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CAPITULO I

1. INTRODUCCION:

Al ohzervar lasg condiciones econdwicas, politicas, sociales
v culturales de  Guatemala, prevalece un  alte indice de

desigualdad en las condiciones de vida.

De acuerdo con José Guillermo Salszar, en su estudio scbrs
LA IMAGEN ECONOMICA DE GUATEMALA ¥ SUS GRANDES DESAFIOS, "El 84%
de la poblacidn guatenalteca se encuentra bajo niveles de pobress
v el B0% bajo &) nivel de miseris. Bl pueblo guatemalteco sufre
un  deterioroc aque wva en crecimiento progresive, provocande
axagerados incrementos en el costo de vida, en los niveles de

desocupacidin v un. zrofundo malestar social™(1}.

Los sectores privilegiados en la reparticidn de la rigueza,
ze hacen cada ver mas ricoz v légicapente la pobresza s amplis
en l1la poblacidn, En relacidén a los =fectos scocicecondmic
provecados por la crisis existente &n los modelos ds desarroll
g observa un incremento en los indicadores de morbil-mortalida

desnutricion, educacidn, vivienda, empleo, produccitn v consumo.

A1 reszpecto, la  Secretsria General de Planificacidn
Econdmica, da a conocer... ' La tasga de mertalidad infantil en
1,880, promedid 58,7 por 1,000, come causa de cnfermedades
infecto contagicsas, infecciones resgpiratorias, diarréas ¥
desnutricidén; s#e espera parz el afio 1,895, qﬁe los indicaderes

tenzan un descenso a 48,5 por 1,000%(23,

L, Josd Guillermo Salazar 5. "LA IMAGER ECONOMICA DE

GUATEMALA Y SUS GRANDES DESAFIOS™. Documsntoe
mimeografiade poxr a1 Instituto Nacional de
Administracidn Pablica <on fines de docencia, 1,332,
P4z, 3.

Z, Sscretaria General de Flanificacidn Econdmica

<
SEGEPLAN. "SUATEMALA: INDICADORES SOCIODEMOGRAFICCS™.

Guatemsala, C. A, 1,281. Paz. 38.




Lo

Inforpress Centro Americana da a conocsr que =n nivel
pelitico en &1 afic de 1,0 5, "el escenario de la realidad
guztemalicca wostrd una sociedad sem idezarticulada por una eruel
guerra interna, una economia aue desde un quinguenio atras

muestra tendencizs hacia la dezinve raidn, peligrogos indices de
dezocupacidn, producte del manejo desordenade en las inanzas

pablicas™ (3},

Con relacidn =l bienestar socizal, “loa problemas e hen
&

agudizado producto de 1z viel neia politica gue afecta a diversas

o

aress del pale, acentuindoze =1 Procesd de enpobrecimisnto ¥ Como
e

1
agravamiento d& laa ndiciones de vida, 1o gue Lras como
=i a

cla el desplazamiento de amplios sect

Politinas estatales al respecto v las POCas accicones de
riv

‘zdo han side de limitado alcance.

Per loz motives anteriormente descritos o1 problema obi
de investigacidn sze delinitd de 1 siguiente forma: L& SALUD
MENTAL Y &0 RELACION CORN LAS CONDICIONES DE POBREZA EN LOS

POBLADORES DE LA COLONIA SANTA ISABEL ZONA 3, CIUDAD CAFITAL"

#a

s Inforpress Centro Americana, "DEMOCRACIA CAMINA CON
PIES DE PLOMO EN CENTRO AMERICA". Docunento
MLNFOErﬁfl&dO con fines de docencin, INAP Guatemals,

1,891, Pag.1.

4, Edelberto Torres Rivas, "OCHO CLAVES PARA COMPRENDER
LA CRISIS POLITICA EN CENTROAMERICA™. Editorial
Centroamerics zna, Bdueca, Costa Ries 1,990, Pags, BT -
68,



La orientacidn que se le did al eatudio, incluye:
- Determinar la relacién existente entre las condiciones de
pobreza ¥ la manifestacién o ausencia de Salud Mental.

Producto de esta relacién dialéctica, se puade observar como
falta de salud mental, trastornces psicoldégicoa que limitan al
individuo <t(hombre o nmujer), en au capacidad de enfrentar
desigualdades scondmicas, 1o que repercute a nivel de deprivacidn
pgicezaceial, v  come consecuencia directa_ la manifestacion
sintomética de problemas empocicnales que repercuten tanto anivel

)

1a salud bioldégica, peiguica v social.

El trabajoe de campo se desarrolld con los pobladores de ls
" colohia Santa Teabel, zona 3 de la ciudad de Guatemala, donde se
obaervé que dicha comunidad 8= inicid en el afio 1,977, a partir
de la iniclativa del =cofior “"Tomas Pérez” (nopbre fieticio raYa
proteger la  identidad de 1a perscna real, quien pidié ne ser
identificado para evitarse problemasz), producto de la orisis de
vivienda que =se ccasiond a raiz del terremcto del afio 1,876;
posteriormente, esta persona condajo a sus hijos para qus de eats
forma hubiera mayor nimerce de personas que ge beneficiaran de
estes terrenos baldicas; con el correr del tiempo, grupos de
familias de eacaszos recursces ccupsron ilegalmente los terrencs
a inmediaciones de la colonia Bl Gallito. La colonia ZSanta

sabel de 1a zona 3 de la ciudad capital de Guatemals, Célinda
con la c¢olonia EI1 Gallito, La Trinidad v, la Colonia Las

Calaveras.

Entrs las ecaracteristicas de esta Cbmunidad e pueden
mencionar, primero, que sztd conformada por'ﬁha poblacidén con més
de 200 familias, las cuales wviven en éreas“?ramedio de 3 X 8
metros cada una. Bn si mavoria las viviend;s}estén construidas
de madera, laminas, cartones, telas plééﬁiéas, ete. Es comin
encontrar familiasm oon mas de 3 hijég, auienes viven cocon
ingomodidades fisicas v emocionales, ‘situacidn que =zfecta sus
relacicnes intsrpersonales, debido Ie)

vivienda,

Gt
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A nivel labeoral, la poblacidn se encuentra en cliraunstanciss
inadecuadas, va ses con un trabajfo poco remanerads, subepplesdo
o desempleado, dificulténdoze de esta manera la satisfacci‘n de
sus necazidades bAsicas, bpropiciindoles Iruatraciones
emocionales.
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Otra caracteristica de eata comunidad consiste

I
g
b
el

deficiencia de gervicios hisicas, incluvendo agua potabl
rara abastecarse del vital liguide, 1o hacen por medic de unsg
Pila comunal, haciendo turnes hasta altas horas de 1x madrezads
\3 S 4 de 1a naffana). Este fendmenc también inciuye 1o pel

A drenajes v urbanizacidén, va e debido a las condiciones
topograficas del iugar, (por =xtar

¥ contar dnicamente con dos entradas de BOCea0

a

inmediaciones del barranco
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[
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T
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o
[-J
-
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o
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¥ especialmente los nifios, se esxponen s situscicnes
Pelizgro, Carecen de dress verdes, deportives, ¥ recreatives, lo
e trae oomo censscuencia problemas de orden pziguico s nivel
individual, familiar ¥ ‘eolectivo Y& que  sdends nor  las
inmediacionas con 2l barranco no se cuenta con medidas higidnicss

aus parmitan =31 adecuado aa meaniento ambiental,

Actualmente Iz comunidad ha tenids varios Rrocezozs de

0'[1

organizacidn en log Cuales ha legrade eztablecer alsune

"’4

s

Fervicios: snergia eléctrica, alumbrado piblico v actnalm&nte

e

‘e trabaja en la int roduccidn de agua Potable para cads familisa,
El primer comitd eatuve dirigide por 2] =efior hojalatereo que
mantuve o] roder  durante machos afios, PEro la lucha pPer el
liderazego destruyd sata Primera organizacién comunsl. Luezgo
despuda de michas aousaciones, se Tormd 1la =hora junta directivg,
la que ha rermitido generap mejoras en la comunidsgd, manteniendo
reuniones constantements pop lsz nochesz; una sitvuacién muy
peculiar de lae reuniones sa 1g forma e=n aque llaman o TORVGoan,
¥a aue 1o hacen Por medic de una trompets, logrands 1a regpueata
de la gente. La comunidad s raiz del cambio de directivs se ha
mantenido dividida por el lideraszgo fﬂ.lte del hojalatero ¥ de
don Manuel Urias



El proceso de 1nvest;gaclon se oriento al conoclmiento de
LA SALUD HENT&L ¥ SU RELACION CON LAq COHDICIONES DE FOBEEZA EN
LOS PGBLADOEES ‘DE LA COLONIA SANTA IZABEL ZOBA 3, CIupap
CAPITAL", Béslcamente el estudio tuvo como fin determinar cudles
son las condiciones de salud mental de 105 pobladﬂres de la
colonia Santa Isabel Zona 3, de la ciudad capital de Guatenmals;
aginmismo establecer una relacién dlalectica entre la= condiciones
de marginalidad v la ausencia de salud  Qurante Jlos meses
comprendidog de anlo a ageato de l,tu4

Para conocer 1a5 COBdlClOﬁeS :rxlntWTE &h egta  drea
geografica vy vincularlas con los prlnClpaleQ,problemaq existentes
que intervienen v determinan is prezencia o ausencia de salud
mental, fue necesario propiciar un digndéstico inicial de lss
condiciones en gue se encuentra esta comunidad, propiciar un
acercamiento con los lideres compunitarios a fin de gansr sy
cohfiénza, luege involuerarlioz en un Prodeso de toma  de
conciencia que permitiers realmente deterninar suz necesidsdes
¥/o problemas vy por Gltime  llegar . al . planteamisnto o
establecimiento de la bisqueda de alternativaL de solucién & los
mismos, a través de recrear experiencias de trabajc comunitarie
en otrad poblaciones, abordar la. erisis existente en forma
critica vy 1la realizacién de  disgnéstices que. permitisran
priorizar los problemas Qs salud mental.

De acuerdo a los indicadores seciales prevalecientes en
Guatemala a nivel de salud, trabajo v & 1a poeca atencidn estatsal
¢ privada gque impera en nuestro medio,  se - considerd de
importsncia establecer necanismos que permitan -enfrentar- la
crlqis social, involucrando a la comunidad misma .pars la .bisqueds
de alternativas de selucidén a sus propios problemss, de maners
que Se gensre un procesc resducative dentro de 1s poblacidn gus
permita una autovalorisacidn v reconocimiento de su cotidianeidad

¥ & partir de esta reflexién buscar formas de vida para meliorar

sus condiciones materiales, afectivas v sociales.




a, .
rmaoumem:em«. s¢ ha generado un clins de

inestabilidad v proliferacién de actos de vandalisso ¥ violencia,
asi como irrespeto a los derechos busancs.

“A partir del afio 1,985, se wodifican las condiclones
politicas, a través del estableciniento de un goblerno
democritico, sin embargo se observan politicas econdémicas con
poca coherencia o proveceién social, con el consiguiente aumento
de pobreza, especulacidn, déficit fiscal e inflacién; asi como
Un marcado aumento a nivel de estancamiento en los indicadores
sociales (educacién, salud, vivienda, trabajo y bienestar
social=(9),

A partir de los elementos anteriormente descritos, es clars
la existencia de Bayor nivel de descompozicién social, lo que
origina conflictos de vida en la poblacidn, desencadendndose en
Problemas como crisig existencial, trastornos de personalidad,
neurosis y otras.

1.2.2, SALUD MERTAL Y HARIFESTACIONES SINTOMATICAS.

‘Al estudiar 1a ealud mental, se observa que existen
diversidad de criterios en torno a su definicién. Ignacio Martin
Baré, indica que para la comprension del término “es necesario
ubicarlo dentro del contexto histérico en donde cada individuo
e¢labora y realiza seu existencia, en las telarafas de 1las
relaciones sociales“(19), -

El autor también considera que “es necesario analizar los
trastornos mentales <on una visidén global involucrando categorias
generales de afuera hacla dentro, no como 1a encarnacién de un .

*. IBIDEM.

19, 'Ignacio Martin Bars. “ACCION B IDROLOSIA®. A
Emores. El Salvador 1,900, P“‘, 24. ve
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funcionasiento individual intersc, szinc como Ia meberialisacidén
€N una persona o grupe del cardcter dumenizsdor ¢ aliensmte de
una estructura de relaciones histérices"{1313. Tomo prinoivalies
elementos que originan o provocan iresstorncs en la =nled menind,
€l autor considers “en primer lugar la gmerra ¥ &0 segunde Ims
erizie soccicecondmicas, 1o ceal influgd granienente en Ia aaled
mental de los =zalvadorefos™{123, dentro del ooatextc nzeional,
€5 conveniente considerar los 30 afos de lochs armeds gue ban
prevalecido en nusstro medio ¥ gme hasts shora e ohaerean
mecanismcs para la consecucidén de Ia paz ¥ 3a vids Semnordticos,
3o cueal indiscntiblemente tiene gue repercutir en la pohlscids
guatepnlteca, adenés de las condiciopes Infrahupsnes «n awe viven
lcs pobladores en generail.

E1 uzl diagnéstice ¥ estsdistice @ low desdrdenes
mentales DEM-IIT, de 1a A=crican Pavchintric Azxsociaticn, =1 caal
realiza uan an&lisis funmecicnal del individuoe {sin oocopsrse =n Ix
copprensién de los elementos ¢ causas que originan desirfones
sentales)., considera necesario iIinterpretar Ios trastornes no
si=plemente como eptidades patoldsicas, sino como chnfigeraciconas
en donde confluyen diversos aspsctos So 1z vida homsna.

Ciovanni Jervis, en lugar de hablar de trastorme mEntal .,
considera més til ¥ preciso decir gue una perscan se ha hxlleds
¥/0 se halla en una situscidén social por la goe tienas rroblomas
98¢ 0o &3 capaz de reselver ¥ gue 1a llevan s actuar 4& Deners
gue &3 reconccida ror las demSs come irprepia.

Loz trastornos mentales no son fmicamente de Inmportsnois al
individue, sine a las relacicaes dol individeo con los depds. Lo
salud mental debe verse entonces cobe un problema de relaciones
sociales, interpersonales e intersrupales gue hardn crizis, sesdn
los casos, en un individue © en um ZTroee Familiar., en zaa
institucidén 0 en una =sociedad entera.

11, IRIDEM. Pag. 35,
iz, IBIDEM Pag. 26. e
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 J/La salud mental debe verse no como la emanacién de un
funcionamiento individual interno, sino comd la materializacién
€N una persona o grupo, del cardcter humenizador o alienante de
un entramado de relacicnes histéricas,

“Un trastorno peiguico —dice Martin Baré-, puede ser gue
constituya un modo anormal de reaccidén, frente a una situacidn
normal, peroc bien puede ocurrir aque se trate de una reaccién
norwal, frente a una situacién anormal™(13).

Al hablar de salud mental, el término “"normalidad” es
cuestionable, va que va dirigido hacia un criterio estadistico v
POr 1o tanto ge refiere a la norma, por 1o cual debers
interpretarse como ajuste.

El resultado de 1a ausencia de salud mental, se constituye
en una manifestacién sintomfética, la cual debe ser interpretada
a nivel gel individuo, como: “El resultado de un compromiszo
frente a una alteracién biclégicsa ¥ poigquica que rompe con el
equilibric, determinado POr una estructura en evolucidn 14
-erecimiento en 1a que todo lo exterior (familis, instituciones
sociales, vivencias Personales, ete, ), inciden en la
personalidad. Se interpreta ademés, como la expresién de una
confluencia de factores especialmente significativos cuanto mas
requefic ge ez en edad” (14},

El individuo que s¢ ve sometido a pPresiones psigquicas,
soclales, econdmicas, politicas, eto., bien puede adaptarse
adecuadamente, rebelarae o dezadaptarse en extremo, lo que podria
llevarlo hasta 1a “locura”,

13. 1IBIDEM Psg. 27.

14, Romero; Hidalgo vy A. Fern&ndez Liria. “SALUD MENTAL:
FORMACION CORTINUA EN ATERCION PRIMARIA-. Salud
Mental II, Editorial Bristcl Meyers, Espafia 1,990,
Pag. 178, .
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Al respecto de salud mental, la Organizacidén ¥undial de ia
Salud (OMS), considera la salund mental como “La prezencis de
bienestar fisico y emocional. Siendo un adulto =ano. sguel
individuo que muestra una conducta ane confirmas &1 hecho de que
&¢ percibe a si mismo, o sea su identidad persconal, Junto com un
propdésito en ia vida, un sentimiento de autonomia personal ¥ una
voluntad de percibir 1a reaiidad y hacer frente g sus
vicisitudes. El adulto sano tiene capacidad para invertir afecto
en otiroz y entender sus necesidades, para legrar una relacidén
heterosexnal mutuamente satisfactoria,pars a2r activo b4
productive, dando pruebas de que persiste en los eafuerszes v
soporta las frustraciones hasta llevar s cabe iaz tareas gue 2e
ha propuesto, para reaponder de manera flexible ante el eotrés,
para recibir placer. d2 diversas fuentes ¥y para aceptar sus
Propias limitaciones en forma realista™{15},

Producto de los oriterios anterlormente vertidos en relacién
a la salud mental y al observar el desarrollo nacional a lo largo
de la historia vy principalmente a partir de los acontecinisntos
prevalecientes durante los Gltimos 30 afios, a3 f4cil inferir gue
dichos acontecimientos han influido en 1z =alud mental del
individuo vy de los grupos sociales existentes. De lo cual se
infiere que el individuo de clase #ocial bala, que se incorpora
@ un sistema precaric de condiciones de vida, dende ne ha tenido
ni los slementos neceaarios que le rermitan constituirse en un
individue de &xito, Ffacilmente se infiere por légica gque el
individuo rompera el equilibric, ya gque tendra dificuliad DEYA
enfrentar la situscién que le provoea la ne #atisfaccidtn de
necesldades bésicas y podria recurrir a sus mpecanizmos de evasidn
a partir del uso de sustancias téxicas, lo que generaria un
circulo viciosd de degscemposicidn, pues al encontrarse bajo los
efectos de alguna sustancla téxica no 1levaria una adecuada
relacién interperscnal, de 1o gue se desprende comc consecuencia
directa, conflictos a nivel familia, con figuras d= autoridad v,
por lo tanto, consigo mismo.

15, Lawrence Kolb. “PSIQUIATRIA CLINICA HODERRA™.
Editorial La Prenza Médics Mexicans. México T, F.
1,888, Pag. 131.
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7 Para interpretar y entender los fenémenos rsicosocialea, es
necesario ubicar al hombre en su contexto ¥ #n su historia. A
continuacidén se conzlders necesario incurrir en el conccimiente
de la personalidad, con el fin de conocer todos los elemsntos que
puede provocsr una personalidad desadaptada productoe de la no
.satisfaccidn de sus necesidades.

1.2.3. PERSONALIDAD.

Be entiende por personalidad, al "conjunto de
caracteristicas més perdurables en &l individuo, gue le dan la.
condicién de ser y que lo difersencian de los dewds, incluvendo
pautas de pensamiento, sentimiento, conducta ¥
experiencin”{1%),

El término personalidad ha sido eztudiado v ha genserade
machas definiciones vy conceptos dindmices, entre los que se
incluyen los siguientes aportes:

- Rarl Gustav Jung (1,913), habls scbre la personalidad
extrovertida e introvertida. Define lo primerc como la
PEYSONA que &e oaracteriza por tener la- capacidad de
relacionarse adecuadamente v con facilidad sn diferentes
lugares y personas deasconocidos. La definicidén del
introvertido es 1o mas antagdénice del extrovertido.

- Kretschmer (1,921), aportd dos  conceptos dinSmicos
centrales en su explicacidn tipoldzica de 1a rperasconalidad,
que incluyen al ciclotimico ¥ al eaquizotimico.

- - Gheldom (1,948), con la miema orientacién habla del
visceroténico y del cerebroténico.

- Rorscharch (1,9215, habla saobre el integrado vy el
desintegrado.

15, IBID. Pag. 53.
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Las definiciones de personalidad son variadas y iltiplies,

en ¢eze sentido, Cattel, aporta o1 conociniento de rasgos de
rereonalidag~(i1s),

De acuerdo con 1a teoria psicoanalitica 1a personalidad estd
constituida por el aparato peiguico, el omal com fines ae
egtudio, se divide en tres instancias reiguicas, las cumales se
describen a continuacidn:

ELLO: Bepresentado simbblicanente come 21 conjunio de ineulsos
de tipo biolégico primitivo. Se dice aue es 1a parie inaata de
la personalidad. 'Loz aspectos de tipo biolézico gus  £2iEn
inmersos dentro de lo gue es €1 ello, son 1a necexidad de adre,
alimento, agua, temperatura corperal, la necesidsd de procreacién
v de integracidn fisica. Entre 153 azrecios de tipoe psicolégico
Que ge encuentran en el ello, =e pueden nencionar los anhelos da
dependencia, tendencias agresivas, huida, rebia, sexualidad, ol

copo también estados aversivoes Proeductores de dolor, afiliceidn,
rabia, hambre, sed y sofocacién, '

YO: Determinado Tundapentalmente por a parte del ser gne
representa Ia realidagd. Es l1a parte del ger gue esiablece
relacién con el mundo en que vivines. E1 yo se relacicna com 1=
realidad por medio de 1a percercidn conscients, el rensaniento,
el sentimiento ¥y 1a accisén. Contiere afectos ane formen
evaluaciones, juicios, aveniencias, soluciones y defemsas. X1
¥o 8¢ encarga de funcionez importantes incluyende la percepcidn,
la memoria, la evaluacién ¥ comprobacién de 1a realidad, ademds
tintetiza la experiencia. K1 ¥o permite el establecimiento de
relaciones idgicas y racionales, adapta 1a conducts al nedic ¥
tantiene la armonia o equilibrio entre las necesidades ¢ impolsos
lel ello v las exigencias vy normas establecidas ror el super yo.
i1 individuo con un vo equilibrado serd capaz de manciar diversas
‘augas angustiantes de la vida, =zin necesidad d2 recorrir a los
wecanisnos de defensa. ‘

6. Lecnardo  Ancona. - "EBCICLOPEDIA TENMRTICA DX
PSICOLOGIA~. ZEditorial Paidoes, Argentine I.951. Tome
I, Pag. 230,
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SUPER Y0 Es la parte del aparate o estructurs Paiguica aque
observa y evalaa el funcionamiento del vo. sSe deriva de 1as
normas de conducta quelse Percibieron o introyectaron de loa
padres o figuras de autoridad. Entre eetas se incluyen 1a
religién, normas de tipo social, Prohibiciones, Frejuicics,
actitudes valorativas con regpecic a politics, ideologia, sexo,
etc.

El 2upervo se derive de 1a identificacidn con los padres ¥y
figuras de autoridad que pueden castigar o recsompensar. Entre
las funciones del gUPEYT YO estin los mandatos o Prohibiciones de
otras psraonas e influven en e nifo, influenciss culturales,
sentimientos de culpa, arrepentimiento, sto., aue permiten =1
estableciniento de Pautss adecuadss =1 medio™ (17},

1.2.4, RABGOS DE PERSONALIDAD.

Son las unidades basicas de la personalidad, que determinan
las percepciones ¥ comportamientes individuales. Abarcan una
gran wariedad de conportamientos distintos aue a la vez son
activados por diferentes estimulog; =2in smbargo ni la gans de
cemvortamientes, ni de eztimulos determinan &1 nombre del rasgo,
&e¢ constituye entonces en Una 4proximacidn para entender 1a
naturaleza del vo. De esta cuenta se habla de rasgos dominantes,
pagivos, extrovertidos, introvertidos, eg&latra, intelectual,
ste. A la vesz, interactaan segan loe estimulosn y circunstanciag.

La clasificacién de un raggo, no necezariamente representy
realmente 1a configuracion  dnica de  las cualidades s
caracteristicas de un individuo. Cuando se habls ds raggos, se
hacelgﬁcesario hablar de caracter, POor lo cual el aporte de
bll;ort &0 este sentido es =} siguientea: "Se entiende por
carsacter a una estructura neuropsiquica generalizada v peculiar
en cada individuo, ésts tiene 1la capacidad de rroducir muchosz
estimulos finalmente equlvalentes a iniciar formas wniformes o
¢quivalentes de conportanisnto, de adaptacién o eatile.

17,  IBIDEN.

-
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Por formas equivalentes de cosportasients, A1iport =ze
refiere a las diversas formas de exprezién con tendencia central.
Ro se debe confundir com 1a carscteristica fundamental dJd=3
impulsos que activa a determinado comportsmiente. Adexfz, un
rasgo no se pregenta sislade, sino que intersctia con otrex,
considerande tanbién sspectos del carsfcter personal ¥ hibitos cus
pueden tener similitudes perc gque no son iguaies.

Allport clasifics loz rasszos de personalided en:

HASGOS SECURDARIOS: Entendiéndeoase como mouellos ons  son
relativamente eapecificos « independientes, sismplo:
FPasatiempos, gustos, tiempo libre.

RASGOS CENTRALES: Son aguellcs que incluven grandes scgeesntos Sel

comportamiento ¥ el cue mas datos aporia sobre £1 concoimients

de 1a personalidad, ejenplc: generosidad, ruleritnd,
untualidad, azmabilidad, stc.

BABGOS CARDIBALES: XEs lo mac penetrante en 1l persomalidad aue

afecta a todas las Areas del cozportamiento. Ejempio:

Maguiabélico, Disnisiang, ete.

1.2.5. CLASE SOCIAL Y REALIDAD PSIQTICA,

Por clase social, se entiende "a 1z estructure de relscicones
determina por el sistema de produccidén imperante cue aflors sn
formas de vida, intersses ¥ escuemas culiurales comunes~ {18},

Esta determinacidn se daz a través dal procesoe histérico =n
el que =e manifiesta 1a peculiaridad de eada situacién concrets.

Les elementos que caracterizan uns clase sccial son:

1%, BRomero, EHidalge. v A. Feransndez Liria. OP CIT. 2sg.
178.




1.2.7. DESARROLLO DE La COMUNIDAD.

La idea de desarrclla integral v armdnico, fue planteads &
fines de la década de los afics 50 por la escuela francesa de
sconomia v humaniamo, teniendo como principal propulsor a Luiz
Lebret, quien concibe a la economia humana cone "una diseipling
del zaber v de 1a accidén”™. Lebret Propone como  desarrcllo “La
s2rie de pasos para una peblacion determinada, partiendo de uns
faze menos humana, hacia una fage mas humana, a1 ritmo mas répido
rosible, maximizande el costo financiere ¥ humanc, s fin de
garantizar el minimo de pérdidas, teniends en conaideracidn la
solidaridad entre todas las poblacibnes“(24).

Para ia  conserucidn de ezta  meta, &l Ingtitute
Latincamericane de Yedagosia Comunitarig (ILFEC), con sede en
Coata Rica; eonsldera neceszario en el desarrollo de una
planificacidn orientada hacia el desarrollo social, el
planteamiento de les siguientes objetivos:

- "Las politicas estatales a nivel scondmicon ¥ secial no deben
dejar ningin d=ctor importante de 1a poblacidn fuera del
alecance de 1oa cambios y del Progreso en particular, de
MANSrs que se propicie un desarrolle integral orisntado sl
degarrollo de todos los sectores soviales, tanto del aren
urbana como del &res rural,

- Be necesario fomentar 1 conciencia social, la reflexién y
la necesidad de incurrir en acciones donde cada uno de los
mismbroz de 1a sociedad, ezpecialmpente 1a WENes
Privilegiada, propicie acciones orientadas hacia el cambic
social, de maneras autogestiva,

- Las politicas de trabajo deben eatar orientadas hacis =1
desarrollio técnolégico v humano de 1a roblacidn, de maners
Que U participacién sea efectiva vy eficiente en el logro da
los propésites ¥ metas trazadoz pars la consecucidn del
desarrello,

24, Consultar fusnte referencial: Ezequiel Ander Ezz,
"METODOLOGIA ¥ FRACTICA DEL DESARROLLO S0CIAL". pPags,.
31- 38,
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- Ez necesaric isplementar politicaz «educstives, ouE
gavanticen la educascidn priwsris v crgenizer 3 educncisn J=
oz adultes, a través de programss de wiTebetizncifa ¥
degarrolle humanc, a Fin de propiciar <1 Jessyrollo
pereonal, 1o gue posteriormente peraita Iincerpersr sccicones
en =1 Znbito social.

- Fetablecer cambics en €1 contenido de Im enwelewes
secundaria v supericor 2 fin de adapiaria = las necezifades
del desarrcllc esconfmico ¥ =social de iz poblmeitn e
general.

- Laz scciones deberén esiar orienisdas heciz 1z Dasoeedn S
la justicia ¥y la eguidad =ocial. poer 1o cusl ss hwce
necegaric revalorizar sspecios culiizrsles.

Lz ecuidad sccizl deberé entendsrse come:

- Seguridad de condiciones &= vids zinime pera los srooes
precarios, €8 decir £l respelo & los dersches humsnos ¥
elininecibn de tode tipe de marginscidn o dizorimisscidn
secizl,

- Heducir 3zs desigualdedes sconémices anitre los diverses
sectores de 1 scocieded, & través dc aplicscifnm &= politioss
adecuadas de emplieo, dJdesarrelic de los servicics pdblicos,
adcepeldn de pedidss finsncieras spropiadss, =in incindr i1a
tritutacidn progresiva, en 21 corte »laze, Fa cue £sto
podria genersr insstisfaccién 7 descontente an 1: pobliscidn
gue vive bajo condiciones precarizs. 1o gue podria hloguesr
su incorporacidn al desarrollcT {25},

Al vimenlar la  idea de dessrrolle dintegral ¥ los
condicionemientos necesarios para sSn consecueoidn, dentyroe Sl
contexte sccial de 1s realidad guatenslteca, <= inportante
cbservar que & nivel de los sectores gubernsmentales ancurzados
de establecer los lineanisntos necessrios para sentsr las hases
del desarrollo, prevalsce susencia de pardmetros administratives
orientados & la =atisfaceidn 4o lass principales neceaidsdes 3
problemas.

En eate sentide =1 paictlose Qanire 42 la sociadad
guatemalteca debe  involucyarae en a2l conccimiante ¥
establecimiante de eatratagias oriaatadas hacia ia biagueda 221
desarrclle del individuc, cem el fin de consolidar une sociadad -
o grupe de hopbres a nivel individual y colective.

35, IRIDEM Pag. 44.
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L2.8. INCORPORACION DEL PSICOLOGO A LA REALIDAD GUATEMALTECA.

Ll

Para el mejoramiento de 1la sociedad guatemaltacsa, tomando en
cuenta los elementos desoritos con anterioridad, ¥ lograr mayor
conclentizacién de loe problemss zoclales, sl peicdlogo debers
encaminar suz acclones hacia:

- La deteceidn prematura v el tratamiento s corto, mediano v
largo plaze de loz trastornos mentales en una poblacidn
circunserita.

- Transmitir 4 gus miembros la obtencidn de gervicios con 21
£in d¢ sobreponerse & la invalidez v enfermedades pentales,
de manera que se orienten hacia el logro de la salud menial,

- Influenciar a los legisladores responsables para que dicten
disposiciones que permitan desarrollar funcioneg efectivas.

- Trabajar en funcién de la comunidad para que é€sta asuma la
mayor responssbilidad posible 2n el mejorsmiento de sus
condiciones de vids,

- Estimular la investigacidn para descubrir NUEvos rYecurses v
mayor efectividad por parte de otros = través de una
descentralizacién apropiada v por medio del fomento de los
procesos democriticos en Ingsr de buscsr un méximo contral
de la autoridad central.

- Aceptar la guis de los repressntantes de 1s comunidad en
relacidén a las decisiones de 1a politica relacionada con la
salud mentsl, en lugar de servir s6lc como fusnte de tal
gnis.,

- Consultar 'y colaborar con miembros ¥ gxiss copunitarios
desde el punto de vista de sus intereses v motivaciones, en
lvgar de enfocar la atencién zimplementes en tdpicos de
cuidados del paciente o enfermos mentales.

- Ensanchar en lugsr de estrechar, la gama de habilidades
profesionales en 2l campo de la salud mental.

- Encontrar una metodologia, nediante procedimientos
clentificos, con el menor tiempo ¥ ¢l menor costo posibles,
proyectados en una clara motivacién de mejoramiento social,
Para conocer, actuar y trsnaformar.

- Concebir el dezarrollec no solo como fundamento psicosocial,
2ino come instrumento que desarrolle lss rotencilalidades de
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individuos y organizaciones de basze y aruden al procesc de

-

casbics estructurales que reclama la sociedad™(26).

Para el logro de estas acciones, =1 psictloso debers
“orientar sus actividades hacia la utilizacién de metodologias
participativas gque permitan al individuo ¥ al grups, generar
preocesces de reflexidn para que participen activements ea el
abordamiento para la satisfaccidén de sus necexidades ¥ rezolucién

de guz rroblemas.

Para esto es necesario establecer lineamientes de trahaio
tedrico metodoldgico, que permitan relacionar ls metodolosia, a1
rétede vy la técnica con el fin de establecer Drocezos de
interaccidn que vinculen la probleméticas con la concencida,
giendo neceszario:

- Partir de la practica.

- Reflexidén de la practica a la teoria.

- Establecimiento de uana nueva practica esnriguecida, recresds
y transformada,

- Formulacion de diagndsticos.

- Priorizacidén de acciones.

- Bisqueda de alternativas de solucién.

- Organizacidén ¥y planificacién.

- Evaluacién y retroalimentacién.

Pars &stc serd necesario:

- "Seyr lidico.

- Promover el dlé&logo ¥ la discusidn.

- Ser creativo y flexible.

- Fomentar la conciencia del grupo.

-~ Eztablecer el flujo entre préctica-tecoria—prictica.

- Hacer énfasiz en la formacidn.

- Fundamentarse en €1 proceso.

- Promover el compromiso de 1os participantes.

- Partir d= loz problemas reales.

- Colocar al hombre como centro de la accidn, siendo sujeto v
objieto de la misma.

28, Consultar Fuente Referencial. FPhilip Solomon v Yarnon
Pateh., “HARDAL DE PSIQUIATRIAT. Editorial E1 Hanual
Hoderne, S, A. de C.V. Héxico 1,876. Pags. W2 - 308,




Fundamentarse en 1a pPlanificacién flexible que se
retroalimente rermanentemente en el Proceso™ (28},

1.2.8, PREMISAS Y POSTULADOS:

De acuerdo a diferentes tedricos consultados (27), 1
problemdtica de zalud mental puede vincularse de 1a nansrs
siguiente:

- Hay una relacisén directa entre las condiciones de vids de
1oz pobladores de la colonia Santa I2abel zona 3 vy 1s salud
Bental que manifiestsn. .

- La sociedad Baatemalteca sufre up deterioro que wva &n
crecimiento Progresive, provocande eXagerados incrermentos
en el costo de vida, en lo® niveles de desocupacidén ¥ uh
profunds malestar social,

- La existencia de Bayor nivel de problemas relcogociales, se
considera comeo una manifestacidn sintomatica del dezorden
existents a nivel naciongl.

- Los trastornos mentales debersn anelizarse con una visidn
global involucrando categorizs generales de afuera hacia
dentre, noe como la encarnacién de un  funcionamiento
iadividual interne, sine como la materializacién €n una
bPeraona o grupo del caricter humanizador o alienante de una
eztructura de relaciones hiztéricas.

- El trastorno mental en las personas debe iInterpretarse
producto de una gituacién social problemiatica que no es
capsz de resolver y Que lo llevan a actuar, -gegin el
criterio de los demés-, como una conducta impropis.

28, Conaultar fuente referencial, URICEF GUATEMALA, C.A.

FUNDAMENTOS DE LA HETODOLOGIA PARTICIPATIVA Y DE LA
INYESTIGACION PARTICIPATIVA. Guatemala, Centro
América Junieo 1,988 Page. o - 32,

27, José Guillermo Salazar, SEGEFLAN. INFORPRESS, C. A.
Edelberto Torres Rivas. Ignacio Martin Bars. Romero
Hidalzgo, Lawrence Koib, Leconarde Ancona. Ezequiel
finder Egg v otros,

-



La salud mental debe Verse como un problens da vél&cioneﬂ

seciales, interpersonales = intergrupales que haran crisia

alg,
en un individuc o en un grupo familiar, en una institucién

G en una sociedad enters.,

1.2.10, FORMULACIOR DE BIPOTESIS:

Hii.

1.2.

"LAS CONDICIONES DE VIDA DE LOS POBLADORES DE LA COLONT:
SANTA TSABEL ZONA 3, CIUDAD DE GUATEMALA

TEAVES DE RASGOS DE FPERSONALIDADR",

"EXISTEN DIFERENCIAS SIGRIFICATIVAS ENTRE LOS RASGOS. DE
PERBONALIDAD OBSERVADOS EN L GRUPO DE HOMBRES,
RESFECTO AL GRUFO DE MUJERES, POBLADCQRES DE La COLONIA
SANTA ISABEL ZONA 2, CIUDAD CAPITAL DE GUATEMALA®

oon

10,1, DEFIRICION OPERATIVA DE YARIABLES:

DEPENDIENTE: Salud mental ds log poblsdoresz d= 1s colanis

-Banta Isabel zons 3, ciudad capitsl, manifestads 5 trevés

de rasgos de personalidad existentes.

INDICADCRES:  Rasgos de bersonalidad medides a través del
inventario multifisico de la perzonsalidad ge Mineszotts
incluvendo rasgos de tire  hipocondriaco, depreaive,
histriénico, antlsocial, parasnoids, ahsceso compulsive,

saquizoide v de tipo manico,

Agimizmo, diveraidad de interesez culturales prowios del

hombre v ls mujsr, cenductas caracterizadas PCr exiroversicn s

introversién socizl.

INDEPENDIENTE: Condiciones de vida d= lo= p

colenia Santz Iszbel zona 3, cindad casital.
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INDICADORES: Eztudio szocioecondmico,
caraencia de les principales servicios ¥

en relacidn al alimento, vestuaric,
cultura ¥ trabajo; agua  potable,
alumbrade piblico, ete.




CAPITULO 11

z, TECNICAS E INSTRUMENTOS:

2.1, TECRICA DE MUESTREQ:
La colonia Santa Isabel ubiesds en ia zona 2 ds ls ciudad
capital de Guatemala, poses un nimero total de 55 familias,
de las cuales se tomd el 20% de los adultes comprendidos

. entre las edades de 25 & 40 afics. F1 totsl de la muss

estuvo conformade por 76 adultos; 38 de S2X0 masculinoe w
38 de sexo femenino. La téfcnica de musstreo utilizafte
correspondid a un muestreo intencionsl o ds Julcio, va guoe
quedd a Jjuicio del inﬁéstigador seleccionarla musetra coms
Se etimd conveniente, €n  bagss & lcg  reeuizitos
establecidos previamente,

2.2. TECHNICA DE RECOLECCION DE DATOS:

Para 1la récoleocién de datos se utilizé el cuestionarhn‘
eztructurado, con =1 fin de recolectar datos que permiti=ram
recabar informacién zobre los principales factores que inciden
en las dreas de educacidn, trabajo vy vivienda, asi como & llw.
satisfaccidén de necesidades bésicas de los pobladorss de hi
colonis Santa Isabel zons 3, de la ciudad capitsl de Guatemale
{ver modelos ds cusstionario en anexoe).  Ademis, se utilizé e}
inventaric multifésico de 1a personalidad de Minszsotts (v&raidﬂ_
abreviads, de 399 bpreguntas), lo gue permitid recopilay
informacién orisntada & 1a medicién de aspectos propics ds
salud fisica v mental,

i
¥

3]
D)

2.1, DE3CRIPCION DE INSTRUMENTOS:

A) El cuestionarioc estructurade se oerientdé a la medicién de
los principales factorss dque  inciden en laz Aress d@
educacién, trabaje, vivienda v satisfaccidn de necesidades
basicas. Ezté estructurade con preguntas mixtas: =re
obtener la percepcion de las pSreonas que conformaron 1@
musstrs, respecto a gus principalss problemas de vida e
les afecta. - : ) .




B} El Inventario Multifsis 2ice de la Persenszlidad Ae Minezsot

fue disefiade v =2atructurade inieclalments en o1 =sfic

1,940, per  los  doctores Hatzsyay v MeRinlsy  de
niversidad de Minesota{zsy,

Su  aplicagién olinies fundamentalmente copo pruaebsy
peicodiagndstico de 1s personalidsd, se hass o

clagificadas en tres de valides:
clinicas orientadss s la medicién

rasgoa de personalidad, comprend

es8cala 0, est Gltima, mide
conbinacidén con las escalas ante

as aiguientes

La eseala "L, e come caractsristica  especisl

tie
medicidn de ade-naci%ﬁ accial,

8 szcala "FY, pide niveles de frustracién,
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La escala "2" o D.. identifica estados depresivos o ea
. )

de Animo.

La eacala "3, o Hi, ae orienta hacia la medicién de ra
de tiro histridnica o emotividad afectiva,
"

DE Lﬂ PERSONALIDAD DE MINESOTTA MMPI A

2%. Rafsel Nifesz, “"APLICACION DEL IRVENTARIO MUOLTIFASICO
LA

PSICOPATOLOGIA™ . Editorial K1 Manual Mederno, Méxieco
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La escala "4", o Dp., se orienta a la medicidén de trastoracs
© rasgos de personalidad antisocial.

La escala "5", o MF, esta estructurada de manera gue Permita
medir  intereses vocacionales, estéticos o conductas
esterectipadas por 1a cultura. ’

La escala "6", o Pa. » wide estados paranoides o sentinisntos
de desconfianza v Persecucisn,

La escala “7"o Ps., mide egtades ¥ reaccicnes eaicastdnicns,
rasgos obsesivo-compulsivos ¥ Tobias.

Lla escala "“8", o Es. » mide reacciones de tipe esquiznids
esquizotipal, estados de subjetividad entre e1 mando resl
concreto con respecto & 1a interpretacisn del individas,

LH]

i

La escala “89", o Ma. » mide reacciones de mania, hipomania o
productividad.

La escala "0", se orienta a la medicidon de conductas
introvertidas o extrovertidas que persiten la adecuacifn
gocial del individue o el estableciniento de relaciones
interpersonales.

2.2.2. TECNICA DE ANALISIS ESTADISTICO PE LOS DATCS:

Para el tratamiento ¢stadistice ¥ 1a  aprobacién £+
desaprobacién de las hipétesis, se utili=é la técnica de analisis
porcentual para tabular datos obtenidos a nivel del cuestionario,
asi como la utilizacién de 1a chi cuadrada en lo relative al
inventario multifésico de 1a reracnalidad de Minesctta, lo qus
permitié establecer parametros conparatives entre individucs de
fexe masculine, con relacidén a individuos de sexo femening,
permitiendo determinar como afectan los eroblemas, princizalmente
a hombres y mujeres, observando factores propics de la cultura.
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La técnica de cohi cuadrado consiste en hacer uso  de
frecuencias categdédricas discretas, wtilizando 1a prusha rars

determinar 1a gignificacién 4e las diferenciss entre los Erupoes
(hombres y majeresl,

Para dicho tratamiento la hipétesis que usualmente g2 pone
a4 prueba supone que los dos grupos difieren respectc & alguns de
sus caracteristicas ¥ por 1o tanto a la frecuenecis relativs de
los miembroz de cada grupc,

Las  hipétesis nulas que s8¢  plantearon fusron las
siguientes:

Hii. "LAS CONDICIONES DE VIDA DE LOS POBLADORES DE LA COLORTIA
SANTA ISABEL ZONA 3, CIUDAD DE GUATEMALA, NO DETERMINAN LA
SALUD MENTAL DE SUS POBLADORES, LO CUAL SE HMARIFIESTA A
TRAVES DE RASGDS DE PERSONALIDAD ",

Hiz. "HO EXISTER DIFERERCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE LOS RASGOS DE
FERSORALIDAD ORSERVADOS EX EL GRUPO MASCULINO, CON RESPECTQ
AL GRUPQ FEMENIHO, AMBOS POBLADQORES DE LA COLONIA SAHRTA
ISABEL ZONA 3, CIUDAD CAPITAL DE GUATEMALA™.



CAPITULO 111
3. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS:

Tomando en conziderscisn que en primer lugsr la problscien
fue evaluada & través del cuestionario estructurado, con el Tin
de conocer loz principales factores que inciden en iss aress de
educaclén, trabaje, viviends ¥ satisfaccién de necezldsdes
basicas. ZEeste fue cuestionario fue estructursde con Preguntes
mixtas pars obtener 1a percepcidn de las PErsonss qie conformaron
ia puestra, respecto a sus Principsles problemnss do vida, gue les
afects.

ESTADO CIVIL:
URIDOS: T0%,
CASADOS: 30%.

PROCEDENCIA: )
El 108% &de las personas evaluadas proviensn del Srea rural, sin
exbarge, tiene mas de 15 aBos de wivir en 1s cspitsl.

-

OCUPACION:
AlbaRiles B0%

Obreros 20%, incluvendo zapatercs, barberos, vendedores ¥ Em3E
de cass.

HIVEL ESCOLAR:
100% con ciclo de cultura genersl o basica.

RAZONES POR LAS CUALES NO SIGUDIO ESTUDIARDD:
Familisres 10%.
Econdmicas 20%.

TIEMPO DE YIVIR EN LA COLONIA:
IUQ% entre 15% y 20 afos.
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TIENE VIVIENDA PROPIA:

El 100% de los evaluador invadid los terrencs de ig colonia, por
lo que el tervens Juridicanents hablande ne es yropio, sino
usurpado,

RUMERC DE MIEMBROS DE LA FaMILIA:
95% ds 7 a & mlembrog,
5% de 3 miapbros.

INGRESO MENSUAL EN CORCEPTO DE SUELDD ¥ BALARIO:

80% de 1a poblacibn, tiene ingresos entre Q.450.00 v 4,580, 00
15% de 1a poblacidn, tiens ingresoe entrs Q.501.00 v .700.00
5% de 1a poblacidn, tiene ingreeoe entre §.701.00 Y 2.1,000.00

INGRESO MENSUAL DE LA FAMILIA:
Auments en up 10% a io eetablecido anteriorpente, en concepto de
venta de artiouiloe de consume,

METAS ¥ PLANES EN L& VIpa:
El 100% no panifiesta ningdan interés por superaree, debido 5 15
necesidad de ampliay su nivel de ingresce econbnicos,

METAS A NIVEL DE VIVIEHDA:

El 100% considers aue es necesaric amplisrls ¥ mejoraria, ys que
e 81 mavoris estin congtruidas de materiales entre los que se
muwm1%MmmeamﬁmmPMMMOme&

PRINCIPALES PROBLEMAS DE LA COMURIDAD:"

Ueo y abugo de sustanciaz tdxicas: Alccholiemo 80% de 1a
roblacidn evaluads, '
Yiolencis familiay: 15%.

Marss, basura, ¥ robo: 5% de log evaluados.
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INSTITUCIONES QUE TRABAJAN EN BENEFICIQ DEY, HNEJORAMIERTO DE LA
COLONIA: ) -
- Secretaria de Bienestar Social de 1a Frezidencin.

- Municipalidad.

- Organizaciones no gubernaﬁentalea.

EN QUE FORMA PGEDE CONTRIBUIR AL EEJORAHIENTO DE SU COLONIA En
LA RESOLUCIOR DE SUS PRINCIPALES FROPLEMAS:

100% DE LA POBLACION, a través de su incorporacidn a actividades
de desarrolleo, en lam cualea estén inmerses com las diferentes
instituciones gue trabajan pasra =1 beneficio comunal. ’

HA TENIDO PROBLEMAS JUDICIALES:

60% respondié afirmativamente, tomands en consideracidén  sus
experiencias alcohélicas ¥ problemas relatives a la violencia
familiar. .

40% respondié negativamente, arsusentands no hater tanido
expariencias de ese tipo.

CUALES SON LOS FPRINCIPALES PROBLEMAS FISICOS PADECIDOS DURANTE
LOS ULTIMOS CINCO ANQS:

80% padecen o han padecido dolor de csbeza.

15% con padecimientos gastrointestinales.

5% con padecimientos de tipo reapiratoric.

PRINCIPALES PROBLEMAS QUE ENFRENTA A NIVEL DE FAMILIA:
80% de tipo econdmico.

15% de violencia familiar.

5% relativo & problemas de maraz, basura ¥ rcho.

Respecto a la evaluacién realizada a travéa del Inventario
Multiféeico de 1a Perscnalidad de Minesctta, MMPI, ae procesdid
a calificacién de pruebas ¥ levantado de perfiles, lo gue
permitid realizar un andlisis interpretativo, asi como 1a madin
poblacional que permitiera 1la conformacidén de un eexrfil genersl,
con 1os principales rasgos de perscnalidad compunes en log aujstes
evaluados (hombres y mujeres), ante 1o cual se obturieron lcs
siguisntes resultades:
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A WIVEL DEL GRUPG HASCULING:

ESCALA "L": Hecesidad de impresionar en forms favorable,
ofreciendo respuestss sceptables en relseidn al
control de si mismo ¥y & principios morasles
establecidos.

De esto se infiere aue todo individuo sujeto de investizacidn

tiende concientemente a distorcionsr la prusbs en funcidn de an

Propioc beneficio.

ESCALA "F": Independencia de pensamiento,
Regativista, temperamental, inguniste,
insatisfecho v malhumorado,
Obstinado en sus opinicnes e ineatsble,
Equilibrio entre abrirse ¥ protegersec.
Diches rasgos, dan a conocer que producte de la 2ituscidn
econémica precaria en que se encuentran les pobladores de 1g
colonia Santa Isabel zona 3, de la ciudad capital, reacclionsn cox
actitudes negativas ante la vida,

ESCALA "K": Libre v ablertc =an sus sutcdesoripeiones, con
reconociniento de sus limitsciones.

g

L

0 cual va en concordancia directa con los resultades obtenidos

o

través de la evaluacién poY medio del cuesticnario, ya gque
recontdcen g1 necesidad de mejorar ¥ las experienciss negativas
ang enfrentan debido a sus condiciones econémicas precarias.

ESCALA "1": Significativo interdés per su salud.
Somatiza al tratar de controlar impulsos
sociales.

Eeto ze¢ hace evidente, a través de los principales problemas de
galud fisica que los pobladores de la colonia Santa Iazsbel zona
3, han experimentado durante losz cinge dltimos afos, (dolor de
cabeza, problemas gastrointestinales ¥y respiratorics). '

ESCALA "2v: Serio, modeato, individuslista,
Levemente depresivo, preocupado ¥ pesimista,
Intereses estéticos.
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De 1o anterior se infiere, que a partir de la situacisn Precaris
&N que se encuentran, tienden s manifestar molestias eon&iicong
¥ reacciones depresivas, '

ESCALA "3": Intereses estéticos, €stzbilidad,
convencionalismo, control, easividad,

u

restriceién de =us impulzos, y=m gue ne  ie
interesa la vida agiteda.

<]

Lo anterior ze Justifica en gue g peésar de encontrarse en
situaciones negativas ¥ condiciones de vids roce favorables, ze
encuentran inmersocs en actividadez gque Jles brinden un mejor
desarrolio comunitario.

ESCALA "4v: Ro controlado ni regtringido.

Fosibles experiencias de dificuitad en 1ia

aceptacidn de normas sociales, nee de austancize.
Estos resultades estén en  concordancla directs con lz=
eXpeériencias negativas a nivel judiciml que han tenido gue
#nfrentar debido a censumeo de zustancias téxicas {alcokol) v &
la dinfmica familisr, ya gue han experimentade problemss d=
viclencia familiar,

ESCALA "5v: Intereses estéticos.
Imaginativo v sensibls.
Tendencia a apartarse de los intereses
estersotipados de la culturs,
Esto se evidencia a través de lae experiencias dentro de lgs
diferentes agrupaciones e que se encuentran trabajando, en
beneficio de su comunidad.

ESCALA “g": Equilibrade, madurc, serio en enfrentar la vids,
razonable, confiado, integro.
Considerado con los demas.
Adecusda flexibilidad v sensibilidad.
Respete de las opiniones ajenas, sin sentirse
inadecuados,
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BOTA: ESTE RASGO PARECIERA INCONGRUENTE COR EL PERFIL GENERAL,
SIN EMBARGO SE JUSTIFICA EN LA MEDIDA EN QDE A NIVEL DE FRARQUEZA
ANTE LA PRUEBA, PREVALECE LA BECESIDAD DE IMPRESIONARE EN FORMA
FAVORAELE, OFRECIENDO REBPUESTAS ACEPTABLES EN RELACIOHN AL
CORTROL DE 81 MISMO Y A PRINCIPIOS MORALES ESTABLECIDOS POR L&
SQCIEDAD,

ESCALA "7 Perfeccionists, ordenado, regponsable b4
antocritics,
Preocupado por eroblemas insignificantes
Anegiedsd, indesicién ¥ tensidn.
Este rasgo se encasntrs en concordancis directs con 1a escals 1
{hipocondriaeis) Yy con la escals 2 {depresidén), va que somatizan
ante periodos de estrés ¥ 8¢ sncueniran levemente deprimidos,

ESCALA "8~ Combinacisén de intereses. .

Esto 3¢ hace svldenie a través de 1 integracidn de los
pobladores de la ¢olonia_ Santa Iszabel zons 3 de la cindsag
capital, &l trabsjo realizade con las diferentes instituciones
aus se encuentrsn trabaisnde s nivel de dessrrollo cemunitario,

ESCALA »g": Hivel de energisz caracteristico de personas
"normales”,

Este se evidencia a travée de 1a bisqueda de alternativas que

permitan el mejoramiento de sus condiciones d= vida.

E3CALA “g-: Capacidad de establecer relascicones sociales de
naturalezs satisfactoris,

31 bien se reconocce la capacidad pars interaccionar, es pozible

ue tengan dificultad en 1a adanisicién de 1a habilidad social

bt qué éata se mejore a través de sy incerporacion a los

diferentes grupos en Pro del beneficio comunitario,
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A NIVEL DEL GRUPC FEMENIRO:

Es importante considerar la distorsida prevalsciente an Is esonls
" F ", la ocual indica mals interpretacidn dal material lzide,
falta de interds y cooperscidn © bien solicited de syedsm. lo que
&3 muy comin debide & gue Ia proebs presents alouns Gificultsd
de tipo sendntico o2n las persons: con baje nivel advostive o

caltural.
ESCALA L7
ESCALA "R™
EsCALA 1T
ESCALA 2"
E3CALA "3~
ESCALA "4
ESCALA "8

Perceptive, sodinlmente sdecusdo, confizds
en &1 nisme & independiente.
Deasionsimentes aarcistice v oinico.
Necexided exhibicionists de comunicar faltss
sociales, oon tendsnoia & negar  otvas
limitaciones peicoldgicss.

Eauilibric antre abrivse y protegerse & =i
mismo.
Reconocinmisnto de sus linmitaciones.

Significativo interds por sa =3lud.
Somatiza &l tratar Q2 controlsy
Impulsos.

E/
)
7

Preocupacidn por minuciosidades.
Indecicgidn y pesinisad.

Ezxolasta.
Becesita poaroibirse en forma favorable.
o comprends aus relacisnes interperscnales.

Indepandients, o inconforms.

Enérglco y active.

Poribles experiencias de dificaliad =2n 1a
aceptacidn de novrmas socialasm.

fe rebela oontva a2l  rol tradioloasl
famenino.




-1

ESCALA

ESCALA -

ESCALA -

ESCALA -

ESCALA

g

»q1g~

Proyeccién de culta y hostilidad.

Rigido, hipereensible ¥ muy obstinsdo,
Inadécuada interpretacién de los estimulos
gociales.

Se enola fécilmente y responde en forma
exagerads ante 1s opinidn de los demés .

Perfeccioniﬁia, ordenado, responsable vy
autocritico.

3¢  preoccups  por loz  gproblemae mas
ineignificantes.

Ansiedad, indecisidn y tensidn,

Tendencia 3 evitar 1s realidad,

Solitario, aislado ¥ con conflictos
interpersonales Eraves,

Impuleos inaceptsbles en is bhesgqueda de
realizacidén de sus fantasiss.

Ho comprende sus relaciones interpersonales.

Ansiedad v pocos anigos.

Reservado v dificil de conocer.
Timido en situaciones sociales.
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COADRO Ho.1
DISTRIBUCION DE RASGOS DE PERSORALIDAD ERCORTRADROS
POR ESCALA, DE ACUERDQ A LOS RESULTADDS DEY M9PT
DE ACUERDO A GRUPC MASCULING ¥ FEMERINO Y A

PUNTAJES “T~.
ESCALA PUNTAJE T MASCULIRO | PUNTAJE T FM&HH{}E
RES 60 53
“F" 63 78 "
"K” 48 43
"1 62 70
"z 68 69
"3 56 53
"4 60 57
"5 83 68
"6" 50 73
e 60 61
"8 66 T
"9 68 65
oo 52 65

Al obeervar los dates anteriormente descritos, v tomando en
consliderncién las hipStesis formmladas:

Hii. "DAR CORDICIONES DE YIDA DE LGOS PORLADORES DE LA COLORIA
SANTA ISABEL ZONA 3, CIUDAD CAPITAL DE GUATENALA,
DETERMINAN LA SALUD HMENTAL DE 35S PORLADORES, LO CUAL SE
MANIFIESTA A TRAVES DE RASGOS DE PERSOHALIDAD .
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Hiz. “NO EXISTER DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE LOS EASGOS DE
PERSONALIDAD OBSERVADOS EN EL GRUPQ MASCULING, CON RESPECTO
AL GRUPO FEMENINC', =ze obtuve un valor de 27.688 & nivel de
8.01% de probabilidad y la chi. cuadrada cobtenids ez de
25.35, por 1lo tante rechszamos la hipdtezis nuls ¥
aceptames la hipdtesis de investigacidn v concluimos:
"EXISTE UNA RELACION DIRECTA ENTRE LAS CORDICIONES DE VIDA
DE LOS POBLADORES DE LA COLONIA SANTA ISABEL ZOBA 3, CIUDAD
DE GUATEMALA, QUE DETEEMINAN LA JBALUD HMENTAL DE 3Ug
POBLADORES, LO CUAL SE MANIFIESTA A TRAVES DE SUS RASGOS DE
PERSONALIDAD".

"51 EXISTEN DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTHE LOS RASGOS DE
FPERSONALIDAD OBSERVADCS EN EL GRUPO DE HOMBRES CON RESPECTO
AL GRUPC DE HMUJERES.

La justificacién pars interpretar este tipo de Adiferencias
entre los grupos cbservados, incluve el hecho cireunstancial del
rel que se le ha atribuido a la mujer ¥ al desarrello del mismo
dentro del grupo social ¥y cultural al gue == pertenece, lo gque
¢ puede observar con mavor prevalencia en la clase =ocial mas
desprotegida, donde la mujer siempre ha juzade un papel de
sumisién y pasividag, pPor lo que se observa en estos resultados
ane su conducta se revierte al sistema fradicional.



CAPITULO 1V:

CORCLUSIONES:

Se logré identificar los principales elementos gue influyen
¥ deterninan las condiciones de vida de ios pobladores de ia
colonis Santa Isabel zona 3, ¥ su relacidén e inflgencia =n
la salud mental, lo cual se manifiesta a través de vivir en
una situacién precaria. Esto a su vez es el resultado, de
politicas Estatales en el #mbito econdmico, politico ¥
social orientadas hacia el fortalecimiento de los EYUpos
pinoritarics en la reparticién de 1a riqueza, l¢ gqQue =
orillade a los grupos de pobladores menos privilegiados a
una situwacidén  de marginalidad, gque =no permite 1la
satisfaccién de necesidades a nivel de vivienda, trabajo &
ingreso familiar que garanticen el susteanto diarid, lo gue
afecta principalmente la salud mental de estos Erupoes, ¥ que
s¢ evidencia a nivel de su estado de &nimo, wa que =se
cbaervé niveles de depresién y manifestaciones somAticas
ante pericdos de eatrés. Este ha producido conflictos
adaptativos, ya gue sus relaciones interpersonales =e
traducen en sitwaciones angustiantes, acompafiadas de
indecisidén ¥y tensidn,

Ante la c¢risis existente a nivel econémico, politico ¥
social, los esfuerzoz estatales orientades hacia el
mejoramiente de las condicicnes de vwida de los
guatemaltecos, han sido pocos ¥ no se ha logrado superar la
erisis, por 1lo que Organizaciones no gubarnamentales,
{orientadas ha la consecucién del desarrollo copunitario)},
g¢ han dado & la tarea de realizar esfuerzos encanminados a
1a bilsqueda de nuévas alternativas, sin embarge a través de
los hallazgos de esta investigacién, la labor realizada no
ha tenido el impacto esperado ya que las condiciones de vida
de los pobladores de la Colonia Santa Isabel Zona 3, siguen
siendo las mismas, ¥ no han favorecido el desarrcllc de una
vida digna.
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A nivel del grupo masculino, se logré identificar 27 raegos
de perzonalidad, en contraste con 29 raggoe & nlvel dej
grupo femenino. De acuerdo con los diferentes tebricos
consultados, la personalidad ze detersminz Por aspecics de
orden bioldgico, psiquico v gocial, asi come por lse fuerzss
dinémicas que intervienen en 1a interaccisén del individus
con su grupe social, ante lo cual ese infiere cue estas
Personas desde su origen se han visto inmersos dentre de un
ambiente familiar cue no les 9érmitié 21 sejor desarrollo de
#u personglidad, lo gue postericrmente sze vic limitads por
£l ambiente social, y determiné en £l individuo £1 poco
desarroilo de su autoestima, 1o aue g2 confirma a través de
lag pocas oportunidades sociales cue poseen pars Ccompelir a
nivel lsboral, econdmico, educativo, stc., gue a szu vez
esta condicionsdo por la estructurs eccial que prevalece =
rartir de los sistemsz gue nos han gobernado.

Los principales problesas peicoscciales cue padecen los
pobladores de la colonia Santa Izabel zona 2 de la ciudad
capital, incluyen wuso ¥ zbuso de sustancias itdxicas
(alcoholiemo), problemaz de orden Juridicoe ¥ vioclencisa
familiar como derivado de 1as experienciés alcohélicas;
evaz2idén de la realidad products de 1a Peca oportunidad pars
competir laboral o productivamente, va que desde nuy
requefios ze han visto marginadcs por el grupe social debido
a laz condiciones de pobreza extrema en que se¢ encuentran v
gu¢ no les ha permitido _educarse ¥y capacitesrse
competitivamente. Esto ha dado lugar & Ia ns satisfaccién
de necesidades basicas 1o gue repercute a nivel de sus salud
fisica, psiguica v social recurriendo a2l uso de la fentaaia
cono medio de canalizar sus deseos v conducta cavacterizada
ror dificultad en l1a aceptacién de nOoYRAS sociales ¥
conflictos con figuras de antoridad, lo que a sg ves
inicamente mantiene el cireunlo vicieso, de marginalidad.



RECOBERDACIONES :

- &-1amﬁimihdommdbhhunhd-m
Psicolégicas dehmmaanhrlabﬁntmhr
al departamento de Ejercicio Profesiomal Supervisados: 1a
necesidad de ampliar 1a cobexrtura de atencida on
asentamientos precarios, 1o que propiciars <1 mejoramients
de 1a estructura social, a partir de llegar a los focos s
descomposicién soclal, gue pemmitam 1a incorporaciém Sol
estudiante practicante, orieatando zu labor hacia =l
wejoramiento de las condiciones de vida, ¥y el desarrollo ds
1a salud mental comunitaria, como medio para rropiclarles Ia
adquisicién de una vida digna, gue por lo tanto les permita
tomar conciencia de su problesfitics, anslisis ¥y reflexién dz
sus necesidades y problemas ¥y peraita la bhsgueda S
alternativas de solucidén. Las acciones de los sstudisntes
practicantes deberin orientarse principalments haclia el
trabajo de grupos, ejercicios vivencialex, amilisiz y
reflexién, lc que generars el casbio de actitudes 7 hiibitos.

- A las organizaciones encargadas del desarrollo cozmitario,
gubernagentales y no gubernamentales, ralizar acciones donde
se Involucre a los comunitarios, a partir de concientizarlcs
de los principales problemas que enfrentan ¥ la necesidad -3
superar esta crisis psicozocial de 2a forma mas
satisfactoria, por medio de talleres, charlas. ajercicics
vivenciales, etc., que les peraita accionar positivamente en
beneficio individual y colectivo. Asinismo, involucrar
directamente la participacidn de la mujer., ya que ss concce
a través de la historia, que ellas han sido doblemenmte
marginadas, primero por su condicién de sujer y segundo Tor
su condicibén de pobreza extremn, por 1o cusl es mecesario
darle 1la oportunidad ya que se observa gue sScn mas
analiticas, poseen mejor voluntad y tiemen ol dezeo de
procurarse una vida digna.
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cuenta algunaz variables que en eate case no  fuerc
‘investigadas.

Ademés se considera conveniente la formscidén de gZrupcs de
padres, con el fin de encaminar sus esfusrzos haciz el
camblo de actitud reepecto a los patrones de crianza, de

Smanera que 2o permita innover la participscidn de loz nifios

¥ nifias en todas las actividazdes sociales, para que ellcs
crescan copn ung visidn diferente de la compunidad, donde cads
uno es responsable de la vida aue gquiera vivir y gue por lo
tanto se reguiere de 1a participacidn de todos parz lograr
un cambio en el estilo v condiciones de vida.

A otros investigadores (pedmzogos, sccidlozos, pelitélogzos,
filémofos, jurisitas, treshajadores sociales, historiaderes,
ingenieres, econcmistas v comunictlogoal; au intervencion en
Iz realizacién de investigacionss pultidisciplinarias, =&
efecto de ruestructurar 2l tejide aocial, analizando los
fendémencs conjuntamsnte v lograr de esxtsn Torma un des zryrollo

intezral en la medida en gue cada profesional se oriente 5

la bitagueda de respuestas y acciones gus permitan enfrents

a1

1a crisis exlistente deade todo punto de viets,

A otrog investigadores de la Eecuala de Ciencias

Feicoldgicas: ampliar el campo de acolén de menera qus

]

parte de la aplicacidén de pruehas psicolézicas orientadss 3
la medicidn de raszgos de personaliidad, se incluyan prushs

1]

especificas para evaluar la zalud mental cominitaria, o

realizar estudics compsrativoz con ofras poblaciones

)
o

condiciones de marginalidad, de maneva que S¢ tomen &n

el

e
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URIVERSIDAD DE SAN CARLCS DE GUATEMALA
EECUELA DE CIEZNCTIAS PSICOLOGICAS
DEFARTAMENTO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA

INSTRUCCICRES: A 3(xt1nuaalon, sncontrargd  una  ssrie de

Freguntas, las cualez debers responder en la forma en que &« la

plantean.

DATOS GENERALES:

Edad: Sexao

Eztado Civil: Soltero caaado Inido

procadencia:

Coupacidn:

Mivel E Ninguno: Primaria completn

clo b Otros

1, Razones por las  cuales no continud  estudisndo:
Econdmicssa:
familiaresa:
Heceszidad de incorporarse =i trabaio:

2. Tiempo ds vivir en ls cclﬁ:i.:

3. Tiene viviends propis: 81 No

4, Nomero de miembros aque integran su familis:

5. Cugl es su inEreso mensusl en concepto de suelde o zalario:
Q.

8. Cudl es el ingresc de su familia?

7. Cufles gon las metss o planes gus tiene en la vida?

- & nivel ds trabaje?

- A nival de eztudics?

- A nivel de Vivienda? ;

3. Cuidles son lo= principales problemas de su comunidad?

3. Qué  institucicnes trabajan en Dbeneficic o pars el
nejoraniento de au colonia? :

1, En gud forma usted pusde contribuilr 2l mejoramisnio de sn
celonia vy resolver loa principales problemss?

11. Ha tenido problemas judicigles? 5i Ho
Porgué?

iZ. Cudlez zon loa problemass fisicos qus usted ha padscido
durante log altimos sfics?

13, Cudales son les princ ipaiss problemas que usted enfrents &
nivel familia?
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