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Para su conocimiento y efectos consiguientes, transceribo a
ustedes el Punto DECIMO PRIMERO (1lo.) del Acta TREINTA NOVENTA
¥ BEIS (30-86) de Conasejo Directive, de fecha 27 de agosto, que
copiado literalmente dice:

"PRCIMD PRIMERO: E! Consejo Directivo conoce sl expediente que
contiene el Informe Final de Investigacién titulado: "INFLUENCIA
DE LA HIODANZA EN EL PROCESO PSICOTERAPEUTICO", de la Carrera

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizado por:
MARITZA ROMELIA CASTRO SANDOVAL CARNET Ro. 89015366

MIRSA ARGELICA ROSSI CALDERON - CARNET No. 8015715

El presente itrabajc fue asesorado durante su desarrollic por la
Licenciada Sara Clemencia Pereira Gordille y revisado por el
Licenciado Felipe Alberto Soto Rodriguez.

Con base en 1o anterior, €1 Consejo Directive AUTORIZA LA
IMPRESION del mismo para los tramites porrespondientes 4
graduacién, los gue deberdn estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacién o Tesis, con fines de graduacidn
profesional.”
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Licenciado Soto:

Me es grato saludarle y, asi mismo informarle gue he asesora
do la elaboracidn del Informe #inal de la investigacidn titulada™
"LA INFLUENCIA DE BIODANZA EN EL PROCESQ PSICOTERAPEUTICON, el
cual fué realizadc coen fines de graduacidn, previa a la obtencxdn
gel Grado Acaddmico de Llcen01adas en Psicologia, por las estudiap
tes:

Maritza Romelia Castro Sandoval S0~-153bb
Mirsa Angélica Ressi Calderdn S0~15715

El trabajo mencionauo liena, & mi criterio, los requisitos
exigidos para un trabgjo de investigacidn. En consecuencia, en
calidad de Asesora, me permito emitir dictamen favoraole, soiici-
tando se proceda a continuar con Los trédmites respectivos.

Sin otro particular, me suscrico de usted atentamente,

remra Gorgiile
L1716
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Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted{es) el Punte
DECIMO QUINTO del Acta VEINTISIETE NOVENTA Y CINCO (27-95) de Consejs
Directivo, de <fecha treinta de agoste del afio en curse, gque copiad
literalmente dice:

"DECIMO GUINTO: El Consejo Directivo conoce el expediente que contiene e!
Proyecto de Investigacién titulado: "INFLUENCIA DF BIODANZA EN EL PROCES(
PSICOTERAPEUTICO™, de la Carrera: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, presentadc

pors:
MARITZA ROMELIA CASTRO SANDOVAL CARNET No. 90-15366

MIRSA ANGELICA ROSSI CALDERON CARNET No. 90-15715

El Consejo Directivo considerando que el provecto en referencia satisface
los requisitos metodollgicos exigidos por el Centro de Investigaciones et
Pasicologia -CIEPs., resuelve aprobarleo y nombrar como asesora a la Licenciad:
Sara Clemencia Pereira Gordillo."

Atentamente,
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uuatemala, 15 de noviembre ae (3995,

Licenciado:

Felipe Alberzo Soto Rodriguez
Coardinador Centro de Investigaciones
en Psicologia

Edificio

Licenciado:

Por este meaic nago constar gue las estudiantes:

Maritza Romelia Castro Sandoval 0~ 154566
Mirsa Angdlica Rossi Calderdn 90~-15715

Reallizaron trabajo de campo en el Hospital de bifa de la Unidad ae
Psiquiatrfa del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, para
la investigacidn de tesis titulada La Influencia de Biodanza en
eL Froceso Psicoterapéutico”. Durante los meses de marzo a noviem
bre de ly95, participando en los *talleres de Biodanza.

Sin otro particular, me suscri e usted stentamente:
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A DIOS:

A MIS PADRES:

A MIS HERMANOS:

A MIS SOBRINOS:

A MI FAMILIA:

A MIS AMIGOS Y
COMPANEROS:

ACTC QUE  DEDICO:

Dador de videa y fuente de sabidurfa vy
amor, qulen me he guiado en todo mo-
mento.

Juste Rufino Castro Gonzdlez

Romelia Enrigquete Sandoval de Castro.
Por su amor incondicional, su confian
za v gue los sacrificios hechos narz
mis estudios, hoy se conviertan en
motivo de orgullo.

Con amor fraternal, v por el apoye da
do.

Con mucho carifio:
Jue 1e culminecidn de mi cerrera sea
de ejemplo en el futuro.

Con cerifio, y peor su confianza,

Con el carifio de siempre, gracias por
su compafila v confianza, en especial

a Mirsa por haberme avoyado en todo
momento y compartir conmigo este triun
fo.



ACTO QUE DEDICO

4 DIOS
Gracias por concederme la cportunidad de
aleanzar wna de mis metas,

& MI PAMITIa

Con amer fraterpal, especialmenie a mi Mamd

POr &u apoyo ¥y sabios consejos.

A MIS CENTROS DE ESTUDIO
De manerz especial a ls Umidad Popular
de Servicioes Psleolégicos, parte ds mi

formacidn profesional,

4 MARITZA GASTRO
Con carific y respeto por lo momentos

inolvidables que compartimos.

A MIS COMPAREROS Y AMIGOS

Cen aprecio.




El hombre es uno en su expresion,
1o es €] espiritu el que se inguieta
v el cuerpo el que se conirae,

es la persona integra la que se expresa.

{ Jacques Drops )



PROLOGO

la unidad de Psiquiairia, del Insfiluto Guatemalieco de Seguridad
Social, fue el campo de trabajo en la realizacion de Ia presente
investigacion.

Ll estudio se enfocd en el desarrollo de 13 BIODANZA, como técnica
psicolerapéutica auxiliar, y ¢l interés principal fue conocer las varianies
que presenta cada paciente que participa en un proceso terapéutico de
comunicacién no-verbal, as{ como Ia promocion v aplicacion de esta
nueva técnica de expresion corporal,

Consideramos que este irabajo es un intenlo de demosirar la
importancia, que como estudiosos de la conducta humana debemos dar al
lenguaje del cuerpo v lo que eXpresa, ya que en nuestra tarea es
fundamenial permitir que el ser humano encuentre la posibilidad de
conectarse con sus emociones, sus sensaciones, sus afectos, sus aciiludes e
inhibiciones y emprender la busqueda de los medios para estimular las
areas de creatividad productividad, armonia y plenitud.

Tratar de explicar de una manera descriptiva las modificaciones de
conducta, que BIODANZA, provoco, lanto en el grupo como

Individualmente es la razon principal de esta investigacion; dando énfasis



al valor que tienen algunos aspecios posiblemente descuidados por la
psicoterapia tradicional.

Participar en cada taller de. BIODANZA, nos permitio como
investigadoras, comprender la verdadera esencia de los objetivos y
principios de esta disciplina; y conscientes de que el estudio presenta
finicamente una pequefia muestra de los beneficios que pueden obtenerse
con su aplicacién, invitamos a profesionales y estudiantes para que lo
revisen, critiquen y contintien estudios de este tipo, para que pueda llegar
a conocerce y aplicarse en las diferentes dreas psicoterapéuticas.

Agradecemos a la Unidad de Psiquiatria por permitir realizar el
estudio.

A los pacientes que participaron en cada taller, por su colaboracion.

Al grupo psicoterapéutice, por sit apoyo.

A ia Licenciada Nuvia Leiva, por la ayuda que en lodo momenio nos
brindo.

Y muy especialmente a la Licenciada Sara Pereira Gordilio, por su

orientacion profesional,




INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion surge del interés por conocer los
limites y alcances de BIODANZA, como técnica auxiliar, en el
abordamiento psicoterapéutico, en adultos de ambos sexos que presentan
conflictos psiquicos y reciben alencidn en el Hospital de Dia, de la Unidad
de Psiquiatria, del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social. (LG.S.S)

El Objetive General planteado por nuestra investigacion fue conocer
los Himites y alcances de BIODANZA, como téenica expresiva grupal, en el
abordamiento psicolerapéutico. Teniendo como Objetivos Especificos:
promover el conocimiento y la aplicacion de técnicas expresivas, dirigidas
a adultos. Determinar como el estrecho vincule que existe entre vida
psiquica y movimiento, inducen a la busqueda de una actitud de auto-
evolucion.

Consideramos importante la realizacion de este estudio, para
determinar cudles son los elementos que intervienen en el proceso de
cambio, cuando se participa en una terapia no-verbal, ya gue BIODANZA,

es un método de expresion corporal, utilizada en el tratamiento de los

desordenes psiquicos, compuesta por procedimientos precisos y apoyada




en un marce tedrico-practico, estableciendo un nueve tipo de relacién

entre pacientes y terapeuta.

Actualmente hemos enconfrado que es muy poca la aplicacion y
conocimiento de técnicas activas, dirigido a adulfos, asi mismoe hay muy
poca informacion sobre programas o métodos gue se interesen por la
comunicacion no-verbal, ya que en apariencia noe se le da la importancia
que se merece.

Partiendo de estas razones asumimos necesario realizar este estudio
seleccionando la téenica grupal BIODANZA, con el fin de determinar
como influye en el proceso psicoterapéutico.

La Hipdtesis propuesta por nuesira investigacion fue: “El proceso
psicoterapéutico al utilizar la BIODANZA, como fécnica expresiva
auxiliar, se ve influido efectivamente en el tratamientio de los conflictos
psiquicos”.

Trabajande la tecnica de BIODANZA, como variable independiente y
sus indicadores compronmiso emocional, desarrolio de la creatividad v nivel
de expresion corporal.  Asi mismo se plantearon dos  variables
dependientes, una, El Proceso Psicoterapéutice v dos, Condlictos Psiguicos;
con los indicadores: Aceptacion del proceso, Auto-descubrimiento de la

identidad, progreso, signos v sintomas, sentimientos de culpa e interaccion.




Los instrumentos utilizados para ia realizacion del estudio fueron
una entrevista dirigida y una guia de observacion, con la primera se pudo
recopilar informacion directamente del paciente, sobre su sentir y pensar
del proceso. Mientras que con la observacion se tuvo la oportunidad de

captar vivencialmente en cada encuentro, las caracteristicas de la

expresion corporal de cada pacienic con respecto a su condlicto psiquico.







CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La psicoterapia tradicional permite al apaciente hacerse cargo de sus
elaboraciones verbales, por cuanto trabaja a voluntad, ¢ de una manera
consciente, lz razém de su conflicto emocional en esta relacion
generalmente se destaca la presencia de resistencias, blogqueos y tensiones,
lo cual no permite una liberacion, franca y profunda de los argumentos
psicopatologicos.

Consideramos pues gue cuando se le permite al paciente la auto-
exploracion v liberacion de actitudes negativas, una vez integrada la
experiencia en la conciencia, puede ser reconocida y elaborada por accion
voluntaria, identificando sus potencialidades y auto-evaluando su estado
emocional.

En el Hospital de Dia de la Unidad de Psiquiatria del Instituto
Guatemalteco de Sequridad Social, 1.G.S.S., funciona el programa de
Terapias Expresivas, entre las que se encuentran: Musicoterapia,
Ludoterapia, Psicodrama y BIODANZA.

BIODANZA, es un método auxiliar de tratamiento de los desordenes

psiquicos o corporales, cuyo objetivo es la busqueda de la liberacion de

actitudes negativas, se haga contacto consigo mismo y el refuerzo de la




dentidad, estableciendo un nuevo tipe de relacidn entre paciente y
terapeuta, a través de la musica, el movimiento v las vivencias.

Por cuanto el estudio enfocod el analisis de los elementos que
ntervienen comoe medio para la auto-evaluacion y como influye el proceso
terapéutico, compuesto por la psicoterapia tradicional y BIODANZA, en las
personas para gue logren aceptarse v en consecuencia desarroliar- sus
capacidades v faculiades cémo parte de su condicion de ser hximano: ‘

Uno de los principales problemas que debe tomar en cuenta el
psicdloge clinico, es el proceso de la somatizacion, que generalmente es la
simtomatologia que ocultan los trastornos emocionales, por lo que es
importante partir del conocimiento de la patologia que encubre los
diferentes estilos de vida.

ANTECEDENTES HISTORICQS DE BIODANZA

Biodanza es un técnica grupal, de poca difusion en Guatemala.-
Comenzé aproximadamente hace 30 afios, mediante el trabajo del
Psicologe v Antropdloge, Chileno, Rolando Toro, quien en el afo 1,965,
inici¢ los primeros ensayos de danza con enfermos mentales, en el Hospitai
Psiquidtrico de Santiage de Chile.~ En esa época se desempefiaba como
miembro docente en ef Centro de Estudios de Antropologia Médica de Ia

Escuela de Medicina de la Universidad de Chile.- Su interés era ensayar



diversas técnicas de desarrollo para “ humanizar la medicina “; utilizando
psicoterapia de grupo en la linea de Rogers, Arterapia ( pintura y teatro )
Psicodrama, etc.

Inicia entonces sesiones de danza con enfermos internados; en la
seccion del hospital, en las primeras sesiones observa que cicrias piezas
musicales tenian efectos contraproducentes, pues los conducian con
facilidad a estados de trance.- En esos casos, las alucinaciones y delirios se
acentuaban v podian durar varios dias.

Los enfermos que, por definicidn, tenlan una identidad mal
integrada, se disociaban atun mas cuando realizaban ciertos tipos de
movimientos.- Selecciond entonces, musicas vy danzas que pudieran
reforzar la identidad.- Propuso también ejercicios de contacte, para dar
limite corporal y cohesion.~ El resultado, muchos enfermos elevaron su
Juicio de realidad, disminuveron las alucinaciones, aumento la
comunicacion.- Quedo asi, disefiado el primer eje para el modelo tedrico
gque con el tiempo se fue perfeccionado.

Clerto tipo de ejercicios aumenta la identidad v la conciencia
corporal, mientras otros conducen a la disolucion del Himite corporal y al

trance.- Se podia, asi construir una escala de progresivos pasos desde la

identidad hacia el trance v viceversa.




La experiencia le indicaba que los enfermos disociados, deberian

realizar ejercicios orientados a reforzar la identidad.

Posteriormente observd que personas stressadas, tensionadas o con
trasiornos  psicosomdticos del tipo hipertension vy tlcera gastrica,
respondian con espectacular mejoria cuando realizaban ejercicios propios
del hemisferio trance.

El trance, tal como fue inducido en las sesiones, tenia claros efectos
ansioliticos.- Liegd con el tiempo, 2 la conviccion de que los estados de
ldentidad v Trance son absolutamente complementarios y abarcan la
tonalidad de 1z experiencia humana.

Durante el trance el individuo tiende a disolverse en la Totalidad del
Universo, a perder los limiles corporales, mientras en el estudo de
Conciencia de Identidad se experimenta a si mismoe como gl centro de la
percepcion  del mundo.- Estos dos estados fueron posteriormenie
modulados con ejercicios de contacto y comunicacion.- El Modele Tedrico
fue perfeccionado con nuevas experiencias, para ser aplicade a ofras
areas: Ninos, Adolescentes, Ancianos y Grupos Familiares,

En 1,970 fue solicitade por la Universidad Catdlica de Chile para
crear la primera Citedra de “ Psicodanza ¥, denominacion que

posteriormente reformuld, por encontrarta disociativa v decidid lamar a




esia tenica “BIODANTA « { Danza de la Vida 3. La investizacidan de Tore,
continud y péra]eiame:me? su conocimienio se fue  extendiendo,
principalmente por Sur América, Brasil, contando ya con programas de
esta disciplina en todos sus estados, siendo anfitrién del Segundo Congreso
Internacional de Psicdlogos y Psiquiatras que se dedican al estudio de 1a
misma,

En  Guatemala, es inbroducida a Jos programas de lerapias
expresivas, de la _ Unidad - de Psiquiatria del nstiluto Guatemalieco de
f;e-gurid&d Social, por el Médico v Psiquiatra guatemalicco Joree Pellecer
Badille, quien ha dedicado rmuchos afios al estudio tanio tedrico O
praclico de esia revolucionaria téenica,

Actualmente los talleres de Biodanza se desarvolian ba 1ol direccién
de Psicdlogas especializadas en Ia materia, con el apoyo de expertas

coterapeuias,
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MARCO TEORICO

DEFINICION DE BIQDANZA

Biodanza es un sistema de integracion humana, renovacién organica
y reaprendizaje de funciones originarias de vida.
Su fécnica consiste en la induccion de vivencias integradoras a
traves de la danza, de la musica, y de ejercicios de comunicacion en grupo.
Esta disciplina se inspira en el Principio Biocéntrico, esto es, en la
inmediata referencia a las leves universales que permiten la conservacion
y la evolucion de la vida.- Entre sus objetivos se encuentran:
1.~ Auto~descubrimiento de la identidad
2.- Restauracion de la funcion de vinculo ( integracion-trascendencia )
3.~ Expresion de la potencialidad genética a través de Ia activacion de
las lineas de vivencia.
4.~ Liberacion de los # Argumentos Corporales %, que conservan el
actual sistema social de traicién a la vida.
5.-  Inducir z la auto-evaluacion.
6.- Despertar una conciencia de solidaridad cosmo-biologica.

7.~ Introducir una dimension afectiva dentro de la civilizacién agonista.

8.- Desenvoiver una ecologia basada en el amor.




“ Biodanza es un sistema de integracion humana “ porgue los

ejercicios estin sistematizados.- Sus cfectos son controlados y las
secuencias estin estructuradas deniro de pautas, dando lugar a la
creatividad personal y a la libertad. Hay que trabajar para conquistar la
libertad interna.

Biodanza no es una danza libre.- La danza libre, practicada dentro
de estructuras paiologicas, no hace sino reforzar a nivel corporal la
patologia individual.

La accion curativa radica en la calidad de las vivencias gue suscitan,
estas lineas de desarrollo.~ El compromiso corporal es imprescindible para
conseguir las vivencias de armonda, unidad, fluidez, erotismo, plenitud,
etc.

“....Renovacion orgdnica y reaprendizaje de funciones originarias de

Lograr niveles de integracion cada vez mavores v el autocontrol
evolutivo, representa la suprema aspiracidn de la Blodanza.~- FEl
entrenamiento permite, progresivamente, reforzar Ia identidad personal v,

por otra parte, alcanzar el trance musical.



La antorregulacion en el proceso de “ Identidad-Trance “, dentro del
grupo libera al individuo de sus actitudes de dependencia, lo que le
permite asumir la direccion de su existencia sin estar sometido a una &uia

exferior.

Biodanza trabaja con las vivencias del hombre ¥y noe con
elaboraciones cognitivo-verbales.- El término vivencia significa “ instante
vivido “, y es Ia sensacion o emocién que en un momento dado
experimentamos como estremecimiento vital.- Las vivencias, como las
emociones, tienen su representacién neurolégicas en el sistema limbico,
con sus distintas formaciones anatémicas y circuitos ( hipocampo,
amigdala cerebral e hipotdlamo ), los ejercicios por lo tanto, estin
especialmente destinados a activar el sistema limbico, mundo de los
instintos y las emociones, y de los estados de regresion y france,

El punto de partida son las vivencias, pero no excluyen el mundo de
las operaciones concretas del pensamiento simbolico y tampoco las
funciones viscerales y los automatismos.

Las vivencias en Biodanza se conciben, dentro de cinco lineas de

desarrollo:




Vitalidad

Sexualidad

1

Creatividad

Afectividad

1

Trascendencia.

¥

..... a traves de la danza. de la musica ... %

La eficacia de un ejercicio de Biodanza radica en a profunda
integracion entre la musica, el movimiento y la vivencia.- Estos tres
factoreé constifuyen una Gestalt en sentido estricto, un conjunto
organizado, en que cada una de las partes es inseparable de la funcion de
totalidad.- La musica alcanza toda expresion viviente de sonidos naturales
o artificiales, con las cualidades de ritmo, armonia, melodia, tono.-
Incluye musica de mar, del viento, del bosque, el canto de los pajaros, la
risa, el lanto de un nifio, etc. © No s¢ emplean sonidos aisiados,
preparaciones sonoras © ruidos, va gue lales elementos, sin unidad
coherente o emotiva, solo desatan respuestas Qisladas de tipo mecinico, 0

provocan angustia.




..... v de elercicios de comunicacion en grupa”

El grupo es esencial en esta disciplina.- No existe Biodanza
individual.- EI grupo equivale a una “matriz” dentro de la cual se realizan
los procesos de regresion y trance, los ejercicios de comunicacion v
encuentro.- Il grupe es el medio a través del cual es posible aprender el
codigo viviente de la comunicacion humana.~ Lograr definir Biodanza, es
como intentar definir el amor, ¢l arte o Ia vida.- Ya que solo viviéndola
puede abarcarse su verdadero significado.

Biodanza es la participacion en un nuevo modo de vivir, a partir de
las vivencias personales inducidas por la danza.

Biodanza es una disciplina de movimiento-amor, que restablece en
cada individuo la capacidad de coniacto consigo-mismo, con el universo y
con el serejante,

Biodanza es un método para aprender a moverse, expresarse,
conectarse y sentir.- Biodanza es una terapia del goce de vivir.

MODELQ TERAPEUTICO DE BIODANZA

El modelo terapéutico propuesto en Biodanza consiste en establecer
un enirenamiento psicofisico para poder aumentar o diminuir la
identidad, de acuerdo con la realidad vital y las necesidades reales del

mdividuo.
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La salud se genera en la capacidad para desplegar armoniosamente

la dinimica entre las dos modalidades de respuesta, pudiendo legar a
regularse el estado de ¢ identidad-trance “ dentro de una gama flexible.

Ciertos ejercicios y movimientos corporales tienden a provocar el
trance y otros a reforzar la identi_dad.

La Biodanza es el conocimiento v manejo de esta téonica.

Fluidez Totalizadora

|

i

Identidad-< wdrance

Rigidez Isociativa

FLUIDEZ TOTALIZADORA: Cada persona ofrece tipos de respuesta

corporal fluida o rigida.- Los movimientos fluidos y armonicos son
unificantes, refuerzan la unidad psicobioldgica v suscitan la vivencia
totalizadora.

RIGIDEZ DISOCIATIVA: La rigidez corporal puede corresponder a
caracteristicas regionales, socioculturales o caractereoldgicas o bien

patologias diversas.- En e} desarrolio de los talleres de Biodanza puede
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observarse, movimientos rigidos, separados del impulso emocional
totalizador, ya que son mas bien disociados, las danzas de estas personas,
suelen mover solo ciertas partes del cuerpo, mientras otras permanecen
constantemente rigidas.

En pacientes que presentan conflicios emocionales profundos, se
observan generalmente las siguientes caracteristicas:

~ Identidad patologica

- Rigidez disociativa

- Trance psicdtico

Los ejercicios de Biodanza estan dirigidos a 1a modificacion de los
cuadros sintomatologicos, facilitando la curacion, dentro de los planes
terapeuticos, los principales mecanismoes de accion frente a los sintamos
son:

ANGUSTIA: El hecho de que el entrenamiento suprima, por periodos
variables la angustia, hace posible gue ¢l pacienie abandone las drogas
tranquilizadoras y ansioliticas, esto le permite encarar su exisiencia desde
un plano mas saludable, para desde alli hacer las elecciones nuevas y las
modificaciones de su estilo de vida.- la mayor parte de las drogas
tranquilizadoras disminuyen la angustia, pero a la vez anestesian la

afectividad general y el impetu vital.- Resulta por lo tanto un progreso

12




terapéutico incalculable realizar ¢l trabajo curativo con la participacion

activa y entusiasta del paciente.

La angustia del neurdtico se produce por el temor a perder su
identidad.

Numerosos ejercicios de esta técrica estan destinados al control y al
reforzamiento de la identidad.- La eliminacidn de la angustia, la persigue

Biodanza a fravés de cuatro vias que son:

1.- Liberacién de tensiones a través de ritmos progresivos.

2.~ Ejercicios de armonizacion mediante danzas que suscitan la -
unidad, ¢l equilibrio y la armonia interna.

3.~ Eliminacién de sentimientos de culpa mediante danzas de comu-
nicacidn y contacto

4.~ Elercicios de control de 1a identidad.

ACTITUD DEPRESIVA: Ciertos ejercicios especificos permiten manejar y
auto-controlar los estados de dnimo.- Ell paciente gue rigidamente
persisten en su actitud depresiva, aprende a transformar la depresion.-
“Utilizande musica que pasa progresivamente de Ia depresion a los tonos
mas elevados, el paciente aprende que los estados de Animo pueden ser

evocados, intensificados y estabilizados dentro de margenes saludables,
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el control de los estados de dximo no sélo es Importante en las neurosis
depresivas, sino en todas las neurosis «.:

CULPABILIDAD: Los sentimientos de culpa caracteristicos del neurdtico,

en especial del obsesivo y del histérico, son poco a poco suprimidos g
traves de los ejercicios de contacto, perdiendo el enfermo su temor a tocar
el cuerpo de ofra persona o a ser tocado.- Estos ejercicio le permiten
asumir sin culpabilidad, ¢l placer del contacto fisico.~ Llos mandatos
mntroyectados durante 1a infancia pierden, poco a poco, su eficiencia
represora.

SINTOMAS PERSECUTORIOS: Para muchos participantes, e semejante es

sinonimo de “peligro”.~ Los ejercicios de trance permiten que el enfermo,
progresivamente, delegue su identidad en una identidad mayor que es la
del grupo.- De la percepeion de los ofros se aprende.- El “ofro” deja de
percibirse como un peligro, para transformarse en alguien susceptible de
ser amado, respeiado y considerado medianie un trato mas real y
armonico.

INHIBICION:  1a mayorid padecen grave inhibicion de sus Impulsos
Intuitivos.- La represién que ejerce la civilizacion sobre ios individuos ha

logrado casi estrangulas los instintos de conservacion, sexual, exploratorio

! Nerma M. Medina. Psicodanza. Una terapia de contacto. Pp. 111
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y creativo.- Desde los primeros bailes, es posible apreciar el nivel de

inhibicion general de los instintos, ya se por la escasa expresividad de los
movimientos, ta monotonia, rigidez de los musculos pelvianos v de cintura,
dificultades de contacto fisico con los demas, sobre todo, por falta general
de impetu vy emocion duranie la danza.- La capacidad de goce estd casi
anulada y el individuo es incapaz de disfrutar de los placeres mds
elementales de la vida y del 11écho ‘mismc de vivir- Los ejercicios de
desinhibicion a través del ritmo, de expresion personal y de comunicacion,
reactivan las agonicas funciones del arquiencéfalo { cerebro emocional )
devolviéndole al enfermo el impetu vital.

DISOCIACION DEL CUERFQ: El esquema corporal se encuentra a menudo

subjetivamerte “dividido” en el enfermo.- Asi, el histérico estd dividido
transversalmente en el nivel de la cinfura, en una porcion superior
( “sublime, espiritual, razonable, pura” ) y una porcion inferior
( “visceral, sucia, vergonzosa”™ ).

Esta division, creada culturalmente a través de los siglos, da lugar a
una represion motora de cintura, caderas, pelvis y plernas.~ Los eiercicios
de Biodanza, producen una fuerte unificacion de la vivencia corporal y

una revalorizacion de aquellos érganos y funciones tabues.- Los ejercicios
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de cintura y pelvis devuelven a los musculos rigidizados, su tonacidad
natural.

El obsesivo estd generalmente dividido verticalmente en sentido
sagital, su lado izquierdo “siniestro” v su lado derecho “diestro” tienen
una actividad y una tonacidad diferentes debido al simbolismo que el
enfermo les atribuye.

En el Esquizofrénico, suele darse también esta divisidn, pero unida a
muchas otras de distinta indole en las que el cuerpo se encuentra
fragmentado y los drganos subjetivamente ausentes.- Los ejercicios
euforizantes de aumento de la identidad y aquelios destinados a Ia
unificacion psicomotriz, tienen un valioso efecto sobre estos pacientes.

El parancico con delirio de persecucion siente que los peligros lo
amenazan por ia espalda, lo cual determina una polarizacion de las
tensiones en sentido antero-posterior; el sujeto  esta  dividide
subjetivamente en una porcion anterior, frontal y una porcion posterior,
dorsal.- También en el delirio sensitivo de autorreferencia sucede algo

semejante.
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En todas las divisiones patoldgicas del esquema corporal, los

ejercicios de Biodanza cumplen un trabajo de aumento de la vivencia de la
totalidad corporal.

RIGIDEZ CARACTEROLOGICA: Las respuestas frente al ambiente, del

neurdtico, del psicético, del perverso, del psicopata, presentan diversos
grados de rigidez.

Las personas con conflictos no poseen la plasticidad ni la riqueza de

reaccion frente a los estimulos del ambiente.~ Diferentes ejercitaciones
enfrentan al paciente para responder con un amplio repertorio emocional
y psicomotoro a los cambiantes estimulos ambientales.
TENSION:  Los estados de tension psicoldgica se proyectan sobre la
musculatura v las visceras.- Existe un verdadero lenguaje de los organos,
un simbolismo corporal, descrito por la medicina psicosomdtica, asi por
ejemplo, los esfuerzos por reforzar el yo en situaciones competitivas y de
enfrentamiento hacen que se pongan rigidos los musculos cervicales,
produciendo cefaleas, la tension.

La responsabilidad excesiva, los sentimientos de culpa, tensionan
cronicamente todo el blogue de mascule formando el delteides, trapecio,
dorsal ancho.- Los temores persecutorios v el delirio sensitivo de

autorreferencia, coniraen desarmonicamente musculos de la region
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dorsal.- La angustia produce contraccion de la musculatura abdominal y
tension en el estémago e infestino, taquicardia, fuerte contraccion de
musculos intercostales, pardlisis del diafragma vy las consecuentes
alteraciones respiratorias.

La represion y culpabilidades sexuales ponen rigidos los musculos de
la pelvis, el abdomen vy las caderas.~ La agresividad contenida tensiona los
musculos de brazos, mandibulas y ojos.- Los pies, la lengua y el rostro son
verdaderas pantailas de tension en las que se reflejan angustias de orden
diverso.

Los ejercicios de Biodanza incluyen entrenamientos de “Relajacion
en Movimiento”.- Este tipo de relajacion restaura la armonia y el
sinergismo natural y corrige el proceso enfermo a través de los circuitos de
retroalimentacion afectivo-mofores.

QRIETIVO DE BIODANZA

La Biodanza tiene como objetive lograr que en sus grupos
terapéuticos se concientice la evolucién individual v grupal de sus

integrantes,
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Mediante determinados ejercicios corporales con musica, se¢ busca

intensificar la vivencia de identidad, asi como también llegar a disminuiria
hasta alcanzar el trance musical en un grupo permisivo vy confinenie,

La plasticidad psiquico-corporal para pasar la vivencia de identidad
al trance y viceversa va a modificar terapéuticamente al individuo y le
permite desplegarse como totalidad.- Mientras el fortalecimiento de la
identidad le permite el control creativo de su vida, ei trance le brinda
acceso a experiencias mas vifales.

Fl ser humano necesita para vivir sentimienio de intimidad,
pertenencia, vinculacion, afecto v totalidad.- Se busca la integracion del
individuo, eliminando blogues gque entorpecen el flujo vital del hombre, o
de vigorizarlo, tratando los niveles corporales emocionales e
interpersonales como una unidad, y complementar la tarea lievada a cabo
en uno de ellos, puesta la accion también en los otros.

El resultadoe del interjuego del espacio, tiempo, fantasia, realizacion,
MaCToCosSmos,  microcosmos,  confluve  en una  sintesis  de
intercomugnicacion, una danza en la gue estamos todos inmersos.~ Estamos
en continuo y eterno movimiento bajo las leyes ritmicas y meiddicas del

UNIverse.
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El acento musical al reunir componentes fisicos de energia y
movimiento en l}n punto maximo, representa la totalidad v simulianeidad
del acento dindmico-ritmico.- Todos los procesos dindmicos de los
ejercicios fisicos pueden ser trasladados a arcos tenmsionales actistico-
musicales,

PRINCIFIO DE BIODANZA

Los principios y nociones fundamentales de Biodanza integran los
conocimientos que sobre el cuerpo aporta la medicina, anfropelogia y
otras disciplinas afines.

El rendimiento terapéutico de la Biodanza se base en la coherencia
del modelo tedrico y en la orientacion de sus principios:

VIVENCIA: La Biodanza es una disciplina para moverse y sentir.-
Fredomina Io vivencial sobre o verbal-congnitivo.

FRINCIFIO DE AUTORREGULACION:  Esta disciplina respeta los

mecanismos naturales de autorreguiacion intraorganica.- Los ejercicios de
respiracion, movimiento, accidn voluntaria e involuntaria ¥ trance se
basan en el conocimiento de las funciones fisiologicas implicadas.-  Se
tienen en cuenta los mecanismos homeostiticos que favorecen su proceso.-
La técnica tiende a reforzar la eficacia de los mecanismos naturales de

autorregulacion permitiendo y facilitando las funciones.
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PRINCIFIO DE INTEGRACION: Los movimientos deben  ser

integradores v no disociados, contemplando la autorregulacion organica.-
El cuerpo se debe mover en su totalidad y no por partes aisladas, para
prevenir o resolver la vivencia de divisidn que posee el neurdtico ¥y en
mayor nivel el psicotico.~ Si se trabaja con una parte del cuerpo donde
esta depositado el conflicio, debe tenerse en cuenta que esa parte serd
posteriormente integrada al resto del organismo para unificar la vivencia
corporal.-  Por ello debe regir la unificacién de los movimientos,
percibiéndotos como totalidad que pertenece a un solo movimiento.

PROGRESIVIDADY:  El entrenamiento estd sujeto a la regla

fundamentat de la progresividad.- Cada participante evoluciona en
relacion a4 sus propios patrones.- la técnica no fomenta actitudes
competitivas ni de rendimiento.

Ei trabajo debe ser progresive, regulando la energia de un forma
adecuada para cada organismo.- Debe haber movimientos que eleven la
tonicidad muscular, como movimientos que la disminuyen, para asi lograr
una tonicidad armonica.

ACCION AUTOPLASTICA:  El movimiento se Suscita  por

motivaciones internas cargadas de emocionalidad.- Cada participante

tiene una parie activa en su progresion y desarrollo evolutivo,- El paciente
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pierde su calidad de “paciente” (pasivo), para tomar en sus manos el
proceso de su evolucion.,

ESTRUCTURA GRUPAL: Es una técnica de grupo.- Dentro del grupo
se ensayan nuevas actitudes de contacto y comunicacion.~ Los ejercicios
de trance solo pueden hacerse dentro de un grupe integrado que sirve de
matriz y continente para la persona que abandona su identidad.- Es una
técnica de “contacto”, mas que de encuentro.- Los grupos son abiertos.-
No es posible hacer Biodanza individual~ Debe haber una correlacion
sincronica y armonica de los movimientos personales hacia el otro.- Los
miembros del grupo centrados en primer lugar, en el grupo, su evolucidn,
sus lensiones, y el cambio, se interesan cada vez mds por su evolucion
personal y la posibilidad de vivir una experiencia afectiva imporiante en
una comunicacion auténtica directa v un paréntesis de su vida familiar v
profesional, luego por su desarrollo psico-afectivo y corporal.

IMPORTANCIA DE LA SITUACION EN 8 En Biodanza no hay

represeniacion de las situaciones, no se plantean “como si”.- (Cada
movimiento tiene su significado real v un valor aqui y ahora.

PRINCIFIOS DE ARMONIA: Los movimientos deben ser suaves y

tendientes 4 conservar la proporcion entre las partes y el todo.
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Por elio no se trabaja  con movimientos bruscos ni violentos para

evitar la exaltacion o excitacién organica.- Los movimientos se vinculan
con los de la naturaleza logrando una armonia y un equilibrio movil.- En
esta experiencia pueden participar personas de toda raza, religion, edad,
condicion social o estade de salud.- Desarrolla la unificacion de
movimientos.- Significa tratar de vivenciar movimientos, no como hechos
aislados, sino como una totalidad que pertenece a un solo fluir- La
potencialidad creativa, la autoestima, van en busca de la parte mas positiva
de la personalidad.- De ahi que se trabaja en especial sobre los sinfomas

¥

los comprende, cediendo estos iltimos en favor de Ia situacion global.

SENTIDO EVOLUCIONARIO: La Biodanza tiene como objetivo poner
en manos de cada uno la responsabilidad de su propia evolucion.- Cada
persona debe buscar su guia en su interior.- No hay un terapeuta modelo
exferno.

PRINCIPIO DE RESONANCIA MUSICAL: 1a Biodanza utiliza los

elementos esenciales de la misica para inducir estados emocionales,
activar procesos psicosomaticos, estimular el contacto interpersonal, etc.-
La armonia vincula en especial consigo mismo; la melodia vy la tonalidad,
con el semejante; el ritme con la naturaleza.- Las musicas euforicas

refuerzan la identidad v despiertan el impetu vital.- Los coros de trance
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inducen regresion integrativa.- las pausas y silencios tienen valores
afectivos, etc.- No se usan sonidos aislados ni “preparaciones sonoras”.

PRINCIFIQ DE REALIDALD: La practica de Biodanza plantea un

nuevo tipo de relacidn entre terapeuta v enfermo, rechaza las
concepciones tradicionales de psicoterapia y se opone a toda forma de
opresidn social, ideologica, politica y sexual, rechaza el conformismo
frente a los sistemas de agresion e injusticia institucionalizadas, |

Sus conceplos y pricticas se inspiran en las ciencias naturales y
humanas y en la investigacidn experimental, dejande de lado el
esoterismo.

APLICACION DE UN MODELO OFERATORIO: E! entrenamiento

tiene una coherencia tedrico-prictica.- Biodanza no es danza libre.~ Los
movimientos corporales son orientados en relacidn con los efectos que
estos producen en el organismo v con los cambios que se descan
consequir.- La Biodanza prescribe ejercicios especiales pars distintos
trastornos, tomando como marco de referencia un modelo tedrico-

operatorio.
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INDUCCION DFE TRANCE INTEGRATIVO: La técnica incluye como

parte esencial la induccién de trance infegrativo.- Este tipo de trance tiene
ias siguientes caracteristicas:
- Progresivo: El nivel de trance se induce en escala progresiva, los

primeros trances son muy leves

t

Grupal: No se realizan trances solitarios.~ Fl grupo cumple con ia

funcion de matriz.

B

Beatifico: El trance produce plenitud, bienestar corporal y senti-

mientos posteriores de armonia y amor

1

No Convulsivo.
- Secuencial: Los ejercicios para inducir trances musicales estan
sujetos en una secuencia determinada.

PRINCIPIO DE DEVOLUCION: Se cumple a través de la respucsta

del ofro en actitud franca en el si vivencial, por pruebas de realidad

inmediaia como respuesta a cada movimiento en el que la persona se

refleja al instante por la respuesta grupal.

AREAS DE APLICACION

Tiene variedad de areas de aplicacion, pues es til a todo tipo de
seres humanos, desde el genic hasta el débil mental, desde 21 nifio hasta el

anciano, desde el enfermo hasta el hombre gque quiere simplemente
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aumentar su salud.- Biodanza, por lo tanto no puede considerarse un
metodo restringido a la psicoterapia, sino un sistema que abarca la
profilaxis, reeducacion, reculturacién, rehabilitacion, creatividad,
desarrolio politico-social vy, en general, el despertar de una nueva
sensibilidad frente 2 la vida.

Entre las areas de aplicacion se pueden sefialar las siguientes:

- Area Docente: - Profilaxis ~ nifios y adolescentes

- Desarrollo e infegracion - adultos

- Area de Rehabilitacion.

1

Area Clinica.

T

Area de Investigacion en Ciencias Humanas y Sociales.

Area de Creatividad.

t

Los pacientes que realizan este tipo de terapia sufren en un principio
estados de reacciones defensivaﬁ, ¥a que su organismo sucle encontrarse
en un estadio téxice, pues son organismos carentes de armonia o de
caricias de reconocimiento de cualquier tipo.

Al trabajar en Biodanza el cuerpo de los participantes se comienza a
armonizar en una forma progresiva, lo cual se concientiza por las

devoluciones que provienen del afuera,
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Esto se debe a una modificacion del campo magnético al haber una

mayor capitalizacion de la energia, puesto que el mdividuo se armoniza

con la naturaleza.

CLASIFICACION DE LA TERAFIAS

Este breve esquema nos permite sibicar Biodanza dentro del vasto
panorama de las psicoterapias.

Existen varios criterios de clasificacion de las terapias:
1.- Segun el nimero de personas que participan. .

~ Individual

- De Grupo

2.- Segin la estructura del grupo.

- Homogéneos - Cerrados
- Heterogéneos - Semi-abiertos
- Abiertos

3.- Segin el fundamento.

- Cientificas
- Empiricas

~ Artistico-creativas
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4.~ Segun la combinacion de marcos terapéuticos.

~ Ortodoxas - obedecen estrictamente a un modelo terapéntico
- Integrales - Se busca la terapia apropiada a cada paciente
~ Eclécticas - Se combinan diversas terapias

5.- Sezuin el compromiso corporal.
~ Verbales
- Corporales
~ Mixtas
6.~ Segim su Orbita de accién.
- Trascendentes - Trascienden en el ambito de la esfera social y
cosmica.
~ Inmanentes - Actuan sélo en el dmbito de {a esfera personal y
en los problernas del ego.
7.~ Segun la naturaleza de la relacion Médico-Paciente.
- Agresivas

- Distanciadoras

Aproximativas

- De comunicacién

H

De contacto
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Considerando estos criterios de clasificacion de las terapias,

Biodanza se puede clasificar como una Terapia de Grupo, de estructura
semi-abierta, de composicion heterogénea, cientifica, de cardcter ortodoxa,
integral, inmanente, trascendente v de contacto.

Muchos meétodos corporales se han utilizado en educacidn,
formacion y en terapia, y se han podido conocer una diversidad de grupos
de encuentro, hasta la ferapia Guestdltica, la terapia por la danza a los
diversos acercamientos de expresion corporal.- De la renovacién de los
métodos, como en sus fines, en la revision del “psicoandlisis”, como en las
terapias “nc directivas”, y del uso comun de la palabra, el cuerpo ha
ocupado un lugar privilegiade en la comunicacidén no verbal.- Estas
tendencias que dan imporianciz relevanie al cuerpo se basan en tres
aspectos:

~ La importancia del cuerpo v de lo que expresa indirectamente.

~ Fiuso que se hace de la energia.

- Fl “aqui y ahora”, es decir una visidn particular del tiempo y del

espacio a la vez no-historica ( pero sin negar el pasado v con la

dificuitad de captar el instante y de vivir el presente ).
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CONFLICTO PRIOUICO

Los conflictos psiquicos se refieren sobre todo a la vida efectiva.- Las
relaciones con la familia, en especial con los padres, son las primeras
relaciones humanas en la vida del nifio.- La familia cultiva, modela y
refina la personalidad.- Si un nifio recibe las cantidades adecuadas de
amor y la aceptacion de sus padres, sus relaciones se desarrollardn
saludablemente y con confianza en si mismo en la vida futura,

Pere cuando lo anterior no se da, esto coloca al ser humanc en
determinado tipo de conflicto, determinada situacion psicopatoldgica mas
0 menos estable, mas o menos modificable.

“ Los conflictos pueden originarse en fijaciones en el proceso de
desarrolio que impiden las necesarias discriminaciones evolutivas; pueden
ser el producto de la Jucha en si mismo v el mundo exterior, que en su
micro-realidad de un familia conflictiva y conflictuante, o en su macro-
reajidad de una sociedad injusta, represora y frustante, nos obliga a
enfrenfar esa angustia real con mgyor © menor éxito (lo que es
mmprobable), o a estructuras patologicas que permiten un penoso

sobrevivir, o bien pueden aparecer por enfrentamientos Intrapsiquicos que
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al reestructurar el aparato mental, conducen a estructuraciones diversas,

como las neurosis, las caracteropatias v hasta las psicosis “.*

Las inhibiciones impuestas llevan a desarroflar sintomas © a vivir
diversos conflictos.- Los sintomas pueden ser psiguicos o somdticos.-
Generalmente psicosomaticos, va que toda perturbacion animica va
acompahada de manifestaciones orgdnicas y, fundamentaimente, de
dificultades libidinales, en las cuales aparece la incapacidad para obtener
el placer.

PROCESO PSICOTERAPELTICO

“ 14 psicoterapia constituye una técnica profesional sistematizada,
mediante la cual los sintoras mentales pueden ser alenuados o el
comportamiento desordenado puede ser controlade mediante una relacién
estructurada progresivamente entre un médico entrenado y un paciente .5

En ¢l proceso psicoterapéutico existen etapas de confusion 'y
obscuridad en que parece que no se entiende nada; y tampoco el paciente
comprende ni acierta nada; y uno podria sentirse mal durante esas etapas
que pueden durar semanas.- Ademas hay ofras etapas de iluminacion, en
las que todo parece aclararse; y coincide generalmente con el insight del

paciente.- Cuando a uno se le aclaran las cosas y estd, por fin,

? Knobel Manricio. Psicaterapia Breve, Pp. 32
# Solomon Philip ¥ Patch Vernon D. Manual de Psiquiatria. Pp. 206
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encontrando sentido, también coincide con que el paciente le esta
sucediendo ky mismo.

Algo importante es saber, que estas etapas forman parte dei proceso
¥ no hay que luchar contra estas, hay que saber esperar v ese aceptar el no
saber de parte del terapeuta, aunque no se 1o diga el paciente (a veces debe
hacerlo), es ensefiarle al paciente a no asirse desesperadamente a lo
conocido y controlable.- Es ensenarle a correr el riego de hacer algo
mievo, aunque no posea el conocimiento perfecto, €] contral fotal o la
destreza deseada.- Recordemos cémo: a veces, nos paraliza ¢l no tener
conocimiento completo de algo.- Muchos terapeutas se ven limitados por
ello, y no accionan ni introducen ningin cambio.- A veces no logra la
destreza suficiente, pero quizd valzga la pena intentarlo.- For giemplo,
aventurar una intervencion terapéutica o compartiy una intuicion.

La terapia también es un acto creativo, el proceso creativo es una
oscilacion entre el uso activo del vo v de las emociones, y su uso “pasivo”,

La persona sana tiene un vo poroso, flexible v permeable, gue
permite un flujo de energia psiquica entre inconsciente y consciente.- La
persona enferma tiene mas netas las separaciones entre el yvo v el no-yo,
mas rigidas e impermeables.- Cuando el inconsciente logra permear su

consciencia, lo hace de manera avasalladora, Invasiva, explosiva v después
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vielve a establecer sus defensas, v el yo queda prisionero..- La expresion
mas extrema de esto en patologia, es la paranocia, el yo de! parancico se
vuelve una cdscara rigida, que si se presionz se puede fragmentar,
mientras el yo siempre es avivado por el inconsciente se mantiene flexible.

Los factores que inferfieren en la experiencia creativa, son todas
aquellas circunstancias que alteran ¢l libre fluir enive consciente e
Inconsciente.

Cuanto mds porosa es ia consciencia v permite un libre flujo enire
inconsciente y consclente, mas se es; y ese yo tiene menos posibilidades de
romperse porque es mas permeable.

Cuande mds rigido se es y mas aislada quiere fenerse la consciencia
de cualquier perturbacion inconsciente, mas enfermo se £5, porgque se
necesita mucha energia vital para mantener esa impermeabilidad.

Porqué se considera importante la creatividad, en el proceso
terapéutico? - Puesto que la creatividad se caracteriza por la busqueda de
sentido, ¢l ser humano busca un sentide en todo lo que hace v ve; en todo
con lo que tiene contacto.- Aun en cosas cotidianas e intranscendentes
busca sentido.- Busca que le diga algo, que le revele algo.- Y esa es una
de las funciones de la expresion, la satisfaccion de la necesidad de sentido

que tiene et ser humano.
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Ademds, sirve para que se fundan en ella la expresion subijeiiva y el
hecho objetivo.- La satisfaccion del instinto de curiosidad, el ser humano
8 Curioso y necesita satisfacer su curiosidad, averiguar que hay mas alla
de lo aparente.~ Ese instinto fambién lo recupera a traves de la expresion
corporal, va que generalmente le ha sido reprimido o suprimido en la
nfancia.- Otra necesidad que se puede llenar a través de la expresion, es
el plano de la habilidad propia, el placer que se encuentra en Ia destreza
personal, el descubrir las propias destrezas, habilidades ¥ talentos es un
placer grande.- Y finalmente la necesidad de autotrascendencia. - la
necesidad de poder superar lo inmediato, cotidiano ¥ particular, y unirio a
uridades mds grandes y globales que nos trasciendan.- Es decir a través
de la expresion creativa, Biodanza, el individuo puede evidenciar su modo
de sentir y de ser, y esto trasciende porque sale de él,

La terapia expresiva es una terapia grupal; por ser un grupo donde
verdaderamente adquiere sentide vy fuerza la expresion.- Enconiramos
que la creatividad también puede sufrir bloqueos.-  Hay dos tipos de
bloqueos: Emocionales y Culturales.

Los Bloqueos Emocionales, son inseguridad bdsica, bloqueo de la

creatividad y la expresién.- Temor a equivocarse, sobre todo en personas
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narcistas, que temen exageradamente hacer las cosas mal, temor al
ridiculo.

Temor a crear, nuestra creatividad es bloqueada desde nifios, por eso
nos da miedo crear, preferimos consumir lo que ya esta hecho; es mas
SEZUIO Y mMejor Visto,

Temor a lo nuevo, tan caracteristico del neurdtico; le neofobia, sobre
todo en el neurdtico obsesivo.~ El fobico también le teme a 1o nuevo.

Puede haber muchos blogueos més de tipo emocional, relacionados
cort problemas psiquicos del sujeio, con su neurosis, o sus trastornos de
personalidad.

Los bloqueos culturales, son adherencias ciegas a reglas de conducta
o de pensamiento y accion impuestas o asumidas por necesidad.

Adherencias a veglas estéticas esterectipadas, producto de la
ideologia elitista.- Adherencias a concepciones prefabricadas del mundo y
la existencia, impuestas o asumidas como mecanismos de defensa.-
Apegarse ciegamente a actitudes corporales,rgestos, rifuales, formas de
moverse, etc.~  Actitudes que han sido impuestas o asumidas en épocas

tempranas de la existencia y que esteriotipan la vida.
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Los principios basicos para sortear los bloqueos a la creatividad, son:

Primero, el Principio de Distanciamento, en un talier de terapias
expresivas se debe renunciar a las formas habituales de considerar un
problema o situacién.- Renunciar a las reglas o métodos habituales.-
Decir no al esiereotipo.

Segundo, el Principio de Valoracion Diferida, que se refiere a
postergar los juicios posiiivos o negativos, dentro del proceso creativo.- No
se trata de crificar - bien o mal - ¢l acto creativo.- En te rapia expresiva, lo
bello es lo verdadero, lo auténtico.

“ Lo que nos proponemos con las terapias expresivas, es llegar a
tonocer y poner en hibertad al ser creativo, que todos levamos comp
micmbros de la especia humana “.- Fidel Moceio,

Los métodos no verbales, son importanies en el proceso
psicoterapcutico, ya que el hombre fiene necesidad de expresarse
fisicamente.- Las terapias psiquicas actuales todavia son enfocadas a io
verbal; v 1o corporal es visto con cierto desden, v 1 se I valora de alguna
manerd, es so0lo porque se ie ve al servicio de lo verbal, pero hay que

recordar que el cuerpo no miente.
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TERAPIAS EXPRESIVAS

A las Terapias Expresivas también se les llama Terapias Creativas o
Artisticas; se inciuyen las denominadas “ No-verbales o Corporales %, entre
las cuales se encuentra la Biodanza, técnica psicoterapéutica expresiva
grupal.

Puede definirse como expresién “Al conjunto de manifestaciones
objetivas observables de las que puede deducirse el estado de animo de una
persona, due puede interpretarse como reveladoras de dicho estado
animico™4

El hombre, como ser sociable, necesita expresar su interioridad, la
comunicacion es esencial para mantener el equilibric de 1a salud.~ El ser
que 1o se expresa tarde o temprano s¢ enferma, pard que ia expresion
tenga poder ferapéutico debe ser auténtica, debe exteriorizar nuestra
realidad interna, (sincera y espontanea), al expresarnos no conocemos
nosolros mismos.

La Terapia Expresiva s¢ vale del arte para expresar.- Los vehiculos
terapéuticos utilizados en Biodanza son: la musica, la danza, los

movimientos y las vivencias.

< Dorsch Friedrich. Diccionario de Pscologis. Pp. 366
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El conflicto que no se expresa es patdgeno, al expresario se hace
identificable y en la medida que es expresado, esta siendo procesado.-
Lograr expresar algo implica una liberacién de energia retenida, a este
cfecto se le llama CATARSIS.- Al expresar algo, lo volvemos a vivir; v en
ese “volverlo a vivir”, le podemos encontrar una salida que no habiamos
visuatizado.

Las -terapias expresivas son complementarias, facilitadoras vy
coadynvantes de otras.- Son utiles sobre todo en pacienies que
intelectualizan mucho y donde la terapia verbal corre ¢l riesgo de
fracasar.- La expresion no-verbal, alcanza niveles mas profundos que la
verbal, y hace posible la expresion de contenidos que por su profundidad,
o por ser inconscientes es imposible expresarios a través del lenguaje
verbal.

La expresion verbal es funcion de la razon, es converiir en signo
algo que expresa un contenido.- Mientras la no-verbal, es una expresion
no pensada, mas directa, es ser une mismo, sin pasar por el filtro del

pensamicnio consciente,
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Las ferapias expresivas son Importantes, porque 4 través de ellas, se
expresan contenidos que no pueden manifestarse verbalmente o Hevarian
mucho tiempo, o podrian verse afectadas por las resistencias.

La expresion no-verbal es integradore, puesto que la vida social
actual, moderna, industrializada, agitada, alienada, nos fragmenta como
mosaice y no disocia.- De tal modo que las tres grandes dreas de la psique
(pensamiento, afecto y aceion), se encuentran disociadas muchas veces.-
Una cosa pensamos, ofra sentimos y otra hacemos; esas tres dreas suelen
estar separadas y mientras mas enferma esté la persona, mds disociada
estard.- Asi, lo gue pensamos, creemos, decimos, valoramos, los Juicios,
muchas veces eniran en confliclos, en contradiccion, con lo que realmente
sentimos v deseamos, cuando esto suele suceder, cuando se produce
conflicto entre pensamiento v sentimiento se produce la NEURQSIS.

La expresion no-verbal es integradora y corrige las disociaciones; y
es integrador precisamente porque al ser un lenguaje mas primitivo
integra pensamiento con sentimiento, senti'mieﬁto ConN 3Ceion,

El ser humano psiquicamente sano, es aquel que piensa como siente,

Y actiia come piensa y siente.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL TRABAJO A PARTIR DEL CUERPO

La medicina psicomatica, las investigaciones en psicologia evolutiva
sobre Ia importante funcion terapéutica del contacto, las técnicas activas
de comunicacion, demuestran gue en el proceso terapéutico es importante
gque se trabaje el cuerpo.- Diversos autores, han demostrado lo que sucede
psiguicamente para expresarse de diferentes maneras en la piel, pero
también se puede decir que las reacciones de la piel y las estimulaciones
pasadas o presentes de la piel tienen repercusién sobre la psiquis y la
manera de vivir y de reaccionar de un individuo.

Artur Jores, un notable innovador de la medicina psicosomatica,
haciendo un balance de! numerc de enfermedades existentes en un
catilogo de patologia general, contabilizd alrededor de dos mil
enfermedades de las cuales s6ie guinientas son comunes al hombre.- En
este grupo estdn las dé origen traumitico, virdgenas, microbianas,
parasitarias y carenciales.- Las mil guinientas restanies son
“exclusivamente humanas”, y constituyen el precio que debemos pagar
por muestros modos enajenados de vida.-  Jores las denmomind
“cnfermedades de la civilizacién”, se incluyen entre éstas las neurosis:
Depresion, Histeria, Obsesion, Angustia.- Las psicosis, las psicopatias, las

llamadas enfermedades psicosomaticas: Asma’ de origen funcional,
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alergias respiratorias, bronguitis del fumador.- Disfunciones graves del

aparato digestivo, enfermedades cardiacas, trastornos endocrinos,
aiteraciones en la respuesta sexual, efc.

La funcidn del comtacto como via terapéutica posee una doble
filiaciom histérico-antropoldgica, clinica vy experimental.- Un trastorrio
afectivo que perturba las actividades congnitivas del sujeto puede provocar
unia perturbacién en su esquema corporal.

La importancia del componente vivencial afectivo en las disciplinas
corporales queda de este modo subrayada por investigaciones clinicas y
experimentales.- Si el movimiento de la danza no estd motivado desde la
afectividad, no se producirdan modificaciones integrativas.- Todas las
alteraciones de la percepcion de la vivencia corporal que se dan en las
personas que sufren conflicto psiquico, presentan una deficiente
integracion de la organizacion afectivo-cognitivo,

Recordemos que mus del sefeata y cinco por ciento de toda
comunicacion no es verbal.- Cuando ha.yr dos mensajes diferentes, €l
sujeto crea el lenguaje del cuerpo y no el de las palabras.- Cuando el
individuo estd en armonia cosido misme y hay congruencia entre lo que
dice y lo que expresa mediante el lenguaje verbal, el mensaje vocal y el

ritmo corporal, abre una mayor posibilidad de comunicacion.




El ser humano se percibe asi mismo mediante su sistema nervioso, s
centro, su esqueleto, sus visceras, sus misculos, su envoltura, su medi
ambiente, el espacio, el medio social al que pertenece y con todo lo que
hay a su alrededor.- la dindmica de estos factores hacen de cada
individuo un ser humano distinto a los demds.

Algunas teorias nos indican que todo en el hombre, incluida su
seguridad interna es cuestion de posturas, de equilibrio del cuerpo, de
distribucion del peso, factores que contribuyen a su soltura, estabilidad y
movimiente.

Diversas técnicas de liberacion de movimientos, conciencia de la
postura, de lIa estdtica, tienen su objetivo en el individuo, su dindmica, la
puesta en evidencia de las posiciones y tensiones esta destinada a
proporcionarle al participante una percepcion de bloqueos y dificuléaides
propias.

Cuando una persona se siente acariciada y deseada por otras,
refuerza un sentimiento de autoestimacion, Valoriza su cuerpo como algo
agradable, capaz de despertar deseo y brindar placer.- Simultaneamente

puede despertarse su deseo sexual como respuesta a las caricias.
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En el aspecto organico se inician, junio con el deseo y el placer de las

caricias una serie de procesos neuroendoctinos elevadores del tono vital.

la relacion con nuestro cuerpo estd condicionada por el contacto
con el otro.- Vivimos nuestra corporiedad cuando acariciamos y somos
acariciados.

Er Biodanza consideramos “ La Funcién del Contacto , como
terapéutica en la medida en que el contacto corporal y en especial la
caricia, activa, moviliza, fransforma y refuerza el continente de nuestra
identidad.

El continenie natural de nuestra identidad es la piel, nuestra
percepcion limite.~ $i nuestro limite corporal estd insensible o irritado y
nuestros miisculos rigidos, nuestra identidad verdadera estd alterada,
oculta, encarcelada.- Transformar nuestro continente es algo pldstico,
capaz de franspareniar, proyectar ¢ irradiar nuestra identidad, es de
importancia vital,

§i 1a musculatura y la piel forman el continente genuine, podemos
vincularnos auténticamente con otras personas y con el universo e

integrar vastos ciclos de energia vital.
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El amor de pareja, por ejemplo, es ¢l encuentro de dos identidades
gue crean v habitan, a través de las caricias, un continente unico.- las
enfermedades de la identidad son, en realidad, los esfuerzos erroneos por
terier un continente gue no nos contiene.

Es importante sefialar que el contacto en si mismo, el coatacto
mecanico, no es curativo.~ Tiene que darse dentro de un contexto afectivo,
en un proceso progresivo de comunicacion y empatia.

El contacto debe alcanzar la categoria de caricia.~-  Contacto-
movimiento-afecto, dentro de una atmosfera de regresion parece ser la
ruta de las terapias corporales.

Las psicoterapias tradicionales se han desarroliado a partir del
interés en los sintomas.- Intentan describir y analizar ia parte enferma.-
La psiquiatria no se ha planteado seriamente la posibilidad de curar al
enfermo estimulando sus fuentes de salud.- Pues trabajando con el lado
oscuro de los conflictos solo se logra aumentar la oscuridad.

La Biodanza trabaja con la parte sana de la persona, con sus sebosos
de creatividad, con sus restos de entusiasmo, con su oprimida pero viviente
necesidad de amor, con su oculta capacidad expresiva, con su sinceridad.

$i es posible hacer crecer la parte luminosa y saludable de una

persona que presenta conflictos psiguicos, la parte enferma (los sintomas),




tienden a desaparecer.- Frente a las quiejas, a su depresion, a su angustia,

el terapeuta ha de suspender los comentarios, interprefaciones e invitarios
cordialmente a danzar, a moverse, a participar.

Finalmente, es Importante sefialar, que cuando dos cuerpos se
encuentran, se aproximan, se miran a los ojos, sonrien o se abrazan, se
establece entre ellas un % campo de resonancia “, que desencadena
siempre algun tipo de respuesta fisica profunda.- la aproximacion con -
otra persona cambia el tono muscular y se producen modificaciones en ia
tasa de hormonas que entran al torrente sanguineo, en los procesos
ensimaticos, en los niveles de atencion, en la percepcidn, en la totalidad del
or_g:anismof La aproximacion entre dos personas no es un fenomeno
simple, ese primer momento en Biodanza, se denomina “ AFINIDAD “, v
tiene relacidén con maltiples conceptos aportados por la psicologia
maoderna, tales como empatia, sontonizacion, eutonia, etc.

ASPECTQS FISIOLOGICOS DE LA TERAFIA EXPRESIVA

A través de la evolucion, el cerebro se ha ido perfeccionando a partir
de dos pequefios bulbos gue se unieron para constituir el primer esbozo de

los hemisferios cerebrales.
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En la especie humana el cerebro ha tomado un volumen ¥ una
diferenciacion extraordinaria.- La corteza cerebral, formada por
alrededor de diez miliones de neuronas, esta plegada formando surcos y
circunvoluciones .- En sus distintas regiones hay estructuras
especializadas para ja percepcion del mundo exterior, el lenguaje, la
memoria, la sensibilidad y la motrocidad.- Asi por ejemplo, se sabe con
seguridad dque a lo largo de la circunvolucién anterior del surco de
Rolando se encuentra el alto comando que dirige nuestros movimientos,
desde el cual cada célula puede ordenar la contraccién de un fibra
muscular determinada.~ Se sabe ademas, que el otro lado del mismo surco
(circunvolucién posterior }, se extiende el area de la sensibilidad general,
profunda y tactil.- La lesion de Ia region parietal izquierda produce afasia,
es decir, la incapacidad de hablar, por elio se le ha designado como el
centro de la palabra.- En la region occipital hay una zona denominada
drea de la vision, ete.

Sin embargo, la complejidad de los circuitos cerebrales v la evidente
implicancia de otros puntos del cerebro en determinadas funciones, no nos
permiten ya aceptar estrictamente la antigua concepcion localizacionista
del cerebro.- En realidad se ve, se habla o se escucha con todo el cerebro.-

En el aparentemente sencillo acto de una caricia con la mano, participan
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no sélo las dreas motrices, tactiles y sensitivas ubicadas en torno a la cisura

de Rolando, sino también las estructuras internas del cerebro, asiento de
los instintos y las emociones.

“ 1a escuela neurofisioldgica americana ha trabajado infensamente
en el estudio de la base neurodinamica de la emocion.~ La intervencion
del sisterna limbico v en especiai del hipotdlamo, es importante en la
conducta emocional.~ La parte frontotemporal de la corteza limbica posee
seglin Mac Lean, actividades orales y de autoconservacion, en tanto que
las areas mas posteriores {ziro cingulado e hipocampo), se halla confinada
la conducta sexual v sus componentes afectivos.- Toda esta region limbica
representa, pues, el forido neurodindmico del instinto, de las emociones v
del tono vital, que es inhibide, controlado v modulade desde la corteza
cerebral.- En esta region se gesta el “tono vital” {euforico, depresivo), y s¢
dispara la energia para la unidad psicebiolégiéa vy Jos impulsos de
vincuiacion

El cerebro es una central de mecanismos de regulacion anfomdtica
formada por miillones de circuitos de retroalimentacidn.- El
mantenimiento del equilibrio de nuestro cuerpe, por ejemplo, €5 un

sistema tipico de informacion retroalimentada.- En cada instante somos

# Rolando Toro. Biodanza. Pp. 133
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informados sobre nuestra posicién en el espacio, en todo momento un
organo de precision, el cerebelo, interpreta los mensajes recibidos y
ordena, en respuesta, los movimientos necesarios para establecer el
equilibrio general del cuerpo.- Estos mensajes parten de pequefiisimos
receptores situados al nivel del oldo inferno, extremadamente sensibles a
los movimientos del liquido que los rodea y siguen los menores
desplazamientos de la cabeza v del cuerpo.

Unido por numerosos nticleos el resto del encéfalo, el cerebro puede
confrolar el tono muscular, permitiv la posicién de pie y coordinar
nuestros  movimientos voluntarios © semivolunfarios, como los
movimientos de la marcha que, en realidad, son producidos por una serie
de rupturas del equilibrio que se van restableciendo a cada instante.

La Danza de Infegracion es un ejemplo de la maravillosa
coordinacion de los mecanismos del equilibrio v de 1a unidad de
movimiento, que es posible alcanzar merced al sistema descrito.- Para que
tal armonia se produzca, el cerebelo ha ido dando, en el momento preciso,
el tono muscular necesario a cada uno de nuestros miembros, tensionando

y relajando sufilmente los masculos segun las necesidades del instante.
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La corteza cerebral integra la percepcidn del mundo exterior; es
asiento del pensamiento, de la conciencia de 1a reflexion {estas funciones
no han sido localizadas en una zona determinada), posee la funcién
motora voluntaria y coordina también funciones viscerales.- Es bastante
conocida ya la funcidn frenadera, inhibidora y moduladora de la corleza
cerebral.

Estas breves consideraciones nos permiten comprender los distintos
niveles de compromiso neuroldgico que pueden darse en la danza.- Hay
movimientos ordenados desde la éor‘seza, perfectamente controlados por la
voluntad y guiados por el pensamienio.~ Hay otros en cambio, que se
empalman con los impulsos del arquiencéfalo v que se impregnan de
afectividad y emocidn.

Numeresos ejercicios pueden, de este rodo, activar en especial la
corteza cerebral y tienen un efecio semejante al de las anfetaminas,
mientras otros tipos de ejercicios estimulan los circuitos del arguiencéfalo,
despiertan el eros y la emocién dando lugar a la liberacion instintiva v al
descenso de ia identidad, tales ejercicios producen, vor decirlc asi, un

regreso al senoe de la especie.



LA MUSICA Y LA DANZA EN EL SISTEMA NEURQ-VEGETATIVO

Los ejercicios que refuerzan lz identidad, activan el Sistema
Simpético.

Los ejercicios gue inducen el ’rrancé activan el FParasimpatico.- El
entrenamiento contribuye a estabilizar el equilibrio neurovegetativo,

De manera general, el Sistema Simpdtico actlia como estimulante
circulatorio, elevando el ritmo cardiaco y Ie presion arterial-  El
Parasimpdtico actia como inhibidor.- En el aparato digestivo estas
acciones se¢ invierte, obrando como estimulante el Parasimpatico
(colinérgico), y como inhibidor el Simpatico (adrenérgico).

La musica lenta y suave, los bailes en camara lenta, los ejercicios de
descenso de la identidad:

Activan el Parasimpatico

Disminuye el ritmo cardiaco.

Aumenta Ia secrecion de las glandulas lagrimales y salivales.

Fomenta el acumulo de reservas.

Predispone al suefio y al reposo.

Activa el eros en general. (fodas, sensaciones de plenitud y paz).
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La musica de ritmo alegre y euforizante tiene accion estimulante

sobre el Simpdtico:

Aumento del ritmo cardiaco. (taquicardia).

Elevacién de la presion arferial.

Vasoconsticcion del drea esplacnica.

Desplazamiento de la sangre a los misculos que han de entrar en

accion.

Movilizacion del glucogeno del higado.,

Broncedilatacion, para permitir una ventilacion mayor.,

Aumento de la coagulabilidad de 1a sangre. (todas, reacciones de

emergencia).

Considerando estas acciones, no es dificil comprender el efecto
armonizador neuro-vegetativo que tiene Biodanza, cuando se aplica en
forma combinada ejercicios que estimulan ambos sistemas.

Se hacen estas indicaciones, porque consideramos de  suma
importancia, comprender la polaridad de sistemas que entran en juego en
Biodanza.

Bailes y movimientos gue activan la corteza motora y las vias

piramidales, al estimular 12 accion voluntaria.
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Bailes y movimientos que activan el hipotdlamo y las vias
extrapiramidales, al estimular las emociones v los instinios.

las vivencias unidas al movimiento influyen, a través del
hipotalamo, sobre el sistema neurovegetativo (simpdtico-parasimpético), y
sobre la regulacion neuroendocrina.

El sistema nervioso autonomo estd destinado a Ia inervaccion de las
visceras y como fal, rige la vida vegetativa.- El Simpatico y Parasimpatico
no funcionan totalmente independientes entre si. Estos dos sectores ne son
tampoco completamente independientes delf sistema nervioso central,
porque este ultimo envia fibras a los ganglios simpdticos.

Esto explica que ciertos factores emocionales puedan provocar una
excitacion del sistema autonomo.- De lo dicho resulta evidente que cada
viscera tiene una doble inervacidn; simpatica v parasimpdtica.- El
funcionamiento normal de cada érgano es el resuiado de la accidn
equilibrada de los dos sectores del sistema nervioso auténomo.

El cerebelo cumple una funcién reguladora, “moduladora” y de
control de tono muscular y de los movimientos voluniarios.~ Una lesion

cerebelosa produce sintomas, caracteristicos a los estados de angustia.

A,
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PRESION ARTERIAL ¥ MUSICA

Las investigaciones tradicionales afirman que las masicas suaves
reducen la presién arterial, mientras que las excitantes la elevan.- Tales
conclusiones resultan en la actualidad demasiado generales y poco
precisas.

La misica viva acthia como estimulante, mientras que la suave, como
calmante.- Segin investigaciones sobre el efecto de la mulsica sobre los
vasos capilares, concluyen que las misicas sedantes o excitantes producian
alteraciones en la corriente sanguinea de los vasos capilares.

En BIODANZA, se impulsan danzas armdnicas, relajadas y de
abandone, tienden generalmente a bajar la presion.- Duranie el france
musical produce cambios en la presion que depende del modo de
induccion.- Si el trance se logra con alta agifacién psicomotora y ritmos
progresivos, hay una {uerte movilizacion emotiva, se produce al comienzo
un aumento de la frecuencia cardiaca, una lev¢ vasocontriccion periférica
y leve hipertensién.~ Luego, durante la etapa de relajamiento y abandono,
cae el ritmo cardidco y la presion.

Si se llega al trance lenta y progresivaments, por los métodos
convencionales de Biodanza, mediante musica suave, mecimiento y danza

relajada de abandono, se produce un apaciguamiento del ritmo cardiaco,
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con hipotension leve; luego durante ¢l trance se observan cambios;
finalmente, de regreso del trance, al ser recibido don abrazos por los
compafieros de grupo, se regulariza la presidn arferial, se eleva la
circulacién periférica y se experimenta calor.- Ciertos ejercicios de
Bicdanza estdn destinados a normaiizar la presion arterial.

Algunas observaciones realizadas en talleres de Biodanza, indican
que la presion puede ser aumentada cuando el individuo realiza esfuerzos

voluntarios de autocontrol durante la danza.
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FPREMISAS

La Psicoterapia, tratamiento de las enfermedades psiquicas o de los
trastornos fisioldgicos de origen psiquico mediante métodos psicolégicos,
debe dar importancia al cuerpo y o que expresa indirectamente, asi como
al uso que hace de su energia.

BIODANZA es un instrumento valioso que fiene la psicoterapia para
captar las emociones, fanto positivas como negativas, a fravés de un
lenguaje no-verbal, pero mids profundo.

El Psicdloge en la busqueda de nuevas aliernativas de abordaje,
encuentra en BIODANZA los eclemenios pricticos, para una mejor
cemprension del ser humano y sus conflictos.

Los pacientes gue realizan este fipo de terapia van logrando
armonizar su cuerpo de forma progresiva, lo cual lo va concientizando,
por lo que BIODANZA no puede considerarse un método restringido a la
psicoterapia, sino un método que abarca la profilaxis, reeducacién,
rehabilitacion, creatividad, desarrollo social y- en general, ¢l despertar de

una sensibilidad frente a la vida,



HIPOTESIS

“ EL PROCESO FSICOTERAPEUTICO AL UTILIZAR BIODANZA, COMO
TECNICA EXPRESIVA AUXILIAR, SE VE INFLUIDO EFECTIVAMENTE EN EL

TRATAMIENTO DE LOS CONFLICTOS PSIQUICOS “

VARIABLE INDEFENDIENTE

BIODANZA
Como técnica psicoterapéutica grupal, basada en la induccién de
vivencias corporales, en la busqueda de producir efectos especificos de

transformacion personal, siguiendo un modelo tedrico.

DEFINICION OPERACIONAL

INDICADORES VARIABLE INDEPENDIENTE

COMPROMISO EMOCIONAL

Fara que el contacto sea terapéutico debe darse dentro de un
contexto afectivo, en un proceso progresivo de comunicacion v empatia,
para que la actitud de compromiso que establezca el paciente lo permifa

experimentar cambios integrales.
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DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD

BIOIJANZA se propone el desarrofic de las potencialidades
humanas, tanto fisicas como psiquicas, los ejercicios se orientan a crear
condiciones internas para que dicho desarrollo se realice.

NIVEL DE EXPRESION CORFORAL

E! pacienie aprende a moverse, a expresarse, a confaciarse y a sentir
a través de la musica, en la necesidad de encontrar nuevos caminos, gue le

permitan ltegar al equilibrio.

VARIABLE DIEPENTHENTE

1.- PROCESQ TERAPEUTICO

la psicoterapia constituye un  fécnica  profesional
sistematizada, mediante la cual los sintomas mentales pueden ser
atenuados o el comportamiento desordenado puede ser confrolado, a
través de una relacidn estructurada enire terapeuta y paciente.

DEFINICION OPERACIONAL

INDICADORES VARIABLE : 1.- FROCESQ PSICOTERAPEUTICO




ACEPTACION DEL PROCESQ

El paciente presenta la capacidad para expresar sus verdaderos
estados de animo, desarrollando las capacidades internas parva que se dé
un cambio.

AUTO-DESCUBRIMIENTO DE LA IDENTIDAD

Descubre a fravés del proceso, sus potencialidades v valora su
cuerpo como medio de expresion, percibe su identidad con la referencia
absoluta de ser el mismo, pudiendo incorporar cambios.

PROGRESO

El participanie de BIODANZA evoluciona en relacion a sus propios
patrones, regulando la energia de una manera adecuada para si mismo y
para tos demas.

2.- CONFLICTOS PSIQUICOS

Se refiere sobre fodo a la vida afectiva, a la oposicion entre los
impulsos y los deseos contradictorios, que producen tensidon emotiva,
generalmente desagradable v de la cual pueden derivar diversas

necesidades, deseos v tendencias.
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DEFINICION OPERACIONAL
INDICADORES VARIABLE : 2.- CONFLICTQS PSIQUICOS
SIGNOS Y SINTOMAS

Evalua las manifestaciones tanto observables como referidas por el
paciente, para partir del conocimiento de una patologia que encubre cada
una de las conductas.

SENTIMIENTO DE CULPA

Como el paciente proyecta las tendencias, pensamientos negativos y
sentimientos de displacer y persisten a través de la vida afectiva.

INTERACCION SOCIAL

La prictica de BIODANZA interviene en el desarrolic de las

relacionies del participante, tanto familiar, social como laboral.
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CAPTTULO 1T

2.- TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1 - TECNICA DE MUESTREQ

la investigacion se realizd en el Hospital de Dia de la Unidad de
Psiguiatria del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, LG.S.S. Los
pacientes que participaron en los talleres de biodanza durante los meses de
marzo a octubre de 1,995, fue la poblacion objeto de estudio, la misma
estuvo comprendida por 26 mujeres y 13 hombre siendo un tofal de 39
personas, cuyas edades oscilaron enire 20 a 60 afios, todos elios activos
laborales v de un nivel socio-econdmico medio.

Se frabajé con dicha poblacion ya que asistié al proceso
psicoterapéutico de la Unidad por presentar conflictos psiquicos. Se utilizo
la técnica de muesireo no aleatoria v la misma estuvo dividida en dos
Srupos: principiantes y avanzados, los dias martes y miércoles de cada
semana,

2.1.1 - TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Se asistio y participd en los Talleres Vivenciales de BIODANZA, con

el fin de establecer contacto con la poblacion y dar veracidad a la

informacidn obtenida.




Se elabord una guia de observaciom, en la que se analizaron 10

aspectos estrechamente relacionados con el proceso ferapéutico. Iniciando

la observacidn en el grupo de principtantes y se le dio seguimiento en el

grupo de avanzados,

Se aplicd un cuestonario por escrito, a cada paciente,
simulianeamente a la guia de observacidn., El mismo se aplicéd cuando el
paciente asistia al grupo de avanzados, pues es cuando ya ha alcanzado
progresos y puede brindar informacion mas objetiva sobre si mismo y el
proceso terapéutico,

2.2 - INSTRUMENTOS
2.2.1 - CUESTIONARIO

Se considerd necesario 1a aplicacion de una enirevista estructurada,
ya que a través del resultado de la misma se pudo evaluar aspectos tales
como: Tiempo de asistencia, compromise, dificultades, niveles de
creatividad, resistencia, progreso y profundizar en el proceso vivencial de
cada una de las personas que asistieron a los talleres de BIODANZA.

El mismo consta de 2 paginas, con 20 preguntas de tipo cerrado.

Posteriormente se obtuvo resulfados cuantitativos y cualitativos, que

permitieron comprobar la hipdtesis de investigacion.
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2.2.2 - GUIA DE OBSERVACION

A fraves de la participacidn con los grupos de pacientes que
realizaron BIODANZA, se puso en practica la guia de observacion, la cual
consta de 10 aspectos, mismos estrechamente relacionados con el proceso

terapéutice, ¥ que fueron valorados de la siguiente manera:

1. REGULAR 1 - 10 Punios
2. ACEPTABLE 11 - 20 Puntos
3. MEJOR 21 ~ 30 Funtos
4. BUENO 31 - 40 Puntos

Fara realizar dicha observacion se inicié en el grupo de
principianies v ¢ le dio seguimiento en ¢l grupo de avanzados, y s
analizaron 10 aspectos de Ias conductas preseniadas por los pacientes en

cada ialler de BIODANZA, y las mismas somn:

AFECTIVIDAD COMUNICACION
IDENTIDAD REGRESION
DISCCIACION ARMONIA
CREATIVIDAD RESISTENCIA
PROGRESO COMFPROMISO
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2.2.3 - TECNICA DE ANALISIS ESTADISTICO

Por irabajar con hipdtesis de tipo asociativo, se utilizé el andlisis
porcentual, para determinar cuantitativamente los resultados obtenidos de
la entrevista dirigida.

En cuanto a la guia de observacion, se realizod un analisis cualitativo,
para clasificar las caracteristicas propias del proceso individual de cada
paciente en relacidn al grupo participante. “

Los resultados obtenidos se visualizaron por medio de grdficas de
barras v diagramas de sectores, asi mismio se¢ elabord una tabla
represeniativa de cada grupo con los puniajes obtenidos a través de la guia
de observacion, para asi poder establecer un contraste entre las conductas
presentadas por los pacientes en el programa de BIODANZA v el proceso

psicoterapéutico.
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CAFITULO I

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Después de haber aplicado el cuestionario a la poblacion que realizd
los talleres de Biodanza, durante la mvestigacion, se recopiléd informacion
para determinar los cambios que estos pacientes han desarrollado a través
del proceso psicoterapéutico.- La poblacidn consté de treinta ¥ nueve
personas correspondientes a los dos grupos, principiantes y avanzados.-
Obteniendo los resultados que a continuacion se detalla.

En la_gréfica No. 1! S¢ puede apreciar que el FrUpo con mas

mcidencia esta en el intervalo de 31 a 40 afos, lo que indica que 1y
poblacion que es atendida cn esta unidad es relativamente joven, puede
deducirse que a partir de cierta edad ¢l ser humano presenta una serie de
deficiencias que no fe permiten continuar actuando adecuadamente en las
diferentes dreas de la de Ia vida.

En la grdfica No. 7: Se reflcia que es ks mujer quien sc encuentra

mas afectada, pues en los dos grupos el sexo femenino es el de mayor

asistencia, siendo de veintiséis mujeres y trece hombres,
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En la grafica No. 3: Evidencia que el motivo por el cual la poblacion
busca ayuda es de origen emocional, con un 54%, ya que es el factor
predisponente o desencadenante de los conflictos psiquicos, con

repercusiones a nivel familiar, social y laboral.

In la_grdfica No. 4: Nos muestra que ¢l flempo medio gue los
pacientes tienen de realizar Biodanza es de 4 a & semanas, esto refleja que
la mayoria va experimentando en poco tlernpo, cambios en su
emocionalidad y aprende a manifestarse a través de un lenguaje no verbal.

En la grafica No. 5: Se manifiesta que hubo un buen nivel de
molivacion, al realizar los ejercicios de Biodanza, ademds de ellos, muchos
pacientes se sintieron relajados después de cada talier, esto puede
interpretarse como gue el grupo establecid una actitud de interés,
COMPromiso y comunicacion con la terapia,

En la grafica No. 6: Muesira que un 69% de 1a ,pobiaéic‘m manifiests
dar significada a cada uno de los ejercicios que realizg, esto tiene mucho
que ver con la creatividad, 1o que ha la vez lerpermite ser mds productivo

en su vida particular, obteniendo con ello mejoria.

En la grifica No. 7: Nos indica que fos dos grupos de pacientes,
sienten y piensan que estan expresando adecuadamente sus conflictos a

través de un lenguaje no-verbal, va que ha medida que el paciente se va



dentificando con el procesp vivencial de Biodanza, Experimenta
reacciones positivas, mas tolerancia a la frustracion, la comunicacién v la
integracion con el grupo, le va proporcionando beneficios.

En la gréfica No. 8: Segun los resultados obtenidos, nos muestra que
la mayor parte de la poblacién encuestada, enconfro el apoyo que buscaba
para salir avante en su proceso de readaptacion psico~bio-social, asi
mismo demuestra que el no tener un mayor conocimiento sobre este tipo
de técnica, se manifiesta cierto temor v desconfianza a revelar por medio
del cuerpo sus conflictos, consideramos que cuando el paciente se informe
y practique Biodanza, estos pacientes se irdn preparando PATa rOMNpET SUS
resistericias.

En la grafica No. & Evidencia que durante el proceso los pacientes

ha experimentado cambios, mismos, que le permiten enfocar su
problematica de diferente dngulo, 20 de los 39 pacientes manifiestan
haber descubierto cambios desde que comenzaron el procesc, sin embarge,
17 de los 39 pacientes manifestaron experimentar pocos cambios, lo cual
consideramos que es debido a que aun no se han preparado para recibir
los beneficios que se obtienen al trabajar las distintas lineas que ofrece

Biodanza.
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Cuando el paciente comienza su terapia no tiene muchas

expectativas de realizar sus planes para el futuro, generalmente presenta
cuadros tipicos de depresion debido a su conflicto y no le interesa el
futuro, durante el proceso mejora su autoconfianza v da por resultado que
un 65% de la poblacion al finalizar el proceso fengan pensadoe realizar
es0s planes.

En la grafica No. 11: Se evidencia los sintomas de depresidn, que

han experimentado los pacienies.- Durante el inicio de los talleres se
observé miradas tristes y al aplicar la entrevista se confirmd que
generalmente se presenta el sintoma de tristeza, acompanado de Hanto,
que es Una manera de expresar corporalmente el conflicto atin no resuelto,
liberacion de emociones reprimidas, en Biodanza la espontaneidad afectiva
no permite Ja acumulacion de tensiones, por lo que las emociones pueden
expresarse aA través de diferentes formas, después gue el paciente se
expresa a traves del lanto se siente aliviado.

En la grafica No. 12: Nos permite determinar gue en el grupo, los

pacientes han desarroliado la capacidad de manejar sus sentimientos de
culpa, pues respondieron, Ia mayoria, que pueden expresar con mas

libertad que antes sus sentimientos y pensamientos.
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El nivel de interaccion familiar ¥ social al que pertenece el paciente,
s¢ ve muy afeclado puesto del apoyo ¥ comprension que reciba de su
grupo familiar va a depender su recuperacion.

En la Grafica No. 13: podemos visualizar que el nivel de interaccion

familiar y social del paciente es inadecnado, por I poca comprension de

sus problemas v sentimienios.
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~dades de pacientes de ambos sexos que asisten a biodanzs
1

20-30 31-40 41-50 51-60
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€X0 de pacientes que asisten a biodans:
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uél es el mativo por el gue esta recibiendo atencion en este hospital 7
3

Emocional

Familiarﬁ e 23%
23%
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lue tiempo tiene de asistir a biodanz:
4

4 -8 8-12 12 0 mas

Semanas
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|
Como se siente realizando los ejercicios de biodanza

Moitivado Relajado Cansado Ridicu iz;
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ncuentra significado a-los ejercicios de biodanza
53
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:xpresa a través de ios ejercicios sus verdaderos sentimientos v emociohes
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ite que a encontrado la ayuda que buscaba para mejorar?
8
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Mucho Poco Nada



ne pranes para realizar cuandc termine su proceso en hospital de dia ?

]

Mucho
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L
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65 18%
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experimentado algunos de los siguientes sintomas?
11

20

15
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Insomnio Cansancio  tristeza
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problemas que ahora padece han interferido en sus retaciones inter-personales?
13
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Tabta No. 1

PUNTUACIONES OBTENIDAS POR EL GRUPO DE PRINCIPIANTES
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total

Puntuacién Promedio 21.3

La tabla nimero 1 nos indica ef promedio obtenido, el cuai es el

resuftado de la suma y division de los totaies

analizados en Ia guia de observacion.

, de los aspectos

82







INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

GRUPO DE PRINCIPIANTES

A continuacion presentamos las caracieristicas observadas, en el
grupo de principiantes, sobre los diez aspectos evaluados, los cuales estin
estrechamente relacionados con el proceso psicoterapéutico.
ATECTIVIDAD

El contacto y las caricias tienen efectos emocionales y viscerales
sobre nuestro cuerpo.~ Ef grupo de principiantes obtuvo un rango de 18
puntos,l lo que se interpreta como ACEFTABLE.- Eslo indica que las
respuestas emocionales tienden a aflorar, va despertando la confianza en si
mismo, y se refleja en la aceptacion del contacto, de dar v recibir caricias,
los estados de animo se observan con mds facilidad.- Pudo observarse
algunas limilaciones en cuanto a ejercicios de miradas, manifestadas a
través de miradas poco expresivas, dificultad para mantener el contacto
visual, vergiienza.

COMURICACION

El cuerpo toma un doble sentido, de envoltura corporal y de medio
de expresion.- El grupo obtuvo 24 puntos, lo que corresponde a la escala

de MEJQR, se observaron ejercicios con mucho movimiento y vigor, el

a3




grupo expresa a través de sus movimientos y danzas, sus tensiones,

angustias, sufrimientos y da sentido a su aclividad.- Las conducias
encontradas fueron, aceptacion, comprensién y libertad.
IDENTIDAD

Es nuestra esencia.- Centro desde el cual vivenciamos el mundo y
nos diferenciamos de €l.- Encontramos que este aspecto obtuvo 22 punios,
que lo coloca en la escala de MEJOR, por lo que consideramos que £l grupo
refleja un buen nivel de estabilidad emocional, observamos que las
posiuras van mas erguidas.- In los ejercicios de presentacion se muestran
con un mayor grado de confianza en si mismos, movimienlos corporales
mds adecuados, ritmo y flexibilidad de miembros y cabeza, ann algunos
pacientes muestran ejercicios lentos, se puede observar su desec por
realizar ejercicios con mas fuerza.- Por lo que consideramos que aun les
falta alcanzar y desarrollar las potencialidades individuales.
REGRESION

La regresion refuerza el equilibrio, 1a estabilidad del sistema, y cada
ascenso constituye estabilidad en movimiento.- Encontramos que el grupo
logrd 28 punlos colocade en la escala de MEJOR, el grupo al realizar
ejercicios de regresion, en general, se involucran y logran los objetivos del

mismo, se pudo observar estados de trance y al legar al ascenso se
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mostraron relajados profundamente, asi mismo pudimos observar que el
resto del grupo brindaba mucho apoyo a cada participante, en este aspecto
el grupo aprendié a desarroliar tanto la conciencia de solidaridad, como a
perder el temor de “abandonarse”.- Asi mismo se observaron, aungue
muy pocos, con dificultad para concentrarse, temor a caer.

DISOCIACION

Es la separacién de las partes dentro de una totalidad.-- E ZrUpo

obtuvo 14 puntos que corresponde a la escala de ACEPTABLE.- I jragtte's)

manifestd dificultad en este aspecto pues se observaron ejercicios
djsiors‘icmados, disociaciones faciles, risas inmotivas o perdida de ritmo.-
Una de las disociaciones mds frecuentes fue la expresidn facial con
respecto al resto del cuerpo, temor a equivocarse, consideramos que
siempre existe la tendencia a mantener el control y ia seguridad, por o
cual no shay una entrega total a ejercicios de pareja principalmente.
ARMONIA

En este aspecto el grupo presentd una puntuacion media de 20 lo
que corresponde a una escala de ACEPTABLE, aclaramos que las
caracleristicas presentadas fueron evaluadas individualmente con respecto
al grupoc.- Consideramos que el paciente al trabajar Biodanza va

fortaleciendo su yo y experimenta sensaciones positivas, por lo que el
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resuliado de nuestra observacion representa progreso para este aspecto,

pues ¢l paciente al realizar ejercicios individuales los presenta con gracia,
con menos temor, no se siente tan “amenazado”, como al hacerlo en
pareja, se observa con actitudes de respeto y confianza.- El grupo va
transformando su esquema patoldgico y negative, por uno leno de
armonia y auto-aceptacion.
CREATIVIDAD

Se caracteriza por una busgueda de sentido.~ El grupo obtuvo 21
puntos correspondiente a la escala de MEJOR.- Consideramos que el
grupo a recuperado su capacidad para experimentar sensaciones positivas,
para simbolizar, va que el grupo mostrd aclitudes creadaras, externando
su sentir v pensar en el actuar.- Esto se pudo observar basicamente en log
giercicios de libertad, en ejercicios infantiles, donde la mayoria de
pacientes s¢ mostraron muyv gratificados al realizarios.-  Ast mismo
observamos unza minoria con dificultades en la realizacion, pero siempre
ucia alegre v sonriente.
RESISTENCIA

Conducta que tiende a conservar determinados hdbitos o ideales.-
Enconiramos que este aspecto obtuvo 22 puntos, que corresponde a

MEIQR.-  Encontramos que ¢l grupo manifiesta mas tolerancia a la
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frustracion, es capaz de mostrar lo que le parece molesto y decide en
determinado momento ser mas activo, participando con entusiasmo en la
realizacion de los ejercicios, asi mismo se observo generalmente, una
asistencia puntual, con indumentaria adecuada, se atendié las indicaciones
de la muestra y se realizaron ios efercicios con espontaneidad.- Se observéd
un grupo que aun le falté iniciativa y tendencia a cambiar los ejercicios,
FROGRESO

Presenté 24 puntos colocando este aspecto en la escala de MEJOR.-
Considerando los aspectos anteriormente analizados, el grupo esta
progresando  adecuadamenie, se caracterizé por  exleriorizar  sus
sentimientos y emociones, a través de un lenguaje no-verbal, Ia mayoria
fue capaz de alcanzar niveles adecuados de contacto, energia, ritmo y
niveles basicos de integracion, segun fueron desarrollando cada taller de
Biodanza.
COMPROMISO

El resultado fue 20 puntos, indicando un nivel de ACEPTABLE.- I

STUpo en general mostrd una actitud de compromiso, mostrando un nivel
adecuado en Iz expresion de sus estados de anime al realizar los
ejercicios.- Las marchas se observaron con buen nivel de vitalidad, ritmos

adecuados y actitudes de plenitud en la realizacion.- Ciertos pacientes se
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mostraron dependientes, muy pasivos y mas preocupados por la forma de

realizar los ejercicios, que por auto-evaluar su proceso.
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Tabla No. 2

PUNTUACIONES OBTENIDAS POR EL GRUPO DE AVANZADOS
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"total

Puntuacion Promedio 22.7

La tabla nimero 2 presenta el promedio obtenide, e mismo es el resuitado

de ia suma y la divizion de los totales de los aspectos analizados a traves

de ia guia de observacion
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INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

GRUPQ DE AVANZADOS

Este grupo es conformado por las personas que al ser evaluadas, del
srupo de principiantes, han evolucionado satisfactortamente, asi mismo
aclaramos que aungue la técnica de Biodanza sigue 1os mismos principios,
los ejercicios que se realizan son mds profundos, mas estructurados y
siguen un nivel mas alto que el anterior, por lo que requiere que quienes
participen en estos talleres tengan un proceso previo.
ATECTIVIDAD

£l nivel de afectividad de este grupo se encuentra en la escala de
MEJOR, con 24 puntos, lo que se interpreta como gue hay mayor fibertada
en las expresiones de las emociones, las tendencias negativas se han
cambiado por positivas, la mayorin de los participantes mostraron
actitudes de aceptacion, conflanza y facilidad para el contacto.

COMUNICACION

La valoracidn de este aspecto estuvo en MEJOR, con 32 puntos, lo
que indica gue este grupo ha ido desarrollando la capacidad para
manifestar con espontaneidad sus emociones, lo que pudo observarse a
través de llanto sin reprimirse, brindar un abrazo calido & quien se ve

triste, asi mismo se observd movimientos precisos y lienos de fuerza, en los



ejercicios de presentacion se pudo ver seguridad en la mayoria de los
participantes, el grupo se caracierizd por ser mas tolerante.
IDENTIDAD

Encontramos una valoracion de 24 puntos, que corresponde a
MEJOR, interpretando que las caracteristicas del grupo tienden a
desarrollar 1a éapacidad de experimentarse a si mismo como algo tnico, se
observo mds decision, auto-estimacion, aumento de la seguridad de ¢f
mismo, a iravés de ejercicios con niveles adecuados de ritmo, marchas
erguidas, movimientos continuos.- Asi mismo se observé una minoria aue
aun conserva temor en la realizacion de algunos ejercicios, en donde se
ven movimientos lentos y sin mucho ritmo.
REGRESION

Estuvo valorade como REGULAR, con 10 puntos, lo gue indica gue el
grupo en general, [iendc‘ a presentar conductas conservadoras de lemor,
todavia no hay capacidad para una total relajacion, pues se observa cierto
temor a perder el sentimiento de seguridad, de control, lo que se interpreta
también como temor a perder la concienciz de identidad.- En la
realizacion de ejercicios de trance se pudo observar que fueron muy pocos
los pacientes que participaron espontaneamente y se comprometieron al

mismo, observindose pérdida parcial de la propia identidad.
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DISQCIACION

El grupo logré 16 puntos, para la escala de ACEPTABLE.~ El grupo
mostro ejercicios con niveles adecuados de fluidez, integrados y ritmos con
energia, sin embarge, hay que hacer notar que ain se observaron
discciaciones entre las mds frecuentes se encontrd, del rostro y el resto del
cuerpo, movimientos tensos de cadera, gue tienen que ver con la expresién
sexual, asi mismo en varias ccasiones 'se cambid la consigna, como una
manera de maniener cierta inmovilidad, lo que se relaciona con conceptos
morales.
ARMONIA

Este aspecto calificé sobre 18 puntos, interpretados como
ACEFTABLE.
La puntuacidn indica que el grupo estd incorporando mecanismos
positivos en la realizacion de los talleres, pues en ei proceso se observan
ejercicios cada vez mds armdnicos, actitudes positivas, movimientos
coherentes siguiendo los ritmos musicales.- También pudo observarse,
mediante avanzaban las sesiones, una tendencia a presentar ejercicios mas
libres de tension, ritmos progresivos, eliminacion de sentimientos de culpa

y equilibrio.- Asi mismo sefialamos gue se observaron actitudes depresivas



y algunos con actitudes de inhibicion, lo que consideramos que con el
desarrotio de los talleres van superando.
CREATIVIDAD

Alcanzd 30 puntos, interpretados como MEJOR.- Los participantes
del grupo de avanzados en la mayoria de talleres mostraron una actitud
positiva, interesados en darie sentido a cada ejercicio, perseverantes y en
todos los talleres se mostraron .activos, en los ejercicios de creatividad; se
pudo observar movimientos nuevos, propios, se observd la capacidad para
simbelizar y experimentar situaciones conocidas ddndole otro enfoque, lo
que tiene gque ver con la madurez y desarrolio de! yo.- Esto se vic a fravés
de ejercicios con mucha movilidad, ejercicios gue evocan la nifiez.-
Algunos pacientes presentaron algunas dificultades, sobre todo risa o

vergiienza.
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RESISTENCIA

El resulitado fue de 14 puntos, en el nivel de ACEFTABLE.-
Consideramos que en general el grupo presentd algiin nivel de resistencia
por temor a salirse de los esquemas establecidos, por el temor a
equivocarse, por temor a ser creativos, o que pudo observarse en
tendencia 2 seguir al pie de la letra los ejercicios, algunos ejercicios poco
expresivos, otros que se realizaron con poca energia, tendencia a
realizarlos sin ritmo y sin fuerza, lo cual estd relacionado con la rigidez.
PROGRESO

Obtuvo 27 punilos, en la escala de MEIOR.- Consideramos que ¢l
grupo evoluciona positivamente, ya que su puntuacion es alta, una vez que
cada paciente va involucrindose en el proceso, haciendo conciencia de si
mismo y de cuerpo, y son capaces de incorporar a su vida cortfianza, auto-
evaluacion, asi mismo el sentirse parie de un grupo que siente v piensa
como ¢l, le permite alcanzar sus propias metas.- For lo que consideramos
que cada paciente poco a poco va alcanzando un buen nivel de Progreso.

COMPROMISO

El grupo logré 32 punios, correspondiente a BUENO.- E paciente
que participa en el grupo de avanzados, se observé mds sincero, mas

abierto y comprensivo, su actitud no es critica, sino interesado en lo que



sucede en cada taller, es solidario y en todos los talleres se observod un
buen nivel de actividad corporal- Por lo que consideramos que la
mayoria ha establecido compromiso con su propio  proceso
psicoterapéutico, aungue por ser una

terapia no-verbal, se dan algunas limitaciones en su expresion.
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ANALISIS GENERAL

La puntuacion promedio obtenida por los dos grupos, los coloca en
ia escala de MEJOR, siendo para el grupe de principiantes 21.5 v para
avanzados Z2.7, segin la guia de observacidn, esto indica que en poco
tiempo el paciente logra tomar conciencia de su cuerpo, lo que le permite
volvez.f a cenirarse y reequilibrar sus tensiones, quizd acurnmladas por la
intensidad del conflicto.- Al iniegrar elemenios como afecto,
comunicacion, armonia, creatividad, compromiso, de una manera mas
libve de expresidn, el paciente logra manifestar con mds confianza las
sitzaciones conflictivas.

En Biodanza las situaciones se planean de tal manera que se permite
percibir los conflictos, los bloqueos sc manifiestan a través de
inseguridades, fanto de tipo fisico como emocional, v donde resulta
importante, observar como el grupo adquiere consciencia de esta
diferencia y las tensiones tienden a desaparecer, 1a sensibilidad corporal se
torna mas permeable y los movimientos son menos rigidos.

En su relacion con el proceso el paciente integra la creatividad, lo
que le permite rehacer, reparar su esquema pasado, en la exploracion de si
mismo; en un ambiente permisivo, cada unc en el grupo evoluciona en

una alternativa de vivenciar experiencias en relacion a los otros y con la
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comprension nace el didloge que convierie al cuerpo como agente del
autoconocimiento.~ A través de vivenciar el proceso Biodanza, nos dimos
cuenta que cada aspecto analizado por separado no tiene ningiin sentido,
ya que en su conjunio es como trasmite la justa expresion de las
deformaciones adquiridas inconscientemente por cada uno de los
participantes.~ Cada taller estd organizado para trabajar las diferentes
lineas de desarrollo humano por lo que refuerza la unidad funcional entre
lo psiquico y lo corporal.

Segun los resultados obtenidos en nuestro estudio, a través del
andhisis cuantitativo y cualitativo, aceptamos la hipotesis "el proceso
psicoterapéutico al utilizar biodanza, como técnica expresiva auxiliar, se
ve influido cfectivamente en el tratamiento de los conflictos psiquicos,”
puesto que el mismo sefiala que las puntuaciones obtenidas por los dos
grupos los coloca en la escala de mejor, asi mismo se pudo evidenciar

progresos y actitudes de compromiso en cada uno de los participantes.

a7







1.~

CAFITULO IV

CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos por nuestra investigacion,
confirmamos nuestra hipdtesis, la BIODANZA influye efectivamente,
como técnica expresiva auxiliar, en el proceso psicoterapéutico, io
cual se demuestra en lo siguiente:

- En poco tiempo las defensas disminuyen y se refuerzan las

emociones positivas.

- El paciente luce relajado e incorpora a su actividad diaria 1a

. creatividad.

- Desarrolia la espontaneidad, dando sentido a lo que realiza,
no permitiendo la acumulacion de tensiones.
- A traves de los ejercicios logra expresar, por caminos

saludables sus conflictos.

De la poblacion que tiene Ia oportunidad de asistir a un programa
combinado, psicoterapia y BIODANZA, el 67 % tomo un papel mas
activo y logra expresar con mas libertad sus conflictos, recuperando

su control interne, y desarrolla un mejor soporte 4 su carga

cmocional,




4,-

Las lineas de vivencia que trabajo BIODANZA, son importantes para

el desarrollo humanoe, asi mismo consideramos que al hacer énfasis
en la funcién afectiva, se da prioridad a profundizar en el nicleo del
conflicto, se comprobd que el 69 % de la poblacion estudiada logrd
expresar libremente sus sentimientos, tomando conciencia de sus

conflictos.

Desde el punto de vista clinico, se comprobd gue un 80 % alcanzo los
objetivos que fueron trazados por el proceso de BIODANZA,
reforzando dreas como: Identidad, funciones neuro-fisiologicas,

produciéndose mejoria en los cuadros psicosomaticos.

Se encontrd que un 49 % de la poblacion objeto de estudio al auto-
evaluar sus valores y limitaciones, logra una mejor adaptacion en los

niveles familiar, social y laboral.
El paciente que participa en BIODANZA, va desarvollando un buen

nivel de auto-confianza, ya que se pudo determinar que un 65 % de

la poblacion tiene nuevas expectativas de vida.
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Ante ¢l inicio del proceso de BIODANZA, se evidencio en 64% de
resistencia, ya que al tener poca informacion de los objetivos que la
misma persigue, los pacientes experimentan temor ¥ desconfianza,
en el transcurso del proceso pudo observarse gue un 38% llegd a un
nivel adecuado de compromiso, reacciones posifivas v mas

confianza.
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RECOMENDACIONES

Consideramos importante que toda persona que va a incorporarse a un
pmceso. de terapia no-verbal, debe ser preparado e informado
ampliamente, para que desarrolle su propio compromiso.

Que en el medio psicoterapéutico se implementen cursos gue
promuevan el conocimiento y aplicacion de técnicas activas, con el fin
de lograr mejores resultados en la relacion terapéutica con adultos.

Que se realizan nuevos estudios sobre la  aplicacion  de
teraptascombinadas, terapias no verbales de soporte, con terapias
convencionales, con el fin de obtener mejores beneficios en los procesos
psicoterapéuticos

Como estudioses de la conducta humana, exhortamos a la comunidad
psicologica a que contintie en la blisqueda de nuevas alternativas en el
abordamiento psicoterapéutico grupal.

Incentivar la investigacién de nuevos estudios en torno a la aplicacion y
el conocimiento de BIODANZA, como forma de ampliar su campo de
accion y beneficiar con ello a una mayor cantidad de personas, tanto en

el plano terapéutico, como en el plano de crecimiento personal.
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GLOSARIO

AFECTIVIDAD

Segun Bleuler, este término designa al conjunio del acontecer
emocional, los sentimientos, emociones y pasiones.- En sentido estriclo, Ja
respuesta emocional y sentimental de una persona a un estimulo, a una
situacion.
ARMONIA

Acuerdo entre las partes de un todo.- Relacion establecida entre el
cuerpo y la mente, influidos entre si, de tal modo que se da un acontecer
paralelo.
AUTO-ESTIMA

Categoria que se refiere al concepto que se tenga de la propia
persena, mediante el reconocimiento justo y valoracion de uno mismo,
incluyendo las cualidades y limitaciones.
CARACTER

Il conjunto de cualidades psiquicas que dan espicificidad al modo de
ser de un individuo; el conjunto de disposiciones reflejadas en las
cuaiidades que determinan el modo de adaptacion a la vida de un

individuo, su conciencia responsable y sus valores.
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CONDUCTA

En su significado originario y preciso es la actividad fisica de un
organismo vivo, observable en principio por otro individue, a diferencia
del curso de la actividad psiquica interior.- La conducta es “objetiva”.- Se
incluyen en la conducta, reacciones vasomotoras, lenguaje y, general,
sonidos emitidos, eic.

CONTACTO

Es estar o ponerse en relacion con dos mas seres vivos.-  Existe
contacto cuando se establece una relacion inmediata fisica, verbalmente o
por otro medio de expresién.

CREATIVIDAD

Se puede definir como la capacidad del hombre para usar su
imﬁginacién 0 su pensamienlo productive, flexible y espontanec.- La
creatividad debe considerarse como una constelacion de variables de la
personalidad y capacidades intelectuales independientes.-  Proceso
Creativo: La creatividad se caracteriza por una busqueda de sentido.- En
Biodanza es el elemento de renovacion, que se debe aplicar a la propia

vida; crearse a si mismo y poner creatividad en cada acto.
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DISOCIACION

Puede designarse como la separacion de las partes dentro de una
totalidad.~ Desde el punto de vista Gestaltico, es la pérdida de Ia relacion
entre la parte y el todo.- Las disociaciones se detectan objetivamente en el
cuerpo.-  Las disociaciones psiquicas se perciben a través de la
desintegracion corporal.
FLUIDEZ

Se refiere a la capacidad de ejercitar movimientos corporales
prolongados y continuos, activando el tono muscular y la energia.- Los
ejercicios de fluidez de Biodanza son inspirados en la sabiduria def Tai Chi
y son realizados individualmente, en pareja o en grupo.
IDENTIDAD

Es nuestra esencia.- Es la concienciza y vivencia del ser.-
Fefsistencia de un individuo como unidad viviente distinta y diversa de las
demds a través de las modificaciones que se producen en el curso de la

vida.
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INTEGRACION

Accion contjunta, unitaria, en los procesos psiquicos.- En Biodanza
la integracion es el proceso de crecimiento en que los potenciales genéticos
altamente diferenciados se organizan, en sisternas amplios en el nivel
organico, con la especie humana v con el cosmos,

PSICOSOMATICO

Se califica asi 4 las perturbaciones psiquicas de orden afectivo y de
fos trastornos viscerales que constituyen su manifestacién corporal.
REGRESION

Es un transito hacia lo indeferenciado.- En la medida en que la
persona disminuye su propia identidad, entra en un estado diferente en
que desaparece la actividad cortical, lo voluntario v se pierde la nocion
propia del cuero.- La Regresion en Biodanza es progresiva, armonica; es
una region biologica, donde se reactivan  padrones fisiologicos
primordiales.- La Regresion no sdlo es saludable por que integra y
armoniza el organismo, sinc porque conecta con la esencia sana del

hombre,
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RIGIDEZ,

Inmovilidad, falta de elasticidad en las funciones psiquicas.- A
diferencia de la perseverancia, hay en la rigidez la incapacidad para
desprenderse de modos de pensar y obrar.- No es una cualidad general,
que caracteriza en su totalidad a una persona, sine que afecta a sectores
delerminados, rigidez afectiva.

SINERGISMO

Accion  coordinada de diversas fuerzas, factores, organismos,
funciones, etc.; que cooperan en la obtencidn de un determinado efecto; de
musculos que parficipan en un movimiento, de hormonas que aclian
coordinadamente, etc.

TRANCE INTEGRADOR

El concepto de trance proviene de transito, transportarse, pasar de
un estado a ofro, su significado alude al cambio de estado de conciencia
que se produce con modificaciones cenestésicas.-  Se refiere a un
mecanismo psiguico en que el sujeto ingress a un estade de extrema
receptividad, abandonandose a las fuerzas internas vy externas, con pérdida

parcial o total de la identidad.
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TRASCENDENCIA

Es la capacidad para ir mas alld del ego e integrar unidades cada vez
mayores de armonia a la unidad corporal, en relacion con el ambiente.
VITALIDAD

Esta relacionada con la protovivencia de movimiento y con las
funciones de afectividad y reposo.~ Es el impetu vital, Ia energia que el
individuo tiene para enfrentar el mundo.- El potencial de equilibrip,
homeostasis, armonia biologica.
VIVENCIA

Momento vivido.~ Inleriorizacion de algo, contenido psiquico mas o

menos consciente,
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ANEXQOS

1.- Entrevista Dirigida

2.~ Guia de Observacion
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CUESTIONARIDO

INSTRUCCIONES: En base a su participacidn en Biodanza, sirvase
responder ias siguientes preguntas; marcando una de las opciones. No
escriba su nombre.

Edad: Sexo;

1.- CUAL ES EL MOTIVO POR EL QUE ESTA RECIBIENDO ATENCION EN
ESTE HOSPITAL?
De tipo Famiiiar
De tipo Laboral
De tipo Emocional
Ctro

2.- CUANTO TIEMFO TIENE DE ASISTIR A BIODANZA 7
De 4 a 8 semanas
De 8 a 12 semanas
De 12 o mas

3.- COMO SE SIENTE REALIZANDO LOS EJERCICIOS DE BIODANZA 7
Motivado (a)
Relajado (a)
Cansado (a)
Ridiculo (a)

4.- HA PERDIDO LA OPORTUNIDAD DE ASISTIR A ALGUNA SESION DE
BIODANZA?

Si No Porqué

5.~ ENCUENTRA SIGNIFICADO A LOS EJERCICIOS DE BIODANZA 7
Mucho
Poco
Nada




6.~ EXPERIMENTA SENSACIONES POSITIVAS CUANDO REALIZA
EJERCICIOS QUE LE RECUERDAN LA NINEZ‘?
- Mucho
Poco
. Nada

7.~ SE SIENTE INCOMODO CUANDO NO PUEDE REALIZAR ALGUN
EJERCICIO
Mucho
Foco
Nada

8.- EXPRESA A TRAVES DE LOS EJERCICIOS SUS VERDADEROCS
SENTIMIENTOS Y EMOCIONES?
Mucho
Poco
Nada

9, ESTA USTED DE ACUERDO CON LA FORMA EN QUE SE DESARROLLA
LA TERAPIA 7
Mucho
Poco
Nada

10~ SIENTE QUE HA ENCONTRADQ LA AYUDA QUE BUSCABA PARA
MEJORAR?
Mucho
Poco
Nada

11.- HA DESCUBIERTO CAMBIQS EN USTED DESDE QUE EMPEZO A
ASISTIR A TERAPIA?
Mucho
Poco
Nada



12.- CONSIDERA QUE LA TERAPIA LE HA PERMITIDO HACER ALGUNAS
COSAS QUE ANTES NO HABIA FODIDO REALIZAR?
Mucho
" Poco
Nada

13.~ TIENE PLANES PARA REALIZAR CUANDO TERMINE SU ?ROCESO EN
EL HOSPITAL DE DiA 7
Mucho ~
FPoco
Nada

14.- PUEDE EXPRESAR LIBREMENTE LOS FROBLEMAS QUE AUN NO HA
PODIDO RESOLVER ?
Mucho
Foco
Nada

15.~ HA EXPERIMENTADO ALGUNQ DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS ?
Insomnic
Cansancio
Tristeza

16.- SE PREQCUFPA ACTUALMENTE POR SU PRESENTACION PERSONAL 7
. Mucho

Poco

Nada

37 LE DA PENA O VERGUENZA EXPRESAR SUS SENTIMIENTOS O
PENSAMIENTOS 7
Mucho
Poco
Nada




18.~ SIENTE QUE DEBE FREOCUPARLE LO QUE PIENSEN LAS DEMAS
PERSONAS DE USTED 7
Mucho
Poco -
. Nada L

19.- CONSIDERA QUE SU GRUPO FAM{LIAR COMPRENDE SUS
PROBLEMAS?
Mucho
Poco
Nada

20.~ LOS PROBLEMAS QUE AHORA PADECE HAN INTERFERIDO EN SuUs
RELACIONES INTERPERSONALES 7
Mucho
Poco
Nada



GUIA DE: OBSERVACION

- AFECTIVIDAD

- Demuestra capacidad para dar y recibir carxcxas, en ejercicios de
contacto Expresa a través de la mirada sus estados de animo.

COMUN"ICACION

Expresa a través de mensajes corpora]es sus estados de dnimo.- Es
coherente en-la expresion de sus emociones.- Realiza movimientos.
prec1sos ¥ ritmicos. o

IDENTIDAD

" Refuerza sus responsabilidades a través de las lineas de desarrolio.-
Muestra auto-aceptacion y valora su cuerpo como medic de expresion.-
Su postura es adecuada con lo que se le pide que realice.

REGRESION

Presenta capacidad para relajarse adecuadamente.- Logra estados de
trance profundos.- Se observa bienestar fisico y emocional después de |
permanecer en relajacion.

D N
Demuestra relacion entre Io que hace, piensa y siente a través de su
~esquema corporal.- Integra todas las partes de su cuerpo en la realizacion
de los ejercicios.- Presenta ejercicios con movimientos continuos y
ritmicos ‘

ARMONIA -

Ejecuta los ejercicios con ritmo adecuado - Su actitud es de gozo y
auto-confianza.- Vincula la miusica con los movimientos- En sus
encuentros con los demis se muestra respetucso y reverente




CREATIVIDAD

Se muestra creativo en los ejercicios que evocan la infancia.-

Inventa movimientos nuevos y los disfruia.- Expresa facilidad para

realizar ejercicios originales, flexibles y libres.

RESISTENCIA

Es activo en la realizacion de los efercicios, participa con
entusiasmo.-  Solicita que le mdiquen nuevamente la consigna.-  Se
presenta con ropa adecuadamente y puniualmente,

PROGRESO

_ la musica le motiva internamente a expresar su sentir.~ Expresa
auto-evaluacion de sus dificultades.- Las lineas de desarrollo van
evolucionando positivamente.

COMPROMISO

.Estimula el contacto inter-personal, refuerza sus actitudes positivas y
auto-evalua las negativas.- En cada encuentro luce mejor.- Se siente parte
del grupo y realiza los ejercicios con interés ¥ entusiasmo.
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