UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICDLDG;CAS

"ESTUDIO DE LA 700Nu;§éwaihkngw‘ 'unzﬁans DE PRRIMER

)3

: g 7 ;
fomrmpd |

; ; = Ly
ﬁIRNA,AhaEELY cQR DD PEREZ‘ N

"k kY

Pé?tﬂﬁﬁb

En el grado académico de Licenciatura.

Guatemala, octubre de 1995



TRIBUNAL EXAMINADOR

~

Licenciado Abreham Coriez Maiia
DIRECTZUOC

Licenciade Felire Alberto Sotoc Rodriguesz
REPRESENTANTE CLAUSTRO CATEDRATICOS



URIVERSIDAD DE SAN CARLDS
413 SUATEHALA

r i3 ce: Centrol Académico
CIEG mp%f‘ ClEPs.
A5 PSICULOGICAS archivo
fifleio M-5, Cda, Universitaria,zone 12
Tols. ATBO7BO0-4, &7G0965, ext. 480-1 - _
itecton: ATBESDZ, A7E721H, fax. A7EINI4 REG. 687-96

GUATERALA, CENTROAMERICA CODIP=. B92-95

DE OEDEN DE IMPRESION INFORME _FINAL DR
INVESTIGACION

Octubre 23 de 1998

Sefioritas Estudiantes

Mirna Aracely Corado Pérez

Deysi Judith Lopez Gémez de Corado
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Sefioritas Estudiantes

Pera su conocimientoe ¥y efectos consigulentes, transcribo a
ustedes, el Punto QUINTO (50.} del Acta TREINTA Y OCHO NOVENTA
Y SEIS (38-86) de Consejo Directivo, de fecha 23 de octubre del
afio en curso, que copiado literalmente dice:

"QUINTO: El Coneedo Directivo conoce el expediente gue contiene
el Informe Final de Investigacién titulado: “ESTUPIO DE LA
CONVIVENCIA DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMER INGRESO DE LA ESCUERLA
HACTONAL CENTRAL DE AGRICULTURA DURANTE LOS MESES DE ENERO A
JUNRIO-86", de la Carrera LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizado

por:
MIENA ARACELY CORADC PEREZ CABNEX Ho. 91-15210
DEYSI JUDITH LOPEZ GOMEZ DE CORADO — CARNET No, 91-15214

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrocllo por_el
Licencindo Edgar Rolande Valle Gonzdlez vy revisado por el
Licencimdo Carlos Enrique Orantes Troccoli.

Con base en lo anterior, el Consejoc Directivo AUTORIZA LA
IMEPRESION del mismo para los tramites correspondientes de
graduacion, los gque deberdn estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacidn o Tesim, con fines de graduacién
profesional.”
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Para su conocimientoc v efectos consiguientes, transcribo a ustedes
el Punto NOVENO (80.) del Acta TREINTA Y TRES NOVENTA Y SEIS (33-

86) de Consejo Directivo, de fecha 18 ae septiembre del afio en
curso, gque copiado literalmente dice:

"NOVENQ: El Consejo Directivo conoce el expediente que contiene el
Proyvecto de Investigacidn titulado: "ESTUDIC DE LA CONVIVENCIA DE
1.05 ESTUDIANTES DE PRIMER INGRES(O DE LA ESCUELA RACTONAL. CENTRAL DE
AGRICULTURA™, de la carrera: H TURA EN PSICC 14, presentado
por:

[ .
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El Consejo Directivo considerando gue el proyecte en referencia
satisface los requisitos metodolégicos exigidos por el Centro de
Investigaciones en Psicologia ~CIEPs., resuelve aprobarlo y nombrar
como asesor al Licenciado Edgar Rolando Valle Gonzdlexz. ™
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INIRODUCEION

La investigacidn, cuyos resultados se  encuentran
plasmades en &! presente informe sze realizdéd  con una
poblacidén de IB3% estudiantes que por primera vez ingresaron
a la Escuela Nacicnal Ceniral de Agricultura, en el ciclo
lective de 19398, tratandose de adolescentes cuya edad
promedic es d= 18 aRos. El propisito e nuestra
investigacidn fue establecer los indicadores, pmsitivos
y negativos, que influyen en la adaptacién & la convivencia
de adolescentes gue provienen de distintas dreazs geogréaficas

de la Repablica.

Se considerd pecesarioc llevar a cabo este tipo de
investigacidn para poder conocer el compartamientoc de  los
estudiantes al terer gque desenvolverse en un  ambiente
disgtinte al familiar; vy asi con ello estudiar vy conccer las
causas qus originan una falta de adaptacién en la
convivencia, tomando en cuenta como base de estudio  las
&reas basicas: Familiar, Salud, Bocial, vy Emocicnal, vy
determinar cual de ellas influye en mayor oarado, en la
adaptacién o inadaptacidén del estudiante en sy  convivencia

en un nuevo ambiente escelar coman.

Como objetives de esta investigacidén se tomaram los

siguientes: Estudiar el comportamiento de los estudiantes al

e RN Mty



canvivir fueras de su nldcleo familiar; determinar las dreas
basicas que afectan la convivencia y obstaculizan una busna
armenias;  centribuir en forma integral con los estudiantes vy

maestros.

Para efectos de amdlisis, se agrupdé & la poblacidn
cobjetn de estudic en 9 grupos, a guienes se les aplicd el
Cuestionaric de Adaptacidn Para Adolescentes, de Hugh M,
Zell, Loz  resulitades de ecsta prueba se ftabularon por area
de adaptacidén en cantidades absclutas y relativas, para
posteriormente presentar una descripcidn gréfica de las

areas de adaptacidn a través de graficas de barras.

Para poder comprobar la hipdtesis, se tomaron como base
los rangos de adaptacidn "Nao Satisfactorie”, vy "Mala', para
determinar la adaptacién o inadaptacidn de los estudiantes;
con esta técnica, se puds establecer gue las areas gque mayor
influencia negativa fienen en la adaptacidn de los estudian-

tes, son la Familiar y Salud,

ta conducta del ser humano es un area de estudio  que
merece especial atencidn para comprender los distintes
ferndmenos gue se dan en gl desarrolio del dindividon, esto
con el propédsito de concoer, analizar, egntender, diagnosti-
car vy corvegir los problemas de indole psicelégica  que
surgen en los individuos, vy con ello poder contribuir al
desarrolle de una socciedad mas humanizada. Este es el

chjetive principal de wuna de las disciplinas gque en  los
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iitimous tiempos ha tomadco un auge muy importante en la wvida

del ser humano, la Psicologia

A través de la Psicologia se estudia al individuo en
diversas 4reas, vy de la forma de conviviy con sus samejan-
tes. E=z por ellc gue nacid la ingquietud de realizar un
estudic sobre los factores que influyen, negativamente, en
la convivencia de un grups de adolescentes, gque pov primeva
vez ingresan a la Escuela Nacional Central de Agricultura

~ENCA-.

La Escuela Nacional Central de Agricultura es una
institucién estatal gue se encuentra ubicada a 15 kildmetros
dee la capital, en e municipioc de Barcenas, VYilla Nueva. Es
un centro educative interno, por lo que los estudiantes
tignen gue enfrentar el fendmenc de separacién de sus hoga-
res  y pasar al procesc de  institucicnpaliracidn, =n donde
tienen gue adaptarse a distintos factores de convivencia,
comzx son: las distintas costumbres, cavacteres, religiones,
cambio de actitudes y conductas, rvégimen disciplinaric in-

terno, cargas académicas tedrico-practicas, etc.

Al plantear e1 tema investigado vy contenido en las
p&ginas siguientes, se considerd importante la necesidad de
evaluar los niveles de adaptabilidad del estudiante a1 mo-
mento de ingresar a la Escuela Nacional Central de Agricul-

tura, toda ver gue el arado de adaptacidn o inadaptacidén que

v e )
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presente el alumno, pueda influir en forma directa en su

convivencia dentro v fuera de la institucidn,
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La Convivencia:

La convivencia en su definicién mas amplia significa:
cosxistencis, vida en comunr; wviviry can otra u otras

personas, vivir en armonia,

La conviverncia se da al formar parte de un grupg, vy a
lo largo de nuestra vida pertenetemos a muchos grupos
diferentes, desde el mAs basico gque es el de la familia
llamads  también grupe primario, hasta las agrupaciones
infantiles, Ias tlases en la escuela, los grupos de Jjuencs,

el arupos de amigos en la adolescencia, etc.

Los grupos mas significatives, son los  gue estan
formados por la familia v los amigos, pues dstos poseen una

larga historia que forms parie de la vida diaria.

Une de los principales fattores gue intervienen en  la
convivencia es Que al romperse la armonia esto produce en el
itndividuo frustracidn la gque a nivel general se entiende
come "Malogro de un desec, tensidn psitolégicra suscitada por
la existencia de un obstéculo gue dificulta veslizar un
cobjetive®. (1)

i. Dorsch, Friedrich. Diccigparic de Psicoload
)

a
(Editorial Herder, Barceleona, Espafa. 1381

pag. 485

P B . JPp——
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Nuestyo pear enemigo es la frustracidn, causada a veces
por  factores existentes dentro de nosotros  mismos  que
impiden la satisfaccidén de ciertos motivos, la fuente de
frustracidn personal puede ser un aspecto no atractive,

poca inteligencia y debilidad f:iwsica.

No  ®e debe olvidar gque los estudiantes obhjetos de este
trabajo provienen de diferentes departamentos y municipios vy
por consiguiente con diferentes costumbres, 1o cual los lle-
va & tener en cierta forma un chogue emocional por el cambio
que experimentan al llegar a la =scuela, v precisamente can
wate trabajoe se ha explovado en qué consiste primovdialmente
la armonia yv/o conflicto gue enfrentan, v cuidles san las
areas, de arfuerdo & la prueba aplicada, gque interviensn en

la convivencia con los demds estudiantes.

Maturaleza Social:

Para podey emptender =1 individuo debemos estudiar  sus
raices sociales y comprender gue su ser vy  actuar estén
vinculades con el ser y el actuar de los demds, influyvendao

el contexto socizl donde se desenvuelve.

Segin lo planteads por el psicoandlis, se deduce gue el
desarrocllo del individux se realiza & travds de una historia
de rvelaciones interpersonales, constituide principalmente

poy el tridngule familiar formado par: Padre - Madre g2 Hijo,
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2z por ellc gue se determinz gque lo sorcial esta constituido
sor la regulacién de las tendencias pulsionales (fuerzas
intericres), gque se integran a la propia personalidad ceon el
fin de que los individucs alcancen la satisfaccidn de sus

necesidades.

Lo social =2n £l ser humano o iz necesaria pertenencia
a un grupo o comunidad y la incorporacidn de las actitudes
basicas de su medio, coms la materia prima de su propic yo.
La pertenencia a un grupe ne scle entrafa la necesarisa
interaccitn con  los demas miembros del grupo, sSino gus a
través de esa interaceién el individuo va constituyendo su

propia realidad personal.

No obstante lo anteriormente expuesto, s2 deduce Que
cada persona se encuentra ubicada =n un determinado grupo o
clase social, desarrollandce sus infereses histéricamente en

relaci4n con las demds personas.

Estructuras Sociales:

Para hacer comprensible este concepio debemos dividirle
y definirlo separadamente, asi podemos definir a la estruc-
tura come la distribucién v ordenamiento de las partes de un
cuerpe o UnNa cosaj; vy, social es todo aquelio gue perienece a
un grupo @ coenjunto. Partiendo de estas premisas, S8 puede
decir gque la estructura soccial es la forma como se  encusn-

tran ordenadas las relacicones de 1log individuos dentroe de un
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grups, lo que determina el lugar gue les corresponde a cads

unc dentro del mismo.

Al efectuar un andlisis psicosocial a 1o gue los  seres
humanos, come  grups, sSomos o hacemos, se establecen  tres
niveles de referencia sacial, o SR, tres  tipos  de

estructuras sociales:

Las Relaciones Primavrias,
~ Las Relatriwmnes Funcignales.

- Las Relaciones Estructurales.

Las Relaciones Primarias:

Estas raelaciones son los vinculos humanos que se
producen  al  intervicr de los grupos primaricos Yy gue ktiener
un  caracter personalizante. Martin Bard indica que, "zl

grupo primaric es gse conjunts de personas que deferminan er
le Fundamental la identidad de una persona Yy S& caracteriz:z
par las relacicnes estrechas y afectivas, por una cemunica-
tidn  personal vy frecuente y poraue tiende a generar el

sentimiente de una unidad comin vivida comm "Hosotros"," (23

En las relacianes primarias se toma come fundamento de
la personalidad al tviangulc familiar, es decir, que =l
individuo forma su perscnalidad enm el ambito de las
relaciones primarias con el padre vy la madre,

- Martin-Baré, Ignacic. Accién e lIdeologia
Socisl desde Centroamérica. (UCA editories, Sa

El Salvador C.A. 1992) pag. 73.
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tas Relaciones Funcionales:

Estas estan determinadas por ias diferentes
esperializacicones Yy tareas llevadas a cabo por los miembros
del Qrupc, En una estructura social funcienal cada
individuo se especializa o se occupa de cubrir las distintas
exigencias de la vida humana, come por ejemplor la smalud, el

vestids, la alimentacidn, la educacion, etc.

Las Relaciones Estructurales:

Al referirnos a las relaciones estructurales, estas son
agquellas que estan determinadas por la diferenciacidn en
tlases sociales, vy son  las relaciones gue tiernen la fuerza
de estructurar los esguemas fundamentales de la convivencia

humana.

Dentro de las relacicnes estructurales se da un tipo de
diferenciacién social, como lo "es aguella gque divide o
separa a leos individuos gque poseen los medios fundamentales
de satisfaccién de necesidades (medios de produccidn?,” (3
de los que carecen de ellos y Gnicamente poseen su capacidad
y su inteligencia para venderla a los primeros y asi lograr
su  subsistencia. Esta divisién es tan rrucial gue geneva
dos grupos sociales: 1eos deominantes y los dominados.

S. Martin-Baré, Ignacio. Accién e Ideslogia Psicologia

Social desde Centroamdrica. pag. 75
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Para concluir, segén lo gque expresa Ignacio Martin~Bard

en su obra Accidn e Ideclegia, las relacignes primarias,

funciconales ¥ estructurales no son ey cluyentes, no
rupresettan una  estructura social distinta, =5 R g} que
exprasan  distintos niveles dentro de wn mismo  procesc
social.

Procesa de Sccializacidén:

Deg acuerda con Martin-Bard, e entiende 1la Sociali-
zacidn tomn “aguellos procesos psicosociales  en los  gue
el individue s2  desgarrclla histdricamente como persona vy
como miembro de una sociedad" (417 pars comprobar lo ante-

ricar se toman tres aspectos impertantes gue son:

- "La Seorializacién 2% 4 procesc  de gdesarrollo
histdrico porque se trata de un proceso caracterizado siem-
pre por su concrecidn tempoval v espacial. No =25 un proceso
mecénics, inmutable, prefijado" (51, por 1o conbrario su
caracter ez definido por las circunstancias propias de  cada
situacidén, Asi, el andlisis de los procescos de socializa-
cion vequiere evaminar como variables fundamentales, en qug
sociedad, en gue clase social, en gudé grups, en Qque épaca,
en qué situacidn tienen lugar esos procesos.

4. Martin-Bard, lonacio. Accién e Ideclogia Psicoleois

Szgial desde Centroamériza. pag. 11G.




- "La Socializacidn ez un proceso de desarveollo de la
identidad persenal. 4 través de la Sorializacion cada
individus va configurandose como persona®. (63 La swciedad
no &5 alge externs a la identidad de 1a persona, es el

elemento configurader essncial de su ser personal.

- “La Spcializacién es un procesco de desarrvollo de la
identidad social. Esta marca al individuo con el "car&cier”
o selle propio de la sociedad vy grupo social en 21 gue se
realiza su proceso de socializacidn". (7) La identidad de la
persona depende de un modo muy primordial de 1z  identadad
gue Su grupe social le proporcione, es decir al ser parte de
un grupo la persona adqguiere el carActer peculiar de ese
grupo, asi como desarrollia aquellos apectos especificoes gue
el grupo hace posible. Lz adguisiciésn de una identidad
social es tambiédn el producte de una asignacidn  individual,
que tiene lugar a través de los procescos de intEfaccién

persanal.
La Socializacién se divide en:

- Socializacién Primavia; vy

- Bocializacién Secundaria.

7. Martin-Baré, Ignacie, Accifp e lIdeclogia Psicolooia
Social desde Centroamérica. pag. 117.
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“la Socializacién Primaris corresponde en lo fundamen-
tal a la Sworializacién en general.

Ls Borializacidn Secundaris es €1 proceso 4B incorpovas
cién de la perscna a secbtores particulares de la arganiza-
cién social, submundes come pueden ser: 1a universidad, un
hospital, & un club social, La Bocializacidn secundaria
significa que log procesos de socializacién prosiguen a 1o

largs de la vida de las perscnas®. [§= 3}

El Caracter del Yo Personals:

A través de la Scciatizacidn primaria el individuo
adquiere una identidad personal,  un ye al cual remite sus
acciones, su pensar y su sentiry el yo es el proaducto dz la
smcialiracidn en tedas sus dimensiones, Y cada momento de su
pvalucién vepresenta la sintesis fTinal de los procesos
evointivas de la persond.

Martin-Bard sefala que, "La identidad personal tiene
cuatro caracteristicas fundamentales, las cuales son:

- Estd referida a& un mundo;

- Se afirma en la relacién interpersconalj;

- Es relstivamente estable; vy

- Ex  productos  tanto de la sociedad touno de la  accian

del propic individuo®. (32

declogia Psigolcogis

9, Martin-Bardé, Ignacioc. Acciin e
Social degde Centroamérics. pag. 12

deoclogia Psicologiz
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- Al referirnos a la primera caracteristica hablamos de
que e}l v personal siempre se encuentra  ubicado en  un
contexto objetivo vy esta referido a un munds, =ntendido como
una realidad de sentido conocida v valorada. ia identidad
es 2] enraizamiento de la perscna a un determinade mundo de
significaciones, asi comes  Bn una determinads red de

relacicnes sociales.

- Con respecto a  la  segunda caracteristica nos
referimos a gue la identidad de las persconas es de naturale-
za sccial, estd referida a un munde constituide por las
perscnas mas significativas de su entorno. lLa identidad
propia de la persona se afirma frente a la identvidad de ios

demés, su yo se define frente a los demds vy con ellos,

- En cuanto a la tercera caracteristica, el yo o la
identidad personal ez relativamente estable. Existe una
evolucién a lo la?gc de lz vida, perc la persona maniiene
upa continuidad consigo mismo sea o no consciente  de

ella.

- Y la dltima caracteristica se refiere a gque la iden-
tidad persocnal es al mismo tiempe proeductio de la sociedad v
producte de la propia accidédn del individuc. La identidad
personal se forma en la conflauencia de una serie de fuerzas
sociales que influyen sobre el individuo y frente a las

cuales dste actia y se hace a si mismo.
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Pare Walter Heck, "E1l términc “domesticar” &8 en
cierts forma aplicable al procese de socializacidn, s6lo
sirve para dencotar un aspecte del pracesa” (101, porgue
seoin dighe término, la sccializacidn @5 una cuestidn  de
dominim, restriccidn o inhibicidn del compertamiento  del
nifo, La s@socializacisn tiene también aspectos activos v
coanstructives, favarece el crecimienteo, anima, educa, esti-
mula, motiva, proveca en el ingividuo gran variedad de
deseos y conflictos, conduce a todas las especies de desa-
rrolle vy de realiracicnes, desarrcila ciertas petenciali-
dades en el individuo al misme tiemps gue veprime otras., En
ecte sentide la secialiracidn tiene efectos crzadores tanto
comn inhibidores en el individuco,

l.La Sacialiracién del individuc se realira por medic de
varios agentes de la sociedad. Los grupos sociales ern los
cuales el nifc se bransforma en adultio socializado son gru-
pxs gue velan por el nifc, le aman, le recompensan, le cas-
tigan y le sducan. Los principales sgentes de socilalizacidn
del nifo son: ia familia, la escuela, la iglesia, las orga-
nizaciones juveniles, las diversas instituciones politicas y
econdmicas de la comupidad y de los medics de divalgacidn
ceine la prensa, la radic y la televisidn.

Para no  confundir  los tédrminos de socializacidn vy

saciabilidad, se define éste Gltime como:r capacidad de las

10, Beck, Walter. Psicolegia Social (Fundamentos y Estruc-

turasl. (Edicicones Marata. Madrid, Espafia. 1967). pag.
130.
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IR SONAas para establecer relacicones armonigsas v de

‘eciprocidad con las otras.
.a Interaccidn:

Segun Martin-Baréd, "En la vida cotidiana continuamente
astamoe interactuando con otras personas, desde gue nos  le-
cantamos y  saludamos & los miembros de nuestra Tamilia"
(11), hasta el momento de acostarnes ¥ nes despedimos de las
personas fue nos rodean.  Asi también =1 contexto laboral
influye en el sentido de ese hacer entre perscnas ¥y hay gque
subrayar gue 21 irabajo es el zlemento  crucial en que las
estructuras se hacen concretas para las persconas. (ouando se
deja de lado el  contexto laboral, 1z interaccidn humazna
gueda abstraida de sus raices inmediatas vy privada del sellc
cotidiana que le da su forma social concreta. No debemos
olvidar gue el trakajo juega un papel muy importante en la
interaccién siendo déste desde g} punto de vista social la
actividad mas importantie en la actividad de la vida humans,
en primer lugar la vida del ser humano se articula en %orno
al %vabajo, pues el individuo dedica gran parte de su vida
en preparse, vy estd en constante formacidén parva actualizar
sus conotimientos, es por esto que 2] ftrabajo tonstituye el
pirlea alredor del cual el individuo organiza su vida perso-
nal, vy la actividad que m&s organiza las relaciones humanas,

1i1. Martin-Bard, Ignacic. Aggién g Ideclogia Psicologia
Setizal desde Centrgamgrira. pag. 188.
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estableciende las determinacienes fundamentales para |
interaccidn.

Come sefala 21 autor antes mencionade, Y"Es asi come
través del trabajo, la persona se hace socialmente signifi
cativa, vy se concce como alguien gus aporta algo valicso
los demds” (12).  Por lo contrario si el individus tiens o
integrarse &l *trabajo como expresién y  proyeccidn de s
persana, este forma parte del trabajo como un  element
instrumental mas, come parte insignificante y sustituible
desaparete el tavidcter dotador de sentido del trabajo v o«

transforma en fuentes de alisnacidén.

La Actitud:
Otroe aspecto gue hay gue tomar en cuenta Y gQue es  ur

herramienta importante en las relacicnes humanas es ]

=

actitud, "gue es wuna postura corporal en la gque B
materializa vy expresa la postura del espiritu, Desde ur
perspectiva corporal 1a actitud ez una estructuy

preparataria, una worientacién determinada del cuerpo  gu
prepara al individuso para percibir y actuar de determinac
manera® (13), Es por eilo, gue la actividad corporal @Xpre
sa& y <canaliza la actitud psieccsocial, a la gue sirve &

sustents, pero sobre la cual puede ejercer un  inTlujc

Martin-Rard, Ignacie. Agcién g Ideologia Psicologi
188,
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Ejemplo: cuands por exigencias de su frabajo o de su  rol
social, una persona tiene que adoptar wuna actitud, asi sea
de fachada, 2] mantenimientc de ese esgquema postural tevmina
poy  influivr  en su espirvitu vy la persona acaba sintiendo
aguellc gque sclo fingia. Analizando e anterior, la actitud
prepara a la persona para actuwar de una u otra manera ante

cada objeto o situacidn,

Para concluir se puede decir, que son las personas  la

4]

que tienen, asumen o adoptan actitudes; sin embargm, las
raices nltimas de las actitudes no esian en los  individuos,
sino en las estructuras socialez vy de grupos de los gue los
individuos son parte. Por elic, el canjunte de actitudes
furdamantales de las persenas puede concebirse coomo la
estructura que, en cada individug, arficula psiguicamente 1a

idewlogia social.

Enfoque Beneral de Grupo:

Existen dos caracteristiczs esenciales para la  forma-
cidn de un grupo qQue son:
- Pluralidad de individuos e

- Inmteraccicn

El términc grupo es bién abstracte, pues grupo es una
familia, los alumnos de una escuela, un conjunto de nifos,
gtr., peroc esto es a nivel genaral, vya que existen varias

tlases de grupos, como por ejemple el grupo humano que segan
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Martin-Bard, e6 "aguella estructura de vinculos vy reelacio-
nes entre persopas gue canaliza en cada rirvcunstancia E&us
necesidades individuales y/o izs intereses colectivos” (14D,
come pov ejemple un grupo encaminsdo & alcanzar la meta que
s2 ka propuesto, en el aspecto  individual vy en 2] aspectn
colaectivo porgue  forman  parte de ese grups, Y B0 algin
momento\enff@ntan situaciznes que le ataren a todo =1 grupo,
[faliilu} poy ejemplo el trato de los profesqres, las
eondicimnes de la institucidn, modificaciones en €1 pensum
de estudics, métocdeos didéeticos, eto. gue pusde sey 2l rasa

del grupo objeto dal presente estudic.

Estructura de Srupo:

El aspacto Mmas importante en la ovganizacidén
estructural dentro de un grupe es la estabilizacidn de
lineas da comunicacisn entre los wiembros del misms.  Aungue
cada inpdividuo esté en 1iEertad pnara comunicarss con
cualquier otvro miembro del grupo, el proceso de organizacién
implica la wutilizacidn sistemadtica de ciertos canales de
comunicacidn. Cada participante interactua cen distinta
frecuencia en relaridn a cada uno de los demas participantes

y surgen lineas estabilizadas de interactcidn aparente. En

Social desde Centroamerica II. (UCA editargs, San Salva-
dor, El Salvador C.A. 1989) pag. Z0E.
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parente. En algunoe grupms la estructura puede ser
ormalizada permitiendo 1la comunicacidn solo a través de
anzles especificos gue unen a determinadas posiciones en el
rupo. La estructura de un grupo tambiédn estd relacignada

on el nimevo de participantes.

ohesidén de Brupo:

Dorwin Cartwright y Alvin Zander definen a la cohesién
e grupo como, "la resultante de todas las  fuerzas  gue
ctdan sobre los miembros para gue permanszcan en el grupo®.
1352 Se considera gue en un grupo con un altoc grado de
chesién cada uno de sus miembros se esfuerza para  contri-
wtir al bienestar del grupo y por lo tanto, estan més moti-
ados para participar en la actividad del mismo. Todo esto
nfluye & gque el proceso de convivencia se acople con  mayor
acilidad’ vy cada integrante del grupo domine sus debili-
lades en las distintas etapas de adaptacidn, para poder
comodarse de mejor manera a los distintos cambios que se
lan  en su conducta v en su vida misma al haber cambiado de

mbiente.

wwoperacidén y Solidaridads
La taoperacidén es una auténtica interaccién social, es
Ina accidn o trabajo realizade en conjunto con otro,  Es por

S. Cartwright, Dorwin y Alvin Zander. Dindmica de Grupos.

(Editarial Trillas, S8.A. de C.V. México D.F. 1971). pag.
109,

B PRI LR
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ellsr qgue para el desarrolle y progress de un:z sxciedad

grupo, es muy importante gue  haya cooperacidén en iz
diversas actividades gue realiza el s2r humans  coms part
integrante de la misma, pues &l existiv conperacidn £
slcanzan los ebjetivos propuestos de acuerdo & lo planifics
deo epn  cenjunte  ton otros. Al N existiv cooperacidn ¢
tadn trabajo @ aceidn gue nes propongamos reallzar,  defin:
tivamente o se alcanrardn esos objetivos propuestos vy P

consiguiente la convivencia en comin serva imposible.

Para obtener el resultade positive del trabkajc g
realiramos  en  conjunto, debemes tomar  en cuenta gque
través de la cooperacidin es como lo vamos a leograrv, tenien
presente que dsta s& caracteriza por: peErseguivr Tim
comunes, o conpartidos por vavios individuos; vy que s

costoe vy disfrutes son tompartides entre los participantes

Al hablar de la Hsolidaridad Martin-Bard dice, YEtim
légicaments salidaridad proviene del latin in sdlidum,  td
mino técnico de cardcter Jjuriditeo gue se emplea para desi
har aguel %tipo de relacién entre varios individuos de acue
do con el cual lo decidide o realizado por  cualguiera
gllos obliga a (ndos los demas frente a terceros" (16D,
partir de alli la Sclidaridad es entendida como el apoyo ¢
alguien dd a las causas defendidas pov obtros individudos ¢

16. Martin-Baré, lonacio. Accidn e Ideologia Psigolog
Smcial desde Centroamgrica. pag. 33Z.
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las mismas persconas. Al momento de tomar la responsabilidad
de sclidarirzarse, las personas comparten las consecuencias

de lo decidido o realizado por otros.

Lta Adaptacion e Integracidn:

La adaptacidén puede representar sélc una de las formas
de relatién entre hombre v sociedad; surge alli donde las
ordenaciones vitales se han alejado y transformado en ajenas
con respecio a los hombres vy se SUper ponei, ©CHNCe

construccicones a la vida inestructurada.

La integracién estd definida come la capacidad gue
tiene %ode individuo para adherirse a un grupe ¥y esta
determinada por la  fusién de lo individual y lo social gue

polarmente existe en el individuc.

Importancia de la Familia en el bPesarrollo del

Adolescente:

La palabra adolescencia "{de adolescere: ¢recer? marca
el pericdeo de crecimiento acelerado el llamado “estirén" gue
precede & la pubertad y separa la nifiez de la juventud.
Segun las cirrunstancias de ambiente y herencia esta pausde
prepuberal se adelanta o rebasa y dura mas o menos de los 1i
a los 12 afeos en la niRa, vy de leos 12 a los 15 afos en el

vardn”. (17}

17. Mira y Lépez, Emilic.Psicclogia Evolutiva del Nifg y del
3.

ddalescente. (Editorial Buenos Aires, Argentina, 1980

2 IR IGVE
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Esta stapa es conflictiva pues en =2ila el individuo
enfrenta cambios fisicos v psiguicos, 25 par ello gue
ia Ffamilia Jjusga un papsl importante, va que ila fami-
lig =1 la sustancia v la base de la orgenizacién,

cuandx  dsta es vigorosa, meral, unide & inteligente, la

sociedatd no puede dejar de posesr estas excelentes cuali-

dades, para gonviviv es importante saber cwal gs el rol gque
se 2sta desempefando porgue “al llegay & la etapa de adoles-
cencia el joven se ve obligads a abandonar su rol de nifio vy
debe hacer suyo aquel (rold gque le viene impuesto desde
afuera, tanto per su evolucidén fisica como  por  razaones
soctiales™ (18, en consecuencia debhz incorporar ese papel a
la personalidad que para Engel, "es la suma total de las
reacciones & su medic ambiente, determinada por sus percep-
ciones. Es gl patrén dnito e individual de la vida de una
persona’ (19), vy al asumirlo adguiere taracteristicas indi-
viduales que le permifen relacionarse socialmente con  indi-
viduos que al igual gue 4} poseen caracteristicas prapias
logranda asi yna convivencia y una armonia que l1e ayudard a
aceptar a los demds vy a gue lo acepten  como 28, vy asz

realizar con dxito los requerimientos  impuestos por  la

saciedad.

18. Edigiones Ocfang. 8.A. Epziclepedia de la Psi

19. Engel, 7. L. y otros. Psicologiaz Principies y Apli-

tidn. (Publicaciones Culturales, S.A., México D.
13982} pag. 132.
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El grupo de un adolescente "es el medic habitual en el
que busca la seguridad y la comprensiin que & veces le
faltan en el circule familiar. La vivencia compartida de
sus transformaciconss fisicas le hace sentirse come un  sey
“normal® vy  le brinda la oportunidsd de tomparar sd propic

degsarrollo con 21 de los demads integrantes del grupo” (20,

Entre amigos o compafReros hay que contar cen el factor
competencia, como una moneda corriente en una scoiedad gue
la tiene por norma de vida. Los jdvenes buscan un lider que
reqna las caracteristicas fisicas que ellios desean  tener
también para si, vy al que procuran seguir e imitar, es por
gllic gque deben estar bien orientados para evitar imitaciones
gyuivocas coma por ejempleo: los vicios.

En emsta etapa se erigen todos los estergotipos fisicos
¢ psicofisices de la virilidad, vy cobran valer la estaturs,
la fuersa, la agresividad, =1 vello corporal, la ver fuerts,
etc.

El departe es una sxcelente via de socializacion oel
atan de competicién y de la agresividad, pereo no basts, por
gsta razdn conviens ayudar a sopertar, Yy a que vayan
disclvidndose, las inseguridades ccasionadas por el
crecimienta y la maduracién siempre preccupantes para
quienss las experimentan, aungue hacerloe a destiempo puede

ser todavia peor que ne hacerles, pues los adolescentes no

20. Ediciones Doéanm, S.A. op.cit., pag. 29
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suparian el aletciocnamiento paternalista, conse jo =]
amonestacidn, que tante irritan a esa edad, sine gue, por el
contraric, necesitan la vivencia tompartida de sus cambios.
En la Enciclopedia de la Psicolegia BDcdano dice, M"A
través de las actividades culturales y recreativas, el ado-
lescente ctonvive con grupos diferentes” (210, de los que ha
estado acostumbrade a frecuentar antes de la adelescencia, =
sea que irrumpe en el sundeo adulta, el grupo s convierte
para €81 en el medio en el que manifiesta sus temorves v
preccupaciones. Al tonvivir entrz adolescentes en los cuales
se producen cambios (fisicos, emocionales v sociales) gue
algupas vetes van acompafados de conflicto por las diversas
formacicnes, costumbres vy educaciones, ee necesario veafir-
mar la perscnalidad oune ha alcanzado 2 través del desarve-

1lo de cada individue.

A adguiriv el rol de estudiante al ingresar a la
Escuela Nacional Central de Agricultura tienen gque pasar por
el proceso de adaptacién y lograr modificar algunas de  sus
condiciones de vida para estar en armonia  con el medio
diferente de aguel en gue se encontraban.

El adclescente posee caracteristicas especiales que
incerpora  a las situaciones ambientales, como destrezas,
aptitudes, condiciones fisicas, e®etc. v a la naturaleza de

estas situvaciones a las que se enfrenta tales COMma

21, Edicviones Océano, S.A. ibid, pag. 25.
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conflictos emociconales, familiares y desastres naturales,
etc. Estas caracteristicas personales y ambientales deter-
minan conjuntamente la facilidad con que g1 individuo lleva

a sobrevivir, a satisfacer, a prosperar, o a fracasar.

Tenemos que tomar en cuenta que 2l equilibrie emcocional
25 necesario para que los adolescentes, al separvarse de su
ambiente natural, pu=sdan lograr la armonia  éptima en
cutalguier medio .En el gue se desarvalle y superar los
conflictos derivadeos por las exigencias del medio exte-

rier,

La Convivencia en Estudiantes de Primer Ingreso de la Escue-

la Nacional Central de Agricultura:

El problema que se investigd surgi¢ de la necesidad
de conocer la adaptacidn, gque los estudiantes experimentan
en la convivericia de espacicos sociales comunes, al adgquirvir
el rol de estudiantes internos; ademds conocer cudles eran
las &reas de adaptacidén mas afectadas en los alumnos, toman-
do como base cuatro dreas gue son:

-~ Adaptacidn Familiar

Adaptacidén a la Balud

Adaptacidén Social

Adaptacién Emocional.
Se entiende adaptacién como la modificacidn de las con-
diciones de vida de un ser orgdnico, para pongrese en armonia

con un medio diferente de aquel en gue se encontraba.

I RORELAD T 17 Ui YRSIAD B 554 azr
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Adaptacidn Familiar: la familia es la fuerza mas podero-
s 2n la modelacidn del individua, por esc es impartants que

éste swa sdlida, vigorosa, movral, unida e  inteligente, par:

#1  individun gue 8n glla se forme no deje de  tens

cualidades.

Adaptacidén a la Salud: fisiolégicamente =1 individuwe
debe acomodarse a una forma especial de alimentacidn, a
clima, etc., debe existir en 21 la capacidad de sobreviven

tia lo que evitard su destruccidén.

Adaptacion Social: es ajustamientso, al producivse modi
ficaciones de la conducta gue mejoran las relaciones con st

ambiente social.

Adaptacidon Emocional: 1la emocidén es 1 estada afectiwve
interno o relativamente breve ({sentimiento-afsctod =
frecuente gque se acompafRe de fuertes movimientos expresivos,

s2 asocia a sensaciones corporales internas.

Para realizar el gpresente estudic sa wiilizd =)
cuestionaric de Adaptacién para Adolescentes (de MHugh M

Bell) el cual mide las Areas yva mencicnadas.

La aplicacién de dicheo cuestionario fué programada  ds
acuerdo a los grupaos vyr formados por  la  Jefatura de

Area de la institucidén, de la siguiente manera:
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grupos de 27 alumnos cada uno, v
Z grupos de 25 alumnos cada uno
que hacen un total de 239 alumnes, gque formaban la poblacidn

del primer ingresdc.

Este estudio =1=) realizd porgue  la Seccidn de
Peicologia de la Institueidn detectd  la necesidad de
investigar el proteso por el cual pasan  los  adolescentes
estudiantes de primer ingresac, tomando =i cuenta que
provienen de diferentes partes de la Repdblica, vy poey
consiguiente con diferentes costumbres e idiosincrasia, por
1o cual era necesario descubrir como se  adaptan a2 la
convivencia de estudiantez infernos vy si enfrentan algun

cobstatule para alcanzar esta adaptacidn.

Para una mejor comprensién de los vesultados de esta
investigacién, a continuaci4an se presenta  la descripeién
arafica de cada &rea de adaptacién con su respective
anilisis, concluyendos con la descripecion grafica d= la

adaptacien total de los estudiantes.




PORCENTAJES

-34-

— GRAFICA No. 1 --

ADAPTACION DE LOS ESTUDIANTES

: “Ezceleme ' A é‘uenn -Normal Ncl..s;xttfac.
RANGO DE ADAPTACION
| BNE AREA: FARILIAR é
Poblacion: 239 Alumnos
Edad Promedio: 16 aifios
RARGO DE ADAPTACIGON FRECUENCIA
Excelente 6
Buena 34
Normal 94
No Batisfactoria 69
Mala 36
TOTAL 239

Maia

2.51
314.23
39.33
28.87

i5.0

i00.400

[o))




Analisis de la gréafica del Area Fapiliar: (grafica 17

En la grafiga que representa la adaptacidén de los
estudiantes en el area familiar, podemcs chservar gue la
media se da en et rango de lo MNormal, la gnal alcanza el
3%.73 % de la pablacidn y representa & 24 estudiantes; esto
significa que buena parte de la poblacisén cobjeto de eobudic
ha alcanzade uwna adaptacidan en su capvivencia gue pueds
catificarse de aceptable Cuna csemi-adaptacidénd.

No cbetante ello, dicha cifra no alcanza la mayoria
para peoder aseverar gue lns estudiantes se encusntran
adaptados a su nueva ambiente. A1 contrario, si obsgrvamos
el ladoe izguierdo de la media nos damos  cusnta  gque  una
minoria se ha adaptade; esta conclusidn se fundamenta en los
dates de los rangos de adaptacion "HEygna y "Excalents’, los
gue representan el 16.74 U de la poblacién.

Al ubicarnos en el lado derecho de la media, cbservamos
gue los rangos de adaptacidén "No Satisfactoria® vy '"Mala®
rapresentan a 105 estudiantes, es decir, el 43.93 ¥ de la
poblacidén due no se asncuentra adaptada a su nuevo ambiente.
Ecta cifra representa a la mayoria, la gue nos da la pauta
gue el &area familiar infiluye en gran medida a que el
estudiante no alcance una adaptacidn #ptima al encontrarse
fuera del senc del hogar.

Esto we debe a que el individuo ha side educado en  un
niclec familiar, bajo ciertas normas vy patrones de conducta

que, al verse de pronto involurrade en un nueve ambiente en
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2l cue tiene gque compartir con etros individues de distintas
costumbres, gistintes caracteres, distintas formas de
aducacidn vy, =i no se ve capacitade para sodificar algunhas
cendiciones de su conducta y de su vida misma, no logra

adaptarse al mismo.
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GRAFICA No. 2 --

ADAYTACION DE LOS ESTUDIANTES
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RANGO DE ADAPTACION
{ N8 AREA: SALUD E
Poblacidn: 239 Alumnos
Edad Promedio: 16 afios
RANGO DE ADAPTACION FRECUENCIA ]
Excelente 19 7.95
Buena 47 19.66
Normal 76 31.80
No Satisfactoria 53 22.18
Mala 44 18.41
TOTAL 235 100.00
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Andlisiz de la praficz del Arga Salud: fgrafica 20

Al ubicarnos en el drea basica de salud, cbservamos guw
la adaptacidén de los estudiantes estd un poco eguilibrada
toda ves que 1la media vepresenta =1 31.80 4 {7
grtudiantes), los estudiantes gue no se encuentran adaptado
representan el 40,93 ¥ (37 estudiantssy v los  estudiante

gue =stin  plenamente adaptados son el 27.61 % (5

estudiantes).

Podemos  darnos  cuenta que la mayoria de la poblacid
aestd concentrade en  los  rangos  de no adaptacidén (YN
Satisfactoria® v "Mala®?, por lo gue es légico asegurar qu

asta &rea contribuye en gran medida a gus los estudiantes n
se adapten a su convivencia en un nuevo ambiente escoelar.
La no adaptacién del estudiante, determinada pov &
dves  bédsica de salud, se debe & gue 21 individuo objeto d
estudio proviene de un Area geografics eon clima diferente
un régimeﬁ alimenticin especial vy costumbres salubrists
distintas; al encontrarse en on ambiente distinto =
natural, se ve obligade a acamodarse a1l nuevo ciima

fisicldgicamente debe acomodar cambicos en su vida.
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PORCENTAJES

Exceleme Brana : Mormat Mo S2bsfas.

RANGO DE ADAPTACION

| 555 AREA: SOCIAL E

Poblacidén: Z39 Alvmnos

Bdad Promedio: 16 afios

RANGDO DE ADADPTACIOR PRECUERCIA
Ezcelente 20
Buena 64
Eormal 70
Fo Batisfactoria 65
Mala _20

TOTAL 239

Mak

a.37
26.78
29.2%
27.19

8.37

100.00
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(gratica 32

En lo que se refiere a la adaptacidn del estudiant:
determinada por el Area basica sacial, =e puede afirmar o
la misma (la adaptacidn) esta muy bidn compartida, es deci
que esta area contribuve en buena medida a la adaptacién
su convivencia por parie del estudiante. Si observamos
gréfica, nos damos cuenta que, no chstante que &1 25.56 % ¢
la poblacidn no se encuentra adaptada a sy nueve ambient:
eviste un 29.29 ¥ gue se encuentra en una adaptacién dent
de 1o normal, gue no se encuentra completamente adaptad:
pErs tampoce estad inadaptada; Yy un  23.15% % esi
completamente adaptada a su convivencia.

Lo  anterior significa gue los individuos objeto ¢
estudio, poseen una facilidad de ajustamiento, modificane
sus  relacivnes interpersonales y su renducta misma par
amcldarse a un nueve ambiente social. Bus antigus:

costumbres sociales no son un estorbe para adaptarse

nuevas vivencias.
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RANGO DE ADAPTACION
i 588 AREA: EMOGIONAL §
Poblacidn: 239 Alumnos
Edad Promedio 16 afios
EANGO DE ADAPTACION FRECUENCTA %
Excelente 42 17.57
Buena 104 43.51
Normal 47 19.67
No Satisfactoria 38 15.90
Kala 8 3.35
TOTAL 239 100.00
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Analisis de la gréafica del Area Emaocimnal: {grafica 43

5in duda alguna, =21 Area basica gue mas cantribuye a 1
adaptacion de loz mstudiantes es el aArea emctional, toda ve:
que el £1.08 X de la poblacid4n objeto de estudie s

sncusentra totaiments sdaptada a su convivenrias (@1

ELE

estudiantess; wun 19,87 ¥ (47 epstudiantes) se encueniran  of
una  adaptacidn dentro de lo normal (aceptable’ v onicamente
el 19.25 % (48 estudisntes) no han alcanzade una agaptacidr
& la convivencia con su nusve grups o ambiente.

Esta situacidn, se debe a gue =1 individuo camo e
humano es susceptible de acomodar su estade afective internc
y su estado de animo 2 diversas civeunstancias gue provocar
aue sus sentimientos no interfieran en la convivencia con ur
grupo de sus semesjantes. Por ende, el estudiante de
primer ingresoc de la Fscuela Nacional Central de Agricultu-
ra, al encontrarse involucrade en un grupo integrado  poer
adolescentes que poseen cualidades y taracteristicas simila-
res (sexo, edad, inteligencia, capacidad, etc.), su afectr
hatia sus tompafercs determina la modificacidn de su estadc
de 4pimo para ponerse en armonia con el fnuevwo  ambients

escolar.
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RANGO DE ADAPTACION
| S AREA: TOTAL E
Poblanifn: 239 Alumnos
Edad Promedio: 16 anos
RARGO DE ADAPTACION FRECUENCIA %
Excelente 29 12.13
Buena 59 24.869
Normal 77 32.22
No Satisfactoria 49 20.50
Mala 25 10.45%
TOTAL 239 106.00
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Andlisic de la orafira de Adapiacidn Total: (grafica 5

Al referirnes a la “Adaptacién Total® de los

estudiantes, nos estamos refiriende a 1a forma en que los

i

studiantes de primer ingresc de la Escusla Macional Central
de Agricultura se encuentran adaptados, de mangra general,
=n su nuevo anbliente escolar, influenciados naturalmente por
las distintas dr=ss basicas de adapiacidén del adolescente.
Lomo pudimes observar en las graficas antericres, esta
adaptacién tofal o general esta influenciada principalmente
por 1 drea emocional, contribuvendo tambidn =1 Area social.
La inadaptacién del 30.96 % de ia poblacién objeto de
estudio, eos producto de la influencia gue ejercen las Areas
Familiar vy Salud.

Derivade de esta relacién que dos dreas basicas de
adapiacidn influyen positivamente vy dos dreas influyen en
forma negativa, o5 que los resultados de adaptacién total o
general de los estudiantes se distribuye de una mansra
equilibrada. Asi tenemos gue el 36,82 I de la poblacrién (88
estudiantes) se encuantra adaptada; el 22.22 X {77
estudiantes) estan en el rango de 1o norsal (una semi-

adaptacidénd; 'y un 20.95 Z (74 estudiantes) se encuenitra

inadaptada.
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HMetodologias

Nuestro trabaje con la poblacidén se elaboréd en base al
siguiente procedimiento: Se establecisd rapport con el grupo
de estudiantes (durante 2 semanas por qQrupos SeRaradest,
utilizando la tdconies de la observacidn para poder estable-
cer un perfil de su comportamiento.

Seguidamente se aplics, a cada grupo, el cuestiona-
rio de Adaptacidén para aAdolescentes Bell, para determinar
en gud Area (familiar, salud, social y emocional) existia
algun conflictoc gue le dificulte su relacidén con el grupa
Gque convive.

Dado el tipo de esta investigacidén, se wutilizdé la
técnica estadistica de andlisis porcentual y andlisis de
barras para describir e interpretar los datos en el cues-
tionario aplicado,

El instrumento que se wutilizé para la receleccidén de
los datos gue proporcionaron la informacidén requerida fué el

siguiente:

El cuesticparic de adaptacidn para adolescentes (de Hugh M.
Bell), este cuestionario de adaptacisn permite obtener 4
medidas distintas de adeptacién personal y  social, las
cuales son:

a) Adaptacién Familiar

b)Y Adaptacién a la Salud
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¢) Adaptacidén Social

d) Adaptacién Emocional.

Dicho cuestionario tonsiste en un cuadernillice compuesh:
pay 140 preguntas y una hoja especial para respuestas  colo
cadas vearticalmente, 4 plantillas (para la calificacién d
cada Areal y parva valorar los resultados existen tablas gqu
determinan la edad y 21 sexg, las gue vienen adjuntas a

manual respective.

El cuestionaric esta preparado para ser aplicade e
forma autoadministrada.

- Ne hay tiempo limite.

- Cada individuo gue lo estéd pasando debe interpretar

el contenido de cada cuesztidn por si misme.,

[l

Su  aplicacidén se llevd a cabo tomando los  grupos vy

seleccionados por la Institucidn,
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

-~ Con 1lms resultados de  la presente  investigacidén la
kipdtesis planieada: "En 1ot Estudiantes de  Primer
Ingresc de la Escuela Nacional Central de Agricultura,
las &reas de Adaptacidn Swoeial v Familiar son las mas
afectadas en su convivencia®, guedd, partialmente
acepiada, debido a gue se evidencid a travds de la
aplicacidén del test Bell, gque realmente el area de adap-
tacién familiar, ms la que se ve afectada en mayor por-
centaje, toda vezr gque el 43,23 % del total de la pobla-
cidn Nz se encuehtra adaptada a su nueve ambiente; en
cuanto al area de adaptacidm social, es  la parte que
queda desechada, porgue no es esta  drea la otra gque re-
presenta un mayor porcentaje a la inadaptacidén de los es-
tudiantes. El 4rea gue en segundo planc se ve afectada
es la de adaptacién a la salud, en ésta el 40.9% I de su
poblazidn se encuentra inadaptada; por 1o tanto, al rees-
tructurar nuesitra hipdtesis queda de la siguiente forma:
"En los estudizntes de primer ingresse de la Escuela
Macional Central de Agritultura, las areas de adaptacidn
mas afectadas en su convivencia son las areas de adapta-

cidén familiar y adaptacién a la salud".

K pRE | . S T R
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El estudiante de la Escuela Nacional Central de
Agricultura, presenta dificultad para adaptarse a 1la
convivencia en el medioc escolar preoducto de sUS

limitaciones familiares y de salud.

ta convivensia de un grupo de individuos para gue sea
egquilibrada, forzosamente tiene que pasar por el proceso
de adaptacion. Esta situacidén se presenta en la Escuela
Nacional Central de Agricultura, y el estudiante en
forma individual, pasa por ese proceso, quien &l no
modificar alguna condiciones de vida no logra la armonia
con 21 nuevo medie gue le rodea, lo cuwal tiene como
consecuencia una inadaptacidn. Esta inadaptacidn podria
ariginar bajo rendimiento escolar, pérdida de interés en

el estudic o desercidn escolar.

Una de la causas que originan una mala adaptacién es la
frustracidén Qque experimentan los estudiantes al enfren-

tarse a la realidad existente en el ambiente escolar.
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Es recomendable gque la Seccién de Rienestar Estudiantil
de la Escuela MNacional Central de Agricultura implemente
programas que ayuden directamente al estudiantade en su
adaptacién a la convivencia, en las distintas areas (fa-
miliar, salud, soccial y emccionall, paniendo énfasis en
las areas familiar v salud, va gue es en eéstas en las que
el estudiante se ve mas afectado para lograr una adapta-

cidn al medio escolar.

Dentro del programa de admisién la Escuela MNacionail
Central de Agricultura debera contemplar especificamente
parametros que evaluen ademds de los rasgos de persconali-
dad, tambien &1 ambiente, familia y =salud para establecer

un mejor perfil del estudiante de primer ingresa.

Es necesario gue la Esctuela Nacional Central de
Agricultura promueva investigaciones que evaluen les
concerniente a temas, come 1 desarvellade e=n el presente
trabajo, ademas de indagar scobre otros aspectos de perso-
nalidad, conducta, comportamiento, etc., para establecer
un perfil que describa los rasgoes esenciales que debe

poseer el aspirante a perite agrénomo.

Es importante gque se fartalezca la Ascriacién de Padres
de Familia, para gque en una forma organizada se propongan

metas encaminadas a proporcionar tode el apoyo necesariao
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& sus hijos, para gue ellos no se vean afectados al
experimentar la convivencia en un medio diferente de
aguel al gue estaban habituados, Yy considerando gue la
familia e= la base de la organizacidén vy la sociedad
misma, a +través de los objetivos que se proponga 1a
asowciacidn, ésta deberd ser vigorosoa, moral, unida e
inteligente para gue &1 futuro profesional egresado de 1la
Escuela Nacional Central de Agricultura no deje de posser

estas tualidades.

Para contribuir en forma integral con los estudiantes Y
maestros de la Escuela Nacional Central de Agricultura,
E5 necesaric que ambos conczoen los resultados Ffinales

del presente trabajo.

Que se establezea un programa en el &area de salud, con la
colaboracidén del médico de planta, y demas colaboradares,
para prevenir 105. problemas de salud que presente el
alumnado, derivades de los cambios gue sufren tantoe =

nivel corporal como psiguico.
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NSTRUCCIONES:

i usted estd interesado en saber alge de su propia personalidad,
or favor conteste cuidadosamente y sinceramente todas las pre-
untas del presente cuestionario. Indique la respuesta de cada
regunta colocando una marca entre las lineas punteadas de ca-
a nGmero correspondiente en la Hoja de Respuestas. Margue
| lugar de la interrogacién solamente cuando esté seguro de
ue no puede contestar "Si" o "NO" No hay tiempo limitado, pe-
0 trabaje con rapidez. Si no vive o no ha vivido con sus pa-
res, conteste ciertas de las preguntas haciendo referenc:a a
as personas con guienes ha vivido,

1. Suefia usted despierto frecuentemente?

2. Se le contagia el catarro facilmente?

3. Le gustan las reuniones sociales por solo el hecho de estar
entre {a gente?

4. Se alarma cuando tiene que v:satar al médico por una en-
fermedad? :

5. En una recepcién o reunibn, trata usted de ser presentado
a las personas importantes?

8. Es su vista muy sensible a la luz?

7. Ha tenido usted alguna vez un fuerte deseo de huir de su
casa?

8., Toma usted la responsabiildad de presentar a la gente en
una reunién?

. Siente usted algunas veces que sus padres est&n disgustados

g

con usted?

0. Tiens usted fantasfas frecuentemente'?

1. Estd expuesto a la fiebre o al asma?

2. Tiene usted con freclencia bastante dificultad en pensar
algo que expondrd en una conversacién de su grupo?

3. Se siente usted humillado por la clase de trabajo gue tiene
su padre para el sostenimiento de ta famitia?

4. Ha tenido alguna vez fiebre escarlatina o difteria? . ,

5. Ha tomado usted la iniciativa y direccién para animar una
fiesta?

6. Tiende la madre de usted a dominar en el hogar?

7. Ha sentido alguna vez que alguien lo ha dommado hacién-
dolo actuar contra su- voluntad?. .

8. Lo critica con frecuencia alguno de sus padres mjustarnente'?

9. Se siente usted molesto cuando tiene que entrar a una, reu-
nién después de que todos han tomado asiento? =~

0. Se siente con frecuencia solo, aun estando acompafado?

£ G RE e
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21,
22.

23.

24.
25,

30.

33.
34,

35..

36.
317,
38.

39,

40,
41,

42,

A3

44,

45,
46,
47,
48,

49, -
50."

51.

52‘

Siente que ha habido falta de afecto y carifio en su hog:
Le es diffcil dar una conferencia oral en la clase de
escuetla? :

Tieng frecuentes dolores de cabeza? -
Han~sido siempre agradables las relaciones con su padre?
Tiene algunas veces dificultad en dormirse, aun cuando
hay ruidos que lo molesten? '
Trata de conversar con la gente cuando viaja en tren
auiobis?

Se siente con frecuencia muy cansado al final del dia?

Le alarma mucho el pensar en temblores e incendios?

Ha perdido peso Gltimamente?

Ha insistido alguno de sus padres en que se le obedezca
pesar de que su mandato no es razonable? ) _

Le es facil pedir ayuda a otros cuando la necesita?

La enfermedad o la muerte entre sus familiares cercar
tiende a hacerie triste la vida? o
Ha sido alguna vez herido en un accidente?

Le preocupa mucho la carencia de dinerg?

Liora usted faciimente? '

Es usted timido? o .

Le tacha frecuentemente su conducta alguno de sus padres
Se ha sometido alguna vez a operacién quirGrgica?
Tendrfa usted confianza en sf mismo si {e-tocara principi
fa discusién en un grupo de personas?.s

Le causa terror el ver a una serpiente? -
Objetan frecuentemente sus padres la compafifa de las pe
sonas que andan con usted? g
Le salen las cosas frecuentemente mal hechas sin culpa
su parte? . R :
Tiene catarros frecuentes?

Ha tenido. experiencia en la elaboracién de planes para
direccién de las actividades de otras personas?

Le asustan los rel&mpagos? : N

Se enoja f&cilmente alguno de sus padres? -

Esta usted sujeto a frecuentes ataques de influenza?

Ha sufrido frecuentes depresiones por malas calificacion
en la escuela? B .
Tiene usted dificultad en principiar ia conversacién con ui
persona que acaba de serle presentada? o
Ha sufrido bastantes enfermedades en los Gltimos diez afio!

‘Ha. estade frecuentemente en desacugrdo con alguno de s

padres al respecto de la manera en "que debe ser hecho .
trabajo de ta casa? - S SR

Ha envidiado alguna vez la felicidad de que gozan otr
personas? _ , : :
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37,
8.
9.
30.
3.

67.
68.
69.
70.
T1.
72.

73.
74,
75.
6.

77.-

8.

78.
80.

Sucede frecuentemente que usted conoce la respussta de
una pregunta que se ha hecho en clase pero que no la ha
podido contestar debido a que tiene m:edo de hab!ar en
piiblico? -

. Sufre frecuentemenie de gases en el estémago y en el in

testino?

Ha habido dificultades freﬁuentes de familia entre sus pa—
rientes cercanos?

Encuentra facil hacer conitacios amistosos con personas del
sexo opuesto?

Se desanima féc:!mente"

Tiene mareos frecuentes?

Se disgusta frecuentemente con sus hermanos o hermanas?
Se arrepiente con frecusncia de las cosas que hace?

Si fuera usted huésped en una cena :mportante, pedirfa-sin
temor que le fuera pasado algo? ‘

Cree que sus padres no reconocen que usted es una perso-
na madura y por eso Io tratan como si todav;a fuera un
nifno? :

Padece de la vista? -on :

Ha tenido usted alguna vez la idea de: dejarse caer cuando
se encuentra en un lugar aito?

Ha tenido algunas experiencias al respecto de presentarse
en pablico?

Se siente con frecuenma fatigado cuando se ievanta por Ias
mananas?

Cree que sus padres han sido demas:ado estrlctos con usted?
Se enoja facilmente?

Le ha sido necesario tener atencsén médica frecuente'»‘ '
Encuentra usted muy difici! hablar en piblico? -

Se siente usted a veces miserable? :
Tiene alguno de sus padres crertos habitos perSona!es que
le molestan a usted?

Ha tenido usted complejos de inferioridad?

Se -siente cansado la mayor parte del tlempo7

Se considera usted una persona nerviosa?

Le gustan bastante los bailes sociales? e

Tiene usted- conf:anza en si mismo debldo a su aparuencna
personal? e

Quiere a su madre més que a su padre?

Se indigesta facilmente? e

Si usted desea algp de una persona con guién no es muy
conocido, preferiria escribirle una carta pidiendo lo que ne-
cesita en lugar. de.hablarie personalmente? - '
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84,
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108.
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109,
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5S¢ ruboriza usted facilmente?

Ha preferido usted permanecer callado o dejar ia ca
con propésito de conservar la paz del hogar?

Siente confianza ante la presencia de personas que admii
pero con quienss usted no €8 muy conocido?

Padece de amigdalitis o laringitis?

Le ha preocupado a veces la cresncia de que las cosas r
son reales?

Le ha causado a veces miedo de usted mismo {a actit
de alguno de sus padres?

Padece frecuentemente de vomitos, niuseas o diarreas?
Es a veces lider en asuntos sociales?

Son sus sentimientos facilmente heridos?

Padece seguido de constipacdo?

Atraviesa usted la calle algunas veces para evadir el er
cuentro de alguna persona?

Ha tenido usted ocasionaimente conflictos de amor y odi
con respecto de algin miembro de su familia?

Si tlega tarde a una reunién, prefiere gquedarse de pie
retirarse en lugar de tomar un asiento de adelante?
Padeci6 de muchas enfermedades durante su nifez?

Se preocupa mucho de posibles cambios de fortuna?

Hace amigos con facilidad?

Han sido generalmente agradables las relaciones con s
madre?

Le ha preocupado alguna vez la idea de que la gente pue
da estar leyendo sus pensamientos?

Tiene dificultad frecuente de respirar por la nariz?

Es usted con frecuencia el centro favorable de atencif
en una fiesta? . '

Se enoja facilmente alguno de sus padres?

Tiene dolores agudos de cabeza algunas veces?

Es su hogar comlnmente provistc de lo necesario par
vivir? _

Encuentra usted que tiende a tenér urnos pocos amigos ir
timos en lugar de muchos conocidos? . :
Ha sido su padre lo que usted considera un hombre ideal
Le ha preocupado la idea de que la gente le estd viend
en la calie? _ _

Considera que tiene poco peso para su estatura?

Alguno de sus padres le ha hecho sentirse descontento cri
ticando su apariencia personal?

Le preocupa mucho la critica: -

Siente pena de pedir permiso para retirarse de un grupo



Llega frecuentemente a [as horas de comida sin tener ver-
dadero apetito?

Estan sus padres permanentemente separados?

Se mantiene con frecuencia en estado de ansiedad?
Prefiers pasar desapercibido en ocasiones sociales?

Usa usied anizcoios?

Le aparsce con frecuencia un pensamiento sin importancia
occasionandols molestia?

Lo castigaron firscuentesmente sus padres cuandoe tenia en-
tre 10 v 15 =fos d= edad? :

Le preocupa considerablemente fenar un maestro que le
interrogue inssperadamente?

Fncuentra necesario cuidar de su salud con frecuencia?

Se decepcicna usied facilmente?

a estado en desacuerdo con sus padres acerca del traba-
jo de usted?

Encuentra dificil iniciar la conversacién con un extrafio?

Se preccupa largo tiempo por asuntos humillantes?

Se ausanta frecuentemente de la escuela por motivo de
salud?

ta estado extremadamente apenado de algo que usted sa-
bia qus no podria causarie dafo?

Fs muy nervioso alguno de sus padres?

Le gusta participar en fiestas y reunionss?

Cambia usted de humor con cierta frecuencia sin causa
aparente?

Cree que necesita atencién dental?

Se siente seguro cuando dice [a leccién en clase?

Alguno de sus padres jo domina a usted demasiado?

Lo invaden frecuentes ideas que no le permiten dormir?
Ha padecido de algunas molestias en los rifones, pulmones
y corazdén?

Ha sentido usted con alguna frecuencia gque alguno de sus
padres no le comprende?

Vacila usted de participar voluntariamente en una diserta-
cién en clase? :

Le da miedo permanecer solo en la oscuridad?

Ha tenido zlguna infeccién o erupcién ds la pisl?

Cree usted que sus amigos han ienido un hogar més feliz
que el suyo?

Le es dificil curarse un catarro cuando le aparece?

Vacila usted al entrar solo a un cuarto cuando un grupo de
personas estin sentadas alrededor conversande mutuamente?

[ JRE Htr R
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