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PROLOGO

El presente trabajo de investigacisén se realizé con ia
intencién de hager un andlisis de las causales det bajo o
elevado rendimiento escolar como resultado de la adaptacisn
o inadaptacion de los estudiantes de &to. grado primaria-

Conociendo la problemdtica gue se vive actualmente en
Guatemala y en particular en todas las escuelas de primaria
de todo nivel socioecondmice en donde se observan casos en
los cuales al nific se le dificulta la adaptacién en forma
positiva- .

Ya que para todo cambio en los seres humanos es
necesario encontrarse con el ambiente, convivir en ese
amblente vy dominar 21 ambiente, se hace imperante pues el
que exista wuna interaccién gue permita la adaptacidn al
mismo, lo cual d& origen al desarrollo  integral del
individuo con e1 alcance de las metas propuestas con plena
satisfaccion como resultado de autorrealizacion-

Es pues mé&s que wuna tarea una responsabilidad del
educando y padres de familia el prestar los elementos
esenciales para favarecer en =1 proceso de adaptacian.

Decidiendu realizar este estudio no solo por ser un
requisitc previo a la obiencidn de un grado académico sino
mds bien, con el fin de aporiar a la carrera de Psicologia,
el estudio, la adaptacidén y tendimiento escolar en nifos de
&to. grado primaria.




INTRODUCCION

El presente trabajo constituye una investigacién de
tipo Descriptivo sobre "La Adaptacién y Rendimiento Escolar
en Ninos de Sento Grado Frimaria®.

Fara el cual una de las motivaciones gue se tomaran en
cuenta Tfué conocer si el estudiante de bto. grado primaria
se encuentra adaptado en las areas personal, sbcial,
familiar y fanitaseo, si en alguna o algunas se encuentra
desadaptado, conocer a la vez el rendimiento académico de
aquelilos estudiantes que se ven afectados por alguna de las
areas mencionadas anteriormente v de aguellos gue nd se ven
afectados, como tambien dejar un pequedo aporte a traves de
la presente investigacisan a 1a Escuela de Ciencias
Fsicolégicas. sabiendo que la adaptaciadn forma parte
tmportante en la vida del estudiente, para gue este pueda
tener un buen rendimienta académico Y% realizarse
satisfactoriamente en todas las areas de la vida en las gue
le togque desenvolverse.

Trasandose como objetive  general “Tdentificar las
raracteristicas de adaptacison del! estudiante de sexto grado
primaria v como especificps "Elaborar un informe pare los
magstros v padres de familia sohre las probiemas ge
adaptacidén en los nifos de sexto grado primaria'.

Elaborar un perfil sobre la adaptacion de los nidos en
lag diferentes areas, persgnal, fTamiliar, spgial vy de
fantaseo gque mide la prueba Inventario de adaptaciasn
persanal de Rogers.

Relacionar los tesultadogs del rendimiento academica con
al perfil de adaptacidn del test de Carl R. Rogers.

Flanteando como hipdtesis "4 mayoer inadaptacicen, mayor
problema de rendimiento escolar en los alumnos de sexto
grado primaria”.

Estableciendo como la variable independiente
Inadaptacién y @n la variable dependiente Rendimiento
Académico, teniendo en  los indicadores de la variable
independientes Falta de atencidén, ausentismo, problemas con
compafieros, problemas de conducta en su convivencia social,
problemas de salud y en los indicadores de 1la variable
dependiente: bajas notas, perdida de las asignaturas,
motivaciones, relaciones con maestros y cuadro de notas.




Utilizando como instrumento para recabar l1a i1nformacidn
de esta investigacisn el tesk Inventaric de Adaptacion
Fersoral de Carl R. Rogers.

Empieande la estadistica Descriptiva es decir cuadros,
gréficas v porcentajes, presentando los resul tados obtenidos
por medio de cuadros vy qgraficas de barras, siendo una
investigacién de tipo transversal-

Fara la recopilacién tesrica de 1la investigacién se
consultaron varips autores de 1a &poca actual, la muestra
tomada fué no aleatoria, intencional o de juicio-

Puesto que el problems se encuentra ubicado dentro de
la Psicplogia Educativa atafie directamente a la educacisn
guatemalteca; por lo gue se espera, sea éste, un aporte gue
sirva de base para minimizar todos los esfuerzos en pro de
la comunidad educativa.

(33




CAFPITULD I

1. MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES

Frevio a este trabajo se han realizado investigaciones
con temas afines, que para el presente sirven como base
tedrica, ya gue constituyven los antecedentes del mismo- For
medio de uria consulta bibliografica realizada aen la
biblioteca de la Esrusla de Ciencias Psicolégicas de la USAC
y con £ uso de un namero considerable de trabajos de
investigacion de psicologos gue ejercen la profesién., se ha
recopilado la siguients informacién.

1. En el westudio titulado "Factores psicosociales que
influyen en 2! rvendimiento escolar del nivel de educacién
primaria de una muestra del deptoc de solola® se concluya

qQues

"En velacidn al hogar una de las variables méas
significativas con la repitencia. son ios conflictos
entre los padres. Aquellos padres gue no pelean, o lo

hacen rara vez, favorecen el rendimienrto de sus hijos,
en contraposicién con  los que pelean frecuentemente-
Evidentemente cuando el clima emocional gque reina en el
hogar es favorable, el nifo desarvolla actitudes mas
positivas y maypor estabilidad emocional, gue favorece g1
desempeno en la escusla“.{1y

2. Dtro estudio denominado "Causas emocionales gue influven
en 21 bajo rendimiento escelar” se concluvoe qué:
"El bajo rendimiento escolar no es un problema gue
aparece de manera aislada, sino es sintoma de problemas
subyacentes en el individuo".(2)
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Seguidamente el estudio titulade "Causas empoicnales que
intTluven en el bajo rendimiento escolar” se concluvo que:s
“La familias es un factor determinante en el desarvyplic de
la personalidad del individuc, por lo tanto. is carencia
de efecto. ©! abandono. mal trato, conductas psicolegicas
de los padres, eto- genaran en el hisjo formas de
comportamiento neuratico, que int luven #1 gQuE ests
fracase en la escuela v posteriormente en el campo de
trabajo. {3}

Fosteriormente el estudic titulado “La adaptacién en el
desarrollo psicosocial del nifeo de primerc y segundo
grado de la escusela primaria se concluyvo gué:

"Los nifos gue se aislan, que no participan en
actividades dentra de la clase, que no, asimilan Ios
conocimientos impartidos por los maestros de acuerdo a
métodos diddcticos; vy gue manifiestan de esta forma bajo
rendimiento escolar, =on agquellos gue provienen de
hogares donde no =1=] ies proporciona el estimulo
necesaric. Estos tambien se ven 1influenciados por el
ambiente en gue se dessnvuelven, su situacién econdmica,
su condicidn fTisica v psiguica, eto.(4)

Finalmente en 21 pstudic titulado "El ambiente famil
su incidencia en el sguilibric scocioscondmico del ni
sdad escalar” se concluyo guie:s

"E1l factor socio-—empcional, tambien incide en =1
desequilibrio d=l nifo, entre los cuales se pueden
sefalar: gue los padres tienen gue trabsjar todo el dia,
separandose de su hijos dusrant tismpo, rompiendo 1a
comunicacidén entre ambos”. {3}
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EVOLUCION, ADAPTACION ¥ PSICOLOGIA-

De manera general el teéermino adaptacidén se usa para
designar el proceso mediante el cual, todo organismc adopta
maltiples formas de Tuncionamientoc de las interacciones con
su medio-. Estas formas o© wmecanismos tienden siempre a
lograr un eguilibrio éptimo del organismo con su medio gue
s@ expresa., por un lado. en una transformacion de las
estructuras del organismo por partse del ambiente., es decir,
la adaptacion constituve una transformacidon reciproca entre
individuos y ambiente. En este sentido la adaptacien se
fundamenta sobre la caracteristica basica de todo sistema
vital: la autorregulacisn, proceso mediante &1 cual se
buscan mayores niveles de conservacion vy de eguilibrio con
el medio- Dicho equilibrio puede darse a nivel biologico y
psicolégico. El primero se plantea como un eguilibric
cerrado y lineal, en tanto gue su comportamiento es ciclico
y estd determinado por las cavacteristicas heredadas de 1a
especie.

En cuanto eguilibrio psiceoldgico, se caracteriza por
ser abierto, es decir, por wuna bdsqueda permanente de
transformacién del mundo y de si mismo-

Esta caracterizacison conduce a firmar cémo el proceso
adaptativo psicelogico &3 en esencia un procest activo; no

de simple acomodacison al medio, sing de una constante
transformaciden del individuo y de su ambiente en su
permanente y progresivo desarrollo de interacciones

reciprocas y dindmicas.

Par otro lado, cabe anotar gue el proceso adaptativo es
mas complejo, en tanto gue mas rico cualitativamente en la
misma relacian en la gue se ubica el sujeto es en la escala
filogengtica- El mas "perfecto” sistema de adaptacidén es el
humano y por tante el mayor en rigueza, en mecanismos
meramente biolegicos lo gue no sucede en animales inferiores
al hombre, originandose un nivel evolutivo cualitativamente
nuevo; el psicosocial- Este nivel tiene sus propias leyes
haciendoleo auténomo en su dipamica una ver constituido.

Precisemos ahora las funciones basicas de Ia
adaptacisn: la asimilacion y la acomodacidn.

De acuerdo con Fiaget, por asimilacién se entiende la

incorporacidén y/o apropiacidén que hace el individuo de su
realidad circundante, ¥y la acomodaciséen, como £l proceso
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inverso, o sea, 8l ajuste de sus estructuras internas a la
realidad incorporada.

Estos dos procescs de asimilacién vy acomedacidn, se
expresan en tres planos diferentes & nivel Foicoldgico:

&. El planc biolédgice
b. El plano intelectual
c- EI plano social.

Constituyendo estos la realidad biosicosocial-

a. Eil planc bioléagico estd constituido pov las
manifestaciones directas que ] organismo desarrolia
estructuralmente para modificar e1 transcurso de los
acontecimientos del medio modificandose en si mismo-

b. El plano intelectual, esta constituido por las
estructuras de la inteligencia, las cuales se desarrollan
a partir de las primeras acciones del nifio sobre el medio
factividad motora), hasta las formaz de pensamiento mas
complejas y abstractas (pensamiento abstracto)-

¢ £1 planc socispafectivo, constituido por las formas de
expresisén desde la sensacidn, pasantdo per la Tormacisn de
empciones ¥y sentimientoc, hasta la constiiucién de ios
agrimgros intereses, prolongéndose y adguiriends su maxima
expresisn &n la sscals de valores.

Dejande a un ledo las discusiones gue han opussto los
maralistas, en lo que coencisrne 8@ fin  ideal de la
egucacien, podemos admitir gue, practicamente, educar a un
nifig, % aywudario a adaptarse a un medio fTisicoe
reiativamente estable, v = un medic social perpetuamente
cambiante. Segun esto 21 papel del e=sducator consiste
simplemente en prolongar v perfeccionar ia obra de la vida.

Adaptacisen en lo psiguico, como =n lo fisico, oo toda
modification de una manera de ser, de una estructura, de una
funcién, de una conducta, eto. tendente a acomodarse = las
condiciones exteriaores.

El término adaptacisen s usado por los modernps
psicolsgos en g1 sentido de realizacién con éxito de 1los
requerimientos objetivoes que la  sociedad impone al
individuo, tales como profesién, capacidad de convivir con
ptras personas, etce




ADAPTACION A LA VIDA ESCOLAR Y DORGANIZACION
DEL APRENDIZAJE

Es atil comprender el hecho de que el comportamiento es
una manifestacion de la maduréz del sistema nervioso, scbre
todo, al manejar muchos de los problemas comunes de la
educacisn de los nifos y también puede ser importante para
prevenir 21 desarrollio de anormalidades de comportamiente en
la vida posterior, y para asegurar un desarrollo seguro y
estable.

Los nifos deben =3 tratados como seres humanos
individuales, con deseos y necesidades que dependen de la

madurez y gque son tan reales como de los deseos de los
adultos. La comprensisn ¥ la arnticipacion de las
necesidades de wun nifc en teérminos de madurez, no 1o

malcriardn, sino que aumentaran la seguridad del mismo v los
llegar&n a ser independiente y autosuficiente a wuna edad
mucho mas temprana-

De los seis a los once anos, el nifo aprende muchas
cosas sobre el mundc exterior y  cada wer se hate mas
independiente de los padres. Desarrolla una conciencia o
sentido de responsabilidad sobre temas gque a €1 le parecen
importantes. Durante este periodo, el nifo entra en
contacto con la cultura de su sociedad per medic de la
escuela- Son afos muy importantes para el aprendizaje de la
tolerancia para con los demds y para cumplir las reglas de
la sociedads

l.a independencia del nifo hacia sUS padres se
manifiesta porgque va adguiriendo un sentimiento de
individualidad y por el deseo de ser tratade como pevsona-
l.e disgusta toda manifestacidén emocional acerca de si mismo-
Su sentido de responsabilidad se manifiesta en juegos de
tipo competitive, o en los gque requieren alguna habilidad.

A finales de este periodo, piensa en términos de causa
vy efecto y se d& cuenta de las acciones de las maquinas, asi
como de algunos de los  fundamentos de las relaciones
humanas. Suefa aventuras extraordinarias y uno de sus
hérops favoritos puede muy bien ser unc de los personajes de
historieta céemica, gqQue csiempre Qana. ademas de estas
historietas, los libros, la radio y la televisién, le sirven
a su ideales.
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For su deseo deg independencia, puede desorientar & los
padres v presentar un preohlema de disciplina. En relaciédn a
lns problemas escolares es mejor tratarlos con ! meestro o
las autoridades de Ia escueia- £1 poco rendimiento escolar
puede ser debido & muchas causas., entre las gue pueden
mencionarse los defectos fisicos, la vista deficiente o el
oido imperfecto, asi como también el perviosismo extremo-

LA ADAPTACION EN EL. DESARROLLO
PSICOSOCIAL DEL NIRD

El rendimiento gue se obtenga del nific en la escuelas
puesde mejorarse con su preparacién adecuada a ella-

ta edad escolar primaria. comienza con el ingreso del
nino a la escuela, Iz gue cambia Tundamentalmente su
situacién en la socviedad, asi como el contenido vy cardcter
fundamental de su actividad. Al hacerse escolar 21 niso
comienza a realizar una actividad socialmente importante v
seria. De cémo cumpla sus obligaciones dependen  sus
relaciones con las demas personas. Cambia la situacién del
nifio en la TfTamilia, las nuevas ghligaciones crean nuesvos
derechos para él.

Al ingresar el nifo a la escusla, necesita tener una
adecuada sdaptacisn en 21 medico escolar para gus tanto su
desarrollo psicosorial como su vendimiento escolar no 5e
vean afectados- -

EL PAPEL DE LOS MAESTROS Y FADRES DE FAMILIA
EN LA ADAPTACIGN DEL NIRG

Para el nifo las escuelas constituyen un medio en el
cual aprenden a vivir en compafiia de sus semejantes v a
asumir responsabilidades.

Tanto maestros como padres de familia juegan un papel
trascendental en la adaptacién del nifo, debiendo los
maestros en la escusla guiar a los nifos hacia la meta de la
adaptacién v a.la madurez social de la siguiente Torma:

1. Fomentando los intereses y las facultades individuales de
lo nifos.

(0
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2. EnseRando al nific a pensar, poniendole problemas gue
tengan para &1 un vevdadero significado.

9. Ensefandoc al niffio a resolver los praoblemas de su
personalidad, a sentir confianza en si mismo y a aceptar
a sus compaferos tal y como son-

4. Dando al niRD la ocacién de gue practique la vida social.
5. Fomentarle la actividad democratica.
&. Ayudando a los padres a que coamprendan mejor a su hi jos.

Ee interesante saber las diferencias de personalidad de
los nifos. para poder darles comprensisn vy ayudarlos a
enfrentarse a los diferentes cambios gque se presentan
durante su desarrollo psicosocial. Entre eztos nifnos
habran unos gque reguieren mas  ayuda vy consideraciones
especiales para poder vencer las "geficiencias” de su
personalidad y asi adaptarse bien al grupo.

| a5 conversaciones con 1os padres de familia brindan
informacién sobre las condiciones gue privan a la familia,
asi como de la salud fisica y emocional del nifo, ademas
ayudan al wmaestro a obtener la ceooperaciéen entre la
comunidad que en muchos casas contribuyen al mejoramiento de
las escuelas y de los métodos de ensefanza, los cuales seran
adaptados de acuerdo a las necesidades del educando.

En cuanto al papel que corresponde a los padres de
familia en la adaptacién del nifo se describe gue es a los
padres de familia a quienes correspande crear condiciones
subjetivas favorables para su duracisn, proporcionandoles
carifio, respeto y comprensidn.

ADAPTACION Y RENDIMIENTO ESCOLAR

7 8e entiende por rendimiento escolar el nivel de éxito y
esfuerzo empleada para obtenerlo- "El buen éxito de 1a
onsefanza depende directamente del desec y del ahinco que
pongan los escolares en su estudio.” (&Y.

&- DANILOV, M- A.r Op- GLi®- p- O7
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E=z la realizacisn de uns actividad spcialmente
inportante vy seria que satisface las necesidades dentro del
amhiente escolar- -

Rendimiento escolar seria aguel que permite lograr una
ma» ima adguisicisn vy retencisen de las  habilidades o
instrucciones gque se nos presentan para lograr el objetive
deseado en cuanto al aprendirzaje proporcionado-

Ex en £1 rendimiento escolar en donde el maesstro estéa
presente ya gue MWallon manifiesta "La edad escolar es para
el nifo un periodo de activas adquisiciones
intelectuales"-(7) En eferto este pericde de adguiciciones
intelectuales, se aprovechard para acelerar el ritmo en la
vida escolar del nifio, durante su aprendizaje en todas las
areas de ensefanza utiliradas por el maestro.

~ La adaptacisn se manifiesta en la forma come 21 nifio se
relaciona con companercs, maestro y, autoridades escolares v
medio familiary si  hay wuna busna adaptacien habra como
consecuencia un buen rendimiento escolar.

i ne existe una adaptacién positiva el! nifo no podra
manifestar una madurez social adecuada =2n las areas de: auto
ayuda en comer, actividades de servirse a =i mismo en la
mesa, auto ayuda en general y actividades de atenciones
parsonales.-

i.as dificultades de adaptacien se agravan si la maestra
sosee una personzlidad disciplinaria, si los métodos de
instruccian son desnedidamgnte rigidos v canceden
imporitancia exceciva a la deficiencia académica, a las
cualidades competitivas v a las calificaciones ds los
nifos.

Segun Mattos: El1 verdadero rendimiento escelar consiste
=2n la suma de transTormaciones gue se operan:?

a= En el pensamiento

b- En el lenguaje teécnico

¢- En la manera de obrar

d. En las bases actitudinales del comportamiento de los
alumnos. (8)-

7. G- COLLIN, Compendio do Pailcologia INTantil- oo 108
s MATTOE, Loaid e o= Compmasrist 4o ez Dida&cbtica ey ok L -
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Ei rendimiento escolar insatisfactoric o bajo no es
sinsnimp de deficiencia intelectual. El aprovechamiento
escolar defectuoso obedece a causas en el ectado fisico vy
emacional del adolescente o a factores de caracter
Pedagégico & sorioetonemico-

"El hombre es un ser emptivo, lo emocional es un facter
basico de su conducta. Ni las actividades intelectuales mas
ocb jetivas, pueden librarse de la interaccidn de los
sentimientos del ser humanoc- (9).

Segan el criteric de este autor, las emociones pueden
representar para el adolescente un beneficio o un perjuicio.
Las emociones muy fuertes perjudican al adolescente,
creandole tenciones que entorpecen su estabilidad v
adaptacidn -

Bela 8rkely con respecto a la emocisén, afirma “Es la
vivencia o estado mental caracterizado por un sentimiento
intensoc y acompafado a menudo por fenémenos motores”-

CAUSAS CIRCUNSTANCIALES DEL
BAJO RENDIMIENTO

El bajo rendimiento se c¢onsidera circunstancial o
temporal, si el gue .lo padece se halla libre de conflictos
emocionales subyacente graves y debilitadores.

Se 12 considera circunstancial, no porgue ponga en
accién alguna situacién definida o particular, sino porque
bisicamente no tiene conflictos- Es aquello que el
individuo puede cambiar ya sea en la realidad o de acuevrdo
con el punto de vista gue el sujeto considere entre estas
causas podemos sefalar: cambio de escuela o vecindario,
maestro gque molesta al alumno, un vecindario que subestime
el aprendizaje, el fracaso temporal en una materia
particularmente dada-

QUIENES TIENEN PROBLEMAS DE RENDIMIENTO ESCOLAR

Esto &5 un problema serio pueste que solo dificulta el
aprendizaje vy avance del nifio, con determinada dificultad
hacia la escuela, sino gue provoca un  sentimiento de
inferioridad de minusvalia-

P. MIDALGO,Sancheéz Efrain, Feilicologia Educatives- Edictan

Lmiversmittarisa, Puesrto BRico X, P7&- p- &8




El fracaso se puede deber en parte a la experiencia
vital del nifio. También se pueden mencionar otros gproblemas
gue provecan dificultades al aprender como son:  cequera
total o parcizl. epilepsia. minusvalie o debilidad Fisica,
sordeva pavcial o total, deficiesncia ments]l o dificulatad
del lenguaje-

Todos estos pueden educarse en 2scuelas especiales o
normales con ayuda adicional dependiendo de la gravedad del
problema-.

Dificultades en £]1 lenguaje y itranstornos de la visidn,
traen como consecuencia malas relaciones interpersonales v
dificultades en el proceso de la lectura y adaptacian al
medio-

En general la salud delicada, las enfermedades
continuas, malz alimentacidén v preblemas en 1 hogar, tienan
como cansecuencia, 1 retrasn escolar en el nific v una
inadaptacion a la escuela-

INADAPTACION ESCOLAR

GuE dan : :
armoninss ¥ oonstruchive

te, de las p
voOCanvivenois

aharca rveacciones de  toda clase, desds
implic ury daro la salud v & la oreg i
del proplo suisito. hesia, las oug constl
las normas sociales.

Segan Thelma Hocca en su libro Insdaptacién Escolar
(19433, lus  sintomas de  inadaptacidn  escolar ss  puedsn
ciasificar en tres grupes: irastornos y variasiones esn &1
rendimiento escolar, trastormos en la esferse de 1a conductkas
y las relactiones sociales, trastornos en 21 estado de salud
fisica y psiguica v en el funcionamiento del organismo;
estos sintomas no se presentan aislados sino gue cosxisten
en un  caso  casi siempre de dps o de tres gruapos
considerados-

l.as irregularidades en e1 comportamients del individuo
pueden ser observadas algunas veces en la escuela v otras en
2l hpgar, o bien puede darse gue los sintomas de indaptacidn
del sujetoc se den en los dos, aungue difiere la naturaleza
de los sintomas en uno y otro.




Muchas veces la tendencia al aislamienton, la falta de
contacto con el grupo infantil, el humor deprimido puede no
perjudicar el aprendizaje escolar, en cambio la
indiferencia, la ensonacion Y la distraccién execiva,
afectan mas al individuo en su problema-

El individuo inadaptado no tendrd una actuacidn escolar
y social aceptables, se notard deprimido, no es capazr de
hacer frente a las dificultades sino las =lude, no tiene
iniciativa, #8 total o execivamente dependiente no tiene
afecto a compaReros y maestros, no se adapta ni cumple con
las exigencias de la escuela y la vida en comdans

ADAPTACION Y MECANISMOS MENTALES

Segan el curso de evolucidn de cada especie, se van
desarrollando en ellas distintas clases de adaptacién al
ambiente, alimentacién, culturas, costumbres, etc., para
lograr una mejor forma de subsistencia. Entre los que han
encontrado una mejor adaptacién, esta el hombre, vya gue
sdemés de desarrollar en forma fisica, logrée un desarrollo
intelectual que lo ha hecho ser superior a las demas
especies.

La personalidad forma defensas constantemente para su
auto conservacisen, de manera inconciente contra cualgquier
riesgo gque pusda alterarlia.

fPara g1 desarrolle de wuna buena personalidad, es
necesario llevar determinados patrones de conducta para
adaptarse a 1a vida en la sociedad humana. Esto se realiza
por medio del lenguaje y de los procesos de pensamiento,
fundamentalmente va que se trata de procesos de adaptacisén
humanos, los cuales son aprendidos por la propia
personalidad para poder defenderse-

LA FAMILIA COMO PARTE FUNDAMENTAL EN LA
ADAPTACION DEL. NIAD

DEFINICION Y EVOLUCION HISTORICA.

La familia humana se presenta como un grupo natural de
individuos unidos por una doble relacién psicobioldgica-

et o




El amor, 1los intereses vy la =catisfacciéon de sus
necesidades gue generan los componentes del grupo, originan
los efectos que mantienen ia cohesien del grupao v
esiructuran las relaciones necesarias para sostengr la
unidad y continuidad del mismo, a traves de los cembhios
mentales que evolucicnan de padres & hijos. En la especie
humana, Ia agrupacion Tamiliar sa caracteriza por Qn
desarrollo singular de las ralaciones gue confluyen de ia
misma naturalera del hombre v sus contradicciones sociales.

La conservacién y progreso de la asociacién familiar
dependen de una altime instancia de la naturaleza bumana, de
la evolucién mental de las generaciones y de las corndiciones
socic—ambientales gue presenta el grupo familiar primario-

El papel de la familia en la vida y educacisn de los
hijos es principalmente, facilitar 1los primeros elementos
perceptivos que habran de constituir la bhase de la futura
vida intelectual v Tormar el ndclen fundamental del espacino
vital.

INFLUEMCIA DEL MEDID EN EL NISO

Es a través de la familia, gue se transmiten las normas
= ltura adecusda a2l estraic social a2l que
El nifice no =cleo esshd influsnciszdn
puzsta en ®1  hogar, sing por Ilos
en 2l mismo-

no familiar donde enpisza la tarsa educativa
nuara en la emscusla, pers esto no depende de
los lazos biolégicos, sinoc tambisn, afectivos, ambisndales b

educativoss

Gran parte del desarrollio intelectual del nifio =sta
infiluido por =1 ambients, pues i #ste no ofrece sstimulos o
sportunidades adecuadas, &) nifs tendrd un bajo rendimisnio.

ia rotacidn gendtica v el nivel cultural de la familia
junto con las condiciaones fisicas reales del hogar, tendran
efectos desicivos sobre el desarrollo del nifio v continpuaran
influyendo =obre &1 de su vida escolar. Debemos tomar muy
en cuenta las condiciones emocionales de la familia, pues un
hogar donde haya problemas, falta de afecto, inseguridad,
inctomprensisén, exigencia excesiva o disciplina SEVETA,
creavan problemas de ansiedad en =21 nifio-




FAMILIA Y EDUCACION

Dentro del seno de la familia es donde el nifno realiza
el aprendizaje y socializacien que le permitiran
desenvolverse y participar en la sotiedad de manera
adecuada-

ia estructura familiar ha sufrido modificacisn,
antiguamente se compartian practicamente todas las labores,
esto pernmitia estrechar los lazos interfamiliares, esto se
ha visto blogueado actualmente debido a2 1la influencia
progresista. Lo econéamico, cultural, psicolégico y social
ha sufrido ctambios estructurales profundos debido a la
Revolucisen Industrial; variando la estructura familiar asi
como las tostumbres vy los objetivos.

La familia se ha visto en la necesidad de abandonar el
hogar en busca de una mejor remuneracién, oporiunidades,
diversiones, ete-

Siendo antes la educacion complementada por la escuela
e instituciones religiosas, observando en la actualidad que
ahpra es rasi silo la escuela la gue se encarga de la
educacidn -

ia familia es el sitio en gue se forja la personalidad
del nifro y del adolescente. Padres y educadores saben gue
para comprender al adolescente es indispensable conoccer el
medio en que se ha formado y principalmente su ambiente
familiare.

Ezs imposible disociar el ambiente familiar del
rendimiento escolar, el grado de armonia que prevalezca en
1a familia repercutird indudablemente en el equilibrio
adecuado para el logro de un buen rendimiento.

El clima emocional de la familia es uno de los factores
que mas contribuyen en el proceso global del aprendizaje.

El eguilibrio psiquico de los progenitores y la armonia
de la pareja son la mejor garantia de una adaptaciéan
tfamiliar bien lograda- Los hogares desintegrados y los gue
estan aparentemente “bien integrados", tienen constantes
disputas, ejerciendoc estos efectos indeseables sobre los
adolescentes, y mas adin si s8 crea un ambiente de
menosprecio y frialdad-
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RELACION DE L& FAMILIA Y EL MAESTROD

Una preccupacion constante del magstro debe sey la de
mantener el mavor namerc posible de contactos con la familia
del educando, can el fin de orientaria con respecto a las
formas mds eticientes de cooperar con la escuela con la
educacién de los propios hijos-

No es raro gue se presente el trabajo de convencer a la
familia de gue ella puede hacer wmucho a pesar de sus
propaladas limitaciones con respecte a la educacion de los
hijos- La escusla sola, estd lejos de poder sjecutar toda
Ia tarea de la adecuada Tormacidén de los esducandos-

Es necesario convencer a la famiiia de sus obligaciones
educativas y suministrarle siempre que fuere necesarioc la
orientacian para el buen desempefc de las mismas-.

" Cuando se conoce la vida de un niRno y su relacisan con
su media ambiente se  puede comprender ios problemas
afectivos que refleja a través de su conducta. Su caracter
se forma por reaccidén contra su medio. La educacisén puede
acentuar o mitigar ciertas tendencias hereditarias,
facilitar la evolucion, SEQIN Como responda a las
necresidades y a2 las exigencias de 21 mismo®- {10} -

tos problemas de adaptacison psicolégica del nifo en su
medio ambiente se plantean de diferentes maneras, seqgun s=a
el lugar gue el nifc pcupe dentro de sus hermanos vy segan
sga su Sexv. Tomandose en cuenta gque "el equilibrio de una
educacion normal estriba en gran parte, en el eguilibrio
nervioso de los padres v en la armonia de sd vida conyugal."
{il1) -

RELACION DE LA FAMILIA Y LA ESCUELA

La familia v la estuela estin intimamente ligadas. Para
Beorgi, "La escuela tiende a sustituir casi completamente a
la familia, la cual podra ejercer cada vez mayor influencia
sobre el nifio, especialmente cuando se realice la escuela de
tiempo completo; tambien cree gue de lugar de

10- HYEBES, H- J-, Eostructura de 1o Peoersonalidad Hamanas
Loncdres 1,79 e 10D
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adoctrinamiento autoritario debe convertirse en comunidad de
promocién vy proyeccién celectiva®. (12).

En tal situacisén se considera que la escuela y la
familia son las instituciones bésicas en la socializacian
del nifo por lo gque el maestro juega uh papel importante en
la adaptacién de éstes

La familia es la primera institucién conocida por el
nifo v es en ella donde empieza a formar su personal idad,
desarrollando asi habitos y conductas observables en su
desarrolle adaptative en el medio escolar- La escuela es lIa
institucién donde el nifo manifiesta habitpos y conductas
aprendidas en la familia, las que seran aprovechadas por la
escuela para desarrollar en ellos actividades que les
serviran como apoyo para superar tualquier deficiencia que
pueda traer de casa-

La escugla corregird conductas vy habitos indeseables
gue puedan perjudicar en el nifo su desarrollo interpersonal
v su rendimiento escolsar, en cuanto a su adaptaciéen se
refiere-

Los primeros seis afios, Que abarcan, los seis a los
doce afos de edad, son estratégicos en el sentido de que la
parte mis universal de los afios escolares suelen tener lugar
a esta edad; las "bases" estan programadas en el plan de
estudio de estos primeros seis afps.

ESFERA DE ACCION -

Algunos andlisis en materia de escolaridad tienden a
adopatar la idea de gue la misien de la escuela es fomentar
el "desarrplleo de los nifips”. Pero ecto supone gue pueden y
deberian hacerse responsables de la enorme variedad de
avances que @} nifo logra durante los afios escolares,
mientras se dirige a la edad adulta-

Motivados por la gran influencia de Piaget, algunos
eduradores han propusgsto el argumento de gue las escuelas no
deberian ocuparse mas que de promover el desarrollo
coghocitivo segan se concibe en las teorias de el.

ig=. OEORI, DRI FIERL “EL AifRoc y wmus Iaesdtsibtuciones® =Edd besrrdml
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Ei. PROGRAMA SOCTIAL

La experiencia de un nifc en la escusla no conpstituve
urt simple encuentro con U programa de estudips
determinados, las escuelas deben de ocuparse de otras cosas
como: La relacisn maestro—alumno, la relaciosn tompafieros, y
relacién familia, eitc. Las escuelas son la expresién de
interes pdblico por el desarrollo infantil el cual se
manifiesta atravéz de un mundo adulte al que por lo menps le
gustaria volver a constituirse y talver mejorar-

ASPECTO LEGAL DE LA EDUCACION

La Constitucién de la Repdblica dice en su Seccién
Cuarta:

EDUCACION

Articulo 71- DERECHO A LA EDUCACION. Se garantiza la
libertad de ensefanza y de criterio docente.

Es obligacién del estado proporcipnar \
facilitar Educacisn a SUs habitantes sin
discriminacién alguna. Se declara de utilidad
y necesidad pdblica law funcidm y mantenimiento
de centros educativos y museos.

Articule 72. FINES DE LA EDUCACION. La eduracisn tieme como
fin primordial el desarroclle integral de 1la
persona humana, ] conocimiento de la realidad
y tultura nacional y universal.

Se declaran de interés nacional, la educacién
la instruccién, formacién social y la enselanza
sitemética de la Constitucidn de la Repdblica ¥
los Derechos Humangss

Articulo 73. LIBERTAD DE EDUCACION Y ASISTENCIA ECONOMICA
ESTATAL. La familia ez fuente de Fducacisn v
los padres tienen derecho a escoger la que ha
de impartirse a sus hijos menores.

| S08RERAD BF L nTRSIOAD B S*’EP« CARL lS ?’ ”Wﬂé
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articulo 74. EDUCSCION OBLIGATORIA. Los habitantes tienen
derecho v la obligacién de recibir edugacién
inicial, preparatoria, primaria y basica,
dentra de los limites que Tije la ley- (13)

ESTRUCTURA ESCDLAR

LEY DE EDUCACIDN NACIONAL.
Decreto legislativo No. 73-76-

ta Costitucién de la Repablica en su  articulo 91,
pstablece gque la educacién tiene como fines principales el
desarrollo integral de la personalidad, su mejoramineto
fisico vy espiritual, la superacisen de la responsabilidad
individual del ciudadanp, el progreso civico del puebic, la
evaluacisn del patriotismo y =l respeto a Jlos derechos
humanos.

El Congreso de la Repdblica de Guatemala
en &1 capitulo I de la ley de Educacién Nacional decreta:

Articulo 3o. El estado dirigird, coordinard y supervisara la
educacién en el pais , a efecto de que la

accién educativa de las instituciones o
agencias, nhaclionales e internacionales,
estables o privadas. esté encaminada a

alcanzar los objetivos selalados en la presente
ley; ceordinard su aceisn educativa con las
aniversidades del pais, las cuales. en el campo
de la competencia, se rigen por sus leyes
especiales.

Articulo 4o- La eduacacién primaria es ochligatoria para
todos los habitantes del pais y sera impartida
por gl estadoe en forma gratuita-

En el capitulo V decreta:
Planes y programas de estudio.

Articulo 26. La educacién es un proceso formativo que
comprende 1la ensefanza—-aprendizaje, la
investigacison y la divulgacien.

13- Comwtitucidsdn Foliitiae tar L Republica L1 ] Suasbtwmala -
Beaccidn cuserte- Dw low Derechos Bocisalws- Capitulo T~

Educacian, 1987. pp. #B—47.
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iculo 27. En los planes vy programas de estudio se
estableceran los ob jetivos mediatos e
inmediatos,. proponiendo los métodos

correspondientes hasta obtenerlos de tal forma,
que se adapten a la realidad guatemalteca- (14)

CONDICIONES EDUCATIVAS DESEABLES.
LEY DE EDUCACION NACIONAL
CAPITULO II
FINES DE LA EDUCACION
Articulo 14. Son fines de la Educacién:
Froporciaonar una educacion basada en principios
cintificos, técnicos Y culturales, que forman
integralmente al educando, lo prepara para el trabajo
produrtive v le permita el acceso a otros niveles de vida

social y nacional.

Fomentar el apdlisis critico en el educando y estimular
los medips para su aplicacién.

Fromover en el educando uwna farmacion cinetifica vy
humanistica con enfasis en los aspectos éticos, esteticos
y civicaos.

Capacitar al individus para convivir y promover el
progreso de la comunidad.

Fortalecer en el educando el espiritu de solaridad
humana -

Desarrpllar en el educando un completo sentido de
organizacison, responsabilidad, orden y cpaoperacidn-.

Fortalecer en el educando la importancia de la familia
come nacleos basico social. (15)

14 -

18 .
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MULTICAUSALIDAD DE LAS DIFICULTADES ESCOLARESD

Las difirultades escolares obedecen a una multiplicidad
de factores- Ciertas influencias de las areas siguientess:
ia sociedad, la escuela, la familia, 2l grupo de compafieros
y la ~ misma personalidad del alumno contribuyen a 1la
aparicién de dificultades. Solo en contados ¢asos una spla
condicisn puede considerarse comg causa del problema; casi
siempre se krata de una estructura compleja. Frente a las
dificultades escolares, hablamos del "principio de
multicausalidad”- Ciertos factores condicienantes se hallan
en una relacién de probabilidad con la perturbacisn - En
constelaciones condicionantes especificas, aumenta ia
probabilidad de gque aparezcan determinadas dificultades.
Dado el estado actual de nuestros conocimientos, es dificil
determinar inequivocamente los fartores causantes de los
problemas- Con relacién a las dificultades escolares,
panemos el acento en ias cinco areas condicionantes.

FACTORES CONDICIGNANTES DE
DIFICULTADES ESCOLARES

CONDICIONES SOCIALES

Un ejemplo de la interrelarién de las condiciones
sociales y las dificultades en la escuela es el actual
problema del “Stress Escolar”.

En nuestra sociedad el éxito en el rendimiento
desempefia un papel central. El status secial del individuo
no ha de ser condirionado por privilegios de nacimiesnto sino
por su rendimiento personal-«

tLas rondiciones sociales constituyen el marce de
referencia parvae las Areas _condicionantes escolares vy

familiares vy las dificultades en la escuelas Las
transtornos se hallan entretegidos de una manera ouy
compleja con las estructuras sociales. La definicisn de

dificul tades escolares esta ligadas a las formas sociales-
Los grupos sociales establecen rteglas cuya infraccion se
tilda de desviacion- “[a identificacisn de un modelo de
comportamiento £omo perturbacién es una actitud social. El
retirulo o pauta de identificiacién es de indole
sociocognoscitiva® - "Los reticulos o] pautas de
identificacién tienen estructura normativa®. Asi ce




clasifican los comportamientos seguan su fdeseabilidad o
indeseabilidad dependiente de las normas sociales. Tales
normas dependen de espectativas generales de la sociedad
respecto de una funcién y un rendimiento, referidas ante
todo a la capacidad de trabajo dentro de la forma social de
produccieéen de cada caso- La clasificacian de un
comportamiento como perturbador es un acto de centrol
sgcial-

CONDICIDONES ESCOLARES
La Escuela Como Institucisn
La Presisn de Rendimiento en 1a Escuela

La escuela representa un agente de socializacion
intituciopnalizada, surgida sobre la base de especiales
condiciones sociales e intimamente vinculada con el sistema
con la estructura social. Como instancia secundaria de
cocializacién se& presupone los procesos de socializacien de
ta familia (instancia primaria de socializacisn). Estos
altimes determinan si el niRo  podra cumplir con las
exigencias de la escuela- La finalidad del proceso
socializador de la escuela es la transmicien de
conacimientos, habilidades y comportamiento social-. Ocupa
el centro de la discucién en derredor de las exigencias del
rendimiento del nifo en la escuela, el incremento masivo de
la presisn por el éxito.

El rendimiento escolar se considera desde el punto de
vista de la adjudicacien de posiciones profesionales; se
descuida la fupncien formativa de la escuela. l.a escuela
depende, cada vez mas, de las condiciones sociales
descritas.

CONDICIONES FAMILIARES
La Familia Como Institucién

Muchas veces, la familia se llama instancia primaria de
socializacién, porque en ellpo el nifo hace sus primeras

experiencias sociales que, segdn los reconocimientos
psicologicos son mas significativas vy efigientes que todas
las posterioress En opinién de numerosos socidélogos, la

familia es la unidad basica del acontecer socializador- Los
padres son ajentes de la socializaciéen vy ellos mismbs
productos de su propia socializacién, de las influencias a
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tas cuales estan expuestos agui vy ahors vy de aquellas a las
gue estaban expuestos anteriormente. Del sistema de valores
y mormas de los padres surge el comportamiento educacional
consciente e inconsciente. De éste y de la estructura de
roles realizads en la familia, asi como de los madelos de
comunicacien £ interaccién domininantes, depende gqueé y cema
aprenderd el nifo-

CONDICIONES DE LA PERSONALIDAD DEL ALUMNO

Como factores condicionantes de dificultades pscolares,
l1a literatura indica también caracteristicas especificas del
alumno, aspectos somaticos cognoscitivos ¥
afectivo-motivacionales de su personalidad- 5i se coloca
agqui la personalidad del alumno en el centro de nuestras
consideraciones, siempre debe tenerse presente gue ésta ha
sido formada escencialmente por condiciones familiares
ascolares.

Condiciones Congnoscitivas

ta inteligencia del nifo se considera wuna variable
rondicionante de importancia con respecto a las dificultades
escolares- Los rendimientos de la inteligencia son
productos de l1a interaccion de ios factores de la
predisposicisn y del miedo- Las estimaciones acerca de la
importancia del componente de la predisposicison se
contradicen. FPero aunque la mayor parte de la inteligencia
estuviera condicionada realmente por los factores genéticos,
esto no cambiaria nada en los objetivos pedagoegicns que
consisten en crear para cada nifie un  medio dptimo que
promueva de la mejor manera su desarrollao.

Miedo a la Escuela

tin fartor condiciocnante central de dificul tades
escolares tanto en &1 ambito del rendimiento comoc en el
secial es el miends a la escuela- Mo obstante, es necesario
especificar la .suposicién general de gque el miedc afectaria
el rendimiento en todos los casos-

El circule vicioso del miedo consiste en que los malos
rendimientos causados por el miedo provocan viwvencias de
fracaso gque a su ve:z aumentan el miedo que luego vuelve a
influir en forma negativa sebre futurps rendimientos-
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La Crigis de la Pubertad

Junto a cambios somdticos. comc el estirdn puberal v el
comienzo de la maduracidénm sexxual. se observan profundas
alteraciones en el comportamiento v la vivencia del
adolescente- Son caracteristicos el aumento de la fuerza
fisica, ataques de ira vy porfia, inestabilidad emocional.
intensas fluctuaciones del estado de &nimo, irregularidad en
el comportamiento respecto del rendimiento, ensofiacién, una
creciente aspiracién a la independencia, distanciamiento de
padres y maestros, aplicacién del horizonte cognocitivo.

Aunque la crisis de la pubertad es un hecho inamovible
en nuestra sociedad, debido a mGltiples condiciones
spcioculturales, puede agravarse ] atenuarse segan  la
estructura familiar vy escplar y las normas y estilos de
interaccidn reinantes en esas instituciones.

PSICOLOGIA SOCIAL

La psicplegia social estudia la naturaleza social del
individuo- Trata de comprender vy esplicar comoc el
pensamiente, el sentimeinto y la conducta del individuo son
influidos por la presencia, real, imaginada o implicita de
otras personas-

LAS RELACIONES ENTRE PSICOLOGIA
SOCIAL Y LAS DEMAS CIENCIAS DE LA CONDUCTA

ta peicologia social no abarca mds que uwno de los
campos tigntificos relacionados con el estudic objetivos
de la conducta humana- La psicoleogia, sociolpogia, ia
antropologia, las ciencias politicas y otras ciencias de la
conducta, estudian 21 comportamiento humano, si bien desde
distinto puntos de vista- lLa psicologia se concentra ante
todo en el individuo aislado de los otros, e indaga algunas
cuestiones como el funcionamientoc de 1la persepcien, 1a
operacién de la memoria, los proceses del pensamiento y la
manera comp aprende un organismo-

t.a psicologia social intenta cambiar he integrar las
distintas ciencias de la conducta a través del estudic de la
interaccién personal-s

La psicologia social parte del individuo y apunta hacia
los sistemas, politicos, sociales y culturales a traveés de

los ojos del individuo.




1o PSICOLOGIA SOCIAL EN LA EDUCACION

Desde el punto de vista de la psicoleogia social, la
educacian se lleva a cabo en un medio social organizado y
principalmente a través de procesos interpersonales.

La educacién se desarronlla ante todo en el extenso
ambito de las relaciones mutuas entre maestro y los alumnos
y de éstos entre si. L.a naturaleza de las normas de los
roles en el aula v la estructura de la autoridad constituyen
campos de estudio de gran importancia para la psicologia
social. La escusla es, sobre todo, una organizacién que
experimenta todas las wventajas vy desventajas de las
organizaciones burotraticas actuales-

La psicologia social puede hacer dos aportes a la
educacidn, primeroc el caudal de conocimientos de la
psicologia social facilita la comprensidén de 1los procesos
educativos y, si se aplican, aumentaran la eficiencia de los
organismos educacionales. Segdndo la metodologia cientifica
utilizada por la psicologia social ofrece al educador una
técniva para resclver problemas y, combinada con 1 saber de
la psicologia social permitird diagnosticar los problemas de
las organizaciones educacionales de una manera mas acertada
y llegar a soluciones mas efectivas-

CAMBIAR EL AUTOCONCEPTO O
ACTITUD HACIA EL MISMO .

Existen pueés selidas pruebas de que las actitudes para
cansige mismo referidas al rendimiento, estan relacionadas
con el progreso escolar.

DIAGNDSTICO DEL RENDIMIENTO FUTURD
Y EL AUTOCONCEFPTO-

fas actitudes de un alumno pueden conducirleo facilmente
a imaginar o diagnosticar lo que le sucedera. Un nifo que
tree que no aprendera a leer puede cumplir su  propio
pronéstico. Para el maestro, el problema consiste en poder
Tomper el circulo de prejuicios negativos Y crear
espectativas con €1 fin de elevar el nivel de rendimiento en
sus alumnos.

El rendimiento no es determinade tan solo para la
inteligencia, sino también por una amplia gama de factores
sopciopsicolégicos, uno de los cuales es el autoconcepto-
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Un rendimiento bajo no se debe necesariamente a la
falta de capacidad sino gue puede depender de otros factores
como indiferencia de los padres a ios hijos. como
desconfianza del maestro hacia el nifdo en su capacidad de
realizar las cosas, las malas relaciones sociales entre
compaferos etc.

Ni las caracteristicas personales, ni los
acontecimientos ambientales ocurren en el vacio-

ta Psicologia Spocial como resul tado de diversas
situaciones se ha estudiado en base a los efectos gue los

proceses sociales ejercen sobre la conducta. Aungue ia
Psicologia Social se puede definir como el estudio de la
conducta social, y la Psicplegia de la personalidad es

esencial para comprender en forma adecuada las complejas
interacciones sociales.

LA PERSONAL.IDAD

La persovnalidad no existe separada de la conducta. Es
un concepto o constructo, gque nace de la observacion de
cierto tipo de conductas. Asi, cuando se dice gue "Alguien”
tiene una *huena personalidad o una "mala" personalidad,
queremos decir gue suele conducirse en formas agradables
para nosotros- MAs aun el individuo v la situacién guardan
relacion reciprocas

La perspnalidad es una organizacién de caracteristicas
gue funcigna por determinados mecanismos y que interactua
con el medio- lLas carateristicas humanas pueden cambiar
profundamente & o largo de la vida. Igual gue el
desarrolle, la persocnalidad es un proceso permanente-

LA PERSONALIDAD COMO PRODUCTD
DE LA PERCEPCION.

Bué nos revela la conducta respecto a la personalidad?-
En primer lugar, lps patrones conductuales ayudan a conocer
un poco la identidad del individuo gue lo hace distinto de
los demds. En segundoc lugar, la conducta tiene una causa
interna percibida; procede del interior del individuo y la

de la situacién inmediata- Cuando wna conducta se debe
evidentemente a factores ambientales suministra gsCcasa
informacién sobre el cardcter del individuo. En tercer

lugar; se piensa que una conducta en que se manifiesta la
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perspanalidad posee ocrganizacién y estructura. Cuando ias
conductas de  un individuo parecen "unirse" en forma
signiticativa , nos resulta comodo atribuirlas a una
"personalidad"” gue guia y dirige su proceders

DESARROLLO DE L& PERSONALIDAD DEL NIRNG
DE LOS SEIS A LDOS DOCE ARNDS.

La evolucién del desarrollo infantil se puede definir
par niveles funcianales o escalones sucesivos, gue se llaman
etapas y estadios- Se considera perindos o etapas a las
orandes unidades y estadies a sus subdiviciones.

Fara que exista un estadio es necesario: gue =1 orden
de sucesion de las adguisiciones sea constante. Es decir
podrda variar al momento de su aparician respecto a la edad.,
pero el orden no se podra alterar en la sucesison de las
conductas.

El desarrollo de la inteligencia atraviesa un conjunto
de periodos gue poseen una secuencia constante vy cuyo
momento de aparicisan puede cambiar en Tfunciéon de variables
individuales o sociales- A este desarrollo contribuven
cuatro factores: la maduracidn neurolsgica, la experiencia ,
el medio social v el procesoc de autorregulacisn o
eguilibramientes de las estructuras.

- Siendo las etapas de la Inteligencia:z

1. Periodo de 1la inteligencia sensorio—motriz: Bue abarca
desde el nacimiento hasta la aparicien del lenguaje, ©
sea, a los dos afips hasta los onces

2. Periodo de preparaciasn Y de prganizacian de las
operaciones concretas de clases, relaciones y ndmeros:
Este pericdo se extiende aproximadamente desde los dos
afios hasta los once.

3. El1 periodo de las operaciones Tormales: Ultima fase del
desarrolle intelectual, gue se da aproximadamente entre
los once v los guince afos- Etapa de equilibracioén,
logro de la lagica hipotetica deductivo Yy del
pensamiento adulto-

Estas etapas del desarrollo demuestran que el
comportamiento sensarie-motriz de los primeros anos s &1




de partida en la formacién del pensamiento adulto. En
o el mavimiento estd ligado al progresco de  sus
Bs y capacidades fundamentales; posteriormente el
ento esta ligado al progresoc de sus nociphes v
dades fundamentales; posteriormente el movimiento

implicito en los modos en gue se& exteriorize 1a
dad psigquica-

FANTASIA INFANTIL, JUEGD Y HUMOR

#s nifios tienen su propia fantasia tradicional que va
7 de unos a otros. Rara vez la crean. Mas bien la
+ 52 adaptan y cometen ervores creativos. Sus
iciones favoritas van pasando de unos a otros.

s nifos siguen haciendo parcodias de los versos Y
de los mavores, cuentan chistes acerca de estos Y
iwomas fampsas ya desde tiempo atrds a sus padres y
iy preservan una rica fantasia tradicional y con toda
‘achatez infantil.

©acuerdo con los conceptos sobre la rigidez de los
n materia de regla moral, los nifios se van pasando
wtros lo gue han oido como Si se tratara de la verdad
a- No toleradn teorias gue contradigan lo gque ellos

Tampoco aceptaran que se alteren las rimas
res. ’

PRIMERAS FANTASIAS

efios, fantasias, pensamientos e imdgenes gue el nifo
n estado de vigilia, cumplen la funcién de amortiguar
siones de las necesidades no satisfechas. S5e a
0, ademas, gue estas fantasias evoluciona de acuerdo
crecimiento del nifo.

etapas posteriores, cuando el nifdé se expone a la
cién empcional con sus padres y hermanos, surgen
as conectadas con las consecuencias de relaciones
rsonales. "Bi quiers a mi  padre, mi madre me
" o la fantasia seudomaspguista "si yo mueroc tu vas
. Finalmente el nifio desarrplla muchos tipos de
ento, en los cuales se proyecta hacia &1 futuro e
organizar su mundo para lograr satisfaccicnes en el
e




EL. USD DE LAS FANTASIAS

La capacidad del nifio para separarse del mundo
fantastico inicial y liberarse del pensamiento propio de la
facse de organizacieéen, depende no s6loc de su dotacion,
jintelectual innata, sino tambien de que sSe preserve su
curiosidad v disminuyan sus primeros miedos y angustias.

Una wvez mas, la relacién con los padres guia la
conducta exploradora del nifio, lo protege de la aparicion de
emociones excesivas, Y., en consecuencia, le permite la
potencialidad de llegar al pericdo de pensaminto auetsénomo .
libre de las fantasias molestas Yy obstaculizantes- Segan
esto, la capacidad del individuo para hacer diferenciaciones
progresivas: generalirzaciones, transferencias Y nuevas
combinaciones gue constituyen nuevos conceptos y son la base
del pensamiento Y la actividad humana creadores, es
estimulada por el contacto con adultos que desean impartir
sy saber, y usar su propia conducta madura, para proteger al
nifo de secuencias de comportamiento gue producen fijaciones
emocionales v ia instrusiéen repetitiva de fantasias
inmaduras-

Ya se comentd gue la fantasia es un proceso adaptativo
del Yo impertante para la salud mental y para el pensamiento
creativo. La fantasia tambieén puede ser defensiva- No
pbstante, si las gratificaciones de la realidad son
insuficientes, €1 pensamiento puede nRo Ser controladoe por
las demandas de la realidad, sinoc Servir como  una
satiafaccién regresiva o sustitutiva- Dicho mecanismo 5e
conbce con el nombre de fantasia- La fantasia proporciona
ja ilucién de una satisfaccion para los deseos gue no pusden
cumplirse, ya sea por las frustraciones de la realidad, ya
sea por los estandares de conducta del individuo prohiben la
satisfaccien real de los anhelos vy los deseos. A menudo
estos anhelos y deseos son de naturaleza tal gue la persona
dificilmente se permite una refleccién dirigida sobre ellos.
La fantasia es un mecanismo defensivo gue alivia la tensian
ofreciendn, vya sea s0iaz y una liberacisén ilusoria de la
realidad insatisfactoria o bien un cumplimiento imaginaric
de deseos cuya satisfaccien real ha sido prohibida por la
represion. La fantasia tiene mucho en comin con los SUeROs;
su principal diferencia es gque es mas coherente y aparece en
las horas de vigilia-

ta fantasia no es una funcién aislada sino una sintesis
integrada de idea, conacién, sentimiento, interpretacidén, v

memoria, en la cual predominan ios elementos instintivos vy
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afectivos gue en gran parte la dirigen- Omitiende 1sa
realidad y proporcionando una satisfaccién sustitutiva, la
fantasia ayuda a resolver conflictos y a prevenir el
desarrollo de angustia. En casos extremos la fantasia
tiende a reforzarse con delirios y alusinaciones; los
deseos, especialmente los gue permanecen intisfechos y mas
alla de la completa persepcién consciente, son proyectados y
regresan cumplidos- La fantasia, en muchos casos, puede
considerarse come una defensa contra la angustia-

1.2. PLANTEAMIENTO INICIAL DEL PROBLEHA

Es coman observar que 21 estudiante gue egresa de sexto
grado primaria no sabe que rumbo tomar - Pues, luego de
haber tenido un lapso grande de compafierismo y farmnar un
segundo hogar en la escuela, ahora viene la separacidn vy el
inicio de un nuavo cicle de estudios. Esto causa en &l nifo
algunos problemas gue se manifiestan en la adaptacién vy por
supuesto, en el rendimiento  escolar. El nifso gque
facilmente rendia y se adaptaba a un solo maestro, ahora
pasard a un ciclo donde tendrd como minimo  wn docente para
cada asignatura-

Lo anterior da lugar a diversoss problemas como
distracciasn en &l aula, fastidio constante cierto desinterés
por la escuela ., perdida de asignaturas, problemas de
disciplina». Este preblema afecta a la mayoria de nifios de
sento grado primaria en mayor o menar gratdo-

LLa adaptacién estd aurada a la presién familiar para
egresar de sexte g@rado primaria, servir de estimulo a su
hermanos, la satisfaccien persecnal y hacia los demas, sobre
todo en wun pais con cerca del 84 % de analfabetismo- Esto
también estéd relacipnade con las condiciones en  gue s
reciben clases en  las escuelas pablicas del pais, 1a
metodologia que utiliza el profesor, la cual no se Tenova,
muichos docentes de edad avanrada, @] exceso de alumnos, las
condiciphes de salud de los nidos, etc-

Entonces se podria definir primeramente el problema
como la capacidad de ajuste que tiene 21 nifoc de sexto grado
primaria, en relacisn a su rendimiento escolar, como
egresa, adaptativamente hablando para iniciar el ciclo
hasico- .

t Levandose a cabo el estudio con alumnos de sexto grado
primaria de la Escuela Nacional “Complejo Escolar para la
Paz" (Escuela de aplicacién del INCR), durante el ciclo
escolar 1,996-
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1.3. PREMIBAS

- De manera general el término adaptacicen sg usa para
designar &l proceso mediante el cual todo organismo
adopta multiples formas de funcionamiento de las
interacciones con su medio-

- Al ingresar el nific a la escuela necesita tener una
aderuada adaptacisn en el medic escolar para gque tanto
ey desarrolio psicosocial como su rendimiento escolar
no se vean afectadoss

- E1 papel que corresponde a los padres de familia en la
adaptacisen del nifo se describe gque es crear
condiciones subjetivas favorables para su duracison,
proporcionandoles, carifio, respeto y comprensicon.

- La adaptacisén se manifiesta en la forma como el nifno se
manifiesta en la forma comao el nifo se realciona con
companergs maestros, autoridades -escolares vy medio
familiar, si hay una buena adaptacién habria, si hay
uma buena adaptacion habria comd consecuencia un buen
rendimiento escolar.

- El equilibrio psiquico de las progenitores y la armonia

de la pareja son la mejor garantia de una adaptacién
familiar bien lograda-

1.4. HIPOTESIS

A mayor inadaptacién mds problemas de rendimiento
escolar en los alumnos de sexto grado primaria de la Escuela
Complejo Esceolar para la Paz, wubicado en la zona 0Ol de la
ciudad capital en el ciclo escolar 1,996+

VARIABLE

INDEFENDIENTE: Inadaptatcion
DEFPENDIENTE: Rendimiento Escolar




INDICADORES

Variable Independiente: — Falta de atencidn-
Inadaptacién - Ausentismo-
~ FProblemas con compaferos-
-~ Problemas de conducta en su
convivencia social.
- Prblemas de salud

Variable Dependiente: - Bajas notas.

Rendimienta Escolar - Pardida e las asignaturas.
- Motivacidn.
— Relaciones con maestros-

1-5. DEFINICION ODPERACIONAL DE LAS
VARIABLES E IMDICADORES

VARIABLE INDEFENDIENTE:
INADAPTACION
Es imporiants mencianar la inadaptacion debildo a gus si
el estudiante no logra ajustarse o acoplarse al medic, su

rendimiento sscolar se vera afectado en sSu procesc ensetanza
aprentizaje en sus estudios Tuturps-

INDICADDRES

Falta de Atencion

NMos referimos a dicho punto debido a gues es un facter
de mucha importancia, ya que en muchas pcaciones la falta de
atencién del a2lumno puede llevarlo a wna inadaptacien,
teniendo como resultado la perdida de clases o repitencia de
gradoa-




Ausentismo

Es importante " referirnos a este punto vya qgque un
estudiante gue asiste ©on  reguelaridad & clases podra
agaptarse al medioc escolar sin dificultad, mientyas fque el
estudiante con un ausentismp elevado presentara problemas de
inadaptacien-

Froblemas con Companeros

Si entre compaferos se cuenta con una mala comunicacion
y malas relaciones interpersonales el alumno tendra
problemas de inadaptacién,. es por ello que es impartante que
este tenga buenas relaciones interpersonales y una adecuada
comunicacian para faverecer a que su desarrallo vy
desenvolvimiento en sus estudios se de sin dificultades.

Problemas de Conducta
en su LConvivencia Bocial

Ecte factor es importante mencionarlo debide a gue si
la conducta del alumno tieme problemas le sera mas gificil
adaptarse al medio social.

Problemas de Salud

Es importante gue el alumno mantenga una buena salud,
tanto fisica como psiguica ya gue esto le permitira gue se
desenvuelva sin dificulatad en su vida estudiantil.

VARIABLE DEPENDIENTE:

RENDIMIENTO ESCOLAR

Nos referimos a este aspecto debido a gue es un facto
impartante para poder verificar que el estudiante que esthi
adaptado tendra un mejor rendimiento nue el estudiante gus
gesta inadaptado. :
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INDICADORES
Notas Hajas

Mos referimos a dicho punto debido & que si el alumno
tiene notas bajas su rendimiento escolar serd bajo, mientras
el que tenga notas altas tendra un  mejor rendimiento
escolars

Feérdida_de las Asignaturas

Este es un factor que lleva al aiumng a gus  su
rendimiento escolar se wvea afectado lievandolo a una
inadaptacisén ascolar.
Motivacion

Zi el alumno  cuenta con Wna adecuada  motivacisn,
especialmente personal, tendra un desenvolvimiento 3%

rendinmiento faveorable, en sus estudios futuros, es por aso
gue 25 un aspecto gque debe estimularse continuamente.

Relaciones con Maestros

Fz impdriante gue @l astudiante mantenga buenas
relaciones interpersonales con sus massbros ya gque esio le
parmitird que =] se desenvuelva sin difticultad en su vida
estudiantil .«




CAPITULD II

2- TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1. DESCRIPCION DE LA POBLACION

Para realizar la investigacién se trabajo co
estudiantes de &to. grado primaria del sector pdblico de 1
Escuela Complejo Escolar para la Paz,. ubicado en la zona €1

El tamaSo de la muestra gue se vtilizs fuée 125 alumnos
cursantes del &46%to. grado primaria, de ambos seN0
comprendidos entre las edades de 11 a 13 afos
pertenencientes & una condicién socio—econémica media~baja.

2.2. TECNICA DE MUESTRED

Fara fines de este estudio la muestra gque se utiliz
guedé estructurada de la siguiente forma:

-~ Muestrec No Probalistico para lo cual la técnica utilizad
fué Instrumental de Juicio o por conveniencia debido a qu
sélc se tomaron en cuenta las pruebas gque llenaban i€
requisitos.

TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento que se utilizé para recabar ]
informacisn de esta investigacién fué a través de una prust
psicométrica "Adaptacién para nifos de Rogers”.

Siendo un instrumento ideado para evaluar de un AGC
aeneral en gué medida un nifo dado esta satisfactoriament
adaptado & sus amigos, a su familia y & si mismo- Tambie
procura cbtener alguna informacian acerca de sus nme&todos €
enfrentar las dificultades-

Fuede ser aplicadc en forma individual o grupal.
nifos de 0% a 13 afos, teniendo un tiempc de administracic
de 40 a S0 minutos, @l Inventario se presenta en 1
cuadernillc en dos formas: una para varones (forma V) y uni




1.— A continuacién se precede a la presentacisn por areas de

i-1-

los resultados obtenidos.

Arga _Inferioridad Personal: Esta Area fue contestada
por e 1004 de la musstra, evaluando la medida en gue
el nific se siente fisigca o mentalmente inadecuado; es
decir, mas torpe, débil, o menos hien parecido y capaz
que sus competidores.

En este caso el porcentaje mas alto fue de 41 ninos de
ambos sexos gque obtuvieron también un 41%, es decir
eetos nifnos han logrado una adaptacién media a la vida-
Este porcentaje es menos de la mitad de la muestra. En
segqunde lugar s ubicaron 32 ninos gue obtuvieron un
2%, =s decir £stos Nikos podrian tener dificultades
sarias en sus adaptacién- En tercer lugar se ubicaron
27 nifdocs gque evidencian una adaptacién deseada-

£n conclusién de juntar el nivel medio vy alto ellos
hacen un 73% contra un B7% gque presenta una adaptacidén
dessada, g2z decir hay una diferencia significativa al
unir @1 nivel medio v alto, no asi i @nolo se toma en
cuenta cada niverl =n forma particular-

Ver cuadrp Mo. 1y grafica No. 1

Area Inferigridad Social:; Trata de medir la adpatacisén
o inadaptacién del nifc al grupo, en qu# grado es
infeliz =n sus contactos de grupg y &n gué grado carece
de habilidades sociales y pars hacer amidos-

£ wote caso el porcentaje mas alto fue de &2 nifios de
amhps sexos  gue tanmbién obtuvieron un &HRY% es decir
astos nifos han logrado una adaptacién media a la vidas
este porcentaje es mayor de ia mitad de la muestra- En
segundo lugar, se ubica un 27% es decir estgs nihos
podrian tensr dificultades serias en su adaptacién. En
terger lugar se ubicaron 11 nifios gque evidencian un
adaptacien deseada.

En conclusisn al juntar el nivel medic y alto ellos
hacen un B9% contra un 11% gue presentan una adaptacisn
sncial deseada- :

te decir hay una diferencia significativa al unir el
nivel medio y alto, no asi si solo se toma en cuenta
cada nivel en forma particualar.

' Ver cuadro No. 2 y grafica No- 2
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1.3,

Area Inferioridad Familiar: Esta &rea mide la cantidad

de conflictos © desajustes del nifio en sus relaciones
con sus padres y hermanos-

En este caso se enconiro gue el porcentaje mas altoe fue
de 30% en nifios de ambos sexos, es decir gque han

.logrado una adaptaciéen media a la vida, siendo este

parcentaje la mitad de la muestra. En segundo lugar se
ubica un 3?% mostrando que estos nifos podrian tener
dificultades serias en su adaptacién. Ern tercer lugar
se ubica e}l 11% gue evidencian una adaptacién deseada-

En conclusisén wvemos que el 39% de los estudiantes
mapifiesta una elevada desadaptacién familiar gque
sumados al 50% que se encuentran cen algdn grado de
desadaptacien familiar nos da un total de 89% contra un
11% gue nos da una adaptacién deseada-

Ver cuadro No- 3 y grafica No- 3

Area Fantasep: Nos indica una evaluacién global de la
magnitud de la fantasia del nifo, esta es signo de como
el nifo resulve sus problemas.

Agqui se muestra gue el porcentaje mas alto fue 61 nifos
de ambos sexos leos gque a la vezr hacen um &1%, gue son
los gque han alcanzado una adaptacién media a la vida,
siendo este % mayor que la mitad de la muestra seguido
de un 27 nifos que hacen un 27% (con una indaptacisn)
los gque presentan problemas serios de adaptacién en
dicha area, el tercer lugar 12 niRos que hacen 12 % gue
evidencian una adaptacién deseada.

Concluyendo que el; 184 de laos estudiantes estan
satisfactoriamente adaptados, contra el nivel medio v
altoc gue hacen un 88% que se encuentran desadaptados en
en esta importante area.

’ Ver cuadro No- 4 y grafica No. 4

Resultado Total del Puntaje Promedio:

En esta grafica, podemos observar que, en el puntaje
promedic obtenido por los estudiantes encuestados
solamente el 14% obtuveo un promedio aceptable
{adecuadn) de adaptacién en las cuatro Aareas gque
califica =1 Test; mientras que el 49% de los
estudiantes obtuvo un promedio moderadamente
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inadecuado. manifestande cierto grado de desadaptacion.
Observese que €1 37% de los estudiantes expresaron a
través del Test estar severamente desadaptados.
En conclusisn al juntar el nivel medio y alto ellos
hacers un  B&%, contra un 14% gue pressntan una
adaptacién deseada es decir gue existe una diferencia
significativa al unir el nivel medio vy alto, no asi si
e toma cada nivel! en forma particular.

Ver cuadro No. 5 y grafica No. S

Comparacién de Resusltados de las Cuatro
Areas gue mide el Test:

Observamos que el promedio general de estudiantes
expresan a traves del test estar desadaptados en un 49%
en forma moderada, y un 37% en forma severa, sclamente
el 14% se encuentra adecuadamente adaptado en las 4
areas analiradas- Ahora bien observese gque de las 4
areas que califica el test, el mayor porcentaje de
estudiantes manifiestan una wmoderada desadaptacisn,
mientras que el porcentaje de los estudiantes gue se
encuentran en el limite pormal de adaptacién es el mas
bajo, asi mismo se puede observar gue el area gue se ve
mas afectada con un porcentaje alto de estudiantes
desadaptados severamente ®5 en el Area familiar con un
39%, seguida del area personal con un 32%-

Ver cuadro No. &6 y grafica No.- &

Promedio General de las cuatro
Asignaturas Académicas:

 En esta grafica se aprecia gue el rendimiento academico

de los estudiantes a los que se aplicé el Inventario de
Adaptacisn Personal de Rogers, presenta un promedio
general de estudios de 57 puntos llevando perdidas 3 de
4 asignaturas, dandonos a conocer gue debido al grado
de inadaptacién de los estudiantes su rendimiento
académicae se ve afectados

Ver cuadre No. 7 y grafica No. 7

Comparacién de los_ Resultados Totales del Test de
Adaptacisn con el Rendimiento Académicos:

Se observa que el 37% de los estudiantes presenta un
alto grado de desadaptacisn, si a ésto le agregamos el
4%% de estudiantes gque presentan un grado de
desadaptaciéen mas leve, tendriamos un B&Y: de
estudiantes desadaptados; si comparamos éstos




resultados con el promedio general de estudios el cual
es de 37 puntos, podemns inferir gue la desadaptacien
que manifiestan los estudiantes afecta el rendimiento
escalar, 6 gue guarda estrecha realacién.

Ver cuadro No- 8 y grafica No. 8




para nifias (forma N}, en un ambiente aoradable con la
supervisisn por parte del examinador, moviendose en medio
dal grupo asegurandose de que cada nific ha comprendido las
instrucciones.

Al finalizar la aplicacidén de la prueba se procedid a
la tabulacién de las respuestas obtenidas para poder llegary
a establecer vy obtener en forma cualitativa y cuantitativa
los resul tados-

2.3. TECNICAS DE ANALISIS
ESTADISTICOS DE LDS DATOS

Desde la recolsccidén de datas, se procedié a la
tabulacién de Ios resultades, zepleantdo la  tfocnica el
analisis porcentual. Los resultados por cada indicader se

presentan por @sedio de graficas de barras. Es decir, la
Estadistica Descriptiva.
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CAPITULD IIX

3. FRESENTACION, DESCRIPLCION
Y ANALISIS DE RESULTADOS

El presente trabajo es un estudic de campo transversal,
que se realizé en la =zona 01 de la ciudad de Guatemalaj;
consistiendo en la aplicacisn del test de “Inventario de
Adaptacion Personal de Carl R. Rogers”, el cual mide las
dreas personal, social, familiar vy fantaseo de las perscnas
a guien se aplica-

S5 tomé wuwna muestra de IS estudiantes del sector
publico todos pertenecientes al &éto. grado de primaria de 1la
escuela "Complejo Escolar para la Paz" de los cuales se tuvo
gyue eliminar 29 test (debido a gue no fueron contestados
segan las intrucciones), gue representa el 20%, guedando un
muestreoc final de 100 estudiantes.

Esta prusba evalda las 4Areas siguientes FPersoconal,
Social, Familiar y Fantaseo, con las puntajes Bajo, medio y
alto.

FPara poder facilitar la comprensidén de la calificacidén
de los puntajes bajo, -medio Y alto se explican a
continuacion:

Bajo: Indica que-el nifo evidencia una inadaptacién
menor que la medias

Medio: Imndica que si pien demuestra alguna
infelicidad, conflicto o dificultades, el nifio
ha logrado una adaptacién media a la vida-

Alte: Es indicador de un grado de inadaptacisn mas
bien grave. (15}

1. RogwrWs .- Ll Invenbtarto (=1 ] Adap tacisn rFrersconesl -
Editorial FPaldés, Busnos Adres Argeatimae, @primers wsdichdam

P i1d&-




Cuadro No- |

Foblacisn de estudiantes gue se encuentran ubicados en
el &rea pevsonal en las escalas bajo, medic, alto, del
inventario de Adaptacisn Fersonal de Carl R. Rogers.

AREA BAJD MEDID ALTO TAOTAL
INFERIDRIDAD
FERSONAL. 27% 1% jCi=i 4 0%
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Cuadro No. 2

Foblacisn de estudiantes gque se encuentran ubicados en
21 a&rea social en las escalas baio, medio, alto, del
inventario de Adaptacién Fersonal de Carl K+ Rogers-

AREA BAJD MEDIO ALTO TOTAL
INFERIORIDAD
SOCIAL 114 &2% 277 1O0% J

— 5




Grafica hNo. 2

Representacien del Area soccial en la clasificacién de
porcentajes en las escalas bajo, medic, alte, del Inventario
de Adaptacién Personal de Carl . Rogers-

Grafica No. 2
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Cuadro MNo- 3

Foblacién de estudiantes que se encuentran ubicados en
el area familiar en las escalas bajo, medio, alto, del
Inventaric de RAdaptarcian Personal de Carl R- Rogers.

AREAR BAJO MERIO ALTO TOTAL
INFERIORIDAD
FAMILIAR 114 S0% 39% 10063




Grafica No. 3

Representacian del &rea familiar en la clasificacian de
porcentajes en las escalas bajo, medie, alto, del Inventario
de ARdaptacidén Personal de Carl R. Rogers-

Grafica No. 3

70% 1

60% 4 50%

50% -|

40% 4

30% -~

20% -

10% 1~

0% -

N Baje EiMedio

1 Alto

Fuenie cuadro No, 3




fuadro No. &4

T- e Epblacién de estudiantes gue se encuentran ubicados en
el Area fantasec en las escalas baio. medio, alto, del
inventarioc de Adaptacien Fersonal de Carl R- Rogers-

AREA BAJO MEDIO ALTO TOTAL

FANTASED I i2% &1% 27% 100%

—iy -




Grafica No. 4

Representacian del area fantaseo en la clasificacidn de
porcentsies en las escalas bajo. medio, alto. del Inventaric
de Adaptacien Personal de Carl R. Rogers.

Grafica No. 4
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Fuente cuadro No, 4
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Resultade total del puntaie goromedie

primaria en
pdaptacion

Cuadrao No. S

1as escalas bhajo, oedio. alto. del

Fersonal de Carl K. Rogers-

de 6Hto-

grado
inventario de

i 1

‘| AREA B&JO 'l MEDID | ALTO TOTAL |
- = |
| PUNTAJE | [ ;
| PROMEDIO 14% R oo |
L




Grafice No. S

Fzpresentacién del resultade total de los estudiantes
de &to- primaria del puntaje promedic del Inventario de
Adaptacién Fersonal de Rogers en las escalas bajn, medic vy
alto.

Grafica No. 5
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Comparacién de

Cuadro No- &

1oz resultado obtenidos en

las 4 &reas

gue mide el Inventario de adaptacién Fersonal de Carl R-
Rogers Fantaseo, Personal, Social, vy Familiiar-
AREA BAJO MEDIO ALTO | TOTAL
INFERIORIDAD
FPERSONAL 274 41% 32% 100%
INFERIORIDAD )
SOCIAL 1in &Y 27 100
INFERIGRIDAD
FaMILIAR 114 0% 394 1007
FANTASED 12% &1Y% 27U 100%
FUNTAJE
PROMEDID 14% 49% 37% 100%




Brafica hNo. &

Representacidén grafica de los resultados totales
obtenidos en las & aress persenal, <social, familiar v
fantaseo gue mide el Inventario de Adaptacisn Personal de
Carl R. Rogers.

Grafica No. 6
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Fuente cuadra No, &
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Cuadro No. 7

Fromedic ogeneral del rendimients académico de los
estudiantes de &to. grade primaria correspondientes a las
asignaturas Matematicas, Idioma Espafol, Ciencias Maturales,
vy Estudios Scciales, se tomarocn estas, por considerar gue
son las basicass

MATERIA PROMEDIC DE CAD& MATERIA
IDIOMA ESFAROL Sé
MATEMATICAS &1
ESTUDIOS SOCIALES s57
CIENCIAS NATURALES 55
FROMEDIC TOTAL o7

NOTA: Segan las leyes de educacian, una asignatura se
considera REFRUOBADA de OO0 puntos a 59 puntps Vv
AFROBADA de &0 puntos a 100 puntos-




Grafica MNo. 7

Representacisn grafica de lo= promedios generales de
las asignaturas Idioma Espafol, Matemdticas. Ciencias
Maturales, v Estudics Sociales, de ios estudisntes de &to.
gradoc primaria.

Grafica No. 7
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Fuenie cuadro No. 7




Cuadro, No-

=]

Comparacién de los resultados totales de Adaptacién
Fersonal de HRogers con el rendimiento escolar de  los
estudiantes de &to- grado primaria-

AREA BAJO | MEDID ALTO TOTAL
FUNTAJE E
FROMEDIG Téh 1A 37% 100%
i 1
RENDIMIENTO | {
ESCOLAR IDTOMA | MATE- [C-C-N-N. E.E.S5.E. TOTAL |
| }
FROMEDIO DE LAS ! |
ASIGNATURAS S&% S1% % S57% ! 9% 57N %
1 !




Grafica No. 2

Representacién de los
fdaptacisn Personal de Rogers cen el rendimiento escolar de

los estudiantes de &6to-

resultados

gradc primaria-

totales del

Grafica No. 8
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ANALISIS FINAL

De acuerdc a los resultados finsles obtenigos en el
Test "Inventarios de Adaptacien Fersonal” de oari Rogers, el
cual mide el graco de adaptacién gque tienen ios nifos en su
desenvolvimiento personal., familiar., spcial y fantased,
encontramos gue la mayoria de los alumnos de sexto grado
primarisa presantaron desadaptacidn, trayendn ésta, un bajo
rendimiento academico, Ya gue segan "Danilov, Adaptacian vy
rendimiente escolar  van de 1la mano diciendonos que "La
adaptacien Se€ manifiesta en la forma comp €1 nlRo  se
relaciona «on COmMpanercs, maestros. autoridades escolares ¥y
medio familiar: si hay una buena adaptacisn habra como
consecuencia un buen rendimiento escolar®. sabiendo gque 1a
adaptacien es parte importante en =1 ser humano para gue
ecte se desenvuelva sin dificultades ya aue si el sujeto esa
inadaptado no artuara igual que alguién adaptado, trayendo

como Consecuencias pzicolegicas &1 gue su "YDO" =se vea
afectado con sentimientos de intferioridad, depresién,
minusbalia, fracasc en alguna materia, dafo en la salud,
trastornos ¥y variaciones en el rendimiento eGCO1ar,

trastornos en la esfera de la conducta v las relaciones
soriales, trastronos en el estado de salud fisica y pmiguica

v en el funcionamiento del organismo-

Los resultados obtenidos tienden a sSer iégicos en
relacidén & adaptacion, pues el poco nivel educacipnal de los
padres no permite gue el nifp tenga un a2pOYO adectuado en el
hogar -

En segundo lugar se nota que el maestro de nuestyo
medic se siente atribuliado por cumpliy con el programa de
estudios y no le da la atencisn necesaria al educande ligado
z esto, s€ encuentra la ausencia de un orientador escolar en
&1 nivel primario- El niRo se encuentra desvalido, pues RO
existe la persena gespecializada parsa atender 1os problemas
ge adaptacian. conducta personalidad. etc.

Tambien la escuela  en si,. Coma entidad educativa
presenta una serie de problemas que tpdos los elementos de
dicho ente no tienen respuests, nNo tienen soluciones que
beneficien al nifc-




fdemads en =1 JAliimo grade ©el nivel primarioc. los

tros sin un programe especiftico, sing por interés propic
tratan de "orientsi" al nifg psre Que ingrese sin problemas
al nivel bisico.

naes

De iqual masnera el paso al nivel bésico provoce
smoustia, inseguridad, al educarndo. coincidiendo con la
cre—pubertad vy pubertad, etapa de= ajuste psicelégico-

Por lo tanto al revisar los resulitados obtenidos se
confirmé la hipotesis planteada al inicic de la
investigacion "A mayor indaptacién, mas probliemas de
rendimiento escolar en los alumnos de sexto grado primaria’.
va oue los resultados obtenideos reflejan gue los estudiantes
no llegan & primerc bisico con urpa buena adaptacien v esto
infiluve er el rendimientc escalar.

i




CaPITULO IV

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIDNES

4.1. CONCLUSIONES

i.a hipotesis propuesta al inicio: "A mayor inadaptacién,
m&s problemas de rendimiento escolar en los alumnos de
6t0- grade primaria”, gueda confirmada va que los

resultados obtenidos reflejan gue los estudiantes de
b&te. arado primayia presentan inadaptacién vy bajo
rendimiento acadeémico-

Los estudiantes de &to. grado primaria globalmente
tienen un mayor porcentaje de inadaptaciaen moderada en
las cuatro aAreas analiradas, personal, familiar, social
v fantaseoc, pués un B&Y de estos presentaron  este
camportamiento. mientras gue un 4% de los estudiantes
presentaron una adaptacien deseadsa-

Los estudiantes de to- grado primaria estan
adecuacamente adaptados principalmente en el area que
analiza la inferioridad personal. ya que de las & areas
estudiadas esta obtuve el porcentaje mas alto en la
escala bajo, jgual & @7%, mientras aue las tres
restantes obtuvieron un 11% vy 12% en la misma escala-

Debido a gue en la escala de inferioridad social un LEY
de los estudiantes presenta inadaptacién, siendo este

un porcentaje mayor a la mitad de la muestra vy Que
sumadoe al 27% de estudiantes gue presentd una
inadaptacién severa hacen un #Z%, contra un 11i%, de
adaptacisén socizl deseada, los estudiantes de Sto- grado
primaria se encuentran moderadamente inadaptados,
principalmente en el Area que analiza la inferioridad
social.

Los estudiantes de &to- grago primariz en el estudio
muestran que estén inadeptados, principalmente en el
Area gue analiza la inferioridad familiar, va gue, €l
3%9% de los estudiantes manifestaron una elevada
inadaptacisen, sumado a &ste el 50Y de aguellos gue se
encuentran con algan grado de inadantacien familiar,
obtenemos un B8%9%, quedando anicamente el 1i¥ de




estudientes con una adaptacisn deseada- Esto es
preccupante y se hace evidente la carencia del papel de
los progenitores en relacien a la orientacién, cuidado y
apoyn a sus vastagos.

De acuerdo al resuwltado obtenido a traves de 1la
investigacisn se puede concluir que los alumnos de  &6to-
grade no llegan a 1ro- basico con una buena adaptacién,
=i unido a esto el cambio de sistema educativo puesde
hacerlos pPresa Tacii de una gonducta inadecuada
socialmente, como las presentadas en algunas
instituciones del estado en afos pasados- Esto es
lsgico, pero valdria la pena gue existiera en la escuela
primaria al egresar de Ato. un programa de guia para la
reinsercien fAcil y adecuada al otro nivel educativo-

Al obtener los resultados de la prueba de Rogers, se
puede dar una informacién preventiva & los padres de
familia. del gradoc de adaptaciden o desadaptacisn en gue
s encuentran sus hiios., y gue cen base a esta, se tomen
lazs medidas correctivas en beneficio del nifio- Para gue
ellos cosechen triunfos en el amibito educativo v no se
conviertan en entes desvalorizados v frustrados-

_EE_




4.8. RECOMENDACIONES

Se recomienda & los maestros de los estudiantes de 6to-
grado gue al exigir un alto rendimiento ecscolar de sus
estudiantes tomen en cuenta las cuairo areas analizadas
en el presente trabajo, ya gue con st se cubre el area
afectiva de la persona, lo cual como se ha comprobado
previamente, afecta directamente su rendimiento-

Se recomienda dar atencién a las cuatro areas gue mide
el test de Rogers { perzonal. social, famiiiar vy
fantasen) analizadas en e} presente &trabajo con la
finalidad de coembatir la inadaptacién en lo= estudiantes
de &4to grado primaria, para gue superadas las mismas.

puedan tener un meior rendimiento académico en el ciclo
basico-

Se rtecomienda a los estudiantes tener una actitud

positiva v sSin  ®Qgoismo  para recibir la ayuda que
necesiten las Areas personal . familiar, social v
fantaseo y asi poder adaptarse adecuadamente en todos
los ambientes en 105 que como ser humano s& tiene que
desenvalvers

Se recomienda a los maestros interactuar con la
poblacisn estudiantil en general tomando en cuenta gque
en su mayoria estd conformada por nifiocs v adolescentes
que presentan edades mas conflictivas por las cuales

pasa todo ser humano ya gque esto tendrd por consecuencia
una adaptacién adecuada entre ambos-

Se recomienda a las autpridades de la escuela gque a
través del Ministerio de Educacien propicien los medios
o personas capaces de orientar a ios padres de familia
para dar la atencion necesaria a los estudiantes y asi
propiciar =1 ambiente adecuada para gue tengan  una

educacién integral que incluya tanto el area atectiva
come la académica-

Se recomienda se les informe a los padres de familia de

las evaluaciones psicolégicas que 1es sean aplicadas &
los nifos-

Los estudios gue realizan los estudiantes de Fsicoleogia

en los diferentes centros educativeos sean presentados a
los padres de famil:ia, maestros vy avteridades.
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Adaptacioan:

Ansiedad:

Comportamientc:

Familia:

Fantazias

Inadaptacion:

Madurezs

Escolar:

Fersonalidad:

GLOSARID

En io psiguico como en lo fisico, es
tode modificacien de una manera de ser,

de une estructura. de una funcién , de
twna condulta. et tendente =l
acomodarse a las condiclones

exteriores.

Inguietud manifestada por desaspciego
en espera de algo. generalmente
ssociade al miedo-

Es una manifestacion de la madurez del
Sicstema nerviosoc.

Constituye un area de desenvolmiento
cocial en la gue intervienen la patria,
el suelo natal, las condiciones de
desarrolio y la determinacién de la
direccién de desplegue-

Pensamientos i1 imagenes gue el
individuo tiene en estado de vigilia,
cumpler la funciéen de amortiguar las
tenciones de las necesidades no
satisfechas.

Es la separacien persistente de la
conducta y reacciones de un individuo.
atectando su vida persanal v
convivencia social-

Estado de desarrpllo psiguico Yy
corporal conveniente pars el ingresc de
la escuela.

~

Modo de su individual, conjuntc de
todos los proCEesos b propiedades
psiquicas de un hombre gue se
manifiects de modo mediate e inmediato.
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Fzicologia
Social:s

Fzsicplogia
Escolar:

Rendimeinto
Escolars:

Soriedad:

Farte de la psicolooia gue Se ocupa de
las vivencias y la condunta en el
marco de la vida social-

Aplicacién de los conocimientos
peicolégicos especialmente de 1a
psicologisa pedagogica v del desarrolio
a la escuela yv a la investigacion-

Es aquel que permite lograr una maxima
adquisiscison vy retencisan de las
habilidades o instrucCipnes QUE &6 DOos
presentan para logras el objetivo
deseado en cuanto al aprendizaje
propoercionado-

Agrupacisn humana que habita en un
tervitorio determinadoc, participa de
conunes experiencias Vv tradiciones,
posee cierte namerc de instituciones vy
castumbres praopias, v tiene conciencia
de su unidad y soclidaridad.
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