UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CARACTERIST ICAS PSICOS OCMLES DEL NINO Y LA NINA
NSTT TUCIONAUZADOS EN EL HOCAR E[JSA j"/!/!AJ?TI/’VEZ "

Informe final de Invest!gacmn
presentado al Honorable Consejo D;rectuv’o
o de Ia Escuela de Cienmas Ps;cologlcas

Sl JORGE LUIS DEL CID DE LEON
MIRNA CAROLINA COLOMA DE ARREAGA

' Pre“”o a optar, el =tstulc"> de:a n

PSiCOLOGOS

En el grado academico de:

LICENCIATURA

Guatemala, octubre de 1396,

e ——————— e i oL . [



TRIBUNAL EXAMINADOR

Licenciado Abrzham Corztez Mejia
PIRECTOR

Licenciada Miriam

Elizab
SECRTE

i =2th Ponce Ponce
TARTI

P
A

Licenclade Felipe Alberto Soto Rodrigusz
REPRESENTANTE CLAUSTRO CATEDRATICOS

i A



UNIUETASICAD OF SAN CARLOS
Of GUATEHALA

ce: Control Académico

- T CIEPs.
- CIBCHS PICLIeS asshive
Eciflels A5, Com. Unlversitacis,zone 12 -
Tels, ATEOTI0-4, 47E0SES, ext. AG0-1 REG. 752-94

Clisctom: ATBOI2, 4761219, fax. aTESH1A

GUATEMALA, CENTROASERICA CODIEs. T21-96

Dﬁ;mg&mmmmﬂmw
IHVEST I GACIGN

28 de octubre Ze 1996

Seficrea Zatudiantes

JORGE LUl3 DEL TID DE LEON
HIRNA CAROLINA COLIMA DE ABRZAGA
Escuela de Ciencias Psizoiizicas
Edificic

Sefiores Eatudiances

ustedes, el Punto TERTERO (3o.3 d=2l Acta TFEINTA ¥ NUZVE NOVENTA
¥ SEI% (3%-351 de Consejo Directivo, de fecha 38 del mem an
curso, que copiado literalmente dice:

Para 3u conoclmiento y efectsa coraiguisantes, <ranacribo a
~

“TERCERQ: El Consejo Directive ¢onise €1 expediznie gqua
contizne =1 Informe Final de Invaatigacsion titulada:
"CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES DEL HIRO Y LA RIRA
INSTITUCIONALIZADOS EN EL HOGAR ELISA MARTINEZ™, de la Carrsara

ILICEND RS E L , Teaitzadao por:
JORGE LUIS DEL CIiD DE LEON CARNET No.88-17577
HIRNA CAROLINA COLOHA DE ARREAGA CARNET No.B88-17772

El presente trabajo fue asescrado durant= su Zasarrcllo poar la
Licenciada Lissette Morataya arriaga y reviaado por el
Licenciade Elio Salomén Teos Morates.

Con base en lo anterior, el Consejo Z:irectivo

del mismc para Lica trami<es correspondisntes de
graduacion, los gue deberdn =star de acuardo con al Instructiva
para elaborar Investigacian o Tzais, con finea de graduacion
profeaional.”

Atentamente,

ID Y SNSZRAD 4 _TODCS

/Reay

TR




HIVERSIDAD DE SAN CARLOS

CIEPs. 076-96

REG, 762-94

EHAE
CIENCIAS PSICOLOGICAS

1o M-5, Cda. Universitaria,zona 12
1. 4T50790.4, AVSCSES, ext, 490-1

os1 4763802, ATE7219, fax, 4753914 Guatemala, 10 de octubre Ze 1996.

WWATEMALA, CINTROAMERICA

INFORME FINAL

SENGRES CONSEJO DIRECTIVO
ESCUTLA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EDIFICIO

SESCRIS CONSEJD DIRECTIVO:

Me dirijo a ustedes para inforwmarles gque el Licenciadn

Faloméa

Teos “oralas ha procedido a la revisidn y aprobacidn del INFORME FINAL DE

INVESTIGACION, titulado:

"CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES DEL NTHO Y LA NISA INSTITUCIONALIZADOS EN

EL. HOGAR ELISA MARTINEZ™
CARRERA: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

ELASGRADO POR: CARNE YNa,
MIRNA CARCLINA COLOMA DE ARREAGA 88-17772
JORGE LUIS DEL CID DE LEON 88-17577

Agradeceré se sirvan continuar con los trimites correspondisncas.

Atentamente,

"ID Y ENp D A ToDOS™

ERDM/edr
c.c. Jocente Revisor
arciivo

G4

PRSP,



ificio M5, Cda, Univeraltaris,zone 12
Tela. 47507904, 4TEQSHS, ext. 480-1

UNIVERSIDAD OE SAM CARLGS ;{4 ,7 3o TE
BE GUATEMALR A‘;
N . oy #

CIEPs, 075-96

1A
C[BE!E]%‘AMI% Guatenala,

39 de cctubre de 1,996,

rectost 4759902, 4757219, fax, a7E331A Universided de fan Cirleg
GUATEMALA, CENTROAMERICA ESC. CIENCIAS 21206 AS

T

LICENCIADA D ] if! |
EDITH RIOS DE MALDONADO, COORDINADORA \ Al
CENTRO DE INVESTIGACIOWES EN PSICOLOGIA U‘ T
EDIFICIO A L |
i1 e

LICENCIADA RIOS:

Me dirijo a usted para informarle que he procadido a la
revisidn del INFORME FINAL BE INVESTIGACION, ticul

"CARACTERISTICAS PSICOSOCIALFS DEL NINO Y LA NINA INSTITUCIONALIZADOS EN
EL HOGAR ELISA MARTINEZ"

CARRERA: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

ELABORADO POR: CARNE ¥o.
JORGE LUIS DEL CID DE LEON 88-17577
MIRNA CAROLINA COLOMA DE ARREAGA 88-17772

Por considerar que el trabajo cuaple con los regquisitos
establecidos por el Centro de Investigacionas en Psicologia,
enito PICTAMEN FAVORABLE, y solicito continuar con los trizites
correspondientes,

Atentamente,

"ID Y ENSENAD

¢.c. archive
Docente Revisor

BIEE s



ustemata. U9 de 4Hoessto de L99s

A=A E

LOnme ]3O JLlrectiva,

tecuela Ge Cienclas FsLcolcarcas.
unlverzidad oe san Cariou

de suatemala.
LCiudad Hntsgrstteris, Jans 2.
resgetabies Senores.
~Eenranents me diri0 SACA LN TArmarles gue asesore
=l wmnTorae finel de (4=
Al

Nl ¢ be
D36k Mas T INED,
Lol 32 Arceaga,
Poeetn, Larcet
Clatursa

Teltien

ALTERISTICAS PSICOSO~
Juldiial [ ASUa BEiv ZL HOGAR
VOs eEstudiantas
—-14TT T

Ceal Lo sdo

Uarao-: kg

Mirna Carclina
R E A 2

s Jorgge Lars Ol Cid De

Lorrespiratentes a la carrsra de Licen—

20 rS1C0 G,

Lt sierd gque el Lrsbia)s llena les -e
derfar b TCo tiens er vigenhcii, 07 lo
pracoeder A La revisiin oy o

JuUlslios que ese
ue recomienda se

LI Y

R

tramites coarrsspondientes,

]

d

Il mECLaga

Lacdla. Loetle = ot s F-/nm?.
FTITHEMP A
Cobl. +.111




fERSIOAD DE SAN CARLOS
CE QUATEMALA

ce.: Control Acad.
CIEPs.
archivo

REG. 752-94

ESCUELA DE
NCIAS PSICOLOGICA I -
tmn::ul"m:,u-.uc S COD‘PS. 239 96
IUOAG G rIVERSITAKIA, [GNA 19
FOKO®s T4O790-9L ¥ 7407u8-04 WM‘W&X
TEMALA, CENTRO AMERICA

NOMBRAMIENTC DE ASESOR
Julio 8 de 1938

Sefiores Estudiantes

MIRNA CAROLINA COLOMA DE ARREAGA
JORGE LUIS DEL CID DE LEON
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Zefiores Estudiantea

Para su conocimiento y ef=ctos sonsiguisntea, transcribo 2 ustedes
=1 Punto OCTAVO (8o0.: del Acta DIECINUEVE NOVEHTA Y SEIS (19-38) de
Conzejo Directivo, de fecha doce de Jjunio del afio en curso, que
copiade literalmente dice:

TQCTAVQ: El Consejo Directive conoce el sxpediente que contiene el
Proyecto de Investigacién titulado: "CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES
DEL NINMOQ Y LA WIRA INSTITUCIONALIZADOS DEL HOGAR ELISA MARTINEZ™
ds la ¢arrsra: [ L QG3IA, presencado por:

MIRMA CAROLINA COLOMA DE ARREGA CARNET No. 83-1i7772
JORGE LUIS DEL CID DE LECN CARNET No. 88-17577
£l Consejo Directivo considarandeo gue 21 proyscto en rafersncia
satisface los requisitos metodolégicos exigidcs por el Centro de
Investigacliones en Psicologia -CIEPa., r=2auelve aprobarlo ¥ nombrar
como as2sor a la Licenciada Brenda Lissette torataya Arriaga.”

tantamentes,

ID Y EMSESAD A TODOS * qeNCMs

Licenclad&=irp =it

/Roay

N LR R



ACTO QUE DEDICO

iz=s

o
)

A mis padres:

A mi z2spesa:

A mi hijo:

]

mis hermanss:

A mi compansara vy
amiga: Micma Carolina Coloma de Arrzagza




ACTO QUE DEDICO

A Dios Todopoderecso
A mi =sposo: Augusto R2né Arraaza R,

A mis hijes: Recberto René

A mis padres: Roberto Rukén Coloma 5.

A mis narmanos: Roberte, Mario, Loz=nma y 3Boris
A mi a2buslita: Vicenta Sonzalsaz
A mis sobrinos: Rupén, ~l2iandro, =izardc,

Javier, Zvelyn y Mario
A mis gunados: Amparo, Miriam, Leznel y Cazxina
A mi familia en gsneral

A la Universidad de San Carlos de 3uazesmala

A mis companreros Z2 estudio

REESD



PADRINOS DE GRADUACION

Licda. Claudiz =Zomero de Barrios
Dr. QOscar Ismz=2l Barrios Gordillo

Lic. Augusto Zzné Arr=aga Rodriquez




AGRADECIMIENTO

Queremos en este acto, dejar constancia
iel agradecimiento por la colaboracién y apovo recibidos
>or parte de las autoridades y perscoral del Hogar Elisa
dartinez, gquienes en forma especial contribuyercon para
la realizacién del presente trabaiog.

Reconocimiento ¥y agradecimiento especial
Licda. Claudia Lucila Romero de Barrios
Licda. Brenda Lissette Morataya Arriaga

Lic. Elio Salomén Teos Morales




CAPITULO |

1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se ha denominado
"CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES DEL NINO Y LA NiNA
INSTITUCIONALIZADOS EN EL HOGAR ELISA MARTINEZ" y se basa en un
estudio de cincuenta nifios comprendidos entre las edades de cince a siete afios,
la finalidad de este trabajo es dar a conocer e identificar por medio de pruebas
proyectivas, los indicadores emocionales que rodean al nifio institucionalizado.
El conocimiento de dichos aspectos, ofrece la oporiunidad de incorporar al
profesional de las Ciencias Psicoldgicas en problemas de orden psico-social, a
traves del establecimiento de diagnésticos de los principales problemas
emaocionalas, que se manifestaron en |a conducta de nifios institucionalizados en

el hogar Elisa Martinez, derivados del deterioro social existente a nivel nacional,

Se pretendio a partir de los hallazgos de esta investigacién, brindar al
personal que labora en e hogar, elementos orientadores que les permita
desarrollar una labor mas efectiva y eficiente, que posibiliten en el nido el
adecuado uso de mecanismes adaptativos gue permitan su incorporacién social
de manera positiva, en el desarrollo, orientacién y educacién integral de los

ninos institucienalizados en el Hogar Elisa Martinez.
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1.1 MARCO TEORICO

Guatemala es un pais que se caracteriza por tener problemas en su

estructura sccial y esto provoca que gran parte de la poblacion se vea afectada

por el fendmeno de la extrema pobreza y situacion de marginaiidad; por 1o que

aigunos estratos de la poblacion se ven obligados a vivir en condiciones infra-

humanas, o cual afecta directamente a fa familia que forma parte fundamental

de fa organizacion sacial,

La problemética anterior tiene su origen, entre ctros, en los siguientes

fendmenos;

a)

b)

d}

&)

La concentracion de la tierra, en pocas manos.
La migracion campesina hacia las ciudades o dreas urbanas.

La proliferacidon de los cinturones de miseria que se convierten en
centros de concentracion de los emigrantes formando sub-mundos

de marginacion que representan un aito riesgo para la familia.

La disminucién en el poder adquisitivo del dinero reflejado  en los
ingresos de la poblacién que no les permite la cobertura de sus

necesidades basicas.

La falta de politicas saciales respecto al trabajo, vivienda, educacién y

salug.

Los anteriares evidencian con claridad la dimension de la problematica de



la estructura social.

El hombre experimenta la influencia de grandes conjuntos de factores
sociales durante el curso de su vida. Todos ellos tomados en conjunto

censtituyen el medio social en que se desarrolia su personalidad.

En el proceso vital se van formando en ios hombras determinadas normas
sociales bajo |a forma de costumbres, ritos y habitos; los cuales se establecen a
través de agentes socializadores tales como la familia, la escugla, la iglesia,

etc. en los gue se forma el nifto, como miembro de ta sociedad en que vive,

Cada nifio necesita de un padre y de una madre para elaborar juntc con
ellos sus ilusiones y transformarlas en sublimacionas. La sublimacién, motor de!
aprendizaje del trabajo. de la atenuacién del odio y de la rivalidad, constituye
condicion esencial para la convivencia humana, cuyos pilares son el amar, la

justicia y la solidaridad.

1.2 RESENA HISTORICA
El Hogar Elisa Martinez es una dependencia de la Direccion de Bienestar

Infantil y Familiar de fa Secretaria de Bienestar Sccial de la Presidencia.

Funciona como hogar sustituto de nifios entre cero y ocho afios de edad,

posee una capacidad instalada para atender a 200 nifos de ambos sexos.

Antes de 1976 el Hogar funcionaba en la ciudad capital, pero debido al

terremota del mismo afio fue trasladado provisionalmente a la Antigua
3




Guatemala, mientras se disponia de un edificio adecuado para su
funcionamiento definitiva. El funcionamiento provisional en Antigua Guatemala,
en condiciones poco favorables. tanto para los menares como para el personal
se exiendid hasta octubre de 1984, fecha en que se logrd terminar  la
construccion del edificic ubicado en 1a zona 13 de la ciudad capital, el cual a
pesar de haber sido construido especificamente para dicho proposito, presenta

limitaciones de espacio y funcionamientc’.

1.3 DESARROLLO NORMAL DE LA PERSONALIDAD:

Antes de entrar en la descripcion del desarrolio normal de |a personalidad,
se considera necesario dar a conocer la  definicion  del término, el cual esta
considerado coma "El  conmjunto de caracteristicas mas perdurables en el

individuo, que le dan {a condicion de ser y que lo diferencien de los demas.

La perzonalidad incluye un conjunto de aspectos psicosociales, tales como
herencia, temperamento, actitudes valorativas. experiencias, procesos de

aprendizaje. normas sociales y cuiturales.”

El desarrollo normal de (a personalidad atraviesa por diversas etapas, entre

las que incluye:

Del parto a los seis meses se ha observada un profundo  aislamiento de los

estimulos externos (noche, dia) excepto el seno materno (o su sustitute artificial)

CER Zecretan General de Planticacion Foeansmica, Diagnastice lastitireional de L Revectaria de Bicnesear Sacial.
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y el calor y las impresicnes léctiles, derivadas de "ser sostenido por un ser

humano".

Es ia fase del narcisismo primario y del autocerotismo. En se segunda parte
comienzan las percepciones visuales diferenciadas y 1a exploracion del propio
cuerpo y del mundo circundante, pero toda la escala de valores se centra scbre
la obtencién de placer oral (alimentacion), las frustraciones y displacer de su
ausencia. Scbre la primera relacion objetal (et seno materna). se establecen los
esquemas primarios de gratificacion, frustracion y las bases biologicas de

retacion con el mundo.

Hacia los seis meses aparecen ios primeros esquemas intencionados no
automaticos. E! dolor y la angustia pueden ya fijar modos andmalos de

respueasta.

De ios seis a los diez meses se sitia el estadic de la “relacion
emocional con el objeto desplazade de si”. Los fenomenos de ia defecacion
(expulsién y separacion del objeto) adquieren importancia primordiat a través de
las reacciones placenteras 0 dolorosas de la retencion o expulsién de heces.
Intensas reacciones afectivas de apego o agresividad se establecen con las
personas que le impone las normas de "limpieza” sancionandole la emision de
orina y de heces fuera de ciertos momentos v situaciones. Elinterés del nifio
se va vertiendo de si mismo hacia el mundo. intentando diferenciar los objetos

{las personas son visias como objetos) de los que pueden provenir las
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gratificaciones o las frustraciones.

Se establecen las primera sintonizaciones afectivas (sonrisa como

respuesta a una sonrisa. seriedad como resccién a un estimulo hostil).

De los diez a los veinte meses, se establiece el desarrolio del sistema
sensorio-motor.  Se dan los primeros pasos en la formacion del yo y de la
subjetividad, identificacion de si mismos como distinto y a la vez similar a los
demas, interés creciente por los objetos y la conducta de los otros, balbuceos

infantiles. En su segunda mitad iniciacion de lenguaje de frases.

De los veinte a los ireinta meses, desarrollo progresivo  del lenguaje,
cambinacion de frases. iniciacidn de la  sintaxis. Sobre esta etapa wverbal,
nuevos métodos de relacidn interpersonal  de .accidn y representacidn. Los
juegos y sumisiones a las crecientes imposiciones disciplinarias del medio
(premios y castigos) centran la actividad diumna del nifio.  Se completa ef

esquema corporat.

De los treinta meses a los cuatro afos es Ia fase del "complejo de Edipo”,
en la que se completa la formacién del yo, como “persona sexual". La libido.
antes en sus fases oral y sadicoanal, pasa por su periodo genital, el
descubrimiento del propio sexo, y el de los padres, produce una arientacion de {a
libido hacia el del sexo opuesto e identificacion con el del mismo sexo. A las

imégenes de los padres se suman las fantasias sexuales de esta edad, cargadas

de angustia.



El deseo libidinoso del progenitor del sexo opueste {complejo de Edipo o de
Electra en la mujer) se emparejara el temor a la venganza del otro (que los
varones imaginan como una amputacion del pene como castige -"complejo de

castracién- aparecen los celos y las fijaciones incestuosas cargadas de

sentimienios de culpa.

En las nifias, la carencia de pene es origen de interpretaciones frustrantes,
extremadamente confliciual, en la gue las fantasias se mezclan con la realidad

en la mente infantil y de la que pueden surgir fijaciones sumamente patogenas.

De los cuatre a los ocho afios, los fuertes impuisos instintivos de la fase
edipica se adormecen, el niflo tiene una amnesia de las vivencias sexuales de
este periodo y entra en latencia sexual. Coincide esta etapa, en nuestra cultura.
con la iniciacién de la escolaridad y las primeras experiencias competitivas fuera
del ambiente familiar. De todos modes, el mundo social dei nifio es muy
restringido, limiiandose a su familia, amigos y escuela. El aprendizaje escolar y

los jusgos cofectives son la actividad preferente de este periodo”.

Ademas de lo descrite anteriormente con relacidn al desarrollo normal de la
personalidad, de acuerde a la teoria. Se considera imporiante dar a conocer los

aportes vertidas por Erick Erickson. los cuales se describen a continuacion:

Vallego Najers, |oAnrenio, Introdueecion « la Priguiatria, g 320-350 qera
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1.3.1. FASE SENSITIVO ORAL "CONFIANZA Y DESCONFIANZA":

Durante los primeros meses de vida, Ja boca es la zona mas sensible del
cuerpo. El nifio incorpera coma  afimento, un pezén, un pulgar. Existe hambre
de alimento y de estimulacién de los drganos de los sentidos y de toda la
superficie de la piel. Segln lo que suceda entre el nifio y la madre, que es
también portadora de los valores de la sociedad, el nifio desarrolla un
sentimienta basico de confianza en que sus deseos seran satisfechos con

frecuencia o una sensacién de que va a perder la mayor parte de lo que desea.

Burante los siguientes seis meses, &l estilo sccial predominante se
desplaza de recitir @ tomar. manifesiados ocraimente por el mordisco. Sin
embarge. el nifio lactante observa que se le quita el pezdn cuando muerde. Est3
empezando el destete. También empieza el dolor o la nostalgia. Pero si su
confianza basica es fuerte puede alimentar una fuste interna de Esperanza

duradera en vez de un pozo de condenacion.

1.3.2. FASE MUSCULAR ANAL: AUTONOMIA Y VERGUENZA ;s DUDA.

En el segundo y tercer afios de vida el “lifio aprende a andar por si

mismo, a alimentarse, a hablar y a controlar los muscutos de su esfinter anal.

Tiene entonces que elegir entre dos estilos sociales: consarvar g expulsar.
Asimismo, el nific que anda, lucha por  dominar toda su  persona en

contradiccidon con fuerzas restrictivas, como la gravedad y los desecs de los



padres. Si los padres animan al nific a confiar en sus propias capacidades y
le preporcionan un ambiente que no es arbifraric, capricheso ¢ demasiado
dificit obtiene cierta confizanza en su autonomia. Sin embargo, st sus heces son
denominadas "malas" o si esta sobre controtado, 'siente rabia por su impotencia,

y s& sienie aturdide y avergenzade.

Una vez que se siente avergonzado. desconfia de lo correcto de sus

propias actos, pensamientos y sentimientos y empieza a dudar de si mismo.

1.3.3. FASE GENITAL LOCOMOTORA: INICIATURA Y CULPA.

A los tres afios el nifo se desenvuelve en un amplic ambito, donde su
aprendizaje se vuelve instructivo: coge las cosas con avidez vy curiosidad. Sin
embargo, la primera iniciativa del nifio acontece en su casa. donde expresa un
interés  apasionado por el padre del sexo opuesto. Evidentemente es
desilusionado. Al mismo tiempa, puede intentar conseguir un lugar para si en el

afecto de los padres frente a sus hermanos.

1.3.4. FASE DE LATENCIA: LABORIOSIDAD E INFERIORIDAD.

Durante el periodo de latencia, cuando el nifio estudia y se prepara para
cooperar, puede llegar a confiar en su capacidad de utilizar materiales de
adultos, o puede abandonar la prueba, dejar la propia laboriosidad vy llegar a la

conclusion de que es inferior y no puede dirigir 1as cosas de su mundo.




Este periodo se extiende desde los seis a.los once afios.’

1.4. LA FAMILIA

Enrique Pichén Riviere define z la faﬁj‘i-l'i‘a.\‘_ cc')mo-'.funa estructura social
basica que se configura por el interjuego da ,rc_;lés- t_:{iféré'nc':iados {padre, madre,
hijo) el cual constituye e! modelo natural dei_inter_accién sacial" ! Con este
concepte, se define a ia familia como un nucled d-e personas que conviven en un
determinado lugar duranie un lapso pro!onga-do'.y.'-qﬁe estan unidas por lazos

Corsanguineos.

Este nicleo se haya refacionadec con fa -scciedad que le imprime una

cultura y una ideologia particular. A |a vez, la sociedad recibe de ese nucleo

influencias especificas.

La familia es e &mbito dentro del cualj_se_ 'd-e'sa.rrol‘la el nifo para
transfermarse en aduito capaz y se puede afirmar qué su ob;’étivo primordial es la
defensa de la vida. Este objetivoe se cumple .a.-l‘_'trévés del :proceso confinuo de
educacion, que consiste en acciones tendentes. a bréservaf la vida, ensefanza
que abarca las nociones relacionadas al cuiqédo fisico,” el desarrolio de la
capacidad de relacién familiar y social, |a aptitud para’la actividad productiva,

para la insercion laboral y para la transmisian y creacion de pautas culturales

Chodh t Lawrenens, Peppiatria Clizica dModem Pags, 777-752,

“Pichon |t Barigue el Psicomalisis + 1 Icolagia Social” g AR il G dere] sy Sres 1975
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destinadas a posibilitar la sana convivencia.

Se ha tratado de poner de manifiesto hasta gué punto la famiia es el
agente socializador primario del nife y, &l mismo tiempo, agenie
etiopatogenético de sus trastornos. Se ha visto que la familia es el lugar
privilegiado de descarga de iodas las tensionss v las necesidades frustradas.
Por eso resuitan comprometidas sus relaciones fundamentales; tanto de los
conyuges entre si como de estos con los hijos. También se ha tratado de
identificar factores concomitantes de Ia crisis de |a familia, causas de orden
socio-econdmico, politico vy psicolégico.  Finalmente, se ha sefalado que es
escuefa de autoritarismo gue desempefa una funcian ideoldgico-represiva,
fundada sobre canones de la sociedad burguesa autoridad, obediencia,

competitividad y dinere. También se ha subrayado

que la familia se encuentra asimismo en el origen det ansia, el miedo, la

neurosis, los complejos o dependancias afectivas demasiado intensas entre los

padres y los hijos.

"S8e ha dicho gue una buena y adecuada relacion abjetal constituye la
base necesaria sobre la gue el nifio construye su canfianza en la realidad que fo
rodea y |la premisa para sus relaciones futuras. Empero la simbiosis madre-
nific no es suficiente para crear una conciencia social. Para esto es
necesario no una madre cuaiquiera, sino una madre equilibrada y dotada de
sdida personalidad. La socislizacién es un groceso  extremadamente

importante que exige un  socializador maduro y sereno. Asi la relacian
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demasiado intensa y exclusiva madre-nifio resulta a menudo contraproducente,
porque la madre descarga sus ansias y frustraciones en el nifio, filandolas en &l

y creandole una fuerte dependencia emotiva.

Si es cierto que la carencia de emotividad, la falta de atenciones
carifosas son causas de trastornos psicofisicos en el desarrollo  del nifio,
también lo es que tales trastornos pusden originarse por un apego fisico y
emotive demasiado intenso por parte de los padres, capaz de crear en el nifio

una excesiva necesidad de amor.

Como se ha demostrado, Tos padres constifuyen todo el ambiente
primario del nifio, si aquelios ejercen una gran infiuencia en la constitucion de su
comportamiento y su personalidad, por 1o que se desarrolia segUn modelos de
comportamiento de los padres v se plasma segun fas sefiales emacionales

recipidas de elivsy se desarrallan dependencias afectivas,

ansias, neurosis; es necesario plantearse el problema de las condiciones
que hay que crear para que la infancia del nifo sea menos perturbada y le
permita un mejor desarrollo, mMas armonico y equifibrado. En otras palabras,

para una infancia mas feliz, no suista & una educacidn represiva y

autoritaria” ®

" Pierro Di Giargt % K1 njdo ¥ sus dnstituciones™ Mexico U FL19T7 Pag. 03-03,
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En su fibro "Fundamentos de Psiquiatria Infantil” ©

el gutor Stuart M.
Finch sefiala que aunque es imposible establecer categorias para todos los
tipos de padres y familias, define aigunos tipos de pautas emocionales

familtares y de estados psicepatologicos paternales de ias formas siguientes:

L4 1. Familia Normul:

En este tipo de familia, el padre es un individuo maduro y masculino que
acepta e! papel de padre y se siente comode con él. Ama y respeta a su esposa
y funda un hogar adecuado en el cual forma una familia. La madre es una
persona femenina que acepta y satisface sus funciones como esposa y madre.
Respeta a su esposo, asi como éste la respeta a ella. Cada uno de ellos
depende del otro. Pera cada cual conserva cierto grado de independencia, estos
padres preporcionan un frente paternal unido a sus hijos. Los nifios adquieren la
nocion de que la relacidon paternal es sélida e indivisible. No ante un padre
especialmente autoritario y ninguno es particularmente pasivo. Los padres
normales son maduros e intuitivos en el marejo de sus actos y no necesitan

innumerables reglas tomadas de libros ni de especialistas.

Los padres maduros comprenden intuitivamente que el nifio necesita
afecto y amor, como también disciplina y ciertas limitaciones. Reconocen la
necesidad de cierta conformidad en el nifigo v son capaces de mantener esta

disciplina en un clima de aceptacion positivo y real. Estos padres no educan a

Steard M Fisch * Fundamestos de Psiyaiateia bufautil? Prmers Ldicon, b St Seaenting 1970, Pag, $3.40,




sus hiics atendiéndose a reglas, sino que son capaces de responder
carrectamente a cada situacion en particular, y lo suficientemente flexibles como

para satisfacer las demandas de los hijos de ambos sexos ¥ cualquier edad.

1.4.2. Familia Invertida:

La familia invertida no os infrecuente hoy en los Estados Unidos vy
representa tanto un problema socicidgico coma psiquidtrico. En esta familia la
madre aborrece su femingidad vy el padre acepta a medias su papel masculino.
La familia es una especie de mairiarcade donde la madre es casi la autoridad
absoluta en el hogar. Las decisiones concernentes a los niAos las adopta ella
y. por lo menos ante éstas, aparece como | oficial comandante pergue es la gue
impone la mayoria de los castigos. En un hogar de este tipo las
responsabilidades de la madre son grandes v las cumple con una determinacian
un tantc sombria. Tiene poco de 1a pasividad femenina normal y en realidad su

papel como madre o esposa no le agrada.

Se ha casatio con un hombre que sucumbe gradualmente a sus
innumerables demandas y al que critica y empequenece constaniemente, él
considera que su papel ante los nifics es secundario y dedica gran parte de sus
energias @ su trabajo o a otras actividades no concernientes a la  familia.
Desarroila la sensacidn de que €l no es importante en el hogar y delega a su
Bsposa la mayoria de los asuntos concernientes a la casa y a los nifios. Llega
a su casa cansada del trabajo y dedica paco tiempo a sus hijos, cena con sus

familiares, pero por lo general despugs se pone a leer &f diario, mira la television
14



@ hacer ofras cosas en las cuales no participa el resto de la familia. Todo el
clima emocional de la familia hace que ios nifios esperen que su madre adopte

todas las decisiones importantes y sea la figura autoritaria predominante.

1.4.3. Familia Agotada:

La familia agctada podria describirse como aguella donde ambos padres
viven intensamente ocupados en actividades de afuera que a menudo son
financieramente remunerativas pero que dejan el hogar emocionalmente estéril.
Lamentablemente, en nuestra sociedad un creciente numero de madras trabajan
todo el dia.  Si bien es posible que ambos padres trabajen y todavia conserven
unt hogar emocionaimente sano. esto raras vecas puede ocurrir antes de que los
nifios lleguen a la edad escolar. S bien la calidad de [a relacién entre los
progenitores y el nific s mas impertante que |a cantidad, lo cierto es que cuande
ambos padres trabajan. muchas veces les queda poco liempo o energias para
dedicar a sus hijos. A menudo los padres trabajan para adguirir mas iujos:
ofro automovit un televiser ma&s grande o alguna ofra comodidad. Estas
ganancias materiales raras veces contribuyen a favorecer el  desarrollo
emocicnal de fos hijos, a los cuales se abandona o se deja en compafiia de otrg
aduito que no tiene ningun interés emocicnal en su formacion. Por lo general las
ocupaciones de los padres que trabajan tienen precedencia sobre las
actividades de la familia. Los padre se cansan, viven agotados e irritables, y
eventualmente empiezan a demandar a los ninos la misma sombria dedicacion al

trabajo que ellos mismos tienen. El clima emocional asi creado priva a los
15
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nifos de estrechas relaciones emacionales con  sus padres y hace que les
desagraden sus horarios de trabajo durante largas horas. En esta situacion la
ambicion de los nifios se inhibe y tienden a rebelarse contra el proceso de
ensefnanza o contra la idea de alcanzar objetivos dignos. tna famitia coma ésta

podra ser financieramente prospera, pero a menudo es emocionalmente pabre.

L.4.4. Familia Hiperemotiva:

La familia hiperemotiva se caracleriza porque tiene una gama de
expresion emotiva mas amplia de b coman. Esta es ia familia donde todos,
padres y niios por igual, dan rienda suelta a sus emociones en mayor medida
de lo comun.  Si los padres s enfurecen entre eilos, exXpresan abiertamente
su resentimisnto con senaros vituperios. Una pequefia provocacion basta para
crear una perturbacian emocional y todos los sentimientos se expresan libre y
excesivamente, inclusive el amor, la depresion. la excitacion y laira. Los nifios
nacidos en una familia asi, aprenden al poce tiempo a gritar para hacerse oir.
Presencian violentas discusiones entre los padres y quizas hasta los vean
atacarse a gofpes. Los nifos, en consecuencia copizn este comportamiento.
Estos jévenss no estan breparados para tratar con gente gjena a su situacién
hogarefia porque son emocionalmente volubles segun las normas del mundo
sxterno.  La hiperemocion es un tipe de ajuste inmaduro ne infrecuents, por lo
menos en ciertos segmentos de la  sociedad. Mientras el nifo o el adulto
permanezcan en un medic compuesto por individuos similares, su ajusta

rarecera adecuado, pero en cuanto los nifios entran en contacto con personas
1z



cuyos antecedentes son mas maduros v no reflejan esta turbulencia emocional,

no pueden ajustarse comodamente.

L4.5. Familia Ignorante:

La familia ignorante seria aquella donde ambos padres, por uno u otro
motivo, carecen de conocimientos generalas sobre ef munde que los rodea. Sea
por deficiencia mental o por oatras razones, los adultos estdn cargados de
prejuicio, son tendenciosos, tienen puntos de vista limitados y exponen a sus
hijos a su concepto cerrado e inhibido del mundo y de la gente que los rodea.
Estos padres inculcan de tal manera a sus hijos ciertas verdades a medias o
falsedades, que los nifos encuentran dificultad para despojarse alguna vez de
estas concepcionas erréneas. En estos padres no siempre hay retardc mental
ni un fondo educativo limitado, pero muchas veces intervienen ambos factores.
Si todo el vecindaric tiene normas similares. los nifios podran ajustarse
razonablemente a medida que crecen. No obstante, si se aventuran a safir de
este pequefic ambito, estarén mal preparades para tratar con ofras personas
de antecedentes mds flexibles y mas cultos. Los primeros maesiros de todo
nifio son sus propios padres, y resulta sumamente dificil que cualguiera, sea un
docente profesional u otro trate  de borrar posteriormenie los errores

conceptuales previos o las limitaciones causados por prejuicios inculcados con

anterioridad.
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1.4.6. Familia Serena e Intelectual:

En esta familia los padres descuellan en actividades intelectuales perc
son extraordinariamente inhibidos en la expresion de sus emaociones. Aungue
fomentan fa actividad intelectual en sus nifios, combateri tede despliegue
normal de sentimientos, aunque ella atente contra sus propias actitudes. Muchas
veces este lipo de padres tienan mucha educacion y cada cual se dedica a sus

propios intereses intelectuales.

1.5. NECESIDADES DEL NINO DESAMPARADO:

En nuestro medio el indice de hegares  desintegrados ha aumentado
razonablementes y por consecuencia es alin el numero  de nifos
institucionalizados, derivado del abandeno o riesgo que tienen los menores por
falta de atencion y cuidados indispensables, los nifios recogidos por familias,
pertenecientes a hogares infantiles o internados en diversas escuelas
residenciales especiales se ven en la necesidad de consultar a un psiguiatra.
Algunos de estos nifios tienen tras de si largos periodos de desamparo materno
en su infancia; muchos de ellos fueron criados por enfermeras uniformadas en
sstablecimientos regidos por reglas severas,; otros han experimentado una serie
de separaciones de personas a las que habian venido sintiendo apego. Estos
nifics presentan problemas muy especiaies. Ademas de no saber apenas
establecer relaciones con otra gente, ademas de tener una limitaca capacidad

para  expresarse verbalmente y de tener unas ideas sobre el mundo
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caminmente insuficientes  para  su edad, suelen sufri, por lo  general,
marcados trastornos de compertamiento. Entre los nifies que van a parar a

hogares de crianza o a establecimientos residenciales, son corrientes los

estallidos agresivos, mojar la cama o ensuciarse, hurtar y escaparse. Ademas,
los niflos gravemente desamparados suelen manifestar tipos obsesivos de
comportamiento. Pueden darse a la masturbacion irresistinlemente; pueden

estar preocupados obsesivamente por temas sexuzles o vecabulario  sucio;

pueden sentir fascinacion por llaves y cerraduras; pueden ser incendiarios.

La necesidad fundamenial de estos nifios es la de tener un hogar
permanente, pero sus sintomas, ya penosos por si mismos, suelen hacerles
inaceptables para los hogares de crianza e incluso para ciertos hogares
infantiles. Los padres de crianza vy los jefes de hogares infantiles precisan
tanta ayuda profesicnal, por lo menos, como los padres verdaderes. Los nifics
mismos pueden beneficiarse frecuentemente del tratamiento psicoterapéutico
individual. El miedo a volver a experimentar una nueva ruptura de relaciones
impide a estos nifios intimar con su doctar y cualquier acercamiento de otra
persona evoca en ellos ansiedad y retraimienio, Es importante que el padre
sustituto y el terapeuta permitan por igual al nino decidir hasta ddnde puede
confiar en el adulto y hasta qué punto quiere revelar cosas de si mismo.
Dotado de un hogar estable suplementario donde se tolere el comportamientc
desequilibrado del niflo y no se ie impongan demasiadas exigencias, el nifio
desamparado puede progresar considerablemente en e! desarrollo de la

personalidad.
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1.6. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA DURANTE LA NINEZ.
Para gue el crecimiento emocional del nifio ocurra de manera natural )
espontanea, es necesario gue reciba afecto, comprensidn,  seguridad
disciplina. Necesita ademas ser estimulado For el éxito y la aceptacion social, Ex
necesaric que el nific sienta satisfaccion en su relacion con sus padres, gue
desarrolle et sentimienic de que puede provocar amor. que su individualidac
sea respetada por los que lo rodean y que tenga confianza en su prapia fuerza y

en su capacidad como persona con derechos propios.

Las desadaptaciones de la nifez a veces se ariginan debido a una sola
causa, pero la mas frecuente es que surian de !a accidn combinada de varios
factores especialmente de tipo emocional y situacional. Otras veces se
originan en causas intelectuales y tal vez de tipo constitucional. El misme,
muchas vecaes se originan producto de la relacion distorsionada entre hijos y

padres y es |a que con mayor frecuencia origina problemas.”

1.7. DEPRIVACION MATERNA.

Sadler y Joffe describieron “como el cuidado maternal constante e
‘inté:r'esado produce y mantiene en el nific un estado  afective de bienastar. En
cualquier etapa del crecimiento, la ausencia, la pérdida o incluso la pérdida

imaginara de las personas de quien el nifo dependa pueden interrumpir dicho
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sentimiento de bienestar afectivo, La interrupcién produce en el nifo Ia
sensacion subjetiva de pérdida que le pueda ser tan intensa que lo hace
responder con un comportamiento caracterizado por desamparo y pasividad

denominado depresién de la infancia.
El nifio responde a la ausencia del ser querido de Ia siguiente forma:

a) Protesta en forma iracunda, se muestra agresivo y se rehusa a aceptar la

perdida.
b) Niega la pérdida a través de una actitud pasiva.
¢} Invierte sus sentimientos y se compaorta como un payaso
d} Dirige su dolor contra si mismo
e} Presenta sintomas somaticos.

Las observaciones hechas en lactantes. parecen mostrar que la necesidad
del cuidado materno de experimentar estimulos sensorizles en la piel y
superficies mucosas asi como tener satisfacciones emocionales instintivas,
existe desde el momento en que nace el nifio y que falta de estos factores puede

dar como resultado una inhibicion del desarrcilo de la personalidad.

El destete subito y 1as exigencias de los padres por que el nifio controld

esfinteres en una etapa demasiado temprana del desarrallo, prepare el caming

Mvarte Cnlle Flodsdalos, * La agresividad en ef nifio Tundfns v Abandenadn™, P, 2AR21.
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para que el nifo desarrolle trastornos emocionales y de conducta, Ofros
factores que inciden y afectan ef desarroflo del nific incluyen las neurosis, 1as

psicosis y las tendencias psicopéticas, antisociales o agresivas de {os padres.

El deterioro emocional del nifio dependera en gran parte de Ia salud mental

de sus padres y de las fuerzas que interacitan en el nicleo familiar,

Si durante los primeros afios de la vida se interna e nifio en una institucion
0 se interrumpe la continuidad de 1a relacidn entre padres e hijos, se produce un
efecto dafino que conduce a la formacion de defecios en el desarrollo de la
personalidad, los cuales se expresan como apatia emocional o incapacidad para
establecer relaciones con olras personas, incapacidad para aceptar las

obstrucciones, los fracasos y las separaciones y Urastornos percepiuales,

intelectuales y del lenguaje.

La salud del nifio que no puede permanecer con sus padres dependerd
principalmente de los cuidados matemos posteriores. quizd mejores que los que
el nifio recibio en su propio hogar, y que seran administrados por los padres
adoptivos 0 suslitutos. ita salud mental se dafiara si esa nueva persona

parénta[ tiene actitudes que refuercen los raumas.

Como se ve, la separacién original def nifio de sus padres bioldgicos no
es en si causa de la enfermedad. Dicha separacion tiene un impacto muy

importante si ocuire en kas primeras etapas de 1a vida (entre fos cinco y los seis

meses de edad).
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Cuando de manera repetida, se transfiere al nifio de una familia sustitta 2
otra, o cuando vive en un hogar sustituto donde distintas personas se tuman
para dar los cuidados parentales, fa inconsistencia de los cuidzados constituye
un miede menos efectivo de prevenir fa invalidez psicoldgica vy social enire los

nifios que perdieron a sus padres.

La muerte de uno de los padres, o lo que es mas frecuente el abandono
det hogar o el divorcio, precedidos habituaimente por un largo periodo de

infelicidad domeéstica pueden ser importantes en la produccitn de trasiomos de la

personalidad.

Hay experiencias escolares que son importantes en €l origen de problemas
de la personalidad. El fracaso en la escuela y los factores que contribuyen a
dicho fracaso, condiciones de infeficidad en el hogar. el manejo defectuoso por
parte de los maestros o las dificullades en las relaciones con los compafieros de

clase, pueden ser fuente de dificuitades en la personalidad.

A veces Ia pobreza y las privaciones aciian para producir rasgos
neurdticos o trastomos de la conducta. El nifio que se siente rechazado suele
ser inseguro y sentirse angustiado, como resultado de lo cual, es hiperactivo v
emocionalmente inestable, tiene dificultad para concentrarse,  experimenta
resentimiento hacia la persona que le niega e! amor que &l necesita y expresa
sus sentimientos hostiles en forma de crisis temperamentales (berrinches) y
desobediencia. Pueden encubrir su necesidad de afecto con un aire de atague.

Los que estudian la delincuencia infantil informan que en general, e delincuente
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ha tenido una infancia infeliz, caracterizada por sentimientos de rechazo, de

incompetencia, de culpa vy falta de carifio.

No as raro que {a madre trasplante en ia relacidn con su hijo, los conflictos
no resueltos que surgieron en fa refacién con sus propios padres. Las
hostilidades v los resentimientos que provienen de tal fuente pueden formar
parte de la pengsa relacion con su hijo y ejercer un efecto nocivo sobre of
crecimiento y desarroflo social y emocional del nifio, manifestandose por
conductas de desobediencia. descaro, berrinches, una actitud exigente de tipo
agresivo y diversos grados de conducta tirdnica. puede presentar conductas

angustiosas. miedos, timidez y conductas sumisas.®

"En el nific huérfanc o abandonado, la agresividad se constituye en un
problema psicolégico, caracterizado por manifestaciones externas de hostilidad,
cdic o furor, que se lleva internamente y que puede estar dirigida contra si
mismo o conlralos demas, generalmente, existe una interferencia constante
entre &l nifio que quiere afirmar su vida por medic de sus instintos agresivos,
que la sociedad y ia familia, con fuerzas de agresidon ordenada y discipfinada

intertan moderar.

Bl nifo mismo puede conducirse por el caminc de las reacciones
constructivas  que por el de las reacciones destructivas. La adaptacién se

produce cuando un nific encuentra un clima adecuado de comprension y

“Rolb £ Lawrence, "I’\il[tli:zln'm ©Chnaea Medema™ Tragx, 777752
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afecto en su familia ambiente social"?

"En el nific la pérdida o abandono de sus padres puede provocar crisis

depresivas. |as cuales se caracterizan por los siguientes criterios:

- Aparecen tristes, desgraciados o deprimidos, sin que por elic es necesario

que se quejen de ser desgraciados, ni siquiera que tengan conciencia de ello.

- Muestran cierto retraimiento, poco interés por fas cosas en forma

momentanea o duradera, dan la impresidn que se aburren.

- Descritos como descontentos, raramente satisfechos y con escasa

capacidad para el placer.

- Dan |a impresion de sentirse rechazados o no amados y prontos de

abandonar los objetives que les decepcionan,

- No dispuestos a aceptar ayuda o consuelo, incluse cuando ellos fo

piden parecen zceptarlos manifestando decepcion descontento.

- Tendencia general a regresar a una pasividad oral. fenomeno que se

observa sobre todo en nifics que habian realizado tentativas reales para

adaptarse.

- Insomnio y otros trastornos del suefio.

Alvazade Caall-, Flondatig, “Lacagresividad del aife Huérfane o Abandonada®, Page 20-25
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- Actividades autoerdticas y otras actividades repetitivas. "™

1.8. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Al analizar la problemética econdmica politice de la Repiblica de
Guatemala, se puede observar que existe una serie de elemenios determinantes
enfa salud mental del guatemalteco, producte de ia insatisfaccion actual a nivel
de las principales necesidades que tiene gue cubrir el ser humano en ias
areas de vivienda, educacion, trabajo, salud, recreacion; bienestar sodial,
aunado a periodos de crisis econémica y politica, que repercuten directamente
en fa descomposicion social existente, manifestade por problemas  de
vagancia, vandalismo, prostitucion, adiccan g sustancias toxicas,
alcoholismo. La necesidad de incorporarse a 1a vida productiva Y {28 ausencia
de mecanismos que permitan & acceso  al trabajo, asl come la falta de
responsabilidad de los adultos, falta de educacion, han creado condicionss
propicias para fa promiscuidad sexual, 1o cual ha generado e nacdimiento de
muchos nifios no deseados, ausentes de Ia figura paterna ya gQue en nuesto
medio existe una gran cantidad de madres spiteras, quienses en ausencia dge
procurar fa salisfaccion de necesidades basicas = sus rgos, prefieren

abandonarlos o bien institucionalizarlos en un hogar sustiuto.

El mifio que se encuentra en un hogar sustituto de alguna manera, refleja

conflictos emocionales producto de 1a deprivacidn matema y carencia de afectos

" Amagecna de 1. Mol de Peiquinma ol Pag 70,
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en que se encuentra, ademas del rechazo que han sido objeto, lo cual podria
manifestarse a través de su conducta, por medio de estados depresivos,
sensacion de angustia, timidez. aislamiento social, baja autoestima, o bien
conductas agresivas, entre ofras, enuresis, encopresis, unicofagia,
tricotilomania, que afectaran el desarrolio cognescitivo afectivo y psicomotor de
los nifios, quienes por una u otra causa dependa de Iz institucion, esto Hene
efectos negativos dado a la falta de recursos econdmicos, técnicos,

cientificos y materiales, ya que éste destacara un retraso en su desarroflo y

adaptacion generat de! nifio."’

Al no darle importancia a este fendmeno social, el nific desarollara una
personalidad inadecuada, que aunade a los conflictos existentes en el periodo
de la ninez y al no obtener una orientacién sana, podria desencadenar en
dichos nifios, rasgos de personalidad antisocial, por lo cual se considera
conveniente abordar la problemdtica existente a este nivel, con el fin de
consolidar elementos terapéuticos que permitan un adecuado desarrollo de nifo
y por lo tanto un mejor  estilo de vida. Tomando en cuenta los elementos antes

descritos, el problema abjeto de estudio se plantea de |a siguiente forma:

Caracteristicas psicosociales del nifio institucionalizado, asi como una
investigacion explorativa a través de rasgos conductuales, producto de fa
deprivacion afectiva en que se encuentran, ya sea por ausencia o abandono de

sus padres y familiares. El enfoque que se le dara a la investigacién sera a

Mhvanaede Castillo, Bondadma, b soresividad een el wiae Husrbae o Aloaalonado,” Tiss 8= AL matemala, noviewbe
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través de la corrisnte psicoanalitica.

1.9. PREMISAS:

Antes de formular la hipdtesis, se pfantean jas siguientes premisas;

a) Algunas instituciones han surgido por la necesidad de atender nifos

abandonados o huérfanos.

b) La situaciéon econémica que vive I3 mayor parte de la poblacion es  tan

precaria que algunas madres se ven obligadas a abandonar a sus hijos,

1.10. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

Se plantea la siguiente hipatesis:

La conducta y los estados emocionales del nifio institucionalizado tienen su

origen en Ia falta de afecto que proporciona el nicleo familiar.

1.11. DEFINICION OPERATIVA DE LAS VARIABLES:

LA L VARIABLE INDEPENDIENTE:

Se identifica como vanable independiente. el insuficiente afecto

proporcionado,

B, Pap. 19,
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LA INDICADORES:

Caracterizado por ausencia de afecto. frecuencia de visitas de familiares,

demostracidn fisica de afecto, afectividad de las visitas o reuniones.

1112, VARIABLE DEPENDIENTE:

Se identifica como variable dependiente a ia conducta y  estados
emocionates del nific institucionalizado en el Hogar Elisa Martinez.

1120 INDICADORES:

Manifestaciones de angustia, depresion. agresividad, aislamiento,

pasividad, temores nocturnos y conductas regresivas.

Entendiendose comec angustia a la sensacidn persistente de temor,
aprension y desastre inminente; constituye una respuesta a la amenaza que

surge de profundos vy peligrosos impulsos reprimidos dentro de la personalidad. *

Depresion: Puede variar desde un abatimiento higero o sentimiento de

indiferencia hasta una desesperacion en grado extremo.”

Agresividad: Implica |a necesidad de actuar coercitivamente sobre los
demas, con inclinacion a la violencia, aparece como reaccidn a una amenaza
contra el poder propic. La agresion se dirige primariamente a olra personas o a
objetos, perc puede reflejarse secundariamente sobre el propio sujeto cuando

es inhibida por obstaculos, es decir, cuando &s reprimida por las normas sociales

Kolb €2 Lawrence, “Psigquintris Clinica Moderan™, Pay, 105

- Idem, Pag, 164
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v deseo de adaptacién social.

Aislamiento: Es posible que la falta de contactos o experiencias sociales
durante los primeros meses de vida, tenga un papef importante en muchos de
los trastornos de la personalidad. Muitiples observaciones muestran que las

relaciones afectivas se aiteran cuando el nifio en crecimiento se aisla de otros de

los de su grupo.'*

Pasividad: El individuo se siente abrumado por sentimientos de desamparc

& indecision. Es irresponsable e infantii y puede aferrarse a los demas como un

nifio dependiente lo hace a un padre que lo apoya.'®

Temares Nocturmos: Los temores nocturnos en contraste con los suefios
de angustia y las pesadillas, ocurren durante el dormir no REM; casi dos terceras
partes de dichos terrores nocturnos ocurren al paco tiempo de haberse dormido,
Son menos  comunes que fos suefios atemorizantes o 1as pesadillas y se han

observado en su manifestacién mas temprana, al comenzar los dos afios de

edad.”’

Regresion: A través de otro mecanismo para escapar de la angustia,

lamado regresidn, la personalidad puede sufrir la perdida de una parte del

! Borwh Fricdoch, “Diccionanio de Psicologic. g 24,
" Rl U Lawrenew, “Psiquiain Clisdea Xode ma™ Pag 213
+ Jbideen, Pag. 138,

© Ihidem, Pag 80T
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desarrollo ya alcanzado y regresa a un nive! inferior de integracion, ajuste y

expresion,'®

“Mbadens, Pag, 121-122




CAPITULO it

2. TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1. TECNICAS DE MUESTREO

Para 1a realizacion de 1a investigacion se seleccionaron cincuenta nifos
institucionalizados en el hogar Elisa Martinez, comprendidos entre los cinco a
siete afios de edad, siendo estos veinticinco del sexo femenino y veinticinco del
sexo masculino.  El tipo de muestreo fue intencional o de iuicio por tener

conocimiento previc de la investigacion.

2.2. TECNICAS DE RECOGLECCION DE DATOS:
Para la recoleccion de datos se hizo uso de diferentes técnicas, las

cuales se mencicnan a continuacion:

2.21 La observacion: Esta se realizd en el periodo de evaluacion y

dinamicas grupales, con el resto de la poblacion.

222, La evaluacién: Para la evaluacidn de los nifos se hizouso de la
técnica psicodiagndstica del test de la Figura Humana de Elizabeth M.
Koppitz, ya que esta prueba permite conocer a través de un dibujo las actitudes

del nifo.

32




3.2. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA:

De la pobiacion existente se selecciond cincuenta nifios de cinco a siste
anes de edad, veinticinco del sexo femenino y veinticinco del sexo masculing.
En cada uno de los casos se aplico el test de Ia Figura Humana de Elizabeth M.
Koppitz, lo cual permitidé visualizar las constantes psicolégicas que se

presentan mas adetante.



3.3. PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS:
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Cuadro No. 1

Distribucion de los Nifios Institucionalizados por edad y sexo

Edades Niffos Nifias Total %
De 5 a 5.5 afios 4 3 7 14
De 5.5 a6 afios 1 1 2 4
De 6 a 6.5 afios 10 11 21 42
De 6.5 a7 anos 10 10 20 40
Total 25 25 50 100
Fuente:
investigacion de campo
37
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Andlisis:

El cuadro nimero 1vyla grafica 1 contienen la distribucion de ia
muestra anatizada, la cual estd compuesta de 50 nifios de ambos sexos,
comprendidos entre ias edades de 5 a 7 afios. Se considerd este parametro
porque a partir de los cinco anos es factible aplicar pruebas psicodiagndsticas
como el Test de la Figura Humana, cuyos resultados fueron los siguientes: De
los nifos comprendidos entre 5 y 5.5 afios de edad que representan el 14%
realizaron el dibujo con menores elementos significativos. El 86% restante que
comprende a los nifios de mas de 55 afos a 7. realizaron el dibujo de la
figura humana con mayores elementas significativos. debido al nivel de madurez

evolutiva que presentan en esta edad.
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Cuadro No. 2

Ristribucion de los Nifios institucionalizados

por su procedencia

Procedencia Nifios Nifios Total %
Abonados 4 10 24 48
Riesgo (%) 6 10 16 32
Padre Alcohdlico 1 4 5 10
Hogar Desintegrado 4 0 4 8
Por Proteccign o 1 1 2
Total 25 25 50 100
Fuente:

Investigacion de campo

{*) Nifios que los padres no pueden cuidar
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uente: Datos del Cuadrc No. 2




Analisis:

Ef cuadro ndmero 2 y la gréfica 2 muestran la procedencia de los
nifios objeto de estudio; como se puede observar en su mayoria son nifos
abandonados y nifios que corren riesgos altos porgque sus padres no pueden
cuidarlos (80%); en este segmento de la muestra se manifiestan en un aito
grado los indicadores emocionales que tienen relacién con la inseguridad,
impuisividad, agresividad, angustia y depresién; mientras que en menor grado, ia
ansiedad, el sentimiento de culpa, 1a baja autoestima y la regresiomn; situaciones
que se caracterizan por la falta total o parcial de afecto dei niicleo familiar hacia
el nifo, ya que los motivos de su procedencia vienen a constituirse en dindmicas
inadecuadas, que influyen y determinan el estado psicologico del nifio. El 20%
restante cuyos nifiocs provienen de padres alcohdlicos: de hogares
desintegrados ¢ ingresados a la institucion para brindarles proteccion; son nifios
en los que también se manifiestan los indicadores emocionales enumerados

anteriormente, pero en menor grado.
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Cuadro No. 3

Relacion entre indicadores emocicnales comunes por sexo de los 50 casos,
obtenidos del test de !a figura humana de Elizabeth Koppits

Indicador Nifigs Nifias Total %
Inseguridad 25 24 49 a8
Impulsividad 20 15 35 70
Agresividad 20 14 34 68
Angustia 8 12 20 40
Depresion 8 10 18 36
Ansiedad 8 10 18 36
Sentimiento de Culpa B 6 14 28
Baja autoestima 8 4 12 24
Regresion 5 3 8 16
Total n-25 n-25 n-50

Fuente:

Investigacion de campe
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| GRAFICA No. 3 :
| INDICADORES EMOCIONALES MAS FRECUENTES §

Inseguridad
Impulsividad
Agresividad
Angustia

Depresidn

Ansiedad
Sentimiento de culpa

Baja Autoestima

Regresidn A

0 20 ' 40 | 60 | 80 | 100
10 30 50 70 90
PORCENTAJES

Fuente: Datos del Cuadro No. 3



Analisis;

La técnica de Elizabeth Koppitz para interpretar los dibujos de la
figura humana, determina 1a existencia de 30 indicadores cuya presencia se

asocian con perturbaciones emocionales en los evaluados.

El cuadro ndmero 3 y la grafica 3 muestra los “indicadores
emocionales que mas se manifiestan en los nifios, los cuales, atendiendo el

orden de su recurrencia, se analizan e interpretan a continuacion:

La Inseguridad: Este indicador se determina porque los evaluados omiten
los brazos en las figuras lo cual evidencia ansiedad y culpa por conductas

sociales inaceptables que implican brazos y manos. Este elemento refleja

culpa especialmente por robos.

La impulsividad: Se determina par la omision del cuello en las figuras y se
relaciona con inmadurez y controles internos pobres. Falta de control racional y

pobre coordinacién de los impulsos y la conducia.

La Agresividad. Se determina por el aparecimiento de los dientes en las

figuras, estos son signos de agresividad, tanto oral como de agresividad normat y

necesaria para poder realizarse.
La Angustia: Se manifiesta por ia omisién de ta nariz lo cual

significa que el nifio tiene conducta retraida y timida. Presenta

sentimientos de inmovilidad e indecision, evidencia incapacidad de progresar.
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de avanzar con aplomo. Algunas veces sugiere angustia por el cuerpo y por la

masturbacion.

La Depresion: Se manifiesta por el trazo de una figura pequefia lo que se
relaciona con una. extrema  insequridad,  retraimiento y depresidn, Indica
sentimientos inadecuados, un yo inhibido, preocupacion por las relacionas con

el ambiente.

La Ansiedad: Se manifiesta por el sombreado de la cara y
adicionaimente agregan nubes, lluvia o nieve, lo anterior refleja sentimientos
amenazaderes por parte del mundo adulto, especialmente los padres. Este

indicador se manifiesta acompanado de dolencias psicosomaticas.

El' Sentimiento de Culpa: Se manifiesta porque en la figura las manos
aparecen seccionadas, esto significa que el evaluado manifiesta culpa por no

lograr actuar correctamente. Se siente preocupado e inadecuado.

La Baja Autosstima: Se manifiesta por la forma grotesca o monstruosa de
la figura, lo cual se asocia con sentimientos de intensa inadecuacién, un pabre

concepto de st mismo.  Indica desprecio y hostilidad hacia si mismo,

Finalmente 1a Regresion que se manifiesta por una integracion pobre de
las partes de la figura lo cual esta asociado a la inestabilidad y la inclinacién de

pensary actuar asumiendo que vive una etapa anterior a la actual,
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3.4 ANALISIS FINAL:

El nifio como personalidad es producto de 13  accién combinada de la
herencia y del medio en el que se desenvuelve, entendiéndose como
personalidad, al proceso constante de crecimiento y diferenciacion de
funciones que resultan del desarrollo y la maduracion del organismo total y muy
particularmente del sistema nervioso, cuya expresion externa es la conducta;
en consecuencia, el hombre no solo es un  cuerpo  y una mente sino la
combinacicn de ambas, las cuales definen su personalidad. Un nifio es un ser
social al que no se puede comprender del todo si se le aisla de su medio social,
Para hacer una evaluacién psicoldgica significativa de un nifio, se tiene que
conocer no solo su ambiente social, sino también. como se ve el nifio a si

mismo, a su familia y el lugar que ocupa dentro de ésta.

Los nifos abjeto de estudio no son la excepcidn, ellos también se
desenvuelven en un ambiente propio, independientemente del motive de su
institucionalizacion, ese es su medio y o serd mienfras alcancen la edad
necesaria para ser trasladados a otro centro, perc mientras ese momento Hega,
y de acuerdo con los resultades de la investigacion. es evidente que son nifos
que carecen parcial ¢ totaimente del afeclo que proporciona el nicleo familiar,
independientemente de su edad; el segmento formado por nifios que fueron
abandonados © que corren riesgos en su seguridad porque sus padres no
pueden cuidarlos, son nifics que manifestaron en mayor grado, los indicadores

emocionales que se describen a continuacion:

| ongemn s 18
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La inseguridad, este indicador se manifiesta a través de conductas de
fetraimiento, timidez y conductas sociales inhibidas. La impulsividad se
manifiesta a través de conductas o impulsos acting-cut {actos que wvienen de
adentro  hacia afuera). La agresividad se manifiesta a través de conductas
violentas yé sean fisicas o verbales hacia si mismo a hacia las personas que lo
rodean. La angustia se  manifiesta con problemas de inseguwridad como
enuresis, bruxismo, Hantos sin causa aparente, unicofagia y finalmente Ja
depresion se manifiesta por anocrexia y estado de animo inhibido. Estos
mismos nifos  presentan, en menor grado, los indicadores emocionales
relacionados con la ansiedad, este indicador se manifiesta con Hanfos sin causs
aparente y enuresis nocturna. Bl sertimientc de culpa. como una
manifestacion de rechazo hacia si mismo, por sentirse el causanie de los
problemas que le aquejan. La baja autoestima, €sta se manifiesta porque se
siente menos que los demas. se siente feo. gordo, etc. y finalmente la
regresion, la cual se manifiesta cuando el nifio adopta conductas propias de
edades anteriores cuyos recuerdos le hacen sentir algin placer o bienestar,
todos los  indicadores descritos y desarroliados anteriormente coinciden
considerablemente con fos estudios efectuados en personas que por alguna
circunstancia ne han tenido la Oportunidad de contar, durante su nifiez, con un

ambiente que les proporcione dinamicas adecuadas para su desarmrallo normal.

Por otra parte los nifios que provienen de padres alcohdlicos, hogares
desintegrados o que son institucionatizados por proteccidn, son nifias que

manifiestan los mismos indicadores emacionales citadas en el parrafo anterior
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solo que en menor grado. Lo anterior confirma que “la conducta y los estados
emccionales del nifo institucionalizado tienen su origen en la falta de afecto del
ndcteo familiar', enunciado que estd contenido en la hipotesis planteada, 1a

cual se confirma con los resultados de {a investigacion efectuada,
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CAPITULO IV

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

1.

La hipotesis planteada: "La conducta y los estados emocionaies del nifio

institucionalizado tiene su origen en la falta de afecto que proparciona el
ndcieo familiar” gueda abjetivamente comprobada con los resultados y
datos  obtenidos a través de los métodos aplicados durante la

investigacian; lo cual se confirma con los siguientes enunciados:

Para comprobar la hipdtesis se tomé en cuenta |a dinamica familiar

del nifio, la cual se caracteriza por ausencia de afecto del nucleo

familiar.

La inseguridad gue los nifios presentaron se debe a |a falta de una base
firme familiar que permita el desarrollo psicolégico del nific en forma

integral.

La edad tambien fue un factor impaortante para la comprobacion de la
hipdtesis, ya que se pudo determinar que entre mas edad presenta el

niflo mas consciente esta de su situacion de nifio institucionalizado, lo
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d)

cual le ocasiona mayores problemas de conducta y problemas

emocionales.

Los indicadores emocionales que presentan los nifios refuerza la
hipdtesis planteada ya que en todos se evidencian los problemas

emocionales y de conducta, generados por falta de contacto afectivo

familiar adecuado.

La totalidad de los nifios, objeto de analisis, presentaron dos o mas
indicadores emocicnales como rasgos de su personalidad, entre los que
sobresalen la angustia. la agresividad, la regresian, fa inseguridad, la

depresion y el sentimiento de culpa.

En su mayoria. los nifios atendidos en el Hogar Elisa Martinez son
recibidos porque son nifios gue han sido abandonados por su
padres: nifios que por no tener el cuidado de sus progenitores corren
altos riesgos mientras permanecen solos en sus hogares; nifos gue
provienen de hogares desintegrados y finalmente nifios cuyos padres

son alcohaticos y no les brindan ninguin cuidado.

Los nifios institucionalizados atendidos en sl Hogar Elisa Martinez
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manifiestan dificultad para establecer relaciones interpersonales debido
alafalta de contacto social; manifiestan también inestabilidad, falta de
equilibrio, inseguridad, personalidad 1abil, conflictos internos,

inmadurez y pobre coordinacién por falta de una base familiar sdlida.
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4.2. RECOMENDACIONES

1. Reforzar la atencién psicolégica al nifio institucionalizado, para levar un
seguimiento y desarrollo afectivo, y brindarles apoyo y orientacion; durante

su estancia dentro de la institucién.

2. Efectuar al nifio institucionalizado, re evaluaciones periddicas con
pruebas proyectivas, para conocer los mecanismo que utiliza en su
dindmica emocional, procurando, ademas. dirigir en forma efectiva la
atencidn psicologica y orientacion al personat que tiene bajo su cargo el

cuidado de los nifios (nifieras).

3. Crear programas de atencion psicologica grupal para el personal que
fabora en la institucién con el proposito de motivar su trabajo e incentivarlo

para mejorar su relacion de afecto hacia el nific de dicho centro,

4. Promover programas integrales a nivel nacionat para mejorar la condicién
economica de la poblacion y evitar que proliferen los nifios sin hogar o la

falta de capacidad de los padres para cuidarlos y educarios,
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5.

lmplementar programas que tengan como objetivo principal, compensar en
parte la ausencia de afecio en los nifios a través de convivencias y

actividades sociales y recreativas.
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