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El estudio sobre la autoestima en el nimo degedad“éscbl&r,
surge de la necesidad que existe de dar a conacer los factores
que influyen en la autoestima del nino, la cual es
determinante para que &ste se desarrolle integralmente.

El nino como tal posee su propia imagen y tiene un concepto de
si mismo, el cual puede deteriorarse si no es estimulado
adecuadamente Y no se crean las condiciones necesarias en el
medio en el gue se desenvuelve, ya gue el contexto social en
el que estd inmerso puede enmarcar en muchos de los casos:
pérdida del yo, frustracién, bajo rendimiento escolar y
condiciones socioecondmicas que inciden en una baja

autoestlma

Para la reallzaCLGn de la presente investigaci6n nos basaremos
en las ciencias psicolégicas y ciencias sociales. La
psicologia se encarga del estudio de la conducta del nombre,
v la sociologia del estudié del comportamiento del hombre en
sociedad, también estudia los diferentes grupos sociales
(familia y sociedad), ambas ciencias son importantes para éste
ya que se basa en el estudio de la autoestlma del escolar,

. . L
Loy g & B

bretendemosi’ue esta 1nvest1gac16n ‘sea un estimulo para las

escuelas puDllcas que brindan atenc16n a dlferentes

. generaciones, a la vez aportan algunas alternatlvas gg
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psicologia, presentando algunos elementos que ayudan a
c;;éliééf.ibé"préﬁieﬁéé'dé tipd eﬁocionél para elevar el“££§;i.
dé au%éﬁgtimg, -

"finalmente deseamos agradecer al perscnal docente v alumnado
de la Escrela Oficial para Ninas No. 20 José Antonio Salazar,
sin cuya colaboracién y participacién no hubiera sido posible
realizar estd investigacién. De igual manera agradecemos a
los profesionales de la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la
Universida& de San Carlos de Guatemala, gque nos ayudaron a la

culminacién de este trabajo.




INTRODUCCION

En nuestro medio no se ha dado la suficiente importancia al
tema de la autoestima, existiendo poco material de apoyo y
trabajos afines.

Siendo nuestra poblacién objeto de estudio, una escuela
pliblica de escasos recursos econdmicos provenientes la mavoria
de hogareé desintegrados, presentande diversos pfoblemas
emocicnales gque influyen directa e indirectamente en su
interactuar con los demds, en su rendihiento escolar y
desenvolvimiento en las actividades que realiza en la vida
cotidiana.

La escuela constituye una parte fundamental en la formacién
integral del nino, ya que esta refuerza la identidad y la

autoestima del escolar.

La _presente lnvestlgac%én la realizamos, porque sentlmos 1a -

e LV o " i

relevancia de este tema de la autoestlma, va que es

determlnante en el desarrollo del nino, de acuerdo al _concepto
que tenga de si mlsmo, se sentird sequro y .capaz de.realizar

'act1v1dades tanto escolares como recreativas, con un

nositivismo que le permitira sobresalir en lo que emprenda;

aqui entra en 3uego el papel Que asuman los adultos _que

al niro, prlnCLpalmente los padres y maestros, son de vital

importancia para que sy desarrollo y constante lnteractuar con

R

v i



e

3
€l, va que el niro sale de un ambiente familiar e ingresa a un
ambiente desconocido en el cunal tiene que construir su
identidad escolar y sustituye el juego por el trabajo, siendo
un cambio brusco ern la vida del nino.

_____ tig;ggngmgg;esividad$mm§gnwmactitudeSMMquemweonsideramqswmﬁg

importancia-.-investigar, _ya que  tiene relacién .con__ la..
autoestima.del escolar, tomando en cuenta gue nuestra sociedad
es de tipo autoritarista e impositiva. Por lo anterior y en
virtud que no existe la suficiente bibliograffa, ni trabajos
relacionados con el tema, creemos que es una valiosa
oportunidad para poner en préctica nuestros conocimientos y
aportar datos cientificos que puedan contribuir con la
psicologia a minimizar este conflicto gue vive el nino en su
entorno escolar. Para la Escuela de Ciencias Peicoldgicas de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, es un feto mas para
poder servir a lé sociedad, con es?ﬁwggggwggwggggg}igﬁg}gﬂgs
que beneficie a la'graﬁ mayq;}a,“como_spnwloswninqqnde escasos
recursos gue asisten a las Escuelas Pdblicas, asi como a
maestros para que sirva como gufia de referencia para poder
orientar al alumnado vy no se acentué mis este problema gque
agueja a nuestira ninez.

En base al problema de la autoestima que se observa en la

Escuela Piblica se plantearon los siguientes objetivas:

L




GENERAL:

Investigar la importancia que tiene el sentimiento de

autoestima en el desarrollo de la personalidad del nino.

ESPECIFICOS:

Determinar el nivel de autoestima que poseen las alumnas de la

Escuela Oficial para Nimas No. 20, José Antonio Salazar.

— Profundizar en el tema de la autoestima y aportar datos que
ayuden é ampliar su estudio.

En relacién a los objetivos planteados, se estructuré la

siguiente hipétesis:

- Las ninas que asisten a la Escuela José Antonio Salazar en

su mayorla presentan baja autoestima.




CAPITULO I

1.1. pPlanteamiento del Problema

Consideramos de vital importancia trabajar sobre 1la
autoestima, ya que es un factor determinante en la formacién
de la personalidad del nimo y que le permite poder
: desenvolverse adecuadamente en el medio, pero por diversas

" causas el nino no es estimulado y presenta actitudes que

L._z;.ef%,@._j.&awufr\u}ﬁ} el bajo. de autoestima.. .. oo
Sustentamos esto, debido a nuestras observaciones ¥
experiencia laboral pues hemos podido distinguir que los ninos
con alta. autoestlma se muestran colaboradores,_segaros de sl
mlsmo, capaces de afrontar las dlflcultades &anto escolares
cgggmiggmgggm§g;gggﬁggwﬁ§m§1arlo V1v1r.%

Lo contrario sucede con los ninos que presentan baja

estos ninos han 51do anulados en su amblente

mW;ilar; tienen un grado de desvalor12ac16n y apatia a la
escuela; asi mismo se puede observar en su estado-animico el
poco interés que manifiestan en la realizacién de actividades
Yy la dificultad para integrarse adecuadamente al grupo,
negandose a participar en é1.

acuerdo al concepto que tenga de si mlsmo,xobtendré logros ¥

seré capaz de llevar a cabo actmv;dades propias de su edad, de

la misma manera adquiere conciencia del trato hacia los demé§
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? y valora sus propios actos. Consideramos que en la medida-en
,iqu?m}9§w9§d??§,Y;E§?§§?9§.ﬁEWQFHP?QMPQFMQleQjQEE@iEGFQugﬁmla

autoestimacion del nino favorecen en la formacién de un

lnd1v1duo sano y equilibrado. mentalment

En virtud de lo anterior, surge la 1dea del presente estudio
con el fin de dar a conocer el nivel de autcestima de las
alumnas deiéto., 5to. y 6to. grados de primaria de la Escuela
Oficial paf; Niras No. 20 José Antonic Salazar, ubicada en la
18 calle 14~16 zona 10, ciudad capital.

Un problema actual que afronta la gran mayoria de familias
guatemaltecas, se caracteriza por el agotamiento vy
sobretrabajo de los padres, quienes cada dfa tienen menos
oportunidad de dedicarles tiempo a sus hijos, por esto delegan
la responsabilidad de educacién a 1la escuela, gque como tal
contribuye a transmitir valores al nino.

Pero debido a la superpoblacidn que se observa en la escuela
piblica, es imposible considerar las diferencias individuales
y dar un trato especial a cada nino, lo que dificulta en
algunos casos, la estimulacién de la autoestima. Con el fin
de proporcionar elementos de juicio sobre la autoestima, es
necesario considerar el problema psicosocial en el que estamos
inmersos y que influye en la formacidn de la autoestima del
nino en edad escolar. Ya que el ambiente .adecuado para el

Rl

desarrollo de la autoestima del nino debe ser agradable, para
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gue se sienta reconocido, aceptado y valorado, no sqlqmpgyﬂéos

Jpadres sino también por los educadores.

1.2 Antecedentes

En nuestro medio no se le ha dado la suficiente importancia al
tema de la autoestima, el cual no tiene antecedentes directos
pues solamente existen estudios relacionados con el tema y que
esta en las siguientes tesis:

1) Variéntes en Nivel de Autoestima en ninos preescolares a
través de un programa de modificacién de las actitudes
paterna, en la crianza de los ninos.

2} El Autoconcepto del Adolescente.

3) Factores Psicoeducativos gue influyen en la autoestima de
personas cilegas en Guatemala.

4y La autoestima en el rendimiento académico de los alumnos
de 20. y 30. basico del Instituto Mixto Domingo Juarros, del
municipio de Puerto Barrieos, Izabal, estudiocs realizados en la
Universidad de San Carlos. Estos trabajos no se:relacionan
con ninos de edad escolar, pero tienen -cierta similitud y
pueden tomarse como gufa de referencia para ampliar
conocimientos sobre el tema de la autoestima.

1.3 Marco Tedrico

. En  relacién a nuestra investigacién, existen diversas
definiciones, una de ellas nos indica que:

"La fundamental condicién para gque el nino tenga una..
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disposicién adecuada que_le permite afrontar con éxito.las

~dificultades escol es una suficiente carga de autoestima.,

;ﬁeffﬁiéﬁdd“lé'éqtoestim;>como el sentimiento de verse buenc y

valioso, que se concreta a su vez en confianza Yy seguridad en

si mismo."('}.

"Dijo Goethe: La peor desgracia que 1le puede suceder a un

hombre es pensar mal de si mismo. Jhon Milton en su Paraiso

Perdido comenta, YEl interés del hombre por el mundo es

solamente reflejo de los intereses de si mismoﬁ

Esto hace pensar que la persona que no tiene amor por si

misma, se vuelve egoista, vy que la base y centro del’

desarrolle humano, es la autoestima, que es conocimienta,

concientizacidén, préctica de todo el potencial de cada

individuoxf -
S8olo podremos amar, cuando Nos amemos a ROSOLros mlsmo;

Alduncs avtores afirman que la autoestima es una parte
fundamental para que el hombre alcance la plenitud vy

autorealizacién en la salud fisica y mental, productividad y

creatividad, es dec1r en plena expresién de si mlsmo“s

“El hombre tlene la capac1dad para eleglr 1a actltud personal
ante cualquier reto o conjunto de circunstancias y asi decidir

su propio camino; lo que el hombre llega a ser, lo tiene que

' Martinez Muniz Baudilio “"Causas del fracaso escolar* pp.40
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ser por si mismo, a veces estd oculto Y sumergido en
inconciencia o en la ignorancia". (2).

"dtro concepto de autoestima "es el grado de estimacisn ¥
autovaloracién, la acumulacién de las propias conclusiones

sobre las capacidades y habilidades que el nino posee, asi

como los juicios de los dem&s sobre &€1. Todos los comentarios ..
de los mayores y el ctmulo. de experiencias propias...de
competengia_y fracasoywempiezanua.formar,elmconocimientomwaek
en_si mismo®. (3.

para el presente estudio, profundizaremos en el tema de la
autcestima, desde su origen, razén por la cual iniciaremos
desde el nacimientd::

El bebé antes de nécer, se encuentra en un receptédculo con
calor y temperatura ideales, confortablemente alojado vy
Plenamente satisfecho, sin embarge la situacién cambia
radicalmente en el acto de nacer, anadidos la violencia fisica
del nacimiento, actidan una serie de factores gue provocan un
choque brutal para el recién nacido.

A todo esto se le suman estimulos desagradables, tales como:

sensaciones de frio, estimulos luminosos, se ha roto

? Rodriguez Estrada Mauro “Autoestima clave del éxito personal
p.9

Helen Bee, "El Desarrollo del Concepto de si Mismo®
pp. 241

s
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brutalmente la comodidad del idtero de la madre, de tal manera
que se puede hablar de un "paraiso perdido”.

"Piaget dice: Que el nino de 0 a 3 mese no concibe un cuadro
perceptive como una realidad ubicada en el espacio con
identidad independiente a sus deseos y movimientos,

Entre los 6 a 9 meses acontecen una serie de progresos que
permiten al nino pasar de la aprehensién de los objetos a la
bisqueda de los objetos presentes.

Durante este periodo el nino serd capaz de sequir movimientos
rapidos, hay capacidad para anticipar la trayectoria del
objeto y por lo tanto hay capacidad de representar objetos
como entidad independiente del propio yo. A partir del primer
anc el objeto comienza a ser una entidad exterior gue no
depende de la propia acciérn para su existencla, en este
momento el nino ha alcanzado la objetividagd.

8i el proceso de desarrollo durante los primeros meses se
realiza de un modo adecuado, el bebé irad tomando conciencia de
su importancia e insuficlencia, pero -a la vez de sus
adquisiciones y progresos, ir4 tomando conciencia de su
dependencia y confianza en si mismo®. (%).

31 por el contrario ha experimentado carencia y privaciones

excesivas, la toma de conciencia de su dependencia e

Bee, op. cit. pdg. 242
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impotencia ser& intolerable; sentird sus adquisiciones"édho
débiles, asi mismo la confianza y seguridad en sus figuras
paternas serd precaria y el mundo externc tenderd a ser vivido
CoOmo una amenaza.

Un aspecto conexionado es el necesario revestimiento de
autoestima que necesita el nino, es el sentimiento de
identidad, es preciso de gue adquiera conciencia de QUIEN S0Y
Yo. EL. nino_ establece su identidad a partir de la confianza
que le den sus padres, el ninc se siente dueno de si mismo,
refuerza su propia identidad y toma conciencia de ella. " Los
padres y también los educadores pueden influir de diversos
modos en la consolidacidén o no, de sentimientos de autonomia
en €l. Algunos padres aparentemente estimulan la autonomia de
su hijo, exigiendo perfeccién. Dicen que el nino debe de
aprender a ser responsable, activo e independiente, todo lo
cual es cierto, peroc a su tiempo y en funcidén de cada
individualidad". (%).

Cuando el niro no se siente dueno de si mismo, tiende a
sentirse anulado, desposeido y desvalarizado. En este
sentido, la escuela posee caracteristicas gque favorecen que el
nino la sienta con un significado castrante, si va adguiriendo

identidad que le permite diferenciarse y asimilar los diversos

5 Ibid, pag. 10
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cambios, serd capaz de afrontar con éxito las dificultadés
escolares.

" Para el nimo entrar a la escuela, es entrar en un mundo
nuevo en el que deberd adquirir progresivamente un determinado
nimero de conocimientos cada vez mas complejos, que le ser&n
necesarios en una sociedad dada ¥ cuyas Dbases son
indispensables, para la futura formacién de todo individuo;
desde el-punto de vista afectivo, la escuela implica una
separacidn del medio familiar y de nuevas formas de adaptacioén
social, en razén de la necesaria integracién a un grupo nuevo,
distintos del ambiente parental v fraterno. Existen en é1 dos
personajes: el consiente que expresa los deseos profundos y
el inconciente que se expresa en el rol social. El maestro
debe actuar en estos dos terrenos Yy el mismo tiene que
desempenar dos roles: el de transmitir sus conocimientos de
manera pedagégicamente adecuada y el de responder a las
transferencias del grupo o de cada una de las personalidades
del grupo con relacién a sus propios problemas®. (%).

_El maestro es el modelo de identificacién a partir del momento
en que se establece una comunicacién entre €1 y el alumno. Es
deseable gue se establezca un verdadero didlego entre el

maestro y el alumno y no una forma de relacién falseada por la
~

Ajuriaguerra, J. De, Manual de Psiquiatrfa Infantil
pp. 817,
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creencia en una superioridad del adulto sobre el nimo. S§i
para el nino la escuela es un nuevo campc de experiencia en el
que revive y asume sus problemas familiares bajo nueva formas,
para los padres la escolaridad del nise representa una
remisién de su problemas personales, pueden sentir la
escolaridad como una separacién como un principio de autonomia
del nino, como las primicias de la individualizacién
socialmenﬁe aceptada, como una transferencia de autoridagd
oficialmente reconocida, la nueva sociabilidad como un
atentado a la unidad del grupe-.familiar, todo esto se refleia
en las actitudes ambivalentes de algunos padres, seglin los
cuales el niro aprende cosas en clase, pero adquiere malos
hédbitos, en sus reacciones hacia la personalidad del
instructor, juzgado demasiade autoritarioc ¥y severo. La
escolaridad del nino despierta en los padres sus propias
ambiclones o sus deseos insatisfechos; provectan sobre la vida
del nino su propia inseguridad y sobre el maestro las
dificultades que ellos mismos tuvieron en clase respecto a la
autoridad o transfieren sobre el maestro sus propias
dificultades, de alli una desvalorizacién de los exitos.
El nino tiene sus necesidades propias, la sociedad a través de
la escuela, trata de inculcar un modo de pensar conforme a su
propia estructura. Desde hace tiempo, determinados pedagogos

reaccionaron contra esta tendencia tradicional de transmitir

,';,:7‘;-
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los conocimientos de manera éutoritaria. Cuando se trato de
reemplazar la nocién de temas por la motivacién, del nino por
la escuela, se introdujeron algunes datos nuevos en las clases
tradicionales, pero no parece que haya servido de gran
utilidad, en cuanto a mejorar la situacién de la escuela.
Motivaciones gque sustentan el aprendizaje: de tipo social
frente a la familia, se considera el esfuerzo escolar, como
una maneré de agradar a los padres.

Motivaciones individuales del hijo: para algunos el éxito
escolar se valora en funcién de otros alumnos del mismo grupo
y desencadena reacciones de amor propio y prestancia. Hasta
los 7 amos, la escuela resulta un juego serio para el nino
porgue imita el trabajo de los adultos, "el nino acepta la
escuela por necesitar cierta autonomia o por considerarla como
una aventura nueva ¥y una posibilidad de hacer nuevas
amistades. La separacién al principio del periodo escolar no
es fdecil, vorque no se trata solo de abandonar el grupo
homogéneo familiar sino de adaptarse a un mundo nueve, con
férmula m&s rigidas". (7).

De cualquier manera el nimo no logra siempre la aceptacién del
grupo no estd en funcién de su grado de inteligencia ni de su

madurez, de su capacidad de participacién y de cierta

Bee, op. cit. pé&g. 241
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concepto de si mismo puede tener efectos generales en el
desarrollo de las nueva habilidade§ig
El niro tiene gque reconocer que es algo distinto de los demés,
que el cuerpo de la madre no es una extensisén del sSuyo.

Asi, "Freud, hablaba de la temprana relacién simbiédtica del
niro con su madre, en la cual ella parece considerar a los dos
como una sola unidad"

También, “?iaget hace énfasis en el hecho de que los nincs de
muy corta edad no han entendido completamente la separacién
del yo y el no yo". (%).

El nino tiene que aprender a considerar su cuerpo ¥ asi mismo
comoe un Unico y continuoc suceso antes de que desarrolle un
83lido concepto de sf mismo. Generalmente el ninc realiza
este proceso en los primeros aros de su vida, en tal forma que
los dos o tres anos de edad, parece tener una opinién firme,
§6lida de si mismo. A principio de los anos escolares, los
ninos parecen tener una imagen estable de si mismos v juicio
de valor sobre sus propias caracteristicas. A esta edad
podemos encontrar ninos gque tienen un alto concepto de si
mismo y otros que tienen uno muy bajo.

.Los ninos que tiene baja autoestima generalmente se angustian

mds, particularmente por.lo--que-se-refiere al trabajo en la

Ajuriaguerra op. cit. pag. B17.
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.escuela, por su_desempeno en los deportes. .o én-cuaiqﬁier
actividad, 'La gente que tiene un bajo concepto de si mismo, -
tiende a ser menos eficiente en los grupos, que aquéllos que
_lpttienenualtd} se sienten capases, toman los papeleé de
lider, contribuyen con buenas ideas y guifan al grupgi Los
ninos con un pobre concepto de si mismo, trabajan poco en la
escuela y tienen mucha ansiedad. f";a autoestima tiene honda
raiz en las experiencias familia%es ya gque los ninos que
tienen alta autoestima proviene de familias con las mismas
caracteristicas, al igual que los que poseen baja autoestima,
su familia tiene el mismo concepto y caracteristicas del ningi
%)

Para poder conocer y desarrollar la autecestima, debemos

considerar los siguientes términos:

"AUTOCONOCIMIENTO: Es conocer las partes que componen el yo,
cuales con sus manifestaciones, necesidades y habilidades.
Los papeles que vive el individuo y a través de los cuales es:
conacer porgué y como actfia y siente. "Todos los elementos
deben de funcionar juntos y no por separado, el individuo
logrard una personalidad fuerte y unificada". ('9).

"AUTOCONCEPTO: Es una serie de creencias a cerca de gi mismo

Martinez op. cit. pag. 40.

' whittaker, James O. Psicologia, pag. 483.
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que se maﬁifiesta en la conducta. Si alguien se cree ténﬁQ,
actuarid como tonto.

AUTQEVALUACION: Refleja la capacidad interna de evaluar las
cosas come buenos si lo son para el individuo, le satisfacen
son interesantes, eariquecedoras, le hacen sentir bien vy le
permiten crecer, aprender y considerar las cosas como malas,
cuando es lo contrario de lo anterior.

El sentirse devaluado o indeseable es, en la mayoria de los

casos, las bases de los problemas humanos.

AUTOACEPTACION: Es admitir y reconocer todas las partes de si
mismo como un hecho, como la forma de ser y sentir ya que solo
a través de la aceptacién se puede transformar lo gque es
susceptible de ello.

"AUTORESPETO: Es atender y satisfacer todas las necesidades
y valeores proplos. Expresar y manejar sentimientos ¥
emociones en forma conveniente, sin hacerse daro ni culparse,
buscar y valorar todo aquello que lo haga a unoc sentirse
orgullosc de si mismo. En sintesis para desarrollar la
autoestima, se necesita de todos los pasos anteriores. Si una
persona se conoce y esta consiente de sus cambios, crea su
propia escala de valores 'y respeta, tendré autoestima®. (¥%).

La autoestima puede ser alta o baja. Una persona con

Rodriguez op. cit. pag. 16.
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autoestima alta, vive, comparte e invita a la integridad,
honestidad, responsabilidad, comprensién y amor, siente que es
importante, tiene confianza en su propia competencia, tiene f
en sus propias decisiones y en ella misma, significa su mejor

recurso. La autoestima alta, no significa un estado de éxito

total y constante; sino es reconocer las propias limitaciones
y debilidades y sentir orgulle sano por las habilidades y
capacidades, tener confianza en la naturaleza interna para
tomar decisiones. En la autoestima baja. Existen muchas
personas gue pasan la mayor parte de su vida con autoestima
baja, porque piensan que no valen nada o muy poco. Estas
personas esperan ser enganadas, piscteadas, menospreciadas por
los demds y como se anticipan a lo peor, lo atraen y por lo
general le 1llega; como defensa se escudan tras un mar de
desconfianza y se hunden en la soledad y el aislamiento.
Sufren de sentimientos de inseguridad, estos los lleva a
sentir envidia y celos de las otras personas.

Como consecuencia de la autoestima baja,. se da en algunos
casos;

SENTIMIENTO DE INFERIORIDAD: Es el resultado de muchas
experiencias fallidas o frustantes que la persona ha tenido a

través de su vida, basicamente en su primera infancia. (%).

12 Ibid, pag. 12.
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Es una percepcién subjetiva de si nismo que lleva a las

siguientes conductas:

1.

Bl

ES HIPERSENSIBLE A LA CRITICA: No acepta su debilidad,
siente que la critica prueba y expone su inferioridad, y
esto aumenta su malestar.

SOBREALARDEA: Le da seguridad y piensa que elimina sus
sentimientos de inferioridad.

SE MANIFIESTA HIPERCRITICO: Es agresivo y critica el
esfuerzo de los demds, crea una superioridad ilusoria.
TIENDE A CULPAR: Culpa a otros por sus fallas.

TEME A LA COMPETENCIA: Se rehisa a tomar parte en las
competencias.

SE SIENTE PERSEGUIDO: Cree gue no le agrada a algunas
personas ¥ por ello lo gue esta hace es para molestarlo.
IMAGEN IDEALIZADA Y NEURCSIS: La baja autocestima hace
distorcionar la autoimagen produciendo neurosis, pues
consiste en reprimir ciertos aspectos de la personalidad
y traer le opuesto a flote, y por otro lado, poner

distancia entre el ser real propic vy el del otro.

problema investigado se vinculo entre otros a patrones de

crianza, debido a que la familia juega un papel importante en

la formacién y reafirmacisn de la autoestima misma gque el nino

lleva al ambiente escolar y gque determina su rendimiento

escolar y adaptacién al medio.
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CRPITULO IT

ASPECTOS METODOLOGICOS

2.1 Poblacién v muestra

La poblacién o universc de la investigacién, estuve conformada
por alumnas que cursan 4to., 5to. Yy 6to. grados de primaria,
de la Escuela Oficial para ninas No. 20 "José Antonio Salazar"
de la zona 10 de esta ciudad capital, comprendidas entre lag
edades de 10 a 15 anos. Se tomé como punto de referencia

para la recopilacién de datos, a todas las alumnas que cursan

de 4to a 6to. grado, o sea a la totalidad de la poblacidn.

2.2 Técnica_de Muestreo

La técnica de muestreo gque se utilizé en la presente

investigacién, es la no aleatoria.

2.3 Técnica_de Recgleccisn de Datos 07 e

1. Bibliogr&fica: se refiere a la recopilacién de
informacién contenida en los libros que fueren
consultades, esta actividad se realizé a través de la
elaboracién de fichas de resumen, fichas de trabajo ¥y
fichas bibliogréficas.

2. Para recabar los datos necesarios para la investigacién
se disend una encuesta, dirigida a las alumnas gue éursan

de 4to. a 6to. grade de la Escuela Oficial para Ninas No.
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20 "José Antonio Salazar, (ver anexo), para realizar esta
actividad, los investigadores nos presentamos a la
escuela en mencidén, los dias 14, 15 y 16 de junio de

1996, en horario de 8:00 a 12:00 horas.

2.4 Técnica de Andlisis Estadistico

De acuerde al disenc de esta investigacién, se utilizé la
técnica de andlisis porcentual, para describir e interpretar
los datos obtenidos en la encuesta, con ese material se
procedié a realizar las graficas, para una mejor comprensién

del lector es decir estadistica descriptiva.

2.5 Instrymentog

Se utilizé un cuestionario que contenia 20 preguntas cerradas,
dirigidas a las alumnas que cursan 4to., 5to. y 6to. grados de
primaria de la Escuela Oficial para Nimas José Antonio
Salazar, mismas gque fueron estructuradas acorde a la
investigacién.

Los criterios de elaboracién del instrumento que evalta la
autoestima fueron:

Las preguntas 1, 2, 11, 14, 15, 16, 17, 18 y 20 que evaliian la
autoaceptacién del yo.

Las preguntas 3, 12 y 13 gque se refieren a las relaciones

interpersonales.
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Las preguntas 4, 9 y 10 relacicnadas con las actividades
escolares.
Las preguntas 7 y 8 se refieren a las relaciones familiares.
Las preguntas 5, 6 y 19 que evallan la afectividad de las

ninas.

W

iR
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CAPIPULO TIT

3.1 Presentacién y andlisis de resultados

La presente investigacién se realizé en la Escuela Oficial
para Ninas No. 20 José Antonio Salazar, ubicada en la zona 10
de la ciudad capital, la informacién se obtuvo a través de la
encuesta dirigida a las alumnas gue cursan de cuarto a sexto
grado de primaria, gue representan el total de la poblacién
objeto de estudio, que esta dividida de 1a siguiente manera:
4to. grado 60 alumnas, 5to. grado 78 alumnas Y 6to. grado 52
alumnas (ver grdfica No. 1). Los resultados que evidencian la
muestra de nimas fueron los siguientes:

Cuartg Grado

En relacién a la autoestima se puede observar gque en 4to,
grado, de un total de 60 alumnas, el 53.33% presenta baja
autoestima y el 46.66% alta autoestima. En este grado se
obtuve el menor porcentaije de baja autoestima. (ver gré&fica
Ko, 2).

Ouinto Gragdo

En 5to. grado de un total de 78 alumnas, el 62:32% obtuvieron
baja autoestima y el 37.17% alta autoestima. Siendo este
grado el que obtuvo mayor porcentaje de baja autoestima. {(ver

grdfica No. 3).
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Sexto Grado

en sexto grado de un total de 52 alumnas, el 61.53% presentan
baja autoestima y el 38,46% alta autocestima. {(ver gréafica No.
4y,

3.2 Integracién de la Informacidn

De acuerde a los datos recabados encontramos que el 60.52% de
la poblacién presenta baja autcestima Yy el 33.48% tiene alta
autoestima, lo gue nos indica gue predomina la baja autoestima
en las ninas de estos grados y edades {(ver grdfica No. 5).
Esto nos da a conocer que el medio educativo, debido a las
limitaciones de tiempo y falta de programas relacionados con
la autoestima, no propicia las condiciones necesarias para
facilitar y ejercitar su autoconocimiento que seria de
beneficio a las nimas para reafirmar su confianza en si
mismas.

De acuerdo a los resultades y tomando en consideracién los
aspectos gue determinan la autoestima se puede observar que
las alumnas de Sto. grado, esté&n en una etapa de pubertad v a
ello podria deberse cierto conflicto emocional que influye en
la formacién de la autoestima, creando inseguridad en si misma
Yy la consecuente paja autcestima.

En cuanto a la edad de las encuestadas, el 55.26% abarca un
intervalo de 13-15 anos, el 44.74% representa a las alumnas de

10-12 anos (ver grafica No. 6). Asi gue la mayoria de nuestra




27
poblacion se encuentra en un intervalo de 13-15 anos.
En cuanto al andlisis de autoestima por edad, se pudo
comprobar que la baja autoestima se acentda entre los 134-15
anos alcanzando un 61.90% lo anterior puede deberse a la
transicién entre la infancia y adolescencia como unoc de los
factores determinantes de la baja autoestima, ¥a que estas no
estén preparadas emocionalmente para estos cambios que pueden
de alguna manera crear conflictoc de identidad. (ver grafica
No. 7).
En cuante a la estructura de la encuesta, las preguntas 1, 2,
11, 14, 15, 16, 17 v 20 gue se refieren a la autcaceptacién,
el 53.68% presenta baja autoestima y el 46.32% alta
autoestima, esto pone de manifiesto que en la muestra
seleccionada se observa cierto grado de desvalorizacién gque
conlleva a un concepto no aceptable de si mismo. Las
preguntas 3, 12 y 13, que se refieren a las relaciones
interpersonales se observa un porcentaje de 57.89% de alta
autcestima y 42.11% de baja autoestima, lo gue nos indica que
por la edad en gue se encuentra la poblacién objeto de
estudio,rhay mucha relacidn con sus cémpaneros de grado, se da
mucho la participacién en actividades culturales, deportivas
et¢., esto propicia una buena relacidn con las demés.
En las actividades escolares el 52% presenta baja autoestima,

esto podria deberse a cierto grado de insequridad en si mismo

i
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lo cual dificulta el buen desempenoc en las diversas
actividades que se llevan a cabo en la escuela. En el &rea
afectiva, preguntas 5, 6 v 19, se da un porcentaje de 52.63%
de baja autoestima y 47.37% alta autoestima, esto refleija gue
no se han dado las condiciones necesarias para crear un
ambiente agradable de estimulo y buen trato en el medio
familiar en que se desenvuelve razén por lo cual existe cierta
negacién tanto a dar como a recibir afecto.

En las relaciones familiares, pregunta 7 y B, el 55.26% no
tiene confianza ni se siente amada por su familia esto nos
llama la atencién y consideremos que es una de las causas de
la baja auvtoestima gque evidencian las ninas de la Escuela
Oficial para Ninmas No. 20 José Antonio Salazar.

Esta percepcién que ellas tienen de su familia es el reflejo
de las experiencias de mal trato tanto fisico como

psicolégico, lo gue las hace sentirse rechazadas.

w




GRAFICA 1. TOTAL DE ENCUENTADAS EN
CUARTO, QUINTO Y SEXTO GRADO
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GRAFICA 2. RESULTADO SOBRE BAJA Y ALTA
AUTOESTIMA DE CUARTO GRADO
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GRAFICA 3. RESULTADOS SOBRE ALTA Y BAJA
AUTOESTIMA DE QUINTO GRADO

62.82%
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GRAFICA 4. RESULTADOS SOBRE BAJA Y ALTA
AUTOESTIMA DE SEXTO GRADO
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GRAFICA 5. INDICADORES DE NIVELES DE
AUTOESTIMA EN LA POBLACION
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GRAFICA 7. RESULTADO DE BAJA Y ALTA
AUTOESTIMA ENTRE EDADES DE 13 A 15 ANOS

(38.1%)

(61.9%)




GRAFICA 6. RESULTADO SOBRE
EDADES DE LAS ENCUESTADAS

(44.7%)




CAPITULO IV

CONCLUSIONES

La baja autoestima predomina en el total de la poblacién

alcanzande un 60.52%.

En la familia debe existir comunicacién y afecto, para
estimular la autovaloracién lo que le va a permitir

poseer una alta autoestima.

La familia y la escuela, son las encargadas de formar ¥

propiciar la autcestima en el niro.

De los tres grados de primaria, 5to. grado fue el que
cbtuvo mayor porcentaje de baja autcestima obteniendo el
62.8B2%.

La comunicacién familiar, es imprescindible para que el

nino desarrolle una autoestima aceptable.

En 4to. grado se obtuvo el menor porcentaje de baja
autoestima siendeo el 53.33%, concluyendo en que en este

grado se encuentra estimulada su autoestima




RECOMENDACIONES

Debe tomarse en consideracién los cambieos que se dan en

la infancia ya gque esto puede influir en la formacién de

la autoestima.

La familia y la escuela, deben crear las condiciones
necesarias de confianza estimulando y propiciando un

nivel aceptable de autoestima.

Que se planifiquen charlas dirigidas a los padres de
familia, sobre temas de interés que facilite la relacién

entre padres e hijos.

Es imprescindible una buena comunicacién familiar para

gue el nino se desenvuelva en un ambiente agradable.

Que se promueven y divulguen programas a escuelas

primarias acerca de la importancia de la autoestima en el

niso.

Que el ambliente escolar, a través de diversas actividades
culturales, recreativas, deportivas, etc., favorezcan la

elevacidén de autoestima en las ninas.
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Encuesta dirigida a alumnas de 4to., 5to.
6to. de Primaria de la "Escuela Nacional
para Ninas José Antoniq Salazar™ No., 20

Instrucciones: Por favor responda las siguientes preguntas,
tratando de ser lo mds sincera que le sea posible.

1. Me siento bien con lo gue pienso, lo gue siento, y lo que
hago?
Si () No ( 3}
2. Me gusta ser la persona gue soy?
Si () No ()
3. Me gusta compartir y disfrutar al relacionarme con los
demés?
Si () No { )
4. Confio en mi Maestra de grado?
Si () No { )
5. Doy ¥ recibe cariro?
8i () No ( }
6. Me gusta recibir halagos?
5t () No ()
7. Me siento amada por mi familia?
8i () No ( )
B. Cuento con amigos o familia cercana en guien confiar?
Si () No ()
9.  Participo en actividades con mis companeras de clase?
Si () No ()

10, Cumplo con mis responsabilidades diarias?
si () No ()




il.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Acepto totalmente el papel de mujer?
Si ( ) No ( )

Me gusta hacer amigos?
51 () No ()

Me gusta competir con los demés?
8i ( ) No ()

Paso la mayor parte del tiempo tranquila o segura?
si () No ()

Creo que las perscnas me ven como alguien agradable?
81 () No ()

Defiendo mis derechosy =~
Si () No ( )

Expreso mis ideas y sentimientos?
Si { Ko ()

Mi vida estd llena de cosas agradables e interesantes?
Si () No ( )}

Hago algo por los demds cuando realmente desec hacerlo?
81 () No ( )

Creo gue tengo derecho a cometer errores?
Si () No { )
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