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INTRODUCCION

£l universitaric Guatemalteco actualmente sufre las consecuencias
de desenvolverse en una sgciedad conflictiva en la cual mro encuentra la
plena satisfaccidén de sus necesidades, tantoc fisicas, socilales vy
psicoldgicas.

El individuo encuentra 1z urgente necesidad de contar con los
medios que mitiguen los efectos a esta situacién. El necesita tener
los elementos que le permitan alcanzar un nivel de estabilidad
emocional y-desarrplle de su personalidad, dentro de este provlema
encontramos la autpestima como un factor que coadyuva a la salud mental
del individug peraitienlole una mejor calidad de vida.

En la actualidad no existen estudios que de una forma cientifica
nos oriente sobre la impertancia y el impacio que la préciica deportiva
tiene en el deportista Guatemalteco Universitaric.

La autoestima es un estadeo mental es la mgﬁera como se siente el
individuo ¥y 1o gque piensa respecto a &l y a los demas, la autoestima
forma una parte importanie en la personas y su propic desarrollo dentro
de la sociedad.

Siendo el deporte wuna actividad gque exige del qué lo préciica
adapiarse a las normas sociales propias de 1la .barticipacién activa e
interactuar ran el colectivo deportiveo de tal manera gque los resultados
y procesns cbienidos durante la actvidad deportiva puedan ser evaluados
por el propic deportista, por el equipo deportivo asi como la poblacidn
o grupo social al que pertenece nos podemos preguntar si los niveles de
autoestima del universitario que prictica deporte son superiores a los

del universitario sedentario.




El individuo se encuentra desde asuy temprana edad con factores
socio culturales tales como: (Educacidn por parte de los padres, falta
de recursos ecandmicos, actitudes de los maestros, patrones de crianzas
inadecuados ete.), que limitan la Tformacién anteconcepto adecuado e
introyectar una imagen pobre de si mismo desde los primeros afos de
vida.

El individuo, por tanto, necesita elemenios que le perritan
desarrcllar una imagen adecuada de si wmismo, gque le propicie la
capacidad de interactuar socialmente con efectividad, desarrcllando asi
su personalidad.

En la actualidad la actividaéd deportiva ofrece al individuo una
experiencia de tipo social en la que se ve obligado a interactuar con
otras perscnas y a participar cbligatoriamente en pro de la consecucidn
de resultados deportivos. En este proceso el sujeto puede valorar los
resul tados de su participacidn a la wvez que recibe el apoyo de sus
compaferos de equipo: entrenador y directivos deportives.

Asi estableciendo de esta manera como una experiencia de
socializar al sujeto y le da la oportunidad de adquirir mayor seguridad
y confianza en si mismo mejorando asi su autoestima. Los resultados del
presente estudio contribuiran a 1a orientacion, con bases‘cientificas,
de los estudiantes Universitariogs de la Universidad de San Carlos de
Guatemala hacia la practica deportiva como wuna alternativa para
incrementar su autoestima y coadyuvar en el desarroilo de su
personalidad.

fn ffuatemala no existen actualmente estudios cientificos sobre el
impacto que tiene la  préctica deportiva en la  psicologia del

Guatemalieco,




presente estudio los conocimientos cientificos
la eleccidn de la practica deportiva como un elemento
su salud mental,
deportiva, en forma
estudiante.

Universitarios que prdctican

sistemdtica,

cbtener del
gue permita orientar en
coadyuvante para

si la préciica
dal
estudiantes

permanente.



CAPITWLO 1
PLANTEAMIENTO © FORMULAZION

PEL PROBLEMA

"LA INFLUENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA EN LA AUTOESTIMA DEL JOVEN

UNIVERSITARIO GUATEMALTECO®

lLa autpestima es confianza, valorizacién y respeto por uno mismo.
ta autoestima incluye respetar a los deméds, pero también tener armonia
y paz propla para alcanzar una auteestima elevada de los sentimientos,
deseos, pensamientos, aptitudes e intereses proplos a aceptar log
atributos personales en general y actuar en conciencia.

La autozstima en el individuo estd condidcionada por las
experiencias scciales e individuales gque el hombre ha tenido en la vida
y en la fgrma come ha resuelto sus problemas que le plantea el
ambiente, ¥y la capacidad de adaptarse al mismo. GSiendo el deporte una
actividad y desarrollo sus habilidades y destrezas propias de la
disciplina deportiva qﬂe ordctica, y cuyos resultados son evaluados
socialmente, asi como individualmente or el propio atleta,

Surge la interrogante, de gue si el estudiante Univérsitario gue
priactica deporte de forma sistemdtica desarrﬂllg niveles de autoestima
mayores que el estudiante que lleva un tipo de vida sedentario.

La autoestima estd constituida por sentimientocs aprendidos ¥
pensamientos positivos que reflejan un actitud positiva de “Puedo
Lograrla®.

£1 problema general donde se ubica el presente estudio es que
actualments el guatemalteco sufre las consecuencias de desenvolverse en

una sociedad conflictiva en ia cual ne encuentra la plena satisfacci6n
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a sus necesidades tanto fisicas sociales y psicolégicas. E1 imdividuo
encuentra la drgente necesidad de contar con los medios que mitiguen
los efectos a esta situacidon. El necesita teper los eleaentos gue 1e
permitan alcanzar un nivel de estabilidad, dentro de este problema
encontrames la autoestima como un factor gue coadyuva a la salud mental
del individuo permitiéndole una mejor calidad de wvida.

£1 probiema de la autoestima se relaciocra con los siguientes
aspectos:

- Desarrollo de personalidad: sienda el ser humano un ser
psicobiosdcial, por lo tante ha desarrollado wuna personalidad de
acuerdo a sy ambiente social y fisico.

- Adaptacidn social del individuo: Conforme a la personalidad del
individuo asi va a ser su comportamiento dentro de 1la socisdad, Su
relacidn con las demds personas van a aprender de él y como el se
sienta en su medio social.

- Relaciones Interpersonales: sus relaciones serdn de acuerdo como el
se sienta o como va a ser tratado, pero esto tiene gue ver como esta
su autoestima. Como va él a valerizar a las personas que coavivan con
él, es por esc que £l ser humano necesita poder adaptarse a su medio
con gran facilidad para que no se sienta aislado de los demds.

- Productividad laboral: El individuo necesita tener una apiitud
adecuada hacia si mismo y hacia las actividades que realiza para
lograr un buen rendimiente.

- Formacidn Académica: £l ser humano tiene aptitudes a wvarias
actividades que el pueda realizar en wmedio, y asi podrd responder
académicamente y tener gran satisfaceidn en lo que el se praponga.

ta disciplina gue se relaciona con el problema objeto del presente




estudio 85 la ¢ psicologia del deporte: £s5 la actividad deportiva es
abjeto de la psicologia del deporte que es upa rama especial de la
ciencia Psicolégica. El deporte ocupa un lugar importante en la vida de
la sociedad, ya que no solo asegura el miltiple desarrollas fisico del
hombre, sino que contibuye también a educar en #1 cualidades morales ¥

valitivas,




HARCO TEORICOD

ANTECEDENTES:

En la actualidad no se han realizado estudios con relacoén a la
autoesiima y prdctica deportiva, en las pocos estudios encontramos at:
Perez Sajay Alejandro Lorenzo con el tema " La influencia del deporte
en la personalidad del adelescente®., Este estudio se realizo en el aho
de 1987 realizado en la escuela de educacidn fisica con 4to y 4to
grado, es una investigacién de tipo descriptiva. Tambien podemcs
encontrar a: Alfaro Noemi Canizales con el tema
* fctividades hacia el deporte en el atleta Universitario®, este
estudio se realizd er el a%o de 1992 <con una poblacidén de 100
estudiantes Universitarios quién liegd a la concliucion que a través del
ejarcicio fisice deportivo, la persona descubre potencialidades que

desconocia ademds de elevar la autoestima.
PSICOLOGIA DEL DEFPORTE:

La actividad deportiva es objete del estudio de psicolegia del

deporte, gue es una rama especial de las CienciaéyPsicolégicas.

El deporte ocupa un lugar importante ea la vida de la sociedad, a
la que sdlo asegura el maliiple desarrollo fisico del hombre, sino gque
contribuye también a educar en &l cualidades morales wvelitivas.

Los tipos de deporte son muy wvariados, pero todos reguigren
participacién en competiciones deportivas y entrenamienios sisteméticos

en el deporte elegide.




En los dltimos alos la practica de la psicelogia del deporte ,
muestran que los conceptos modernos respecto al profesicnalismo del
Psicdlogo, exigen no solo la profundidad de conocimientos tedricos v
presicidn de los habitos de dominar posibilidades de proporcionar en
forma hibil y ogportuna al deportista y el entrenador, la infarmagién
util que influya eficazmente.

El deporte necesita al Psicdlogo que pueda identificarse con los
deportistas, organizando el equipo y el humor en el mismo, a la vezr que
educando las propiedades del individuec, importantes para el deporte, y
crear los estados psiquicas necesarios y para ello es de utiliad ol
conocimeinto de la personalidad del deportista.

El deporte deniro de tocda sociedad contiene elementos diferentes
representativos de la misma que cognotan sus tradiciones, culturalss,
rasges de personalidad del indviduo, sus motivaciocnes, intereses y
necesidades del amismo. El deporte come acontecimiento masive proyecta e
identifica modos de conducta masiva, permite visualizar el deporte como
fendmeno social principalmente comg el uso libre gque fomenta
la salud mental.

Es por ello que la Psicolgia del Dzperte no es otraAcosa que una
Psicologia especial, ya que el deporte aparecen fendmenos gue son
observables en la vida diaria. En tal virtud, la Psicologia cono
ciencia aplicada al deporte debe contribuir al logro de las

espectativas de los departistas pianteados como parte de wun plan de

preparacion del mismo.

B



La practica de la Psicologia del Deporte muestra claramente que
los conceptos sodernos respecto al profesionalismo del Psicélego, exige
de &1, no solo la profundidad de conocimientos teorices y la presuciun
de habitos de dominar los métodos de estudiar al hombre sino también,
sus pasibilidades de proporcionar de manera delicada hdbil y oportuna
al deportista y al entrenader, la informacién atil gue incluya

eficazmente.

El deportista necesita del Pasicdlogo que pueda, estar durante un
periodo proléngado en los entrenamientos diddcticos, identificarse con

los deportistas,

3. ALFARNO MANMUEL, VIDA Y DEPORTE PAG . 34
. BIBLIGUTECA TEMATICA UTHES, EL MUNDO DEL DEPORTE FaO . F8,v9

3. AVENDARD ANTONM, JUAMN FEAMNANMDO, PROORAFMAS DE

ATENCION FSICULOCICA PE ENTRENADORES Y PUGILISTASR
DE LA FERPERACIOM NACIONAL DE BOXED PAG. &,7,.8
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LA AUTOESTIMA DEL DEPORTISTAR

Se define como:

"Es apreciar el propio wvalor e importancia y tener el cardcter para
responder par si mismo y actuar en Tforma responsable con los deméas".
La autoestima es un estada mental. Es la manera como usted se siente y
piensa respectc a usted mismo y los demds, y se puede medir por manera
como acitia. La autoestima tambign se puede medir como sistema interno
de creencias y la manera comd experimenta exiremadamente 1la vida. La
expresién "AUTOESTIMA ELEVADA" se relaciona con tener un sentidoe
positivo de; propio valor inherente como persona, & la autoestima estd
constituida por sentimientos aprendidos, y pensamientos prositives que
reflejan una actitud positiva “PUEDO LDGRARLO" en oposicidn a una
actitud pesimista de "NO PUEDO LOGRARLO". La clave para alcanzar una
autoestima eleva es la disposicién para asumir la responsabilidad de
lps sentimientos, deseos, pensamientos, aptitudes e intereses propios,
a aceptar los atributos personales en general y actuar en conciencia.
La autoestima no es un estado fijo o rigide. Casbia en relacidén con
las experiencias y sentimientos. La autoestima es conciente e
inconsiente. Es una evaluacién de si mismo una conviccion de lo gue se
puede hacer. La apreciacidn de uno mismo, es pues, inseparable de la
apreciacidn de los demés. Nuestra tendencia a sebrestimarnos vincula

nuestra necesidad de dominia.

V. COMMI PALLAPING, PH.D, COMO DESARROLLA LA AUTOESTIMS PAaG.1-7
=, RAYFIOND B. CATELL. TIMIDEZ VRLUNTAD ACTIVA PAC.2T

¥ PE.APUL CHUCHARD, CUESTIONARIO DE 1é FACTORES
PE FPERBUNALIDAD PAG. 134,130,313 4,137
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10
ACTIVIDAD DEPORTIVA.

Para el andlisis de 1la relacién personalidad y actividad fisico
deportiva se toman en cuentas ias particularidades que derivan de la
relacidn sujeto-objeio mediante la actividad: y debe saber gque "lLas
cualidades psiguicas de la personalidad, como premisas subjetivas que
participan en el proceso y el resultado de la actividad deportiva.

Existen dos principios tedricos fundamentales para la valoracién
de 1a personalidad:

1. Cada actividad humana forma wuna wunidad inseparable con las
posicionés persanales de rendimietec de conducta.

2. El principio de cada actividad departiva queda incluida en un
sistema de medidas y de valorizacién de normas sociales y tanto en
su trahsucrso como sobre todo, en su resultado es jurgado como
rendiaiento deporiivo.

Los procesos psiauicos que garantizan el resultado de la actuacidn
deportiva, va que han sido cualidades de la personalidad, producto de
la ejercitacién, el entrenamiento y la competicidn.

La actividad deportiva por su cardcter social, condiciona valiosas
cualidades psicoldgicas de la personalidad.

La razdn fundamental que Justifica de “la formacidén de 1la
personalidad del deportista, es precisamente el INTERCAMBIC  quese

produce en el atleta, y el medio deportivo en general.

12. DORTA SA8CO, ALBERTO FERMNANDO. NOCIONEES DE PEICOLOOIA
DE LA EDUCACION Y EL DEPORTE. a0 . Te&,TT7, T8,




PREMISAS

Para la fundamentacién de esta investigacidnm, es importante citar

las siguientes premisas:

La practica deportiva exige del atleta una participacidn agktiva de un
contexto social e impene tareas de las cuales es responsable ante el

grupo al que pertenece.

- La préctica deportiva propicia al deportista situaciones en las que
tiene que superar dificultades dadas en un proceso ordenads de un
menor grado de dificultad en las cuales experimenta satisfaccien por

los logros gque va alcanzando.

- Las acciones que el individuo realiza durante la préctica deportiva
son significativas y tomadas en cuenta por el colectivo, lo gue

requiere positivamente al deportista a participar.

- La preparacion psicolégica para las competencias tiene como cbjetive
ta formacidén y desarrollo de la predisposicién psicolégica de los

atleias.

- La autoestima es de gran importancia en el individuo porque asi como

el se encuentra, su condicién serd favorable dentro de la sociedad.

it
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HIPOTESIS GENERAL

La prdctica deportiva de forma sistemitica incrementa el nivel de

autoestima en el joven Universitario.

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE:

LA PRACTICA DEPORTIVA SISTEMATICA: Es la ejecucion de ejercicios
fisicos técnicos tdcticos propios de una disciplina deportiva en forma

ordenada.

INDICADORES :

~ ENTRENAHIENTD DEPORTIVO: Es 1a preparacidn de los deportistas para
lograr méximos redimienios deportivos. flatweiew entiends por
entrenamiento deportivo en el estricto sentido de la palabra, 1la
preparacion fisica, técnico - téctico, intelectual, psiquica y motal
del deportista, auxiliado de ejerciciocs fisicos, o0 se2a mediante la

carga.

— ENTRENGHIENTO PERIODICO: Es el entrenamiento realizado con intervalos
de tiempo regulares, entre cada sesitn de entrenamiento de tal manera

gue permitan desarrollar habilidades fisicas y psiquicas del atleta.

~ ENTRENAMIENTD SISTERATICO: La actividad dehnrtiua es organizada de
tal manera que permite al atleta a pariir de los ejercicios de menor
dificultad y de cargas mencres de trabajo, a los ejercicios mas

dificiles y a las cargas de itrabajo mé&s intensas. Formande asi un
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sistema gque permite al atleta desarrollarse gradualmente.

— COMPETENCIA DEPORTIVA: En el momentoc de la préctica deporiiva, en el
cual el deportista compara las habilidades Y desirezas del
entirenamiento adquirido con otros atletas.

La competencia deportiva representa en si misma una actividad en

la que el participante trata de ganar.

VARIABLE DEPENDIENTE

NIVEL DE AUTOESTIMA EM EL JOVEN UNIVERSITARIG: La autoestim; " se
relaciona ton tener un sentido positivo del propic valer inherente como
persona, la autcestima estd consituida por sentimientos aprendidos, vy

pencamientos positives.

INDICADORES : - Sentimiento de confianza

- Seguridad en si mismo

Optimismo

- Pensamientcs positives

Valoracién de si mismo
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CAPITULO II

METODGLOGIA DE ABORDAMIENTD

DESCRIPCION DE LA POBLACION

Para la realizacion de esie estudio e tomd como muesira a 60
estudiantes Universitarios que practican deporte en forma sistematica y
estudiantes gque no realizan deporie de forma sistemética.

Este estudig se realizo en la ciudad de Guatemala en 1la
Universidad de San Carlos de Guatemala, en las diferentes facultades,

asi miemo en las diferentes Federaciones de la CDAG.

SELECCION DE MUESTRA

Se hizo uso de una muestira no aleatoria; intencional o de juicio.

Los deportistas estaban comprendidas entre las edades de 20 a 30
afos de ambos sexos (masculino y femenino), sclieros.

Estudiantes Unversitarios de diferentes unidades académicas de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.
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INSTRUMENTOS, TECNICAS Y PROCESAMIENTOS

PARA LA RECOLECCION Y LA REALIZACION DEL TRABAJO

ENTREVISTAS

Se wtilizaron para determinar datos de los atletas como edad,
sexn, estado civil, escolaridad, deporte gue prdcticaban, les cuales

son de utilidad para el an4dlisis de los mismos.

INSTRUMENTOS

16 FP (16 factores de personalidad) y una encuesta.

- Esta es wuna prueba de personalidad que consta de 103 pregunias la
cual evalua al individuo considerando 14 rasgos de personalidad, como
inteligencia. astucia, independenciz, fuerza del yo emotividad e
impulsividad. El perfil gue nos dard serd a través de una escala de
los 16 faciores de perscnalidad.

1A ENCUESTA: Que estd conformada de 29 liems, la cual estd orientada a

conocer datos de cardcter general del entrevistado asi mismo como

conpcer aspecios relacionados con su vida deportiva con el fin de poder

establecer que si rumple con los requisites necesarios.
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CAPITULO IIX

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos de la muestra de forma No aleatoria para
realizar el presente estudio fueron los siguientes:
La muestra gstuvo conformada par 30 estudiantes universitarios.
solieros, que practican deporte en forma sistemdtica y 30 esiudiantes
sedentarios (que no practican deporte). Se seleccionarosn estudiantes
cuya edad estubo comprendida entre los 20 afos y 30 afps, edad que se
considera apropiada para la realizacitn de actividad fisico-deportiva,

El 23% de estudianties que practican deporte en forma sistemdtica
7 torresponden al sexo femenino y el 77% son de sexo masculing el cual
nos indica a 23 individuos que practican deporte en forma sistemdtica,
mientras que la problacidn sedentaria el 3Z.33% es de sexo femenino el
cual nos da 10 sujetos, y el 46.67% es de sexo masculino el cual nos
indica 20 sujetos. De 30 estudiantes sedentarias 26 manifestaraon baja
autoestima, lo que la prueba indica que el 86.47% de estudiantes
sedentarios experimenta sentimientos inadecuados hacia si mismo. De 30
estudiantes gue realizan actividad deportiva, el 100% manifestaron un
alio nivel de autoestima, lo que indica que &1 acumule experiencias gue
la préctica deportiva propicia al individuoc y le permite desarrollar
sentimientos y conceptos adecuades hacia si mismo. Se logrd establecer
por medio, de l1a aplicacidn del procedimiento estadistico de la Chi
cuadrada, de que los estudiantes que realizan actividad depertiva
fisica-deperiiva, en forma sistemdtica, manifiestan mayores niveles de
autoesiima, que los estudiantes <edentarins. con un gradp de libertad

del ©.iX, por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
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SEX0 DE LOS DEPORTISTAS QUE
PRACTICAN DEPORTE EN FORMA
SISTEMATICA

23 HOMBRES %

7 MUJERES 23%
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SEXO DE LOS DEPORTISTAS QUE
NO PRACTICAN DEPORTE EN FORMA

SISTEMATICA
20 HOMBRES 66.87%
10 MUJERES 33.33%
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EDAD DE DEPORTISTAS QUE NO PRACTICAN
DEPORTE EN FORMA SISTEMATICA

EDAD | NUMERO DE CASOS | PROCENTAJE
20 11 36.67%
2l 5 16.67%
25 8 26.66%
30 6 20.00%

r 30 100.00%




EDAD DE DEPORTISTAS QUE NO PRACTICAN
DEPORTE EN FORMA SISTEMATICA

501

401

30 Y

201

PORCENTAJE

EDADES




PORCENTAJE

25

L

AUTCEBTIMA DE EBTUDIANTES UNIVERS TAROR QUE RO PRACTICAN DEPORTE £ FORMA SIBTEMATICA

100+

8o.by

ALTA AUTOESTIMA

BAJA AUTCESTIMA



ANALISIS CUALITATIVO

La actividad deportiva comp proceso de la wvida real implica la

participacidn conjunta del sujeto objeto.

Lo que trae por consiguiente es que el sujeto se apropie de las
condiciones sociales y surjan las peculariedades psicolégicas de la
actividad deportiva. Dentro de las peculariedades psicoldgicas de la
actividad deportiva se establece como requisiio indispensable 1la
participacidn activa del atleta, que ve reflejados en la conducta vy
aptitudes de sus compaRferpos de equipe y de los adversarios deportivos

2l acierto o desacierio de su propia actuacidn.

De tal manera que pueda valorar: Los progresos obtenidos dentro de la
priéetica del deporte, la importancia que tiene para sus compaReros de
equipp, su actuacién, el desarrollo de las cualidades propias que le
permitan una participacién adecuada y orientada hacia los intereses del
equipo al que pertenece, (tomando en cuenta las vreglas propias del
deporte). Estas caracieristicas de la actividad deportiva estimulan el
desarrollio de la voluntad, la sociabilidad, el cardcter de grupo, la
capacidad de scportar 1la ansisdad ante la ipsertidumbre, asi come la

responsabilidad de sus propias decisiones ante el coleciive deportivo.

La dindmica deportiva propicia los elemenins de orden vivencial para
que el cuieto experimente sentimientos de autovalaracién adecuada
(autoestima) hacia si mismo, Io que ie permite una proyeccion social

mayor en las otras dreas que conforman su wvida cotidiana (familia,
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trabajo, estudio). Consideramos "la autoestima como, un ejercicio del
oropio juicie ¥ no una necesidad de estimacién. Una persona con
autpoestima alta posee las siguienies caracteristicas: Integridad,
hanestidad, responsabilidad, comprensién y amor, confianza en si mismo,
respeta la conftianza que los demds t1lenen en si mismos, es capaz de
aceptar ayuda de otros y <se acepta totalmente come ser humano,

caracterisiicas necesarias para todo deportista.

Una persona con autoestima baja manifiesta las siguientes
caracteristicas: son desconfiadas; pesimistas, solitarias y aisladas,
epaticos g indiferentes, viven temergsos. Las personas con autogestima

baja, las lleva a sentir envidia y celos de lo que otros poseen.
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AUTOESTIMA DE DEPORTISTAS QUE PRACTICAN

DEPORTE EN FORMA SISTEMATICA
100.00%

100

PORCENTAJE

ALTA AUTOESTIMA
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CONCLUSIONES

El deporte impone al atleta tareas de cardcter social que lo obligan
a desarrollar cualidades en su personalidad, que se ajusten a sus

exigencias de participacidn activa y conciente.

Los niveles de la autoestima de los estudiantes Universitarios que

practican deporte son superiores a los del estudiante sedentario.

Consideramos el deporte como fendmeno social ya que se gEREra una
integracién grupal dentro de los participantes del misme, por el

estatus y rol qe se desempeda.

Por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula, y se acepta la hipdtesis
anternativa que dice: La préctica deportiva de forma sistemdtica

incremenia 21 nivel de autoestima en el joven universitario.

3 ST

R o
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RECOMENDACIONES

Que se fomenten programas de orientacién para la actividad deportiva

de forma obligatoria en todas las facultades.

Que se difundan los beneficios que propicien al individuo 1la

actividad fisico-deportiva.

Que se fomenten futuras investigacianes en relacién al deporte como

un medio de desarrolle integral del individup.

Bue se proyecten eventos deportivos a nivel universitario, que

motiven la participacién de estudiantes universitarios.

Bue 1z Escuela de Ciencias PFsicoldgicas promueba un curso bésico de
psicologia del deporte para dar a conocer la importancia de esta

disciplina y su influencia en la saiud wmental del estudiante

universitaria.




30

BIBLIOGRAFIA
1. A.V. RADINODV
La Atencidn, E1 pensamiento ¥ los Procesns Psiquicos para
preparacién del deportista.

Editorial Cientifico Técnica, la Habama Cuba, 1987.

2. BIBLIOTECA TEMATICA UTHEA
El mundo del deporte.

Editorial Union Tipogrifica, México 1980,

3. BELLAK SMALL
Psicologia Breve y de Emergencia.

Editorial pax México.

4, CONI PALLDINO, PH D.
Como desarrollar la autoestima.
Editorial grupo IBEROAMERICAND S.A. de C.V.

Editerial NICOLAS GRE.

5. DORTA SASCO ALBERTO FERNANDO
Naciones de Psicelegia de la Educacidn y el Deparie
Editorial pueblo y Educacién

La habana Cuba 1984

&. Dr. aFUL CHAUCHARD

Timidez Voluntad Activa

Ediciones Mensajero Auda Universidades 13 Apartade, 73 Bilbao.

la



31

7. LOPEZ DOMINGUEZ, OMER BENAMINI
La influencia del estrés en el boxeador durante el entrenamiento y la
rompetencia deportiva.

Guatemala, Octubre 1992.

8. MORRIS G. CHARLES.
Psicologia Un nuevo enfogue.
Traduccién: Rosa Maria Rosas S.
5ta Edicidn.

Editorial Arseus, México, 1987.

9. Caracteristicas psicolégicas de la actividad deportiva,.
Jer. Ediciodn.
fditorial Pueblo y Educacidn.

La Habana Cuba, 1975,

10. RUDICK, P.A.
Psicologia de la Educacién Fisica y el Deporie,
Editorial Pueble y Educacién

La Habama Cuba, 1973

i1. RAYMOND B. CATELL HERBET W. EBER, MAURRICE M TATSUOKA.
Cuestionario de 14 factores de personalidad.
EDITORIAL: El mundo moderno, S. A.

México, 11 D.F. 1980.

12. SELECCIONES DEL READERS DIGES
Vida y F::cologia.
Editorial Orbe.

La Habara Cuba, 1981.

#




. ERAN SUS ACTIVIDADES FAVORITAS CUANDO ERA WIHO?

EDAD COMENZO & FRACTICAR DEPORTE?
'PORTES HA PRACTICADO? ;
: LE GUSTABA PRACTICARLO? ] '
i CAMBIO DE DEPORTE?

i Y PARA QUE LO PRACTICA EN LA ACTUALIDAD?
3 LO QUE MAS LE GUSTA DEL DEPORTE QUE PRACTICA?

3 LO QUE MENOS LE GUSTA DEL DEPORTE QUE PRACTICAT

JPECTOS DEL ENTREHAKIEN?%:LE PERTURBANT

[PO DE ENTRENAMIENTO PREFIERE Ma5?

SE ENCUENTRA EN Li PREPARACLON FISICA TECNICO-TACTICA?

aHsgg%ﬁﬁNRHE SE PUEDE HACFR PARA MEJORAR LA LISTOSICION DE LOS MIEMBROS DEL ZQUL
ERE ENTRERAR, S0LO EN GRUPO PEQLENDO___ EN GRUYO GRANDE DE CUALQUIER FORMA_
§ SON LAS CUALIDADES QUE LE AGRALAN DEL ENTREWADOR?
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