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Pars su conocimiento y efectoe consiguientes, transcribo a
ustedes, el Punto DECIMO SEXTO (160.) del Acte TREINTA Y QCHO
NOVENTA Y SEIS (38-98) de Consejo Directivo, de fecha 23 de
octubre del afio en curso, due coplade literalmente dice:

"DECIMO SEXTQ: E1 Consejo Directive conoce el expediente que
contiene el informe Final de Investigacidn titulade: “APLICACTON
DE UR PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA DEFICIENTES MENTALES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL "ALIDA ESPARA DE ARANA™

JORNADA VESPERTINA“, de la Carrera 51 i P ’
realizado por:

ANANDA ELERA ORQZCO 1OPEZ CABNET Heo. 82-11093
ANABELLA URIZAR DELGADQ CARNET No, 82-11097

El preeente trabaje fue amesorado durante su desarrollo por la
Licenciada Mildred Nineth Figuerca y revisado por la Licencimda
Edith Rios de Maldonado.

Con base en lo anterior, el Consedo Directivo AUTORIZA L4

del miemo para los <ramites carrespondientes de
graduacion, los que debersdn estar de acuerdo con el Instructive
para elaborar Inveetigacion o Tesis, con fines de graduacion
profesional.”
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SENCRES CONSEJO DIRECTIVO;

Me dirijo a ustedes para informarles gue 1la Edith  Rios
de ptlaldonado, ha procedido a la revisién y aprobacidén del INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, titulado: ®"APLICACION DE UN PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PaRA
DEFICIENTES MENTALES QUE ASISTEN AL CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL "ALIDA ESPA
Ha DB ARANA™ JORNADA VESPERTINA".

CARRERA:  LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

ELABORAI POR: CARNE Ko,
AMANDA ELENA OROZCO LOPEZ 82-11093
ANABELLA URIZAR DELGADO 8§2-11097

Agradeceré se sirvan coatinuar con los trdmites correspondientes.
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EMALA, CENTRDAMERICA

LICENCIADA

EDITH RIOS DE MALDOWALO, COORDINADORA
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA
EDIFICIO

LICENCIADA RIOS:

Me dirijo a usted para informarle gue he procedido a la
revisién del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulzdo:

“APLICACION DE UN PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA DEFICIENTES MENTALES
QUE ASISTEN AL CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL "ALTDA ESPANA DE ARANA™ JOR
NADA VESPERTINA".

CARRERA: LICEKRCIATURA EN PSICOLOGIA

ELABORADO POR: CARNE Ko.
AMANDA ELEXA OROZCO LOPEZ 82-11093
AXABELLA URIZAR DELGADO 82-11097

Por coasiderar que el trabajo cumple con los requisitos
establecidos por el Centro de Investigaciones ea Psicologia,
emsite DPICTAMEN FAVORABLE, y solicito continwar con los trdmites
correspondientes.

Atentamente,

"ID Y ENSHEA

4 TODOS™
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Guatemala, 09 de sept. 1996.

es5:

RGOS CONSEJO DIRECTIVO .

LA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

RSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA.
d.

tables sefiores:

Por 2ste medio les informo que he
rade el Informe Final de investigacién titulado: "APLICA--
DE UN PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL CONDEFICIENTES MENTALES
SISTEN AL CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL "ALIDA ESPANA DE A-
» JORNADA VESPERTINA". Previo a obtener el titulo de Li--
atura en Psicologia, presentads por las estudiantes:

AMANDA ELENA ORCZCO LOPEZ 82-11063
ANABELLA URIZAR DELGADC. 82-11887

Considerc que el presente traba-
zna los requisitos pertinentes, por lo que doy mi aprabra
pars que continde con los tramites correspondientes, en -
ad de asesora.

Atentamente,

Licda.
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Sefioritas Estudiantes

Amanda Elena Orozco Lopez
Anabella Urizar Delgado

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Sefioritas Estudiantes

Para su conoclimiento vy efectos consiguientes, transcribo a ustedes
el Punto DECIMO NOVENO (18c.) del Acta TREINTA Y CUATRO NOVENTA Y
SEIS (34-36} de Consejo Directivo, de fecha 26 de septiembre del
afic en curso, qQue copiado literalmente dice:

"DECIMO NOVERQ: El Consejo Directivo conoce el expediente gue
contiene €l Froyecto de Investigacidn titulado: "APLICACION DE UN
PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A DEFICIENTES MENTALES QUE
ASISTEN AL CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL ALIDA ESPARA DE ARANA,
JORNADA VESPERTINA™, de la carrera: LIQENRIAIHR&.EN”ESIQQLQGIA,

presentado por:

AMANDA ELERA QRQOZCO ILOPEZ CARHET No. 852-110853
ANABELLA URIZAR DELGADO CARNET Hg.. 02-11087
El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface los reguisitos metodoldgicos exigidos por el Centro de

Investigaciones en Peicologia -CIEPs., resuselve aprobarle y nombrar
como asesora a la Licenclada Mildred Nineth Figuerca.”

Atentamente,
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INTRCDUCCION

L.a carencia de Educacién Sexual en ia Educacidn Especial
uno de los problemas gue aguejan a las Institucicnes gue -
oporcionan este tipo de atencion en el medio quatemalteco,
servandose limitacidn en cuanto al conocimiento, desarrolio
crecimientoe dentro de la Educacidén Sexual en una forma co--
ecta, sana y bhien orientada.

En el presente estudio se aplicd el Programa de Educa--
én Sexual para Deficientes Mentales, elaborado por las Pro-
soras de Educacidén Especial AMANDA ELENA OROQZCO LOPEZ Y ANA
LLA URIZAR DELGADC, en septiembre de 1993. EIl mismo contem
a aspectos a trabajar con padres de familia, personal docen
¢ ¥ técnico.

Fue nuestro interes evaluar el nivel de Efectividad del
'ograma de Educacidn Sexual en e! niho Deficiente Mental gque
wcluye los siguientes temas: reconocer partes del cuerpo, i-
smtificar su sexo, masturbacién, morbosidad, interés sexual,
ibitos higiénicos. etc. El! programa pone énfasis en la Edu-
icion Sexual, como parte inteqral de una persopa. siendo un-
ictor basico en la salud fisica y mental asi como el desarro
lo personal vy social.

Dicho programa se construyé adadptéando guias y folletos

: Educacién Sexual para nifics normales, a las necesidades e-




intereses de los nihos Deficientes Mentales de nuestro pails
para que ellos apliguen el contenido a su vida diaria. El

programa hace énfasis en primera instancia, al desarrollo g
neral y su psicologia, a la deficiencia mental Y a la educs
cion en general, luego a la educacidén sexual. En segunda i
tancia, presenta un programa de educacién sexual, que como

dijimos se adapta al deficiente mental del medic guatemalte
contiene figuras simples, como una exposicion breve y senci
lla. Aborda temas como: Qué es Educacion Sexual?, Quién 1
da?, A gué edad debe darse?, Cémo debe darse la Educacidn §
xual?, Qué informacién debe darse?, Coédmo proteger al Defici
te mental del Abuso Sexual?, Qué hacer cuando un Deficiente
mental es abusado?.

Asi mismo incluye una historia de la creacién del homb
ce como debemos llamar a las partes de nuestro cuerpo en fo
ma correcta, de la identidad y la aceptacidn de su sexo {fe
nino o masculino), coéme nacemos, como nos alimentamos etc.

El objetive principal de este estuéié fue evaluar el n
vel de efectividad de dicho programa, por tal razdn selecci
namos el Centro de Educacién Especial "ALIDA ESPARA DE ARAN
Jornada Vespertina, siendo su poblacién regular de 106 niho
con sus respectivos padres y maestros., Bebido a lo compledj
del tema, dividimos el trabajo de campe, en tres fases: obs
vacidn, ejecucidn v evaluacidn del mismo.

1.~ OBSERVACION: Conocimos la institucidn, al personal técn



o v docente que alli labora, asi como a padres de fami--
ia con guienes establecimos rapport. Se realizd una eva
wacioén inicial, acerca del conocimlento gue tenia la po-

blacidén de Educacidén sexual.

EJECUCION: En esta fase se Presenté el Programa de Educa-
cién Sexual para Deficientes Mentales del medio guatemal-
teco v se puso en marcha, atendiéndo sienmpre a maestros y
padres de familia en una sesiton mensual (CUADRO #-5}.

El programa permitié tambien expresar en una forma sensi
lla y practica temas: para los padres de familia y para -
los nihos.

El cuento o historia elaboradc para los nihos, acerca de-
la creacién, partes del cuerpo, etc. Se orientd para gque
ellos vieran lo hermoso v natural gqu es la Educacion Se--
xual.

TRATAMIENTO: En este periédo se realizd una encuenta f£i--
nal, aplicandose las medidas correctivas, para gue los ni

fios superaran las dificultades en el area saxual.

Ademés realizamos entrevistas periddicas con padres de fa
ia y maestros, para gue nos reportaran los cambics observa
en la conducta de los ninos.

Es importante sefalar gue los Centros de Bducacion Espe--

| en Guatemala, poco se ha conccido ¥ manejado este tema,




encontrandose gue es esencial concientizar a padres de fami

lia y maestros, de la importancia de este tipo de Educacién

Nos motivé emprender este trabajo con poblacidn defici
te mental para un mejor desenvolvimiento de dicha poblacidr
Asi como una aportacidén de un estudic cientifico a la Educa

cidén Especial y a al poblacién guatemalteca en general.



DEFICIENCIA MENTAL

La Deficiencia Mental es un estado de desarrollo mental
wompleto, de tal grado gque el afectado es incapaz de adap-
irse al medio ambiente normal de sus semejantes, siendc im-
ysible gue el individuo pueda vivir independientemente, sin
pervisién, control o apoyo externo (Tredgold y Saddy).

La Asociacién Americana de Deficiencia Mental adoptd v
ropuso una nueva definicidén al respecto: "La DEFICIENCIA -
INTAL SE REFIERE AL FUNCICNAMIENTC INTELECTUAL INFERIOR AL -
YOMEDICO, QUE SE ORIGINA EN EL PERIODO DEL DESARROLLO Y ESTA-
30CIADA AL DETERIORO DE LA CONDUCTA ADAPTATIVA™. (1)

El Brevario DSM III nos da un diagndstico diferencial -
adicandonos que la Deficiencia Mental es un transtorno espe-
tfico del desarrolle con capacidad intelectual limitada.

CRITERIOS DIAGNOSTICOS
.~ Capacidad intelectual significativamente mas baja gue el-
promedic general., (C.I. de 70 o menos).
.- Déficit o deteriocro concurrente en la conducta adaptativa
del sujeto, teniendo en cuenta la edad degl mismo.
.~ Su inicio es antes deAlos i8 anos.
1.2 ETIOLOGIA
De acuerdc con la asociacién Americana de Deficiencia

ental, es debida a uno © varios de los siguientes factores:

1) Celedonio Castanede. "Deficiencia Mental” pp 33.
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* ENFERMEDADES Y CONDICIONES RESULTANTES DE INFECCIONES: De -
tipo cerebral pre y post-nateles, rubedla durante =] embara
zo, sifilis materna, etc.

* ENFERMEDADES Y CONDICIONES RESULTANTES DE INTOXICACIONES:
Leucemia vy encefalopatia.

* ENFERMEDADES POR TRAUMAS © INFLUENCIA DE AGENTES FISICOS
EXTERNOS: El trauma se puede deber a condiciones tales come
la asfixia al momento del nacimiente tanoxial dahos mecani-
cos al nacer (Uso de forceps) y dafios postnatales,

* ENFERMEDADES O CONDICIONES DEBIDOS A TRANSTORNOS EN EL METZ
BOLISMO: & esta pertenecen el crecimiento o la nutriciOn -de
proteinas en el metabolismo, hipotircidismo, fenilketonuri:

* ENFERMEDADES O CONDICIONES DEBIDO A INFLUENCIAS PRENATALES:

El Sindrome de Down {Mongolismo etc),

1.3 CLASIFICACION

La Asociacion de Deficiencia Mental combina el funciona-
miento intelectual y la conducta adaptativa, haciende una di-
visidn en cince cateqgorias: (2)
1.~ PMLL: DEFICIENCIA MENTAL MUY LIGERA.
2.~ DML: DEFICIENCIA MENTAL LIGERA.
3.- DMM: DEFICIENCIA MENTAL MODERADA.
4.~ DMS: DEFICIENCIA MENTAL SCVERA.
5.- DMP: DEFICIENCIA MENTAL PROFUNDA.

{2} Celedonio, idem p 34.



Otra clasificacion segumn el Breviario DSM IT1 (3):

SUBTIPOS NIVEL

INTELECTUAL

letraso mental Leve . 50 - 70

Retraso mental Moderado 35 - 49

letraso mental Intenso 34 - 20

Retraso mental Profundo Por debajn de
20

Algunos individuos desarrollan mas lentamente gue otros,
ecesitan mas tiempo y méds instruccion especifica y detallada,
’ara que lleguen a adguirir lo que seria simple para otroe.

El Deficiente Mental tiende a frustrarse mas
facilmente que el nifo con inteligencia normal; necesita
:uidados mas prolongados, con mas proteccisn y afeccion que
|08 normales.

1 nifo Deficiente Mental necesita mucho mas tiempo para
:récer, Y una experiencia de aprendizaje detallada vy
upervisada que le motive a tener una buena imagen de si
ismo, basada en la confianza y el optimismo. Necesita
wtivacion especial y reforzamiento positivo en sus intentos
ara hacer frente a nueva situacicnes de aprendizaje.

‘'odo nifio ¥y adolescente, sea eéste Deficiente mental o no, se
lesarrolla en el plano psiquico, fisito v todo desarrollo
ilgnifica una velocidad de adguisicitdn y la adguizsitidn de
luevas etapas en el desarrollo psigquico y mental.

3) American Psychiatric Asoriation. BREVIARIO DSM IiI, p 25.
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2.0 EDUCACION

Este #5 una actividad dirigida a promover el desarrollc
de la persona humana y su integracion en la vida social. Se
colaboracidr

caracteriza por la intencionalidad, la

intelectual y moral, la sociabilidad e historicidad. Estd

términc posee tambien un significado mas circunscrito er

cuante lo indica el aspecte formativo mas bien que el

informativo, el ejercicic de las aptitudes mejor gue L

transmisidn de contenidos.

2.1 ENSERANIA

Este e uno de los términos mas ambiguos en el campo di
la ciencia pedagdgica.
Comp acciodn significa el acto por el cual el docente muestri
elgo a los escolares.

2.2 APRENDIZAJE

Es un proceso mediante @1 cual una actividad comienza o sufr
una transformacion por el ejercicip. A nosotros hos interes

en término combinado, por eso hablaremns del proces

ensefanza-aprendizaie .

TRADICIONALMENTE

EL. MAESTRO

En una acridn de dar era un
trasmisbor de conocimientos.
En esto consistia el

aprendizaje.

18

EL ALUMND

En una accion de recibir er
un recepitor d
conocimientas. En est
congsistia el aprendizaje.



ALTUALMENTE

EL MAESTRO EL ALUMND

timula al! alumno en forma Recibe la accidn de diversos
itencinada y sistematica vy . agentes de cambio y
v da oportunidades para distintas experishcias  que
ivir experienciats s e traduocenen lea
gnificativas que 1o lieven modificaecidn  permanente  de

cambios favorables de comportamiento, asi sa
nducta, dando como produce el aprendizaje.

rssultado la ensedanza.

1 pducacién especial, este procesd responde al concepto
ctual: e! educador estimula &l deficiente mental con
propiados y diversos agenies de cambio, vigencias, material
idéctico, actitudes personales, trato afectuoso, con
articipacitn del educando, con 2l proposito de gue viva Bus
ropias experiencias. Se trata de que el alumno s@a agente de
u propio desarrolleo, tomando en suanta Que s un sujgito en
onastante evoluci®tn, con sus propias necesidades e initereses.
odo ello se debe estimular, orientar, satisfacer,

respetar, para gue llegue a &8y un elemente util a la
priedad. para ello es necesaric planificar actividades ¥y
eleccipnar 10s agentes de cambio de acugrdp con los intereses
necesidades para que respondan & un proposite ( En nuestro
-asp, Educacion Sexual para Deficientes mentales), ton lo gue

pgraremos un aprendizaje.
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3.0 EDUCACION ESPECIAL

Es un procesc integral, flexible y cginamico de 1
orientaciones, actividades y atenciones, Que en =u aplicacis
ingividualizada, comprende los diferentes niveles y grados
sus respectivas modalidades; Y que se reguieren para
superacion de las deficiencias y eadaptaciones, y gue est,

encaminadas a conseguir la adaptacion social.

Bu  finalidad eg preparar, mediante el tratamisn
educative aderuado, a todos los deficientes e inadaptedos pas
8u incorporacion, tan plena como sea posible,

s la wvida sorial y a un sistema de trabajo que les permii
servirse & i mismos y ser utiles a la sociedad.

FINEG:

1.~ Lograr un méximo desarrollo de las capacidades.

2.~ Integrar la personzlidad giobal.

3.~ Prepara al sujeto para su participation en su vida social
4.~ Ingtrumentarle PEra BuU incorporacién en la vida laboral

FRINCIFIOS;

A} NDRMALIZACION: No significa la negacitn de la deficierncis
sino gue, por el contrario, tiende &l desarrollc de ias
capacidades intelectuales, corporales Yy sotiales del
deficiente mental. Implica gue, en la medida de 1o
posible, el deficiente mental debe tener los mismos
gerechos y obligaciones que los otrose miembros de la
spciedad. {(4)

4. Gisbert, et al. Educacidn especial, p 19,
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) INTEGRACION; Se define en la utilizacidn de los
dispositivos de la técnica, y de la organizacion de los
servicios sociales, procurando que los deficientes reciban
l1a asistencia necesaria en el seno de los grupos normales
y nho de forma segregada.

) EDUCACION INTEGRAL; Tiende. a valorar y a prientar al nifo
como personalidad global ¥y unica. Se considera al mismo en
s integridad primaria y ante todo como nifo y luego  como
deficiente. Esta educacidén radica en la pesibilidad de
ofrecer a2 cada dgeficiente, la oportunidad de que se
desarrolle hasta donde sea posible,sus propias capactidades
y aptitudes gque le permitan valorar y decidir en la medida
de su nivel de incorporacitn social.

En resumen, diremos que la educacién especial es una rama
e la psicologia que utiliza sus métodos y técnicas cuyo Tin
s la integracion del deficiente al medio familiar y social.
us acciones estan encaminadas a legrar la habilitacisn fisica
intelectual, tomando en cuenta las posibilidades que la
ersona tenga con el objetp de ayudar a superarse. En el
ampo educativo, los maestros deben concentrarse desde el
rintipio en las capacidades y aptitudes mas desarrolladas en
1 mide. Probablemente nada ws tan perjudicial para la salud
ental de um nifio con deficiencia que recibir lecciones que
stan mas alla de su poder de comprensien. Por tal razon es
eseable hacer una evaluacitén cuidadosa de sus cualidades y
us fuerzas.

tLa falta dge inteligencia no es un absoluto ohstaculo
ara lograr un empleo con sueldo. En muchas ocupsciones gue
equieren poca destreza lo que cuenta para obtener y retener
‘1 trabajc, no es tantoc la experiencia, la cultura o la
nformaciodn, sino la estabilidad, responsabilidad, honradez y
a capacidad de llevarse bien con los compaferos de trabajo v
on lps jefes. ta felicidad acarrea la salud mental y un
leficiente con una buena salud mental aungue presente defectops

ntelectuales, es un buen elemento para la comunidad»,

18 .




3.1. FUNDAMENTDS LEGALES

La educacion especial estd reconocida como parte de
sistema nacional en el articulo 47 de la Ley Organica d

Educacion,

El articulo 33 literalmente dice: «el Estado garantiza 1.
proteccion de  los minusvalidos y  personas  Que admleca
limitaciones fisicas, psifuicas o sensoriales, se declara o
interégs nacivnal su  atencidn médice social,asi come 1.
promocidn de politicas ¥ servicios que permitan 3
rehabilitacion y su reincorporacidn integral a la sociedad
La Ley regularad esta materia v creara los organismos técnico

Yy &jecutores que sean necesarios?.

Es necesario que se conozcea la Declaracion de 1o
Derechos del Nifo. En 1922 Englanthe Lebb, en un brev
documents, enuncid las bases de la declaracion de lo
siguientes derechos cuya redaccion definitive conccida con e
nombre de Declaracion de Binebra, fue aprobada por unanimida
en 1924 por la V Asamblea de la Sociesad de las Naciones, -
dice en su texto:

#Por la presente declaracion de los derechos del nifio
los hombres y las mujeres
e todos los paises reconocen que la humanidag debe dar a
nifAc 1o gue ella tiene de mejor; afirma sus deberes al marge

de toda consideracion de raza, creencia y nacionalidad.

1. El nifo debe ser puestoc en condiciones de desarrollo de un
manera normil, material v espiritual.

I1I. El nifo hambriento debe ser alimentado, el enfermo debe
ser asistido, el retrasado debe ser estimulado, el
extraviado debe ser conducidoc, el hueérfano vy el abandonad
deben ser recogidos v socorridos.

19
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., El nifo debe ser &1 primers en rocibir sotprro en £ppcas
de calamidad.

£1 nifke oebe ser dotado de medios con que ganarse ta vida

v debe ser protegido contra toda clase de explotacion,

El nifp debe ser educade en el sentimiento de gue sus
mejores cualidades deben ser puestas &} servicio de sus

hermanocs.

4,0 EDUCACION SEXUAL

4.1 BENERALIDADES;

{a education sexual consiste &#n una completa v wveraz
informacion sobre tode lo gue ztafe al sexo, ®n un clima
de absoluta libertad, de respetp por &) nifio, de lealtad,

de ternura. (M Bermnardi).

Se le considera parte importante de la formacion y
maduracion de la personalidad como medio para la

integracien de la misma, para g} aesarrpllio vy

" @volucion de la capacidad amorosa del nombre (B Straling?.

Educar la sexualidades pues contribuir de cualquier mpdo
como g€sta se lleva a cabo, & una valoracitn del ser
humang, del cuerpo Como organismo base de ternura ( E.
Amezua) .

Consiste en la ensefanza a desarrollar la comprension de
los aspecios Tisico, mental, emocional, social, economice
y psicoldgico de lag relacipnes humanas en la medida oue
afectan las relaciones hombrg-muier. (amgrica School Heat

Association).
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En resumen, diremos gue la educacion sexual es parte o
la educacidn general gue incorpera los conocimientos bie
psico-social de la sgxualidad, como parte de la formacié
integral del educando.

4.2 DEFINICIDN

Se considera tomo la intencional vy dirigida & integra® 1
conducta sexwal ¥y sus problemas dentro de una soccieda
equilibrada. La Educatcidn Sexual es a su ver informacion
formacitn sexual.

En una dimensién integrai del ser bumano conformad
mediante las propias experiencias, v primordialmente enfocada

hacia las relaciones duales entre el sexo masculino Yy e
femening.

4,3 JUSTIFICACION

Es una necesidad mundialmente reconoecida, organizacione
de ambito internacional % condicionadas por ideologia
diversas asi lo contemplan:

1} UNESCD; Nos sugiere que @s necesario canalizar el inters
natural por la sexualidad para gque el nifio para gue el ninf
consiga su equilibrio personal vy al
mismo tiempo, se le capacite para poder entrar en
relaciones con los otros vy abdoptar relacipones sanas en e
seno de la familia, escuela y sociedad.

B} OM5; Nos indica gue hace falta conceder una absocluta
preferencia a la Educacitn Sexusl de la colectividad par
prevenir las dificultedes y la falta de armonia en los
asuntps de conducta sexual.
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4.4 OBJETIVES

Su objetiveo basice es lograr la identificaciéen e
ntegraciodr sexual del individuo y capacitarle para que cree
us propios valores, y actitudes que le permitan realizarse y
ivir su sexualidad en una menera positiva y sana, cansciente

responsable dentro de su cultura, su época y su sociedad.
si lo considera el egquipo multidisciplinarico del Institute
acional de Educacion Sexual.

Otro pbjetivo de la Educacion Sexual es:

Educar la vida de relacidn entre ambos sexos preferentemente
en aquellos aspectos de caracter sexual, se refiere a todo
agquello que afecta la vida de pareja. Ejemplo: Preoceso
reproductor vy relaciones sexuales.

4.5 EDUCACION SEXUAL EN EL DEFICIENTE MENTAL

Educar la sexualidad es dar al nifo la oportunidad de
ntegrarla, de incorporarla a su manera de vivir, de sentir,
querer elevarla a nive}! de hombre. Segun el nivel de
eficiencia mental, asi seran las necesidades del nifo, en
uanto ma&s cerca se encuenire de la normalidad, mas facil sera
ara el padre y el maestro satisfacer dudas vy curiosidades del
ismo.

El volumen y rapidez del aprendizaje dependera de su
rado de discapacidad, en general es mejor abordar el problema
dando se presente, para no contfundirles.

Llegando el momento de la pubertad, lge cambios
arporales los viven com  ansiedad, pueden asustarse vy
vergbonzarse, pasando por una época dificil, sobre todo si
arecen de intformacion plena o aclaraciones lagicas.
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Hoy emn dia se reconoce la sexualidag infantil vy
importancia de formar al nifc no para is represién sino pa
la autorrpalizacicon y el goce sexual como un bien. Es
educacidn comprende vigencias, actitudes e informacion.
nifc debe sentir e]1 calor fisico e la madre el contac
corporal para ser sang ¥y capa: de dar y recibir afecto
ademas el juego con nifios de su misma edad y sexn, tambien
necesarie para incluir en e)] repertoric de la conduc
persounal del nifdo.

EVOLUCION DE LOS INTERESES SEXUALES:

Con la edad cambia el interés por la prop
diferenciacion sexual personal o ajena por la pertensncia a
grupo, la curipsidad por el problema de la procreacién v d
nacimiento, €l interés psicosocial por el sexo contrario.

A los 18 meses el nifo llama nifo tanto a los nifos co
& las nifas.

A los 2 afios seabe distinguir entre nifos v niRas por
vestido y por el corte del cabello. A los tirganos genital
les da el miemo nombre que a la miccion.

A los 2 y % afps tonstiente de sus propios organ
sexuales, puede llegar a palparselos cuando se halle desnud
Sabe que es hombre CoOmo suU padre © mujer comd suU madre
emplea ya el término sexual infantil, es decir nifo o nif
A los tres afios expresa verbalmente su interés por
diferente psicolopia de los sexos y las diversas posturas pa
orinar; las nifias tratan de hacerlo de pie. Al nifo le gus

Observar vy tocara los adultos, especialmente el pecho matern

A los 4 afos: a veres se muestran exhibicionistas, a 1

cinco afios disminuye el exhibicionismo sexual. Consciente
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los drganos sexuales, al ver desnudos a los mayores podrid
reguntarse por gué &l padre no tiene pechos o por gueé la

wermana no tieng pene.

A lps & aRos: ambpos  sex0s  proceden a4 multiples
investigaciones obteniendo una respuesta concreta al problema
je las diferencias sexuales. En ese momento @} peguefc se
sregunta como sale &1 bebe de la madre v sg planiea el origen

K

je su existencia.

A los 7 afos: pueden aparecer las primeras historias de
amor entre nifios y nifas, & los B8 afos comienzan a hablar y
surlarse de los problemas sexuales.

A los 7 afios: se interesa por 1os detalles de sus propios
Srgancs sexuales y por su funcitn, puede Cdisgustarle que le
vean desnudo o inclusive no querer gue le vean desnudo su
sadre © su madre; S8 Separan por 82x0 82N los juegbs y cuando
rstos son mixtos trataran a vecws de besarse o bromear sobre
lo referente al sexo.

i.iegada la edad escolar, el nifio tiene P#speciales
relaciones con admiracién por los mayores con 10s gue suerle
tratar de identificarse. FPasads la pubertad aparecen los
enamoramientos por personas oel sexo contrario,

Muchos jévenes normales no despiertan sexualmente antes
je la pubertad vy de hecht algunos aparentemente continuan sin
tener excitaciones, ni saltisfecciones sexuales hasta un pooo
antes o0 un pocp despues de los 20 afes,

4.6, QUE ES EL aABUSD SEXUAL

Se le llaema asi a la fuerza o peoder gue 2jerce un adulto
» adolescente sobre un nifdo o nifas deficiente © no para
llevarlo al acto sexual, el abuse pusde manifestarse desde el

exhibicionismo, manosen, vieclacién o incesto,
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El adulto o adolescente puede valerse de engafics, sbborn
amenaza o fuerzae fisica para cometer dicho abuso.,

Es obligacion del patdre de familia y inagesiro or
deficiente mental para gue pusda protegerse y evitar asi s
una pequeda victima de abuso sexual, indicaAndole gue vale co
pEYsona ¥ gue atuda & 2ll0s en casc de ser abusade de lo cu
el no es culpable vy entre los dos buscaran selids pa
enfrentar dicho problema.

Formas de prevenir 2] abuso sexual:

i, Di pmo.

2. Evitar salir sdlc de noche.

3. Mantener la casa con llave.

4. Permanecer atento y observar lpos alrededores.

5. Intentar alejarse o gritar por avuda.

4. Contarlo a alguien de tonfianza.

En base a lo expuestoc cor anteripridad consideramos gi
es importante enfocar al pedre de familia y al mapstro acer
de como sobreponerse al abuso sexual.

&} Neptesita stencién médice: comducir al afectado & una
clinica u hospital, alii los mé¢dicos log podranm auxiliar
gespues testificar que ocurria un abuso sexual. Las
victimas no deben limpiarse antes de ir al meédico Corgue
podran destruir ls evidencia necesaris.

b} El padre de familia o maestro debe tontactar @« la poligi:

para cenunciar a la persona que abust de ella para gue ¢
agresor no repita el crimen una v ptra vez.
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Ayuda emocional: para poder superar el trauma del abuso
sexual el padre, maestros, orientadores pueden ayudar a las
victimae & obtemner los servicios vy avuda necesaria.

0. ORIENTACIDN A PADRES DE FAMILIA Y MAESTROS

i.a familia debe valorarse como la primera estcuela y el
ntro de adiestramiento para todo ser humano.

La familia como institucidn establecida por Dios, tiene
responsabilidad de establecer entre sus miembros la armonia
e permite &1 desarrollo integral de cada uno censiderando
s funciones gQue deben ejercer segun sus responsabilidades
nsiderando la instancia basica gue es el padre y la madre
me formadores de la misma., Para un desarrollo integral de
familia, el uno comp el otro, conforman la hase desde la
al los hijos se desarrollan, Considerando obligaciones vy
rechos que le son inherentes en la funcion gue les tota
sarrollar como hijos delante de sus padres y #n el vinculo
mo hErmanos.

En la familia, cada uno tiene diferente funcion, y todos
s miembros de la misma son del mismo valor e impeortancia a
& 0jos de Dics. En este aspecto no hay diferencia alguna.

Las familias deben comenzar a participar de todas las
rmas del proceso educative, de la manera mas efectiva
sible. A su vez la escuela debe extender su  accion
ucativa tambien a2 los circulos familiares. La asociacion de
dres y maestros es la entidad que debe ser realmente
ucadora, donde solo la especializacidn distinga la funcidon

cada miembro, Dentro de esta entidad los padres de familia

eden discutir los problemas con sus amigos y estos les
indaran la oportunidad de desahogarse embcicnalmente.
imismo se preccuparan por prestar a su hijo topda la ayuda
sible y albelgar expectativas realistas acerca de el.
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Coemo el nifio no se siente frustrado a causa de u
presion excesiva, estabiliza su emotividad y comienza
desarrcllar la confianza en i mismb gque a su vez fTavorece

el nivel de sus realizZaciones.

En cuanio al papel que desempera el maestro, dentro ¢
proceso ensefianza-aprendizaje, en el niko durante su educaci
sexval gs necesario:

1. Tener buena dispousicion para escuchar, atender y respond
& preguntas de los nifios.

2. Creer en la realidad del niRo.
3. Evitar callar al nifo argumentando exceso te ocupacidn.

4. Conocer motivos para promover CONVersaciones a nivel
individual grupal o de parejas.

5. Dar aliento y estimulc a los timidos.

5., Elogiar las expresiones correctas, conversaciones,
espontaneas vy los buenos modales.

7. Promover un ambiente cordial, ameng y SBGUIrD.

8. Favorecer el desarrolio mental con ejercicios de
observecion, atencidn, asociacion, diferenciacitn,
creatividad, etc., en todas las experiemcias de la vida
diaria: paseos, decorados, recreos, hortalizas, naturalez.
etc.

En base & lo mentionado con amterioridad, consideram
que un programa de educacidn sexual debe consistir en
proceso ge comunicacion entre adulto ¥y nifio ¥ entre los mism
nifivs. Debe estar basado en la frangueza, honradez Yy respe
mutus. La educacion sexual estd vinculada a 1ot sentimiento

personas y relaciones pero solo tiene sentido para los nifl
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tuango s2 relaciona Con Sus propias necesidades, sus propios
intereses ¥ HSus pPropios i=smores. El programa debe alentar a
tada nific a hablar de todo agueliloc gque s=es de interes,
importancia © preccupacién para &1, tanto si se trata se la
rerdidas de um diente de leche como la pérdide al nacer de un
sebe en la Tamilia.

Al tratar de sentimientos vy relsciones, la educaciodn
sexual puede ayudar a los nifios a vpDlverse mas sensiblies a las
recesidades de los demas, pusde ayudarles & comprender como
5us  palabras y acciones afectan los sentimientos v a la
tonducta de los gue le rodean.

Lo ideal es gue la educacidn sexual sea un proceso de
sarticipaczidn & través del cual ios nifips aprendan & apreciar
¢ respetar las diferencias existentes entre ellos v a traves
j2l cual cobren una mayor conciencis de las similitudes. Se
trate de impartir informacion fisioclégica correcta a les nifos
31 tiempo gque se intenta nmotivarles & una cCconcisncia ¥
iceptacion de su propia sexualided vy de sus roies como varones
» hembras y lo gue @s mis importante como seres humanos dentro
el marco de la familia, ®] grupo de sus semsejanies ¥y la
sociedad.

Los nrifos muchas wveces tienen definidos problemas
tocantes al sexo. Si sus padres no los ayvudan concretamente
on sus conflictos en ésts &res probablemente resuliard mucha
irtelicidad temprara v tardia.
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BIPOTESTS
HIPCOTESIS DE INVESTIGACION
El programa de Educacién Sexual elaborade mpara ninns con Def
ciencla Mental y puesto en practica en el Centro de Frucacio
Especial "ALIDA ESPANA DE ARANA" Jornada Vespertina, es fun-

cional.

VARIABLE INDEPENDIENTE

Funcionalidad del Programa de Educacion Sexual para ninocs col

Deficiencia Mental.

INDICADORES DF VARIABLE INDEPFHDIENTE
Educacidén, Educacién Sexual, Deficiencia Mental, Aprendizaje,
Cambios de Conducta, vocabularino adecuado de términos relacic

nados cen sexualidad.

DEFINICION U OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Educacidén: Accidn metddica edjercida sabre un ser humane en de
sarrolle, toda educacidn se propone conservar, desarvollar 3
perfeccionar (en caso necesaric modificar) las disposiciones
en el niho.

Educacién Sexual: Es parte de la Educacicn General, e incerps
ra los conccimientos bLiosociales de la sexualidad para el lo-

dro de la formacion integral de la persona humana.



sficiencia Mentatl: es el tuncimnamiento intelectual nepaeral.
icativaments por debajo de la normalidad, acompafado  de
Jtad en &1 aprendizaie v en IR conrducta de adanptacion sncial.
su origen ern el desarrollpo infantil desde =21 nacimiente hasta

slescencia vy solamente se le considera como tal. cuanrc

' antes ue los 18 afkps.

prendizajie: Es ml proceso mediante e] cual una actividad
1za o sufre una transformacitn por el eiercicio. Como efecto,
1o cambio en la conducta resultante de alouna enprriencia.
s al cual el sujeto afronta las situaciones posterivres de

listinto a las anteriores.
sondutta: Fuete definirse como la manifestacion externs ¥
ica del estado afectivo del suieto. Loe cambios de conducts

servan  luego de haber adguirido un aprendizaje.

Jocabulario Adecuado: mpe Bl fue utilisa una neErsmna despues

ber adguirido un aprendizaje.
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CAPITULO II
TECNICAS E INSTRUMENTOS

SELECCION DE LA POBLACION Y DE LA MUESTEA

BLACION:
Se selecciond el Centro de Bducacidn Especial "ALIDA EB
72 DE ARBNA" el cual cuenta con los sigulentes programas:
centro de Educacidn Especial "ALIDA ESPANA DE ARANA" Jorna
nada Matutina.
Centro de Educacién Especial "ALIDA ESPARA DE ARANA" Jorna
da Vespertina.
Centro de Capacitacién Ocuapacional.

Centro experimental Psicopedagbgico.

JESTRA:

Seleccionamos el Centro de Educacién Especial "ALIDA ES-
\RA DE ARANA" Jornada Vespertina. La poblacidn objeto de es
jdio fueron 106 nifos deficlentes mentales, con niveles de -
sficiencia gue van de grave a fronterizo (Ver cuadro # 1}.
1 edad cronolégica de los mismos osclld entre 8 a 14 ahos, -
jendo esta edad escolar. La edad mental de los nifios oscild
ntre 2 y 9 anhos con predominio del sexc masculine {70 nifos!
obre el femenino (36 ninas). Por ser una institucidn educa-
iva, los padres de familia reciber educacion de este tipo --

sbiendo una asistencia promedic del 67 %. La edad de los pa
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dres oscild entre 26 y 59 afics v de las madres, entre 24 y 6
anos (cuadroc § 5},

La asistencia de les nihos fue regular, permitiéndonos
llevar a cabo el trabajo de campoc en dicha institwecidn, va
gue la misma no cuenta con un programa de Educacidn Sexual &

forma sistematica.

2.3 TECNICAS DE 2NALISIS DE RESULTADOS

Para la interpretacién de datos cbtenidos se utilizé u
andlisis porcentual, gue nos permitidé comparar antes de la
plicacion del programa y después de la aplicacidén del progra
ma, del cual se desprenden los cuadros correspondientes para
su debida interpretacién.

El andlisis més rico fue de tipo cualitativo, sobre las
cbservaciones realizadas al personal docente ¥ técnico, por

parte de las investigadoeras.

2.4 TINSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se realizé el programa de educacidn sexual, para
deficientes mentales en el centro de Educacidén especial
"Alida Espaha de Arana", jornada vespertina, de febrero a

Julio de 1996.

Diche programa fue aplicado en las siete secciones con

gue cuenta dicho centro, A continuacién se describen las
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.EMas:
Aula No. 2, nivel inicial-inicial:
No. de alumnos 15.

Aula No. 4, nivel inicial-inicial:
No. de alumnos 15.

Aula No. 5, nivel avanzado;

No. de alumnos 16.

Aula No. 6, nivel intermedioc:

No. de alumnos 15.

Aula No. 7, nivel inicial-inicial:
No. de alumnos 15.

Aula No. 8, nivel inicial-inicial:
No. de alumnes 15.

Aula No. 9, nivel inicial-inicial:

No. de alumnos 15.

En este centro se encuentran divididas las aulas por
veles. EIl nivel inicial-inicial cuenta con nifos, gque no
n tenido estimulacidn o gque son referidos del! centro de
tcacidn especial "Alida Espafia de Arana” jornada matutina

que por edad no pueden ser atendidos en dicha jornada. E)
vel intermedic cuenta con nihos que seran referidos a un
ller ocupacional por llegar a la edad de rendimiento
adémico limitado, vy el nivel avanzadeo cuenta con nihos gue
r su madurez o capacidad seran referidos a una escuela

gular o a un taller ocupacional.
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En diche centro, para llegar a establecer el diagnéstice
de clasificacion del nivel de deficiencia, se realizan al
nific varias evaluaciones, con siguientes test:

1. Wisk:

En sus dos escalas de ejecucién y verbal.

2, Bender Kopitz

3. Figura Humana de Coclman

4. ABC:

Para saber su nivel de madurez escolar.

Postericermente se discute el caso con la junta técnica:
Psicologa, Pedagoga, Médico, Trabajadora Secial, vy luego
se asigna una seccidn.

Los nifios se ubican en cada seccién en forma indistinta,
es decir, de todos los niveles, para gue unos por imitacién,

ayuden a otros.

De los 106 ninos gue asistieron a la instituciodn, se
registraron 6 con sindrome de Down v 100 nifios con
deficiencia mental.

El instrumento utilizado fue un cuestionario inicial y
otro final para cada unc de los ni%os, siendo respondideos por
los maestros. Dicho cuestionaric constd de 15 prequntas de
las cuales en los primeros ocho items, se esperaba una
respuesta pesitiva vy en los siete restantes una respuesta
negativa. Consideramos gue dichas preguntas contemplan la

aplicacion del programa de educacién sexual, para nifios con
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ficiencia mental.

Para hacer una evaluacion del objetivo de la presents
sis, luego procedimos a tabular la informacidn gque nos
sporcionaron los cuestionarios y elaboramos un grafica de

rras para tener una visién mas amplia de dichos resultados.
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CAPTTUTO TIT

3.1 ANALISIS DE RESULTADOS CUALTTATIVOS Y CUANTITATIVOS

El Programa de Educacién Sexual parz Deficientes Mentales gue consis-
te en : Crientacidn a Padres de Familia y Maestros, por medio de charlas -
educativas a fin de orientarlos con los siguientes temas: Qué es Bluca —
cidn Sexual?, éQuien debe darla?, iA qué edad debe darse?, ¢Como darla?,
Eué dar?, ¢0ué es el Abuso Sexual?, {Qué hacer cuando un Deficiente es
abusado?; y con los nifies se trabajé una historia adaptada al Deficiente
Mental, dfnde se orienta acerca de su origen, partes del cuerpo, de don-
de viene, que cbme el bebe etc, fue aplicado o manejado con 106 nifios del
Centro de Bjucacién Especial "ALIDA ESPARA DE ARANAY, jornada vespertina,
distribuidos en 7 aulas. Los resultados de la experimentacién del mismo

se presentan a continuacidn.

CUADRO # 1

CLASTFICACTION DE NIVELES DE DEFICIENCIA MENTAL DE POBLACION
QUE ASISTEN REGULARMENIE AL CENTRO DE EDUCACION ESPECTAL -
“ALIDA ESPANA DE ARANA", jornada vespertina 1996.

30
45

40 1
35
30
25

20
15
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NIVELES DE DEFICIENCIA MENTAL QOCIENTE INTELECTUAL

2 = Grave 20 ~ 34
B = MODERADO 35 - 50
C = LEVE 51 -
D = FRONTERTIZO 71 - 89

FUENTE: PLANIIIA DE INTEGRACICN, DEPTO DE ESTADISTICA,
€entro de Educacion Especial “ALIDA ESPANA DE ARANA™

Los niveles de Deficiencia Mental de los 106 nifios, que asistieren req
larmente al Centro de Bducacién Especial "Alida Espafia de Arana®, jorn
da vespertina fueron:

6 nifios son Deficientes Mentales Graves, con un Cociente Intelectual d
20 A 34.

44 nifios son Deficientes Mentales Moderados, con un Cociente Intelectu
de 35 a 50.

44 nifios son Deficientes Mentales leves con un Cociente Intelectual de
51 a 70.

12 nifios son Deficientes Mentales Fronterizos, con un Cociente Intelec

tual de 71 a 89.

CUADRO # 2

EDAD CRONOLOGICA DE LA POBLACION QUE ASISTE REGULARMENTE AL CE
tro de Bducacién Especial "Alida Espafia de Arana", Jornada Ves
pertina, 199

304
257
20T
15
10

~—¥
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S ANOS :

ANO!
L= 8.0a9.0 D= 1.1 a 12.0
B = 9.1a10.0 E = 12.1 a 13.0
C=10.1a 11.0 F = 13.1 a 14.0

nte: PLANILLA DE INTEGRACION, DEFID DE ESTADISTICA. Centro De Educacidn
Especial "Alida Espaia de Arna" Jornada Vespertina.

i edades crondlogicas en gue oscilaron los 106 nifios que asisten a dicho
itro educativo, estuvieron comprerdidas entre § a 14 afios.
CuaRo # 3

Biad mental de poblacidn gue asiste reqularmente al centro de Bduca-
cién Especial "Alida Espana de Arana", Jornada Vespertina. 1996

]
—
S
I
1
1

0 A B C g E F G

EDAD MENTAL EDAD MENTAL

A=2.0a 3.0 ancs E = 6.1 a 7.0 anios

B = 3.1 a 4.0 anos F=7.1 a 8.0 arfics

C=4.1 a 5.0 afios G = 8.7 a 9.0 afios
D = 5.1 a 6.0 anos.

FUENTE: PLANILLA DE INTEGRACIOHN, DEPID DE ESTADISTICA. Centro de Educa-~
cién Especial "Alida Espena de Arna" Jornada vespertina.

y edad mental de los 106 nifios gue asistieron al Centro de Bducacifn Es-
scial "Alida Espafia de Anara", jornada vespertina, estuvo comprendida en-—
re 2 y 9 anos. Consideramos que se encuentran dentro de una edad escolar,
~r tener asistencia regular y por su educacién sistemitica, la cual permi
e integrar a la misma la educacién sexual, permitiéndonos la oportunidad
e aplicar sistemdticamente un programz de Bducacién Sexual para Deficien

es mentales.
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CooRD £ 4

POSLACION ATERDIDA EN EL CENTRO OF EDUCACION ESPECTAL "ALTDA ESPARA DE AR
JORNADA VESPERTINA 1996,

2
L

S LEELLEE:

0

MASCLE IND
FEMENIND

A
B

noat

Fuestte: PANILLA TE INTEGRACION, DEPTO [E ESTADISTICA.
“ALIDA ESPANA DE ARNA" jormada vespertira
En este cuzdro podemos observar el sexo de la poblacién g
asisti6 al centro de Educacidén Especial "ALIDA ESPANA DE A
NA®", Jornada vespertina, durante 1996, y notamos que es ma

la poblaci6n masculina {70 nifios) Y menor la femenina (36

fias).
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CUADRO §f 5

NHSEMXAQEESMEAIHRAPN}ESUB_CBHH@!EIB&EMHU%ES&BU&
A IDA ESPANA DE ARANAY, JORNADA VESPERTINA. 1996.

EPa—y
—
o

¥

BuESTIBEE

-
Do

A B c b E

FECHA DE SESIONES PRDRFS QUE ASISTIERON A LAS SESIONES.
Mmrzo 7 19%
Aril 11 1956
Mayo 9 19%
Jnio 6 9%
Jlio 11 19%

moowr
[T T I | I |}
RHBE

:

Cuadermo de lista. Depto . Trabajo Sccial.

Centro de Educacion Especial "ALIDA ESPANA DE ARANA"

Jomada Vespertina. 19%6.

£n éste cuadro observamos la asistencia de los padrés de fa--
milia a la Escuela para Padres, en donde reciben instruccio--
nes y orientaciones acerca de cémo trabajar con sus nifios, --
diandongs la oportunidad de aplicar el manual que contiene el-
programa de Educaci6bn Sexual para Deficientes Mentales, en lo
referente a instruir al padre en lo relativo al tema (Educa--

cidn Sexual). Dicha asistencia Tue irregular pués asistierocn

en oromedio 72 padres, lo que corresponde al 67.92 % de la po
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blacién total que asistid a dicho centro,

VANALISIS COMPARATTIVO DEL CUESTIONARIO INICIAL Y FINAL QUE APCRTAN
DATOS (UALITATIVOS Y CUANTITATIVOS PARA EVALUAE AL NIVEL DE EFICIENC
DE UN _PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA NINOS CON DEFICIENCIA MENTAL

El Instrumentc que se utilizd fue un cuestionario gue contenia unz se-
rie de preguntas, cuya finalidad consistfa en recabar datos scbre dete
minados aspectos relacionadeos con Bducacidn Sexual.

En el estudio se realizd un cuestionario inicial vy otro final para <
da uno de los nifios, siendo respondidos por las maestras, Dicho cuesti
nario tuvo 15 prequntas de las cuales en los primero B items, se esper:
ba una respuesta positiva, siendo las preguntas las siguientes:

1.- Reconoce partes del cuerpo?.

2.~ Identifica su sexo?.

3.- Juega con nifios de su mismo sewo?.

4.- Juega con nifios de diferente sexo al suyo?.

5.~ Manifiesta curiosidad sexual?.

6.~ Identifica nombres correctos de sus genitales externos?,

7.~ Bs independiente en hibitos higiénicos?.

8.-3e acerca al maestro para satisfacer sus dudss referente al area ses
Yy en los 7 items restantes se esperaba una respuesta negativa siendo 1z
preguntas las siguientes:

9.-Es agresivo?.

10.~ Manifesta preguntas sexuales de personas mayores de su edad?.
1.~ 1e agrada tocar partes genitales de su Cuerpo?.

12.- Toca partes genitales de nifios de diferente sexo al suyo?.

3.~ Se masturba?.

14.,~ Manifiesta morbosidad?.

15.- Manifiesta precosidad en el area sexual?,
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fin de dicho cuestionaric fue evaluar la conducta de los ninos antes y
spués de la aplicacidén de una programa de Educacidn Sexval elaborado pa
mifios con Deficiencia mental y puesto en practica en el Centro de Edu-
«idn especial "Alida Espana de Arana" Jornada vespertina, de febrero a
tic de 193%6.

SIISIS OOMPRARATIVC DE CADA UNA .DE LAS PRECUNTAS DEL, CUESTIONARIO THI-
AL Y FINAL:

3GUNTA # 1

XONOCE PARTES DEL CURERFO?:
120
100
a0
60
40
20
ot

>
It

CUESTIONARIO INICIAL

B = CUESTIONARIO FINAL

A B

inicio de la aplicacidn del programa 86 nifics, lo que significa que
B1.13 % de la poblacién SI reconocia las partes del cuerpo vy al fi-
lizar la aplicacién del mismo 101 nihos lo que significa que el 95.28%
la poblacién 1llegb a reconocer con eficiencia las partes del cuerpo.
EGUNTA # 2
DENTIFICA SU SEX0?:

120§

100F
80 ¢ A

50
0r
FAVE o

CUESTIONARIC INICIAL

jas)
#

CUESTIONARIO FINAL

0 7 5
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Al inicio de la aplicacidn del programa ya mencicnado 85 nifios, lo o
nifica que el B0.18 % de la pcbracidn SI reconceia su sexo, y al fina
lz aplicacidn del mismo 106 nifios, lo gue significa que el 100 % de L
blacién llegd a identificar correctamente su sexo.

PREGUNTA # 3

ZJUEGA CON NINOS DE SU MISMO SEXO?:

120 7

100 A
80
60
40
20
0

CUESTIONARIO INIC

B = CUESTIONARIOQ FINA

A B
Al inicioc de la aplicacifn del pregrama 83 mifics, lo que significa qu
78.30 de la pcblacifn ST jugaba con nifios de su mismo sexo, y al fina
la aplicacién del mismo 106 nifios, lo que significa que el 100 % de 1
blacidn, jugaba con nifios de su misto sexo, lo cual evidencia una may
identificacién con sus semejantes.
PREGRUNTA # 4
&JUEGA CON NINOS DE DIFERENTE SEXO AL SUYO?;

5
106 A
89
60
40
20

0

"

CUESTICNARIO INICTAI

(vs]
]

CUESTIONARTIO FINAL

A B
Al inicio de la aplicacidn del programa, 69 nifios, lo gue significa qu

el 65.9 % de la poblacidn SI jugaba con nifics de diferente sexo al sy

y al finalizar la aplicacidn del mismo 106 nifio, lo que significa que

43



} % de la poblacidn, manifestd una mayor adaptacién social, puds partici-
an en forma individual y colectiva.

GUNTA # 5

INIFIESTA CURIOSIDAD SEXUAL?

&
68 A= CUESTIONARIO INICTAL

40 B= CUESTICNARTIO FINAL
20 I [

0 A B
inicie de la aplicacifn del programa 23, ninos, lo que significa que el

69 % de la poblacidn, ST manifestaba dicha curiosidad, y al finalizar -
aplicacitn del mismo 72 nifios, lo que sifnifica que el 86.79 % de la po
1cibn, 1legd a manifestar dicha curicsidad, siendo ésto positivo para su
arrolle sexual, ya gue el mismo se encuentra en proceso de evolucidn,
GUNTA # 6

ENTIFICA NOMERES CORRECTOS DE SUS GENITALES EXTERNOS?:

120{

CUESTIONARIC INICIAL

b
H

CUESTIONARIO FINAL

20 I‘—I

A B

inicic de la aplicacién del programa, 26 nifios, lo gue significa que el
62 % de la poblacidn, SI identificaba correctamente sus genitales, y
finalizar la gplicacidn del mismo, 100 nifics lo que significa que el —-
44 % de la poblacidn, llegd a identificar correctamente sus genitales,
icAndonos esto que si fue efectiva la aplicacifn del mismo, pues el ni-

con deficiencia mental, llegd a utilizar wn vocabulario adecuado.
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PREGUNTA # 7

<ES INDEPENDIENTE EN HABITOS HIGIENIODS?

20

100 A

80 |

60 B

40

20
0

CUESTIONARIO INICIAL

[}

CUESTIONARIO FINAL

A B

Al inicio de la aplicacidn del progxma 74 nifics, lo que significa que e
69.81 % de la poblacifn SI realizaba en forma independiente sus hibitos
higiénicos, y al finalizar la aplicacién del mismo 106 nifios, 1o que si
nifica que el 100 % de la poblacidn llegd a ser independiente en los mi
mosy:,
PREGUNTA # 8
488 ACERCA AL MAESTRO DPARA SRTISFACER S0S TUDAS REFERENTES AL AREA SEXU

100

80 | A

60
40 B
20
—
0 A B
Al inicio de la aplicacién del progrma 12 nifios, lo que significa que e

CUESTIONARIO INICIAL

CUESTIONARIO FINAL

11.32 % de la poblacifn SI se acercaba al maestro para satisfacer sus 4
das, y al finalizar la aplicacién del programa, 86 nifios, lo gue signif
que el 81.13 % de la poblacidn llegd a manifestar suficiente confianza -
espontaneidad camo para acercarse al maestro, siendo esto un logro sati

factoric, ya que el alumo tendrf un amigo que le escuchard v le apoyar
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ntinuacién presentaremos las preguntas que se esperaban fueran respon-
s con un HD, antes y después de la aplicacién del Programa de Educacidn

1al para Deficientes Mentales, y cue corresponden de la pregunta #9 a-

CUESTIONARIC INICIAL

k-
]

€0 B = CUESTIONARIO FINAL

A B

tendemos por agresividad el desequilibrio gue provoca la heostilidad de
. persona a las otras que 1o rodean, por tal razon al inicio de la apli-
:i6n del programa 71 nifics, lo que significa que el 66.98 % de la pobla-
n HD era agresivo, y al fimalizar la aplicacién del mismo 96 nifios lo

» significa que el 95.28 % de la poblacién M mostrd manifestaciones a--

asivas.

EGUNTA #D 10

ENTFIESTA CONDUCTAS SEXURLES DE DERSOHAS MAYORES DE SU EDAD?:

100‘!

80 N
60 '
40 5
20

A B

CUFRSTIONARIC INICIAL

CUESTIONARIO FINAL

O
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Al inicio de la aplicacidn del programa, 64 nifios, lo que significa
€0.37 % de la poblacién MD manifestaba conductas sexuales de perscnas qi
estdn de acuerdo a su edad, v al fimalizar la aplicacidn del mismo 84 oo
lo que significa el 79.24 ¢ de la poblacién KD mostrd conductas sewx

de perscnas que no estin de acerdo a su edad, -

PREGUNTA # 11

<LE AGRADA TOCER PARTES GENITALES DE 5U CUERPO?

80 A = CUESTIONARIO INICIAL

= CUESTIONARIO FINAL

A B
Al inicio de la aplicacién del programa 73 nifios, lo que significa que
68.86 % de la poblacién KO toca en piblico partes genitales de su cuerp
y al finalizar la aplicacién del mismo 107 nifics, lo que significa que
el 95.29 % de la poblacién NO tocaba en piblico partes genitzles de su
cuerpo, evidenciando esto un cambio de conducta en adaptacidn social,
pregunta # 12

4TOCR PARTES GENITALES DE NINCS DE DIFERENTE SEXO AL SUY0?:

120"
100 . 2
80
60 B
40
20 7
)

|

CUESTIONARIO INICTAL

CUESTIONARIO FINAL
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inicic de la aplicacién del programa 83 nifos, lo que significa que el
35 % de la poblacién MO tocaba partes Intimas de personas de diferente
> al suyo, y al finalizar la aplicacin del mismo 102 nifios, lo que sig
ica que el 96.22 % de la misma NO tocaba los genitales de otra persona,
ervindose que los nifios dejarcn de realizar conductas impropias.

GUNTZ # 13 -

E MASTURBA?:

106 A = CUESTIONARIO INICTAL

80

60 B

4

20
iy!

13

CUESTTIONARIO FINAL

1

A B

inicio de la aplicacién del programa 78 nifios, lo que significa que el
58 % de la poblacién, NO se masturba, entendiéndose por MASTURBACION,
A AUTOSATISFACCION SEXUAL QUE LA REALTZA CON MUCHA FRECUENCIA EN PURLI
, v al finalizar la aplicacidn del mismc 98 nifos, lo que significa gue
92.45 % Ge la poblacién NO mostrd dicha conducta, indicandonos esto -
mbios positivos en el camportamiento de los ninos.
EGUNTA # 14

IANTFIESTA MORBOSIDAD?:

1207
00T 2
80T
60T B

401
20

0 a B

CUESTIONARIO INICIAL

H

CUESTIONARIO FINAL
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Entendemos por MORBOSIDAD, un caricter enfermo o enfermizo, por consiq
te, al inicic de la aplicacifn del programa 65 nifios, lo que significa
el 61.32 % de la poblaciSn BO manifestaba morbosidad, v al finalizar L
plicacidn el mismo 107 nifios, lo gue significa que el 85,28 $ de la m

RO manifestd dicha conducta.

FREGUNTA # 15

MANIFIESTA FRECOSIDAD EN EL AREZ SEXUAL?:

100 | A = CUESTIONARTO INICIAL

60 ' B = CUESTIONARIO FINAL

A B

Entendemos por PRECOSIDAD, unz maduracidén antes de la edad normal, se :
ca ignalmente al desarrollo corporal y psiquico, por tal razdn al inte:
la aplicacién del programz, 65 nifios, lo que significa cque el 61.32 $ ¢
poblfiacion WO manifestaba precosidad en el &rea sexual, y al finalizar
aplciacién del mismo 98 nifios, lo que significa gue el 92.45 % de la m;

ma MO manifestd conductas precoses.
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ANALISIS FINAL COUALITATIVO

Guatemala por ser un pais en vias de desarrcllo, no cuen
on un programa sistematizado v estandarizado de Educacién
ial, para toda la poblaciodn, en especial para Deficientes
;ales, por tal razoéon creamos un programa de este tipe, di-
do espec{ficamenteﬂéoblacién especilal, puesto en practica
:1 Centro de Educacién Especial "ALIDA ESPARA DE ARANA™ en
iornada vespertina, para evaluar su nivel de eficiencia.

Después de realizar el andlisis de los resultados en el
3ajo de campo llegamos a inferir de gue la HIPOTESIS DE
ISTIGACION es aceptada, pués al aplicar el programa de E-
wclon Sexual a nihos con deficiencia mental en el centro
:ducacidén Especial "ALIDA ESPARA DE ARANA" Jornada vesper-
i, fue funcional, adapténdose a las necesidades@ intereses
la poblacion gue alli se atiende, asi como a los padres de
ilia, maestros y personal técnico gue labora en dicha Ins-
icidn.

El programa de Educacidn Sexual se aplicé con nihos, pa-
: de familia v maestreos, abordando temas como: Qué es
zacién Sexual?, Quién la da?, A gué edad debe darse, Como
la Educacién Sexual?, gué informacidn debe darse, Coémo --
teger al Deficiente Mental sobre el Abuso Sexual?, Qué ha-

cuando un Deficiente Mental es abusado?, entre ctros.




Con Padres de Familia v maestros los temas se realizaron sn -

forma: expesitiva, activa, espontdnea, participando ne sélo -

las exponentes, sinc que tambien los oventes, se realizaron -

dinadmicas de rompe hielo, mhsica, ejercicios corporalegr
danza y mimo, para que fuera mas vivencial la presentacién de
los temas, ademds se ilustrd con dibujos vy laminas, permitien
de su participacién por medio de dudas v comentarios.

Con Nifios se trabajd de la sigulente manera: Cada aula de 15
alumnos fue atendida en forma individual, dentrc de la misma
Y en area verde, utilizamos el CUENTO acerca de la creacidn.
partes del cuerpo, la diferencia y semejanza entre nihc v ni-
fia, la alimentacidén de un recien nacide v la aceptacisdn de su
sexo (FEMENINO O MASCULINC!. A un inicic realizamos rappor -
cen los nihos, por medio de juegos, asi mismo, los estimulamos
para que ellos participaran por medic de las siguientes acti-
vidades: vestir y desvestir una mufieca, elaboracioén de figura
bumana en una hoja de papel para gue ellos la completaran di-
bujando las partes del cuerpo, permitiéndcles gque relataran v
comentaran cada una de las actividades, incluvendo el cuento.

Al terminar la aplicacion del programa se eligié a un

grupe de nifios para gue realizaran: Gimnasia, Mimo ¥y Teatro,

" donde se plasmd gue el cuerpo puede expresar cosas hermosas ¥
lo especial gue es ser NIRC O NIAA dentro de +toda wuna crea

cidén hecha por Dios y lo importante de dar Educacidén Sexual -
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nifios dentro de una educacién especial y normal, cuye
es lograr la identificacién sexual del individuc y capaci
.o para formar valores, ademas asumir actitudes positivas
le permitan realizarse y vivir su sexualidad de una mane-
yositiva, consciente y responsable dentro de su época. cul
L v sociedad.
srvamos cambics de conducta de los NIROS como: disminucion
nasturbacién, morbosidad v agresividad dentro y fuera del
:, asi como el reconocer partes del cuerpo, mejorar habi--
higiénico, usc de vocabulario adecuado, mejorande su so--
»ilidad participandc con nincs de su mismo sexo ¥ diferen-
sexo, v el acercarse hacia su maestro o padre para satisfa
dudas en el area sexual.
los PADRES DE FAMILIA: cbesrvamos gue disminuyd su ansie-

con respecto al abordamiento del tema de Educacion Se--
1, aceptayon el pregrama considerando que se debia de con
r su aplicacidén en la Institucidn, manifestéandonos crite
amplio y participacién activa.
los MAESTROS: obsrvamos participacidn en forma espontéﬁea
ctiva, recibieron con actitud positiva y madura el Progra
de Educacion Sexual, haciendo notar la importancia de gue

alumnos reciban dicha educacidén en forma sistematica.

En general concluimos gue el Programa de Educacidn Se~

1 fue efective, aceptado v valorado por los padres de fami
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lia y el personal que alli labora, asi como por la poblacién
Deficiente Mental., Manifestaron su interés por continuar -
wtilizéndelo, haciéndonos la dnica observacién de aumentar

el tamafo de las figuras gue contiene el cuento, para una

mejor visualizacién del nific.
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1.4

CaAPITULC IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

¥n base a los resultados obtenidos, se acepta la Hipd
tesis de Investigacién.

“E]l programa de Educacion Sexual elaborado para nifos
con Deficiencia Mental y puesto en practica en el cen
tro de Educacidn Especial "ALIDA ESPANA DE ARAKA" Jor
nada vespertina, es funcional.

Ya gue tante las respuestas positivas como negativas
alcanzaron un mayor porcentaje después de aplicar el
programa.

Observamos gue Guatemala no cuenta con un programa
sistematizado vy estandarizado de Educacidn Sexual pa-
ra el Deficiente Mental, por tal razén sentimos nece-
sario aplicar uno, ya gue el desarrclloe sexual del de
ficiente mental es paralelo al de una persona normal.
Consideramos gue fue efectiva la aplicacidn del Pro--
grama de Educacion Sexual para el Deficiente Mental,
va que obtuvimos la participacién espontanea tanto de
padres de familia, maestros, personal técnico ¥ docen
te que alli labora.

Se observaron cambios de conducta positives en los ni

flos: disminuyeron las muestras de agresividad, morbo-
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sidad, precocidad, llegando a tener suficiente con---
fianza como para acercarss al padre de familia v maes

tro para satisfacer sus dudas v curiosidades.

RECOMENDACIONES

Que se continde en forma sistematica el Programa de
Educacion Sexual para Deficientes Mentales, puesto en
practicva en el Centro de Educacién Especial "ALIDA ES
PARA DE ARANA", el cual estd sujetc a cambios v medi-
ficaciones gue consideren necesario.

Debido a los altes indices de delincuencia en nues--
tro pais. es necesario enseflar al Deficiente Mental a
protegerse de cualguier tipe de abuso sexual contem -

plado en el programa presentadoc.

Que el Ministerio de Educacién, a través de la depen-

dencia asignada al estudio de las guias curriculares,
contemplen y analicen la alternativa de integrar a la
BEducacidn Especial en general, el area de Educacioén -
Sexual como asignatura.

Que las autoridades de la institucidén "ALIDA ESPARA
DE ARANA" pueda ampliar la aplicacidn del programa -
presentade & la poblacidn gue asiste a ia jornada Ma
tutina, al Centro de Capacitacién Ocupacicnal v al -

Centro Experimental Psicopedagdgico.
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Que las autoridades de los Centros de Educacion Espe

cial realicen estudios, seminarios, talleres, para -

ampliar o mejorar el programa presentado, asi como -
la sugerencia de gue formen una Asociaciodn de Padres
de familia para intercambiar opiniones, compartir ex-
periencias, brindar apoyo para wna Educacién Sexual -

en forma integral.
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ENCUESTA INICIAL

1 f FECHA: SEXO:

E.M. TIPO DE DEF. M. LEVE MO DERADD

FRUCCIONES: MARCA CON UKA X LA RESPUESTA QUE CONSIDERA ADECUADA

Reconcce paries del cuBrpoO?....ovnereneenn-. 51 KO
Identifica SU SeX07 .. e i cnncnnnnn. 51 NO
Juega con nifios de su mismo SEX0%...enenn.... Si NO

Juega con nifios de diferente sexo al suyo?..SI NG

sexo al suye?. ...l SI_ KD
Se masturba?. ... ... i sI__ WO
Manifiesta morbosidad?...........c..ouuinan. SI__ NO_
Ranifiesta precosidad en drea sexual?....... S1 NO
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ENCUESTA FINAL

Aula #: FECHA: SEXD:

E.C. E.M. TIPO DE DEF. M. LEVE MOOERAIO

INSTRUCCIGNES: MARCA CON UNA X LA RESPUESTA QUE CONSIDERA ADECY

T.- Reconoce partes del CUerBOT- . ... oo e oo Si___ KO
2.~ I0NTIFICE SU SEROT..wwmnmnnnnr e 51 NO_
3.- Juega con nifios de SuU WISMO SEX0?..ueourenn...... SI__ KO
4.- Juega con nifios de diferente sexo al suyo?...... .. SI__ Mo
5.- Manifiesta curiosidad sexual?..........ouuennnn... SI NO

NS Y . e, S NO_
7.- Es independiente en h&bitoes higiénicos?........... SI____ NGO
8.- Se acerca al maestro para satisfacer sus dudas en

el drea sexual?.. ... ... ... l..SI NO_
9.- Bs agresivo?. ... S1___ NO
10.- Manifiesta conductes sexuzles de personas mayores

de SU €837 .. .. ... SI___ND
11.- Le agrada toca: oartes gsnitaies de sy cuerpo?....581 NG
12.- Toca partes genitales de nifios de diferente sexg

al Suyo?.............-........-.-..........-.-.,,.SEW___NO_
13.- Se masturba?. ... L SI__ NO
14.- Manifiesta morbosidad?...... oo eeen .. SI_ NO_
15.- Manifiesta precosidad en area sexual®............. SI NG

o
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CENTRO ALIDA ESPANG DE ARANA

El 7 ge feprero ge 1974 un grupc aes damas aue formaban el

(@l

omite de Accion Social, Tundado =n julic de L1970,

presidido por la sefors Alide Espafe 0% Arana, disron por

concluide 2! primer eslabdn pars inieg el limite

de sus posibilidades a los nifos sub-normalss. Este

luminoso dis la Sra. de Arans declaro rnaugurado

pficialmente =l primer centro de rehabilitacion de niaos
1 ]

deflcientes gue & su nombre.

Zi Centroc comsta de disz cuerpos ligados snire 55 por
FRMBAE Y DasPe cublertos, las dependencias incluvan arsas
de admlinistracion ton salon oe sesiones, oficina gel
director v sub-direcior, sala de contabiiidac o
secrataria, sS2lon para maesiros v OLros SErvisiss. Oono
climicas para Consulils externa v CUATrD Dars Consul ta
1nTerna,

El area docenie comprenge ochoc ar2as

salones de musice vy danza, gimnasio, v

=3

pare serviclos sanitarios, adecusdos & la egad dE los
nifos, un suditorium con 1596 butaces. sistems S
cine para realizar ariividades artisilcocas, culturaliss v

recreatlvas,

m

i& pars padres Tuncions Dajo la coordinacion O
(=]

=
SErviZiio soCial

sicologie v Pecsgogie i{ver ansxc
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<} EL Centro de Sducacion Alida Espafhzs de Arana, croado
SEQUN ACuerdo gubernative 5 - - 7z =

ifins retrasados mentales.

a

2) integrar &l reirasado mental a ls vida 2sonliar,
semiliar en forms eficiemte v con oravecciones
oroguctivas por media de Drodramas especiales ge
aslstencia medica social, osicopedagogice v
nutricional.

POBLACION:

e, 2] Centro de Zducacion 813

T o
1ende 106 nifos de ambos sexos. lornage ve

oo
R



BLOSARIO

ABUSO: Use indebido, excesivo o injusto, Desorden,
atropeile. Abusp de autoridad, abuso de confianza, mal

us0 que hace uno de la confianza depositada en la persona.

aBLISD SEXUAL: Conducta sexual impropia, irregular.
Deourre cuando alguien toma ventaja de otra persona contra
su voluntad. Por lo general, la victima se siente
impotente para evitar o detener el abuso sexual, esto
incluye el incesto, el asaltop sexual, el hostigamiemnto
sexual y la pornografia,

ADOLESCENCIA: El periocdo de vida gue transcurre entre la
infancia v la vida adulta. Los Jjovenes experimentanla
adolescencia entre la edades de 11 a 21 afos
aproximadamente., Es un periodo de muchos cambios en la
vida, principalmente cambios fisicos.

ABRESIVIDAD: Pesequilibria que provoca la hostilidad de
urna persona & las otras gue lp rodean, Se manifiesta como
tendencia instintuva desde la edad infamtil, encomntrando
expresion en el juego. adecuandose de forma paulatina con
las formas de conducta adguirida y que la limitan vy
transforman.

aNORMaL I1DAD: Indica un alejamiento de la norma. Lo
suficientemente acentuadt comb para comprometer una
funcitn esencial. Toda personalidad que se aparta del
promedio.

C. 1.3 medida del nivel general en gque se mueve un nifo.
Se determina el C.I. dividiendo la E.M por 1la E.C. ¥
multiplicando el resultado por 100.
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7.~ CRECIMIENTD: Nusvas y maa eficaces tunciones, el enfasig

del crecimiento recae sobre @] aumento del tamako o
magritud {aumento del tamafoc de los organos, del
vocabulario, etec.).

B.- CUERPO: Es un conjuntoc de aparatos o sistemas, Su

funcion varia grandemente, lo mismo gque su forma, tamafc
Y estructura., Las personas de una misma raza presentan ls
misma estructura corporal, Contribuyen a establecer
pronunciadas diferencias en &stos factores tales comp: lea
herencia, la actividad, e! estado de saluc ¥ las
deformidades,

?.- CURIOSIDAD: Deseg de ver, de conocer, indiscrecién.

10.-, DESARROLIL{}: Secuencia progresiva de cambios en el
organismo humane, gue corresponde a un plan ordenado Y
coherente., E1 desarrollo incluye el crecimiento.

11.~- EDAD CRONOLDGICA: Edad en afios, segun sy pdad, el
individuo se encuentra en la fase de desarrelle
torrespondiente, gue determina su forma Hde ser y sus
caracteristicas psigquicas.

12. EDAD MENTAL: Estado de ia inteligencia, correspondiente
por termino medio a uma edad determinada.

13.-_ENSERANZIA - APRENDIZAJE: EI aprendizaje produce cambios
observables de conducta Yy estd determinado en gran parte

por el ambiente. E1 aprendizaje tambien pusde ser proeeso
mental gue puede ser consideradc como procesamiento de la
informacian, debe involucrar tanto el intelecto come las
emocinnes.

14.- ESPERMATUZOIDES: Ceélulas sexuales masculinas, ze
producen dentro de los tésticulos.
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bu~ BENITALES: Diferencian al hombre de la mujer. Es uno de
los elementos cde la sexualidad. Todos los procesos
genitales son sexuales,

.= HABITD: Costumbre adguiriga por repeticiones de una
misma conducta.

. MIBIENE: Norma de salud tants publica como privada y de

los metodous para aduirir una buena salud.

ba- HOSTIGAMIENTD SEXUAL :— Cuando una persona amenaza o
atormenta a otra acerca del sexo.

'«™ INCESTD: Actividad sexual entre los miembros de ura

familia.

- _INDEPENDIENTE: QOue no depende de otro.

-~ INTELIBGENCIA: Capacidad de orientarse en situaciones

fiuevas & basg de su comprension o de resolver tareas con
ayuda del pensamiento, no siendo la experiencia le
decisivo, sino més bien la comprension de lo Blanteado v
de sus relaciones.

-~ MASTURBACIDN: Auto-satisfaccitn sexual.

«— MERBOSIDAD: Caracter morboso, enfermo, enfermizo, que
ceusa enfermedad.

+= NORMAL: Conforme a una regla o norma,
.~ DVARIDS: Glandulas sexuales productioras de ovulos.

-~ EENE: Orgamo reproductor masculinc cue se encuentra
fuera del cuerpo. Crece durante ls pubertad.

-— BERIODO MENSTRUAL: Periodo durante el cual #1 cuerpo

femenino expulsa del utere tejidos v sangre no utilizados.
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28.- PRECOCIDAD: Maduracivn antes de la edad normal se aplic
igualmente a} desarrollo corporal vy psiquico. Conocimient
y experiencia de cosas o vivenrias sexuales en edad

prematura, por lo que origina embotamiento y desilusith.

29.- PUBERTAD: Pericdo de la adolescencia durants 21 rual u
Nife 0 una nifia se convierite en ser sexualmente maduro.
Los drganos reproduttores de la persoms sexualmente magur
han crecido y comenrzadoc a funcionar como aquellos de 1o
adultios. Las personas sexualmente maduras son capaces d
crear.

SC.— BEXO: Condiciom organica gue distingue entre el macho
la hembra. (hombre — mujer).

3i.- SEXUALIDAD: Es aguella +orma wspecial de la voluntad o
vida gue me hallan al servicio de la conservaciom de la
especie y se realiza por regla general, en forma de
aproximacion-unidn, de fusrte tonalidad de placer, con w
miembro del sexo opuesto,

S2.- UTERD O MATRIZ: Organo vacic en forma de pers gue sg

encuentra entre dos ovarios. El utero mantiene al bebeé e
desarrolio antes de su nacimiento. Se expande cuando e
bebe crece y se desarroalla en su interior. Poco despue!
del nacimiento del bebé, 1 utero se vuelve a su tamafo
original.

33.~- VAGINA: Drgancs por donde 1 bebeé Pasa durante ] parto

4.~ YIOLACION: Violar significa obligar a alguien a tener

relaciones sexuales cuands una persona nc ic desea, va sei

por la fuerza o atemorizande a la victima para que acceda

35. VULYA: Organos sexuales externos de 1a mujer.
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