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Seficres Estudiantes

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a
ustedes el Punto DECIMO SEGUNDO (120.) del Acta TREINTA Y CINCO
NOVENTA Y SEIS (35-98) de Consejo Directive, de fecha 2 de
octubre del afic en cursoc, gue copiado literalmente dice:

"RECIMO SEGUNDO: FEl Consejo Directivo conoece el expediente que

contiene el Informe Final de Investigacidn titulado: "LOS RASGOS

TRANSFERENCIALES EN LA SELECCION DE LA PAREJA", de la Carrera
, realizado por:

YICTORIA ORTIZ GIRON CARNET No. 90-15258
BUFINO CATALAN RESINCOY CARNET No. 90-154R8
El presente trabajo fue asesorade durante su desarraolla por_la

Licenclada Ninette Mejia de Mufioz v revisado por la Licencisda
Mayra Angelina Gutiérrez.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA
IMPRESION del mismo para loe tramites correspondientes de
graduacién, los que deberdn estar de acuerde con el Instructivo
para elaborar Investigaci6n o Tesis, con fines de graduacién
profesional."”

Atentamente, ENCIgg
~
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INFOEME FIHAL . Universidad de San Carloa

SENORES CONSEJO DIRECTIVO
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EPIFICIO

SENORES CONSEJO DIRECTIVO:

Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Mayra  Ange
lina Gutiérrez Hernindez, ha procedido a la revisidn y aprobacidn del INFORME
FINAL DE IRVESTIGACION, titulado:

"LOS RASGOS TRANSFERENCIALES EN LA SELECCION DE LA PAREJA™

CARRERA:  LICFNCIATURA EN PSICOLOGIA

ELABORADO POR: CARNE No.
VICTORTA ORTIZ GIRON ' 9015258
RUFINO CATALAN RESTINCOY 90-15488

Agradeceré se sirvan continuar con los trimites correspondientes.

ERDM/edr
c.c. Docente Revisor
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LICENCIADA RIOS:

Me dirijo a usted para informarle gue he procedido a la
revision del IRFOERME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

"LOS RASGOS TRANSFERENCIALES EN LA SELECCION DE LA PAREJA®

CARRERA: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

ELABORADO POR: CARNE No.
VICTORIA ORTIZ GIRCN . 90-15258
RUFINO CATALAN RESINCOY _. 9015488

Por considerar que el trabajo cumple con les requisitos
establecidos por el Centro de Investigaciones -en Psicologia,
emito DICTAMER FAVORABLE, y solicito continuar con los trimites
correspondientes,

Atentamente,

"ID Y ENSEN¥D 4~ TODOS™

c.c. archive
Docente Revisor
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Cuatemala, 2 de septiembre de 1995

Licenciada

Bith Rios de Maldecnado
Coordinadora Departamento de
Investigaciones en Psicologia
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Universidad de San Carlos

Licenciada Rios de Maldenado:

Por aste medio me permito informar a usted, gue he conclui
do mi asesoria del informe final del trabajo de investigacidn
titulado “LOS RASGOS TRANSFERENCIALES EN IA SELECCION DE 1A
PRREJA"; realizado en Bircena, Villa Mueva, por los estudian-
tes: VICIORIA ORITZ GIRCN con nimero de carnet 9015258 y
RUFIND CATALAN RESINCOY con nimero de carnet 9015488, premo a
su graduacién profesional como Psicblogos en el grado académico
de Licenciados.

Considero que el citado trabajo de investigacién llema to-
dos los requisitos exigidos por el Departamento de Investiga—
cicnes en Psicolegia, por lo que procedo a darle mi  DICTAMEN
DE APROBACTCN correspondiente, solicitindole continuar con los
trémites necesarios.

Sin otro particular me despido de usted, con muestras de
mi mis alta estima y consideracidn.

Atentamente,

¥ Fesciinit | : e
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Senores Estudiantes:

Para su conocimiento y efectos comsiguientes, transcribo a usted el Punto
SEFTIMO del Acta TREINTA ¥ UNO NOVENTA Y CINCO (31-95) de Consejo Directivo,
de fecha dieciocho de septiembre del afioc en curso, que copiado literalmente
dice:

HSEPTIMO: EL Consejo Directivo conoce el expediente gque contiene el Proyecto
de Investigacidn titulade: "LOS RASGOS TRANSFERENCIALES EN LA SELECCION DE
1A PAREJA®, de la carrera: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, presentado por:

VICTORIA ORTIZ GIRON R CARNET No. 90-15258
RUFINO CATALAN RESINCOY CARKET No. 90-15488

El Consejo Directo considerando que el proyecto en referencia satisface los
requisitos metodoldgicos  exigidos por el Centro de Investigaciones en
Psicologia —CIEPs.-, resuelve aprobarlo y nombrar como asesora a la Licenciada
Ninette Mejia de Mufioz",

Atentamente,
4 <FCﬁRCM:1%\
S “ooRsED %
sgég-:lrafk'l%nez Mejia g e o
e
/rmp. .

1995 ANO IE LA REFORMA UNIVERSITARIA, (IN TV PARTICIPACION 1A REFORMA AVANZA.
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PROLOGO

La eleccidn de pareja es un acto gue tiene gque enfrentar
tarde o temprano todo ser humano, sin embargo tanto hombres
como mujeres no tienen nocidn consciente de cual fué el tipo
de atraccidn due ambos experimentarcn al elegirse como pareija.

Para los autores de la presente investigacifn los rasgos
transferenciales en 1la seleccidn de la pareja se presentan
como parte de la cotidianidad vy normalidad del ser humano,
pues se ve la transferencia como un fendmeno que forma parte
de la wvida diaria de todo individuo. A cada momento se
transfieren sentimientos, emociones Y pensamientos pasados a
nuevas personas gque nos recuerdan a las anteriores, de forma
inconsciente claro esti. B

El objetivo principal de la presente investigacidh es dar
a conocer los rasgos de personalidad de las figuras progenitg
ras que son transferidos en la seleccich de 1a pareja, tanto
en hombres como en mujeres, realizando un andlisis comnpagrati-
vo entre ambos géneros.

Se describen los aspectos relacionados con ias transferen-
cia de los rasgos de las figuras parentales en la eleccidn de
la pareja, principalmente lo gue nos refiere la teoria freu-

diana en torno al mismo: la transferencia, 1los tipos de
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eleccidn de pareja, las etapas del desarrolic psicosexual,
el Complejo de Edipo, Castracidn ¥ Envidia del pene. Tam-
bién se habla sobre la estructura psiquica de la personali-
dad, su definicidn vy rasgos; el concepto vy clasificacidn de

los rasgos basdndose en Freud, Dicaprio v Allport.

Es importante que el psicélogo investigue, conozca y pre-

venga en lugar de curar las enfermedades mentales.

Por lo que se considera de suma importancia el estudio de
temas como el presente gue dejard conocimientos amplios so-
bre el ladoc normal de la personalidad, si se conocen las ac~
titudes normales de las personas, se pueden predecir y pre-

venir ciertas actitudes que escapan a la normalidad.




CAPITULO I
THTRODUCCION

Hombre y mujer, son dos caras gue presenta la especie hy
mana, no obstante ambos se complamantan. Independientement
de cudl es su origen, el hombre y la mujer permiten qﬁé 1z ss
pecle humana se desarrolie.

El género humano por ser eminentemente social necesit
interaccionar zon sus semejantes, en dicha relacidn e da es:
fiujo de emociones, pensamientos, deseos, etc. 1o gue le per
mite crear lazos afectivos entre las personas y especialment:
entre una mujer y un hombre.

Para 1a procreacidﬁ de la especie humana, es indispensa-
ble, que, entre una mujer y un hombre se de cierto tipo de re-
lacicon afectiva Y sexual. En esta eleccidn intervienen facto-
res que vienen mas alld de 1la conciencia con que se realiza:
dichas relaciones. Es la formacion de una paraja, obligada~
mente hubo de darse una aleccidp‘por parte de ambos miembros.
En esta eleccidn lz mavoria de los individuos no tienen nocidh
consciente de cual fud 8l verdadero tipo de atraccién'qus BE-
perimantaron. Algunos ds  los motives yacen ocultos en el
inconsciente de ambos cényuges, por lo gque la aventura marital
50lc puede comprenderss en términos de las necssidades incons-
tientes de ambos participantes.

En la seleccidn de pareja se encuentran presentes los

rasges transferenciales, gque influirsdn luego en la relacidn de
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dicha parejé Y en su nueva familia, la que se constituird en
una célula mas de la sociedad. Esta sociedad mejoraria nota-
biemente si la base de esa célula fuera una pareja amorosa y
feliz. Como se dijo anteriormente la seleccidn de pareja es
el principio de la formacidn de la familia y a la vez su base;
es también determinante para gue una familia se constituya en
normal o patoldgica, debido a la seleccidn adecuada © inade-
cuada del:otro miembro de la pareja.

La unidn entre hombre y mujer tiene su desarrollo histé-
rico, "En la antigiedad se daba el matrimonic en grupo que
luego fué desplazado por el matrimonio monogémico, es decir,
solo una pareja, esta se buscaba en otra tribu o familia.
Desde tiempos remotos el ser humano ha tenide miedo al incesto
y lo trata de evitar, cada una de las tribus desde gue se es-
tablecid la exogamia (buscar pareja en otra tribu) hasta nues-
tros dfas tienen prohibiciones rigﬁrosas sobre las relaciones
sexuales entre padre§ e hijos, hermanos, suegros y vernos o
nueras.

Algo particular entre ;os Akamba del Este de Africa es,
gue durante el periodo de la adolescencia ¥ hasta el matrimo-
nic deben las jdvenes solteras evitar cuidadosamnente al ﬁadre.
Se deben ocultar al encontrarlo por la calle, ne se deben sen-
tar jamds a su lado hasta los esposales, es decir, hasta que
se concrete el matrimonio ceremonial. A partir del dia de su

ratrimonio guedan libres de toda prohibicidn entre ellas ¥ sus

T
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padres". (!} En nuestra sociedad dentro de la religion catdli-
ca, evangélica vy otras se prohibe 1la relacidn sexual entre
hermanos, primes v padres e hijos. Vemos por lo tanto como el
matrimonio ademas de otras funciones sirve para evitar el pe-
ligroso, prohibido, inquietante Y temido incesto, a través del
desarrollo histdrico de la familia Y la sociedad.

La seleccidn de pareja, no siempre se ha realizado con
plena libertad. En 1la antigiiedad no existia libertad en esta
seleccién. El matrimonio se efectuaba mediante un convenio de
los padres ¢ por medio de un agente matrimonial sobre la base
de consideraciones sociales, econdmicas v politicas inclusive;
partiendo de la premisa de gue el amor y la felicidad se dardn
con la vida en comﬁh, como un heche natural gque debe surgir
con el tiempo; concepcidn que no se puede compartir del todo,
va que el amor v la felicidad se dan mediante un proceso de
convivencia, pero partiendo del principic de libertad de elec~
cidn de la otra perscna con quien se& guiere compartir en todos
los aspectos durante un tismpo indeterminade. Actualmente v
en la mayorfa de las familias guatemaltecas se llega a lz u-
nion o matrimonic c¢on una persona del sexo opuesto con la 1i-
bertad de poder elegir a la misma.

Para hablar de la eleccidn de pareja, es importante ha-
blar también de las caracteristicas diferenciales que existen

en cada uno de los sexos. Una de las tosas gue se tiene que

1. Freud, Sigaund, Totem y Tabu, {Hadrid, Espafa: Editorial
Alianze 1985} Pag. 225

.
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saber desde la infancia es la identidad sexual, es decir, sa-
ber gque se es hombre © se es mujer, como un presupuesto in-
cuestionable de nuestra existencia. Sobre la base de una i-
dentidad de caracteristicas fundamentales, se edifica todo un
proceso de diferenciacidn entre el hombre y la mujer, diferen-
ciacidn que comienza en lo bioldbico—corporal vy termina en lo
psiquico y social.

En lo psicoldgico, en términos generales a la mujer se le
receta el Ambito privado y al hombre el dmbito piblico; se di-
ce que la mujer tiende a ser mds pasiva y el hombre mds acti-
vo; el hombre es mds agresivo gque la mujer; la mujer tiene mas
necesidad de ternura gque el hombre. Estas caracteristicas se
dan a consecuencia de gue la sociedad utiliza patrones de
crianza distintos para el hombre y la mujer.

En lo social, las diferencias que se mencionan en rela-
cign al hombre y la mujer, es gue el hombre es la maxima re-
presentacidn de autoridad y se dice gque la mujer es el sexo
débil. La mujer tiene desventajas en lo laboral, porgue no se
le permite desempefiar puestos de direccidn, aungue se dan
excepciones; a la mujer se le critica duramente cuando tiene
relaciones sexuales con otro hombre, gue no sea su marido
mientras al hombre en las mismas circunstancias se le cataloga
como macho. Otras diferencias sociales las encontramos
implicitamente en las psicoldgicas, va qgue estas tienen razdén

de ser en cuantp a la relacidn con las personas.
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Todas estas diferencias y otras mas que existen entre los
dos sexos, llevan a2 la complementariedad del ser humano. Lo
cual sucede a consecuencia de que son eminentemente sociaies'y
en esta interaccidn entre hombre vy mujer se da la transferen-
cia de sentimientos, actitudes, deseos, comportamientos que
ambos poseen como una herencia de su proceso de desarrolio
psicosexual.

La transferencia "Designa en Psicoandlisis, el pProceso en
virtud dgl cual los deseos inconscientes se actualizan sobre
ciertos objetos, dentro de un determinado tipo de relacidﬁ es-
tablecida con ello y de un modo especial,... la palabra trans-
ferencia, posee un sentido muy general, parecido al transpor-
te, pero gque implica un desplazamiento de valores, de dere-
chos, de entidades; més de un desplazamiento material de-ob—
Agetos. Freud descubre que lo gue se revive en la transfe-
rencia es la relacidn del sujeto con las figuras parentales y
especialmente la ambivalencia pulsional que caracteriza dicha
relacién. En este sentido, Freud distingue dos transferen-
clias: Una transferencia de sentimientos de ternura ¥ otra de
sentimientos hostiles". (2}

Es asi como se puede decir con toda libertad que la trans
ferencia se da en la cotidianidad de 1las Personas, ya gue en
la socializacidn se desplgzan emociones, sentimientos, deszeos
Y pensamientos de una persona a otra. Es & través de ese des-

plazamiento de material psiquico, que se van creando lazos

£, Laplance, J, y Pontails, v.B., Diccionario de Psicornalisis
(Espsfer: fditorial Lobor, S5.A. 1283} Paeg. 43%
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afectivos entre los seres humanos y mas especificamenie entre

un hombre v una mujer cuando se tiene una relacidn de pareja.

Sucede con frecuencia que a la eleccidn de objeto amoroso

deviene una nueva identificacidn, absorviendo el vo las cuali-

dades del objeto. Freud decia gue cuando se busca pareja para:

formar un hogar, se busca en la otra persond a la figura del

padre ¢ la madre; si es mujer se busca la figura del padre y

si es hombre se busca la figura de la madre. Por lo tanto,

los rasgos transferenciales en la seleccidn de la pareja, son

todos aguellos rasgos de personalidad del padre o la madre gque

son introyectados por el individuoc en la infancia, durante su -

desarrollo psicosexual, que gquedaron fijados en -el incons--

ciente en e}l desec de poseer a la figura amada del padre o la
madre ¥y que mds adelante al selecciona{ipareja se activan por
medio de regresiones. Estos rasgos nos han servidé como una
referencia, como indicadores en nuestrd sistema interior y son
adjudicados, es decir, transferidos a la otra persona identi-
ficdndole con la figura paterna o materna.

Para Freud existen dos tipos de eleccidn. de ‘cdnyiges.
"La elececidn narcisista, es configurada tomdndose ‘uno mismo
como objeto, es decir, que la persona se enamora de alguien
parecido a ella misma. La eleccidn anaclitica es cuando una

persona ama a alguien de quien pueda depender para su sosteni-

miento. Freud cree gue es probable gque los hombres hicieran

elecciones anacliticas, mientras gque las mwujeres” establecen

-



28
relaciones mediante una eleccidn narcisista.
1.- EL TIPO NARCISISTA PUEDE AMAR: -
-Lo gque €1 mismo es: alguien cuya personalidad parezea
ser muy similar a la suya;

-Lo gue &l fué en otro tiempo: alguien gque le recuerde
a €1 mismo cuande nifio;

-Lo que le gustaria ser:
~Lo que en otro tiempo

fué parte de &1: alguien gue le recuerde a los pa-
dres o a los hermanos.

2.- EL TIPO ANACLITICO PUEDE AMAR:
-Alguien que le alimente;
-Alguien que le proteja®™. (3}

Este interés por investigar sobre la seleccidn de la pa-—
reja no es huevo, desde hace afios los psicélogos han estado
interesados en explicar por gué el ser humano decide pPor una
persona para casarse con ella.

Robert F. Winch, fué el primeroc en proponer una tecoria de
la eleceidn marital b'd trato' de proporcionar una base sdlida
rara ella. 1Ided la teoria de las necesidades complementarias,
que sostiene gue primero se tiene en cuenta el conjunto de po-
sibles compafieros de matrimonio en base en la homogamia, seme-~
janza de atributos vy luego se elige a aquellos individuos cu~

vas caracterigticas psicoldgicas cubran las necesidades emo-

cicnales.

3.- Stesrn, H.S., La Parejes Infiel, (México: Editorisl Pox
1982} Pay. 66
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Durante los afios 30 v 40 1los psicdlogos exploraban los
factores relacionados con el éxite del matrimonio.

El psicdleogo Joel Block habla del complejo proceso de e-
leccidn de cdnyuge en la siguiente forma: "Pocos de nosotros
nos casamos por amor maduro. Lo hacemos por esperanza ¥ espe-
ramos gue nuestras fantasias adgquieran vida. Sofiamos amar,
pero desarrollar una relacign amorosa es otra cosa. El matri-
monio al involucrar a dos adultos complejos ¥y cambiantes y en
la mayoria de los casos, une o mds complejos, igualmente rapi-~
damente cambiantes, imposibilita una armoniz continua Y per-
fecta... un hombre puede desear un ama de casa, una madre, u-
na compafiera, una hermana, una esclava o una tirana. Una mu-
jer puede anhelar un padre, un hijo, un salvador, un escape
del hogar...{aungque es posible) lograr una relacidn razonable-
mente saludable, amorosa y funcional a pesar de las inherentes
inperfecciones de la Institucién, la mayorfa de los matrimoni-
05, desgraciadamente no lo consiguen; lo mds corriente es gue
se caractericen por la discordia y la destructividad". (4}

Como se puede notar la dindmica en la eleccidn de pareja
se da dentro de la estructura psiguica del ser humano. Que
partiendo de la_premisa fundamental del psicoanélisis dividi-
remos en consciente e inconsciente. Para e¢sta corriente psi-
coldgica la conciencia es tan solo una parte, una cualidad de
lo psiquice sin mayor importancia. “Ser wconsciente es, en pri

mer lugar, un término puramente descriptivo que se basa en la

4. Logo. Cit.
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percepcidn mads inmediata vy segqura. Un elemento psiquico ne
es, por lo general, puramente consciente. Por el contrario,
la consciencia es un estado eminentemente transitorio. Todas
las percepciones procedentes del exterior, a las que damos el
nombre de sensaciones y sentimientes, son conscientes.

Nuestro concepto de 1o inconsciente tiene como puntc de
partida la teoria de la represidn. Lo reprimide es para noso-
tros el prototipo de lo inconsciente. Pero se presentan dog
tipos de inconsciente: Lo incensciente latente, capaz de
conciencia y que sdlo es inconsciente en un sentido descripti-~
VO ¥ no en un sentido dindmico lo denominaremos preconsciente
¥ reservamos el nombre de inconsciente para lo reprimido, di-
namicamente inconsciente, (5)

Teniendo un conocimiento general sobre cada uno de éstos
conceptos, se puede intentar brindar una mejor explicacion a-
cerca de la importancia que Tepresenta el inconsciente en la
eleccioﬁ de la pareja.

4 lo largo del desarrollo intelectual, psicolégico y fi-
sico, el ser humano ha asimilado todos aquellos cuidados, sen-
timientos, actitudes, comportamientos de que ha sido cbjeto
por parte de sus progenitores o bersonas significativas. Es-
tos rasgos introyectados por la persona se depositan o guar-
dan en el inconsciente, al igual que la represidn del deseo

incestuoso de poseer al padre del sexo opuesto.

5. Frevd, Sigmund, El Yo y el ello, (Espafe: Editorisl Alianza
1973} Pag 7-312
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Tedo este material depositado representa, "En primer lu-
gar objetos externos en el interior de la psique o mejor dicho
en el inconsciente de la persona. Lo cierto es gue sin una
tal facultad de representacidn de los objetos no podriamos o~
rientarnos en el mundo exterior. En segundo lugar, indicado-
res del camino a seguir por nuestras relaciones interhumanas,
actuales o futuras, y en este sentido, la mejor manera de des-
cribir un objeto interno es con la expresidn "imagen". Imagen
jue puede servir de prototipo, limitando al campo de eleccio-
nes posibles de objetos externos". (%)

La eleccidn del objeto amoraso externo, ajeno al padre
lel sexo opuesto, marca especificas determinaciones, tanto en
la eleccidn como en la relacidn de pareja. Entendiendo por
’bjeto la persona hacia quien apuntan las pulsiones del indi-
7iduo y que puede ser elegido como objeto de amor. FPor lo que
la eleccidn de pareja se da a través de un proceso dindmica-
lente inconsciente, gue tanto en el hombre como en la nujer
:iene sus raices en la nifiez.

El paso por el Complejo de Edipo, de Castracidn o de
invidia del Pene dejardn al ser humano ligado al destino de la
nﬁsquedarde objetos sustitutivos. Aqui se enmarca toda 1la
.eoria del deseo, tan importante para el psicoanalisis ¥ para
a eleccidn de pareja. "El desec se encuentra en el origen

ismo del hombre, es tal que no hay obieto alguno

Stieridin, Helm, Psicoapalisis y terapia de le familia, (Ex-
paia: Icarte Fditorial 1979) Pag. 223 -

i
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capaz de apagarlo, pues su naéuraleza hace gue cualquier ob3j
to resulte para &1 sustitutive Yy reemplazante de otro perdi
¥ buscado sin cesar, en una blisqueda gue sera la dindmica mi
ma de la vida".(7)

Explicado de una forma breve Iio relacionado con la e
tructura psiquica del ser humano y para tener un pancrama m
amplio sobre el tema, es necesario explicar las diferentes .
tapas psicosexuales por las que atraviesa el individuo y a1
se dan paralelamente al desarrollo de la estructura psigui
desarrollada en los pérrafos anteriores.

La etapa oral, es la primera etapa, va de 0 a 18 meses ¢
edad. Es acd en donde se da la primera y mds importante rel:
cidn del ser humano, la relacidn con la madre que lo aliment
Y acaricia imprimiendo ritmo a su vida. En esta etapa se ¢
1la identificaridn primaria, siendo uno de los primeros vincu
los emocionales del nifio con el mundo exterior; se trata de
deseo de ser como la otra persona, tal anhelo antecede a un
verdadera relacidn con el cbjeto, gque consiste en el deseo d
boseer a la otra persona. La identificacidn se realiza po
medio de la introyeccidn, es decir, que el nifio incorpora to
do lo que ama, amar algo es igpal que desear incorporarlo -
introyestarlec. 1la introyeccidn oral es por lo tanto, el medi
para la identificacidn primaria. En esta etapa la zona ercgem
es la boca, es decir, la zona en donde ge concentra la produc-

cidn de placer chupando y mordiendo; succionando logra md:

7. Cameron, Norman, Psilcoanalisis y Terapia de la Familia.

e T 7 7
(Eepafim: lcariasa Editorial 187¢),., Peg. 223,
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que la simple obtencidn de nutricidn rara el organismo, suc-
cionar es una fuente de placer en si mismo.

Segunda etapa, etapa anal, denominada asi porque la zona
erdgena se traslada al ano, va del afio Yy medio a los tres a-
fios, el nifio encuentra gratificante sexualmente el hecho de
expulsar o bien de retener las heces fecales. El nific valora
sus heces como una parte de su propio cuerpe ¥ no le gusta
deshacerse de ellas. Se da una combinacion de odio v libido
dentro de un erotismc anal, en el placer de defecar ¥ en el
sadismo al desembarazarse de las heces.

Las heces constituyen la primera posesidn de gue el nifio
se desprende vy al mismo tiempo su segundo objeto amcrosoc, des-
pués del amor hacia la persona gque cuida de &1. Se cree gque
desde esta etapa se desarrolla la ternura, con el hecho de re-
tener las heces un buen tiempo por el propic placer que produ-—
ce.

Tercera etapa llamada filica, se da entre los tres y cua-
tro afios de edad- El término falico se deriva de phallos, gue
significa pene en ereccicdn. En este periodo las sensaciones
placenteras en los organos genitales procurados por la estimu-
lacidn manual asumen un papel dominante. La fuente de placer
se sitlla sobre los érganos genitales, de forma que toda exita-
cidn sezual quedard concentrada en ellos ¥ por elles se des-
cargard. El factor mds importante de esta fase del desarrollo

es el Complejo de Edipo, que se da mas o menos a los cuatrg a-
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fios de edad, el nific se wve inevitablemente inmerso dentro de
este complejo que consiste en el deseo que &1 nific experiments
de poseer al padre del sexo opuesto.

"El nific se enamora profundamente de su madre y desea po~
seerla ¥ ocupar el lugar de su padre, si no es un nifio inhibi-
do, manifestard abierta Y espontaneamente la intencidn de ca~
Sarse con su madre cuando crezca. Al mismo tiempo el nifio ex-
perimenté unos celos profundos hacia el padre, a guien toma
por rival y hacia quien experimenta sentimientos de ambivalen-
cia, es decir, que le admira, le ama v al mismo tiempo le odia
¥ desea aniquilarlo por tener el amor de su madre". (%)

El nifio tiene conciencia de su inferioridad ante el pa-
dre, cree que las mujeres no poseen pene porque les fué corta-
do vy desarrolla a consecuencia de este pensamiento un profuhdo
temor a que se lo corten a él también, esto es lo que se llama
Compleio de Castracién, por lo tanto teme que el padre pueda
castigarlo castréndolo, es decir, cortar su pene, El nifio
tiene dos opciones, renunciar a2l deseo incestuoso de poseer a
la madre o luchar por obtenerla, aunque esto implique gue el
padre lo castre. La castracidn es un miedo imaginario gque el
nific experimenta. Pero el nifio le da mds valor a su pene, por
Ao que renuncia a lo primerc.

Con la renuncia del nific a sus deseos incestuosos se da
la identificacidn con el padre ¥ la represidn del deseo por

poseer a la madre. Aungue su amor por la madre no es realmen-

8. Cambal, Lewls, Cbras Completas de Freud, (EsSpafia: Editorial
Mengajero 1978), Velumen % Pag. 2864
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abandonade ¥ convierte la relacidn entre el nifio ¥ la madre
una relacidn de dependencia, en una necesidad de ser amado.
asf como el nifio logra escaparse del Complejo de Edipo,
splazande su energia libidipal a objetos externocs sustitu-
; del padre del sexo opuesto, pero gue sean lo mds parecido
3ible a la figura materna en el nifio y paterna en la nifia.

Claro esta gue las nifias no escapan a este Complejo Edi-
0, gue en ellas procede en orden inverso, es decir, que
tndo la nifia comprueba la diferencia entre los sezos, expe-
lenta una envidia del pene masculino que la empuja a amar a
padre y a desear poseerlo, este es el Complejo de Edipo fe-
1ino llamado por algunos psicdlogos Compleio de Electra.

"El amor hacia la madre se convierte.en odic, ya no cons-
‘uye un cobjeto de amor, por lo tante la nifia reacciona ante
:a pérdida del objeto de amor identificéndose con €1, es de-
", al perder a la madre como su objeto de amor se identifica
i ella. Desea desempefiar el papel de su madre junto a su
Ire, de quien se encuentra profundamente enamorada y de
en desea tener un hijo".{9%)

Al igual que el nifio, la nifia ve a su madre como su rival
el intento de poseer el amor del padre, experimenta senti-
ntos de ambivalencia hacia ella, por un lado la ama y por
o la odia, la culpa al percatarse de la diferencia entre

dos‘sexos; pero con la diferencia de que la nifia cree ha-

tenido pene y cree que la madre es la culpable de que ella

Hoimanpn, Benjamin B., Teorias ¥ flstemas contemporanecs oen
Psicologie, (Eepafia: Edig_g.c_i.a-L.Jl«n—Wuer*?‘zs*é‘_a‘"? §68), 279
— oy T L Sk CARROS ot e |
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hava perdido su pene.

De igual forma gue el nifio la nifia ve a su madre como un
persona superior en fuerza por lo gue optard por abandonar lo
deseos incestuosos de poseer a su padre, los cuales reprimir
de la misma forma gque el nifio, es decir, dque ambos guardaré
estos sentimientos en el inconsciente pero nunca los abando
nardn.

"Al rededor de tal situacidn girard la lucha mds comple
ja e importante ocurrida en la vida emocional de un nific. A
demds de ser inevitable también es esencial, pués de esa ilu
sidn por poseer al padre del sexo opuesto ¥ tras la lucha do
lorosa que se experimenta al renunciar al propdsito incestuo
5o, se formard su preparacidn para ser hombres y mujeres capa-
ces de poder amar a personas del sexoc opuesto".(10)

Resumiendo, el Complejo de Edipo no es mas que la rivali-
dad del nifio o la nifia con el padre del mismo sexo, por la po-
sesion del padre del sexo opuesto.

En la siguiente fase del desarrollo, denominado de laten-
cia, los sentimientos incestucosos reprimidos y aparentemente
olvidados, pasan a un segundo plano. Parte de 1las fuerzas
instintivas se sitfian tras las prohibiciones paternas y son u-
tilizadas como fuerzas anti-instintivas. Las prohibiciones
paternas interiorizadas amenazan al nifio con severos castigos

¥y mantienen bajo un fuerte control sus anhelos edipicos repri-

10, Gitelson, M., Reevaluaciop del Completo de Edipo, (México,
P.F.: Editorial Trillas 198%), Volumen 33 Pag. 351-4.
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midos. El interés sexual del nifio baja considerablemente, es-
pecialmente mediante inhibicicnes ¥ sublimaciones. Como con-
secuencia de 1la inhibicién de los anhelos edipicos los nifios
abandonan su interés por las perscnas del sexo opuesto. Du-
rante este pericdo de latencia, porT regla general entre los
séis v los once afios, los nifios juegan con nifios v la nifas
juegan con nifias. Los nifios pueden asociarse e idenificarse
con los padres, adultos y compafieros del mismo sexo ¥y van es-—
tableciendo intereses gque aumentan su identificacién con su
propic sexo y sus sentimientos de pertenencia al mismo.

Después de esta etapa de latencia, mas o menos a les 10
afios viene la etapa de la pubertad, durante la cual la libido
gueda completamente separadéhde su primitiva relacion con el
progenitor del sexo opuesto.

Para adaptarse psicoldgicamente y socialmente, los jove-
nes de ambos sexos deben dirigir su libido fuera de su padre ©
madre hacia un objeto amoroso exterior y resolver el conflicto
con el padre del propio sexo. En este periodo los genitales
se convierten en la principal zona erdgena y el desec de con-
tactos heterosexuales se hace dominante.

En 8sta etapa el adolecente aprende a compbinar las exi-
gencias sexuales libres ¥ viplentas con los sentimientos pro-
fundamente inhibidos de cuidados, ternura Yy consideracicon ha-
cia el objeto amoroso, creciendo asi a la vida adulta y gra-

dualmente haciéndose apto para el matrimonio. BEs a partir de

i
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Cada una de estas etapag del desarrolio pPsicosexual por
las que atraviesa el ser humano, dejan huellag 0 ra:ééos que
hardn al individuo diferente a los demas. Estos rasgos que se
adquieren & través de 1a relacidn con los padres, tios, abue~
los, maestros, amigos, hermanos ¢ cualguier optra Persona gque -
sea significativa Para el ser humano, quedan grabadog en el
interior de cada persona como parte de su bersonalidad. cgp-
ceptualmente lps Tasgos son unidades descriptivag que exhiben
los patrones naturales en ja estructura de 1la .personalidad, es .
decir, que un tipo de berseonalidad, sop cua‘li.d.édes especificag
de patrones conductuales o de acta.ptacidn, @8 decir, gue up
rasgo es la forma éomo una person;a. Yeacciona ante el mundo,
son formas de conducta que integran una porcidn constante de
1la Personalidad. por 1p tanto un ciertn tipo de berscnalidag
puede ser explicado g través de los distintos rasgos que lg
conforman.,  3ge debe entender la bPersonalidad como 21 conjun-
to de caracteristicas fisicas y psicoldgicas que hacen de cada

ser humano, un ser especial, ﬁnicoy diferente a jos dends.

teristicas Permanentes de 13 Personalidad del adulto. Pueden
trazarse grandes segméntos de conducta que influyen en 1z e-
leccidn de pareja, las preferenciag vocacionales, los in-

tereses vy las actividades recreativas, incluso en 1a formacicn
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de agquellos rasgos patolégicos como el orden compulsivo, la
puntualidad, el optimismo, Ete, (11)

La fijacion en una determinada etapa del desarrollo psi-
cosexual produce lo gue Freud llamd un tipo de caracter que se
wenifiesta a través de un sindrome de rasgos, es un patrdn en
particular de rasgos interrelacionados. Se puede hablar por
ejemple del tipo de caracter oral y también de rasgos orales.

Freud decia que la manera como se satisfacen o se frus-
tran las necesidades durante el desarrclle psicosexual deter-~
mina la formacidn de rasgos especificos que moldean la perso-
nalidad en forma singular. Los rasgos generalizados como el
optimisme y el pesimismo, la determinacidn o la sumisién, son
engendrados por la interaceidn de 1las précticas de crianza de
los nifios ¥ su estructura constitucional.

Los rasgos pueden ser agrupados en orales, anales, falji-
cos ¥ genitales de acuerdo & la fase del desarrcollo psicose-
zual gque los originé. Se pueden tener rasgos crales por fija-
cidn debida a la frustrécién 0 a la indulgencia, es decir, qﬁe
los rasgos orales se dardn en un individuo de acuerdo a la sa-
tisfaccion de tomar y recibir de la etapa oral. Si los padres
no satisfacen estas necesidades o bien si se ecceden en la sa-
tigfaccion de las mismas obligan al nific a crear defenzas fuer
tes, intensas, tan intensas gue forman fijaciones en el nifio ¥

mas tarde se constituirdn en rasgos de su personalidad adulta.

i1. Picaprie KNicholas, Teorias de la perscnalidad, (México:
Editorial Trillas 1%7&6), pag. 4%

-
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Los rasgos de la personalidad cral son:

POR INDULGENCIA POR FRUSTRACION
Optimismo Pesimismo
Credulidad Suspicacia
Manipulagividad Pasividad
Admiracion Envidia
Engreimiento Autodesprecio

Lo normal es gue se den equilibrados ambos rasgos, pero
si se da algquno de los extremos, se evidencian problemas en
esta fase del desarrollo psicosexual.

Los rasgos anales se originan durante el periodo anal ¥
expresan en una u otra forma las tendencias de dar Yy retener.
Los rasgos analeé pueden entenderse en funcidn de cbediencia
exesiva o desafic. Las formas extremas de estos rasgos tam-
bién son anormalidades, mientras que los moderados producen un
crecimiento y funcionamiento saludable; todos les rasgos ana-
les se aplican en maver o menor grado a todas las personas de~
bido a2 gue son necesarios para satisfacer los reguerimientos
de la vida en un grupo social.

hos rasgos anales son los siguientes:

POR INDULGENCIA POR FRUSTRACIOH
Mesguindad Generosidad excesiva
Estrechez Expansidn
Obstinacidn Conformidad

Orden Desorden
Puntualidad Impuntualidad
Meticulosidad Desaseo

Precisidn Vaguedad

Los rasgos fdlicos al desarrolarse en la etapa fdlica es-
tan relacionados con la naturaleza del desarrollo del nifio v a

les tipos de problemas v relaciones que deben aprenderse.
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Tanto las formas normales como anormales implican la autoafir-
macidn, autosentimientos con los demds. Hay también una di-
mension de narcisismo contra compromisos con los objetos, es
decir, el grado en qgue se invierten el interés y la energia en
si mismo o en otras personas y cosas.

Los rasgos falicos son los siguientes:

POR INDULGENCIA POR FRUSTRACIdN
Vanidad 0dio a si mismo
Orgullo Humildad
Arrojo ciego Timidez
Insolencia Vergiienza
Gregarismo Aislamiento
Elegancia Sencillez
Coqueteria Evitacidn de la
Promiscuidad heterosexualidad
Alegria castidad
tristeza

En cuanto a los rasgos genitales muchos psicologos consi-
deran que esta fase del desarrollo no tiene mayor importancia
en la formacidn de la personalidad del individuo y que no hay
rasgos de personalidad referentes a esta etapa. Sin embargo
Nicholas Dicaprio en su libro "Teorias de la personalidad”,

expone la formacidn de cuatro rasgos de personalidad en esta

etapa del desarrollo psicosexual, que son:
POR INDULGENCIA POR FRUSTRACIdh
"Amor sentimental Odic indisecriminado
trabajo compulsivo Incapacidad para el tra-
bajo".(12)

Dicaprio hace la siguiente observacidn, con la cunal se

concluye el tema sobre rasgos de personalidad desde el punto

12, Ibid. Pag. 5%

B
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de vista freudiano, "La madurez es la combinacidn armdnica b'd
balanceada de todos los rasgos fijados en las diferentes eta-
pas del desarrollo psicesexual”.(13)

Por otro lado se encuentra a Gordon Allport, gue nos
brinda una clasificacidn diferente de los rasgos de personali-
dad, estos son: Cardinales, rasgos de personalidad gue sobre-
salen ¥ que siempre se encuentran presentes en el individuo;
centrales, agquellos rasgos que describen la personalidad y que
se caracterizan en el individuo como por ejemplo: El amor, la
comprensién, los cuidados, caracter fuerte, trabajador, ete.;
todos estos rasgos en determinado momento pueden convertirse
en cardinales si llegaran a persistir en todo momento como
parte de la personalidad del individuo que los posee. Final-
mente los rasgos secundarios o periféricos como el color de la
piel, la estatura, el.color de los ojos, etc.

Todo rasgo segun la teoria de Gordon Allport presenta dos
caracteristicas, su individualidad ¥ su congruencia. La indi-
vidualidad se refiere a las variaciones de 1la cantidad de un
raggo 888 gue a la peculiaridad del mismo. La congruencia se
refiere gl comportamiento que tiens una perscna por 1o general
aproximadamente en la misma forma, cuando se dan situaciones
similares y en condiciones parecidas a otras anteriores.

Los rasgos que caracterizan a la madre, al padre o a o-
tras personas significativas para el nifio son, asimilados por
&l pasando a formar parte de su propio ser. Luego estos ras-

I - . i - = - 4 -
gos seran un material dinamico gue influird en el pensar, sen-
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tir v desear del futuro adulto. Dichos rasgos normaran las
preferencias de la persona para elegir amigos, amigas, tipo de
vestuario, comidas, novio, novia, esposo, esposa, Etc. En o-
tras palabras los rasgos que forman parte de ia personalidad
de estas personas importantes para el nifio, son introvectados
por €1 ¥y luego, en el momento de elegir pareja los buscard en
la otra persona. Las personas importantes para el nifio pueden
ser sus padres verdaderos, sus padres adoptivos, sus tutores,
abuelos © cualquier otro adulto gue asuma el papel de progeni-
tor.

En resumen los rasgos centrales de la personalidad son
todas aguellas formas caracteristicas como cada ser humano re-
icciona ante las diferentes situaciones que enfrenta en la
rotidianidad de su vida familiar y social.

Por supuesto gue un nimero identificable de rasgos no de-
:ermina la personalidad total de quien los presenta pues en
wchos casos pedrian ser fragmentos de conducta que se dan co-
1o consecuencia del proceso de adaptacidn al ambiente cultural
lentro del cual se desarrolla un individuo. -

Sin embargo cada ser humanc al pasar por las diferentes
‘tapas del desarrollo psicosexual desarrollara ciertos Tasgos
Ie-conducta de acuerdc a su relacidn con sus padres. Y en el

‘uturo buscarda en su pareja los rasgos de los mismos.

R N
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HIPOTESIS
LOS RASGOS TRANSFERENCIALES EN LA SELECCION DE LA PAREJA, SE
EVIDENCIAN DE IGUAL FORMA EN HOMBRES Y MUJERES.
DEFINICIdN OPERATIVA DE LA VARIABLE
VARIABLE: Los rasgos transferenciales
DEFINICION:

Bon tedes los rasgos de personalidad del padre o0 la madre
que fueron introyectados por el nific durante su desarrollo
psicosexual y gue guedaron fijados en su inconsciente en su
deseoc de poseer a la figura amada del padre ¢ la madre y mis
adelante al seleccionar pareja se activan por medio de una re-
gresicn. Estos rasgos han servido como una referencia, como
indicadores en el sistema interior ¥y son adjudicados, es de-
cir, transferidos a la otra persona gue se¢ selecciona como pa-
reja v a quigh se identifica con la figura paterna o materné.

INDICADORES:

Rasgos Centrales:

Maternales Paternales

Amor Estricte
Comprension Exigents
Paciencia Autoridad
proteccion Trabajador
Cuidados Cardacter Fuerte

Rasgos Secundariocs:

Fisicos
Complexion fisica
Color de Piel
Color de Ojos
Tipc de Cabello
Forma de Labios



cAPITULO II
TECNICAS E INSTRUMENTOS

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Se trabajd con una muestra compuesta por 100 personas, de
las cuales 50 fueron hombres y 50 fueron mujeres, dentro de
ambos grupos la mitad, es decir, 25, se encontraban casados v
la otra mitad se encontraban soclteros con una relacicn de pa-
reja. Las edades de los mismos oscilaban enire los 18 v los
30 afios de edad, con religiones, profesiones v nivel académico
diversos. En consecuencia fué un grupc de muestra heterogéneo
extraido de la Aldea de Bdrcena, Municipio de Vilia Hueva, De-
partamentc de Guatemala.
TECNICA DE MUESTREQ

Para seleccionar la muestra de trabajo se utiliza la téc-
nica intencional o de juicio, gue permitid seleccionar una mu-
estra de primera intencidn, es decir, gque fueran casados o
solteros con relacidn de pareja, comprendidos entre los 18 y
los 30 afios v gue ademas tuvieran el desec o la disposicidn de
participar comoc parte de la investigacidn.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

LA OBSERVACION:

Antes de proceder a realizar la investigacion se realizo
unaz observacidén de la Aldea de Barcena gue permitid establecer
la existencia de personas con los reguisitos necesarios para
formar parte de la muestra objeto de estudio. También se pu~
do a través de dicha observacion establecer algunas costum-

bres, nivel socioecondmico, servicios publicos, instituciones
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INSTRIUMENTOS UTILIZADOS

GUIA DE OBSERVACTON:
La observacidén que se realizd en la Aldea de Barcena, se
desarroild de acuerdo a una guia gue contenia los siguientes

aspectos a observar: Servicios piblicos con gue cusnta la co-

]

munidad, sus Institucicnes educstivas pablicas ¥ privadas, el
tipo de vivienda v de familia, edades aproximadas de los habi-
tantes, género v estado civil de los nismos.

Esta guia fué aplicada con anterioridad a la entrevista

con el objetivo de establecer 1a presencls de personas aptas 54

con disponibilidad para formar barte de la musstra.

GUIA DE ENTREVISTA:

La entrevista se desarrolld s través de una guis 2labora-
da en base a iz teoria psicoanalitica desarrollada an el marco
tedrico de 1la presgnte Investigacidn, la wecuzl oontiene 59
items, en los que se realizaron preguntas refersntes a rasgos
de personalidad del padre, lz madre v la pareja del entrevis-
tado.

S8e explord los rasgos centralsz de la perscnalidad de la
madre ya sean éstos maternales o paternales en los items 1,48,
13,22,26,28,34,42, Y 44, Se explore tambiénm 1la presencia de

rasgos secundarios, es decir, fisicos de la madre en los items

45,48,51,54 y 57.
Los rasgos centrales  de} la bpersonalidad del padre, ya

seah maternales o paternales se exploraron en los items 3,6,
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10,316,20,24,31,36,37, v 40, Ep lo que;serrefiere a los rasgos
secundarios, es decir, fisicos se utilizaron los items 46,49,
52,55, vy 5B.

Los rasgos centrales de la personalidad de la pareja de
lag personas entrevistadas se expleraron con los items 5,31,
12,15,19,25,27,29,32,35 v 39. Sus rasgos fisicos o secunda-
rios fueron explorados a traveés de los f{tems 47,50,533,56 vy 59.

Los rasgos centrales de 1a personalidad del propio indi-
viduo entrevistado se obtuvieron per medio de los ftems 2,7.9,
14,17,18,2%,23,30,33 v 41.

Come se puede observar los items gue exploraron dichos
rasgos en las personas que se entrevistaron no llevan un orden
numérico correlativo, esto se debe a la necesidad de evitar un
bloguec o manipulacion de la respuestas por parte del entre-
vistado,

Los rasgos que se buscaron con esta guila de entrevista
fueron los mas ~comunes, lo gue generalmente represenkta para
las personas.una. figura paterna ¢ materna v gue Gordon Allport
denominara centréies, porgue caracterizan la perscnalidad v se
pueden identificar a través de lag actitudes, como el amor, la
comprensidn,_el trabajo, el cardcter fuerte, los cuidados, la
proteccidn, la complacencia; la paciencia, ejercer la autori-
dad, exigencia y ser estrictc. Los rasgos secundarios o fisi-
cos que se exploraron fueron color de los ojos, de piel, el
tipo de cabelln,. de labios, la estatura vy la complexidn fisica

Como puede verse todos los rasgos explorados por ésta

f HE
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guia estaban contemplades en la hipdtesis de la investiga-
cion, como indicadores de la variable. Los mismos ayudaron a
determinar la presencia de rasgos transferencizles en la se-
leccién de 1la pareja, es decir, rasgos del padre o la madre
que se encuentran presentes de forma simultanea en la pareia,
dentro de los dos grupos gue formaron la muestra de investiga-

cidn en la Aldea de Bdrcena, Vills Nueva,



CAPITULO III
PRESENTACIOR, ANALISIS E INTERPRETACION

DE RESULTADOS

:SCRIPCIdN DE LA ggg;gg;éﬂi

La invegtigacidn de campo se desarrolld en la Aldea de
.rcena, Municipio de Villa Rueva, Departamento de Guatemala.

un area semiurbana gue cuenta con 16,616 habitantes aproxi-

.damente, de los cuales mds del 50% son analfabetos. Dentro
. esta poblacidn hay 2,400 familias gque se dedican en su ma-
ria a la agricultura, va sea como fuente principal o secun-
ria de ingresos. &sta comunidad carece de servicios publi-
& como drenajes, asfalto, agua potable v las viviendag estan
nstruidas en su mayoria de adobe, lepz y lamina. Barcena
frenta dos formas diferentes de vida, la de las familias o-
ginarias de la comunidad gue poseen leyendasg, <reencias,
stumbres v tradiciones, asi como un estilo de vida propio de
5 personas gue viven en el campo; son familias prolongadas
@ cowparten en el mismo terreno varias generaciones. Por
ro lado se da la colenizacion de personas que llegan a vivir
Bércena procedentes de la ciudad capital, con costumbres di-
rentes, son por lo general familias nucleares, es decir, pa-~
e y madre ¥y uno o dos hijos. En muchos casos son jovenes a-
ctos gue forman parte de los denominados grupos de maras.

Barcena cuenta con una Escuela de educacidn primaria, un

stituto de educacion basica por cooperativa, un Instituto de

R
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diversificado, varios colegics privados de educacidn pre~-pri-
maria y primaria, v lo gue le ha dado publicidad a la comuni-
dad es la Escuela Nacional de Agricultura {(ENCA}.

También cuentan con un puestc de Salud en el gue se a-
tlende a una pequefia parte de la poblacidn, gue en su mayoria
es gente joven, adolescentes v nifios.

Una caracteristica especial de la Aldea de Barcena es gue
sus habitantes en su mayoria acostumbran casarse o unirse a
una joven edad, entre los 15 y los 18 afios regularmente, vién-
dose tempranamemte frente con la eleccidn de pareja.

ANALISIS DE RESULTADOS

Para la presente investigacidn la transferencia no es un
fendmeno que se manifiesta dentro del proceso terapéutico, en-
tre el terapenta y su paciente, sino-un fendmeno psicoldgico
que se presenta a diario en la cotidianidad del ser humano.

En toda relacidn se da la transferncia de sentimientos, de e-
mocicnes vividas, gue son transferidas a nuevag versonas vy si-
tuaciones.

En ia eleccidn de pareja como en otras sitnacionas de 1a
vida diaria tanto el hombre como 1a mujer ds forma inconscien-
te transfieren rasgos de perscnalidad de los padres hacia la
pareja, porgue todo el material reprimido es dinamicamente in~-
consciente, en consecuencia al transcurrir del tiempo v encon-—
trarse frente a la eleccidn de pareja este material es reacti-

vade dandc lugar a la biisqueda de rasgos de personalidad de

las figuras parentales en la otra persona .
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Freud cree que cuandc se busca pareja para formar un ho-
gar se busca en la otra personz la figura de 1la madre si sé
es hombre v la figura del padre si se es mujer. Esto signi-
fica que un hombre al seleccionar a una mujer como pareja,
buscarg en ella rasgos de personalidad de la madre ¥y no dara
mayor importancia a los‘rasgos de perscnalidad de su padre pa-
ra dicha eleccio%, siempre y cuando el proceso de degarrollo
psicosexual sea normal.

Los rasgos de personalidad de las figuras parentales gue
tanto el hombre come la mujer buscan en la persona gue serJ e-
legida como pareja pueden ser centrales y/o secundarios. Los
rasgos centrales gue pueden caracterizar la personalidad tanto
del padre como de la madre, son los rasgos maternales y pater-
nales. Los rasgos maternales son: el amor, la proteccidﬁ,
los cuidados, la comprensio%, la paciencia, ¥y la complacencia.
Los rasgos paternales son: estricto, exigente, autoritario,
trabajador vy caré&ter fuerte. Los rasgos secundarios son ras-
gos f£{sicos gque tanto el padre como la madre poseen, es decir,
la estatura, complexidh fisica, el coler de piel, tipo de ca-
bello y forma de labios.

Para comprender facilmente como se presenta la transfe-
rencia de rasgos de personalidad de las figuras parentales del
sexo opuesto hacia la pareja, en las personas de ambos sexos
que formaron parte de la muestra de investigaciéﬁ, es necesa-

rio hacer referencia a los resultados obtenidos en la investi-

i
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gacién de campo ¥ que se encuentran expresados en cuadros y
gréficas. En base a estos resultados se puede decir que sf,
se da una transferencia de rasgos del padre del sexo opuesto
en la seleccidh de la pareja tanto en hombres COme en mujeres,
pero no de la misma forma.

Mayor cantidad de hombres evidencian transferencia de
rasgos centrales, es decir, maternales Y paternales de la-
personalidad de la figura parental del s5exo opuesto hacia su
pareia.

Por el contrario los rasgos secundarios o fisicos de la
figura parental del sexo opuesto fueron transferidos haciarla
pareja en mayor cantidad de mujeres del grupo muestral.

Casi la totalidad del grupo de hombres casados, unidos,
o solteros con relacion de pareja evidencio la similitud de
rasgos maternales de personalidad de la madre ¥ la pareja, es
decir, gue tanto la mama como la pareja de casi el total de
hombres entrevistados son: amorosas, protectoras, comprensi-
vas, c¢uidadosas, complacientes Y pacientes., ({Ver cuadro 1}).

Al continuar con el anélisis de los rasgos centrales de.
personaliidad de la figura parental el sexo opuesto que el
hombre del grupn muestral bﬁsca en quien selecciona como pa-
reja, se puede observar gue mé% de las dos terceras partes de
los hombres entrevistados tiemen una mama Y una ccmpafiera con
los mismos rasgos:paternales de personalidad, es decir, que
ambas son estrictas, exigentes, autoritarias, trabajadoras b4

de carécter fuerte. (Ver cuadro 2).
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Cuando dos perscnas se eligen como pareja, se.éncuentran
en juego los antecedentes emocionales de aﬁbas familias. L
mayor parte de personas desconoce gue fué 16 gue fealmeﬁte a-
trajo hacia su pareja, algunos de los motivos verdaderos vyz-
cen ocultos en el inconsciente de ambos miembros de ia pare—
ja. La aventura marital solo puede comprenderse en términos
de las necesidades inconscientes de ambos participantés.

5i se trata de revivir una relacion entre‘el niﬁo y la
madre al momento de seleccionar pareja, es compfénsﬁblﬁrqué
el hombre no solo busque rasgos centrales, sino que témbiéﬁ
secundarios o fisicos de la figura amada de la. méafe'en la
persona que se selecciona como pareja. A -

En su mayor{a los hombres entrevistados tiénen unaAmadre
y una compafiera gue .-presentan los mismos rasgds secundaiios =
fisicos, esto significa, qgue ambas tienen el mismo colo; de
pjos, de piel, la Qisma estatura, complexién ffsiéa; ﬁipo de
cabello ¥y forma de los lablioes. (Ver cuadro 3)}. .

ES necesario realizar la observacich que en el érupo de
nombres que formaron parte de la muesira de investigaciéﬁ, ya
sean éstos casados, unidos, o solteros con relacion rde pare-
ja, se da la transferencia de rasgos maternales, patefnales b4
f{sicos de la figura parental del propio sexo hacia la péreja,
adn ¥y cuande sea en un grado m{nimo, menor a la transferencia
de raégos de la figura parental del sexo opuesto. (Ver cuadrcs

y graficas 1,2 v 3).

b : * = - ] EE:
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El compleio de Edipu es experimentado por todo ser humano
en la fase félica del desarrollo psicosexuazl, en la cual se
experimenta una atraccién sexual hacia el padre del sexo opues
to, estos sentimientos son luego reprimidos en el inconscien-
te. Pero como todo este material reprimido es dinémicamente
inconscienﬁe, cuando se encuentra un objeto amoroso externo,
se transfieren los rasgos de personalidad del padre o la madre
a esta persona.

Esto afecta a hombres y mujeres por igual, como se puede
apreciar en los resultados cuantitativos del grupo de mujeres
que formaron parte de la muestra de investigaciéh. Quienes en
mgs de dos terceras partes, evidenciaron en sus respuestas gue
tante su papé como su compalierc o novio, tienen como parte
central de la personalidad los mismos rasgos maternales, es
decir, que tanto el padre como el compafiero o novio de las mu-
jeres de la muestra son: amorosos, comprensivos, protectores,
cuidadosos, pacientes y complacientes. {Ver cuadro 4).

Poco mé% de la mitad de las mujeres entrevistadas evi-
denciaron que tanto su papé come su novio ¢ compafiero, tienen
como parte central de la personalidad los mismos rTasgos pa-
ternales, o sea, que ambos s0n: ezigentes, sstrictos, auto-
ritarios, trabajadores vy de caréﬁter fuerte. (Ver cuadroc 5).

E]l papé Y el compafierc o novio de la mayoria de mujeres

‘gue formaron parté del grupo muestral presentan los mismos

rasgos secundarios o ffsicos_de persenalidad, lo que signifi-
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ca, que ambos tienen el mismo color de ojos, de piel, tipo de
cabello, forma de labios, estatura y complexiéh f{sica. {Ver
cuadro 6).

Se puede decir gque los individuos que formaron parte :de
ia investigacidh, hombres y mujeres, se encuentran como la
generalidad de los seres humanos, inmersos en la busqueda de
la figura parental del sexo ocpuesto, impulsadas por el incons
ciente gue necesita revivir la relacidh infantil con dichas
figuras.

Se da la transferencia de rasgos del padre del propio
sexo en un grado minimo, en ambos géneros, al igual que el
grupo masculino de la muestra de investigacién, el grupo fe-
menino evidencio transfereqcia de rasgos maternales, paterna-
les y fisicos de_;a figura parental del propio sexo hacia la
pareja, en un grado minimo ¥y menor a la ransferencia de rag-
gos de la figura parental del sexo opuesto. {Ver cuadros 4-6),

En otro orden de ideas los rasgos que mas se transfirie-
ron tantoc en 105 hombres como en las mujeres del grupo de es-
tudio son: los rasgos maternales gue forman parte de la per-
sonalidad del padre del sexo opuesto. Se establece por lo
tanto, gue los rasgos de personalidad del padre si se es mu-
jer v de la madre si se es hombre, son de suma importancia en
la elgccidh de pareja. Aunque si, se encuentran presentes no
se les brinda igual importancia a los rasgos de personalidad

del padre del propio sexo, siempre vy cuando el proceso de




50

desarrollo psicosexual sea normal; debide a que el PasS0 por el
complejo de Edipe v de Castracio; 0 de Envidia del pene, deian
al ser humane ligado al desting de 13 bﬁsqueda de la primitiva
completud ¥ por lo tanto a ia constante necesidad de encontrar
objetos amorosos sustitutivos. En una bdﬁqueda gque seré la di-

i - -
namica misma de la vida.
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CUADRO No.

QUE LA MUJER TRANSFIRIO
AL SELECCIONAR PAREJA

RASGOS MATERNALES DEL PADRE Y LA MADRE
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CUADRO FHo.

LA MADRE
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7

CUADRO COMPARATIVO DE RASGOS
TRANSFERERCIALES EN LR SELECCIOM DE PAREJA

RASGOD HOMBRES MIOJERES PRO-
CASADOS SOLTERQS TOTAL % CASADAS SOLTERAS TOTAL % ME-
O UNIDOS ’ C UNIDAS DIO

IATERNALES

amor 23 25 48 96 18 22 40 80 22

rotec-

zicn 24 25 49 98 17 22 39 78 22

ruidados 22 25 47 94 14 21 35 770 21

lompren-

sion 23 25 48 96 15 23 a8 76 22

:omplacen—

xia 23 25 48 96 15 23 38 76 22

raciencia 22 25 47 94 14 17 31 62 20

JROMEDIO 23 25 48 96 16 21 37 74

ATERNALES

istricto 19 18 37 74 13 13 26 52 16

Xigente 14 13 27 54 9 2 11 22 10

wteoridad 18 17 35 70 14 i8 32 64 17

.rabaja~

lor 24 25 49 98 23 24 47 94 24

‘ar. fuer- 13 8 21 42 12 6 i3 36 10

e .

'‘ROMEDIO 18 i6 34 68 14 13 27 54

'ISICOS

'statura 19 20 39 78 15 21 37 74 19

'OMP.

‘isica 14 14 28 56 15 i8 33 66 15

olor de :

iel 21 23 44 B8 17 23 40 80 21

olor de '

jos 17 17 34 68 17 21 38 76 18

ipo de

abello - 17 14 31 &2 18 19 37 74 17

ipo de

abios 19 17 36 72 17 20 37 74 18

ROMEDIO 18 i8 36 72 17 20 37 74

i
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

- Los resultados obtenidos nc se pueden generalizar. Son

validos exclusivamente para la muestra de estudio, pues no
existen investigaciones anteriores gque corroboren los mis-
mos.

Se rechaza la hipdtesis de investigaciodn que dice: "“Los
rasgos transferenciales en la seleccidn de la pareja, se
evidencian de igual forma en hombres y mujeres". Porgque
los resﬁltados demuestran que tantc en hombres como en
mujeres, se da transferencia de rasgos del padre del sexo
opuesto, pero no de la misma forma.
Se determind gque en el grupo de hombres de la mueétra, se
da la transferencia de Tasgos centrales del padre del se-
¥0 opuesto hacia la pareja. Por el contrario en el grupo
de mujeres, se evidencid mayor transferencia de los rasgos
secundarios o fisicos del padre del sexo opuesto hacila la
parela.

Tante hombres como mujeres del grupe muestral seleccio-
nan pareja de acuerdo a sus necesidades psicoldgicas.

En el grupo masculine, los rasgos de personalidad de 1la

’ .
madre gue mas se encontraron presentes en la eleccidn de

pareja son: amor, trabajo v el color de piel.
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- En el grupo femenino, ios rasgos de personalidad del pa-

dre que con mayor frecuencia se encontraron presentes en

el compafiero 0 novio son: amor, trabajo y color de piel.

En el grupo de hombres como en el de mujeres, los ras-
gos maternales son los que mds evidencian transferencia
hacia la pareja.

De forma glcbal, los rasgos de la figura parental del se-
X0 opuesto que mas evidenciaron ser transferidos en la se-
“ileccion de pareja son: ser trabajador (a}, amoroso (a),
protector (a), comprensivo (a), complaciente y el color
de piel.

En la eleccion de pareja se corre riesgo, ya que ambas
personas se conocen parcialmente, es decir, no cuentan con

. ’
toda la informacion acerca de la otra persona.

i FIER 4
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RECOMENDACIONES

-Que se realicen futuras investigaciones sobre los rasgos
transferenciales en la seleccidn de la pareja cuyo objetivo
sea principalmente profundizar sobre los resultados obteni-

dos en la presente investigacidn.

-Que los resultados pbtenidos en esta investigacion sean
transmitidos a los alumnos gue realizan practica de Psicolo-
gia Comunitaria en la Aldea de Bércena,_Villa Nuéva, para
que los puedan utilizar como material de apﬁyo v obtener ma-
yor conocimiento sobre la poblacidn de dicha comunidad.

—{jue se realicen investigaciones con el fin de establecer los
distintos aspectos gue influyen en la seleccich de la pareja

ademé% de los rasgos de las figuras parentales.

~-Que la gufa de entrevista elaborada para la presente inves-

tigacion sea utilizada como un instrumento en futuras inves-
tigaciones sobre rasgos transferenciales, cuyo objetivo sea
perfecionarla e incrementar su grade de confiabilidad y

validez.
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UNMIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICULUQ}CAS
DEFARTAMENTO DE INVESTIGACTION

ENCUESTA

DATOS BENERALES:
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