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PRESENTACION

E! alcance de la psicologia ha permitido explorar las diferentes
formas de expresion del hombre, el cual necesita ir eveolucionando
v por consiguiente ir comprendiendo la complejidad del ser huma
no, siendo éste, entre los seres vivos el mas desarrollado inte
lectualmente.

Debido a la evolucién gque ha sufrido el hombre ha pedido des
cubrir una nueva rama de la psicologia tratdndose esta vez de la
psicologia del deporte. En la cual el mayor interés es investigar
log diferentes cambios fisicos vy psiguicos gue necesariamente de
be pasar el deportista, fanto en 2! proceso de entrenamiento como
enn la competencia.

lino de los estados por los gque necesariamente el deportista se ve
afactado, es el estado de ansiedad, siendo éste el que determina
la participacion del mismo durante el proceso agonistico.

La ansiedad puede contribuir tanto a elevar como a disminuir la
eficiencia de las acciones del deportista.

Esta solo puede ser analizada detenidamente y controlada a traves
de diferentes métodos que la psicologia aplica dentro de su exten
so campo de conocimiento.

En el pugilismo la ansiedad juega un papel primordial en el logro
de los resultados, ya gue el pugil, se vera influenciado por tra
tarse de un deporte individual, como se pudo observar en el rendi
mianto gue los jovenes presentaron durdante su participacion en
los XVIII Juegos Nacionales, realizados en Zacapa. Lo gue este
estudio pretendio fue explorar acerca de los diferentes niveles
de ansiedad y éi esto afectd o no la participacion del pugil.
Esperando gue este estudio sirva como un gporte a entrenadores y
atletas en general, asi como para la realizaciodn de estudios futu
ros.

Los objetivos gue se plantearon para el presente estudio fueron
los siguientes
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OBJETIVO:

- Se dio a conocer la importancia de la orientacién psicologica
de los pugilistas en el procesc de preparacidn deportiva en

las etapas de entrenamiento y competencia del boxeo

- Se contribuyd, por medio de actividades psiceeducativas, al
desarreollo de la perscnalidad el pugilista en funcion de su
salud mental.

- Se evalud, estudio y comprendic la personalidad del puglilista

L

d
como medic de enfrentar las exigencias de la actividad depor

[

tiva.

- Se establecic el psicodiagnostice deportive kdsico de pugilis

ta por medio de técnicas de la Fsicologra del deporte.

- Se evaluaron y estudiaron las cualidades psiguicas de Ios pu

gilistas durante el entrenamiento y la competencia deportiva.

- Se identificaron los estados de mayor conflicto psicoiogico

que afectan el entrenamiento y la - ompefencia daporti--

5]
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\a presente investigacion esta realizada con 1la finalidad de:

‘ar congcer todos agquelles aspectos que encierra el deporte del
wx que, como bien es sabido, es un deporte rudo gue reguiere dJde
wecha estrategia de conducta por parte del pugil, condicionada
ror las particularidades del sistema nervioso del mismo. Dentro
le algunos textos gque hablan del tema en cuestidn, se ha enconfra
lo que varias cualidades y rasgos de la personalidad del pugil
jue se manifiestan durante la actividad, se formanr durante el lar
jo periodo de las practicas deportivas bajo el efacfo de un con
funto de factores diversas. Por ésto es Importante dar a conocer
los factores de tipo psicoldgico gque intervienen en la practica
lel pugilismo.

Tomo ya se ha mencionado, este deporte requiere de mucha rudeza
Je parte del gque lo practica, a la vez que le ayuda a exteriori
zar todo tipo de agresividad acumulada 3 gue gn pocas ocasiones
2l individuo puede canalizar adecuadamente a la vez que practica
m deporte y ésto mismo le brinda un equllibrio a su organismo,
Para su salud mental.

“n cuanto a los beneficios gue esta Iinvestigacion aporta a la Ffe,
jeracion Nacional de Box, se resalta Ia orientacidn psicoldégica
jirigida a boxeadores "Federados" y a entrenadores con el fin de
ilcanzar 1 perfeccionamiento de la actividad deportiva y del de
vortista mismo.

idemas de los beneficios yva citados, esta I[nvestigacicn ha permi
tido a los exponentes del mismo, introducirse al estudio de lIa
psicelogia deportiva y a la vez agportar los conocimientos que la

nisma brinda a una de las ramas del gue hacer humano.




4 CAPITULO I

INTRODUCCION
1.1 MARCO TEQRICO

DESARROLLQ HISTORICO DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

La actividad deportiva, por ser una tarea social gue desarrolla
el hombre, se convierte en una rama mas de estudic e Investiga
cion de la ciencia psicoldgica. Los estudios realizados en psico
logia deportiva se producen a partir de los afos [1920-1923.

Ya en 1930 fueron publicados en la Unidén Soviética varios traba

jos de psicologos relacionados con la educacion fisica y el depor
te.

En los arfios sefialades, se hacen investigacicnes relacionadas con
165 procesocs psiguicos, la influencia del deporte en el hombre y
Ia influencia de las actividades fisico-deportivas en el desarro
110 intelectual de los escelares.

DEFINICION DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

La psicelogia del deporte es una rama de la psicologia que consti
tuve una disciplina cientifica con perfiles bien claros, con Su
chjeto y objetivos bien definidos.

{na vez surgida esta ciencia especial, ha orientado sus esfuerzos
clentificos hasta nuestros dias, a partir de determinadas tareas
teoricos-metodologicas e investigativas.

Son tareas principales de la psicologia de la educacion fisica y
gl deporte, las sigulientes:

Andlisis psicelogico de ia actividad deportiva como fendmerno de
entrenamiento y competicion.

Estudio de los fenomencs sensomotores derivados de la practica fi
sico deportiva.

Estudio psicologico del valor del deporfe en el desarrcllo intg
gral de la personalidad.

Andiisis de las cuaiidades especificas del deportista.

Estudio sobre los intereses y necesidades implicitas en la parti
cipacion deportiva,.il)

(1t Zerta 3asco, Alkarre Fernando; "Nociones de Psicologia de la  Educac:ion

Tigica v el Depocts”. Pp. 1-26
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Se puede definir a esta nueva disciplina come una disciplina D5
coldgica especial, dedicada al estudio de las leyes y manifesta
ciones de los procesos psigquicos derivados de la Influencia de
las actividades fisico-deportivas, como resultado objetivo de Ja
actuacion del hombre en la ejercitacion, el entrenamiento y la
competencia.

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE LA COMPETICION DEPORTIVA

Las particularidades psicologicas propias de ia competencia depor
tiva se caracterizan por la existencia de un sistema de exigen
cias especificas gque determinan:

Tensiones psicolégicas relacionadas con la capacidad de actuacion
del deportista.

Afan de lograr mejores resul fados.

Existencia de niveles significativos de contenido emocional, como
ninguna otra actividad social.

Ademds es durante la competicion deportiva gue el profesor v el
entrenador puede observar de manera objetiva el desarrcllo alcan
zade por los alumnocs ¥ las influencias proporcionadas por la efer
citacion y el entrenamiento sistemdticos.

LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD DEL DEPORTISTA

La actividad deportiva por su cardcter social, condiciona valio
Sas cualidades psiceologicas de la personalidad. La razon funda
mental gque justifica Ia formacicn de la personalidad del deporst 5
ta, es precisamente eI intercambio gque se produce entre el at a
Y el medio deportivo en general.

FROCESO DE RENDIMIENTO
Desde el punto de vista psicoldgiceo, el procesa de rendimiencto y
conducta es el gue gxpone como el deportista refleja mediante sy

personaglidad las particularidades ¥ exigencias de la actividad de
portiva.(¢2)
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1 procesc de rendimiento y conducta es una actividad refleja,
ue demuestra la adecuacion que existe entre la influencia de la
ctividad y las capacidades del atleta para desarrollarla; ya gque
onstituyen en conjunto, una condicicon importante para el desarro
lo exitoso de la actividad.
or lo tantoc el proceso de rendimiento y conducta es una conse
uencia de las particularidades generales y especificas de la ac
ividad fisico-deportiva; la perscnalidad y su funcionamiento in
egral.
05 requisitos gue permiten el desarrollo del proceso de :tend:i
iento y conducta en el deportista son:
a participacion consciente;
a movilizacicn general de todos los esfuerzos fisicos y mentales
ue pueda desarrolliar el deportista;
1 desarrcilo de la veiuntad;

lucha por la obtencion de mayores marcas deportivas;

a calidad de la actuacion corporal motriz.
I conocimiento, por medic de la observacicn directa, del proceso
e rendimiento y conducta posibilita al entrenador y el profesor

medir los esfuerzos gue son necesarios desarrgllar para cumplir
as tareas de la actividad fisico-deportiva e igualmente dirigir
orrectamente el aprendizaje, la instruccicén y la educacidén en

os deportistas.

RIGEN Y DESARROLLO DE LA MOTIVACION POR EL DEPORTE

a motivacion deportiva expresa la actitud dinamica del deportis
a como reflejo de la influencia siempre variable de las condicio
es de Ia actividad, y a su vez, es una consecuencia de los cam
ios y posiciones gue adopta el sujeto ante la actividad.

a motivacion comec componente de la conducta del hombre hacen que
ste se convierta en un medio fundamental para la transformacion
‘e las condiciones de vida y la satisfaccidn de necesidades supe
‘fores.(3)

3} Ibid; Pp. 36
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Las cualidades fisicas también fiensn qgue ver con el tipo de moti

YO ¥ su jerarquia en el desarrollo de la actividad.

LA VOLUNTAD EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

La woluntad, come funcion gue interviens en el! desarrollo exitoseo
de la actividad deportiva, tiene que wver con l¢s esfuerzos lleva
dos a cabo por el deportista de manera consciente,a partir de pro

"

ducirse en él un "estado internc especial”, que sdélo surge cuando
existen obstaculos que deben ser vencidos.

Los obstdaculos son reflejados por el deporfista como dificultades
internas y externas, a modo de estados subjetivos gue deke ven
cer. Las dificultades internas son contenidos subjetivos por los
que atraviesa el deportista y tiene gue superar volitivamente.

El proceso velitivo es 1a expresion en el deportista de vna ac
cion, gque por log fines gue ersigue, suhordina todos agquellos mo

P
tivos que tienen un significade menor. La voluntad en el deportisg

ta constituye una fuerza indicadora de tension, determinada por
el nivel de conciencia que se tiene del objeto de la actividad.

el

2 actividad deportiva v los ejerciciocs figsicos., son los gue con

3,

icionan, fundamentalmnte, el cardcter del proceso volitivo en el

>

eportista, en ia medida en gue €l asimila y domina los procesos
técnicos.
LAS EMOCIONES FN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Se observan en el medip deportivo diferentes tipos de estados eno
cionales, gque de acuerdo con sus particularidades producen cambios
en los proceses orginicos del deportista y sus correspondientes
conductas. Los tipos de estados emocionales son: estenicos y as
ténicos. [Los esténicos se caracterizan por dnimo, optimismo b4
euforia; los asténicos producen en el atleta deficiente vitalidad

en el organismo, decaimiento v desganeo. 74}
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PSICODIAGNOSTICC DEPORTIVO

El psicodiagnostico en el deporte es 1a orientacion especial y
utilizacion de los métodos de la psicologia para evaluar aguellos
fendmenos psiquicos de los deportistas o grupes deportivos de los
cuales depende el éxito de la actividad deportiva.

El psicodiagndstico plantea el objetivo de estudiar al deportista
¥ sus posibilidades en las condiciones determinadas de la activi
dad deportiva. Sirve para formular posteriormente las recomenda
ciones psicologico-pedagdgicas y psicohigiénicas, planificar y
plasmar con mayor eficiencia 2! sistema de influencia en el depor
tista.

£l psicodiagnostico mal organizado puede ejercer infiuencia nega

tiva en la persona scmetida al estudio. (5}

ETAPA AGONISTICA

El ftérmine agonistico parece mas apropiado y mas expresive gque
las palabras lucha o competenciz. Lo que se guiere definir como
agonistico es todo el impulso psicologico de luchar, toda la agre.
sividad competitiva inconsciente.

Con ello definimos al sentido catartico, la eliminacién psicoldgi
ca de una tension a trawvés del embate con el adversario. En el
acervo o suma casl se podria decir un sindrome psicolégico que
creando la necesidad de luchar sdlo encuentra satisfaccidén en la

bporfiafobstinacidn) atlética.
EXPONENTES DE LA AGONISTICA

AGRESIVIDAD:
Hay una poderosa influencia de fuerza no consciente qgue actua en

la competencia deportiva. La agresicn es innata y adguirida.(§)

{31 Sorbunev, Guennad: D.; “Psicopedagcgia del Deporte”: (Mosch, 1988) Bp. 239
%3 Da 2rive, Arthayds Pibeirn ‘Pzicologia del Deports v ola Fraparacion del
Deportista”: {(Buenog Aires. Kapeluz! Pp. <0




A

.. A9

Depende del enervamiento de la irritabilidad de las glandulas del
ritmo con que el cerebro reacciona eléctricamente, perc puede ser
ejercitada, condicionada y aumentada por sustancias quimicas.

En la raiz de los comportamientes agresivos estdn los motivos psi
caoldogicos, en donde figuran entre los mias citados, la frustracion
¥ el miedo.

TENSTON:

La necesidad de descargsr la energia acumulada es en el atleta
fuente estimulante de actividad creadora, asi pues la necesidad y
urgencia de descargar la tensidn es un factor estimulante y pro
pulsor de la actividad deportiva.

Este elemento se encuentra en todas las manifestaciones del Juego
y de la lucha en una competencia deportiva donde ce pretende con
segquir algo.

SOBRECOMPENSACION

La actividad depertiva es un medic de afirmacion social v de pra
tigio perscnal, significa una realizacicon, pbues an  muchos cascs

esa afimacién se destina a compensar una deficiancia, un sant
miento de inferioridad.

EXHIBICIONISMO

Constituye otro componente muy importante de la dinamica agonistl
ca. Todo individuo cuya actividad consiste en mostrarse al pubii
co tiene en si mismo o adquiere, con las sucesivas demostracio

nes, una necesidad exhibicionista permanente. Fga estructira

k3
naria de exhibicionismo-narcicismo paroxima al atleta al profesio

it
N
juR
i
"
\

nal, en guer & Leonocer lo que sabe v puede hacer. (7]
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RESENA HISTORICA DEL DESARRCLLC DEL BOXEQ

Al boxeo lo llaman deporte de todos los tiempos. La historia de
su desarrollo cuenta con cerca de cinco mil aflos.

La pelea de los pufos,como combate deportivo, surgic yva en los um
brales del desarrolic de la sociedad, y se propagé de distintas
formas por todas las épocas entre mucho pueblos. Los dibujos ru

pestres, hallados en el sur de Argelia, son testimonic de la exis

tencia del bhoxeo en los puriilos de Africa. Las escenas de punios,
grabadas en la paredes de sepulcros de los faraones corrcbhoran
gue este tipo de lucha existio en el Egipte antiguo. Hasta nuas
tras tiempos han llegado imagenes pugilisticas de la época de la
cultura cretense que precediod al desarrcllo del estade Griego.

Especialmente popular fue la pelea de puiocs en la Antigua Grecia,
que en las primeras olimpiadas paso a fomar parte d=! programa de
los juegos olimpicos. Los monumentss literarios y dibujos nos
ofrecen una informacidn bastante completa acerca de los pugiles.

Los pufos de los contripcantes eran envueltos con cintas de cuero

blando sin curtir que protegian las manos de lesiones, al igual
gue las vendas gque se usan ahora;los puglles libraban el combire
en guardia erguida y se les exigia mayormente rapidez y agilidad.
Los griegos componian las parejas por sorteo y no de acuerdo a
las categorias de peso. El tiempo de combate no era limitade v asg
te se desarrcllaba hasta tanto uno de los rivales se veiad

de continuarlo. Los arbitros se escegian dentro de Ias

mayores de cuarenta anos y debian conccer bien la tdonica r
bate. En Rusia, en los siglos XV-XVII, 1a pelea de pufios se Ion
virtio en uno de los elementos del sistema de educacion fisica

autéctono popular, de aquella época. Generalmente en el combate
participaba aucha gente 3y se realizaba en formaciones dei muro
contra muro, con una clara diferenciacion de los nuestres ¥ 108

contrarios. (&}

18y Arce, Eduardn spadia Juventl;
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Las reglas de las peleas 1as encontraron en muches de los prover
bics y refranes. Los proverbios: al caido ne se le pega y el cai
do yva no pelea.

El boxeo es un deporte duro ¥ tremendamente agotador. Para su
practica se han de tener ya condiciones innaras ¥ el principiante
debe estar dispuesto a someterse a una vida de sacrificio, con en
trenos durisimos. Moderadamenre en este deporte se distingue el
boxeo amateur (o aficionado) ¥ el profesjicnal. Aungue ambos se
practican sobre un ring o cuadrildtero y a base de rounds o asal
tos de 3 minutos de duracion, con un minuteo de descanso, las dife

rencias son las siguientes:

BOXEOQ AMATEUR
El boxeader combate con camisets deportiva, pantalon corto, botas
ligeras, casce protector y guantes de 228 gramos hasta la catego

ria welter y de 283 gramos para superiores, hasta los pesos pesa
dos.

BOXED PROFESIONAL

El boxeador actua con el térax desnudo,. sin casco y calzando guan
tes de menos peso (de hasta 171 gramos para luos grandes pesos).
En ambas categorias es nmecesario llevar ademas, protector bucal y
una coguilla de cuero o aluminio.

Todos los combates se celebran sobre un ring, que consiste en una
lona bien tensada. debajo de la cual hay una alfombra de gomaespu
ma .

£l ring o cuadrilétero, de 4.35 metros como minimo y £6x6 como ma
ximo, esta rodeado por tres cuerdas forradas de tela blanca y pues
to en el ring tiepme 4 lados Y en cada uno de ellos fhay 3 cuerdas,
el ndmero total de estas es de 12, esta es la razon de que al bo
X200 se le llame *“Fl deporte de las 12 cuerdas".(9)
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£l boxeo amateur se distingue del profesional por el hecho de gque
aguel es meramente defensivo, mientras que el segundo es de ata
gue. Aungue el objetive del boxec es ganar por puntos o por lo
que se llama la via rapida, el knock-out (ko). en la categoria
amateur se valora mas el arte de la defensa. Ello no guiere de
cir que un boxeador aficionado debe renunciar al atagque, pero si
ha de tener en cuenta gque los jueces valoran mds la habilidad gue
demuestra en blogusar y esquivar los golpes de su adversario. £En
el boxeo profesional, por el contrario se considera mas la agresi_
vidad del boxeador, su destreza en al atague y en la defensa, su
capacidad para acosar al contraric y la potencia de los golpes.

Les combates amateur se disputan al limite de tres asaltos, mien
tras gue en profesionales lo normal es que conste de ocho o diez
asaltos (el ndmero maximo es de 15, cuando en el combate se dispu

ta el titulo europec, americanc o mundial).

TECNICAS Y GOLPES DE ESTE DEPORTE

Defensa; Por lo general todo boxeador comienza el combate colocan
dose en guardia o posicidn de defensa. con la mano izguierda un
poco adelantada, y la derecha ante la barbilla, para proteger la
cara de los golpes del adversario, mientras mantiene el cugrpo un
poco ladeado & inclinade hacia adelante.

Irn defensa los golpes se han de parar con el brazo o el antebrazo
{hlogqueo).

El boxeador que se halla a la defensiva debera estar preparado pa
ra parar al atague en cualguier momento, pero estara siempre aler
ta para esquivar la accidn con gue repligue el contraric, ya sea
bor medio de dicking (el boxeador se agacha por debajo de la fra
¥ectoria del pufio) o del sidestepping (un rapide movimiento de la

cabeza gque da lugar a gue el golpe del contrario se pbierda en el
Fire}.(id)

GOLPE DE PARADA

s el arma gue fodo boxeador en defensa debe tener preparada y
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consiste en detener el atague del contrario por medio de un direc
fFo.(11)

ATAQUE: el sistema de ataque consiste en una variedad de golpes
de derecha a izquierda. Estos golpes se han de preparar debidamen
te tratando de descoclocar el contraric y de romper su guardia.
Dezde luege el goipe mds efectivo es el de la derecha, pero hay
que tener mucha precaucioén antes de lanzarlo, puss se debe estar
bien seguro de que surta efecto, ya gque de no ser asi, el boxea,
dor se expondria por Io cual puede demolerse de acuerdo a las con
tras.

En el atague sobresalen los siguientes golpes:

SWING: golpe lateral de frayectoria curva.

DIRECTQ DE DERECHA: se lanza extendiendo el brazo con un movimien
to brusco.

JABS: golpes cortos y continuados de izgquierda.

GANCHO DE IZQUIERDA: se golpsa con las cuerdas del ganche vuelto
hacia adentro.

GANCHO DE DERECHA: se golpea con el braze ligeramente curvado.
Todo buen boxeador ha de procurar tener una gran movilidad fo
bien juego de piernas, como se llama) lo cual le permitiri agotar
al contrario y desorientarlo, situandose al propio tiempo an po
sicidn excelente para lanzar un buen golpa.

El juez o drbitro constituye un elemento clave en todo combate de
boxeo. En la mayor parte de las cocasicnas, el arbitro es juez uni

co pero a veces {(cuando se disputan titulos schre todo). existe

jn |

ademds del drbitro, 3 jueces gue conceden la puntuacidn. E1 mixi

mo de puntos gue puede lograr wun boxeador en cada asalto es de
20. Cuandoc el arbitro o los jueces consideran que el boxeador ha
combatido con maestria, arrojo y técnicas sobresalientes los vern
te puntos son para 21. Sa tiene en cuenta para puntear sobre to
do, los golpes eficaces, es decir, los que han causade impacto,
Cada aviso del drbitro por un golpe ilegal es un punto para el
contrario.

{10} Ibid; ?p. 55

{1y Ihid: Pp. 58
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a situacion de KO se llega cuando el boxeador, después de reci
r wn golpe o una serie de ellos, permanece durante diez o mas
jundos cafdo sobre Ia lona. El Arbitro cuenta hasta diezyal 10,
ita OUT y en este momento alza el brazo del contrario proclaman
lo vencedor por fuera de combate.

boxeador derribade puede proseguir el combate si se recupera y
pone en pie antes de los 10 segundos.

:de suceder tambien que mientras gue el drbitro éste contando
2ne el gong gue anuncia el final del asalto, en cuyo caso el bo
idor derribado cuerta con 1 minuto para recuperarse y seguir el

rhate.

drbitro puede dar por terminade el combate si considera Fue

> de los combatientes se halla en inferioridad fisica. Si el an
znador considera gque su pugil no puede continuar la pelea, tira
toalla al centro del ring lo que significa que ge retira de l1a

lea, tambieén puede abandonar el pugil por decision propia, =n
rC caso levanta el brazo.
pelea gque ne termina antes del limite se decide a los puntos.

la puntuacidn esta igualada. el arbitro declara combate nuico.
YPES Y TRUCOS QUE PROHIBE EL REGLAMENTO

jar con el antebrazo o ceon el codo

jar por abajo de lIa cintura o en la nuca.

jAr & un contrario cuando estd c¢aido en la lona o enredado en
: cuerdas.

r cabezasos, zancadillas ¢ pisar al contrario.

irentar dar un gelpe bajo.

jarse caer sobre la Iona sin haber sido golpeado.

juivar mas abajo de la cintura.(12)

lpear al adversario habiendo dado antes un gire completo del
rrpo.{12)

-
&
v
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Como es logico, todos los boxeadores deban combatir en las catege
rias que les corresponde por su peso. Los cembates se han de 1]
brar entre Dboxeadores de una misma categoria y peso, aungue cor
permiso especial, pueden celebrarse peleas entre hoxeadores de Cé
tegorias distintas pero bastante similares (pesados y semi pese
dos). Antes del combate hay que controlar ei peso de los pugiles.
Todo boxeador ha de someterse a un entrenamiento previo, durante
el cual wtilizara aparates para reforzar los hombros, los masct
los dorsales y otras zonas del cuerpo, asi como mejorar su esgri
md con los puios y el juego de piernas. Por fin cada boxeador de
be tener su propia estrategia, su guardia y sus golpas de atague
ensayard con su entrenader. (13)

CARACTERISTICAS FSICOLOGICAS DE LA ACTIVIDAD DEL BOXEADOR
Los pugiles actitan con un fondo de fuerte tension psiguica carac
teristice para cualgquier duslo. La amenaza de un goipe fuerte he
ce del boxec algo particularmente recio y presenta elevadas exl
gncias hacia una sarie de procesos psiquicos, cualidades ¥ este
dos del deportista. De ahl las alras exigencias a tales procesos
psicologicos como la percepcisn, memoria, representacion, razon:é
miento ¥ determinadas propiedades de la atencion.
En la actividad del pugil se ven con mayor frecuencia los siguier
tes tipos de reacciones: Simple: cuando de antemano, por diversas
rérones se  sabe cudl es la manera de atacar del contrario, es S¢

leccionada la defensa o contraatague adecuados; Compleja de Elec-

;. cuando son probables diversas varianres en la conducta del
adversario y a cada una responde un determinado recurso del pt

gil; anticipadamente o reaccidn a un objeto de movimiento: se de

termina no por la complejidad de la sefal o por la cantidad de
ellas, sino por la necesidad de reacciocrar anticipandose al de:
plazamiento de la seral, por ejemplo a los desplazamientos.

Pricticamente todas las cualidsdes pSsiguicas no pueden ser des:
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rrolladas al mismo nivel en los boxeadores.(14)

Las compensaciones mas tiplicas son 1as siguientes:

- La Insuficierca de razonamiento tdctico son reparados por la ra
pidez de las reacciones motoras, estabilidad y distribucion de
la atencidn y el sentido del tiempoc y distancia.

- Las Imperfeccivnes en la distribucion de la atencidn son equi
libradas por la celeridad de las percepcionss y operaciones del
pensamiento.

- La deficiencia para modificar la orientacidon de la atencion es
remediada por la rapidez de las reacciones motoras.

- La lentitud de las reaccicnes motoras la compensan la capacidad
de pronesticar con los sentidcos de distancia.

- Lag inexactitudes son contrarrestadas por la ateancion, la rapi
dez de las reaccicnes motoras y sentido del tiempo.

FACTORES PSICOLOGICOS

Les denominades factores psicoldgicos incluyen una serie de feng
menos psiguicos procesades a nivel del sisfema nervioso. En ellos
puade acontecer una emocidn, un sentimiento, una frustracion etc.
En cada uno de elios esfin inmersas une serie de procesos psigud
cos como sen: la atencion, percepcion, memoria, lenguaje, pensa
misnto, sensacidn, raronamiento y wvoluntad. Fn el caso particu
lar de la psicologia dal! deporte, estos factores intervienen de
una forma determinante, ya que el atleta debe guardar un buen
aguilibrio entre sus encciones y sus  Impulsos que le permitiran
tener un desempeiio adecuade en su actuacion deportiva.

Por ello es importante coasiderar para la labor deportiva el ca
racter de las acciones contenidas en la actividad y su influencia
en los procesos psiquicos. £En el aprendizaje de una accidn depor
tiva participar integralinente el psiguisme del hombre.

Con vistas a legrar una Zisposicion optima, para llevar a cako Ia

dgbividad los cambios ¢z

secuentes se reflejan en todos log siste

il Vilia Avreltic, Juan Joiilor "Doxess” Mianuzl para o3 omnstitucos

Flslcay Pp. 8
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mas bioldgicos del individuo y permiten que de forma armoniosa se
puedan cumplimentar las tareas correpondientes a la actividad de
portiva., La relacicn entre los procescos psigquicos y los fisicos
deben llevar una concordancia ambos para gque el nivel optimo aspa
rado se de. Por ellc es nacesario gque el deportista mantenga un
control entre sus Impulsos, pues éstos son los que determinan la
buena participacion, siempre es necesario tener cierto grado de
tensidén y de ansiedad para lograr un estado emcocional dptimo. La
cualidades psiquicas varian con el aumenteo de la calificacidn y

edad de los pugiles.

El boxeador puede rezlizar completamente sus cuallidades psiquic
en el combate en furcidén de su estabilidad frente a la accion de
Ios factores de stress del ftornso, estimulacion que ofrece la ten
sidn de la lucha competitiva v la fuerfes emocicones gus Favoracen
da manifestacidn de los aspectos positivos del cembatisnte.
Se trata de ia influencia de los estados psicolégicos sobrae |
tividad del pugil.

-
~

El estado tesicén como fendmeno psicologico puede aparecer g
gltuacion amenazadora o dificil, bajo el influjo de estimules fan

to negativos como positivos. En general, la tension os:

un factor favorable en lsz actividad competitiva. No
cuando la tension ps:guica alcanza su punto culminante, el srross
deviene en factor rnegativo a causa de la disminucidn femporal de

las funciones psigu:icas ¥ motoras. Se noto gue el randimiento
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I atleta mejora ante una tension moderada, pero si la tension
iiguica se prolonga demasiado o resulta excesive,pueden aparecer
tllos psiguicos. £n este caso disminuye la atencidn, empeora la
moria, se altera la motricidad.(15)

| tension psiguica depende de la escala de certdmenes, la impor
mcia del combate, el prondstico del probable éxito o fracaso
11 combate y las particularidades individuales tipoldgicas de
s boxeadores.

I tension psiquica se cbserva no sclamente durante lps torneos
‘no también en los entrenamientos.

s indices mds altos para los rasgos caracterolégicos de ieos bao

tadores comparados con los de 1a mayoria de los deport

b=
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ras modalidades deportivas, fueron encentrados en: Le beondad, de
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mnvolvimiento, suavidad de trato con ofra

'd consciente.

iisten varios tipos de boxeaderes con distintas combinaciones:

MBINADORES: poseen una tactica flexible y se

! en las situaciones cambiantes del duelo. Les

‘ta movilidad de los procesos nervioses gue a

én del cembate. Un nivel de inhibicion algo mb i

m  alta movilidad, permite darse cuenta a4 tiempo de los cambios
! las situacicones combativas y variar oportunamente sus accio
5.

ITILO OFENSIV(O: orientan sus esfuerzos a tomar la inic
mbate, moverse predominantemente hacia adelante, Jdesmoralizar al
mtrincante e imponerle su manera de pelea.
ITILO CONTRAATAQUE: estructuran la estrategia y tdactica del cdu
v aprovechando los errores y descuidos del contrario.

boxeo es un deporte individual que no posee actuaciones simul
ineas de grupo. pero el efecto del Frabajo educativo ¥ la exite

| actuacion en el cuadrilatero se encuentran en gran madida (14

N

S Ibid; Pp. L2

6} Ibid; Pp. 12

2
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relacionadas con la wunidad del colectivo y las reilaciones entr
sus miembros.

FORMACION DE LA PERSONALIDAD DEL BOXEADOR

Se denomina sistema de preparacion psiqui-competitiva al conjunt
de medidas de acciones psicoldgico-pedagogicas orientadas a des,
rrollar la preparacion psiquico-competitiva y educar las cualid
des psiquicas especiales indispensables para presentarse exitos,
mente an los ftorneps.(17)

Para hacer preparacion psicologica en 10s boxeadores debemos ti

ner en cuenta lo siguiente:

~ El boxeo es un deporte de combate en el cual se enfrentan do.
contrarios y uno trara de golpear al otro, al mismo tiempo qu
evita ser golpeado.

En el boxeo la praparacién psicologica se orienta al desarroll
de Ia motivacion y ias cualidades volitivas, al pensamiento tact.

¢c. la atencion, memoria y las percepciones especializadas.

La preparacion psicologica llega a influir de una forma mas o m
nos profunda en los boxeadores si tenemos en cuenta las siguiel
tes cuestiones:

- conocimientos de psicolegia del deporte por el entrenador

- el nivel de preparacicén que posean los atletas.

- la edad deportiva v experencia competitiva del atleta.

- 2l estado de salud del atleta.

~ el nivel de importancia dada a las proximas competencias.

- el nivel de aspiracion del boxeador (18}

(187 Lic. Mendivia, Omar Lerenzo; Material Seleccionado para el Post Grado de

Joxeo: (Federacicn de Boreo)
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INFLUENCIA DE LAS CARGAS EN LA ESFERA PSIQUICA DEL HOMBRE

En el nivel actual de conocimiento, a partir del principio de 1la
unidad de la conciencia y la acfividad, es posible afirmar la
existencia de una relacion activa de la funcion motriz ¥ el desa
rrollo psiquico del hombre.

£n las ultimas investigaciones quedd establecido, gue la interre
lacidn entre lo psiquice y lo fisico gue se manifiesta en el pe
riodo escolar esta relacionado astrechamente con el desarrollo de
Ia atencidon y la percepcion.

Se comprob¢ gque una prolongada y fuerte tensicén, o una relativa
mente breve,suscitaba durante las competencias una gran reduccion
de la agudeza del sentido del tiempo, asi como del volumen de la
afencion y la memoria, pero que un descanso de 18 a 20 horas des
pués de terminar la competencia era suficiente con una tension in
terna de breve tiempo,e inguficiente cuando la tensicn era fuerte
¥ prolongada. Asimismo, la reduccidén de la agudeza de los fencme
nos psiceldégicos mencionados es menor en los deportistas bien en
trenados, y su restablecimiento es mds rapido.

La Inhibicidon no sélo disminuyve o hace cesar la actividad, sino
que es un factor gque estimula el restablecimiento, todo lo cual
fundamentd, como una consecuencia del agotamiento al predominar
Ia inhibicion, en los cambios de la interrelacion de los procesos

nerviosos que operan en la corteza cerebral. (19)

EL PAPEL DEL ENTRENADOR

La tarea basica del entrenador es modificar conducta. Esta modi
ficacidon de la conducta es también el chjetivo bdsico de la mayo.
riz de los demds profesionales. Hay una gran relaciodn entre per
sonalidad y la situacicén en que se busca se produzca el cambio.

En nuestro esitudio de la habilidad del entrenador para modificar

"1%3 [l Congreso Nacienal de Tiencias Aplicadas a la Cultura fisica- "Psizole

gia del Deporte” (Cuba, 1389) Pp. 15§

[PROPECAD DE (A UHwERSIAG 0F SAY CA77 (S DF GUATEMALA
i Biblioteca Central




1.2 PLANTEAMIENTC DEL FROBLEMA

"FACTORES PSICCLOGICOS DEL PUGILISTA QUE INTERVIENEN EN
COMPETICIONES DEPORTIVAS™

Durante e! desarrollo del presente estudio se observo gque existan
diversos factores psgicologicos gue influyen en el desenvolvimien
te del deportista gue practica el pugilisme, en la Federacion Na
cional de Box, tales como: atencicn, percepcion, tension e inhi
bicion tanto en el entrenamiento como en la compefencia. Entre
das particularidades mas significativas del deportista que practi
ca el pugilismo se encuentran gque: son jovenes con alta necesidad
de realizacidn y apoyvo, gue proceden generalmente de familias de
bajos recurses monetarios, con algunas dificultades en la esfera

intelectual, emocional y en las relaciones linterpersonales ten

=)
3

M

awie a  ser individucs mas introvertidos. Pero cuando ya Ilevan

clertos anos de prictica en este deporte, adguieren un control so
bre sus emociones.

La practica del deporte y especificamente la del boxeo, sa enmar
ca dentro de los deportes de combate de tipo fisico violento. Des
de el punto de vista psicologico el boxeo exige del pugilista un
maximo de la concentracisn en la atencion, estabilidad emocional,

Ia cual depende de una actitud autorregulada que mantenga al pugli

ta en el Ilamado nivel optimo, es5 dacir ni tan acelerado psicy

im
fisiolcgicamente ni fan apdtico gue lo haga sentirse desconcentra
do.

Los elementos anteriormente planteados son indicadores psicologi
cos que identifican Ias pesibilidades de control o descontrol emg
cional. en tal sentido despuds de haber analizade y observado el
entrenamiento y competencia deportiva, en esta especialidad, se
consgidera gue el pugilista requiere de entrenamients>s Iintensos
acorde a un elevado rontrol y entrenamiento mental para mantener

¥ vegularizar el nivel combativo optimo fomando en cusnta la per

F i i
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sonalidad del sujeto asi come los componentes volitivos, motiva
cicones, desarrollo de los procesos psigquicos, tenacidad yp disci
plina.

Como se ha menciocnado el pugil utiliza este deporte para gandar se
guridad ante si mismo ¥ con ello lagrar un mejor desenvolvimiento
en las diferentes esferas en las gque é1 se desenvuelve.

La prdactica de este deporte se establace de acuerdo con un hora
rio accesibla a las posibilidades del deportista, gue por ser an
su mayoria una poblacion de joévenes laborantes, no cuentan con un
horario fijo, y por ellc se les permite asistir conforme su tiem
po disponible, para gue sean Constantes en sus entrenamientos.

£l entrenamiento y la competencia generan diversas emociones{ira,
miedo inseguridad. euforia, 3 vergienza) que influyen en el rendi
miento del deportista, sin embargo los niveles mds alteos de emoti
vidad cocurren frencuentemente Jurante la competencia, en la cual
el deportista debe superar toda aquella carga fisica y psigquica a
las que se expcne al practicar este deporte.

Con estos planteamientos se indica gue la preparacion del pugilis
ta debe ser integral tomande =n cuenta la participacion de otras
disciplinas cient:ficas, y lo gue mueve esta investigacion es la
preparacion psicolsgica sin la cual la tarea del deportista serd
de constantes frustraciones,descontrol emocional vy hasta perdida

de la autoestima, en tal situacion planteamos gue la participa

0

ion del psicolego como asesor en la preparacicn de afletas es
fundamental para contribuir al! rendimiento deportivo que exige ca
da disciplina y en zspecial en 13 preparacion psicologica del pu
gilista.

El pugilista en su desempefic desportivo pone de manifiesto fodas
aquellas cualidades fisicas y psicoldgicas que intervienen en su
preparacion. Se ha observado gue durante el periado de carpeten
cla este logra la mayor expresion de astas cualidades, ya gue es
an esta atapa donde pondrd de manifiesto todas aguellas técnicas
de preparacion. Sin embarge en algunas ocasiones estas técnicas
se ven ceartadas por factores internos, axterinos o embos. Los in

ternos son aquellos gque acontecen dentro del deportista: su falta
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de seguridad, dificultad de atencion, consecuentemente dificultad
de memoria y motricidad. Los externos se refieren a aguellpos as
pectes de tipo estimulante: publico, clima, entrenador, etc. Se
contempla ademds que influyan ambos, ya que el deportista puede
llegar en condiciones emocicnales optimas al combate, pero los
factores externos pueden influir en la desestabilizacion emocio
nal del mismo, o viceversa.

Logicamente gue todo deportista debe ir muy bien preparado
tanto psicoldgica como técnicamente para poder superar todo este
tipo de contrariedades gue se dan en el momento de competencia.
Como Jjustificacion a lo anteriormente expuesto podemos decir gue
el temor de enfrentar a aguello que se desconoce produce al orga
nisme cambios velitivos gque hacen retroceder al individuo con el
fin de salvaguardar su integridad y eso a su vez producs desequi
librio en su conducta deportiva. E£s ésto enfonces lo que hace al
pPugil actuar spbre un fondo de aseguramiento psicoidgico consti
tuido por todos sus Procesos psigqulicos (atencidn, percepcion. me

moria, etc.) ya gque por caracterizarse como un deporte rudo e in
ey

dividual el pugilismo regquiers del deportisfa la mayor patticipa
cion de todos estos procesos; ademas de la propia automotivacion

o
de éste. Por ello es importante conocer aspectos centr
intervienen tanto en el entrenamiento como en la compe
dentro de esto esta la confianza en si mismo, Es importan
tar que al incrementar la confienza del pugil, este rewvertira
ta energia sobre su objetivo qie e85 ganar y derrotar 2 su oponsen

te. Esto genera en su organismo gran cantidad de rivalidad gus
provoca una mayor resistencia y aunque an opcasiones exparimente
la derrota, esta misma autoconfianza, le hard superar esta etapa
@ inhibir agquellos Ffactores negativos externos o transformario
en positivos.

Comc se menciona anteriormente para el pugil como para tode
deportista, Ia compelfancia representa lo esencial ¥a Gue an olla
pondra de manifieste todas aguellas caracteristicas personales.
gque le haran destacar a nivel individual isu estilo) ante el py
blico.
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REMISAS
La preparacién técnica, tdctica y psicoldgica favorece el rendi
miento deportivo del pugil durante su participacidén en la compe.

tencia.

El aseguramiento psicoldgico del pugil depende del conocimiento

de sus posibilidades en relaciodn a su oponente.

Los factores externos influyen en el desenvolvimiento del pu
gil,pero su importancia real radica en la forma en gue éste los

maneje, inhibiéndolos o utilizandolos como estimulante.
.3 PLANTEAMIENTO DE HIFOTESIS:

® inestabilidad emocional, la tension y la ansiedad son factores

sicoldgicos gue disminuyen el rendimiento competitiveo del pugil.
ARIABLES

NDEPENDIENTES
ension
nsiedad

nestabilidad Emocicnal

EPENDIENTE

endimiento Competitivo

EFINICION DE LAS VARIABLES INDEDENDIENTES

NSIEDAD

orrientemente, se <2mplea gn el sentido de desasosiego en espera

e algo, generaimente asociado a miedo. £n psicologia se usa mu

has veces wvomo sinonimo de angustia.
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TENSION {carga psiquica)

La necesidad de descargar la energia dcumulada es en el aflet:
fuente estimulante de actividad creadera, asi pues la necesidad 3
urgencia de descargar la ftensidn, es un factor estimuiante y P
pulsor de la actividad deportiva.

Este elemento se encuentra en todas la manifestaciones del juegt
y de la lucha tanto en una competencia deportiva donde se pretar
de consegulir algo.

INESTABILIDAD EMOCIONAL

En esfe grado de reaccion la excitabilidad del atleta es elevad:
¥ pierde en ocasiones el autedominic, se enfurece, tiene proble
mas interpersonales agudos con el entrenador o algun miembro de.
equipo. Se convierte en una persona intolerable. EI deportist:
se siente gn @sfos casos poco capacitado y surgen sentimientos de

minusvalia y de culpa.
DEFINICION PARA LA VARIABLE DEPENDIENTE

RENDIMIENTO COMPETITIVO:

Se refiere a lograr ejecutar todas aguellas cualidades técnicas,
fisicas y psiquicas en forma ordenada, precisa y consciente, col
el fin primordial de alcanzar perfeccionar las capacidades par:
controlar v desarreollar las aspiraciones para obtener un mejor r¢
sultado deportivo.

INDICADORES

Para variable independiente:

Apatia

FPredisposicion Combativa

Febrilidad

Autorreguldcion de los estados precompetitivos

Caontrol y regulacicon de las manifestaciones externas
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ara la variable dependiente:
stimacion de Ios resultades chtenides durante 10s torneos de fo

ueo previos al tornee de aplicacidn del estudio.
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CAPITULO II

TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 TECNICAS DE MUESTREO

£1 estudio fue realizado con una poblacidsn de nuave deportistas
pertenecientes a la Federacidén Nacional de Box, clasificados den
tro del grupo juvenil. £l periodo de aplicacion estuvo comprendi
do de marzo a Noviembre de 1995,

TAMANC DE LA POBLACION

El numero de infegrantes ara de doce pugiles, sin embargo por cau
fas diversas el grupo se redujo a nueve. Las edades en gque astan
coemprendidos estos jovenes oscila entre iS5 a 18 afos: en su tota
1idad de sexo masculino, situados en un nivel socloeconomica me
dio bajo.

Las categorias en las cuales estdan clasificados los jovenes van
desde un peso de 46 kiles hasta 75 kilos.

Con la colaboracion del Departamento de Psicologia de la €.B.A.G.
Funado con la Federacion Nacional de Box se establecen los parame
tros sobre los cuales se realizara el estudio.

Posteriormente se contacto con el Personal involucrado con Ia pbre

paracion del joven pugil v con ellos mismos.

Da acuerdo a la calendarizacién elaborada por la Federacion Na
Cional de Box, en la realizacion de los XVIIT Juegos Nacionales

Zacapa '95, se aplicd el estudio en referencia.

2.2 TECNICTAS DE RECOLECCION DE DATOS

Para eésto fue necesaric utilizar los siguientes procedimientos:
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OBSERVACION

Para analizar la dinamica que acontece durante el entrenamiente,
la relacidon existente entre entrenader, pugil y grupo, ¥ comporta
mignte individwual. Asimismo una observacion durante los eventos
de fogueo quincenaies para detectar los cambios gue se efectuan

entre entrenamiento y compeftencid.

ENTREVISTA

Realizadas a entrenadores encargados de la preparacion de les jo
venes del grupe, acerca de los procedimientos a utilizar tanto en
el entrermamiento como en la competencia, asi como en las ireas

donde se encuentran déficit y en que forma podrian mejorarlias.

PRUEBAS PSICOMETRICAS

- - .
De acuerdo al estud:o gue se realizd se considero pertinente apli

car Ia prueba Ans:edad de Catrel.
DEFINICION DE LOS INSTRUMENTOS:
TEST DE ANSIEDAD DE CATTEL:

El Test de Ansiedad de Cattel es una adaptacion del test 16PF.
£l 16 PF puede calificarse para obtensr tanto [os amplios facio
ras dJde segundo orden como los 16 primarios. Hasta e momenro va,
rios factores de secundo orden han sido detectados v omprobados.
En términos generales para los usuarios, serdn de gran interés
los siguientes

Inestabilidad Emccional VYrs. Fuerza Superior del Yo

L Confianza Vrs, Desconfianza
0 Adecuacion Serena Vrs. Propension a la Culpa
Q3 Indiferenci Vs, Control

04 Tranguilidad Vrs. Tension
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Este ftest estJ‘diseﬁado Para medir niveles de ansiedad especifica
mente, altes, normales ¥ bajos.

El método de calificacion se lleva a cabo por medio de una planti
Ila gue le da a cada pregunta un punteo de uyno o dos segun la res
puesta. Posteriormente se agrupan las respuestas de acuerdo al
factor correspondiente y luego se coloca la suma total de cada
factor en la hoja adicional del perfil; seguidamente se localiza
en la ftabla de puntecs, el punteo correspondiente para cadsa fac
tor de acuerdo a lo gque sumo, finalmente se suman todos los facto
fe5 y ese punteo se localiza en Ja tabla estandarizada la cual
os proyectard el nivel de ansiedad en el cual se encuentra situa
do el individuo.

TEST DE SINTOMA DE CARGA PSIQUICA (TENSION)

Este test evalia el nivel de tension gue manifiesta el atleta du
rante la etapa agonistica. Se clasifica por medio de tres facto
Fes gque son: ESTABILIDAD PSIQUICA. ESTABILIDAD SOCIAL PERSONAL Y
ESTABILIDAD VEGETATIVA(Exito Fracase), a los cuales se Jles otorga
una puntuacicn de 1 a 5, que van asi: l Es extraordinario, 2 mejo
ra algo, 3 no afecta, 4 disminuye y 5 es el peor.

La suma de puntos obtenids en cada factor se compara con la esca
la o rango gue se expone a centinuacion, lo cual permitira cono
cer como se encuentra el sujete investigado en cada unc de ellos
de 7a I4: buena, de 15 a 22- regular, y mas de 22: mala,

La suma de todos los puntos obteniis en los tres factores, nos
bermitira conocer el resultado general del test, al compararla con
la ascala siguiente:

CAPACIDAD DE CARGA PSIQUICA:

42 puntos....... Buena 43-63. ... .. Regular 63 .....Mala

TECNICAS DE ANALISIS ESTADISTICO

Para el desarrclio de esta fase de 1ia investigacion contaremos

con la utilizacion de las sigulientes tecnicas:
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MEDIA
Para encontrontrar el punteo promedic de las pruebas a aplicar y

las edades cronoldgicas y deportivas de los pugiles.

CALCULO PQRCENTUAL:

Para establecer el porcentaje de rendimiento, tanfo en el entrena

miento como en la competencia.

GRAFICAS DE BARRAS:
Para representar graficamente la diferencia que se de entre el en

trenamientc v la competencia.



CAPITULC III
ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

I presente estudio fue realizado con una poblacion de Jjovenes
eportistas pertenecientes a la Federacidn Nacional de Boxeo, in
egrantes de la Seleccion Juvenil, representantes del equipo de
8 ciudad capital, comprendidos entre las edades de 14 a 18 aros
2 edad. Dentro de este grupo se encuentran diversos categorias
lasificadas asi: 46 k1., 51 kl.,54 k1., 57kl., 60kl., 63.5 ki.,
5k1.

stos jovenes deportistas tienen una edad deportiva que oscila
ttre I y 2 afos, en los cuales los horarieos de entreramiento
on flexibles de acuardo al tiempo que ol deportista pueda dedi
ar g dicho deporte, puesto que ellos desempeian labores de tra
i1jo 0 estudio que imposibilitaen tener un herario regular. La md
oria de los pugiles cuentan con un naivel academico medio, wut:li
ando el boxeo coms un medic de recreacion.

I grupo estuve conformado por nueve Jjovenes, los cuales fuerocn
eleccionados para participar en los XVIII Juegos Nacionales cel

rados en el departamentc de Zacapa del 16 al 26 de noviembre de
995. En el tormec participaron a nivel nacional 60 pugiiss re
resentantes de los diferentes departamentos de la Republica. lLa
eleccion del departamento de Guatemala se integro 3 messs a
2 las competencias, periodo en el que se les prepard fisica-tec
ica y tacticamente, por medic de sesiones de entrenamiente vy
ombates de fogueo las que se realizarcn en la mayoria de ovasio
2s con boxeadores d2 categorias mayores.

0§ deportistas que conformaron el grupo fueron evaluados por
edio de observacionas durante el entrenamiento, entreavistas indi
iduales y colectivis, asi como la aplicacion dJde la pruaba psico
gtrica de Ansiedad de Cattel y Sintoma de Carga Fsiguica., con el
in de determinar Ios niveles de ansiedad y tension, durante su

articipacidn en las competencias.

stas observaciones v entrevistas reflejaron gue, durante su par

o
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ticipacion en la competencia,tres de los jovenes mostraron una :
bre exjtacion a nivel emotivo. Dos de ellos ne lograron cont.
lar este nived y fuercn derrotados con faciiidad per sus contr
cantes.

El1 resto de estos jovenes, mostraron también un grade de tensi.
pero moderado, gue les permitio gue pudieran presentar una bus
participacion y consecuentemente un rendimiento optimo.

El apoyc enftre ellos y el entrenador confribuyd a incrementar

seguridad en cada uno. El ambiente climatico y las instalacion
deportivas también fueron factor favorable para el buen desem,

fo de 1os jovenes.

Para poder determinar estas observaciones se hizo necesario

utilizacion del metodo explorativeo “"Examen Mental",el cual eval
estado de d4animo, nivel de ansiedad, nivel de coenfianza, y los f
tores psiguices come son atencion, memoria percepcidn y cencent

cion,



3.2 ANALISIS DE CUAPROS
CUADRD 1

Segun los resultados presentados an esfe cuadro se logrd estable
cer que el nivel de sintoma de cadrga promedic @s regular con un
15.80%; lo que indica que un porcentaje alto de jovenes mantuve
wn nivel centreolade de carga psiquica. La carga psiguica en aru
chas ocasiones puede crear actitudes equivocas, $i no existe una

autorregulacion que permita el buen desenvolvimiento del indivi

duo.
Nivel de Carga Psiguica, presentada por los
Jjovenes pugiles, gue participaron en los
XVIIT Juegos Nacionales “Zacapa '95"
No. caso Punteo Nivel de Carga
1 33 MALA
2 75 MALA
3 a6 MALA
4 63 REGULAR
5 &3 REGULAR
& 23 REGULAR
7 43 REGULAR
8 37 BUENA
g 29 BIENA
No. Casos PUNTED PRONMEDIC NIV, CARGA
PROMNEDIO

9 32 REGULAR




PCORCENTAJE

GRAFICA 1

NIVEL DE CARGA PSIQUICA PRESENTADA POR LOS JOVENES
PUGILES QUE PARTICIPARON EN LOS XVIll JUEGOS
NACIONALES, ZACAPA 1995

0%
25% —
20% =+
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BUENA REGULAR MALA

NIVEL DE CARGA PSIQUICA
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CUADRO 2

mo se puede apreciar en este cuadro y su correspondiente grdfi
, un 55% mostrd un nivel normal de ansiedad. Esto demuestra
e en su mayoria los jovenes que conformaron la muesira tienen
capacidad de controlar su nivel emocional ante 1das slituaciones
condiciones de la competencia, desarrcllande sus cualidades y
bilidades técnicas en forma adecuada.

Nivel de Ansiedad presentada por 1los
Jjovenes pugiles, gue participaron en los

XVIII Juegos Nacionales "Zacapa '95"

caso Punteo Nivel Jde Ca
1 3: NOORNAL
2 {0 ALTO
3 35 ALTO
d 21 NORMAIL
5 BAJ
[ 25 NORMAL
7 32 NOBRMAL
2 40 AL T
9 25

). Casos PUNTEQ PROMEDIC NIV, &

EROMEDR DD

o] 232
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GRAFICA 2

NIVEL DE ANSIEDAD PRESENTADA POR LOS JOVENES PUGILES
QUE PARTICIPARON EN LOS XVill JUEGOS NACIONALES,
ZACAPA 1995

e d

60% —

ALTO NORMAL BAJO

NIVEL DE ANSIEDAD



CUADRO 3

En este cuadro se muestra Ia edad cronoldgica en relacion al ni
vel de carga psiquica, establecidndose asi gue la mayvorlia cuenta
con 17 afdes de edad y su nivel de carga promedio es regular. Pe
nestrandeo  4asi gque [os jovenes de esta sdad mantuvieron un nivel
de carga regular gue les pemitiod controlar sus movimientos y asi

evitar un agotamiento prematuro.

Edad Cronoloégica y Nivel de Carga Psiquica
presentada popr los jovenes pugiles, que participaron

en los XVIII Juegos Nacionales "Zacapa '95"

FUNTEC E.C. Nivei de Carga
83 ig MALA
75 i8 MALA
66 i3 MALA
63 17 REGULAR
53 18 REGULAR
53 1é REGULAR
+3 7 REGULAR
37 is BUENA
29 ig BUENA

PUNTEQ PROMNEDIC £.C NIV. CARGA
PROMNEDIQ
36 i°a RECULAR




NIVEL DE CARGA PSIQUICA

GRAFICA 3

EDAD CRONGLOGICA Y NIVEL DE CARGA PSIQUICA
PRESENTADA POR LOS JOVENES PUGILES QUE PARTICIPARON
EN LOS XVIl§ JUEGOS NACIONALES, ZACAPA 1895

16 aftos 17 afios 18 aitos

EBAD CRONOLOGICA




CUADRO 4
igual gue en el anterior cuadro agui se muestra gue la edad
vrnologica promedio es de 17 afdos, corcrespondiendo a éste un ni
1 de ansiedad normal promedio, nuevamente establaciendo que los
venes de esta edad lograron mantener un nivel de ansiedad nor

1, que les permitid actuar acertadamente.

Edad Deportiva y Nivel de Ansiedad, presentadu
por los jeovenes pugiles, que participaron en

los XVIII Juegos Nacionales "Zacapa '85"

PUNTEQ E.D. Nivel Jde Ansliedaed
i 1 NORMAL
40 I ALTQ
38 ! MALAa
21 1 NORMAL
14 2 [AJe
25 1 NORMAL
32 2 NORMAL
40 2 S&LTC
35 2z NORMAL

WTEC PROMEDIO E.D VIV, CARCA
31! 'a NORMAL
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GRAFICA 4

EDAD DEPORTIVA Y NIVEL DE ANSIEDAD PRESENTADA POR LOS
JOVENES PUGILES QUE PARTICIPARON EN LOS XVIli JUEGOS
NACIONALES, ZACAPA 1935
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CUADRO 5

De acuerdo a los datos gue se cbltuvieron en ambas pruebas, ansie
dad de Cattel y Sintoma de Carga Psiguica, se hace un analisis
comparativo entre cada atleta en relacidén a su nivel de tensidn y
ansiedad. FEncontrande asi gque el punteo promedio de la prueba
Ansiedad de Cattel, es de 32 puntos y el punteo de Sintcema de Car
ga Psiquica es de 56 puntos. Esto expresa gue en su mayoria los
jovenes de la muestra presentaron un control a nivel emocional

que les permitio mostrar sus habilidades fisicas y psiguicas.

Nivel de Ansiedad en relacion al Nivel de {arga Psiguica,
presentada por los jovenes pugliles, que participaron

en leos XVIII Juegos Nacicnales "Zacapa '95"

No. Casa PUNTEQ Nivel de PUNTEQ NIVEL DE
Aa.C. ANSIEDAD 5.C. C.PS.
1 31 NORMAL 83 MALA
2 40 ALTO 75 MALA
3 38 ALTO 43 REGULAR
4 21 NORMAL 63 REGULAR
5 14 BAJO 63 REGULAR
I 25 NORMAL 57 REGULAR
7 32 NORHMAL 66 MALA
a 10 ALTO 37 BUENA
3 35 NORMAL 29 BUENA
KNo. CASOS FUNTEC NIVEL DE PUNTEC NIVEL
A.C. ANSTEDAD 5.C.FP. C.P.
g X= 32 NORMAL X= 54 REGULAR

TPROPEDAD OF (A S&0{ASIAN E Sk 256155 OF GUATEMALA.
P Bibliotesa Central )
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CUADRC 6

m el estudio realirado para establecer las niveles de rendimien
‘0 de cada uno de los deportistas, se utilizd un examen mental de
wortivo el cual evalua: factores preceptivos{atencion, memoria,
lercepcion y concentracion), factores ambientales, factores emocio
wles y factores técnicos. FEn base a los resultades obtenidos en
1ste examen se aprecia que el rendimientc depende del control y
lominio de cada uno de estos factores. En consecuencia de ellio
ruatro de los nueve pigiles presentaron un alto rendimiento de

1ds de; 90%, y dos mostrarcon un bajo rendimiento menos del 50%.

Nivel de Rendimiento presentado por los jévenes
pugiles. que participaron en los XVIIT

Jueges Nacionales “Zacapa 957

Vo Caso F.E F.Aa T B
1 1.5 1 P 3
2 0.5 0.5 1.5 &l 23
3 2.5 3 2 2.5 az
E 2 i 1 1 42
5 3 J 1 3 73
4] 2 E Z 3 [
7 1 3 2 3 =
8 3 K 7 3 $7
g 3 3 1.5 3.5 9z

F.E. FACTORES EMCCIONALES

F.A. FACTORES AMSIENTALES

F.T. FACTORES TECNICOS

F.P FACTQORES PERCZIPTIVCS
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... 35 CAPITULO IV
4.1 CONCLUSIONES

De acuverdo a los resultados obtenidos, por medio de los test An
siedad de Cattel y Test de Sintema de Carga Psiguica, se concluye
conr lo siguiente:

£l nivel de Sintoma de Carga Psigquica promedio es regular, o sea
un 42.80% de la muestra. Este nivel permite al pugil reaccionar

chjetivamente en el mcemento de l!a competencia.

En los datos encontrades en la prueba psicométrica Ansiedad de
Cattel se establecid gque un porcentaje alto de los jévenes pugi
ifes manifesto un nivel de ansiedad gue se mantuvo entre los pard
mefros de pnormalidad. Aspecto gue se pudo comprobar por medio de
las cobservaciones realicadas durante entrenamientcs y competen

il €

La ansiedad en determinadas ocasiones Influye en la adecuada o
inadecuada participacion de los pugiles durante las competencias.
Como quedo establecido en el presente estudic en donde se muestra
gue la ansiedad y la tession & un nivel moderado mantisnen un
equilibric emeocicnal favoreciendo asi el desenvolvimiento del de

portista gue practica el boxgo.

Les jovenes gque conformaron el grupo, y gue participaron en los
AVIT
ri

I Juegos WNacionales Zacapa 357, tuvieron un porcentaje supe

or en jovenes gue alcanzaban los 18 afos de edad.

-~

a edad cronologica y depertiva son elementos importantes en el
desarrollo eveolutivo de la practica del deporte del hoxeo, pues
teniendo mayor edad deportiva se obtiene maxima seguridad en el
desampefio del mismo.
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El nivel controlado de Ansiedad ¥ Carga Psigquica son productoe de
una preparacion técnica-tdctica y psicoldgica gue regulere de un

tiempo estimado para el logro de buenocs resultados.

Un 44% de los joveres alcanzaron un rendimiento alto, que les per
mitio lograr alcancar los resul tados esperados. Mientras que un
22% de ellos no logré un rendimiento gptimo, y por ultimo un 33%

se mantuvo en un nivel medio en su cendimiento.

En los resultados cobtenides en las dos pruebas psicoméiricas apli

radas, se establecio que los jovenes controiaron su aivel de ansd

[£¢1]

dad y carga psiquica, ¥ al controliarids. esfas no afectaron el
comportamiento del pugil en el momento de la conpetencia.  Come
consecuencia de eilc se lograrcn alcanzar ios objetivos. por ic
tanto se aprueba la hipotesis de investigacidn gque textualmente
dice: "La inestabilidad emocional, la fension v 1a amsisdad son
factores psicologicos gue disminuyen el rendimiento compebitive
del pugii”.
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4.2 RECOMENDACIONES

2 la Federacidn de Boxec trabaje constantemente con el departa
nto de psicologia para gue el daportista gue practique este dg
rte tenga un mayor conocimiento de sus capacidades y que cuente
n los elementos psicologicoes que le permitan alcanzar mejores

sultados deportivos.

e los estudiantes y futuros profesionales de la psicologia,
alicen estudios de investigacion, que tengan como finalidad la
ploracion de la psicologia del depocrte. Ya que por ser ésta una
encia relativamente nueva, tiene muchos aportes de tipc teorl

-prdctico que brindar, a nuestra sociedad.

e la Escuela de C(Ciencias Psicoldgicas, a traves del programa
E.P.S5., promueva programas de capacitacién psicologica deporti
, para que por medio de ellos llegue también, a los deportig
s departamentales, los beneficios de la psicologia del deporte,
asi se les brinden !as mismas oportunidades que a los deportis

s capitalinos en cualquier torneo.

mentar la necesidad de la psicoleogia del deporte, por medio de
partamento de Medicina Deportiva con la finalidad de gque el dg
rtista cuente con una mejor preparacidén psiquica y fisica que

neficie su participacién en las competencias.

wsarrollar programas de seguimiento de casos, por pdarte del De
irtamento de Psicologia, para brindar asi un mejor servicio de
tlud mental al deportista.

la Universidad, promover ¥ desarrcllar programas gue fengan co
» finalidad, fomentar el espiritu deportivo en i0os estudiantes
iiversitarios.
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PEICOLOGIA
MODELO DE AUTOANALISIS

R. B. CATTELL

Adaptacidén de Carmen Barroso y Rafacl Abisa
Psicilogos del Instituto de Endocrinologia y Enfermedades Metabdlicas

CTedenu: L

s folleto encontrard cuarenta preguntas en relacidn con las dificultades por 125 gque paman
)

oria de las personas en algin momento de fa wvida, 30 usted marca (si, no, ¢2¢.) <o tran-
y sinceridad ayudard a comprender cual quicr problema que wsted tenim

ace con tos dos ejemplos que estin debajo para practicar. Marcando con una en saals
de Las casilas de zbajo, permite conover & fa pregunta estd de acuerdo con s mrede de
no, en qué forma, cte. Lea zhon las preguntas y marque respuestas.

r OUYAILARTT l

¢ agrada a mi caminar?
S O A veces 0 No

12 casifla adicional se ha puesto en ¢f medio para cuande no sc pucda contesmar st oo, PTG
1a lo menos posible.

‘5mo preficro yo emplear una noche!

1 Hablindo con ks personas, O Dudosn 0O En ¢l cne
m la mitnd de las preguntas se pucde hacer una <cleccion como ka Jed eiemplo. rimer s 2

srde usar b asilh de “A weees” o "Dudosa” wilo si no se puede decilic entre las ctras dos
a:

e los datis de identidad que aparveen en fa parte superior Je csta pigina

» deje sin contestar ninguna progunta cn s erden, Sus respuestas son Cntcramente o crvadlas,

ks

o gaste tiempo on meditacknes. Coaterte < ada una inmediatimenie Jeb e do ooy e
cste instante. Ud. puede haberhas contes tado antes, perm higak’ come lo prrr<a shorm,
. mayoria de las personas terminan en cinco minutos: otms on Jics Tan proats vmo s e

ga, de kb vuchta a esta pigina y comience. o

[ FRPEILE KL AVISO




it

1. ;Tiende 2 cumbiar rapidamente mi jnterds por las personas y diversiones,
0O % DPudoso : 0 o
2. ;Puedo yo runtenzrme serens 24n cuando ne se piense muy bien de mi?
0 s O Dudase - Q No
3. Cuando vay 2 CIponer s argumcentos, me gusta esperar hasea cstar Segure de estar en L
cierto?
3 S 2 Dudoso 0 No
4. ;Permito yo 1 veces que los celos influyan sobre mis acciones?
a si - & Dudaoso 0O No
§. 8 tuviera G vivie de nuevo mi vida:
3 :La plancasiy diferente? O Dudoso L la guisiern sgaad
6. Admits v 1L achiacidn de s padres en todos Loz aawneo. ImpcTianes?
O O& O Drwdoso 0 Na
7 JEr o que me Jin gue no, aun cuardo vu seea gue o que pido e impeable?
[ L1 Dudosu 2 No
8 Cuands shaven o muoestes eonmigo mis amigmable de fo aie s Pedria esperar sdudo vo d¢
Losmad A
0% 1 Dudoso . 0 Na
9. 2Cdmo cran miz padres af SUgr ¢ imponer obediencia?
O Siempre sy mzonables O Dudoso S A menudo poco ratonal
10. ;Necesito yo a mis amiges mis de ko que ellos aparentan necesitar de mi?
O Casi nurcs 0O A veees ) 3 A menudo
L}, ;Egoy yo scquro de poderme controlar ante una emcrgencia?
Sigmpre 0O A menudo O Casi nunca
[ ;Le tenia v micdo 2 oscuridad cmndo era nifio?
0 A meredo O A veces 23 Nune
13, ;Me dicen 2!2unas veces Yue demuestro dem asiade rerviosismo on 2 von v en bos gestos?
(Wi . O Dudoss | 8 No
14 5 la pente se aprovecha de mi amistad, yo:
0 ;Me rosiento y we 8 Dudoso O ;Pronto pecdone v
manter s resentido . ; olvido?
15. El tipo de critica p&ifnl-qu: mucha gente hace, ,_Lr:;ua de ayudarme me perturba?
O A memiede : 0O A veces 2 Nunca
16, :Me daaml e pronto ira con b fente?
i Mo O A veces ] 1 Wunea
b7, iMe senio v intranguilo, came i quisiera algo pero no supicra qué?
{3 Casi nunca 0 A veces 2 A menudo

13,

19

20.

Dudo yo 3 veos que lis personas estén rcal mente interemidas en lo que ostoy diciendo?
. O Drudoso ) O No
g -
2He tenido vo sentimientos vagos de mah sa lud. como dolores imprecivs o mahs digestion.
o patvitacicnes u Are? ) '

2 Wunca T A veces A menuda

¢ Mo enajo o al discutir con algu-ag PETEON 38 QUE G 10 me JtrTve 4 hablar?
O A veers o +d Cad nunca - T “Nuna
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‘Gasto yo mis cner

gia preocupindome por algo que tenma que hacer, que la ene
stras en hacerio?
Si

» O Dudoso £ Nog,
wraeeme y no elvidamic de fos demlles?
dde

£ Dudaso AN

mdfa que gastan
0

Me preceupor PO no dis
Si

\ pesar de que tropicce con chsticulos dificiles y desagradables, jsicmpre «ocoys

IRETE )
n mis propéeitos orginates?
35

i 0 Dudosa NN
Tiendo vo 2 extar nervigwo y confundido ance las contrariedades?
GOS 8 Dudosa TN
Tengo yo a veoss suciios ey vividos que perturban mi desennso?
S
Y

3 O Dudoso NG

TRES YO smpre suficenie ciwndn cuando ¢
B U Dudosc*

Lo sento a veess como chigado a contar ¢ nimera d

Fmnto dificudiades?
P

CE CORNIE gue ver, A Tunnin 5
rticular?
< & 0 Pudas s .

vimayoria de las personas

S UM POCO FATAS 2ungue no los puste admiticlo?
Si ) 0 Dudeeo 0 No
vando cometo un error secial cmbarmzoso, ;Pucdo alvidarlo pronto?
8i 0O Dwdoso O No
fe siento yo malhumonda ¥ no deseo ver a nadie?
3 Quasionalmente O Dudoswo

53 Mias bwer a menuda
Zuando mis coss salen mal casi lore?

! Nunca 0O Casinunca T Avroes

pesar de e<ar en una reunidn social
nsignificancia?

R 2 Dudoso O No -
iando despierio por
=7

{ME sento a veces apobiado por sentin:

ntaade soledad

aoche, ;Debido abis preocupaciones tengo dificultad en rmirme ot

E--‘r\ menuda 2 A veees 1 Nunca

- . - - .y B
© Inantiene =i Animo generalmente alto 3 pesar de cuantas dificultades confronte”
S &} 0 Nura
LME0 ¥O 2 vCoos wentimicntos de culpa o re mo
Si J Dudose
e ponen s nervins tan s punto
ne hace magmnntable y me dr escalofnos? 03 e
S L} A veces

il ndu R[HD e

asntie?
N

rdimientos por peguetios
=
[

G rtos sonidns, por ciempls una i e ¢ e

VITT LN,

=1 e quicio, meobro b calma mapdamentc?

S . 0 Dudoeso ONG
ndo tengo ror delunte una Libor difici] tengo tendencia a temblar o anda:?
Si 0 Dudosn £l No

ihittalmente =3 duermes fac:dmente? ]
Si 0 Dudon {

€ Preocupo ¢ © o juicto 2 veces al prasr en mus IsUntas ¢ mnlereses inme:h
3
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NOMBRE : SEXQ

CODIGO: . DEPORTE:

ERAD: - EDAD DEFORYIVA:

INSTRUCCTONES:

A CONTINUAL LON SE EELAC S AN UN GRUFD DE FACTORES Y/ CORDICIONES
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