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Para su conocimiento y efectos congiguientes., transcribo a
ustedes, el Punto DECIMO (100.) del Acta CUARENTA NOVENTA Y SEIS
(4086 de Consejo Directivo, de fecha 30 de los corrvienteg, gue
copliado literalmente dice:

CBECIMO:  El Consejo Directivo concce el expsdiente que contiene
el Informe Final de Investigacidn titolado: “TENDENCIAS
FDEOLOGICAS Y DISFUNCIONALIDAD DE VIVENCIAS SEXUALES EN UN GRUPO
DE MUJERES™, de la Carrera Ligengiatura en Psicelogia, realizado

PO
TARCELA BETAABE GARCEA MOLINA CARNEY HNo.85-107H9
LOURDES VIOLETA RODAS VALLADARES CARNET No.89- 18700

El presente trabajo fus asesorado durante su desarrollo por la
Licenclada Alejandra Monterrosoe de Garcia y revisado por la
Licenciada Sonia Guadalups Toledo Cancino.

Con bage en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA
IMPRESION del mismo para los tramites correspondientes de
graduacion, losz gue deberan estar de acuerde con el lastructivo
para elaborar luvesbtigacion o Tesis, cun fines de graduacion
profesional 7
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SENORES CONSEJO DIRECTIVO:

Me dirijo a uwstedes para informarles que la
la revisisn y aprobacifs del INFOR

dalupe Toledo Cancino, ha procedido a
FINAL DE INVESTIGACION, titulado:
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ELABORADD POR:
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Me dirijo a wsted para informarle que he procedidd a la revisida
INFORME FINAL DR INVESTYIGACION, titulado:
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Liceaciada Hios:

"TENDENCIAS IDEGEOGLICAS ¥ DISFUNCIONALIDAD DE VIVENCIAS
SEXUALES EN UN GRUPO DE MUJERES™

CARRYEA s LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

FLAGORADY PORS CARNE Mo,
TARCLLA BETZABE GARCIA MOLINA B5-10769
LOURDES VIOLETA RODAS VALLADARES 89- 18700

for considerar gue el btrabajo cuaple con los requisitos establec)
por el Centro de [ovestigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORAF
¥ ounlicito continnar con los trdmites correspondientes,
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Licda. Edith Rios de Maldonado
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Estimada Licda Rios:
Me dirijo a usted para informarie que be provedido a fa ascsoria del INFORME FINAL de la investigacid

titdada: “TENDENCIAS IDEGLOGICAS ¥ DISFUNCIONALIDAD DE VIVENCIAS SEXUALES B
U GRUPO DE MUIERES™

Carrera: Licenciatura en Psicologia
Elahorado por: Lourdes Violeta Rodas Valladares  Carnet No R918700
Tarcila Betzabéd Garcia Moling Carset No 8510789

Por considerar que o trabajo cumple con fos requisitos establecidos por ¢ Centro de Favestigacidn de |
Escuela de Psicologia, emito DICTAMEN FAVORARLE y solicite cominuar con  los  friumiu
correspondientes

Atenptimeite,

Yoo’ Atgiindia MonlErroso de Garcia
Docente Asckora
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Fara su conocimiento y efectos conslgulentes, transcoribo a usts
21 Punto DECIMO SEXTO (180.) Jdel! Acta TREINFA ¥ NUEVE NOVENI
BELS (39-86) de Consedo DMrectivo., de fecha 28 de loa corrient
gue coplado Liveralmente dice:

"DECIMO. SEXTO: El Consejo Directivo conoce el expediente

contiene &1 Proyvecto de Investigaclén titulado: “TENDENC
IDEOLOGICAS Y DISFUNCIONALIDAD DE VIVENCTAS SEXUALES EN UN GRUD(
MUERES™, de la carrera: Licencilatura en Falvologia, elaborado ¢

TARCILA BITZABRK GARCIA MOLINA CARNET No.B85-1(
LOATRDES VIOLETA RODAS VALLADARES CARNET No_8%-1F
Fl Consejo Directivo considerando que el praovecto en referer
satisface los requisitos metodoldgloos exigldos por el Centra
Investigaciones &n Psicologia ~-CIEPs. , resuelive aprobarlo y nomkt
come asesor a la Licenclada Aledandra Monterroso de Garcia.”
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PROLOGO

Muchos afos de represion de ocultamiento y de informacidn disiorsionada acerca de la sexualid
humana, han dado lugar a un cimulo de falsedades, mitos, prejuicios y tables, qua son fortalecic
por la cultura machista en que vivimos y gue no favorecen el desarrollo sano y la expresion sex
especialmente de las mujeres.

Dentro de nuestro contexto, la mujer guatemaiteca esta pasando lentamente de una aclii
conservadora a otra mas permisible, donde toma conciencia de sus derechos en matera sexu
ahora no esta dispuesta a cumplir nada mas su rol de madre y esposa, sino también bus
satistacer sus expectativas como mujer, como ser individual. Lamentablemente ta mayoria de ol
por hoy, no estan en posicién favorable para eslos cambios, pues aun en nuestro medio persi:
mucha discriminacidn hacia la mujer, porque para cumplir ef rol tradicionalmente otorgado de mac
y @sposa, segin nuestra cultura, no se necesita tener Instruccidn, solo esperar casarse con un bi
hombrel Mientras la mayorfa siga sumida en of analfabetismo y a la poca instruccidn, muchas
ellas estan condenadas a llevar una vida dependienta no solo econdmica sino también emocior
ante su pareja, a ser relevadas a posiciones subordinadas, a ser objetos de mal trato, derivados
ta desiguaidad de derechos.

Percatar este cambio de actitud y reconocer la limitada formacion respecto a fa sexualidad y s
secusias, fue 1o que nos motivd a realizar este estudio exploratorio conformado de veinte casos
mujeres guatemallecas que acudieron desde diferentes puntos def pals a un taller sobre sexualid
femenina presentado por las tesistas para tal efecto.

Pievio a la presentacion de 10s casos, hemos recurrido al pensamiento y la investigacién
expertos de las ciencias humanas, enfatizando en el aspecto de la disfuncionalidad sexual, descr
y entendida por los principales tedricos que mas aportes han dado al conocimiento de la sexualid
fermenina.

La experiencia ha sido enriquecedora para nosolras y esperamos que a lravés de este inforrr
muchas mas aprendan a aceptar su propia sexualidad y ta de su pareja compartiéndola
respetandose mutuamente.

AGRADECIMIENTOS

Este proyecto de investigacion fue enriquecide en gran medida por el trabajo, las opiniones y apo
personal de muchas personas importantes para noasotras.  Tenemos una deuda de gratitud

espacial con Jorge Quinto por su sostenido esfuerzo en muchas tareas tediosas y rutinaric
dedicando tardes enteras para corregivle.  Licda, Sonia Tolede quien reviso la mayoria de |
capitulas y proporciond notas valiosas para complstar ef proyecto. Licda. Alejandra Monterraso |
sus Utiles sugerencias. COMIGUA y Corp. Los Parques por el apoyo y la confianza brindada. F
ultime tenemos una deuda de gratitud con las 20 mujeres que conformaron este estudio, por

decidida participacion y por sobre todo el habornos compartido su vida personal, la forma en g
han experimentado su sexualidad y lo que piensan de ella, en finl la experiencia femenina g
habitualimente se encuentra escondida.

Lourdes Rodas Valladar
Tarcila Betzabé Garcia Mol




CAPITULON
LNTRQDUCC\ON

En el pasado, gt apelative de enfarmedades secretas era p;‘amicamante dominio exclusivi de k
anfermedades YEneraas. Actualmante resulta imperioso agregar @ 1as mismas 1as gisfunciomn
senuales, que si pien no producen daio figico de 1a naturateza de jas vanérgas, @s incatculable
daho que sobre Ja satud mental y gociat que a los individuos provoca.

Las disfuncones saxuales anto an &l hombre coino e la mujer es e que ptariea mas problemas
definicion y diagnostco. Sa entiende pol disfuncion sexual, la inhibicion det funcionamiento nare
de la respuesta gaxual tomando por pormal 1o que es satisfactoric para cada uno de los miemb
de la pateja. Este funcionamianto aormal 56 ve allerado en @ varbn pof 18 impotencia paré
greccion, y a eyaculacion precoz o la Busencia de 1a eyacutaatén. En la mujer, 1as disfunciones 1
importantas SO, dotor en el coto, ia ausencia de excitacitn (impotenc%a tamenina) ¥ 12 ausencia
Orgasmo (ammgasmia) y por uitima una nueva alteracion gue ha hecho su aparicion en 1as alth
dacadas, & denominada Deseo Sexual inhibido (Farme, 1993, p.113).

Coma bien sabemos, Auestra cuitura masculina ha sido desfayorable para el dasenvolvimients ¢
mujer y de sy individualidad, pues an elia prevalecen reglas rigidas acercs el sexo, que no
aquilibradas con una morat sexual logica, que recuere al maniputeo de la culpabilidad para al cc
du la conducta sexuat, Los jovenas interiorizan esta atica rigida o que flava a que st 5@ viola
reglas, 10 cual &5 2 menudo el caso, antonces ia resullante tipica es ja tension emocionatl. Al
qua ef sexo @3 pecado muchas mujeres sufren finalmante de reaccionas CoOMo culpa, dc
fngider.

Foda maestia civilizacion, es una civilizacian masculina, # Estado, las leyes, 1a moral, 1a religior
ciancias, S0f creaciones masculinas, Hasta atora 1a psicologia de las mujeres se habla
considerando anicamenis desde al punto de vista de 108 hombres. ES inevitable que de fa pe
de ventaja el hombre s siga |8 atribucion de validez objetiva a sus relaciones subjetivas ¥y af
hacia la muiec y segun Detus, 1o que hasta ahora representa la psicomgia de la mijer
deposito da jos desensy desengahos de 108 hombras (Hormey, 1952, p.57).

£ Guatemaia, producic da as normas gacioculturales, prevalece mucha represion de la cc
saxual  Muchas mujares experimantan gificuitades @ insatisfacciones at respecto,
post&rimm&nta s pace exiensive en su vida de pareja con subsecuentes expetiencias de
an la ejecucion de sus actividades sexuales, al proyectarse <on aclitudies cargadas de sen
da culpa, yerglanza, lignitaciones, desyalnrizacion atc. que no la permiten o disfrute de L
soxunl plena. En nuestio madio no existe aducacion saxuat que promueva disfrutar
sexuatidad sana, pues 1a cultura machista pravalents, hacen gue los criterios de gducacion
astan orentados prir\nipahner\&a an baneficio del sexo masculing.

Y con 8l propHsito i coNOCar esa cadena presentamos asta irvestigacion consistenie en W
de 20 cazos, prigntados 8 sistematizar oS principales problemas qué algunas mujeres viv
sociedad guatemalteca, reiativos a SU distuncionatidad sexual y los principates conflictos ob
an ta relacion de pareja. 12 poblacion objeto de gstudio sé desprendio de un grupn de
provenientas de diferentes puntos det pais que conformaron parte ded grupo asisiente al 1@
sexualidad femesing conwocado por las tesistas,

£ estudio tiene sU justificacion fegar a conocer parte del incaiculable dafio que sobrt
mental y social provoca tas distunciones saxuales, gue son e} prototipo de aguetias alterac
a causa da los tabrias y restacciones detienen |a axprasion de ta sexualidad y pre
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niearto sHencinso, ente, piensa y EXprasa s
aliddadt la mujer guatemalioca, Tado con ia finalidad de aportar criterios basicos para qua él o ig

lega puedan conocer Yy comprender con mayor propiedad lo que implica no vivir upa sexualidad

3 #sa perspecliva, este trabajo de investigacien astuvd en
Wos de aplicacién af tema, ya que sabemos de antemang
sidn que reflejen la incidencia de fas disfuncionss sexuales p
i que exista un modaio pedagdgico sexual que sa adecus al
adoiescentes, pues partimos de fa idea de que dependiend
1 intimamente lgado a nuestra personalidad, dependera an
U0 encauce su sexualidad en ef fulur

Caminado a recopitar aportes
que no hay datos de nuestra
Or causa psicdgena en nuestro
desarrolio evolutive de |a nifia y
o de esa desarolio o formacién
gran parte el modo &1 que cada

yetivos plarteados fueron; Establecer concepciones ideoldgicas
ias sexualys ), emociones y sentimientos rel
son las disfunciones sexuales mas frecuent
wd & través de la investigacion.

{mitos, prejuicios, tabies, y
acionados con la expariencia sexual, s identificar
es en dichas mujeres. Fueron alcanzados en sy

B




BT OMARCO TEGRICO

P SEXUALIDAD, PERSONALIDAD Y LA SOCIEDAD
AL SEXUALIDAD HUMANA

Jdue s realments el sexo humano? s ewvidents Gque se tala de uwn comportamieni
proporciona placer, pere también puede ser fuerde de  inhibiciones, indispensable pe
procreacion, perc hemos podido  desmarcamos de la misma, aracias a los anticonceptivos

fecundacion in vitro.  Algo que a fo largo de los siglos ha sido reprmida o utilizado como m
libertad  Es también una forma de expresar afecto y amor, pero astos no tienen ge i si
asociados a la exprasion sexual. Colto, disfrute, orgla, sexual, de la came, amor, arptismo, p
deseq, relacion inferpersonal; todas ellas son acepciones que reflejan visiones parciales,

insuficientes para abarcar una realidad compleja y simple a fa vez, qua ha pravocadoe océan
tinta de palabras, de aforismos, de imdgenes, etc. (Farré, 1993, Pp. 1.32),

La sexualidad €3 paite de nuestra herencia y un componente mas de la personalidad: por €
secesano comprender que cualquier actividad sexual es resultado de un proceso bioidgico
socat complejo de formacion, pero perfectaments definibles para su estudio.

t Elemantos Bioldgicos Psico-seciales del Sexo.

it programa genético, el sisterma endocring (hormonal), jos drganos genitales v e sistemna ner
cOMVergian en fa organizacion biotogica del sexo, Deseo, capacidad para estimularse, resp
saxual y capacidad de satisfaccidn, dependen en gran pare de la armonia de estas estru
biotogicas Pero el edificio sexual estd somelido a las influencias ambientales compugsh:
algmantos sociales y culturales; que se dan a través del proceso da socializacién humana,

Eate proceso confarmado por un circuito secioldgico universal basico, es ef encargado de regu
sistema de valores #icos y morales que afectaran inexarablemente los comportamiantos so
nchuyando todos los conocimientos sobre ¢l sexo y la sexualidad . Parte de la base del n
socioldgico formado por amigos, pareja, lamilia y exirafos pasan por las instituciones -des
sducativa a la confesional- por ia accidn de los profesionales y finaliza con la influencia del i
politico estatal, que se mueve entre la represidn-iberacion total y A su vez recicla su accidn sol
pase social {egistacion permisiva o no), aeste circuite actia transmitiendo erfores, 1a
desinformacion o informacidn deficitaria y marcando [a pauta y of modelo sexual, interviene des
nacimiento & nfluye sobre todo en el desarolio de la sexualidad (Farre, 1993, Pp. 113-135).

La capacidad de recepcidn de estos factores es justamente lo que diferencia el sexo human
animal y esta discrepancia es frute de la propia organizacidn bioldgica que interaceiona desdh
nacemos con el ambiente y ol aprendizaje social por la facullad que tisne nuestro cereb
condicionarse, programar, asociar y actuar desde donde se coordina e munde interior (som
con el extenor (ambiental).

Precisamente es en el sexo donde mas se nota esta capacidad de interaccion social, ya
tiferencia del hambre y la sed, la motivacion sexual no estd sujeta a la saciedad, por lo g
organizacion biglogica es mas sensible a los estimulos que provienen det exterior. Asi los des
de la sexualidad que no son prefijados vendrén dados por |a propia plasticidad det ser huma
por esta especie de aleacion’ biclogia-ambiente, que conforma sl material sexual.




@ puss | de una ordenacion que se puede permitic una mayor fiexibilidad y &8 por tanto mds
stibla al cambio individual y soclal gue otras cpnductas humanas,

nacian Psico-saxual

nacion psicosexual as un proceso dindmico que se desarrolla durante toda la vida. Cada fase
vida nos trae una nueva conclencia de nuestra sexualidad. A medida gque cambiamos en
» fisico, pueden afadirse nuevas conductas y papeles sexvales para aumentar y vilalizar
as refaciones. A la vez que se nos hace establecer relaciones sociales particulares se nos
a lo que significa ser mujer y vardn y cuales son fas conductas que simbolizan estos papelas
ontexto particular an que vivimos. ;
que nacemos como nifos {as) nos estamos aducando sexualments a través de todas las
es, actitudes, opiniones, consideraciones u omisiones de las personas con las que tenemos
1. El hacer, tanto como el no hacer, educa: mostrarse desnudos quiere decir una cosa y no
irse asi olra; o mismo que abrazarse y besarse ante el nifo (a) o no hacero, hablar de temas
es u ocultarlos.  Cualquier cosa que hagamos o dejemos de hacer, afectard y determinard su
sidn, por lo que debemos entender esto como un proceso mucho mas complejo y completo
mero hecho de hablar un determinado dia sobre el sexo. Por lo tanto desde nifos (as)
umes pensamientos y conductas hacla el sexo, gue vienen conformados por las actitudes
res y escolares, nos ponen nombres, vestidos, y nos proponen juegos que pretenden
carmos con nuestra identidad genérica de vardn o mujer, antes incluso que tengamos
ncia de la misma. El ro! de nifto frerde a la nifla ya son condicionados desda ef momento de

te mucho tiempo se ha negado la existencia de la sexualidad infantil, y, cor ella se cometia un
BIYOr, LiNa cosa es que la sexualidad infantil no sea como la de los adultos y otra muy diferenta
s niflos (as) no sean sexuados y no tengan a su modo, intereses y conductas sexvales,

ualidad es mucho mas amplia y no hay ninguna duda de que 10s nifios tienen capacidad de
placer sexual, tienen intereses y levan conductas sexuales. desde ef punto de vista
Jico, puede decirse que desde el nacimiento el cuerpo estd preparado para sentic placer,
@ los primeros afios de vida, los nifios interactuan de forma intima con los padres, an esta
«ibn aprenden a sentirse seguros y confiados con los demas, y aprenden también las formas
municacion necesarias para la relacion Intima: acercarse, ltocarse, mirarse, hablarse,
arse, comprander el punto de vista del otro, compartir los sentimientos, efc.

sste tipo de conductas $e dan de manera desformalizada e intima, dnicamente en dos tipos de
n: niftos (as)-padres y parejas sexuales. Por tanto en la primera infancia se adquiere un estilo
nal que aunque es modificable a lo largo de la vida, tienen una importancia decisiva para la
? pareja posterior,

guir que los nifios (as) se sientan seguras, estando los padres disponibles para eaflos,
foles de forma coherente, no sometiéndoles al miedo a ser abandonados e interactuar de
rica y frecuente, a través de formas de comunicacion intimas, es fundamental para gque las
nes interpersonales y sexuales posteriores sean salisfactorias. (Farré, 1993, Pp. 3359

MBIOS SOCIALES FRENTE A LA SEXUALIDAD

¥ que desde el mismo momente de 1a cancepeion, empieza un complicado proceso dirgido a
scer la diferenciacion sexual, estas convicciones se han ido flexibiizando al suigiv una

ite de desculpabilizacion, que le dice a la mujer que actie segin sus deseos, y no puede
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negarsa gue ahra Mas gue antes, $e astd aceplands cada ver con mayor recusncis of haoh
fanto hombres coma mujeras tenen ef derecho de buscar o placer sexual y o salisfacerse |
donde sea posible en e ejecucidn de sus actividades sexualas, dandose una tendencia a igual
papeles olorgades radicionalmente a uno ¥ olrg S$exo.

Gractas g tos ideas liberales y al triunto de la dendla, las actitudes hacis e sexo han cam'
debido g tus conocimiantos cada vez mas 2xactos que tenemos sobre 103 elementos qus oorrg
descontrolan el comportamisnito sexual  (Fard 19983, Po. 1320 Pero para Heger hasls
schemes un vistazo a lo que quedd atrds.

S revisamos ta historla, veremos gue las actitudes dan tumbos constantes, dependiend
momento histdrico, de fa religidn o ideologla dominants, incluso fa clase social. Antes del Sig
2.C. la civilizacidn occidental, prirnordialments los griegos consideraron el sexo segun la fiic
naturafista come un placer gue debia gozarse. Pero cuando Esparta | connuistd a Alenas,
destruyd fa cultura griega que habla ensefisdoe el aaturalismo, pues la filosofia espartan
autadiscipting rigida incluia la avitacidn del placer v ef lujo,

En et sighs 1 a.C. gracias a las conguistas de Alejandro el Grande, se abderon muchos sendaen
intercambio cultural, en consecuencia, 1as filosoflas espirituales de g india, Egipto y Mesopot
se filtraron an e mundo occidental y echaron raices. Bl deseo sexual en lugar de ser gonside
un placer, ara un mal que debia ser subyugado pov ef awtorechazo, la salvacioén del alma podr
lograda salo a través ded control de fos placeres de la came, & celibato fue glorficado v el sexo
bajo iz sombra de la culpa v de la condanacidn, mucho antes del adverimiento de ia cristiandac
contra de la creencia comun, fue muy poco o gue dijo a filosofia oristiana inicial acerca del se
mayoria de las rastricciones sexuales son oeencias de las filosofias de los tedlogos crist
ulteriores (MoCary, 1983, Pp. 83-203,

Hea como sea, la escena coniemporanes nos revela cambios muy importantes: an primer |
gractas at triunfo de las ideas liberales, en parte porla accidn da los movimientos feministas v
dascubnmiantos clentificos, han variade notablemente las concepciones sobre el papsl sexu
hombre v de ta mujer. A aste hombre siempre "pensando en” y en teoria “dispuasto a cumpl
asta sucediendo progresiva y mas moderadameants de lo que serfa deseable olro mas atento o
deseos de sy compafiera, mas Hemo, mas sensible al sexo como sensualidad que
demostracion de virlidad, al mismo tlempo, 8 mujer pasiva y conformada da paso a olra
participativa

Una ssgunda modificacidn psicosocial concigme a tos valores sexuales, se concibe hoy ¢
relacidn sexual como un acto de gratificacidn y come algo de 1o gue se pusds y deba habla
mas natwalidad, esta naturalidad, ha dado lugar a que se acepte con menos rigidez e erofisn
la vida cotdiana. Bl conlraste negativo es una excesiva vy a veces descarada instrumentafizacid
sexo con fines comerciales,

Oiro matiz muy nterssante ha sido la moorperacidn mas lemprana de los jovenes a la sexs
compartida, un mahiz con A2sgos no siempre blen conodidos por los j[dvenes. como la extensi
las enfermedades de transmisidn sexual 0 e aumento de embarares no deseados, lo cus
appone s todos poner en marcha nuestra capacidad de responsabilidad individual y socal
1893, Fp. 132

COACTITURES HACIA EL SEXO

La historia de la sexuaiidad estd marcada por cambios constantes de las weendcias y sentimi
que e sexo mprime ¥ o porgud las conductas han vanado en parle por estos cambios
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creencias s fundacion alguna en la verdad no son I3 exclusividad de los no educades y
ros. Algunos profesionales muy educados pusden retener una coleccidon de prejuicios
wies, por o tanto el error angendra al error y & clego conduce al ciego, las actitudes idgicas al
I que la Informacibn, se filtan a traves de fodas (as edades y niveles socioecondmicos
Cary, 1983, P 20)

sores humanos estan abiertos a infinidad de posibilidades de realizacion, de adaptacion y de
cidn, tanto a lo que se refiere a sus actitudes sexuales, como al establecimiento de relaciones
arefa y a olros comportamientos soclales,

i
actitudes son una amalgama de factores que nos predisponen a valorar favorable ©
avorablemente 1os objetos y los sujetos que nos rodean, el cual pondra en contacto esta actitud
ta presion social que recibe y se comportard a favor o en contra del estimulo ambiental segin
posibilidades y la fuerza que &l estimuo social tenga sobre & Una actitud se conforma da tres
ponantas que se ralacionan entre si; opiniones o creencias, sentimientos y conductas.

opiniones son fundamentalmente ideas 0 creencias gque unNo posee sobre un tema qua no tienan
ué sustentarse en una informacion objetiva, pues por mas informacion neutral y objetiva que un
iduo reciba sobre el sexo, siempre existiran valores de tipo personal y cultural que conformardn
nducta definitiva del sujefo.

sentimientos son reacciones emocionales que se presentan sobre al sujeto, objato o grupo
al y las conductas son nuestras tendencias o intencionas a compoitamos hacia los mismos
nutos.

ictitud gue cada uno adopte frente a todo Io relacionado ¢on la sexvalidad, depende an gran
ida de la educacion que haya recibido y del grupo social ¥ religioso al que pertenezca, pero se

mediatizada asi mismo por sy experiencia personal en este campo. Muchos padres vy
:adores justifican su incapacidad de hablar sobre sexualidad afirmande que hay cosas que se
nden solas o que no necesitan explicacidn, Pero los resultados no concuerdan con ésta
wra y nos encontramos con gran cantidad de dificultades sociales: enfermedades de
imision sexual, disfunciones, embarazos no deseados, etc.

acer en qué consiste exactamente las actitudes, nos ayudaran a comprender porqué es tan
| que éstas actitudes gufan siempre nuestras acciones, y porqué ofras poderosas influancias
n capaces de desdibujar la conexién entre actitud y conducta y una de las mas poderosas
ancias las vemos en las creencias religiosas (Farré 1993, Pp. 137-160).

Huencias Religiosas

d pasado casi todos los estudios mostraron que la intensidad de la creencia relgiosa influys
dermenta an las actitudes sexuales y en las conductas de las personas, se ha observado Qe en
loctnnas religiosas frecuentemente prediquen ef amar la comprension y la tolerancia, pero en la
tica dichas doctrinas asuman formas de rechazo, castigo e intolerancia. Se ha demostrado, que
s la refigion (a que influye sobre la conducta sexual, sino ta culpa relacionada con el saxa,
rada en ciertos individuos coma resultante de su entrenamiento y educacion refigiosa y sus
riencias dat mismo orden.

nos mvestigadores han sugerido que 1a ansiedad sexual, puede o no relacionarse con la culpa y
ree que es la culpa sexual mucho mas que cuatquier otro inhibidor 1o que restringe la libertad
al (McCary, 1983, Pp 203-214).



Poca gente an la posicion de juzgar rechazada que probablamenta 1a mayo! amenaza a la
psicosexual, se encuentra en cledas refigiones rigidas e instigadoras de culpa. Y no podemos
que los dingenies de tales religionas han tenido notable éxito en sus seguidores en 1a cresn
que e sexo es sucio y bestial, considerandolo como un mal necesario y justificandoelo Gnica
para ba procreacidn (MeCary, 1883, Pp. 3-20)

Las actitudes ante el sexo, pueden ser tan diversas come ios sujelos y las sociedades en q
inciuyen, sin embargo, podran sintetizarse en dos: liberal y conservadora  (Farre 1893, Pp
180).

2. Actitud Liberad

Las actitudes ibarales mantienen una vision de la sexualidad fundamentada en el placer y asc
a cualguiera de las otras posibilidades ternura, procreacion, comunicacion. La sexualidad s
funciones psicologicas y sociales muy diversas. Naturalmente en los temas mas polamicos de
{aborto, masturbacién, relacionas premaritaizs, homosexualidad etc) ios liberales mantian
general una posicion abierta, siendo decididos partidarios de fa educacion sexual.

Enbre s hberales también hay matlices. asi, los liberales radicatas tisnen una actitud extre
partidaria de la libeaad galopante, sin ninguna frontera nj regulacién social ni moral. Es una ¢
en regresion desda la eclosion del SIDA,

Los fiberales racionales son muy samejantes a los conservadores integrados, son tolerar
tespatunsos con la libertad individual, mantisnen pues, una actitud sin prejuicios ante la inforn
y la conducta sexual; pero tienen siempre un respeto absoluto a los pansamisntos y sentimien
los demas (Farre, 1993, Pp. 137-180).

3 Actitud Conservadora

Por el otro lads, fa acttud conservadora se caractenzasa por tensr una visiGn de la sexu
selativamente estatica y morafista en el seniido tradicional. Para un consarvador |a sexualida
higada fundamentalmenta a la procreacion.

£ hineas generales, mantendra  una posicidn  conana a temas gue  se  asocien o
comportamianto sexual ibea. divorcio, relaciones prematrimoniates, masturbacion, homaosexu;
et

En roalidad las quegas consarvadoras sobre ¢ sexo son tan antiguas como la humanidad, ia a
consaervadora mas rgida, presupone la negacion det sexo, 1a obsesidon y 1a culpa

Negadores por excelencia, negan las faptasias y los sentimierdos si po Henen lugar
matnimanio, megan la anticoncepcion a excepcién de que sean por medios naturales, inter
constanta autocontrol, se sienten culpables y se escandalizan por cualquier estimuio o sik
sexual que sospechen sobre agredic su moralidad.  Acostumbran a ser rigides & intolerante
cualguier cambio que puadan vislumbrar en los comportamientos sexuales de su cultura y soci

Owos conservadores son algo mas abiettos pero se escudan en el mal gusto, considg
gxagarado hablar o educar para el sexo, para eflos ef instinto es sabio y lo mejor as no decic
quizas estos conservadoras no tengan en cuerda que e sdencio informativo, es inutil @ mposit
menudo de una maners U otra, lleva a ta basquaeda de olras influencias, muchas de ellas fus
control




conservadares mas avanzados, tiengn una actitud que podemos considerar integrada, pues
ran fa sexuabdad en un sistema de valores positivo pero con limites (libertad pero no
majed, que son los propios de su pensamiento tradicional, coherentes con su pensamiento
ervador pero moderos, son relativamenta lolerantes con las creencias liberales {Farre, 1993,
37180y,

amala no se escapa de esa realidad, somos un pais donde aun se observa una actitud
ervadora rigida, que presupone la nagacion del sexo, Ja obsesidn y la culpa, donde se
idera exagerado ¢ de mal gusto hablar o educar para el sexo puesto que se cree que la
‘aleza por si sola se conduce, y las cosas se complican si se informa demasiado.

o resultade vemos en un marco global a los padres que no proporcionan seguridad y
rencia en fa accién educativa en fos aspectos afectivos y de comunicacién a sus hijos; sn un
ndo escalon fa escuela que cumple a medias su funcién de normalizar una sana y equilibrada
v de fa sexualidad, con contenidos que se adapten al desarrollo evolutivo de fos nifios y
wcentes, leniendo en cuenta su entorma social, Y por ditimo no se cuenian con medidas de
o presupuestario para la creacion de los necesarios centros de recursos y servicios para toda la
N,

UNCIPALES TEQRIAS ACERCA DE LA SEXUALIDAD HUMANA
EORIAS SEXUALES DE NUESTRO SIGLD

xo es un fenomeno que debe ser estudiade interdisciplinariamenta. La medieina, la psicologia,
tropologia y la sociclogia deben converger para un mejor conocimiento de los comportamientos
mntes en todas las edades que sitven a diferentes objelivos segun diversas circunstancias,
wenderto y estudiarlo, nos redne a todos para enriquecer nuestras vidas y mejorar nuestras
ones interpersonales,

aparecido muchas teorfas sobre la forma en que organizamos la informacién basica sobre
tra asignacion biclbgica en una identidad sexual y luego en una identidad segun el género. Las
mcias entre mujeres y hombres, son mucho mas que cromosomas, a causa de nuestro
ixto ambiental y biologico, cada genero muestra una forma diferente de percibir la realidad, y de
porqua de sus diferencias.

acesario aclarar que no exista teoria o hipdlesis Unica que pueda suministrar todas jas
iestas, sino que en su cenjunto, constituyen un marco referancial en ef cual podemos comenzar
nprender ta formacion de la expresion e identidad sexual (Gotwald y Holtz, 1983, Pp. 416-23).

d presente siglo, grandes pioneros en e campo de la sexualidad humana nos han
dalizado, transformando nuestro mundo con su informacion, fas parsonas responsables de
modificacionas sismicas han sido: Sigmund Freud, Alfred Kinsey y el aquipo Masters &
son, entre otros. :

han influido en nosotros mas significativaments de 1o que muchos podamos imaginar, su labor
miigurado de manera evidente nuestras actitudes; han influido en nuestro comportamiento y
ambiade nuestras vidas en muchos sentidos, sin embargo sus hallazgos y sus conclusiones se

adicen matuamente, 1o cual nos deja sumidos en un auténtico dilema (Ladas, Whipple & Perry,
Fp. 13.49)



1. Teoria Freudiana

Sigmund Freud, nacié en 1856, 16 aflos después de la boda de la Reina Victoria con su ar
Alberto, |la familia de Freud $e trasladd a Viena cuando él tenia 4 affos y toda su educacion
jugar en aquel gran centro cultural. Sus investigaciones escandalizaron al mundo occidental
tradujeron en su exclusién de muchas de las doctas asociaciones que inicialmente le hal
acogido,

Richard Von Kraffi-Ebbing uno de los colegas profesionales de Freud, especializado en el tem:
la patologia sexual, consideraba a la sexualidad en si misma como una especie de enferme
detestable y tuvo ocasién de decir lo siguiente acerca de las mujeres:. "Si estd normaim
desarroliada desde el punto de vista mental y tiene buena crianza, su deseo sexual es minimo.
no ser asi, el mundo se converliria en un burdel y el matrimonio y Jas familias serian imposibles
hombre que evita las mujeres y la mujer que busca a jos hombres son con toda certeza anormale

Semejante ambiente no parece muy alentador para empezar a estudiar la naturaleza sexual
hombre y no digamos de la mujer. Para Freud, sus delitos consistian en haber desafiad
concepto predominante del hombre como ser racional y en haber afirmado que Ja libido (imp
sexual), era responsable de buena parte de la conducta humana.

Entra otras, subrayd la importancia de los primeros afos de vida y de la relacion del nifio (a) co
primar ambiente, fue el primero en hablamos de la sexualidad infantil y demostrarnos como, en
sentido al igual que en muchos otros,” el niflo es el padre del hombre.", considerando ef pl
sexual que existe en el humano desde el nacimiento y es al eje alrededor del cual se constituy
se organiza la personalidad del individuo. Asl establecié Freud una relacion entre la salud men
el comportamiento sexual (Alvarez, 1987, Pp.30-44).

L.a energia sexual da caracteristicas erdticas a las parles corporales por medio de las cuale
lactante adquiere placer a medida que madura en un adulto plenamente funcional.

Segun Freud, el primer pasc en este proceso de maduracion es la "Fase Oral” que en sel
cronologice coincide con la lactancia (hasta jos 168 meses). Es un lapso en que el nifio (a) deps
por completo de la crianza y alimentacién de un adulto. Ocurre estimulacidn considerable de be
labios y son la fuente principal de placer.

Entre los 2-4 afios se presenta la "Fase Anal”; por lo regular se adquiere en este momento et co
del recto y vejiga y el nifo (a) se hace consciente del placer que se relaciona con fa defecacion
detencion.

Enla "Fase Falica" ¢ de Edipo que se presenta a los 4-5 afos se cree que el placer erdtico prin
se deriva del clitoris en las mujeres y del pene en los hombres. Durante este lapso la mayoria d
nifios (as) se dan cuenta que existen diferencias entre sus genitales y la mayoria de los nifios s
cuenta que existen diferencias entres sus genitales y los del genero opuesto. Aparece el temor
casiracién en los nifios y la envidia del pene, en nifias cuando ven a niffos que tienen algo adici
un pene. Ningan comentario de la fase falica estaria completo sin que se explicara la clav
Freud para el ajuste psicosexual, esto es la resolucion sana de la situacién de Edipo que ocurr
esta fase.

En términos sencitios, dicha teoria afirma que el primer objeto erdtico del nifio es su madre y

tanto para el nifio como para las nifias, la madre se convierte en el prototipo de todos los ob
sexuales posteriores.
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a segin Freud evoluciona de manera distinta.  Puesto que de entrada carece de falo, no
rerderic. En su lugar envidia a los niflos y mas que experimentar ansiedades de castracion
olta un sentimiento de envidia del pane, puede tratar de emular a os chicos y en casc de qua
ta en esta actitud puede convertirse en homosexual, o bien, puede tratar de compensar su
ncia, desarrollando en su lugar una normal actitud femenina;  ser pasiva, obediente y sumisa,

roblema que se le puede plantear a la nifia es o del enojo con su madre por haberle dado un
y de nifia, esta actitud segdn Freud, es el origen del Complejo de Electra, en el que la nifia
'e ocupar e lugar de su madre en refacién con al padre. Estos sentimientos estan como es

reprimidos, y ello explica que dichas ideas parezcan extravagantes o repelentes y sean
adas por muchas personas segan los Freudianos. !

la "Fase de Latencia” que aparece en términos cronolbgicos de fos 8-10 o 12 afos en sse
0s impulsos sexuales se encuentran tranquilos y no se manifiestan.

ultimo fa "Fase Genital” que ocurre en la pubertad y el principio de la adolescencia, Freud
jue la mujer desplazaba sus sentimientos eréticos del clitoris a la vagina y que el vardn le da
w0 sensaclones erdticas af pene. El consideraba que alcanzar esta fase era el paso final en
1 la madurez emocional (Gotwald y Holtz, 1983, Pp. 416-423).

nos dijo que 1a mujer adulta responde vaginalmente y deberia abandonar su interés infantii
clitoris. Sin embargo, Kinsey y colaboradores Master & Johnsen, nos han asegurado que en
1smo de todas fas mujeres interviene el clitoris, y que este es el principal foco de 1a excitacién
1 fernenina.

dose en la supuesta inferioridad de las mujeres y en la premisa segin la cual el prototipo
de los seres humanos es masculino, Freud siguid desamrollando sus teorias acerca de la
idad fermenina, que muchos afios mds tarde dieron lugar a la clase de actitudes culiurales.
» el clitoris como un protuberante "drgano masculing” un miembro atrofiado de caracter
r, siendo mas accesible que la vagina.

expuso la teoria segidn la cual a medida que ta nifia madura y se convierte en mujer, es
ario que abandone su interés infantil por el clitoris y transfiera el foco de sus sensaciones
ibles a la vagina esto obedece a que siendo mas accesible que 1a vagina, es logico que las
0 descubran primero en sus juegos y en su autoexploracion,

g0 a conocerse como Ja teoria de la ransferencia clitérico-vaginal, dicha teoria results falsa a
le las investigaciones clentificas posteriores. Lo cierto es que Freud a pesar de sus grandes
ciones, cometid algunos errores significativos, los cuales guardan relacidn  con las
iones de sus métodos de investigacion y de su propla conciencia.

nando fa funcién del orgasmo, Freud se interesd por fos mecanismos inmediataments
wdores de la éxtasis libidinosa que segun el influian en fa neurosis actuales, ya que ia libido

aparece como la fuente de energia de la fibido en general y de sus manifestaciones
icas, {o que implica que toda neurosis reposa sobre una genitalidad alterada (Sinelnikoff,
Pp. 45-69).

na Reich que no existe neurosis sin perturbacién de la funcién sexual y que fos conflictos
es en sentido estricto, inhibiciones, represiones y fragmentaciones de las tendencias genitales
» causa no siempre inmediata ‘del sintoma neurdtico y del conflicto neurdtico sino que
pefian un papel dindmico importante en el establecimiento de la reaccién neurdtica de base,
la cual se edifica el conflicto neurdtico (Sinelnikoff, 1978, Pp, 70-1 15).
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Como todos, Freud sufrid la influencia de su propio inconsciente, relacionado en parte co
historia personal y familiar, y en parte con o clima cultural de caracter patrarcal en el que
educado. En aquella época era mas aceplable hablar de los varones como seres sexuales
discutir del placer sexual de las mujeres.

Freud y sus seguidores, no crticaron fundamentaimente ia sociedad y aceplaron la idea victor
de la supremacia masculina. Pese a ello, su movimiento atrajc & muchas mujeres extremadarr
capacitadas y creativas, algunas hicieron importantes aportaciones, pero solo una de las integre
dat grupo inicial, se afrevié a desafiar al patriarca, la excepcién fue Karen Homey (Ladas, Whipy
Parry, 1983, Pp. 13-49).

2. Apones a la Psico-sexualidad Femenina por Karen Horney

Homey quien ya en 1814, empezd a poner en entredicho las premisas de Freud, se inicid ¢
Psicologia a mediados de la década de los 20s y discrepaba con Freud en varios puntos.
reconocia también la influencia de la cultura que por aquel entonces obligaba a fas mujer
adaptarse a los deseos de los hombres y a considerar esta adaptacién como un reflejo d
verdadera naturaleza,

Hablaba da la capacidad de las mujeres para la matemidad como prueba de su superio
fisioldgica y hablaba de ia envidia que provocaba en el hombre dicha funcién; en contra posicié
punto de vista del varén sobre la concepcién de la maternidad manifestada muy claramente «
teoria de Farenczi., donde segun él, la verdadera incitacién al coito, su verdadero y mas b
significado para ambos sexcs, habia que buscarlo en el desec de volver al seno materno, por
de la penetracidn de su drgano genital en un Glero. De acuerdo con esta teoria, la situ:
psiquica de la mujer no es, desde luego placentera. Si esto es asi ef impulso al coito y el place
&l deben ser indudablemente menores an ella que en el vardn, donde e macho como venced
impuso la carga de la maternidad y todo lo que Hleva consige. Lo unico que en Uitima inst:
posee ventaja sobre el vardn es an el placer del alumbramiento.

Desde luego, considerada desde el punto de vista de Ia lucha social, 1a maternidad puede ser
desventaja. Pero desde el punto de vista bioldgico fa mujer tiene en Ja maternidad, o ¢
capacidad de ser madre una superioridad figioldgica absolutamente incuestionable y de ni
modo despreciable. Donde esto se refleja mejor es en la psiquis masculina concretamente
intensa envidia a la maternidad que experimenta el nifio.

Tomaba también en consideracion ef hecho de que ia vagina y el clitoris desempefaban un pap
la organizatién genital infantil de las mujeres, Al respecto, Homey expone desde un punto de
ontogenetico, el complejo de castracion en las mujeres ef cual, segin elta, se centra enteramen
el complejo de envidia del pene.

La envidia del pene, tanto es asi que el término "complejo de masculinidad™ se emplea (
sindnimo de aquel. Este deseo se compone de tres paries, de las cuales unas veces es
importante una, olras veces otra. La parte del erotismo uretral Isig. centralizacion de
sensaciones libidinosas en fa zona uretrai], aunque es indudable que en las niftas debe brot:
fuerte sentimiento de desventaja con respecto al erolismo uretral, seria exagerar la parte
desempefia este faclor si, fe atribuyéramos sin mas todos los sintomas y fantasias que tiener
contenido el deseo de orinar como un hombre.

Por el contrario, la fuerza motora que origina y mantiene ese deseo hay que buscarla a menuc
otros componentes del instinto, sobre todo en la escopofilia activa y pasiva [sig. placer s
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side por la contemplacién de la forma humanal. Esta conexidn nace de la tircunstancia de
ya precisamente en el acto de orinar cuando e! nifio puede exhibir su genital y mirdrselo, e
» se la permite que lo haga, pudiendo asi en cierto sentido satisfacer su curiosidad sexual,
'@z que va a orinar. Lo mismo que fa mujer, por &l hecho de que sus drganos genilales estan
5, es siempre &l gran enigma para el hombre, asi también el hombre es para la mujer cbjeto de
:elos precisamenta por la facil visibilidad de su Grgano,

Imente ef tercer elemento a saber. daseos onanisticos suprimidos [sig. masturbacién], por
jeneral profundamente escondidos pero no por elios menos importantes. Es posible remontar
lemento a una conexién de ideas que se dan por el hecho de que se permita a los nifios asir
iital af orinar se interpreta como permiso para masturbarse.

fias tlenen una dificultad muy especial para superar la masturbacion, porque sienten que se
it4 prohiblendo injustamente algo que a los nifios se les permite debido a su diferente
'macién fisica; planteado de ofra manera es decir, que la diferente conformacion fisica puede
enta dar origen a un amargo sentimiento, de modo que el argumento que mas tarde se aduce
or del repudio de la femineidad, esto es ef de que los hombres gozan de mayor libertad en su
exual, se basa realmente en experiencias de la primera infancia en ese sentido,

consideraciones, conslituyen la respuesta al por que razon la envidia del pene, podemos
irlo brevemente asi; el sentido de inferioridad de [a niRa no @s en absoluto primario, A la nifa
'ece que en comparacidn con Jos nifos se le somete a restricciones en lo tocante a ia
lidad de gratificar ciertos componentes instintuales que son de fa mayor importancia durante
iodo pregenital. Es un hecho real, desde el punto de vista del nifio en esa etapa de desarrolio,
1s nifias estdn en desventaja en comparacién con los nifios en lo que respecta a ciertas
lidades de gratificacion. :

:ho de que despuds, ya en la madurez, a las mujeres les corresponda un gran papel en fa vida
Il -cuando se llega a ser madre’, esto no puede representar ninguna compensacion para |a nifla
sa temprana etapa, por ser algo que lodavia yace mas alla de sus potencialidades de
cacidn directa.

mos que en esta etapa hay dos modos posibles de que la nifia supera su complejo de envidia
e sin detrimento para si misma. Segun Horney, puede pasar del deseo autoerdtico narcisista
1er pene al deseo de ta mujer de tener un hombre (o al padre) o al deseo material de tener un
fel padre) {(Horney, 1982, Pp. 37-78).

mceptos Kinselanos

i C. Kinsay (1894-1956) era entomologo y, como tal, esta impronta profesional marcéd de una
| excepcional su obra sexoldgica. Solo un entomdlogo podia clasificar @ identificar con tal
ulosidad las conductas sexuates. ‘

iy daba una gran importancia al condicionamiznto.para explicar la conducta sexual humana.
lar resumir su obra -qua revoluciond todos los conocimientos sobre sexo y marcd un caminc a
r para todas las investigaciones futuras- es muy dificil. De hecho, los trabajos de Kinsey lo
wltaron hasta el punto de ser probablemente el autor con mas influencia sobre fa conciencia
al modema.

lernas que mas han reforzado este prestigio son indudablemente tres: la actividad sexual
imica, la masturbacion y la homosexualidad. A partir de-sus trabajos la sexologia fue tomada
seriamente por los clentificos y el piblico en general. Ciertamente sus datos crearon una gran
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conmocion social y fueron objeto de rechazo, pero gracias al estudios de Kinsey la sexclogia
la andadura sociolbgica imprescindible para un mejor conocimiento de cualquier comporiar
humano,

Hasta la década de los 50's en que Alfred Kinsey empezé a estudiar las costumbres sexual
hombres y mujeres, no fuimos conscientes del caracter enormemente variable del comportar
sexual; por medio de entrevistas a estudiantes y grupos fuera de la Universidad de Indiana de
empez6 a percibir que la conducta sexual y las opiniones al respecto vaniaban importantamen!
el nivel socioecondmico del entrevistad, la valider de muchos de sus datos y hallazgos per
hasta la fecha. Habfa reunido mas de 7,000 de las aproximadas 17,000 historias clinicas d
disponia en el momento de su muernte, ’

Este resufto ser una investigacion que desnudaba a |a sociedad estadounidense de la época
musstra la existencia de un doble sistema de vaiores en el que se mantiane una estructura
externa representada por supuestos comportamientos, basados en un sislema ético y
reforzados por una legislacién y una realidad que demuestra gue la conducta sexual
extraordinariamente distante de las normas y de las declaraciones de los miembros de la soc
{Alvarez, 1987, Pp. 30-44).

A través de aguelias entrevistas habian echado por tierra las creencias victorianas al revel:
habian mas personas que disfrutaban de ofras formas de sexualidad, incluidas la masturbac
homosexualidad, el coito anal y sobre lodo las relaciones extramaritales de lo que Ja so
estaba dispuesta a reconocer publicamente.

Al igual que Freud, Kinsey cometid efrores; uno de eflos surgid de su deseo de ser k
cientificamente objetivo posible, en un proyecto de investigacidn, promovido por el instituto K
se hizo un intanto de averiguar qué zonas de los 6rganos genitales femeninos eran mas ser
al estimulo sexual, para elios sometieron a prusba a mas de 800 mujeres, tocando 18 puntos
temor a no ser totaimente impersonales y cientificos, utilizaron un artilugio, parecido a un rab
Q. Por desgracia, las areas sensibles de Ja vagina, responden tal como ahora sabemos
presién fuerte pero no a un roce suave, por lo cual los investigadores de Kinsey llegaro:
errénea conclusion de que el clitoris era sensible y la vagina no. (Ladas, Whipple & Perry, 19
13-49)

4. El padre de la sexologia moderna, M H.Ellis

Henry Havelock Ellis (1859-1939) puede ser considerado como el auténtico padre
investigacion sexclégica modema, Este médico y profesor inglés, enemigo acérrimo de la
victoriana, &s una fuante inagotable de referencias sexuales que van desde [a antropologia b
clinica,

Su rigurosa contemporaneidad con Freud, hizo que se interesara y conociera bien su pensan
Quizas por esto se permitid una durisima critica, perfectamente actual, al exceso de pansexu
isig. descubrimiento de la sexualidad infantil] de ta hipblesis psicoanaliticas que, segun Ellis,
compatible con la comprensién de la psicologia ni de la psicopatologia.

En su obra se establecid la clave de todos los estudios contemporanecs en sex
homosexualidad, autoerotismo, pluriorgasmo femenino (agqui se adelanto a los estudios de Mz
Johnson), impotencia, etcétera.

La Obra de Ellis "Estudios sobre la psicologia def sexo”, en total siete volumenes escritos entn
y 1928, sufrid diversos avatares para poder ser publicada. De estos el que mas aporta al te
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W0 interds es ol segundo volumen da su obra, Ellis creé el términe autoestimulacidn, que tanta
ra ha heche, para definic la masturbacion,  Considerandota ihecente benigna e inevitable, Y

mas glorla futurista, Efis sefald otras sonsideraciones que demuestran sy sansacional
widad de anlicipacion:

Hamada frigidez natural de la mujer gra un mito victoriane,

ergasmao mulliple de la mujer es un fendmeno corriente:

v condiciones normales, fos dos sexos pueden mantener hasta edades avanzadas sus
ipacidadas sexuales;

sexualldad femaenina es mas difusa y masiva que ia masculing, la mujer disfnita por lo generat
t RS zONas erdgenas que el hombra,

i

studios de Master & Johnson

inecilogo, William Howelt Masters (n.1915) ¥ una especialista an psicosociologia, Virginia
son (n. 1925}, iniciaron en 1957 una de las relaciones dentificas (y personales) mas fructiferas
la historia de las ciencias humanas.

primer obra, publicada en 1966, de Mastars & Johnson apaste de permitimos conocer las fases
Sgicas de ta respuesta sexual, sentd las bases de su segunda investigacién, (Incompatibiidad

il humana (1970), que informd de las disfunciones y tratamiento de 790 personas que
laron sus servicios.

libro es de maximo importancia porque @s la primera que sistematizé las clasificaciones de los
nos sexuales. De esta clasificacion parten todas las posteriores y en alla seguimos
wonos para et estudio y terapéutica de los trastornos sexuales. A destacar que Masters &
son rehusaban utifizar un t8rmino tan peyorativo y confuso come et de la frigidez, que fue
uido por el vocablo anorgasmia, mucho mas adecuado,

tra iado, es un intento muy serio de investigaclén de las causas de las disfunciones sexuales.
s puso lag bases para abastecernos de unas técnicas terapéuticas con fundamentos
ficos, basados en lo que hoy se danomina terapia de la conducta,

¥ & Johnson han seguido frabajando con intensidad y eficiancias hasta hoy dia, son el fare y 1a
tlos que la sexologla sigue fjando y gracias a su esfuerzo y sensibilidad cientifica y sociat (ahi
ias recientes publicaciones sobre el SIDA ¢ los Manuales de sexologla para profesionales),

idos por Ios progresos cientificos alcanzados a través da Kinsey, Master & Johnson dieron el
' paso final, decidieron observar directamente fa sexualidad en el laboratorio o informar
Tormente de sus hallazgos,

que Master & Johnson no divulgaron sus informes acerca de la observacion directa de la
rbacion y et acto sexual, no pudimas comprander con claridad o que ocurre en el CUrpo
10 6omo consecuencia del estimulo erdtico. Para facifitar la comprensién, dividieron ef ciclo de
mesta erdtica en cuatro fases: axcitacion, meseta, orgasmo y resolucian,

v ellos todos los orgasmos femaninos, guardan relacién con e clitoris y son fisioldgicamenie
enciables, cralan que cualquier diferencia de percepcion era subjetiva, ya que todos fos

nos femeninos entrafian un contacto con ofras zonas de antrada femenina (entrada vaginaf),
5, Whipple & Perry, Pp. 13.49),



8. Dascubrimientos Reclentes sobre la Sexualidad Famenina porlos Ladas

Luego en 1980, os resultados del estudio de los Ladas fueron presantados por Alice [adas ¢
reunion anusl de la asociacién para el estudio cientifico de 1a socisdad, aunque el tilulo del tra
era "De Freud a Hite", todos tienen parcialmente razan, 1a autora demaostraba también que
estaban parcialmente gquivocados, en e} franscurso de aquella reunion Ladas entrd en contacte
primera vez con la labor de Jhon Perry y Bevery Whipple. Nuevos pancramas ampezaron a ab
tras comprobar la existencia de unos principios comunes, Ellos revelaron a sus oyantes que: e
en el interior de Ja vagina un lugar extremadamente sensible a fa presidn fuerte, dicho lugar se
situado a la pared anterior de la vagina a unos cinco centiretros de la abertura, esta zona la ha
bautizado Punto de Grafenberg o Punto G en honor al doctor Ernast Gréafenberg, el pimer mé
moderma que ko descubrio,

Este punto lo habian localizado en lodas 1as mujeres que habian examinado, cuando se estim.
es estimulado adecuadaments, el punto G se ditata y da tugar al orgasmo en muchas mujeres, ¢
momento del orgasmo, muchas mujeres eyaculan a través de la uretra, un liquido quimicam
simitar a 1a de 1a eyaculacidn masculina. En la creencia de que estdn orinando muchas muj
exparimeantan turbacion a propdsito de la eyacutacion.

Hay vartas clases de orgasmos en los hombres y en las mujeres, en las mujeres se regisir
argasma vulvar, desencadenado por el clitoris, un orgasmo uterine desencadenado por el
soxual y una combinacién de ambos. En los hombres existe un orgasmo desencadenado pc
miermbro y otro desencadertado por la prostata.

En épocas posteriores otras investigadores han tratado de buscar datos similares en ef context
sus propias sociedades, en América Latina hasta la fecha se han realizado dos intentos que aczE
de sus deficiencias metodolbgicas de muestreo vy de andlisis perdieron validez, uno realizadc
Venezueta y otro en México.

De una i ofra manera, todas estas investigaciones han dado grandes aportes al conacimientt
nuestra sexualidad, pero dificilimente tendrdn validez universal, ya gue desde el punto de
bioldgico puro puede existir poca diferencia enfre las caracteristicas de la fisiologia sexual
distintos grupos y pueblos. Para el enfoque sociologico existen diferencias muy sigrificativas e
conducta sexual y que aparte de Jas imputables a grupos de edad, son principalms
sactoculturales y no biologicos {Alvarez, 1987, Pp. 30-44),

. SEXUALIDAD FEMENINA
A MITOS, TABUES, PREJUICIOS Y FALACIAS COMO EXPRESION SEXUAL

Cuande cualquier aspecto de la condicién humana se ve anvuelto en ignorancia y supersticion,
mitos y las talacias, aparecen en abundancia y obscurecen la verdad. Los mitos son creados [
preservar la radicion y proteger a la gente de la ansiedad y la inseguridad {Pemeroy, 1877).

Tratar de gelinie y enumerar cada uno de eflos y como se manifiestan en 1a poblacion fems:
guatemalteca, seria una tarea dificd, dificll porque nuestro pais sa ve conformado por difere
razas y cada una de elias con diferentes costurnbres y tradiciones influenciadas por determina
refigiones y creencias e indistintamente marcadas por su nivel sociocultural,

Sin embargo hay que reconocer que nuastra cultura judeocristiana es una de las mas reprasiv:
temerosas en relacion con la sexualidad, muestra de elflo nos permitimos desglosar unos de los 1
influyentes mitos, tablies y prejuicios como expresion sexual
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eligiosidad

€ tomarse en consideracion que en nuestras sociedades fatinbamericanas, las mujeres han sido
:adas con la cultura judeocristianas, donde se siente Ja fuerza de concepciones que separan el
r camal det amor serafico, del profano al sagrado, fomentando concepciones de Qe una
ona refigiosa no debe gozar del sexo, solo debe procrear ya que a las mujeres de nuestra
ira se nos ha educado que el amor y la sexo-genitalidad van siempre juntos, lo cual es una
3, asi mismo el mito gue sostiene que en la mujer el goce es mas espiritual que corporal,
iecuencia de fa sexofobia que por lo menos desde fa Edad Media interpretaba todo lo que fuese
oral y erftico como pecaminoso para la mujer.

ociedad Machista

nos inmersos en una cultura machista donde no solo se nos educa en funcidn a las
reniencias de tipo masculino sino donde también nosotras como mujeres reforzamos ia
inuidad del machismo a traves de actitudes prefijadas.

15 actitudes de las que nos referimos, basadas en el culto al hombre, fas vemos reflejadas a todo
I. Desde nifias se nos inculca 1a obediencia, sumision y servilismo hacia los varones, luego en la
d adulta hacemos 1as cosas en funcién de lo ellos "piensan” y no de lo que deseariamos hacer, y
ligamos el papel que nos toca jugar como madres (y es ahi cuando hablamos de reforzar la
inuidad del machismo) reforzando tanto al nifdo como a fa nifa consepciones errdneas sobre el
el que e toca jugar a cada uno de los sexos; como lo vemos en 1os siguientes ejemplos: El mal
mdido que se da en nuestra sociedad machista y es, que la visita de un varon a la casa de una
ar sola implica colto, pues muchos hombres creen que st se les da oportunidad de visitarla "por
1 sera” y que nunca deben desaprovechar una buena ocasion y si a esto agregamos que si ha
nitido algunas caricias no puede negarse at coito.

aste mismo ambiente a la mujer también se le ha negado la capacidad de desarroliar fantasias
icas estimulantes, el razonamiento frecuente era; si la mujer no debia disfrutar con el sexo, st el
ismo solo lo alcanzaban las ninfémanas y las deshonestas, para que ba a necesitar poner en
cha su imaginacibn con escenas excitantes que contribuyeran al placer prohibido. Se pensaba
bién que ia mujer ninfomana no solo practicaba el sexo anal sing también oral pues era
iciable y esto !a convertia en sucia, pues una falsa impresion es que los 6rganos genilales son
08,

el contrario, si vivimos e} sexo con armonia poniendo el interés de recrearlo dia a dia, es dificil
se tome aburido, la mujer y el vardon pueden con los afios explorar distintas zonas de su
rpo, distintas fantasias, caricias y estimulos, posturas y masajes, sugerencias y hasta
ralizaciones sexuales que hagan un rito maravilloso &l hecho de hacer el amor. Todo ello en
traposicién de algunas parejas que piensan que con el tiempo et sexo se torna aburrido (libro Y,
119-139).

1 uz de ia ciencia, por hoy sabemos que el coito como tal es un acto de comunicacion, un intimo
rcambio de senlimierdos entre un hombre y una mujer. Cuando una mujer se encuentra
ualmente activa, se esta expresando, esta expresando lo que es en ese momento, el estado de
no en que se halla, las necesidades que tiene, y que actla de acuerdo a los sentimientos, La
wdidad con que uno expresa los sentimientos o pretensiones ayudara a la comodidad con que el
wpafiero puada aceptarlos con un sincero reflejo de comunicacion, pues si se pone a la pareja en
acioén de adivinar solo se conseguird complicaciones (Sinelnikoff, 1978, Pp. 255-296).



Por desgracia, mucha gente evita ia intimidad, reprimiendo sus sentimientos, jugando rot
buscando la manera de complacer siempre a los demas. Las formas mas maduras del amor su
respeto mutuo, admiracién y el deseo de ayudarse a crecer juntos {(McCary 1883, Pp. 105-115).

3. La Masturbacién

Una de las conducias sexuales que mas ha dado que hablar, es la masturbacion: degrad
inmoral, antinaturat si por elio se entiende que lo natural es practicar el coito y no mastubarse
tendriamos que preguntar, que pueden hacer quienes no tienen pareja o quienes aunque 'a te
no pueden maniener relaciones por cualquier motivo). .

A pesar de gque actualmente es una forma de conducta sexual relativamente aceptada en par
las sociedades occidentales, quedan aun restos de la desinformacién que se han acumulado e
durante varins siglos.

La masturbacion es una practica comun en numerosas especies y en distintas sociedades hum.
Suele iniciarse en la infancia y puede darse en los dos sexos 2 lo largo de toda su vida,
concerniente resaita el hecho de que en la mayoria de las sociedades reprueban que esta se ¢
ta edad adulta.

Ei origen de !a palabra masturbacion viene de voces latinas "manus-stuprare” que viene a sigr
"manchar 1a mano”, bajo este término empezd a condenarse esta conducta a principios del
XV, hasta entonces ésta no habia sido objeto de atencion ni restriccién,

£n esa época, fue un medico ingles Becker, quien recogiendo el pensamiento de la iglesia cor
a las actividades sexuales no reproductivas, publico en 1710 "el pecado de Onan” que es e
nombre con el que se le conoce a esta conducta (Farre, 1893, Pp. 113-122).

En épocas victorianas, la masturbacion para la mujer se consideraba innecesaria y 1a que confe
de masturbarse era juzgada como insaciable, como ninfdmana o endemoniada, no obs
investigaciones realizadas en pueblos latinpamericanos aun sigue siende un tabi ja masturh
fernenina, pues desde peguefas se les ansefia que locarse es sucio y feo.

Sin embargo, es importante aclarar que ia autoestimulacidn se integra dentro det concep
amarse asi misma, formando parte de un comporamienio sexual sano y narmal. Masturbe
darse placer asi misma es un paso importante para la mujer, pues es una de las mejores form
aprender acerca de nuestras respuestas sexuales y de conocer gie es lo que mas nos gusta y
la mujer se SUMrge en sus propias necesidades y sensaciones, sin preocuparse de nada ni
s0i0 se trata de complacerse asi misma,

La masturbacion prolonga 'a vida sexual, ademas de brindar a la mujer una mayor confianza
misma y un grado de independencia respecio a los deseos de otros (Lerer, 1987, Pp. 85.985).

4. Capacidades y Necesidades Sexuales

Una de las suposiciones mas dafinas que se le ha atribuido a Ja mujer es, una menor capacid
excitacién en comparacion con el otro sexo, pero si se toma en cuenta la posibilidad multiorga:
y si a ello agregamos gue paseemos un drgano sexuat primario, el clitoris, gue tiene como fin
exclusiva la de producir placer sexual.

Lo cierto es que el glande y el tallo del clitoris humano son solo las superficialmente visit
palpables manifestaciones de un sistema clitdrico subyacente, que es por o menos tan gi
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sionante y funcionalmente respondente como el pene, nuestros 6rgancs sexuales aunque son
tos y no resultan faciiments visibles como 1os del hombre se expanden durante la excitacidn,
itendo aproximadamente el mismo volumen que un pene erecto. La Unica diferencia real
ante radica en que las erecciones masculinas se producen en el exterior de sus cuerpos
iras que las de lag mujeres se producen en el interior {Hite, 1977, pp. 185).

a lambién se sabe gue existe una evidencia que la respuesta sexual es iniciada con mayor
ez por estimulos tactiles y auditivos en las mujeres y por astimulos visuales en los varones, por
& también se cree que la mujer es mas lenta para excitarse y legar al orgasmo, pero mas lenta
wien? no seré que el varon es muy apresurado, acostumbrado a una sexualidad falica, o bien

jaculador precez. ‘

wjer no tene que sentir culpabilidad por demorar un poco mas en alcanzar el orgasmo, la
alidad requiere tiempo, el arte del amor consiste en saborear cada fase del acto, buscando el
mo de sensaciones placenteras, mas que una neurdtica prisa hacia la descarga, pues segun el
logo Albert Ellis, fa bisqueda apresurada y obsesiva del orgasmo es el peor enemigo de la
arga sexuat en fa mujer, pues una estimulacién suficiente de parte del varén hacia la mujer
le provocar que esta alcance mds de un orgasmo (Lerer, 1987, Pp, 119-139).

creencia que ha traido grandes decepciones es, que la mujer tiene menos necesidades
ales que el varén y que éi es guien decide como, donde etc. en el juego del amor, suponiendo
la mujer debia adaptarse a su modo y exigencias, sin tomar en cuenta que muchas veces |as
res han fingido los orgasmos con el fin de hacer sentir bien a sy pareja, por el temor de ser
wdonadas o agredidas verbalmente; provocando esto molestias funcionales y emocionales en la
L

junto a elio esta situada la concepcibn de ideologia machista que dice gue la iniciativa es cosa
rarén y no de la mujer, viéndose aqui como més afectada fa mujer que al quedarse en casa la
informacion y no considera un derecho real ef tomar [a iniciativa en numerosos terrenos y que
ste caso es el sexual. Creyendo que su deber es satisfacer a su compafiero, amo y sefior de su

po.
i Edad

te también el prejuicio de que con la edad la sexualidad de fa mujer se vuelve vergonzante, otro
sobre el deseo es hablar que las mujeres maduras no deben amar con entera libertad a
nes jovenes; mientras que si por lo contrario el vardn adn en su mayoria de edad se espera que
fliriando con las jovenes y hasta se las anima a que lo haga y es admirado pues siendo auln
ano logra amores con mujeres jdvenes.

na se mantiens razonablemente sana, la capacidad sexual puede mantenerse hasta edades
' avanzadas. Los afios por si solos, no acaban con el sexo, En nuestro medio suele darse un
sonacimiento generalizado de las variaciones fisiolégicas en la respuesta sexual. Habitualmente
1s alteraciones fisiologicas y los primeros problamas que provocan se entroncan las actitudes
jrales existentes, tendentes a sobrevalorar @l concepto de juventud y belleza fisica y a
wospraciar o considerar anormal Ja expresién de las necesidades sexuales en la vejez.

Glitima oftra creencia muy extendida es la tendencia a equiparar la actividad sexual a la coital,
se traduce en que, llegado ef momento en que el coito resulta dificultoso la pareja abandona
150 ias conductas carifosas y afectivas que le servian de camino para Hegar a @1, al considerar
estas cariclas no tienen sentido si no hay un resultado final: el coito. Al actuar asi, se deja pasar
argo la posibilidad de mantener una afectividad fisica que puede resultar muy gratificante por ella
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misma, ¥ que nada tiena gue ver con ef grado de respuesta sexval v of resultado obtenido
Roviralta, 1983, Pp. 107},

8. L.a Belieza

El heche de tener que ser hermpsa, esbelia, bella y atractiva, son creencias traidas de
culturas, pero que también afectan el goce sexual Sin tomar en cuenta que s belleza
perfeccién sino armonia (Lerer, 1987, Pp. 38-81).

En las sociedades humanas, ef aspecto fisico desempefia un papel muy importante en el at
sexual. Una caracteristica comin a todas las culturas es &l hecho de gue I atraccion sexu.
basada, al menos en gran parte, en las caracteristicas corporales externas. Lo que varia e
manera de unas socledades a otras es cual o cudles de estas caracteristicas son consid
como atractivas. De hecho, es dificit hallar factores tanto atractivos como repulsivos que
comunes a todas las sociedades humanas. La causa de que se haya destacado como fisice
atractivo un determinado atributo y no otro s un misterio que adn no se acaba de descifrar,
dependen de normas culturales y preferencias personales.

Es evidente que el aspecto fisico es lo primerc gque apreciamos de los demas. Esta
impresion va a dar lugar, ain sin conocer a esta persona, a un cierto grado de atraccion o re|
hacia ella. La mayoria de las personas, sin embargo, resta importancia a esta primera impre:
que le resultan méas apreciables cualidades como la forma de ser, fa sinceridad y la honradez

Para poder querer y amar a los demas, primeso tenemos que quUeremos a nasotros mismos.
mas importante reconocer que todos los seres humanos tienen limitaciones y gue no es
esperar la perfeccion en un ser humano, por lo tanto, uno de los prerequisitos para el crecimie
las relaciones humanas intimas, &5 aceptar los defectos de los demas y los propios. {(McCanr
Pp. 105-115)

7. La Virginidad

13 virginidad (fenémeno qua ya esta en extincidon) ha side un mito falocratico. La idea de
virgen no conoce el deseo hasta su iniciacion sexual y del que el varén despierta su sensi
Surge la idea de que ef famoso himen deba conservarse intacto, de lo contrario ver
desvalorizacion femenina y el no poder alcanzar ef famoso matrimonio, pues era despreciadz
comunidad, como algunas veces aun puede verse en nugstra cultura.

Sin embargo, la mujer que contraia matrimonio, se encontraba con otro tipo de problemas t
caso de ef fantasma de ia frigidez, que tiene sus inicios en la dinastia patriarcal, La cual in
que la mujer aceptard con dolor y resignacién ia faita de goce sexual, creyéndose ahora que
justo decir que la disfuncién estaba en la sociedad, ya que no estimuld un conocimient
anatomia femenina y sus procesos, impidiende asi el goce sexual de la mujer,

Los chicos y chicas acceden a las conductas sexuales coitales cada vez mas jovenes y C:
con mayor frecuencia. Los adolescentes se enfrentan a hechos, sensaciones y sentimientos
resultan nuevos e incluso perturbadores, su sexualidad es uno de los campos que d
descubriendo y conociendo poco a poco.

En nuesiro medio, el problema de fondo es la falta de reconocimiento del derecho a la a

sexual de los adolescentes. Los adolescentes llegan a esta época de fa vida con una
educacion sexual, ja mayoria de los adolescentes que acceden a conductas coitales lo he
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métodos articonceptivos, no tienen conocimientos que les permitan satisfacer al otro y asi
08, no se plantean juntos el control del embarazo.

llo inevitablemente, la conducta sexual en los adolescentes es hoy en muchos c¢asos una
icta de alto riesgo ya que estdn expuestos a tres tipos de riesgo de gran importancia:
medades fransmitidas sexualmente {sifilis, herpes genital, SIDA..), embarazos ¢ maternidades
enores y el sindrome de Limerance o "mal de amor® {Es considerado como una depresién, a
; con prondstico desfavorable, debido a un cese brusco de una relacién amorosa).

evitarto de forma eficaz seria necesario. educar a los adolescentes en la erotofilia {interés y
:acién positiva de los estimulos sexuales y 1a excitacidn sexual) ‘ayudandoles a reconocerios y
:arios, a la vez que se les anima a hacer un uso libre y responsable de ellos, para que la
dad sexual no se use como una forma de protesta frente al mundo de los adultos y no se
ia a ella en condiciones de riesgo.

ién es importante que los adolescentes no cometan el error de reducir la sexualidad a las
ones coitales, sino que sepan que es mucho mas amplia, que incluye todas ias formas de
ulacidn placentera, no necesariamente coital, y que la actividad sexual, si va unida a relaciones
ivas intensas puede verse enriquecida y encontrar nuevos significados interpersonales,

terreno sexual es importante tener en cuenta que Jos contactos que hayamos podido mantener
largo de nuestra vida, satisfactorios 0 no, nos han ensefiado a comprender mejor nuestras
as necesidades y anhelos, nos han producido en algunos casos un intenso placer, en oiros nos
rermitido expresar nuestro amor, y en algunos hemos descubierto o que no nos gusta. Como
das ias facetas de nuestra vida, hay que saber encontrar el lado positive y aprender de la
riencia 0 de su ausencia.

nincia a la Autorrealizacion

a dicho también que detrds de todo gran vardn hay siempre una gran mujer, claro! una mujer
o aliente, lo inspira, lo cuida, una mujer que ha renunciado a su propia realizacién, que se ha
do el cumplimiento de sus suefios y ambicicnes personales, que ha abortado una vocacién que
v acortado intelectualmente y se ha puesto al completo servicio del "gran vardn"; a estar limitada
frutar los triunfos que el marido obtiene. Sin embargo, debemos alimentar la conviccién de gque
pueden llegar a2 amamos como totalidad y a tener con nosotras la misma generosidad que
tras hemos tenide con elios durante siglos (Lerer, 1987, Pp. 143-188).

ijer ha accedido imparablemente al mercado de trabajo. El empleo femenino ha provocado
ios en la sexualidad y en fa pareja: al haber conseguido la independencia econdmica, ya no
sita sometersa a un varén -padre 0 marido- y puede asumir una notable libertad personal.

uro de la sexualidad femenina parece claramente positivo y seran los hombres 108 que deberan
starse para adaptarse a los nuevos conceptos sexuales, lo cual, probablemente también sera
ficioso para ellos.

| dia mas, se observaran pargjas que viviran en paralelo, como novios permanentes (cada uno
ogar propio), a fin de evitar los peligros y rutinas de la convivencia, y a fin también -sobre lodo
caso de las mujeres- de mantener su independencia.



4. Relaciones Extraconyugales

En cuanie a las pargjas, la cuestioén para la que quieren hallar respuesta no es qué hace ¢
contactos sexusles extramariales estén blen o mal, sino que es o que 105 hace iNnecesanos
respuesta que necesitan no as aquella gue les predique ias virtudes morales de la fidelidac
compromisa, sino ia que traduzca estos valores en terminos funcionates, la que estudie ¢
porque el sentimiento de un reciproco compromiso puede contribuir @ la capacidad de res
sexual de ambos miembros de ia pareja y a la durabilidad de su relacion exclusiva y exciu
Parece importante que intentemos ver en pearspectva el tama de las relaciones se
extraconyugales y examinar brevemente la naturaleza del compromiso  y su importancia ¢
matrimonio, ‘

El sexo y el amor son fuerzas vitales separadas, siendo cada una capaz de mantenerse sin i
Cuando un hombre y una mujer establecen un primer compromiso sexual, fo hacen por razon
la sociedad les ha impuesto, sin embargo, el sexo como deber conyugal 0 como frueque ecos
ya no es tan aceptable como o pudo ser antes; pues se crefa que el sexo era el precio que
que pagar por el amor, sin tomar en cuenta que ef amor se interpreta de acuerdo con los valor
mismo ef sexo no tiene como requisito al amor para que una persona se satisfaga emocionalr

Si indagamos acerca de las razones para lanzarse a la aventura de la infidelidad, veremos ¢
causas mas frecuentemente aludidas son ia atraccion sexual directa, la necesidad o deseo
nuevas experiencias y las ganas de aventura y salir de la rutina. En el caso del hombre la
fundamental es la atraccidn sexual, mientras que para la mujer es la busqueda de 1
experiancias o bies al estado de insatisfaccion emocional con e marido.

Fstag motivaciones distintas nos inducen a pensar que el hombre infiel es un perscnaje que ¢
deshumbrar por el fisico y pretende justficarse por su gran impulso sexual, mientras que I3
parece ser un personaje sohador, que se justifica por su gran necesidad de afecto.

Eso se refleja que al juzgar el comportamiento del conyuge infiel las mujeres creen
infidelidad de su conyuge indica que las gquieren menos, mientras que los hombres se preq
mas de comparar su atractivo fisico con el del competidor. En general fa relacion extramarita
"neligrosa” para fa refacion de pareja estable si no es ef afecto |a razon que ta promueve (quiz
es0 sa juzga mas duramente |a infidelidad femenina).

10, Forzada al acto sexual

Ctro aspecto que perjudica a la mujer es verse forzada al acto sexual inckiso con su propio 1
por lo cual muchas mujeres prefieren no dar aviso pues muy pocas sé animan a enfrantarse
deshonra social. Este hecho, muy frecuente dentro de nuestra cultura, fo vemos asoci
mujeres desvalorizadas, en relaciones de pareja cuando existe dependencia econdr
simplemente en relaciones que se sostienen por a creencia muy extendida de no poder neg
los deseos de su marido,

En cualquier caso, e independientemente del contexto en el que tenga lugar, a de consi
como un acto de poder y dominio, y no sélo como un acto meramente sexual. De este
mientras sigan existiendo importantes desigualdades entre los sexos, y sigamos educando a
nifas de forma que tales desigualdades continien perpetudndose, ia violencia y la coercién
dificiimente tendran una buena solucidn.
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asponsabilidad ante la Anti-concepcidn

oma también, cuando de placer se trata, los varones se muestran reacios a hacer cualgquier
icio de su placer, por lo que es habitual que sobre las mujeres recaiga la responsabilidad
luta de la anticoncepcion, sobre todo desde que se crearon los anticonceptivos orales, que sin

liberaron nuestra sexualidad, pero también nos recluyeron al rol de Unicas encargadas de
r &l embarazo no deseado.

e esta actitud también va en refroceso, desde 1981 afio en el cual se comenzd a diagnosticar
nueva enfermedad con caracteristicas sociodemograficas, el SIDA, sin que hasta la fecha la
ia no haya podido encontrar cura para los afectados, y que antg el riesgo de contagio exista
» medida de prevencion Ja responsabilizacion del vardn con el uso de preservatives, sin que la
r disponga de un método de barrera eficaz controlado exclusivamente por ella.

iberacion Femenina

as mujeres que se han liberado de culpas y represiones se les ha atribuido ser "una mujer
ada” y que por lo misme tienen relaciones sexuales con o sin amor; sin tomar en cuenta que el
vo importante podria ser buscar la comprension de su propia sexualidad, conociendo mas a
3 su intimidad inclusive sus partes intimas, pues muchas mujeres no Conocen su propio cuerpo
tan acostumbradas a verlo, creyendo que su vagina es una zona prohibida (sucia),

a limitado a la mujer a tantas cosas con respecto a su sexualidad que hasta se le ha inculcado
Conocer su propio cuerpo no #s importante para sy sexualidad. Por lo cantrario, es importante
cada mujer a solas ayudada por un espejo, aprenda a localizar sus drganos genitales, pues
s forman parte de su identidad; y que sepa queé el tamado y forma de los genitales no marca el
o de placer que pueda obtener la pareja, sino el interés que se ponga de ambas paries en dar y
ir responsablemeante dicho placer (Lerer, 1987, Pp. 38-81),

jue es evidente que no es preciso conocer con gran meticulosidad ta anatomia de los genitales

disfrutar mas de la sexualidad si es preciso al menos saber que es cada cosa de nuestros
nos sexuales que vemos y tocamos cada dia. También es importante poseer informacion sobre
itros drganos sexuales internos que a parte de su funcionamiento en la reproduccién juegan un
3l fundamental en nuestra respuesta sexual, solo asi podemos ejercer nuestra sexualidad con
o conocimiento de causa {Farré, 1393, pp. 82 Tomo Y),

uste sexuat es mejor cuande hay entendimiento y aceptacion de uno.mismao, del cuerpo y de ltos
imientos sensuales y sexuales, tomando en cuenta que tantos hombres como mujeres tienen et
cho de buscar el maximo placer sexual y satisfacerse hasta donde sea posible (McCarthy y Col,

).

sensibilidad sexual (o la falta de la misma) es aprendida en 1a mayoria de veces a través de la
tica y el conocimiento que tengamos de nuestros punios més sensuales.

HSFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS

| sexo es funcién, no es nada raro que caiga en ocasiones en disfuncion. Las disfunciones
iales serian el prototipo de aqueltas alteraciones que a causa de los tabues y restricciones como
mencionadas anteriormente paran la expresion de la sexualidad y producen un sufrimiento
iciosos en los individuos que en la mayoria de los casos ni siquiera es informado al médico.
arez, 1987, Pp. 85-90)
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En el pasado, el apelativo de enfermedades secretas era practicamente: dominio exclusivo ¢
enfarmedades venéreas. Actualmente resulta imperoso agregar a las mismas las disfunc
sexuales, que si bien no producen dafo fisico de la naturaleza de las venéreas, es incalcula
dafio que sobre l1a salud mental y social que a los individucs provocan.

Desde sus comienzos, y de acuerdo a la ciencia del psicoanalisis, ya 1a entendamos coma org
a psicolégicamente condicionada, la frigidez es una inhibicidn del funcionamiento sexual feme
de ahi que no sea raro encontrarla vinculada al deterioro de otras funciones especificar
femeninas.

Si en &l curso del analisis pbtenemos un vision mas profunda de fa vida psiguica inconscier
estas mujeres, nos encontramos por regla general con un rechazo muy decidido del rol fem
con frecuencia el yo consciente no presenta evidencia alguna de semejante rechazo, |
contrario, tanto et aspecto externo general, como la actitud consciente, puede ser completal
femeninos.

Se ha sefialado que la mujer frigida puede ser incluso erdticamente responsiva y sexuall
axigente. En niveles méas profundos no nos encontramos con un rechazo de o sexual en ge
sino con una repugnandcia a asumir el rof especificamente femening.

En medida que esta version llega a ser consciente, normalmente se racionaliza como produt
factores, tales como fa discriminacion social contra de las mujeres, 0 en forma de acusacion dir
cormtra ef marido o contra los hombres en general, pero a un nivel mas profundo, exist
motivacion, un deseo mas o menos intenso o fantasias de masculinidad.

A todo ese complejo de sentimientos y fantasias que tienen por contenido ia sensacion de la
de ser obieto de discriminacion, lo lamamos et Complejo de Masculinidad de ta Mujer (Horney,
pp. 77-92).

La actitud de envidia del pene es una actitud narcisista en cuanto que va dirigida hacia el propi
no hacia el objeto. En el caso de un desarroilo femenino favorable, ésta envidia del pene narc
queda casi sumergida en ef deseo, objeto lividinal de tener un hombre o un hijo.

La investigacion psicoanalitica ha demostrado que han de cumplitse muchas condiciones pal
se pueda garantizar esa desarrolio normal, y que hay otras tantas posibilidades de que su
blogueo.

De acuerdo a esta comiente, la fase decisiva para el ulterior desarrolio psicosexual es aquella ¢
tiene lugar las primeras relaciones objetuales dentro de la familia, entre ef tercero y quinto afic
vida, pueden intervenir diferentes factores que hagan que fa nifa se retraiga de su rol femenin

£n esta etapa importante de su desarrollo sexual, identifica inconscientemente sus [
aspiraciones instintuales con las de su madre. De estas aspiraciones instintuales inconscien
arigina otro impulso, esto es, cuanto mas intensiva sea esta temprana actitud amorosa fen
hacia el padre, mayor peligro correrd de fracasar, ya sea por desengafio respecto al padre
sentimientos de culpa respecto a la madre,

Por efecto de estas ansiedades y sentimientos de culpa, la nifia puede apartarse por comple
rol femenino y buscar seguridad refugiandose en una masculinidad ficticia. Una vez q
amaigado en ella esas aspiraciones inconscientes de masculinidad, la mujer es presa de un f
circulo vicioso,
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wumiendo se puede decir, que son los casos en los gua &l camine hacia el rol femening
pecifico, estan obstruidos por sentimientos inconscientes de culpa o ansiedad.

te bloqueo no tiene porqué conduc necesaraments a la frigidez, es solamente el aspecto

antitativo de esas resistencias, lo que determina hasta que punto quedar bloqueada la
sibilidad de tener experiencias femeninas.

la resistencia es de grado relativamente menor, la frigidez no suele ser un modo de reaccion
ido e invariable. Puede desaparecer bajo clertas condiciones inconscientes en su MAYOr parte.

ra algunas mujeres la experiencia sexual ha de darse dentro de una atmésfera de cosa prohibida,
fa ofras ha de ir acompariada del padecimiento de alguna violencia, en fin solo es posibie si se
tluye toda participacion emocional.

restos Oltimos casos se trata de mujeres que pueden ser frigidas con un hombre al que aman y
paces de entrega absoluta fisica a otro al que no aman {Homey, 1982, Pp. 77-92).

hecho de que ia frigidez esté muy extendida no es motivo suficiente para consideraria normat,

ts bien nos parece que la explicacion de esta frecuencia tiene que ver mas con factores culturales
upraindividuales,

estra cultura, como bien es sabido, es una cultura masculina, y por lo tanto no favorable en
neral para el desenvolvimiento de ia mujer y de su individualidad, consideremos también la

luencia de fa costumbre y la educacidn que ejercen sobre la creacion y martenimiento de las
ibiciones femeninas.

medida en que el defecto decisivo dependa de factores exdgenos o enddgenos sera distinta en
fa caso individual, una comprension mas exacta de sy modo de actuar, hard posible una
‘dadera comprension de fas inhibiciones femeninas.

este sentido proponemos para su estudio, un orden en las disfunciones de acuerdo a las 6 fases
la respuesta sexuat humana:

Jisfuncion de Ia fase estimule sexual afectivo (Fase 1)

ria aguella en que el umbral de respuesta se eleva manifestandose como apatia sexual.
racleristica de esta disfuncion es que una pareja despues de determinado tiempo va espaciando
tecuencia de sus relaciones sexuales, incluso lega a la supresion casi total de las mismas.

as de sus caracteristicas es el desinterés por las cuestiones sexuaies no solamente por el coito ¢
uego sensual, sino también por otras conductas, camo la masturbacién, la ausencia o aparicion
y esporadica de pensamientos, ensofaciones o fantasias sexuales, fa escasa motivacion por el
terial erotico, todo efo conforma gran parte del deseo sexual inhibido (DSh o apatia sexual,

i sujetos afectados de DSI disminuyen o inhiben su Iniciativa sexual no parecen tensr percepcién
atractivo de las personas, son menos receptivos a los reclamos sexuales y demoran todo lo que
den 1a frecuencia de sus relaciones que disminuye de forma notable. Por las causas que sean,

ticipan a pesar de que pueden responder perfectamente, de forma mecanica y con un placer
tado 0 nulo,

DSl puede ser primario, cuando la falta de interas sexual ha estado siempre presente, o
undario, cuande surge después de un periodo de funcionamiento normal. £l DSI situacional o
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selectivo @5 aquél que se limita & algunas situacionss o parejas, pudiendo haber interés sexual
ofras personas.

Algunas etiologias mas conocidas de tas causas psicotbgicas que van a resurgir en el DSI sor

- Estados emocionales: depresion, ansiedad, estrés, trastornos de la personalidad, anor
nerviosa, ciertas enfermedades psiquiatricas no depresivas, etc.

- Aspectos educativos:  educacion famifiar-escolar rigida, puritana y antisexual, ausencia
educacion sexual.

- Sentimientos de culpa frente al deseo y la actividad sexual.

- Habitos sexuales no gratificantes, escasez de estimulos sexuales excitantes, ausencia de i
sexual.

- Otra disfuncidn sexual previa: anorgasmia, disfuncién eréctil, etc,

- Problemas de pareja dificultades de comunicacidn, para cohesién, rutina, descubrimientc
infidelidad de a pareja.

- Otras: embarazos no deseados, abortos, viclima de violencia, elc.
2. Disfuncién de 'a Fase de Excitacién {Vasocongestion) (Fase I}

En la mujer seria la falta de lubricacion ya que es fa manifestacion fisiologica sobresaliente en
Resulta importante sefalar que una mujer que no lubrica puede conservar la funcionalidad en
mioclénica y por tanto sin tener orgasmos {en ef hombre: incapacidad eréctit, ncompetencia),

La respuesta de excitacién femenina viene producida por la interrefacidn de factores organ
cognitivas y conductuales. Dado que no existe, una estructura anatdmica sometida a un sis!
hemodinamico de alta presién como en ¢l caso masculino, esa fase de la respuesta sexual feme
es menos susceptible de ser tratada médicamente.

Desde et punto de vista conductual y cognitivo las causas mas frecuentes suelen estar en
estimutacion insuficiente (realizar ef coito demasiade pronto} o inadecuada, o bien pus
encontrarse causas externas, produciendo un estado de ansiedad debido a conflicto con (3 pan
ideas negativas acerca deg 1a actividad sexual.

Para su evaluacion son necesarios dos criterios para determinar la respuesta de excitacion inhig

- Primern, confirmar la imposibilidad de conseguir o de mantener la lubricacion y la tumefac
propias de ia fase de excitacidn hasta el final de la actividad sexual; o bien, la sensacién subj
de que no existe excitacion ni placer durante la actividad sexual, no siendo inusual que a vece
consiga una excitacién suficiente que de pronto se interrumpe de forma brusca.

- Segundo, la evidencia clinica de que el problema no se debe a ninguna causa mental (por ejer
una depresion) u organica exclusivaments.

Debido a que la excitacidn femenina no es imprescindible desde el punto de vista mecanico pa
coito, produce dolor {dispaurenia) y de forma consecuente, anorgasmia, en este caso no e
extrafar que se produzca una disminucion det deseo. Esta es la razdn por [a cual en la con
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nte se diagnostica una excitacion inhibida, siendo la mayoria de los casos un trastorno
iaro que responde al fratamiento especificd para la dispaurenia, la falta del deseo o la
1sMmia.

uncion de la fase de la meseta (Fase i)

mujer las condiciones fisioibgicas equivalentes a la eyaculacion y a la incompetencia
atoria serfa una orgasmia rapida o precoz que raramente sera motivo de consulta.

uncion de la fase de orgasmo o miocldnica {Fase 1V}

asmo desde el punto de vista fisiolégico, es un episodio de liberacion de una vasocongestion
| por medio de una respuesta miocldnica. Psicolégicamente se percibe como una experiencia
va placentera explosiva que aparece con el punto maximo de la reaccién al estimulo sexuat.

Kinsey como las investigaciones fisioldgicas de la respuesta sexual humana realizada por
rs & Johnson demuestran que !a mujer que no logra el orgasmo después de la excitacion
nece en una sensacidn molesta y en ocasiones hasta dolorosa, aunada a inquietud,
lidad y matestar en general.

en el hombre como en la mujer no existen de hecho disfunciones en el incremento de esta
ie hecho la manifestacion en ambos seria la multiorgasmia. Lo que permite entender que en
1se se hable de anorgasmia masculina y femenina en cuanto a decremento.

mujer la disfuncion orgdsmica es la imposibilidad para lograr ¢ orgasmo al igual que la
petencia eréctil, ta anorgasmia puede clasificarse en primaria y secundaria.

ia, cuando se presenta en un individue desde siempre y secundaria, cuando aparece en algun
nto especifico de la vida del individuo después de haber tenido una competencia sexual
ictoria. Es importante hacer notar gue estas también puede asi mismo ser de tipo selectivo.

walencia de anorgasmia femenina es diferente en distinto contextos socioculturales: asi por
o vemos en Francia una prevalencia del 4% y en Japdn del 20%, en USA del 28% de mujeres
ferian no tener un OrEasmo NUNCA o casi nunca en sus relaciones sexuales,

ar de no contar con estudios adecuados de paises latinoamericanos. En 977 FEPAC de
a2 hablan de prevalencias de BO hasta 90 por 100 de mujeres anorgadmicas, Obviamente estas
son excesivas sin embargo sin temer a exagerar puede pensarse que entre 40°50 por 100 de
3s mexicanas entre 15 a 49 afos con vida sexual activa, nunca o casi nunca presentan
o at coito (Alvarez, 1987, Pp. 85-90).

deramos que las cifras mencionadas arriba corresponden de igual manera a nuestro pais por
1 homogéneo en cuanto a su nivel sociccultural con México.

zar el orgasme, es sin duda, la fase de la respuesta sexual mas deseada. Histdricamente a la
se le ha negado durante mucho tiempo la legitimidad de experimentar placer,

Jestiones religiosas erroneamente interpretadas, la sexualidad era Gnicamente una forma de
fuccion y aungue en el hombre se aceptaba el placer, en la mujer se consideraba inmoral.

onsecuencias de tanto tiempo de represion aln se hacen sentir hoy en dia y por eso la
asmia es una de las disfunciones sexuales mas frecuentes y conocidas.
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Cuando ia mujer ha alcanzado un grado de excitacion elevado, si la estimulacion se mantiena
adecuada, en cualquier momento pueden aparecer las contracciones rifmicas e involuntarias
musculatura vaginal que se acompanan de una intensa sensacion de placer.

Al contrario del hombre es bien sabido que la mujer puede tener mas de un orgasmo sin pasar [
pericdo refractorio, puede experimentar un orgasmo intenso o una Jarga sucesidn de orgasmc
pequefa intensidad o bien uno seguido de otro,

El hecho de que algunas mujeres puedan alcanzar el orgasmo a través de la estimulacion clito
no coital, pero no a través del coito en ausencia de estimulacién manual paralela, obli
mencionar de forma especifica la anorgasmia coital, que en la mayoria de las mujeres es
variacidén normal de su respuesta y solo en una minoria refleja una inhibicién psicolégica,

Para definir en qué consiste la anorgasmia debemos basarnos en dos criterios: Primero, es
inhibicion recurrente y persistente del orgasmo. Segundo, este trastorno no se debe Gnicamei
factores organicos (ya sea enfermedad o ingesta de farmacos) y no es una disfuncidén secunds
frastornos de tipo mental como puede ser una depresién mayor.

La evaluacién de cada caso nos permitira incluirlo en los siguientes tipos:
- Anorgasmia Primaria: la sufre aquella gue nunca ha obtenido un argasmo.

- Anorgasmia Secundaria:  la sufre aquella que tras un época de haber tenido orgasmo
normalidad, deja de experimentarios en forma sistematica.

-Anorgasmia Sifuacional o Selectiva: aqueila mujer que solo puede consequir alcanzar f orgas
través de determinadas formas de estimulacién. Por gjemplo, la mujer que tiene orgasmo
estimulacion clitoridea, pero no coitaimente; o a través de determinadas circunstancias, ya
argasmica con autoestimulacion y anorgasmica con la pareja o tener orgasmo selectivamente
determinada pareja.

En cuanio a fas causas de la ancrgasmia femenina, pueden distinguirse dos grupos de caract
organico y las psicogenas, siendo ias primeras mucho menos frecuentes.

Para lo cual interesa a nuestro estudio delimitar una a una las causas psicégenas {cong
conductuales).

- La estimulacion insuficiente del clitoris, respecto ai umbral orgasmico de cada mujer es ¢ §
oque se ha de valorar siempre en primera instancia, una vez descartada la etiologia organica,

- La autovigilancia durante la relacion sexual y la ansiedad asociada a la expectativa del orgasrr
la causa cognitiva mas frecuente. Como sucede en cuaiquier reflejo, la atencion centrada «
argasmo y en querer controlarlo provoca por lo general sy inhibicion,

- Todos aguellos factores psiquicos, como los sentimientos de culpa por creencias erd
respecto al derecho de expernimentar placer o jos sentimientos contradictorios por un compafierc
el gue se esta en discordia, etc.

Por ditimo, no podemos dejar de mencionar algunos hechos curiosos alrededor del orgasmo.
existencia de una pequefia protuberancia de la pared anterior de la vagina, en su tercio ext
Hamado punto G o punto de Grafenberg (véase Teoria de Ladas, Whipple y Perry);
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Hacion podria ser la causante de una especie de eyaculacién asociada al orgasmo, que
a componerse de liquido fubricante principatmente, siendo lo curioso el hecho de que se
e de forma brusca. Hechos de los que aun no se pueden hablar concluyentemente por falta
estigacion,

funcion en la fase de Resolucidn (Fase V)

ase de la respuesta sexual es basicamente aquella del retorno a las condiciones basales por
+ d@ hecho no podemos hablar de disfunciones en elfa. Sin embargo, como en todo fendmeno
gico podemos hablar de una variabilidad individual y circunstancial, ejemplo. cuando en
ras y mujeres su fase de resolucidn es lenta y profongada,

funcién de la Fase Refractoria (Fase V1)

1e puede ser motivo de consulta sin ser disfuncion propiamente, debemos mencionar la
i6n de prolongacién del periodo refractorio o que sobreviens como efecto de 1a edad  Es
tante hacer un diagndstico diferenciat entre esta modificacion bioldgica de la respuesta sexual
disfuncién de 1a primera fase es decir la del estimulo sexual,

m olras disfunciones que no son especificas de alguna fase y que de hecho pueden
ntarse en una u otra o en varias fases. Una &s exclusiva de [a mujer que puede ser precoital
1, 8, 1L V) trascoital (fase Wy IV) y postcoital (fase V y V1), Hablamos del vaginismo (cuando
isa del trastorno no es de tipo organico) que es un espasmo de ia musculatura que rodea la
3, ¥ que se produce involuntariamente cuando la mujer quiere realizar el coito, que hace que
Witit y doloroso el intento. Esta contraccion espastica se produce al anlicipar Ja mujer la
racidén vaginal durante Ja misma o despuds,

ma puede existir en ambos sexos y al aparecer en una ¢ varias fases, se lrata de la
Jrenia, que es un dolor genital que aparece al principio o durante de la realizacion del coito en
yoria de las relaciones sexuales y que no se debe a problemas de tipo organico.

s disfunciones se resuelven a fravés de técnicas conductuales y cognitivas aunque,
mente las causas de su aparecimiento sean de tipo psicosexual que constituyen un claro
o de una alteracion psicosomatica.

e no se han identificado causas concretas, las situaciones siguientes se han asociado con
dos disfunciones:

ares sducativas: como haber recibido una educacion restrictiva, culpabilizadora, que transmite
arrdneas acerca de la sexualidad, o simplementa ausencia de informacién que favorece la
jad sexual ya sea por temor a perder la virginidad, al embarazo, al cancer, a las
nedades de transmision sexual el

wes traumaticos: incluyen cualguier experiencia de violencia sexual vivida de cerca o
nalmente.

tores relacionales: conflictos conyugales, déficit de estimulacion, estimulacion inadecuada,
sin preambulos efc.

ores personales: problemas de ansiedad ¢ depresion etc.
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Tanto en el caso det vaginismo como de la dispareunia, hay que anadi que 8n alguess o
problema se inicia repentinamenie despues da un funcionarmients normal En wunos Dab
disfuncidn secundaria es mas probable encontrar una causa concreta gus cuando af orabis
grimario,

. g L —
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1.2 PREMISAS

La conducta sexual humana descansa en un complejo proceso de orden bio-pslco-social,
Porue sin la estructura biofisioldgica estatlecida por la inleraccion de control de estimulos y
respuestas, seria inaudito hablar de compontamiento sexual, ya que buena parte de ello
depande el deseo, la capacidad para estimudarse y satisfacerse y capacidad de respuesta. La
capacidad de recepcitn de estos factores as 1o gue diferencia el sexo humano del animal,

Y un esquema psicosocial, encargado de regular nuestros valores éticos y morales que
convergirdn en nuestio componamianto sexual que s8 ven influenciados por Ia cultura, que es
la que nos ensefla lo que es ser hombre y mujer y ef rol que 18 toea jugar a cada uno de los
sexos dentro de un Contexto cultura y social,

La historia de la saxualidad esta marcada por cambios constantes de las creencias y
sentimientos hacia e sexo, que se vienen dando por la misma plasticidad del ser humano.
Cambios que se han dado dependiendo del momento histbrico, de la religitn o tdeclogia
dominanta, incluso la clase social dentro de cada cultura o socladad. Estas convicclones se
han venido flexibifizando a ravés del iempo, gracias 2 Ya ciencia y 8 los conocimientos cada
vei mAs exactos, que han favorecido un cambic de actitudes favorable para un desarrolio
sexual sano. Por hoy, existe una tendencia a igualar et rol otorgado a uno y Otro sexo, una
corriente desculpabilizadora que le dice a la mujer que también ella tlene derecho a santic
placer. )

Desda el inicio de aste siglo la ciencla a dado mas empuje al conocimiento de ta sexualidad
famenina, ahora, sabemos que entre uno y otro sexo, somos mas homogéneos de o que
pensabamaos, en cuanto & su funcionalidad respondante. No ast a su desarcollo psicasexual.
Histdricamente 1a influencia cultural ha side tal, que a la mujer se te ha obligado a adaptarse al
hombre y a considerar esta adaptacion como un reflefo de su verdadera naturalaza.

Por ignorancla y supersticidn, o sexo siendo un aspecto de la condicidn humana, se ve
anvuelto en tables, mitos, prejuicios y falaclas, muchos de estos influenciados por cuestiones
religiosas mal interpretadas. Todo ello conforma parte de la educacidn familiar y escolar, sl es
que ia hay, que en términos generales tiende a ser rigida, restringida, puritana y antisexual,
PDonde la sexualidad es Unicamente una forma de reproduccion y aungue #n el hombre es
aceptado o placer en la mujer se considera inmoral, Todo elio sirve de predmbulo para dar
origery a la inhibicidn del funcionamiento norma! de 1a respuesta sexual humana.

De acuerdo a ta ciencia del psicoanalisis, una vision mas profunda de la vida psinuica de las
mujeres con inhibicidn del funcionamiento sexual, encontramos por regla ganeral un rechazo
muy decidido del rol femenino con una repugnancia a asumir un rof espacificaments femenina,
a madida que esto llega » ser consciente se racionaliza comag producte de discriminacion
social contra las mujeres, pero a nivel mds profundo un deseo mds o menos intensoe o
fantasias da masculinidad,
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13 HPQTESIS GENERAL DE INVESTIGACION

La ausencia de avtodeterminacidn sexual 93 la principal concapcion ideotdgica que condicion
disfuncionas sexualas en un grupo de mujeres.

Variable independiaris

Se entiende por ausencia de autodeterminacion sexual, |a falta de voluntad a objetives sol
Ciurso de procesos psiquicos, como por sjemplo desinterds en satisfacer su propia natur
negarse el darecho a sentic placer, el no sentirse en fiberlad de decir y exprasar 8us sentimier
la paraja saxuat y sentirse gratificada unicamente en funcidn del placer del hombre,

Indicadores:

« Factor Educatve  (educacion familiar-escolar, incluye mitos. prejuicios y tabies en ralaci
SEX0).

» Factor Psiquico (sentimiento de culpabilidad frente at deseo y la intimidad sexual por cres
arrdneas respecto al dereche de expenmentar e placer, dependencia psiquica de la sexin
dal hombra),

~ Factor Relacional (Problemas de Pareja, astimulacion inadecuada).

= Faglor Traumatico {incluye cualquier experencia de violencia sexual vivida de cer
parsonalmeants).

« Factor Personal {(estados emocionales como depresion, ansiedad, astrés, Irastomos
parsonaiidad, eto )

Vanable Dependiants

Las disfundciones sexuales pertenecen o fa subdase de los trastormos sexuales la sintomatolog
asta disfuncitn, es la inhibicion de los deseos y cambios psicofisioidgicos que caracteriz
funcionamianto Hormat de la respuesta sexual humana, se entiends por normal lo qu
satistaciono para los onambros de ka pareja. Este funcionamiento normal en la mujer se ve all
por el dotor en ol cotto, la avsaencia de excitacidn, y la aussnca del orgasmo.

Indicadoras,

» Desao Sexual Inhibido o Apatia Sexual
« Reaspuesta de Excitacidn inhibida

« Angrgasimia

= Vagnismo

»  Dispareunia
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4 CAPITULO 2
TECNICAS E INSTRUMENTOS

. 21 TECNICAS
yyvuu;@ Y
Técnica de tabae:  Accidental, mujsres que participaron én & tailer v aceptaron colaborar ¢
nvestigacién

Tacnica de analisis. Descriptiva de tendencias, se analizaron ias tendencias principales gn base
anamnasis, las 27 preguntas basadas en el Informa Hite y la interpretacidn de tas laminas 4, €
13 dal Test da Apercepcion Tematica TAT,

£1 analisis cualitativo se establecid segun 1as siguientes categorias
a) Cuando la disfuncidn esta centrada en la conthctiva psicosocial
b} Cuando la dificudtad esta centrada en la dinamica de pareja

2.2 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los nsttumentos uliizados para levar a cabo ta medicion de las variables y comprobacion
rHpOtesis fueron:

« Una entrevista astructurada. A nivel de instrumentos se evaiud por medio de una anam
conformada por: datos generales, motivo de consulta o queja prncipal, historda del prot
actual, evolucidon del problema, historia familiar e historia personal y dentro de ésta se inchy
preguntas basadas en sy mayoria sobre @ cuestionario de investigacion def Informe
presentado por Shera Hite en 1,977, Lo qua pemitid tener un fial testimonio de los princ
probismas observados an matera de sexualidad a lo largo de su vida.

» Pruebas de medicion psicolégica. Para sustentar la informacion obtenida se aplicaron tas 1ar
#4 6 By 13 del test proyective TAT. (Test de Apercepcion Tematica), que presents
contenido simbélico en al quae se pone de manifiesto tos prancipales conflictos relativos al an
ta sexualidad o relacidn de pareja, en su arden:

LAMINA 4 Estudio de problemas de pareja, refleja dinamica de relacidn, despierta varied:
necasidades y sentimientos respecto a la relaciones hombra/mujer, 1emas de infidelidad, tria
clasico de celos y evidencia existencia de problemas sexualas,

LAMINA 6 Componente edipico, dinamica entre padre/hijo(a), fenomenologia de una relaci
pareja cuando el personaje @s visto Como un Conemparanao.

LAMINA B Anhelos, meias, objetivos, faniasias temores, preccupacienes, cualquiera de
vivencias que se presentan de acuerdo a su condicion emocionat,

LARING 13 Connotacidn sexual, proyecta fenomencicgia de la relacion con |a pato
reflejando conflictiva sexual, problemas intrapsiquicos como ta frigidez, fobias a la desn
ninfornania etc. fenomenologia da las relacionass sexuates,




peedimianto wutilizada foe

fistribucidon de la propaganda del taller se publicd Unicamente por Pransa Libre, aunque la
ckin se presentd a dos diarios mas.  Se hizo una invitacién personal a la Comisidn da
jenas ge Guatermnala -COMIGUA- ademas anuncios por medio de la Radio Universitaria,
lares an la Universidad de San Carlos de Guatemala USAC y centras de praclica de la Escuela
iencias Psicologicas de la misma universidad A pesar de que sl tama no sra dirigido al sexo
culine, generd rmucha inquietud en ellos, y dieron sugerencias para que en una proxima
tunidad se las tomara en cuenta,

s 30 mujeres asistertes al taller (indigenas y ladings) realizado en la Saja de Eventos de
roracidon los Parques y conducido por las tesistas, se las motivd a que posteriormente asistieran
1a entrevista en donde recopilariamos datos sobre su sexualidad, por medio dé una historia
sa, un cuestionario basado del informe Hite y 1a aplicacion del Test de Apercepcidn Temética -
T.-, inicialmente todas astuvieron de acuerdo an asistir a dicha entrevista, para al final solo 20
llas estuvieron an ta disposicion de participar.

jue esas mujeres han compartido andnimamente viene de la experiencia femenina que
tuaimente sa halla escondida por prejuicios sociales derivados de nuestra sociedad machisia
no favarece en nada a 1a expresion sexual de la mujer guatemalteca; pues a gran mayoria de
i refirieron haber asistido y participado a escondidas de su familis o pareja sexual,

sto que la cantidad de respueslas no es represeniative de ia sociedad femenina guatemalteca
v actarar que pariciparon mujeres de diferentes puntos de nuestro pals como: Solola,
naltenango, Quetzallenango, Jutiapa, Escuintia, Amatitlan, Vila Nueva, Boca del Monta y por
jesto de la ciudad capital. Asi como de diferenites niveles socioculturales, y status econdmico,



CAPITILO 3

La formacion que se presenta a continuacion parenace a las 20 mujerss que aceplaron colat
con aste proyecto de investigacidn, que se desglosaron del grupo de asistertes al taller s
sexualidad femening convocado por fas tesistas a través de los medios de comurnicacion de dif
acional

En el ordan, son presentadas las respuastas obtanidas de la entrevista estructurada compuest:
una anamnesls, y 27 pregunias adaptadas sobre el cuestionario del Informe Hite presentad.
1977 por Sherag Hite y la intarpretacién del Test de Apercepcion Tematica -TAT- de Henry Murr

CASO No.t

Mujer soltera de 26 afos de edad, nacida en 18 ciudad de Guatemala o 28 da marzo de 1
ascolaridad  a nivel universitario, fue bautizada bajo fa raligidn catdlica y actualments no pro
ninguna raligidn,

La entrevistada refiere "Desde que tengo relaciones sexuales he tenido algunos problemat
cuates he venido superando poco a poco a Yavés de informacion y conocimiento de los mism
siempra astoy al tante de lo que pueda mejorar mi sexualidad” Tiens relaciones sexuales desd
1% afios y en cada experiancia sexual siente dolor al inicio dae la penetracion, y raramente alcan
orgasmo &l las relacionss coitales.  Pase a ello la joven refiere ahora de disfrutar plenament
sexualidad pues e dolor que experinenta al inicio se vuelve placentero y en cuanto a los orgas
no les da mayor relevancia pues@tos los puede alcanzar por medio de la masturbacidon o ¢
astimulacion directa por medio del sexo oral.  La joven fue criada en un ambiente muy repre
ante sy sexualidad, 1a educacidén escolar generalmenta fue en instituciones para solo nifas-muji
no se ie penmitiz establecer amistad cor jdvenes del sexo opuesto, nunca recibio orientacion se
de ningun pa.  Le inculcaron un pudor extrermo ante sus drgancos genitaies como el no mirars
i tocarseios y de alli Ia consecuancia A la fobia a la desnudez gue ella nos refiere.  Inicio
relaciones sexuales con sentimientos de culpa y en funcién de agradar y pensar siempre solo
placer de su compadero sexual, con el paso del tiemnpo su concepcidn sobre la sexvalidad se h
modificando gracias al interds gue ha tenido en buscar informacidn cientifica sobre af tema. D
hace un aho practica ia masturbacion como medio de autoconocimiento y esto le ha ayuda
majorar ambos problemas hasta of punto de lograr mas frecuentemente los orgasmos en .
expariencia sexual y el golor se ha tormnado mas leve,

Descandienta de una familia provenienie del drea de Quelzaltenango, su padre de 55 afos
madea de 50 afios de edad. Sus padres procrearon 11 hijos (5 varones y 6 mujeres), de los o
efla as la ultiina en edad. Reflare que 1a educacion recibida de sus padres fue rigida y considera
los dias da su ruflez vivid momentos apropiados para su edad jugueteando todo ef tiempo, do
ubica sy pomer recusrdo en el patio de su escuela parvidaria con otros nifos viendo a un gusa
en un saldn de la misma escuala frente a un piano blanco rodeada de nifos,

La entrevistada desconoce datos de su desarrollo psicomotriz, pero recuerda ser una nifia
sana, que le gustaba jugar de mama y papa y montar [a bicicleta. Ingreso a estudiar a los 8 afic
adad, cursd parvulos, primaria, basicos v diversificados estudiando la carrera de secretariadc
eleccidn del padre, pues ella hubiese deseado seguir maestra parvularia. A nivel universitario «
pensum de la carrera de Trabajo Social, et aflo pasado. Trabaja en una empresa con un puesl
coordinadora el cual refiers le es de completa satisfaccion. Entre sus aficiones principales es
deporte especiaimentes la natacion y la lectura. Ocasionalmente ingiere hebidas alcohdlicas y m
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I utilizado drogas. Iniclo sus fantasias sexuales a los 8 afos de edad y empezd a practicar ia
asturbacitn a los 24-25 afos. Su primera menstruacion se presentd a los 13 aftos v se regularizd a
i 8 meses aproximadamanta.

| primera relacién intima fue a fos 19 ados ambos y las siguientas relaciones intimas ella refisre
ber tenido 3 relaciones ocasionales y una cuana de 22 afos ambos que duro 4 afos
roximadamente. la cual fue muy favorable y satisfactoria y ia dltima con su pareja actual donde
@ tener problemas porque an ocasiones a su pareja le es dificll mantener Ia areccion y tiene

tecedentas de ser un eyaculador precoz. Sostiene retaciones cada semana, las cuales califica
mo buenas.

s el sex0 muy importante para usted? que papel desempefa en: sy vida? ¥ que significa para
ted? g

s tan importante coma el amor mismao”
» sabria decirte que es lo primordial, pero tampoco me veo casada con alguien a quien amo perc
me satisface sexualments”

mas bello que Dics nos dejo, la expresién maxima del sar humano, es dificil darle un significado
ro sin duda siempre tiene que ser lo mejor*

tene usted orgasmos? de no ser asi que cree usted qua contribuiria a teneros?

-oitalmenta los alcanzo ocasionalmenta, pero si mi pareja me estimula con fa boca 0 mano mi
oris llegoe asta tener varos orgasmos o bien con que me slenta sumamaente excitada y tenga
1sionada mi vulva contra su cuerpo tamhién o alcanzo sin necesidad de tener que desvestinme”

& impoctants para usted tener orgasmos? disfrutaria usted tgual sin tenerlos? lo que califica de
2n sexo tiena algo que ver con los orgasmos? ‘

& creo que tienes infinidad de formas de sentir placer que no necessriamente tenga que acabar
el orgasmo, pienso que disfruto adn mas que Hegar al orgasmo el predmbulo amoroso que vives
11U pareja hasta llegar af éxtasis, disfruto cada paso que hay para llegar a la cOspide que cuando
10 no lmporta realmente si lo alcance o no pero sk pasa mucho que mejor’

odria usted describir que siente durante at orgasmo’y
imo un hormigueo que te corre desde el centro hacia los extramos, sientes una presion en los
08 como sl te van a explotar y el resto de tu cusrpo se pone tenso”

acesita usted realizar un esfuerzo para ilegar al orgasmo? tuvo que aprender a gozar de los
asmos? se volvieron mejores o peores con la practica?

rcesito de olvidarme de todo ¥ concentrarme en fo que estoy sintiendo para logrario y si tuve que
ender por medio de 12 masturbacién  para sentirios con mi pargja y conocarme mejor a solas.

intivamente que cada vez son mejores porque cada expsriencia es una oportunidad de
wcerme mejor”

an que trecuencia desea ustad el sexo? lo busca activamenta?

7 mi parts lo haria todas las veces que pudiera al dia, as) que cuando ambos tenemos el tiempo y
portunidad de hacedo nos desquitamos por el tiempo en que no lo hemos hacho®

ual cree usted que es la imporancia de la masturbacién? Ha visto usted a alguien
sturbdndose? Qua aspecto presentaba?

mamente importante porque es un medio de auloconocimients”

una vez a un hombre en la calle, en esa ocasion me dio asco Y repugnancia porque eyacule
inte da nosotrag”
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- Disfrota usted mastuwrbdndose? con que frecusncia ia Beva al orgasma? prefiera masturbars
misrna actividad con el compafiergy?

"Me gusta porque se que ayuda a solucionar mis problemas, pero aun no he dejado de experir
an algunas ocasiones un sentimiento de culpa por hacerlo™

"Siempre me lleva al orgasmo hasta eyacular incluso”

"No tengo preferencias ri de una nd de otra pero una combinacion de ambas es perfecto”

- Zuma s¢ mastwba usted?

‘Lo hago con mis dedos & veces busco excitarme con algo suave al tactn, a veces tambie
penetra con mi dedo y hasta estar bien humeda me empiezo a frotar el clitons lentamente he
mas rapido que pueda de darecha a izquierda y me aseguro de que mis piemas no estr
separadas sin moverme mucho”

- Disfruta del sexo oral y anal? e fleva al orgasmo? que le gusta o fe disgusia ds ello?

"Ma encanta y lo disfruto plenaments, mas el anal que el oral, aungua raramente me Jl
OIGESNO, POre Bs0 NO es tan importante! £l sexo oral me provoca ansias de ser penetrada en ¢
gque ol anal me Heva a un éxiasis total”

- e gusta la penetracion o coito?

“No mucho ia verdad, pues salo parcibo una sensacién de Renura, pero también si no lo hage
me penetran y estan dentra de mi por un buen tiempo me frustra”

“Paicoldgicameants porque en esos momeantos sierto gue lo estoy satisfaciendo y entregandorn
completo g &

- Le astimula e arte erdtico y ta pornografia?
“Cusndo estoy con mi pareja no me gusta, pero a vecas sola cuando tengo deseos de masturl

Lt

- Chuw tpo de personas le atraen normalmente, hay en eilas algun rasgo tisico o de personatida
vsted encuentra a menudo atractive?

"No padria definir rasgos fisicos, porque Io que mas me atrae de un hombre es su intelige
astucia 0 su estilo de vida gue o hace inleresanta”

Que es lo que e proporciona placer en el sexo? y que es 10 gue mas le dasagrada?
“Sentir que ma desean y que en ese momento yo puedo manejar ia situacion”
Mo me desagrada nada, media vez los dos tengamos deseos de estar juntos”

Son sensibles la mayoria de sus compaieros a la estimulacion que usted ansia? si no es
sohcita usted o le resulta embarazoso?
Los dos nos sentimos libres de hacer y pedir o que queramos, iatamos de comprendermos®

- Finge alguna vez los orgasmos? con qus frecuencla?
"N aunca, porqua incluso hubo un tempo en que ni siquiera sabia que podia esperar”

- Cree usted que tanto su vulva como su zona genital son feas o bonitas? qua ofras parles
cuerpo le gustan o te desagradan? se siente usted comoda despuda en compaiia de otra pers
"Son ponitas, ¥ pienso que mi busto es o que mas me gusta’

“Generalmienie no me siento comoda estando desnuda porque me da vergienza”

"Odio aceptarto, pero si, el aspecto es algo de lo que siempre vigile pues stempre termin
compararme con olras Mujeres que se que le agradan a mi pareja”
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tenido alguna experiencia que haya afectado drasticamente sy vida saxual?
Feo que &l qua mi madre me inculcard tanto pudor es el que & vecas no me permite disfrdtar a

tud mi sexualidad. Ella silempre se reflere 8 todo lo sexual como algo sucio, pecaminoss y
a nos habio abisraments del tema®

s clase de cambios contemplaria usted para una mejor sexualidad o expresion fisica?
rafme de tantos tables y mitos que me incuicaron, a través def conocimiento”

3 opina usted da Ia virginidad?
saria estipido o tonto gue como mujer solo me valoraran por aso, Nt me interesa refacionarme
in machista eslipido que piensa que las mujeres vinieron al mundo para estar bajo sus pies”

v importantes la tarmura y ol afecto en una relacion sexual?
nitivamenta, es algo que debe Ir junto ol amor y el sexo y punca separado”

a bien informado su compafiero acerca de sus deseos sexuales o de las zonas erdgenas de sy
pleys

supuesto, muchas veces porque las hemos descubienta juntos y otras porque yo se las hago
ry viceversa”

@ ustad que el sexo $0 loma vergonzante a edades avanzadas?

#s mas me gustaria legar a una edad avanzada donde fo hiciera con al mismo gusto con que lo
ahora"

4na vez la ha sido infief a su pareja o su pareja a usted? y como se siente por elio?
ni parte nunca, pero ellos ninguno me ha sido sl

isidera usted que su pareja pone importancia en su placer y usted por é17
1ismero tanto en complacerdo a & como & mi misma”

considera ser una persona liberal o conservadora?
sarvadora raciona"

nta la entrevista el aspecto da Ia seforita fue de una mujer saludable, su vestuario y maquiliaje
n discratos, Colabor¢ moderadamente en dar informacion, manteniendo sy atencién y
anlracion en la platica, estando alerta a contestar o que se & cuestionaba. Su expresion facial
vimisntos fueron normales, al igual que el volumen y tono de voz, Su lenguaje fue coherents y
v Demostrd tener capacidad de julcio estuvo orientada en persona, lugar y Hempo. Su
offa fue remota puas su primer recuerdo 10 ubica a los 6 afos: en el patio de su escuela. Ei
w pravalenta fue afable.  Los resultados de ta evaluacién de las 4 faminas del TAT.
ncian una pasivo dependencia (lamina 4 y 13), supone problamas sexuales {confirmado con la
ia clinica), refleja en las historias la dindrnica de relacién e parefa de ser abandonada. Con la
a B revela expeclativas de miedo y temor asoclado a malas vivencias patemas (confirmado con
toria famifiar) asociadas a la sumision y obediencia a los mandatos de su padre. Lalamina 8la
ta concuarda con su estado emocional de abandonar a su familla para lograr independencia
nal La prugba se reaiizd en un ambiente aproplado no hubo fallas metodoldgicas, el tiempo de
historia promedia en 1 minuto 30 segundos y la actitud que presento durante fa prueba fue
al. Loa sintomas y signos presentados fueron: Pudor y culpa ante la sexualidad, dolor genital,
sidn y fobia fa desnudez. Por lo que se diagnostics: dispareunia, psicdgena, primaria
ralizada derivada de factores educativos, como sl haber recibido una instruccion restrictiva
bitizadora que favorecs la ansiedad sexual y que fe provoca dolor genital precoital leve.

47



CASO No.Z

Mujer casada de 41 afos de edad, nacida en la ciudad de Guaternala el 8 de mayo de 1355
escolaridad a nivel basico, fue bautizada baijo la religidn catdlica y actuaimente profesa la misma,

i a entrevistada nos refiere "Yo soy demasiado tranquila, ese es el problema gue tengo con m
esposo, no me gusta tener refaciones” nos cuenta "Mi marido es un buen hombre y no fo quierc
perder, trato de complacerlo pere cuando el me empieza a acariciar yo empiezo a rezar para que n¢
siga, trato de evitarlo lo méas que puedo y je digo que el amor no tiene nada que ver con el sexo”.
Tiene relaciones una vez a la semana, de Jas cuales ella dice "funcionar” o disfrutar una vez al mes
Para evitar discusiones con su esposo sede a tener relaciones y finge tener relaciones satisfactorias
para no hacerlo sentir mal y nunca le expresa lo que realmente piensa y siente. La sefiora refiere
que su apatia sexual se agudizo desde ia muerte de su padre desde hace 4 afos, ella relata que
durante la enfermedad de su padre "me olvide de marido e hijes, su muerte me ha afectado porque
mi papa era el amor de mi vida" ha perdido interés a toda actividad sexual, esta consciente que este
es al problema principal que le acarrea conflictos con su pareja, piensa en lo que debe hacer pero a
final no ko hace.

En un periodo de indiferencia de parte del esposo encuentra una refacién que dura afio y medio cor
otra hombre, relacién que segdn elfa fue muy placentera y la cual tuvo que abandonar por se
descubierta por su esposo e hijos. Después de una separacion breve de 3 meses han vuelto ¢
urirse, actualmente asisten a un grupo religiosc donde segun ella fes ha ayudado pues dice que st
espeso esta mas atento de como elfla se siente y solo tienen relaciones cuando ella se sient
dispuesta (en la mayoria de los casos eila finge es0s eventos).

Descendiente de una familia proveniente de San Marcos por parte del padre fallecido en 1990 a lo
60 afios y del Progreso por parte de la madre de 67 afos de edad. Sus padres se conociero:
cuando él tenia 25 afos y ella 26, se casaron a la misma edad y se establecieron por aparte
Procrearon 6 hijos de 10s cuales elia es la #3. La educacion que ejercieron sus padres su muy rigida
eila considera que los dias de su nifiez fueron muy felices "siempre mi papa fue muy especial, todo:
los dias nos Hevaba algo yo era su consentida, en cambio mi mama era muy seca ella nos queri;
pero nunca nos lo demostraba, hasta la muerte de mi padre mi mama nos dio un beso y ahora el
trata de ser mas carifosa”. Cuando se le pregunto por su primer recuerdo de infancia respondid
“hueno o malo no me recuerdo”. A los 17 aflos de edad establecid su nueva familia con un joven d
18 aflos con quien procred un hijo a la edad de 18 afios quien actualmente tiene 23 afos de edac
Posteriornmente establecid un segundo matrimonio a la edad de 24 aflos y 8l de 28 afos, matrimoni
concebido sin amor dnicamente por convencionalismos con quien actualmente vive y ha procreado |
hijos mas de 16 y 12 afios respectivamente. Su conyuge tiene un trabajo administrativo como jefe d
un departamento, la relacion que mantiene con él |a define como buena al igual con 1a familia de s
esposo. Asegura que la relacion anicamente se mantiene unida por convencianalismos.

Dentro de su historia personal 1a enfrevistada nos dice que nacié de un embarazo de 9 meses de u
parto normal; 1a atencion del parto fue hospitalaria, lactd hasta ef afo 8 meses y le dieron biberd
conjuntamente con 1a lactancia, controi6 esfinteres a ios 8 meses y no recuerda el método emplead
para ensefarle a controlario. Sufria de ataques de epilepsia de nifia {hace mas de 12 afios que n
ha vuelto a tenerlos), recuerda que de adulta se le presentaban después de una crisis nervios:
Dentro de sus juegos infantiles preferidos recuerda "la tenta y matado™. Ingreso a estudiar a los
afios educacion parvutaria, hasta los basicos y 1a razédn por la gue no continué estudiando es porqu
no le gustaba y prefirié sacar un curso de belleza, oficio al que actuaimente se dedica. Sus aficione
principales es de salir a bailar, ingiere bebidas aicohdlicas ocasionalmente y nunca ha usad
drogas. Sus fantasias sexuales las inicid a los 11 afos, y nunca se ha masturbado. Su primer
menstruacion se presentd a la edad de 15 afos y su aparicion se regularizd inmediatamente. S
primera retacién intima fue a los 17 afos una segunda relacion a la edad de 20 afos vy el de 27 afic
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35 de su mabtimonio actual, Sostiene relaciones sexu

ales cada semana, las cuales las define
10 aburridas.

i el sexo muy importante para usted?
w?

. tal vez si porque quisiera ser una persona norma para que mi esposo este feliz"
iexo tiene un papel secundario en mi vida”

‘a mi significa algo que a mi no me ertusiasma, ni nada”

que papel desempefia en su vida? y que significa para

me usted orgasmos? de no ser asi que cree usted que coniribuiria a teneros?

i

importante para usted tener orgasmos? disfrutaria usted igual sin teneros? lo que califica de
1 sexo tiene algo que ver con los orgasmos?

porque me gusta gue mi esposo se sienta bien y a mi también porque uno no se siente
ifecho”

es lo mismo tener sexo sin experimentar orgasmos, es mas feo”
inittvamente un buen sexo tiene que ir siempre con experimentar orgasmos”

dria ustad describir que siente durante el orgasmo?
1 sensacion de franquilidad”

cesita usted realizar un esfuerzo para flegar al orgasmo? tuvo que aprender a gozar de los
smos? se volvieron mejores o peores con fa practica?
xudo contestar esta pregunta)

n que frecuencia desea usted el sexo? fo busca activamente?
mi nunca”

1al cree usted que es la importancia de la masturbacién? ha visto usted a alguien
wrbandose? que aspecto presentaba?

0 se porque nunca lo he hecho, es algo de Io que ni quiero pensar”

fruta usted masturbandose? con que frecuencia la lleva al orgasmo? prefiere masturbarse o la
1a actividad con el compafero?

plica al caso

no se masturba usted?
2 aplica al caso

‘ruta del sexo oral y anal? le lleva al orgasmo? que le gusta o le disgusta de ello?

exo oral no le hemos hecho y ef anal una vez lo infentamos pero no pudimos porque me
caba demasiado dolor”

justa la penetracion o coito?

to que me guiere y alli me lo demuestra, no Ppor eso, sino por fo que se emociona, aunque
0 gue ef Sexo No es AMor yo misma me contradigo”

sstimuta el arte erdtico y ta pornografia?
e gusta”



|

- Glue tipo de personas le atraen normalmente, hay en ellas algin rasgo fisico o de personalidac
usted encuentra a menudo atractive?
"Que se vistan bien, que se vaan bien hombres que sean varoniles”

- Que es io que le proporciona placer en &l sexo0? y que as lo que mas le desagrada?
"Que me bese y me haga carifio”

- Son sensibles ta mayoria de sus compaderos a fa estimulacién que usted ansia? sino es a
solicita usted o 1e resulta embarazoso?
“El es abierto en pedir lo que quiere y yo trato pero nunca lo hago"

- Finge alguna vez los orgasmos? con que frecusncia?
"Si seguido para que no se sienta mal"

- Cree usted que tanto su vulva como su zona genital son feas o bonitas? que otras partes d
cuerpo le gustan o le desagradan? se siente usted comoda desnuda en compafiia de otra pers<
"Si son bonitas y el resto de mi cuerpo no fo he pensado”

“No me siento comoda desnuda”

- Ha tenido alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexyual?
"Los reproches que & me ha hecho”

- Que ¢lase de cambios contemplaria usted para una mejor sexualidad o expresion fisica?
"Ser mas flexible, porgue soy cerrada”

- Que opina usted de la virginidad?
"Muy importante para que el hombre no le este reprochando nada”

- Son importartes ta ternura y el afecto en una relacién sexual?
"Si muchisimo”

- Esta bien informada su compafiero acerca de sus deseos sexuales o de fas zonas erdgenas d
cuerpo?

"No, aunque el trata de agradarme en toda, s0y muy timida y me quedo callada®

"Yo si se que es o que le agrada”

- Cree usted que el sexo se torna vergonzante a edades avanzadas?
"Mientras exista amor la edad no importa”

- Alguna vez le ha sido infiel a su pareja O su pareja a usted? y como se siente por efie?

"Si porque hubo una época en que ef estaba indiferente conmigo pero nos descubrid y tuve
terminar con esa relacién yo estaba muy enamorada de él y mis relaciones siempre fueron
placenteras. A mi esposo le afecio mucho y & mi me afecto mas que mis hijos me hayan visto"

- Considera usted que su pareja pone importancia en su placer y usied por éi?
"El si ha puesto esmearo, yo no como me cuesta”

- Se considera ser una persona liberal o conservadora?
"Conservadora®

Durante la entrevista ia sefora se presenté con aspecto saludable y limpio, su vestuario
elegante con magquillaje discreto. Su eonducta motora estuvo disminuida pues sus movimier
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on fentos y con poco animo, sus gesios de apatia. Su concentracion estuvo puesta en la
evista y alerta en el cuestionamiento. Estuvo orientada en persona, lugar y iempo. Su lenguaje
fluido y coherente, el tono de su voz fue suave y volumen bajo.  Su memoria s remota pues
lerda que le gustaba jugar tenta v matado. Su pensamienty es de introspeccion, aunque no
i@ para mejorar su situacion. Su humer prevalente fue triste, se detectaron sintomas especiales
lepresidn como: disminucion de 1 libide, Falta de interés anteriormente atractivas y sensacién de
validez. La prueba del T A Y. queds invalidada pues el material obtenido es escaso, manejo
ha resistencia pues sus historias no rebasan de 12 segundos promedic. Los sintomas y signos
ientados fueran:  Conducta motora disminuida, gestos de apatia, tristeza. Aversion al sexo,
zza constanta, disminucién de la libido, sentimientos de desvalidez, desinterés en actividades
wiormente atractivas. Por o que se diagnosticéd: Deseo sexual inhibido, secundario, selectivo,

i@ cuenta con suficientes elementos de juicio para atribuirle un factor que nos oriente a conocer
:ausas psicoldgicas que lo mantisne.

O No.3

#r de 25 afios de edad, nacida en la ciudad de Guatemala el 26 de agosto de 1970, escolaridad

vel universitarie, fue bautizada bajo la religion catdlica y actualmente profesa la misma, estado
unida, .

mitrevistada nos dice "Relativamente yo no tenge problemas sexuales, pero si algunos conflictos
&1, que @s un hombre 100% conflictive”, nas dice que cuando inicio su relacién su marido tenia
lemas de adiccion, evitaba tener refaciones sexuales y alin mantiene problemas de impotencia y
sdacion precoz que luego se vuelve a nivelar; lo que provoca conflictos pues él se enoja y se
2sta para lo cual ella tiene que ser muy comprensiva. "me ha afectado en el sentido que a mi se
han ido las ganas porque me aburro de esa situacion, trato de hacerte entender que si et no
tina no hay problema y si yo no lo hago, lampoco®. Después de afio y medio de vivir juntos e
Ha que es0s problemas ya os habia tenide antes, y e que no fuera ella virgen vino a agravar ia
acién, pues le es muy dificll de asimilar e hecho. Actuaimente ella dice que sus experiencias
Jates han mejorado notablemente, pero lo que sostiena esta relacién es el amor que ella siente
él. "Cuando el no esta conmigoe me entra una ansiedad, si el me dejara con mi vida sexual y
cionaimente”,

cendiente de una familia proveniente del drea de la ciudad de Guatemala, su padre falfecié a los
¥ios de edad en 1994 y su madre ain vive y iene 50 afios de edad’ se conocieron cuando &
2 28 aflos y ella 20 afios de edad. Se casaron cuando él tenia 32 afios y ella 23 aflos, se
iblecieron por aparte y procrearon dos hijos mas un menor adoptado. de los cuales la joven es ia
iera de sus hermanos. La educacidn que ejercieron sus padres fue comprensiva, y considera
los dias de su niflez fueron felices adn el padre era muy dominante "la teniamos miedo los tres
'@ todo cuando flegaba ebrio”, su primer recuerdo infantit lo ubica en su casa jugando. A los 23
5 establecié su nueva familia con un hombre de 32 afios de edad con guien no han procreado
8. Su marido se dedica a ser negociants y su relacion la define como satisfactoria ¥ asegura que
relacién se mantiene unida solo por amor y sostiene que la relacién con la familia de é es mala,

tro de su historia personal la entrevistada nos dice que nacid de un embarazo de 9 meses, su
o fue cesarea y la atencin de dicho parto fue hospitalaria, lactd durante tres meses, uso biberdn
itir de los 4 meses hasta los once aros de edad, en &l aspecto motor fue precoz segun ella y no
ierda a que edad controlo esfinteres pero si recuerda el método empleado para ensefare, el
refiere que la sentaban en la nica y pasaba horas sentada ¥ cuando la paraban se hacia en el
on. Dice que durante su niftez fue muy enfermiza, ja operaron del corazén a la edad de 2 afios,
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nfecciones virales, fue muy “raquiica”, se le guebraban los huesos de las dedos con facili
regulaimanta tisns problemas vaginales, hongos por defensas bajas, tene deficiencia FUDTATE
Oentro de sus jusgos infantiles que mas recusrda esta ef jugar palota, H&IsHOL yoyo y de ma
Ingreso a estudiar 2 10s 3 ados curso parnvalos, primana, bachillerato en Ja secundaria paEFE NG
nmediatamenta & su carrera universitaria, 1a cual fiene ya pensum cerado en Medicing a jo:
aftos y no ajerce su profesion. Sus aficlones principales son hacer deporta, 1a lectura: ing
hebwas alcohdlicas ocasionalmaente, utilizo de 15 a 20 aflos drogas como |8 cocaina, maritu
Bus fantasias sexuaies las iniclo a 1os 7 afdos de edud, practico Ya masturbacion a los 7 8
tambidn sn ese entonces le provocaba sentimientos de culpa. Su primera menstruacidn
presento a los 14 aflos, sa regularizd su aparicidn tras aflos mas farde. Su primera relacién inl
fua a los 17 aflos y 8l tenia 19 aftos postenommeanta mantuvo refaciones ocasionales con pareja:
17 afos elta 19 4l 18 aflos elta 20 &, 19 alos ella 20 afos «f, de 20 afos ella 21 &I, luago 21 a
ambos, y su relacion actuatl iniclo da 23 afos ella y 32 & Tiene relaciones sexuales diariamen
las califica satisfactodias "con 8 vine & conocar o gue 8s ol amor”,

- Es el sexo muy impostants pars usted? gue papel desempena en su vida? y que significa |
ustad?

“Significa amor no es solo por senlic placer, 8s donde se damuestra el amor MAS purY que pu
haber, para mi N0 &s UNAa necesidad, cuando 1o ha hacho &s porque 10 he querido”

- Trena usted orgasmos? de No ser ash gue cres usted que contribuita a tenerlos?

- Es importante para usted tensr orgasmos? distrutariz usted igual sin tenerlos? o gue califica
bugn sexo liene algo que var Con 105 Orgasimos?

"Bl ono los tengo no inporta, pero si 1os tengo mucho que meor, disfrutaria igual aunque no
taniga”

- Podnia usted describir gue sante durante el orgasmo?
“Una sensacion que va en ascenso, siento planilud, ralajacion al mismo tiempo tensién y cua
sube &l tope siento que la vids se me va y jo siento en todo mi cuerpo”

- Necesda usted realizar un esfuerzo pars lsgar al orgasmo? tuvo que aprender a gozar de
OIgasinos? s8 vOVIRron Mmejores o paores con la practica’?

"Necesito de caricias amor en ef predmbuio para llegar af orgasmo, pero si sstamos enojados o
tengo ganas nunca lagard, con &l aprendi a teparios siempre y controlarios”

- Con que frecuencia desea usted o sexo¥ 1B busca activamente?
"Antes y despu@s de mi menstruacion yo lo busco madana, tarde y nocha”

- Cusal cres usted due es la importancia de la masturbacién? ha visto usted a algt
masturbAndose? que aspecio praseniaba?

"No tan importanta porqua creo aue no sols sa debe canalizar Ja anargia en eso”

“Hea visto masturbasse A M RBIMANo cuando era Nife pero nunca fo vi mal 6 anormat”

- Dhstruda usted masturbandose? con que frecuencia la tieva al orgasmao? prefiare masturbarse o
mismia actividad con gl compadery? .
“Ahora ya no, ahora con mi parsja menos, si No esta & no se me apetecs tener sexo”

- Como se masturba usted’
“Lo hago con mis manos y o hago durante la relacién soio por comptacerio a &l los movimien
s0n como si estuviera haciendo el amor y separo tas piemas lo mas que puedo”
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ol det sexo oral y anal? le Beva al orgasmo? que le gusta o le disgusta de elio?

B0 oral me gusta pero no me Beva al orgasma v porque lo qus no me gusta practicaro es
s cansa mucho y no porque sea algo malo; af igual que el sexo anal no jo hemos hecho muche
vitar infecciones pero tamnbién me gusta®

justa la panetracidn o coito?
justa poraue siento placer”

sstirnuta el arte erdtico y fa pornograffa? .
ero da vez en cuando y lo uso cuando quiaro tenaer una refacidn sexual, mas por legar al

»

o i

Vipo de personas le atraen normalmente, hay an ellas algGn rasgo fisico o de personalidad que
Fencuentra a manudo atractive?
hombres bien parecidos, con cuerpo, atractivos”

1 &3 {o que ta proporciona placer en ef sexo? y que es lo que mas le dasagrada?
me penetre y no me desagrada nada” )

b sansibles Ia mayoria de sus compafercs a la estimulacion que usted ansia? si no es asi, 1o
@ usted o le resulla embarazoso?
e pide menas que yo a él, e pide lo que yo quisro y como yo quisro”

18 lguna vez los orgasmos? con que frecueancia?

b

8 usted que tanto su vulva coma su zona genital son feas o honitas? que olras partes de sy
o la gustan o le desagradan? sa sienta usted coHmoda desnuda en compafia da otra persona?
n bonitas”

gustaria tener 4n poco menos de busto”

enido alguna expariencia que haya afeclado drasticaments su vida sexual?

tolaron an una fiesta miantras estaba durmiendo por sl efecto del alcohol, ¥y cuando daspartéd
of ia tuerza de |a penetracidn. No fue una cosa trascendental porque primero no era virgan,
o cotara, me paso por tonta, paro lo tome como as0, come una mala expariencia”

clase da cambios coptempladia usted para una mejor sexualidad o exprasion fisica?
10 resentimientos, porgue hemos tenido muchos problemas, sf yo no tuviera esos
timientos y aunque no e io exprese eso impide que tengamos una buena relacion”

opina usted de fa virginidad?

338 cultural y social, yo respeto a las personas que quleren legar virgen al mattimonio. En mi
mis padras me ensedaron que podia acostarme con quien quisiera ¥ con cuantos yo quisiera
we y cuando tuviera ls edad y responsabilidad de hacerio®

importantes fa ternura y el afecto en una relacion sexval?y
importante, que ma hagan sentir que me quieren, que no me estan ulifizando”

bien informado su compafere acerca de sus deseos sexuales o de las zonas erdgenas de sy
a?

stante porque platicamos™
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~ Craa usled que el $8x0 s oma vergonzante u edades avanzadas?
"Re ninguna manera” .

- Alguna vex te ha sido nfiel a su pareja o su parejs a usted? y como e siente por allo?
"Nunca”

- Considera usted que su pareja pong importanca en sy placer y usted por &7
"Si nuastra relacidn es reciproca®

- Be considera sed una persona liberal o conservadora?
“Liberat”

Duranta la entrevista sy preseitacion fus saludable y limpia, su vestuario lamativo y 54 magu
acantuado, la actitud fus de colaboracidn moderada, sus movindentos fusron ligeros y consta
(furd duranta 18 entrevista) su expresion facial fue alerta, Mantuvo concentracion en la platic
tono de su voz fue aguda y volumean alto, estuvo orentada en persona, lugar y tiempo. Su leng
empleado fus imprasionista, fuldo y cohererte.  La memoria es remota, pues racuerda jui
wfantdes. Su pensamiento es coherente con direccion hacia un objetivo e introspeccldn, su
prevalants fue afable. El resullado de la evaluacion de las 4 faminas del TA T, sugieren una pe
depandencia (cormoborado Bmina 4 y 13), al no percibir la figura del fondo da 1a Famina 4, supor
axtstancia de un problara sexual, el cual vemos asociado a fa insatisfaccidn, frustra
corformisino, que yefiere en ta lamina B Evidencia una dindmica de pareja inestable npo
SOMNICACHIN SING por Incomprension del punto de vista det otro. Asi también la lamina 13
sugiers enfarmedad psicosomatica con el fin de manipular y obtener ganancias. No hubo 1.
matodoldgicas, el tiempo promadio por lamina fue de un minute diez segundos y ta actitud hac
prueba fue apropiada.  Los signos y sintomas presentados fueron: Desesperacidn, inquie
wptabiiad, conducta motora aumentada, ansiadad, miedo a la soledad, depandencia. Por lo qu
diagnostica’ Problamas conyugales derivados de ia disfuncionalidad sexual del marido,

CASO No 4

Mujer indigena da 40 ados de edad, viuda, nacida en Patzun depantamanto da Chimaltenango
dw septiembre de 1955, escolaridad: solo aprendid a leer y escribie, fue bautizada bajo la reli
catdhica y actusimente practica la misma. Ella nos dice "Ful al taller porque querfa aprender
que hablan las ofras compaderas”

Descendienta de una Esmilla provenients del Area de Chimattenango, su padre fallacio a los 55 ¢
en 1R76 y su madra fallacid a los 53 afos en 1983, Sus padies sa conocigron cuando &l teni:
aftos y ella 14 afos, edad con la que se unieron segdn las tradiciones de su pueblo {se la pidier
Sus padres v se la entregaron), se establscieron por sparfs procrearcn 13 hijos de los cuales el
la numero dos. 7 Nenrmants estan muertos, de los cuales 3 murieron por una epidemia en eda
comprendidas de 2-3 anos, otra de parto a los 14 aflos, y 2 gue al gjercito tos matd por oree
querrilieros ¥ otro secuestrado desde of 1989 La educacidn que sjercieron sus padres fue rig
#lita considera que en su nitez vivieron tlempos muy tistes por la pobreza en que vivian “famas 1
fa oportunidad de jugar y divertiime, porque tenia que trabajar y ayudar en casa a tajer y tortiar”.
padra era muy enojado y siempre les decia "la mujer tiene que aprender porque sa va a casar
hay que darle estudio porque se va a casad” Su primer recuerdo infantil fo ubica a la edad de 8 2
cuando tenia curiosidad de como se embarazan las mujeres y de por donde tenian los hijos
mujeres, y a esa edad en escondidas presencio el nacimiento de su hermane menor. A fos 14 a
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acidy su nueva familla con un bombre con quien vivid 11 afos y a quien lo mataron por
lerarly gueriifero en 1980, A los 18 aBos tuvp su primer hijo, actualmenta & tlene 22 afios
jonnanie procres & 3 mas de lag siguentes edades 21, 19 v 17 aflos respectivamente, Piensa
terier mas hijos y tes ha dado estudio, tlene relaciones ahora con responsabilidad, wiliza un
i anticoncaptivo {T de cobre). Su marido se dedicaba a 1a agricultura y su redacidon ta definid
muy mala (sexualmente elia reflere que sy marido era un eyaculador precoz) y continuaron
s pof conveneionalismos y [a relacidn con la familia de & es muy buena.

revistada nos cusnta que nacid de un embarazo de 9 meses, de un parto narmal y la atencidn
ho parto fua domiciliaria. Lactd durante 8 meses "porque mi mama ya estaba embarazada olra
nunca uso biberon, y desconoce datos de su desarrolfo psicgmotor. No sabe a que edad
10 esfinteras pero sl recuerda gue no tenian bado i latrina, tenfan que ir al campo, y solo
‘da que le regaftaban y le pegaban por ello. Recuarda tambidn que fue una nifia relativamente
¢ dentro de sus Juegos Infantiles recuerda “jugar con &l barro y de comidita”. Solo aprendid a
escribir, pare lamenta el que su padre haya sido ignorante y no les dlo la oportunidad de
af, Actualmente trabaja en una organizacidn de indigenas y reflere que le agrada porque
ia ha hacer otras cosas. Sus aficiones principales son salir a pasear, ingiere behidas
licas ocasionaimente y nunca ha utllizado drogas. Sus fantasias sexuales se iniciaron a log 12
nunca se masturbo porgue plensa que "es malo”. Su primera menstruacion fue a los 13 anos
suste porque no sabla que me estaba pasando” y su aparicidn sa regulanzo normaiments. Su
a relatidn fue a los 14 afos, reflere también que despuds de su vida conyugal tuvo ola
n insatisfacloria y una tercera, la actusl, de 33 afos los dos Hevan 8 afos juntos
iblemants estdn en 1a fase final de esta relacidn). Tiene relaciones sexuales diariamenta y las
1 como satisfactorias,

| sexo muy importants para usted? que papel desempefa en su vida? y que significa para
»

creo que i, es ko que es ser mujer, a vaces cuando uRo no flega a taner refacionas se siente
burrida, cuando uno es soitera no piensa en nada de eso, ya uno taniendo marido e hijos el
1 s@ acostumbra 0 exige y por eso si hay mucho tiempo no hace sexo s siemte mal, es
aria tener relaciones y el rabajo”

 usted orgasmos? de no ser asl que cree usted que contribuina a tenerlos?
nocia &l termino, pero se constato que durante su primera relacion conyugal de 11 afos
axparimento ningun orgasmo, hasta la ultima pareja.

nportante para usted tener orgasmos? disfritaria usted Igual sin tenerlos? lo que califica de
iexo tiene alfgo que ver con los orgasmos?

yre hace falta”

nde del hombre como o acaricia, porque hay hombres solo se acuestan sin que no la
an”

es tardamos una hora y yo me siento satisfecha y el también”

a usted describl que siente durante ef orgasmo?
erme of cuerpo y siento la glora”

15ita usted realizar un esfuerzo para flegar al orgasmo? tuvo que aprender a gozar da los
nos? se valvieron mejores o peores con ia practica?
wardi s0io 1o senti”

jue frecuencia desea usted ol sexo? lo busca activamente?
e y en cada momento que se pueda, aunque me duela Ja cabera o este enferma®
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Cual cres usted que es ia mportancia de W masturbacian? ha  wsto usted a  aig
masturbandosa? que aspacto prasentaba’?
Yo he 0ldo que es algo male” (desconocia ef L&etning)

- Disfeuta usted masturbandose? con qua frecuancia ia llava al orgusmo? prefiere masturbarse -
misma actividad con et compaiisng?
NO aplica ai caso

- COMo s masturba usted?
No aplica al case

- Bisfruta del sexo oral y anal? le fleva al orgasma? que le gusta o le disgusta de ello?
"Ne to hamos hecho, yo he oido Gue @30 @8 malo no 1o hemos hecho, 8 me lo ha pedido pero yo
he queanido”

- Le gusta fa penetacién o coite?
"Me gusta que fo qua esta adentro POCmucho tempo, une no se recusrda cosas de trabajo es
glona no se como explicario”

- Le astimula el ants erotico y ta pornografia?
S me gusta, me gusta, ma siento satisfecha con & hombre que fengo, y por eso me lama
#taNciGn e ver”

- Qus tipo de parsonas ke atraen norhalments, hay an eilas algun rasgo fisico o de personalidad g
usted encuentra a menudo alractive™?

CAlG, i oan gordo ni delgado, que sean morenos, indigena porgue no creo que un fadine

#hamoreg de mi la vez pasada un lading me estaba malestando, pero yo pense que se burlaha

ing

Lhue a5 10 Guae b proporciona placer on &l sex07 y qua es fo que mas le desagrada’?
Wue me bese y acarcis, qua na ma traicions, say muy celosa donde quade yo satisfecha y
también”

Sor sensibles la mayoria de sus companeros & 1a estimulacion que ustad ansia? sl no es asi
sodita usted o ke resulta ermbarazosn?
‘A veces mas 8 &l me dice. me tenes Que dar o que yo quiers YO plenso que a veces
hambres busquen a ofra myjer POTque uno o hace lo que quiere”

- FInge algura vez 10s orgasmas? con que frecuenciat
"Nunca, porgue siempra #5t0y dispuesia ha hacer el amor aungue este anferma”

- Gree usted gue tanto su vulva comg su z2ona genital son feas 0 bonitas? que otras partes de s
cuerpo te gustan o le desagradan? se sients ysied comoeda desnuda en compania de otra persona
"No o se las veo notmal, tampoco de que es bonite pi que as feo”

Mo me gusta ssta gorda, pers siempra he sido ast, a mi pareja le gusta”

- Ha tanido slguna experiancia que haya afectado drasticamente su vida sexyst?

"La experigncia que tuye con mi primer marido, yo nunca supe que aran relaciones sexuales, m
Hamatra la atencidn estar con otra, pera nunca o hice”
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w clase de camblos contemplaria ustad para una mejor sexualidad o exprasion fisica?
fo sa"

& oping usted de la virginldad?

digo que no s tan importanta, pero depende también dat hombre porque a veces hay
Hermnas”

n importantes ia tarnura y el afecto en una relacion sexual?
'8 importante, me gusta ser carifosa® ,

a bien informado su compaiiaro acerca de sus deseos sexuales o da las zonas erdgenas de su
po?
i ya me conaca”

@ usted que el sexo se torna vergonzante a edades svanzadas?
regunta si se puede seguir haciendo "después de fos 50 solo enfermo se la pasa”

una vez e ha sido infiel 8 su pareja 0 su pareja a  usted? y como se siente por ello?
nunca io he hecho mi primer marido nunca me fue fiel y los otros no fo se®

Isidera usted que su paraja pona importancia en su piacer y usted por &7
esmearo an complacer a mi pareja y of tambign”

conskdera ser una persona liberaf o conservadora?
sarvadora racional”

effora 56 presentd a la entrevista con aspacte saludable y kmpia, su vestuario era un corg
ana y sin maquillaje, sU actitud fus de colaboracion moderada, sus movimientos y gestos fusron
ales, 1a atencién la mantuvo puesta en la entrevista, su lenguaje fue coherenta y fluido con
aza de contenido.  Su memoria es  remota, pues ubica su primer recuerde a los B ados,
icidad de introspeccién. Su humor prevafente fue afable, estuvo ofientada en parsona jugar y
0. La evaluacién da las 4 Faminas del T.AT. avidencia la necesidad de dependancia asociada
nor de soledad, de ser sbandonada, rechazada y tristeza (corroborade en las 4 HAminas). Al no
bir la figura del fondo de la lamins 4, sugone la existencia de un probiema sexusl. No hybo
- matodologicas, el tempa promedio por Amina fus de un minuto y la actitud hacla 1a prueba fue
riada. Los signos y sintomas presentados fusron. Sensacién de soledad, desvalorizacion,
sidad de aprobacion, depresitn. resentimianto social, dependencia, ¥ tamor a ser abandonada,
Y que se diagnosticd: Problemas conyugales derivados de la falta de comunicacion dantro de la
on de pareja. Ella se parfila como una majer sumisa, subordinada a o qua le diga el marido,

deas errdneas sobre la sexualidad, que le teme a ta soledad; factores que no contrithiyen a
elacidon sana de pargja

INa 5

15 GENERALES

casada de 40 afos de edad, nacida en Quetzaltenange el 14 de diciembre de 1946,
aridad a nivel univarsitaria, profesa la religidon evangélica,

travistada , hos refiere "Soy un poco fria y no siento mucha satisfaccidn” y dice tener coitps
imadamen!.a_ 4 vacas por semana y regularmenta logra un orgasmo en cada uno de ellos, se
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loma aproximadameants media hara en la fase de excilacitn y hasta antonces @IMHAZA 8 ponse
4stA tenvendo una relacion sexial {antes piansa en cualquier cosa menos en la relacitn sexus:
#SpPOsS0 sagun alla se proacsCupa por @xcilana y aso a ella ka complace, pues lo lleva ha:
cansancio para después alla poner de su parta. Este juego empezd desde Que se casd, pu
SINCIpIG terdan muchos problemas (efla refiare malirato doméstico), todo esto la levd a q
castigario durants la relacién sexuat, tomandose mucho tempo segun ella mAs de lo normal
SNpazral @ reaccionar ante la situacion, porque segun dice no puede haber malrato en el
supuesto amaor en la noche Con al tiempo sitonces, comenzd a gquerer castigario en la rel
sexlal haciendo que él se esforzara en satisfacerta, practica que lleva hasta Ia facha, aung
maltrato ya no es frecuents, el continga practicAndalo.

Descandients de una famiia provaniente del occidente, su padre onginaro de Quetzahten:
fallecia a los ochenta afos en 1994, y su madre de 70 ados de edad ofiginaria del departamen
San Marcos, Al casarsae no se estableciaron POF apanté y vivieron durante un buen iempo en
de los abuslos patermnos, procrearon 7 hijos, de fos cuales ella es la No. 6. La educacion
BOrCieron sus padres la deline como muy amarosa y considera que los dias da sy niftez fueron
aleQres y emocionantes, “siempra jugando con mis hermanos por los campos”. Sy primer recy,
@0 la irancia o ubica & 1os seis 340s_ tenia una prima con quien jugaba terta y también me bes
A tos 24 aflos do edad, astabcid su nueva famifia con ut hombre de 30 aflos, con quie
procreado 3 hijas, nacientdo la primera cuando tenia 24 anos, actushments estdn comprenc
#tre las edades de 15, 13 y 9 afos. Su conyague se dedica al comarcio y su relacion la define ¢
satistaciona y sosfiens que cofintan unides POF amor y reflere gue ia relacion con fa familia
ws brmna

Dentra de su historia personat slla nos cusnta que nacd de un embarazo de 9 MeSes  su partc
noamal y s atencidn de dicho parto fus hospitalana, Desconoce datos sobre su desar
psicomolis. Por to regular sa enfermaba de doiores estomacales Ingresd a estudiar a los 7 &
Cursd parvilos, primana, basicos, diversificado, la carera de perto contador porque le& gus
MUCHO IS Pamaros ¥ 1as cusntas, se gfadud en la universidad de 35 sfos en 1991 de Auditora
SQrada o qué hacer en casa y ol de su rabapo aunque actualmuente no ]RTZA, IR0 que M
wSIaNcado NG ejprcidndola, pero et proximo afo Plense compartie medio dia a mi profesion y m
dia & mi hogar”. Sus aficiones principates son escuchar musica, nunca ha ingerido beb
slcoholicas m drogas. Sus fantasias sexuales 1as cid & los veinutrés afos Jde edad, nunca se
mAhado v no recuerda cuando se presentd so primera menstruacidn. Su primera relacién i
fum & los 23 atos v &t tania 29 afos de adad, No ha tenido relaciones intimas con ofra parson
antss ol despuds, tiene ralacionss sexgales con Su esposg cada dos dlas y alla las califica o
satisfaciorias,

S E8 el sex0 muy impontante para ysted? Hue papal desempena an su vida? y que significa ¢
Lsted?

B $0uG gs tuy inporante, pero en SegundG LIgar Dues DAMSro estan mis hijas”

- Tiere usted orgasmos? de ng ser as| que Cres usted gque contribuiria a tenarlos™?
TS tengo @ veces pero no sleynpre, pero en la mayoa si’

- Es mportante para usted tenar orgasmos? disfrutaria usted Igual sin tenetos? o que califica
buern sexo iens algo que ver con los OIgasus?

"Es importanta pues sf coito se trata de legar hasta alli y pienso que sin fograrto no seria bon
pues tiane que haber”

- Podria usted describir que stente durante ef argasmo?
"Es cuando siento qua he legade al maximo placer deseado v hasta lloro"
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sita ustod realizay un esfuerzo para Hegar al orgasmo? tuvo que aprender & gozar da log
ST $@ yolvieron mejores o paores con la practica?

cesito hacer un ssfuerzo de concentracidn para lograr el orgasmo, pues me Ccuesta
trarme, pero ahora son mejoras gue antes”

e frecuencia desea usted el sexo? 1o busca activemente?
sc0 tener una (elacidn cuando slento fuerdameante que fo amo, pues relaciona e amor con el

crea usted que es la importancia de la masturbacidn? ha visto usted a alguten
randose? que aspecto presentaba?
ma he masturbado ni pensaba en eof tema hasta ahora que me estd inquietando”.

ta usted masturbandose? con que frecuencla la fleva sl otgasmo? prefisre masturbarse o ta
actividad con el compafera?
ca Al caso

se masturba usted?
ca al caso

ta dei sexo prat y anal? le Heva al orgasmo? que le gusta o le disgusta de slio?
sta el sexo oral, es el que Mas me gusta y asi siempra logro ol orgasmo, no practico el sexo

sta la peocetracion o coito?

>

imula el arte ardtico y 1a pornogratia?
A mire pornogratia ni me gusta”

po de personas le atraen normalmenta, hay en ellas algin rasgo fisico o de personalidad qua
neuantra a menudo atractivo?
itan [as personas canfosas que se intarasen en una”

% i gue le proporciona placer en el Sexo? y que &5 lo que mas |a desagrada?
+hayan caricias y basos y que a una le digan te amao, y no me gustan las retaciones frias y

ansibles ta mayora de sus compafieros a la estimulacion que usted ansia? si no es asl, lo
astad o la resulta embarazoso?
abe gque me gusta y como y yo también de al, ambos nos estimutamos”

alguna vez los orgasmos? con que frecuancia?
icas vecas lo he hecho, tal vez antes, pero con la penetracién”

1sted gue tanio su vulva como su zona genital son feas o bonitag? que olras partes de sy
le gustan o le desagradan? se siente usted cémoda desnuda en compaiia de otra persona?

pena hablar de elia pero me es indiferente su aspacto, y no me siento comoda andar
"
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- Ha tenido alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?
"No, anteriormente teniamos muchos problemas y mis relaciones eran desagradables, pero nc
afectaron drasticamente"

- Que clase de cambios contemplaria usted para una mejor sexualidad o expresién fisica®?
"Pienso que debo concentrarme mas cuando estoy con él para mejorar mi placer”

- Que opina usted de la virginidad?
".a virginidad es buena pero no esencial”

- Son importantes la ternura y el afecto en una relacién sexual?
"Para mi es importantisimo el amor y el afecto, pues yo relaciono mucho mis relaciones sexu
con el amor”

- Esta bien informado su compafiero acerca de sus deseos sexuales o de las zonas erdgenas d
cusrpo’?
“Tanto mi esposo como yo ya sabemos como nos gusta y donde”

- Cree ysted que el sexo se torna vergonzante a edades avanzadas?
"Para mi el sexo nunca sera vergonzante a cualquier edad, siempre que uno esté en condicione:

- Alguna vez le ha sido infiel a su pareja o su pareja a usted? y como se siente por ello?
"Nunca®

- Considera usted que su pareja pone importancia en su placer y ustad por ét?
"Si ambuos”

- Se considera ser una persona liberal o conservadora?
“Conservadora"

El aspecto de la sefora durante la entrevista fue de impieza con un maguiliaie conservador, es
presta a colaborar, su postura fue relajada con movimientos normales, sin hacer gestos peculiz
Estuvo atenta y concentrada en la platica, en donde demostrd estar orientada en persona ug
tiempo, ademas su lenguaje fus coherente y fuido, ya que se frata de una mujer profesic
recuerda acontecimientos tanto recientes como remotos, ya que su primer recuerdo o ubica a |
afios, tiene capacidad de juicio, pues hace conjeturas acerca de su problema y de posi
soluciones, permanacid con un humor alegre. Los resultados de la evaluacién de las 4 laminas
TAT. ewvidencian la sensacion de soledad, de no sentirse amada y la necesidad de recibir af
(corroborado en las laminas 4 y 8), refleja una dinamica de pareja con la actitud del hombre ¢
violento, y ella siempre toma una actitud amorosa. Puesto gue no percibié fa figura del fondg ¢
ldmina 4, se supone la existancia de un problema sexual (confirmado en fa lamina 13, donde re
conflictiva sexual posiblemente por infidelidad de su pareja, o que hace que guarde resentimier
no disfrute de sus relaciones sexuales, La prueba se reafizdé en un ambiente apropiado no ¥
fallas metodolégicas, el tiempo promedio de cada historia es de dos minutos y medio; v la ac
que presento durante la prueba fue normal, Los signos y sintomas presentados fueron; Frial
indiferencia, castigo al conyuge, manipulacion, poca satisfaccion sexusi, sentimientos de cuipa .
la masturbacion y otras actividades sexuales que no sean las coitales Por lo que se diagnos
insatisfaccién sexual derivade del resentimiento por malirato fisico que caracterizé el inicio d
relacidn de pareja. Por lo que elfa utiliza el sexo como un medio de venganza y castige haci
esposo por las malas experiencias previas,
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soltera de 50 aflos de edad, nacida en Coatepeque departamento de Quetzaltenango ef 20 de
abra de 1945, escolaridad: nivel diversificado, fua bautizada por fa religion catdlica y
Imente profesa la evangélica,

Wrevistada piensa “tengo que recuperar el tiempo perdido” nos dice que con la gran
iencia que tiene deberia aprovechar mas el tiempo, teniendo mas de una relacién diaria sin
far quien es su pareja o si es con diferente pareja, porque ahora siente mas libertad de poder
lo que quiera pues su madre ya ha muerto v era lo {nico que la detenia. Su primera refacién
il fa tuvo con un hombre mayor (48 y elia 23), porque siempra penséd que ellos tenian mas
fia, desde entonces ha sido muy activa sexualmente y ahera lo ha intensificado, pues sus
anes se han extendido de hombre-mujer y mujer-mujef logrando en ambos casos satisfaccion
ntera.

dre era de origen mexicano y murid en 1975, su madre nacié en Huehuetenango y murid de 72
en mayo del presente aflo, Ellos se conocieron y se casaron cuando él tenia 21 afios y elia 20
iad y continuaron con su vida conyugal en casa de los abuelos maternos. Es hija Unica y la
5n de sus padres fue con un tanto de indiferencia, pues su nifiez la mayor parte la vividé con su
a materna, mientras sus padres ya vivian separados y conviviendo con diferentes parejas muy
wido.

imear recuerdo lo ubica a los 5 afos cuandoe jugaba con ofra nena. Nacid de un embarazo de
: meses, en un parto normal, con atencidn hospitaiaria y lacté durante afo y medio, no
rda su desarrolflo psicomotriz, los dientes hicieron su aparicidén a los 8 meses y el métode
do para ayudarle a controlar esfinter fue la vasinila. Por lo regular recuerda haberse
nado de dolores estomacales. Dentro de los juegos infantiles que mas recuerda estd el
nte: con fa chichita de una vejiga se masturbaba con una prima a los 7 afios de edad y
as juegos sexuyales con un amiguito. Ingresd a estudiar a los 6 afos, cursé parvulos, primaria,
aria y diversificado en donde se gradud de secretaria, durante su vida estudiantif no repitié
s pero si recuerda haber reprobado materias. Sus fantasias sexuales y masturbacion las inicio
22 afios, un afio anles de empezar sus primeras relaciones sexuales, su primera menstruacion
cid alos |2 afos y fue reqular, sus primera relaciones sexuales las inicio a los 23 afios de edad
areja a los 48. Mantiene relaciones sexuates a diario y son satisfactorias. Nunca se casd ni se
! tampoco tuve hijos. Sus aficiones son ir al cine frecuentemente (peliculas pornograficas de
encia), ingiere alcohol frecuentemente y no usa drogas.

!l sexo muy importante para usted? que papel desempefia en su vida? y que significa para
?

uy importante, es el principal papel en la vida después de comer y dormir ocupa el segundo

g usted orgasmos? de no ser asi que cree usted que contribuiria a tenerlos?
an mayoria de veces”

portante para usted tener orgasmos? disfrutaria usted igual sin tenerfos? lo que califica de
sexo tiene algo que ver con los orgasmos?

muy importante, y creo que no disfrutaria al no tenerlos, para mi un buen sexo va junto con
nos”

ia usted describir que siente durante ef orgasmo?
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"Es como una sacudida eléctrica que se siente desde B coronifa hasia los pies y hasta §it
tensign”

- Necesita usted realizar un esfuerzo para ilegar a orgasmo? tuve que aprender a gozar de
orgasmos? se volvieron mejores o peores con la practica?

“Depende de la estimulacién. Pienso que con la practica he agarrado mucha experiencia y se
vuelto mas intensos”

-Con que frecuencia desaa ysted el sexo? lo busca activamente?
“Lo busco activamente a diario”

- Cual cree usted que es la importancia de la masturbacion? ha visto usted a alg
masturbandose? que aspecto presentaba?
"Cuando no hay un hombre”

- Disfruta usted masturbandose? con que frecuencia fa leva al orgasmo? prefiere masturbarse
misma actividad con el companero?
"Si disfruto, aunque prefiero con una pareja o pareja y masturbacion a fa vez”

- Como se masturba usted?
"Con la mano y con un bananito”

- Disfruta del sexo oral y anal? le lleva al orgasmo? que le gusta o le disgusta de ello?
"Me encanta el sexo oral clitdrico y nunca he practicado el sexo anal pues no me gusta por el dot

- Le gusta la penetracion o coito?
"5t me gusta”

- Le estimuia el arte erdtico y la pornografia?
"Me superestimula y ademas aprendo”

- Gue tipo de personas lg atraen normalmente, hay en elias algun rasgo fisico ¢ de personalidad
usted encuentra a menudo atractive?
"Clue sean viejos y muy fuertes fisicamente”

- Que es lo que le proporciona placer en el sexo? y que es lo que mas ie desagrada?
"A mi me gusta que estén dispuestos a proporcionar un clima para el orgasmo y me desagrada
no estén dispuestos”

Son sensibles la mayoria de sus compafieros a fa estimulacion que usted ansia? si po es asi
solicita usted o la resulta embarazoso?

“Ulimamente no todos, pues pienso que tengo experiencia y conocimiento y me he topado
algunos que no saben estimularme, pero de todos modos yo les ensefio”

- Finge alguna vez los orgasmos? con que frecuencia?
"Casi nunca lo hago”

- Cree usted que tanto su vulva como su zona genital son feas o bonitas? que otras partes de
cusrpo le gustan o le desagradan? se siente usted cdmoda desnuda en compania de otra persor
“"Mi vulva s bonita y rica y me gusta todo mi cuerpo, no tengo verglenza de estar desnuda sol
acompafada”
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tenido alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?

: clase de cambios contemplaria usted para una mejor sexualidad o expresion fisica?
liria que voy a empezar a leer mas literatura sobre sexualidad para saber mas y dominar todo
ima en conocimiento y experiencia”

3 opina usted de ia virginidad?
¢a fue importante”

1 importantes la temura y ef afecto en una refacion sexual?
3n importantes pero también sin amor se puede”

3 bien informado su compafiero acerca de sus deseos sexuafes o de las zonas erdgenas de su

o7
orque yo les informo”

e usted que el sexo se torna vergonzante a edadas avanzadas?
ca, yo tenge 50 y soy activa sexual sin avergorzarme, mas bien pienso que me siento mejor
a que tengo mas experiencia y deseos”

una vez le ha sido infiel a su pareja o su pareja a usted? y como se siente por elio?
a la vida he sido infiel y no me afecta”

1sidera usted que su pareja pone importancia en su placer y usted por &7

considera ser una persona liberal o conservadora?
srad”

nte la entrevista su aspecto fue elegante e higiénico, su maquillaje un tanto acentuado, su
Jario estuvo bien combinado, sus movimientos eran ligeros y presentaban cierta ansiedad por el
miento de sus manos y ef cambio constante de postura, ademas hacia caras y el volumen de su
se mantuvo alto, prestd atencidén en toda la enfrevista mostrandose accesible y colaboradora a
nformacion, su lenguaje fue coherente, demostrando ademas estar crientada en tiempo, lugar y
ana, su memoria fue remota pues su primer recuerdo lo ubica hace 45 afos, tiene
.amientos obsesivos en relacion a escenas sexuales, su humor prevalente durante la entrevista
ilegre.  Los resultados de la evaluacidn de las cuatro lminas del TAT. muestran sensacion
oledad, abandono, necesidad de compafia, de amor, necesidad de aceptacion. Evidencian
slidad y revelan la poca capacidad que tiene para resolver sus problemas. La prueba se realizd
n ambiente apropiado no hubo fallas metodologicas, l tiempo promedio de cada historia es de
vinuto con diez segundos; y 1a actitud que presentd durante la aplicacién de la prueba fue
35a e intranquila, es de hacer notar que se le acentud terminar la historia y no lo hizo. Los
38 y sinlomas presentados fueron: Coqueteria abierta, insinuaciones, fuerza seductora
incente, inquigtud, insatisfaccién, infidelidad, bdsqueda constante del sexo, manerismos,
aulsiones repetitivas, interferencia significativa en su actividad profesional y sociai, bisexual.
jamas aicoholicos, sensacién de no ser querida y soledad. Busqueda de actividades sexuales
rosas. Por lo gue se diagnosticd: Deseo sexual hiperactive o que dificulta establecer una
iion de pareja asociados a ios rasgos de personalidad histrionicos que la entrevistada presenta.
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CASD No.7?

Mujer soltera de 18 afios, nacida en la ciudad capital el 14 de diciembre de 1977, escolaridad a n
diversificado, fue bautizada en ia refigion catdlica y actuaimenie adn profesa la misma.

La entrevistada nos dice "Tengo sentimientos de culpa” puesto que sus padres ain ignoran
relaciones sexuates que ella estd feniendo con su navio. La tratan en sy hogar como una nifa
que le ocasiona sentimiento de cuipabilidad porque siente que les esta fallande a sus pad:
Refiere no tener refaciones del todo satisfactorias, A pesar de Hevar ya un afio de actividad sex
no ha fogrado superar el sentimiento de cufpabilidad en ef placer con sy pareja, el cual relaciona «
tedas sus actividades diarias y le ocasiona malestar en sus éxitos como persona.

Su padre de 40 afos de edad es originario de la ciudad capital, su madre de 35 afios de edad
originaria del departamento de Jutiapa, se casaron cuando tenian el 2| afos y ella 19,
establecieron por aparte, procrearon tres hijos, de fos cuales efla es ta primera, la educacion ¢
ejercieron sobre ella fue amorosa, y Ia relacién con los abuelos tanto matermos como paternos
buena.

Elta nacié de un embarazo de 9 meses con forceps, fue asistido en hospital, lacté durante un af
medio ¥ usd biberdn hasta los ocho afios, no recuerda cuando controld esfinteres ni el mék
utilizado, tampoco recusrda su desarrollo psicomotriz, dentro de sus juegos infantiles recuerda ju
de trastecitos, cariceria y nunca le gustaron las barbies, ingresd a estudiar a los 5 afos, cu
parvulos, primaria, basicos, y actualmente estudia secretariado, eligid esta carrera para integra
en el mundo del comercio donde ya trabaja medio tiempo como secretaria con un comerciante,
agrada el qué hacer de su trabajo, su aficidn principat es &l baile, ingiere bebidas alcohdlic
ocasionalmente, nunca ha utilizado drogas, sus fantasias sexuaies las inicié a los 11 afios de ed:
praciicd la masturbacién a los 8 afios, (siendo la unica oportunidad en que o hizo), su prime
menstruacion se presentd a los 10 afios y fue regular, su primera refacion intima fue a jos 18 afios y
tenia 15. La siguiente relacién intima inicid a los 18 afos ella y & a los 28 afios (pareja actual), de
que refiere son bruscas, las realizan en su mayoria dentro de un carro dos veces al mes y po
satisfactoria para efla pues regufarmante no fogra alcanzar orgasmos.

- Es el sexo muy importante para usted, que papel desempefia en su vida y qué significa pz
usted?
"1, bastante, es e principal aparte del amor®

- Tiene usted orgasmos, de no ser asi qué cree usted que contribuiria a tenemos?
nggp

- Es importante para usted lener orgasmos, disfrutaria igual del sexo sin tenerlos?, lo gue califica
buen sexo.tiene algo que ver con los Orgasmaos?
"SI, porque si no, no hay placer

- Podria usted describir que siente durante e} orgasmo?
"Como cuando vas en una montafia rusa, subes y te bajas"

- Necesita usted realizar un esfuerzo para legar al orgasmo, tuvo que aprender a gozar b
orgasmos, se volvieron mejores o peores con la practica?
"Bi necesito concentrarme, he tenido que aprender ¥ ahora son mejores”

- Con gué frecuencia desea usted ef sexo, lo busca activamente?
"Todos los dias y lo busco”
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ual cree usted que es la importancia de la masturbacion, ha visto alguna vez a alguien
sturbandose, qué aspecto presentaba?

ot
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isfruta usted masturbandose, con qué frecuencia normaimente lo lleva al orgasmo, prefiere
sturbarse o 1a misma actividad con el compadiero?
aplica al caso

smo se mastwba usted? .
aplica al caso |

¢
sfruta usted del sexo oral y anal, le fleva al orgasmo a veces o probablemente, qué le gusta o le
justa?
me gusta, pero me gusta mas la penetracion”

1 gusta la penetracion o coito?

v estimula el arte erético o la pomografia?
Mucho, porque me parece sucio, pero si me gusta leer historias de sexo"

1@ tipo de personas le atraen normalmente, hay en elias algin rasgo fisico o de personalidad que
3¢ epcuentra atractive?
icamante que sean morenos, fornidos, seguros de si mismos y sofadores”

1é es lo que le proporciona mas placer en el sexo y qué es lo gue mas le desagrada?
i@ haya juego erdtico y que la refacidn sea amorosa, y le desagrada que él termine rapido”

n sensibles a mayoria de sus compafieros a la estimulacion que usted ansia, si no es asi, lo
cita usted o le resulta embarazos0?
han side, pero no sclicito nada porque me da verglienza”

1ge alguna vez los orgasmos?
nea”

‘e usted que tanto su vulva como su zona genital son feas o bonitas? que otras partes de su
rpo le gustan o le desagradan? se siente usted comoda desnuda en compariia de ofra persona?
n bonitas, y 'e gusta su cintura, espaida y pechos y no me gusta estar desnuda frente a otra
sona”

1 {enido alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?
cuando era pequefia un mi tio me mostrd el pene diciéndome que me mostraria una cuiebra,
ra que o recuerdo no me gusta nada lo que et hizo"

ué clases de cambios contemplaria usted necesarios para una mejor sexualidad o BXPresion
a?

@ sean mas suaves de parte de &1, pues hay mucha brusquedad en su forma de hacerdo"

1@ opina usted de la virginidad?
tes era importante ahora ya no”
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- Son importantes la ternura y el afecto en una relacidn sexual?
“Si, bastante, porque yo relaciono el sexo con el amor®

- Esta su compariero bien informado acerca de su deseos sexuales o de las zonas erdgenas
cuerpe?
"Si, en su mayoria”

- Cree usted que el sexo se torna vergonzante a edades avanzadas?
"No"

- Alguna vez te ha sido infiet a su pareja o su pareja a usted y como s& siente por ello?
"8i, perque cuando me encontraba con mi anterior pareja sexual, teniamos relaciones, aderr
pareja actual sé que mantiene relaciones intimas con otra muchacha”

- Considera usted que su pareja ha puesto importancia en su placer y usted también?
"Creo que &l si, pero yo no por verglienza"

- Considera ser una persona liberal o conservadora?
"Conservadora”

Durante la entrevista el aspecte general de la sefiorita denotaba higiens y buena salw
magquillaje en el rostro y su vestuario fue discreto, su postura fue normal con pocas movimiento
observd pocos gestos faciales, su lenguaje fue fluido y coherente, pues se frata de una mucl
que se desenvuelve diariamerte en un ambiente de negocios, el volumen y tono de voz f
apropiados, mantuvo concentracion en la platica, en la que estuvo orientada en persana | k
tiempo, fiene memoria remota pues recuerda escenas de sus juegos infantiles, mantier
constants pensamiento de preocupacion porque practica el sexo a escondidas, su em
prevalente fue alegre. El resultado de la evaluacién de las 4 laminas del TA.T. eviden
necesidad de aprobacion (pasive-dependencia), temor y miedo al que diran {corroborado
lamina 6) asociado a la presion social, asi también estar pasando por una conflictiva sexual, e
historias refiere temas de infidelidad (laminas 4 y 13), lo que posiblemente provoca tenden
aislarse y deprimirse.

Na hubo fallas metodeldgicas, el tiempo promedio por lamina fue de dos minutos quince segun
su actitud prevalente durante la evaluacidon fue apropiada. lLos signos y sintomnas presen
fueron: Preocupacién, desorientacion, desprecio a si misma, senfimientos de culpa, necesid:
aprobacion. Por lo que se diagnostico:  Ansiedad sexual provocada por faciores cogr
derivados de la educacion restrictiva y culpabilizadora | antisexual por parte de sus padres.

CASQOHNo. 8

Mujer indigena de 26 afos de edad, nacida en Patzin departamento de Chimaitenango el 2¢
de 1969, escolaridad a nivel primario, fue bautizada bajo la religidn catdlica la cual ain profes
astado civil. unida.

La entrevistada nos refiere "Mi marido me tiene como un objeto, no me da importancia, siempr
pega y él liene otra mujer, y ef me dice gue yo tengo amanie, perc yo no” Tiene 8 afos de hal
unido con €l y desde el principio de la relacién se han presentado conflictos, &l Ia forza a

relaciones sexuales porque de no ser asi le pega, la agarra a patadas y la arrastra def pelo
relaciones con la famifia de &l son muy maias y s alli donde ellos viven, ha pensado en sepa
de €l pero por termor a su reaccion no o ha hecho, pues la primera vez que lo intento, a golpeo
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3 irse aunque la idea de que ella fuera a buscar frabajo e irse de casa fue de é! "Si querds
sonmigo asi bueno y si no largate”. Desde la muerte de sus padres no tiene a donde ir, tiene
wlentes del mismo maltrato con sus padres y hermanos. A Ia edad de 13 afios después de
38 sus padres, $e vino a la capital a trabajar y aqui conocid a ese hombre y se unieron,
ando a vivir a su puebio. Se queja que su marido torma mucho, que es muy irresponsable de
astos para con sus hijos y segun elia la trata como un animal. Los Gitimos 4 afios él ha
nido una refacion abierta con otra mujer, y cuando tienen relacicnes sexuales fa compara con
wjer y le dice que es mejor que ella. Elia refiere sentir asco por su marido y dentro de si desea
t marido se muera,

ndiente de una familia proveniente del drea de Chimaltenango, su padre faliecié en 1982 a la
le 32 afos y su madre fallecio 1983 a Ja edad de 33 afios. Sus padres se unieron 3 la edad de
38 ambos, de acuerdo a las tradiciones del pueblo se establecieron en casa de sus abuelos
os. Procrearon 7 hijos (5 varones y 2 mujeres) de los cuales ella es la tercera. La educacion
1s padres ejercieron fue rigida, considera los dias de su nifiez muy dificiles porque sufria de
to por parte de los padres y hermanos. "pense que mas de alglin dia iba a ser faliz pero no
I, nunca pense que iba a sufdr mas” Su primer recuerdo o ubica una vez que le estaban
do con un tizén encendido. A los 14 afios de edad establecié su propia familia con un hombre
afos, con quien procreo 4 hijos. Su primer hijo 1o procrec a la edad de 15 afios actuaiments
incon 9, 8 5 y 2 afos de edad. Su marido se dedica a la agricultura, su relacion con éf la
como mala, continian unidos solo por convencionalismos y 1a relacion con la familia de él es
ER

s cuenta que nacid de un embarazo de 9 meses, de un parto normal y la atencién de dicho
ue domicifiaria; lactd durante un a&fio punca uso biberén. Desconoce datos sobre su desarrollo
wtriz, recuerda que al afio y medio controlo esfinteres y of método utilizado fue apropiado por
de su abuelita y nunca le pego. Por lo regular se enfermaba de dolores estomacales y
15. Dentro de sus juegos infantiles recuerda que jugaba con lodo y mufiecas. Ingreso a
i a los 8 afos, no curs6 parvulos y llegd hasta 4to primaria "mi mama ya no quiso que fuera a
iela, mis hermanos si continuaron y ahora mi otra hermana estudia derecho” Una vez ingirio
s alcohdlicas y nunca ha utilizado drogas. Refiere nunca haber tenido fantasias sexuales y
se ha masturbado. La primera menstruacion se le presento a los 12 ahos y se regularizo
mente. Su primera refacion intima fue a los 14 afos y el 17 afios No tiene antecedentes de
3 sexuales, pues solo ha tenido una pareja. Tiene relaciones sexuales diariamente, “no me
sorque tiene ofra, pero si no me dejo me pega, porque yo se que no me quiere”, califica sus
nes sexuales como malas,

I sexo muy importante para usted, que papel desempefia en su vida y qué significa para

10 que $i porque uno se acostumbra”
importante” (que papel desemperia)

usted orgasmas, de no ser asi qué cree usted que contribuiria a tenernos?
25 si, casl siempre no”

portante para usted tener orgasmos, disfrutaria igual de! sexa sin tenerfos?, lo que califica de
exo tiene algo que ver con los orgasmos?

indiferents, no me importa”

a usted describir que siente durants el orgasmo?

iitlas”
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- Necesita usted realizar un esfuerzo para legar al orgasme, tuvo que aprender a goz:
0rgasmos, se volvieron mejores o peores con la practica?
"No me intergsa”

- Con qué frecuencia desea usted el sexo, v busca activamente?
"No todos los dias, ya me aburio, desde el principio de la refacién no io disfruto”

- Cual cree usted que es ta importancia de la masturbacion, ha visto alguna vez a ak
masturbandose, qué aspecto presentaba?
"Una vez pera nunca o volvi a hacer porque me daba mieda y no sabia jo que iba a pasar”

- Disfruta usted masturbandose, con qué frecuencia normalmente lo lleva al orgasmo, pre
masturbarse o la misma actividad con el compafiero?
No aplica al caso

- Como se masturba usted?
No apfica al caso

- Disfruta usted del sexo oral y anal, le lleva al Grgasmo aveces o probablemente, qué le gusts
disgusta? .
"Nunca, ninguna de los dos nos hemos interesado en practicarlo, yo digo que no &s bueno”

- Le gusta la penetracién o coito?
"No me gusta porque yo se que me agarra, y me o dice siempre que esta con oka mujer y él
que £s Mas mejor, y nunca le contesto porque le tengo miedo"

- Lo estimula el arte erotico o ta pornografia?
{(No conoce ni sabe nada al respecto)

- Que tipo de personas le atraen normalmente, hay en ellas algtin rasgo fisico o de personalidad
usted encuentra atractivo?
"Alto, moreng”

- Qué es lo que le proporciona placer en el sexo ¥ qué es lo que mas le desagrada?

"Cue fuera bueno conmigo”

"Nada" (lo que le desagrada)

‘Mo se expresar o que siento cuando estoy con &1, me da asco y encjo el no poder hacer nada”

- Bon sensible la mayoria de sus compafierss a la estimulacién que usted ansia, si no es as
solicta usted o le resulta embarazoso?
“Nunca fe pido nada porque me da mieda, y obedezco en todo lo qua me pide”

- Finge alguna vez los argasmos?
N

- Cree usted que tanto su vuiva como su zona genital son feas o bonitas? que otras partes de
cuerpo e gustan o te desagradan? se siente usted comoda desnuda en compafiia de otra persol
"No me Io ha visto yo digo que no es bueno, son feos y la de los hombres pior”

“Le gustan sus ojos y no me gusta estar desnuda”

- Ha tenido alguna experiencia que haya afectado drasticamente sy vida sexual?
"Ninguna”
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1@ clases de cambios contemplaria usted necesarios para una mejor sexualidad o expresion
a?
ina persona de verdad te quiere todo iria bien®

é opina usted de la virginidad?
digo que sea virgen para que no te reclamen”

n importantes la ternura y el afecto en una relacion sexual?
nuche mas gque el sexo”

t4 su compafero bien informado acerca de su deseos sexuales o de las zonas erégenas de su
po?
ni yo se que le gusta” (porque ni elia sabe que le gusta)

2e usted que el sexo se torna vergonzante a edades avanzadas?
normal”

juna vez le ha sido infiel a su pareja o su pareja a usted y como se siente por elio?
1 vez anduve con alguien” (la refacidn no se consumo y 1a dejo por temor a ser descubierta)

nsidera usted que su pargja ha puesto importancia en su placer y usted tambien?

nsidera ser una persona liberal o conservadora?
1servadora”

iefiora se presentd a la entrevista con aspecto poco higiénico, viste con corte indigena un poco
o, sin maquillaje y despeinada. Estuvo acompanada de su hijo menor de 2 afos, por lo que no
y el tiempo pudo estar concentrada en la entrevista por estar pendiente del nifio, su actividad
ora fue disminuida, el tono de su voz suave y poco velumen con gestos de humildad y sumisién.
wvo orientada en persona, lugar y tiempo, presentd dificultad en el lenguaje con pobreza de
tenido, tiens memoria remota, pues recuerda juegos infantiies, su actitud fue desdefiosa y
zonfiada al principio de la entrevista, fiene capacidad de juicio y su humor fue decaido. los
itados de la evaluacion de las 4 laminas del T.AT. evidencian temor y miedo asociado a malas
ncias patermas provocados posiblemente por el alcohol (corroborado en la lamina 6),
timientos de desesperanza, fristeza y soledad; detecta conflictiva sexual {corroborado en famina
13), rechazo hacia su pareja y en sus historias refiere temas de infidelidad. La prueba no
encia datos confiables, pues fue dificil mantener un ambiente aproplado para la evaluacion de la
na, ya que {a mujer fenia que cuidar a su hijo de dos afios y eso hacia que ella estuviera siempre
dients de él. El iempo promedio por lamina fue de un minuto y medio. Los signos y sintomas
ientados fueron: Miedo, odio, asco y rechazo hacia su marido, desvalorizacion de parte dei
yuge v hacia si misma, tristeza, indecisién, desanimo y desconcertada. disminucion de (a libido,
sacion de no ser amada, desesperanza, desvalidez, dificultad para tomar decisiones y temor a
descubierta. Por lo que se diagnosticd: Deseo sexual inhibido derivado por la infidelidad de su
ja. malirato doméstico y verse forzada al acto sexual. Esta mujer se perfila como alguien
isa, desvalorizada, conformista, impotente, sin capacidad en la toma de soluciones, lo que
diciona su situacién actual.

6



CASO No 9

Mujer soltera de 19 afos de edad, nacida en el departamento de Jutiapa el 14 de mayo de
escolaridad a nivel diversificado, fue bautizada bajo la religion catdlica y aun profesa la misma.

La entrevistada refiers "Siento que todos soio me han utilizado para satisfacerse” piensa que ¢
tres hombres con los que ha tenido refaciones sexuales, e han demostrado seguridad pero des
de un tiempo la han abandonado, por lo que plensa que no vale la pena darle imporancia
hombre. Cuando ella tuvo sus primeras relaciones sexuales, después de tenerlas el homt
humiltaba diciéndole que” no valia la pena pues habia sido mujer muy ligers para la cama”
segunda pareja, la abandond pocos dias antes de que se casaran y con la tercera pargja haci
meses terminaron su refacion pues se enterd que es casado, asi que todo esto, segun ella
llevado a pensar que no vale la pena ponerle importancia a una relacién amorosa sino que
satisfacerse.

Descendiente de una familia provenierte de Jutiapa, su padre de 44 afios de edad y su madre
afios, se conocieron a la edad de 20 afios él y 16 afios ella, se casaron a la edad de 23 aftos &l
de 20, establecieron por aparte, procrearon tres hijos de los cuales effa es 1a No. 2, refiere g
educacién que ejercieron los padres fue amorosa, considera que los dias de su niflez #
momentos dificiles y de mucha pobreza "Mis abuelos matermos no aceptaban a mi papa pue
fue educada y €l no y por eso no les tendieron la mane, pero a pesar de eso ellos fueron muy u
y nos criaton con amor y estabilidad”. Su primer recuerdo de infancia lo ubica, dandole maiz a
pollitos, a los 5 anos de edad.

Ela nos cuemta que nacié de un embarazo de 9 meses, de un pario normal, la atencidy
domiciliaria, lacté durante afio y medio, nunca usé biberdn, le empezaron a salir sus dientes a
meses, dejd de orinarse a los dos afes, no recuerda método de ensefianza para con
asfinteres, pero nos dice "yo hacia por donde fuera pues mi casa era de terra”, por lo regul
enfermaba de lombrices. Dentro de sus juegos infantiles que mas recuerda es de subirse a los
de jocotes y comearselos, y también trar con honda, empezo a estudiar a los 7 afos cursd pan
primaria, diversificado y se gradud como contadora, porque "le encanta llevar en orden cua
cuenta y trabajar con dinero”, actualmente estudia 2do. semestre de Economia. Le agrada e
hacer de su trabajo, hace deporte, nunca ha ingerido bebidas alcohdlicas y drogas, sus fant
sexuales ias inicid a los 17 afos, & 17, su primera menstruacion se presentd a los 2 afo
primera refacion intima fue a los 17 afos, practicd fa masturbacion a los 16 afios. Actualmen
tiene ninguna pareja sexual pero refiere que fa mayoria de sus relaciones han sido con
estimulacidn, que ha pesar de ello ha alcanzado el orgasmo en un 98%, "Pienso que el ho
guatemalteco, especialmente los de mi tierra no han sido educados para tratar a la mujer con
merece, mas piensan en ella como una forma de procrear, tener comida y ropa limpia.

- Es el sexo muy impodante para usted, que papel desempeda en su vida y qué significa
usted?
"Gt pienso que es un ingrediente esencial en el matrimonio”

- Tiene usted orgasmos, de no ser asi qué cree usted que contribuiria a tenernos?
vge

- Es importante para usted tener orgasmos, disfrutaria igual del sexo sin tenerlos?, lo que calific
buen sexo tiene algoe que ver con los orgasmos?

"Es muy importante y no disfrutaria si no los tuviera, y para que sea un buen sexo fene
haberlos”




dria usted describic que siente durante el orgasmao?
una sensacion precicsa de que estoy logrando mi mayor placer y luego un relajamiento”

wcesita usted realizar un esfuerzo para llegar al orgasmo, twvo que aprender a gozar los
1smos, se volvieron mejoras o peores con la practica?

eces tengo que usar fantasias para lograr ef orgasmo, de lo contrario me seria dificil pues as
1la estimulacion y con el tiempo he ido mejorando mis orgasmos”

n qué frecuencia desea usted el sexo, o busca activamente?

ndo tengo pargja estoy mas motivada, aunque muchas veces se hace dificil y tiene que ser
i semana”

1t cree usted que es fa imporancia de Ja masturbacion, a visto alguna vez a alguien
lurbandose, qué aspecto presentaba?

10 tener con quién es bueno masturbarse para no estar con ganas, Nunca he visto a alguien
turbandose”

sfiuta usted masturbandose, con qué frecuencia normalmente lo lleva al orgasmo, prefiere
urbarse ¢ la misma actividad con ef compariero?

tisfruto mas cuando me masturbo por la intensidad de mis orgasmos, pero si hay compaero
2ro compartir”

no se masturba usted?

saliva en mi clitoris, me froto con los dedos de arriba a abajo, y saco a volar mis fantasfas, las
as medio abiertas acostada, casi no me muevo, solo mi mano y mis nalgas apretadas”

fruta usted del sexo oral y anal, le lleva al orgasmo aveces o probablemente, qué le gusta o le
ista?

1¢ fascina que me besen el clitoris y siempre logro ef orgasmo, y no praclico ef sexo anal”

justa la penetracion o coito?
bién me gusta”

:stimula el ante erdtico o la pornografia?
te no muche, la pomo si me incita”

*fipo de personas le atraen normalmente, hay en elias algun rasgo fisico o de personalidad que
fencuentra atractivo?

justan jo hombre fornidos, jovenes que sean caballerosos gue le importe el sentimiento
HAO ¥ que sean estables”

5 10 qua le proporciona placer en el sexo ¥y qué es lo que mas le desagrada?
usta que haya caricias, susurros, te quieros y No solamente me besen ¥ se me encaramen”

sensible la mayoria de sus compafieros a la estimufacién que usted ansia, si no es asi, lo
a usted 0 le resulta embarazoso?

/o les he reciamado pero los hombres son brutos, pues les explico como hacerlo y de lodos
5 na lo saben hacer”

e alguna vez los orgasmos?

i no siento, no siento”
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- Cree usted que tanto su vulva come su zona genital son feas o bonitas? que otras partes

cuerpo ie gustan o le desagradan? se siente usted cémoda desnuda en compaiia de otra pers
"Mi vaginia es muy bonita, me gusta su color y tamaiio, y también mi cuerpe, a mi ng me avergi
que mi compafiero me vea desnuda, pues me he acostumbrado pesando para algunas fotograf

- Ha tenido alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?
" "

- Qué clases de cambios contemplarfa usted necesarios para una mejor sexualidad o expr
fisica? .
- "Fisicamente estoy rebien y para la sexualidad seria informandome mas, leyends”

- Qué opina usted de Ia virginidad?
"Ya es cuento viejo"

- Son importantes la temura y el afecto en una relacién sexual?
"Muchisima”

- Estd su compafiero bien informado acerca de su deseos sexuales o de las zonas erdgenas (
cuerpa?
"Puas yo regularmente les digo donde y como”

- Cree usted que ¢ sexo se torna vergenzante a edades avanzadas?
“Nunca el sexo ha sido ni sera vergonzoso a cualquier edad que se pueda y que se quiera”

- Alguna vez le ha sido infiel a su pareja o su pareja a usted y como se siente por ello?
"No"

- Considera usted que su pareja ha puesto importancia en su placer y usted también?
"Si han puesto interés pero no logran satisfacerme”

- Considera ser una persona liberai o conservadora?
“Liberal”

Ata entrevista la presentacidn de la sefosita en cuanto a magquitlaje y vestuario fue provocativo
muchas athajas, sus movimientos eran continuos con gestos que expresaron desafio, su leng
fue coherente y fluido, el volumen de su voz, apropiade, estuvo orientada en persona, Jug
tiempo. Tiene memoria remota pues recuerda eventos a la edad de 5 anos, suU pensamientio v
direccidn hacia un objetivo, pues dice que de ahora en adelante solo buscara el placer y prov
para si misma, muestra hostifidad, y durante la entrevista tuvo cambios bruscos de humor, «
alegria e iritabilidad. Los resultados de la evaluacion de las cuatro laminas del TA.T. demue:
senfimientos de venganza, corroborado en la lamina 4 y 13. Demuestran rasgos de personali
manipuladora, exigents, inferesada, dominante y hostil, corroborado en Aminas 4 y 8, en todas
historias se centra en la admiracion de su propie Cuerpo que lo utiliza como objeto para su veng:
¥y humillacion, busca siempre causar admiracién, el sentimiento de haber sido abandonad
provoca ira contra fas demds personas. Los signos y sintomas presentados fueron: Intranquili
hostifidad, irritabilidad, desinterés por actividades anteriormente atractivas, sensacién de no
amada, egocéntrica, desesperanza, deterioro en relaciones interpersonales y amorosas. For lo
s diagnosticd:  Dificultad en la cohesion de pareja asociados a Jos rasgos narcisistas
personalidad que a entrevistada presenta.
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30 No, 10

o soltera de 22 afos de edad, nacids en Ia ciudad de Guatemala el 11 de diciembre de 1973,
Maridad a nivel universitario, fue bautizada bajo la religidn catélica v actualmente no profesa
una relicidn,

nirevistada nos dice "vo quiero tener relaciones sexuales con mi novio y quiero tomar esto con

seriedad, hacerlo con responsabilidad, porque ne quiero salir embarazada y por eso fui al taller*
Hla Ja gue insiste y le propone tener relaciones sexuales a sy pareja, pero el le pide que esperen
roce mas. Ef tampoco ha tenido relaciones sexuales y en lps Uitimos 15 dfas  han tenido
actos fisicos no coitales, permaneciendo desnudos acariciandose menos sus genitales.

:endiente de una familia que proviene del drea tapitalina su padre fallecid en 1993 a los 60
i da edad, y su madre de 63 afos. Se ¢onocieron porque su madre era lavandera donde su
& vivia, ¥ se unieron a la edad de 28 afios ambos, Se establecieron por aparte y procrearon 4
de las cuales efla es la mas pequefia Y un hermano mayor concebido en una union anterior,
we que la educacién que ejercieron sus padres fue tradicionalista, con mucho amor ¥ un poco
jidez. Considera que los dias de su nifiez fueron segun ella "nommales, muy estrictos para los
0s y las fiestas, viviamos en una colonia marginal y mi padre queria que estuviéramos bien
radas”. Su primer recuerdo en la infancia lo ubica presenciando una pelea entre sy padre y

@ por problemas econdémicos donde sy padre le echa en cara a sy madra Ia paternidad de su
w hijo.

105 cuenta que nacié de un embarazo de 9 meses, su parto fue normal y la atencién a dicho

fue hospitalaria. Desconoce datos sobre su desarrollo psicomotriz. Regularmente se
maba de gripe pero por lo general fue una nifia miry sana, Dentro de sus juegos infantiles que
recuerda esta el jugar escondite, eleclrizado, carritos y trastecitos y las mufiecas no me
ban. Ingreso a estudiar a los 6 afios curso pérvulos, primaria, basicos, diversificado donde se
$ de perito contador por ser a unica opcién que sus padres e podian ofrecer, para poder
ner su carrera universitaria pues su interés es la ingenieria mecanica (carrera que actuaimente
ia}. A la fecha tiene junto a sus hermanas una oficina de contabilidad y refiere que no le
a el que hacer de su trabajo, que anicamente fo utiliza como un medio para sostener sus
s, .
cién’principal es caminar en el campo. Ingiere ocasionalmente bebidas alcohdlicas y nunca ha
do drogas. Sus fantasias sexuales las inicio a los 16 aftos, nunca se ha masturbado. Su
'a menstruacidn se presento a los 15 afios ¥y se regutarizo hasta después de 5 afios. Nunca
ido refaciones coitales, su pareja actual es su novio formal, tienen planes de casarse después
weluir su carrera y cuentan con 22 afios {ambos).

i sexo muy importante para usted, que papel desempedia en su vida ¥ gue significa para
»

primordial quien no me hace sentir sensaciones fisicas los dejo, por muy buenas perscnas
an'

a demostracion de afecto, de aceptacion de la otra, persona”

rusted orgasmos, de no ser asi qué cree usted que contribuiria a tenernos?

iportante para usted tenaer orgasmos, disfrutaria igual del sexo sin ten
exo tiene algo que ver con los Orgasmoas?

3 qua no disfrutaria del sexo si no los uviera”

fino el orgasmeo como buen Sexo, para mi es cualguiera que e lo hace pasar bien"

erlos?, lo que califica de
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- Podria usted describir que siente durante el orgasimoe?
"Desde gf vientre empieza a subir y cuando fega a la cabeza de repents SMpEzZ0 a sent
sensacion agradable, una satisfaccién un cansancio”

- Necesita usted realizar un esfuerzo para llegar al orgasmo, tuvo que aprender a gozz
orgasmos, s& volvieron mejores o peares con la practica?
"No"

- Con qué frecuencia desea usted sl sexo, lo busca activamenta?
“Todos ios diag”

- Cual cree usted que es ia importancia de la masturbacidn, ha visto alguna vez a alg
masturbandose, qué aspecto presentaba?

"No lo siento tan importante” {Unicamente se estimula a través de sus propias fantasias sex
hasta flegar at éxlasis)

- Disfruta usted masturbandose, con qué frecuencia normalmente lo lleva al orgasmo, pre
masturbarse o la misma actividad con el companero?
No aplica al caso

- Como se masturba usted?
No aplica al caso

- Disfruta usted del sexo oral y anal, le leva al orgasmo aveces o probablemente, qué le gusta
disgusta?
"No creo gue me agrade”

- L@ gusta fa penefracion o coito?
No aplica al caso

- Le estimula el arte erdtico o la pornografia?
"No, me da asco”

- Qué tipo de personas le atraen normalmente, hay en ellas algin rasgo fisico o de personalidad
usted encuentra atractivo?

“Que sean velludos y que den apariencia de seriedad”

- (hué &5 lo que le proporciona placer en ef sexo ¥ qué es lo que mas le desagrada?
"Que me acaricie y me desagrada que &l me proponga que yo lo acaricie a él, no me lo dice sino
lo insintia, en la satisfaccion de él nunca me habia puesto a pensar solo en [a mia"

- Son sensible la mayoria de sus comparercs a la estimulacion que usted ansia, si no es asi
solicita usted o le resulta embarazoso?
Yo si se o pido, & solo me lo insinga”

- Finge alguna vez ios orgasmos?
"No"

- Cree usted que tanto su vulva como su zona genital son feas o bonitas? que ofras partes de
cuerpo le gustan o le desagradan? se siente usted comoda desnuda en compafia de otra persen
"No me los he visto porgue no me ha Hamadao |la atencion”
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gusta mi cintura pero detesto mis caderas”
1@ siento comoda estando desnuda con él”

tenido alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?

& clases de cambios contemplaria usted necesarios para una mejor sexualidad o expresion

17
v informacion, mas conocimianto det cuerpo de &l como del mio”

& opina usted de [ virginidad?
esto importancia aunque mi mama me lo vive recalcando”

1importantes la ternura y el afecto en una relacidn sexual?
tante si yo no tengo ese amor no disfrutaria del sexo”

4 su compafero bien informado acerca de su deseos sexuales o de las zonas erbgenas de su
po?
i pero yo de él no”

re usted que el sexo se torna vergonzante a edades avanzadas?
ninguna manera”

una vez le ha sido infiel 2 su pareja o su pareja a usted y como se siente por ello?

nsidera usted que su pareja ha puesto importancia en su placer y usted también?
i yo no"

nsidera ser una persona liberal o conservadora®?
sraf racional”

eforita se presentd a la entrevista con aspecto saludable y limpio, su vestuario fue discreto sin
uiligje, su actitud fue moderadamente colaboradora, conducta motora normal, mantuvo su
:entracidn en ia entrevista y estuvo alerta en el cuestionamiento, el tono y volumen de su voz
n apropiados, estuve orientada en persona, lugar y tiempo, su lenguaje fue fluido y coherente,
1 capacidad de conceptualizar y juicio, iene memoria remota porque recuerda sucesos de su
wia, El resultado de la evaluacién de las 4 laminas del T AT, evidencian problemas de
Jnicacion con su pareja, maniputacion, desconfianza, celos, refiere temas de infidelidad {lamina
6). Los signos y sintomas presentadoes fueron: Inguietud, curiosidad por aspectos sexuales,
lertrismo, insatisfaccion laboral. Por lo que se diagnosticd: Ansiedad sexual derivado del
onocimiento de aspectos sexuales.

O No. 1t

i soltera de 19 ados, nacida en la Ciudad de Guatemala i 18 de abril de 1977, escolaridad a
diversificado, bautizada bajo |a religion catolica y aun profesa 1a misma.

nirevistada nos dice que la razdn por la que acudié al tafler fue: "Me llama la atencién saber
dei sexo, para tener una sexualidad sana” Ella refiere que ha mantenido una constante
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inquietud por indagar mas schre el sexo, pues piensa que la forma en que lo hacen es
"mediccre”, que les falta mas informacién para conocerse mas ef uno al otro. No utiliza nir
método anticonceptivo, siendo esto lo que le provoca mayor ansiedad por temor a qu
embarazada. Desde hace un fiempo relativamente corto (2 meses aproximadamente) su ansi
s& ha acrecentado por el deseo de informarse mas sobre la sexualidad. Define su sexualidad ¢
poco satisfactoria "muy a 1a ligera y sin conocimiento en todo aspecta”,

Su padre de 49 afios de edad, originario de Retalhuleu, y su madre de 37 anos originaria de Juti
s conocieron a los 16 afios efla y 27 ados &l por medio de un familiar. Sus padres vivieron ju
por 6 afios y Juego se casaron a los 35 afos &l y ella 21 afios de edad. Procrearon 4 hijos de
cuales ella es-la primera, refiere que la educacion que ejercieron sus padres fue muy amoro
comprensiva, considera que su nifiez fue muy alegre, bonita y tranqguila. Su primer recuerdo lo u
donde su madre les toma una fote con su padre.

Ella nos cuenta que nacié de un embarazo de 9 meses, su parto fue normal y la atencién de d
parto fue hospitalaria. Desconoce datos sobre su desarrollo psicomotriz. Regularmente
enfermaba de amigdaiitis. Entre los juegos infantiles que mas recuerda "tenta y me encan
correr. ingreso a la escuela a los B aftos, curso parvulas, primaria, basicos y siguié la carrer:
secretariado que actualmente cursa. Sus aficiones principales esta el leer y bailar y muy raram
ingiere alcohol y nunca ha utilizado drogas. Las fantasias sexuales las inicié a los 18 afos
primera menstruacion se presento a los 11 afios y se regularizo normalmente. Practic
masturbacion a la edad de 18 aflos y su primera relacién intima fue a los 18 afios y é] 23. Re
gue sus relaciones sexuales las ha tenido con mucho temor (al embarazo, a lastimarse y

reaccion de sus padres) y poco satisfactorias. Tiene refaciones sexuales cada 15 ¢
generaimente las ha Hevado a cabo dentro de la oficina donde trabajan ambos, y de vez en cus
en moteles (expresa temor de que los encuentren),

- Es el sexo muy importante para usted, que papel desempefa en su vida y qué significa
usted?
"No, es un 25% de o que es mi vida"

- Tiene usted orgasmos, de no ser asi qué cree usted que contribuiria a tenermos?
"No siempre, tal vez si hubiera tiempoe eso contribuiria”

- £5 importante para usted tener orgasmos, disfrutaria iguat del sexo sin tenerdos?, lo que califice
buen sexo tene algo que ver con los ergasmos?
"SI, porque calman, pienso que en el buen sexo hay orgasmos”

- Podria usted describir que siente durante el orgasmo?
"Se me olvida todo y los dos nos quedamos en blanco, siento Yranquilidad y alegria”

- Necesila usted realizar un esfuerzo para llegar al orgasmo, tuvo que aprender a gozar
orgasmos, se volvieron mejores o peores con ia practica?
“Una vez &l logre seducirme, lo demas se logra mas facil y pienso que ahora son mejores”

- Con qué frecuencia desea usted el sexo, o busca activamente?
"Quisiera una vez a la semana”

- Cual cree usted que es la importancia de la masturbacién, ha visto alguna vez a alg
masturbandose, qué aspecto preseniaba?
"Ya no lo he vuelto a hacer por pena y miedo”




sfruta usted masturbandose, con qué frecuencia normalmente lo lleva al orgasmo, prefiere
turbarse o la misma actividad con el compariero?
aplica al caso

mo se masturba usted?
splica al caso

sfruta usted del sexo oral y anal, le lleva al orgasmo aveces o probablemante, qué le gusta o le
usta?

me gusta el sexo oral pero no me lleva al orgasmo y no me gusta el anal porque es muy
TOS0" .

gusta la penetracion o coito?

0 todo aspecto”

estimula el arte erdtico o la pornografia?
ma gusta®

1 tipe de personas le atraen normalmente, hay en ellas algun rasgo fisico o de personalidad que
«d encuentra afractivo?
38, blancos y ojos ¢laros, que sean agradables y que brinden confianza”

1§ es lo que le proporciona placer en el sexo y qué es lo que mas le desagrada?
g me estimuie y me desagrada que solo él quiera terminar”

n sensible la mayoria de sus companeres a fa estimulacién que usted ansia, si no es asi, o
dta usted o le resulta embarazoso?
ii pero a mi me cuesta decirte que es lo que me gusta”

ige alguna vez ios orgasmos?
ca”

ee usted que tanto su vulva como su zona genital son feas o bonitas? que otras parles de su
po le gustan o le desagradan? se siente usted cdmoda desnuda en compadia de otra persona?
0 que si tenemos un cuerpo hay que amarlo y si no estamos conforme con ¢ tratar de
srarlo, ¥y no tengo problemas para desnudarme”

tenido alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?
ando tenia 12 afios un muchacho me beso y no me gusto, pase molesta como por 5 meses”

& clases de cambios contemplaria usted necesarios para una mejor sexualidad o expresion
a?
3 informacidn al respecto”

& opina usted de la virginidad?
en la tiene gue la conserve porque a la larga es importante”

nimportantes fa ternura y €l afecto en una refacién sexual?
on importantes”

14 su compaiearo bien informado acerca de su deseos sexuales o de las zonas erégenas de su
po? .
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"E} sabe bien io que a mi me gusta y en donde”

- Cree usted que el sex0 se torna vergonzante a edades avanzadas?
uNOll

- Alguna veéz le ha sido infiel a su pareja o su pareja a usted y como se siente por elio?
"Si pero no sexualmente”

- Considera usted que su pareja ha puestc importancia en su placer y usted también?
"Ambos pero no fo suficiente”

-~ Considera ser una persona liberal o conservadora?
"Conservadora pero no rigida”

Su presentacién a la entrevista fue limpia y saludable, sin maguillaje, con ropa de tipo inf
(deportiva). Estuvo presta a colaborar, sus movimientos eran normales , su postura fue pe
pues la mayor parte del tiempo se mantuvo sentada con las manos entre jas piernas, se |
ocasionalmente cuando se cansaba pero luego volvia a tomar la misma posicidn, a pesar d
mantuvo concentracidn y estuvo alerta en sus respuestas y relatos, ef tano de su voz era baj
lenguaje fluido y coherente, demostrando estar orientada en persona lugar y tiempo, tiene ma
remota pues recuerda eventos desde los 6 aflos de aedad, el tipo de pensamiento es cohere
juicioso, pues reconoce que necesita mas informacién para Hegar a tener una sexualidad sar
emocion prevalente fue alegre. El resultado de la evaluacion de las 4 laminas del T AT, evide
una pasivo-dependencia, corroborado en las ldminas 8, 8 y 13. No percibe la figura de! fondo
lamina 4, lo que supone un problema sexual, la dinamica de parejz supone a un he
manipulador y exigente, mientras elfa es mas serena y que busca por medio de la comunic
solventar sus problemas. Evidencia bidsqueda de atencién, apoyo, ayuda, consejo y afecto, [
una persona alegre, optimista,

Revela ansiedad posible temor a ser vista o sorprendida. No hubo fallas metodolégicas, ef ti
promedio por lamina fue de 2 minutos con 40 segundos, y su actitud durante la evaluacié
serena, tranquila y segura. Los signos y sintomas presentados fueron: Temor al emb:
inquietud, temor a ser descubierta, preocupacién a lastimarse aiguna parte de sus drganos
acto sexual, por lo que se diagnosticd: Ansiedad sexual e insatisfaccién sexual derivad
desconocimiento de aspectos sexuales que favorecen a temores sin fundamenta.

CASO No. 12

Mujer casada de 34 afios de edad, nacida en la ciudad capital el 18 de abril de 1962, escolari
nivel universitario, fue bawtizada por 1a religion catélica, pero que ahora profesa la re
evangelica,

La entrevistada nos refiere "Mi vida sexual no me satisface y ademas pienso que ha perdido ir
al respecto” ella nos dice que estdn viviendo una sexualidad "muenta” sin estimulos, y piensa ¢
interés por ef sexo se ha deteriorado debido a la incompetencia de su compafiero pues segut
refiere, &l tiene antecedentes de ser un eyaculador precoz. Al principio de la vida conyuga
relaciones sexuales las califica como normales, pero luego ella empieza a pensar que se han v
mondtonas lo que actualmente le ha ocasionado desinterés por las relaciones intimas, ad
acentita que existe diferencia en el estilo de vida individual por los 10 afios que 8l es mayor gue
£la tiene una leve sospecha de infidelidad de parte de él,
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adre originario de Retathuleu murio en 1984 a jos 53 afios de edad, su madre originaria de
uetenango de 55 afos de edad, se casaron cuando el padre tenia 30 afas y la madre 18, se
jmcieron por aparte y procrearon § hijos, de fos cuales elia es ia sequnda, fa educacidn que
eron fue hostil, la profesion dei padre era Agronomo y la madre es cultora de belleza, los
mios de su infancia que recuerda refiere que vivieron econdmicamente bien, CONVIVigron
sntos felices y momentos desagradables "cuangio nos pegaban por culpa de ms hermano mayor
s enfermo mental”. Su primer recuerdo en la vida lo ubica cuando tenia dos afios y vivian en
erto de Santo Tomas de Castitla en |zabal, cuando jugaba en la grama y cuando |a castigaron
ra ocasién por haber metido en un tonel de agua a su hermano menor que tenia un ano.
lecio su familia a ios 23 afos y su esposo de 33, procrearon tres hijos, su primer hijo nacio
o elia tenia 25 afos, las edades de los hijos son 9, 7, y 2, su esposo trabaja en una oficina
al, y califica sus relaciones como poco satisfactorias, piensa que contintian unidos por sus hijos
elacién con 1a familia de & es "fatal”.

108 cuenta que nacid de un embarazo da 9 meses, su parto fue normal, la atencion de dicho
fue hospitalaria, lacté durante 6 meses, usd biberdn a partir de los 7 meses, empezaron a salir
fientes a parlir de los tres meses, no recuerda meétodo y fecha de conirol de esfinteres,
sntemente s enfermaba del estémago, dentro de sus juegos infantiles que mas recuerda son
Jo, comidita, tienda, fitbol, basket, subirse a jos arboles y jugar de aviones, ingresd a estudiar
seis afios, cursd parvuios, primaria basicos, diversificado en donde se gradud de maestra de
acién para el hogar, me gustd por el trabajo social en ef &rea rural, se gradud en la Universidad
33 afios en 1996 de Abogado y Notario, y le gusta la abogacia por ser un trabajo independients
solvencia econémica muy buena, sus aficiones principales son escuchar muasica y jeer, nunca
gerido bebidas alcohdlicas ni ha ingerido drogas, sus fantasias sexuales iniciaron a los 12
nunca se ha masturbado, su primera menstruacién se presentd a los I} afos y se regulanzo a
4 aftos, su primera relacién intima fue cuando ella tenia 23 y él tenia 33 afos, (Unica pareja),
relaciones sexuales cada semana y las califica como no satisfactorias.

el sexo muy importante para usted, que papel desempefia en su vida y qué significa para
7

nportante, es muy irregular en mi vida, deberia significar mucho pero no soy exigente y si él me
1 1o hacemos, a veces me niego y él no me exige”

@ usted orgasmos, de no ser asi qué cree usted que contribuiria a tenernos?
empre. Lo que contribuiria a tenerlos seria tener deseos del acto sexual”

mportante para usted tener orgasmos, disfrutaria igual del sexo sin tenerins?, fo que califica de
sexo tieneg algo que ver con los orgasmos?

nportante, se disfruta mejor al tenerlos, no disfruto del sexo sin orgasmo, el buen sexo tiene
rer con i0S orgasmeos, de jo contrario termina uno rechazando al esposo”

iria usted describir que siente durante el orgasmo?
saciones agradables de mucha afectividad y amor”

cesita usted realizar un esfuerzo para llegar al orgasmo, tuve que aprender a gozar los
smMos, se volvieron mejores ¢ peores con la practica?
scesito concentrarme porgue mi espose eyacula muy rapido, ahora son mejores”

1 qué frecuencia desea usted el sexo, i busca activamente?
ca lo busco, si mi esposo no me busca nunca habria sexo”
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- Cual cree usted que es la importancia de la masturbacién, ha visto alguna vez a alg
masturbandose, qué aspecto presentaba?

"No sé si tenga importancia, he visto degenerados en las calles haciéndolo y tambien a mi
pequefio y no me gusta que lo haga, trato de distraer su atencion, no lo creo comrecto, pienso qu
mejor tener una refacion con un hombre, considero que es abusar de su propic cuerpo”

- Disfruta usted masturbandose, con queé frecuencia normalmente lo lieva al orgasmo, pre
masturbarse o la misma actividad con ¢l compaiiero?
Mo aplica al caso

- Como se masturba usted?
No aplica al caso

- Disfruta usted del sexo oral y anal, le lleva al orgasmo aveces o probablemente, qué le gusta
disgusta?

"No es correcto, pienso que cada drgano tiene su lugar, v 1a boca es para comer y besar pe
pene es para la vagina"

- Le gusta la penetfracion o coito?
"Fisicamente me gusta porque me da placer, pero psicolégicamente me proveca sentimiento:
culpa®

- Le estimuia el arte erdtico o la pornografia?
"No me estimula”

- Qué tipo de personas le atraen normalmente, hay en ellas algun rasgo fisico o de personalidad
usted encuentra atractivo?
"Los hombres blancos, altos y con bigote”

- (ue es lo gue le proporciona placer en el sexo y qué es lo que mas le desagrada?
"El orgasmo, y me desagrada no aicanzar ¢l orgasmo porque mi esposo ya lo tuvo y me qued
medias”

- Son sensible la mayaria de sus compafieros a ta estimulacién que usted ansia, si no es as
solicita usted o le resulta embarazosoe?
No quiso responder

- Finge alguna vez los orgasmos?
"Si algunas veces”

- Cree usted que tanto su vulva como su zona genital son feas o bonitas? que otras partes
cuerpo le gustan o le desagradan? se siente usted comoda desnuda en compaiia de ofra perso
“Bon feas, me desagrada el vientre y ios pechos, no me siento comoda desnuda y 5i me preog
demasiado el aspecto de mi cuerpo”

- Ha tenido alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?
"o

- Qué clases de cambios contemplaria usted necesarios para una mejor sexualidad o expre:

fisica?
"No sabria”
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wié opina usted de la virginidad?
3 muy importante llegar virgen al matrimonio para tener el sexo de una manera ingenua e inocente
& evitar levar prejuicios que dafen la relacién”

on importantes la ternura y et afecto en una relacion sexual?
, 85 {a base”

std su compariero bien informado acerca de su deseos sexuales o de las zonas erégenas de su
Ipo’?
3, ni yo se cuales son mis zonas erdgenas”

ree usted que el sexc se forna vergonzante a edades avanzadas?
iy

iguna vez le ha sido infiel a su pareja o su pareja a usted y como se siente por ello?
spondié si, pero no quiso decir como se siente por ello,

onsidera usted que su pareja ha puesto importancia en su placer y usted también?
anso que ambos no o hemos hecho"

onsidera ser una persona liberal o conservadora?
nservadora”

3 entrevista se presentd con un aspecto limpio y saludable, vestia elegantemente, su maquillaje
discreto con una actitud de colaboratién suficiente para dar informacion, sus movimientos fueron
males, su postura y gestos altivos, el volumen de su voz apropiado, su lenguaje fue coherente y
do con capacidad de conceptualizacién, pues se trata de una profesional, su memoria es remota
15 tiene recuerdos de escenas vividas de los dos afios de edad.  Su humor prevalente fue
opiado. Los resultados de la evaluacién de las 4 laminas del TA T, supone problemas sexuales
15 la imagen del fondo de la lamina #4 no fue percibida, despierta sentimientos de desconfianza,
sas, posiblemente provocados por infidelidad, corroborado 1amina 4 y 13, refleja una relacién de
ire-hija basada en la comunicacién, bisqueda de aprobacidn, dependencia, corroborado en
inas 6 y 8. Los signos y sintomas presentados fueron: Altivez, irritabilidad, cansancio, falta de
iativa y voluntad. e insatisfaccion sexual | disminucién de ia libido, salud quebradiza,
esperanza, deterioro en la refacién conyugal, desinterés en actividades antericrmente atractivas.

kv que se diagnostichd: [Deseo sexual inhibido, secundaria, situacional, derivade de i
uncionalidad sexual del esposo e incompatibitidad de caracteres.

50 No. 13

er indigena de 22 afos de edad, nacida en Soiold el 22 de septiembre de 1975, escolaridad a
i primario, bautizada bajo la religion catdlica, ain profesa la misma; estado eivil: unida

entrevistada nes dice “quiero saber que es un orgasmo® su mardo nunca la estimuld en la
cidn sexual, ni le importaba saber que sentia ella, {regularmente fue dolor por falta de
icacion), después de romperse el himen tuvieron 4 relaciones mas y luego vino @l embarazo.
turaimente ella dice que Jos hombres indigenas no les importa el sentimiento de la mujer en
#in tipo de relacién y en el aspecto sexual solo les interesa satisfacer su deseo, tomandolas

10 objeto de su propiedad, sin que puedan elegir "cuando fui pedida dieron a cambio dos vacas y
cochas”, : '

.

<76



Descendiente de una familia originaria de Solola, su padre de 5. afios ¥ su madre de 40 aic
madre 1a obligaron a unirse sin haberlo conocido antes, por un pago que este le hizo al pads
establecieron en la casa de sus abueios paternos tal ¥ como es la costumbre. Sus
concibieron 12 hijos de tos cuales elia es [a sexta. Refiere que la educacion ejercida fue de
y rigida y recuerda que su nifiez fue rouy dura, de pegaban mucho "mi maméa me quems
manos sobre &l comal si no podia echar bien las tortilas”. Su primer recuerdo en la vida o L
los 8 aftos que no podia componerse el corte. A los 15 afios establecid su nueva familia
hombre de 20 aflos de edad. Procred su primer hijo 2 los 16 aflos actualmente tiene 4 af
edad, Su marido es guerrilero y esta es la razén de su separacion. Refiere. que en su relac
hubo amor y nunca conocié a su familia,

Desconoce datos scbre su nacimiento, desarmolio psicomotriz, control de esfinteres yn
empleado. Recuerda que por lo regular se enfermaba de fiebres. Bentro de sus juegos infantil
mas recuerda jugar de papd y mama. Ingreso a estudiar a los 8 anos, cursando solo un afio ¢
tenia que trabajar. Actualmente se dedica a la agricultura (siembra de papa y cebolla) -
agradarle su trabajo. Nos cuenta que pertenecio a la guerrilla por 4 afios tiempo donde com
padre da su hijo. Sus aficiones principales son ia misica y el baile. Nunca ha ingerido aice
drogas. Inicio sus fantasias sexuales a los 19 afivs. Su menstruacion se presento a los 14 afio
primera refacion intima fue a los 48 afios, Califica que sus relaciones sexuales fueron sin plac
amocion, sin estimulacion, nos cuenta que el acto sexual lo llevaban a cabo en el monte 0l
corte con una duracidon maxima de § minutos y desde esa fecha no ha vuelto a tener pareja se

- Es el sexo muy importante para usted, que papel desempefia en su vida y qué significs
usted?

"Bien, pero primero es mi hijo. pero si es importante”

- Tiene ysted orgasmos, de no ser asi qué cree usted que contribuina a tenernos?
"hiunca he terido ni se que hacer para tenerios”

- ks importante para usted tener orgasmos, disfrutaris tgual det sexo sin tenerlos?, o que califi
buen sexo tiene algo que ver con los orgasmos?
"Si, pero ereo que para un buen sexo son los argasmao”

- Podria usted describir que siente durante e OFQasmo’?
No aplica al caso

- Necesita usted reslizar un esfuerzo para flegar al orgasmo, tuvo que aprender a goz:
OTGASMOS, S8 VOlIeron mejores o peores con la practica?
Mo aplica al caso

- Con qué frecuencia desea usted e s5ex0, lo busca activamente?
“Casi cada mes”

- Cual cree usted que es fa importancia de ia masturbacion, ha visto alguna vez a ai
masturbandose, qué aspecto presentaba’

"Piense que es mejor la relacion con pareja que masturbarse, nunca he mirado a nadie haciénd

- Bisfiuta usted mastubandose, con qué frecuencia normalmente lo lieva al orgasmo, pre
masturbarse o Ja misma actividad con el companero?
No aplica al caso




no se masturba usted?
plica af caso

fruta usted del sexc oral y anal, le lleva al orgasmo a veces o probablemente, qué le gusta o le

ista?
ica lo he hecho"

gusta la penetracién o cOo?
vez me hubiera gustado, pero mas despacio”

estimula ef arte erdlico o la pornografia?
ca lo he visto"

& tipo de persanas le atraen normatmente, hay en ellas algan rasgo fisico o de personalidad que

d encuentra atractivo?
3 sean amorosos”

& es lo que le proporciona placer en el sexo y qué es lo que mas le desagrada?
iplica al caso

in sensible la mayoria de sus compareros a la estimulacién que usted ansia, si no es asi, lo

sta usted o le resulta embarazoso?
ni yo tampoco pido”

1ge alguna vez los orgasmos?

ee ysted que tanto su vulva Como su zona genital son feas o bonitas? que otras partes de su
rpo le gustan o le desagradan? se siente usted comoda desnuda en compafia de otra persona?
ta conozco y §i me da verglienza desnudarme, solo me quedo en brasier y fustan pero en el rio"

1 tenido alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?

"

ué clases de cambios contempfaria usted necesarios para una mejor sexualidad o expresion

:a?
i@ mi compafero también sepa que quiers yo'

ué opina usted de Ja virginidad?
ra nosotras es muy importante, porque si no fos hambres nos pegan y nos devuelven”

sn importantes la temura y el afecto en una relacion sexual?
bastante”

st& su compafiero bien informado acerca de sus deseos sexuaies o de las zonas erogenas de su
wpo?

)ﬂ

ree usted que el sexo se toma vergonzante a edades avanzadas?

3
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- Alguna vez fe ha sido infiel a su pareja o su pareja a usted y como se siente por elln?
“Ng

-~ Considera usted que su pareja ha puesto importancia en su placer y usted lambién?
"No"

- Considera ser una persona liberal o conservadora?
“Conservadora”

A la entravista, la seflora presento un arregle persoral descuidado, con aspecto sucio, vest
corte indigena y despeinada, se noto esfuerzo en querer colaborar y dar informacion, aungue 1
interesada en el tema reflejo pena para preguntar, sus gestos expresaban desconfia
incredulidad, ef tono de su vor fue alto, sy lenguaje coherente con dificuitades de exprasi
dificidtades det idioma por o que es comprensible |a pobreza del contenido del lenguaje. 1
orientada en persona, lugar y tiempo. Su memoria fue remota pues su primer recuerdo lo ubic:
8 anos. No tiene capacidad de juicio e introspeccién. Su emocion prevalente fue restrin
mantuvo una actitud retraida y desconfiada. Et resuitado de 1a evaluacién de las 4 laminas del

reflefan sentimientos de menosprecio hacia ella, sensacién de soledad, desvalidez, de r
amada, temerosa en la toma de decisiones, expresa gue se e ha sido intimidada, ademas

mieda, sumision, conformismo, viclencia y maltrato, Los signos y sintomas presentados f
Desarregio personal, desconfianza, pena, incredulidad, retraimiento, resentimiento,
faciimerte puede ser intimidada, desvalorizacién, desesperanza, sensacion de no ser qQui
soledad, y temor @ incapacidad en la toma de decisiones. Por i que se diagnostico: Relac
sexuales insatisfactorias derivadas a habitos sexuales no gratificantes, escasez de esti
sexuales excitantes y ausencia de juego sexual asociados al desconocimiento de asg
sexuaies,

CASO No.14

Mujer casada de 31 ados de edad, nacida en Jutiapa el 10 de junio de 1965, escolaridad a
universitario, profesa fa religidn evangélica. La entrevistada nos dice que acudié al taller ¢
siguiente razén "Me gusta el tema de la sexualidad, y porque es muy importante deniro ¢
matrimonio”

Su padre originario de Relathuleu, fallecid en 1984 a la edad de 51 afios. Su madre de 51

originaria del departaments de San Marcos. Se conacieron en Retalhuleu cuando éf tenia 29 a
elia 17 afos un aho mas tarde se casaren ¥ se establecieron por aparte. Sus padres procrea,
hijos de los cuales ella es la nimero cuatre, asi también recogieron 4 niflos mas, tres de

mayores que ella. Refiere que la educacion que ejercieron sus padres fue amorosa por part
padre y estricta por la madre. Considera los dias de su niflez alegres "vivimos mucho tiempo

campo, fue todo muy sano” I primer recuerdo de su nifiez lo ubica a los 2 afios de adad en la
det vecino cuando su hermana mayor la llevaba cargada dentro el vestido, Establecid su n
familia a los 25 afios ambos. Con quien procred 2 hijos, su primer hijo nacié cuando ella ten;
afos y actualmente los nifios cuentan con 7 y 2 aflos de edad respectivamente. Sy conyug
dedica al comercio y define su relacion como satisfactoria y asegura que su relacion continua
sulo por amor. La relacion con la familia de & la define como "reguiar”.

E£lla nos cuenta que nacié de un embarazo de 9 meses, y la atencidon del parto fue domicil
durante ef mismo nos dice "mi madre tuvo mucho sangrado y a mi me inicio una hernia”, L
durante afos y medio, después empezd a usar biberdn hasta los 6 afos y desconoce datos s
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»sicomotricidad. Por lo regular se enfermaba del estomage. Dentro de sus juegos infantiles
lerda el matar pajaros con onda, tenta, mufiecas y ser comerciante. Ingreso a estudiar a los 5
s, no curso parvulos. Estudio secretariado en diversificado carrera que dice no gustarle y que la
dio por no saber que elegir. A nivel universitario cerré pensum en 1995 de ia Licenciatura en
sinistracién. £s ama de casa y dentro de sus aficiones principales esta el hacer manualidades y
tetismo. Ocasionalmente ingiere bebidas alcohdlicas y utitizo drogas como cocaina, heroina, y
antes de los 20 a los 28 afos. Las fantasias sexuales las inicid a los 14 afos al igual que 1a
turbacion. Su primera menstruacion se presento a los 11 aflos. Su primera relacidn intima fue a
1 aflos con quien es su esposo y tuvo una relacién sexual ocasional a la edad de 26 afos ellay
wios &l Tiene relaciones casi diarias, pero 1 0 2 veces a fa semana cuando efla no guiers, el
180 lo toma como un rechazo y desconfianza aunque ella le explique que es por cansancio.
fica sus relaciones sexuales como satisfactorias.

. el sexo muy importante para usted, que papel desempefia en su vida y qué significa para
d?

s muy importante, pienso que es una de las formas en que se puede Hegar a conocer
amente al compadero”

ne usted orgasmos, de no ser asi qué cree usted que contribuiria a tenernos?
engo”

importante para usted tener orgasmos, disfrutaria igual del sexo sin tenerlos?, fo que califica de
n sexo tiena algo que ver con los orgasmos?

muy importante, pues si no los tuviera no disfrutaria igual, para mi el sexo sin orgasmo seria no
esante”

dria usted describir que siente durante el orgasmo?
o extraordinario”

scesita usted realizar un esfuerzo para llegar al orgasmo, tuve que aprender a gozar los
15Mos, se volvieron mejores o peores con ia practica?

necesito esfuerzos dentro de fo normal, y si tuve que aprender a gozar mis orgasmos cada dia
y mejor”

n que frecuencia desea usted & sexo, o busca  activamente?
equitativo, pareciera ser que a veces él o a veces yo. Los busco dependiendo de mis
ridades diarias, si han sido muchas las dejo para otro dia”

ial cree usted que es 1a importancia de la masturbacién, ha visto alguna vez a alguien
turbandose, qué aspecto presentaba?

muy buena, te ayuda a alcanzar mas, y luego puedes aplicarlo a tu relacion con pareja
1y dnicamente en peliculas”

"o

o he

sfruta usted masturbandose, con qué frecuencia nomalmente lo Heva al orgasmo, prefiere
turbarse o ia misma actividad con el companero?

mucho tengo placer y satisfaccién conmige misma, siempre alcanzo Hegar al orgasmo y
ytivamente no prefiero masturbarme a mi companero”

mo se masturba usted?

mans sobre mi vulva, frotandome, nunca me toco otra pante de mi cuerpo y fas piernas abiertas,
ne muevo"
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- Disfruta usted del sexo oral y anal, le fleva al orgasmo aveces o probablemente, qué la gust
disgusta?

“Me gusta el oral pues me llava a un éxtasis mayor que cualquier otra forma y no disfruto &l
pues me es muy doloroso”

- Le gusta la penetracion o coite?
"Si me gusta, o disfruto mucho”

- Le estimula el arte erbtico o 1a pornografia?
"Solo la pornografia”

- Qué tipo de personas le atraen nermalmente, hay en effas algun rasgo fisico o de personalidac
usted encuentra atractivo?

"Me gustan los hombres capaces de realizar o de llevar a cabo sus suedos, luchad
persistentes, que tomen muy en cuenta el sentimienio femenine, no me importa mucho el fisice
edad”

- Qué es lo que le proporciona placer en el sexo y qué es lo que mas le desagrada?
"L.a angquilidad con que se dé, no me gusta todo a la carrera”

- Son sensibles la mayoria de sus compaferos a la estimulacion que usted ansia, si no es a:
solicita usted o le resulta embarazoso?
"Si, con toda libertad acentud detaltes que me gustan”

- Finge alguna vez fos orgasmos?
No"

- Cree usted que tanto su vulva como su zona genital son feas o bonitas? que olras partes d
cuerpo le gustan o te desagradan? se siente usted comoda desnuda en compafia de otra persc
"Pienso que es muy atractiva, es ideal por su tamafio, forma y color para cualquier pose o form
sexualidad, y no tengo inconveniente de estar desnuda frente a otra persona”

- Ha tenido alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?
"No"

- Qué clases de cambios contemplaria usted necesarios para una mejor sexualidad o expre
fisica?
"Seria mas informacion®

- Qué opina usted de la virginidad?
"Es algo que no vale fa pena conservar”

- Son importantes [a ternura y ef afecto en una refacién sexual?
"5 mucho”

- Esta su compadiero bien informade acerca de su deseos sexuales o de las zonas erégenas di
cuerpo?
"Lo sabe todo”

- Cree usted que el sexo se torna vergonzanie a edades avanzadas?
"No es vergonzante”




guna vez le ha sido infiel a su pareja o su pareja a usted y como se sfente por ello?
n& vez y no me afecto en nada”

‘onsidera usted que su pareja ha puesto importancia en su placer y usted también?
i nos hemos interesado mucho en darmos placer”

-onsidera ser una persona liberal o conservadora?
beral"

sefiora se presesto a la entrevista con aspecto higiénico y saludable, usando un vestido
portive, sin maquiliaje, con posturas relajadas y sentadas con brazos caidos. Su concentracion
luvo puesta en la platica , atenta a responder y a cuestionar sobre sl tema. El tono de su voz
ave y volumen apropiado. E! lenguaje empleado fue coherente y fluido, con capacidad de
nceptualizar y hacer juicio. Tiene memoria remota pues relata escenas vividas a los 2 afos. Su
nsamiento es coherente con direccidn hacia un objetive especifico. Su estado de animo
ropiado. La prueba del T A.T. queda invalidada, ta disposicion de animo no fue ia apropiada, pues
material de cada historia fue muy escaso y poco refevante. El tiempo promedio no sobrepasé el
tuto. Los signos y sintomas presentados fueron: Falta de comunicacién, comprension, infidelidad
r parte de la pareja. Por lo que se diagnosticd: Problemas conyugales derivades a la faita de
nprension y conflictos habituales de 1a relacién de pareja.

S0 No.18

jer casada de 35 aftos de edad, nacida en Chimaltenange el 20 de enero de 1961, escolaridad a
ol diversificado, fue bautizada bajo la religién catélica y aun profesa la misma.

entrevistada nos dice "Tengo pena que tronemos por nuestra sexualidad, mi marido trabaja
cho y no le pone importancia a nuestra sexualidad”, segun nos cuenta ef horario de trabajo de su
fido es de & a.m. a 11 p.m. de lunes a sabado. Tienen muy poco tiempo para compartir juntos en
vlia y no hay suficiente comunicacion, Al principio el esposo se esforzaba por tener relaciones
wales 2 o 3 veces por semana, pero ha medida que a pasado el tiempo extendid su horarsio de
)ajo necesario por su situacion econdmica. La mujer nos refiere que jos domingos que es el
npo libre del que & dispone prefiere hacer ofras actividades y cuando ella se o pide se excusa
que vive muy cansado. Nos cuenta que lerminan teniendo una relacibn sexual al mes
uximadamente, la cuaf la define como poco satisfactoria.

scendiente de una familia proveniente de Chimaltenango, su padre y madre de 55 afos de edad,
sonocieran a la edad de 19 afos, se casaron a los 20 afios v se establecieron por aparte. Ella es
Unica, y nos dice que la educacion que ejercieron sus padres fue amorosa, considera los dias
su nifiez con mucha tranquitidad y abundancia. Su primer recuerdo fo ubica acompaiiando a su
ire al mercado a la edad de 4 afios. Establecié su nueva familia casdndose a los 25 afos con {n
re-de 30 afos, procred a su Ginico hijo a la edad de 26 afios y él actualmente tiene 9 anus de
d. Su cényuge trabaja comoe mesero, y la relacion con &l la define como poco satisfactoria,

tinua unida a él "con la esperanza que se arregle” y la relacidn con la familia de su es5poso la
ne como buena.

nos cuenta qua nacid de un embarazo de 9 meses, de un parto normal, la atencidn de dicho
o fue domiciliaria. Lacté durante afo y medio ¥ desconoce datos de sy desarrollo psicomotriz.
- dice que por o regular se enfermaba de dolor de estomago. Dentro de sus juegos infantiles que
i recuerda era irse al campo y jugar de avion, Ingreso a estudiar a los 7 afios, no curso parvulos,
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peso st terming la primaria, basicos y diversificado como maestra porque segun afla le gusta ense
y tiane paciencia con los nifios.

Trabaja como maestra y le agrada el que hacer de su trabajo, su principat aficién es leer. Nune.
ingerido bebidas alcohdlicas ni drogas. Inicid sus fantasias sexusles a los 15 afios, su prim
menstruacion se presento a los 12 afos. Su primera relacion intima fue a los 25 afos, y hasts
fecha no ha tenido ninguna relacion con otra pareja.

- Es el sexo muy importante para usted? que papel desempefia en su vida? y que significa p
usted?
"Es muy importante, pues alli se conoce mas de la otra persona”

- Tiene usted orgasmos? de no ser asi que cree usted gue contribuiria a tenerlos.
"A veces”
"Contribuiria a tenerlos si el se interesara mas en mi"

- Es importante para usted tener orgasmos? disfrutaria usted iguat del sexo sin tenerlos? lo g
calfica de buen sexo tiene algo que ver con los orgasmos?
"SI, cuando no los tengo me frustro y pierdo interés por &l

- Podria usted describir gue siente durante los orgasmos?
"Algo muy satisfactorio que eleva el alma”

- Necesita usted realizar un esfuerzo para liegar al orgasmo? tuve que aprender a gozar de |
orgasmos? se volvieron mejores o pgores con la practica?
"De mi parte no, pero el no colabora ni porgue le dige”

- Con que frecuencia desea usted el sexo? lo busca activamente?
"Yo quisiera diario, lo busco pero el no quiere”

- Cual cree usted que es la importancia de la masturbacién? ha visto alguna vez a algui
masturbandose? que aspecto presentaba?
"No $& nunca o he hecho™

- ‘¢ Disfruta usied masturbandose?, ;con que frecuencia la lleva al orgasmo?, ¢ Prefiere masturbar
o {2 misma actividad con el companerg?
No aplica al caso

- Como se masturba usted?
No aplica al caso

- Disfruta usted del sexo oral y anal? la feva al orgasmo? que le gusta o disgusta?
“Nunca lo hemos hecho”

- Le gusta la penetracion o coito?
“Si. pero quisiera que él se interesara mas en mi, porque las pocas veces que me satisfago es p

mi purg interés”

- Le estimula el arte ardtico y fa pornografia?
"La pornografia si*

- Que tipo de personas le atraen normalmente, hay en ellas algun rasgo fisico o de personalidad gu
usted encuentra a menudoe atractiva?
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sean inteligentes con intereses en la mujer y guapos”

1 es o que le proporciona placer en el sexo? y que es lo que mas le desagrada?
sean amorosos y con intereses en comun”

i sensibles ta mayoria de sus compafieros a la estimulacidn que usted ansia? si no es asi, io
@ usted o le resulta embarazoso?
se {o he pedido pero no pone importancia”™

1¢ alguna vez los orgasmos?

3
2 usted que tanto su vulva como su zona genital son feas o bonitas? que ofras partes de su
o le gustan o le desagradan? se siente usted comoda desnuda en compafia de otra persona?
$0 en que es una parte de mi cuerpo como las demas y la acepto tal como es por fa funcion tan
sial que hace” "No me da verglienza estar desnuda porque mi cuerpo lo considero tan natural”

enido alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?

tlase de cambios contemplaria usted para una mejor sexualidad o expresion fisica?
nos escucharamos el uno al otro con sumo interés y con el animo de hacer las cosas mejor”

opina usted de la virginidad?
s que ghora ya no importa”

importantes la ternura y ef afecto en una relacién sexual?
10"

su compariero bien informado acerca de sus deseos sexuales o de las zonas erdgenas de su
o?

a lo ha estado”

1 usted gue el sexo se torma vergonzante a edades avanzadas?
a”

na vez le ha sido infiel a su pareja, o su pareja a usted? y como se siente por ello?
3 concibo ser infiel, pues para eso me separo”

sidera usted que su pareja ha puesto importancia en su placer y usted por é17
1 mi no, yo por él y por mi si*

onsidera ser una persona liberal o conservadora?
ervadora”

strevista la sefiora se presentd con un aspecto general impio v saludable con arreglo personal
‘te, poco maquillaje y vestuario discreto. Sus movimientos, gestos y posturas fueron
adas, el volumen de su voz bajo y tono suave. El fenguaje fue fiuido y coherente, demostré
idad de conceptualizar y de juicio, estuvo oriertada en persona, lugar y tiempo. Tiene memoria
3 pues recuerda escenas a la edad de 4 afios. Su concentracion permanecid puesta en la
1y colaboro moderadamente al dar informacion. Su humor prevalente fue Friste. La evaluacion
4 laminas del TA.T. evidencian la necesidad de afecto y atencion, sentimientos de soledad y
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rsteza, refiejan una pasivo-dependencia asociadas a posibles «ofernedades PSICUSGIT Theas
hubo fallas metodoldgicas, y el tiempo promedio fue de 1 minute y medio y su a.niad hac
prueba fue apropiada. Los signos y sintomas presentados fueron. Tristeza, soledad, frusiraciél
dificultad para conciliar e suefio, sensacién de angustia y poca satisfaccién sexual. Por 1o gu
diagnosticd: Problemas conyugales derivados de la disfuncienalidad sexual del marido

CASO No.16

Mujer Casada de 24 afios de edad nacié en la ciudad capitat &l 20 de agosto de 1876, escolarid;
nivel diversificado, fue bautizada en la religién catélica y aun profesa la misma.

La entrevistada nos refiere "ya no quiero a mi marido porgue es un enfermo de la mente", ef esg
no pretende estimular a su esposa, el solo le dice que "tiene ganas” y le ordena a slla que sa g
fa ropa, ella regularmenta se niega y alli empieza peor e proklema pues [a forza, habiendo lleg
al extremo de romperle |a ropa y de golpearta. Et maltrato ocasionado por ef esposo la ha llevac
odiaflo y a sentir asco por &, elia le fue infiel en varas ocasiones con LN mismo hombre (3
ignora), elia refiere que ha sido fa Onica parte de su vida desde que se caso que ha sido fel
sexuaimente satisfecha.

Originaria de una famifia proveniente de Jalapa, su padre de 41 afios de edad ¥ su madre falieci
38 afios de edad en 1998, se conocieron cuando él tenia 17 afios y elfa 20, segan nos narra el pz
Ylegaba a comprar leche a la parcela de los abuelos matermnos, se casaron cuande &l tenia 18 afi
ella 21, estableciéndose por aparte, procrearon 2 hijos, de Jos cuales elia es la primera, la educa
que ejercieron sus padres fue muy proteclora, y considera que los dias de su nifiez con su fan
fue "todo muy sano y muy natural, en mi casa habia frijol, maiz, caballos, vacas, pollos, chompip
en ofras palabras alli se producia todo nuestro alimento™. Su primer recuerdo en la vida lo ut
ordeftando vacas a los 4 afios. A los 21 afos de edad astablecid su nueva familia, &l de 18
quien hemos procreado un hijo, quien nacié cuando ella tenia 22 aflos, tene 3 afos, su conyuge
dedica a vender crema y queso, su relacion con & la define como “insoportable”, manifiesta
continuan unidos solo por el negocio y su relacién con la familia de 8l es pésima.

Ella nos cuenta que nacid de un embarazo de 7 meses, la atencidn de dicho parto fue hospitala
no lactd y usd biberdn por 2 afos, no recuerda su desarroilo psicomotriz ni el tiempo ni mék
empleado para el control de su esfinter. Por lo regular no se enfermaba, manifiesta que eran
sana, dentro de sus juegos infantiles que mds recuerda estan: andar a caballo v jugar escond
ingreso a estudiar a los 7 afios, no curso parvulos ni preparatoria, si curso basicos y diversificado
donde se gradud de maestra, las razones de haber estudiade ssa cairera fue porque no habia n
opciones en su pueblo, no continué estudiando y le agrada el que hacer de su trabajo. Sus aficior
principales son andar por e campo y hacer todo lo que es relacionado con fa naturaleza. Ing
bebidas aicohdlicas de vez an cuando, no utifiza drogas, sus fantasias sexuales las inicid a ios
afos de edad, practicé la masturbacion a los 13 afios de edad, su primera relacion intima fue a
21 afos y 4l tenia 18. Refiere que sus siguientes relaciones intimas las twvo con otro hambre ¢
fue antericrmente su novio, "con &l todo era muy bonito, pues le interesaba mis gustos,
opiniones | mis sentimientos”. Tiene relaciones sexuales cada 3 dias aproximadamente y las caiif
como desagradables y no satisfaciorias.

- Es el sexo muy importante para usted, que papel desempefa en su vida y que significa p:
usted?

B




nportanie, pera mi marido me mata el deseo pues el es brusce y abusive, quiere
camanie que yo lo haga, a veces me ha roto gl camison y me ha pegado si no me dejo, hasta
1ad & mi hifo"”

» usted orgasmos, de no ser asi Qué cree usted que confribuiria a tenerlos?
ug &l no fuera grotesco que aprenda primero a tratar a una mujer”

portante para usted tener orgasmos, disfrutaria igual det sexo sin tenerlos?, lo que califica de
iexo tiene algo que ver con los orgasmo?
no disfruto, para mi el buen sexo esta acompanado de orgasmo”
1
ia usted describir que siente durante el orgasmo?
lo gocé de orgasmos con otro muchacho, y sentia como estar en un paraiso”

isita usted realizar un esfuerzo para llegar al orgasmo? tuvo que aprender a gozar de ios
nos, se volvieron mejores o peores con ka practica?
ica ai caso

jué frecuencia desea usted el sexo, lo busca activamente?
seo pero no lo busco”

| cree usted que es la imporiancia de 1a masturbacion, ha visto alguna vez a alguien
‘bandose, qué aspecto presentaba?
@ solo una vez, no me he informado”

ita usted masturbandese, fisicamente y psicoldgicamente, con qué frecuencia normalmente {a
} orgasmo, cuanto tarda, prefiere masturbarse o la misma actividad con el companiero?
ica af caso

» s masturba usted?
ica al caso

usta el sexo oral y anal, la flevan al orgasmo, a veces o raramente, qué e gusta o qué le
ta’?
simo el oral, el anal no me gusta”

1s5ta fa penetracidn o coito?
simo ef oral, el anal no me gusta, porque duele”

timula et arte erbtico v la pomografia?
ipo de personas le atraen normalmente, hay en ellas algun rasgo fisico o de personaiidad que
meuentra a menudo atractivo?

ean humanos ante todo porgue solo asi comprenderdn que existimos por amor”

s lo que Je proporciona placer en ef sexo? y qué es lo que mas Je desagrada?
rés de la otra persona por hacerme senlir bien, no me gusta que haya sdlo interés propio”

sensibles la mayoria de sus companeros a la estimulacion que usted ansia? si no es asi, lo
usted ¢ actua para logrario, e resulta embarazoso?



‘Bste no, ni se lo pido, pur vergienza sino porgue no vale la pena, 8l solo quiere que
piernas y ya”

- Finge alguna vez ios orgasmo? con qué frecuencia ¥ an qué condiciones?
“No®

- Cree usted que tanto su vulva como su zona genitai son feas o bonitas? gue otras parte
cuerpo le gustan o le desagradan? se siente usted cémoda desnuda en compania de otra pe
Yo pienso que todo mi cuerpo incluyendo mis genitales son bonitos, no me da ver
desnudarme pero tampoco lo hago para no provocar sexualmente a mi pareja, pues le tengo

- Ha terndo aiguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?
"La actual, porgue me hace no querer 1 relacion aunque por dentro tenga ganas”

- Qué clase de cambios contempiaria usted para una mejor sexualidad o expresion fisica?
"En mi caso, cambiar de marido”

- Quié opina usted de fa virginidad?
"Que actualmenta solo estorba”

- Son importantes ta ternura y el afecio en una relacién sexual?
“Muchisimo, pero no esencial”

- Esta su compafiero bien informado acerca de sus deseos sexuales o de las zonas erogenas
cuerpo?
"A &l nole importa"

- Cree usted que el sexo se torna vergonzante a edades avanzadas?
"Nunca”

- Alguna vez e ha sido infief a su pareja, o su pareja a usted, y como se siente por eflo?
"5i, fueron los meses mas felices de mi vida después de que dejé la casa de mis padre:
muchache me hizo sentir sensaciones grandes y findas, me hizo sentir interés por la vida"

- Considera usted que su pareja ha puesto importancia en su placer y usted por &7
"Ningunao”

- Considera ser una persona liberal o conservadora?
Nao contesto.

La presentacion de la sefora a la entrevista fue saludable y limpia, su vestuario discre:
maquiflaje, mantuvo posturas que expresaban desanimo ¥ gesios de tisteza, pocos movimie
algunos lentos. El volumen de su voz bajo y tono suave su lenguaje coherente y fuid
capacidad de pensamiento conceptual. Estuve orientada en persona, fugar y liempo. Tiene me
remota pues recuerda escenas de fos 4 afios de edad. Su humor prevalente fue de Wistez
evaluacion de las 4 laminas del TAT, evidencian la sensacion de no ser querida, i
necesidad de afecto, autocompasion. Sugiere conflictiva sexual cargada de violencia, ter
perdida o dependencia. No hubo fallas metodoldgicas, y ef tiempo promedio fue de un minut
actitud hacia la prueba fue normal. Los Signos y sintomas presentados fueron: Desanimo, tri
actividad motora disminuida, disminucion del apetito. y disminucion de la libido, dificultad de co
el sueno, falta de interés en actividades anreriormente atractivas, sensacién de angustia y de 1
querida, baja autoestima, forzada al acto sexual, maitrato domestico. Por lo que se diagnie
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a0 sexual inhibido, secundario, situacional, derivado del maltrato fisico, y verse forzada al aclo
qal por el marido,
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ar casada de 30 afios, nacida en Amatitlan et 20 de febrero de 966, escolaridad a nivel
ssificado, fue bautizada en la religion evangélica y actualmente profesa la misma.

entrevistada nos dice "Tengo ganas de gozar mas sexuaimenté pero me apstengo por mis
cipics”, La sefiora refiere que a ella le gustaria poder tener mas placer a través del sexo oval,
ital y masturbacion, pero que a ella le han incuicado desde pequefia que eso es pecado,
mas su esposo, también Je dice que es pecado, que eso es para las mujeres pecadoras, lo que
g que ella reprima su deseo. Desde que ella fue pequefia, su madre le decia que el sexo tenia
inas restricciones y que ademas debia ser virgen para Hegar al matrimonio, ademas aprendid
la maternidad solo se puede controlar naturalmente sin preservativos, esto Je ha generado
edad, pues ella desea el sexo con toda su variedad, pero no puede pues siente culpa con solo
sarlo.

cendiente de una familia originaria de Amatitian, su padre de 55 afios y su madre de 52 se
acieron alli mismo en Amatitian desde nifios, cuando se hicieron novios el tenia 22 y ella 19
s, 5@ casaron de 24 y 21 afins respectivamente, se establecieron por aparie, procrearon 7 hijos,
s cuales ella es la nimero 2, 1a educacién que sus padres le dieron fue rigida, recuerda que su
2 fue muy sana y tranquila, casi no hizo deporte, pues no se lo permitian. Su primer recuerdo en
da lo ubica cuando tenia 5 afos, su madre la ponia a desenredar hilo. A los 20 anos establecié
weva familia, éf de 28, y procrearon 3 hijos, su primer hijo lo tuvo a los 22 aflos de edad, las
des actuales de ellos son B, 8 y 4. Su cdnyuge es mecanico, sus relaciones sexuales las califica
0 insatisfactorias, su relacidn en general de pareja dice que es muy buena, ia refacidn con la
fia de é! es buena,

nos cuenta que nacid de un embarazo de 9 meses, normal, la asistencia de dicho parto fue en
:asa, lactd 2 afos y medio, no usé biberon, y recuerda gue regularmente se enfermaba de
rro, Entre los juegos infantiies que mas recuerda estan: chiricuarta. Ingresé a estudiar a los 7
s la primaria, cursO basicos y diversificado, en donde se gradud de maestra, de lo gue
aimente trabaja y dice que le agrada mucho el qué hacer de su trabajo, sus aficiones principales
ofr mdsica, no inglere bebidas alcohdlicas, tampoco drogas, sus fantasias sexuales las inicid a
15 ahos, su primera menstruacion fue a los 14 afics y se regularizd a los 15, su primera relacion
1a fue a los 20 y &l 28 afos de edad, sus siguientes relaciones fueron Gnicamente con él, pero
sido insatisfactorias, el no tiene mayor interés en la sexualidad, pues dice que el sexo es muy
a carne, sus refaciones sexuales son 1 vez por semana las que califica como no satisfactorias.

importante el sexo para usted?, que papel desempeda en su vida y que significa para usted?
5 muy importante aungue queda en Gitime plano pués es motivo de sentimiento de culpa”

:na usted orgasmos, de no ser asl qué cree usted que contribuiria a teneros?
pero no estoy satisfecha, si se me permitiera tener sexo con libertad, piense que mejoraria por
pleto todo”

imporiante para usted tener orgasmos, disfrutaria iguat del sexo sin tenerlos?, o que califica de
1 sexo tiena algo que ver con fos orgasmo?



"Es importante, piensc que nadie disfruta sin ellos, seria entonce > mal sex L Pero sieng e v o
estén contentos y de acuerdo con la practica escogida y ne que se te mponga qué hac.

- Podria usted describir que siznte durante el orgasmo?
"Satisfaccion, pero al mismo tiempo causa de descontento”

- Necesita usted realizar un esfuerzo para llegar al orgasmo? tuvo que aprender a gozar
orgasmos, se volvieron mejores o peores con la practica?

"Si necesito hacer un superesfuerzo, porque no puedo usar ni fanlasias, y cada vez se vuehn
la cosa” ‘

- Con qué frecuencia desea usted el sexo, lo busca activamente?
‘Lo deseo diariamente, pero no o busco”

- Cual cree usted que es la importancia de ja maslturbacion, ha visto alguna vez a a
masturbandose, qué aspecto presentaba?
"No la sé”

- Disfruta usted masturbandose, fisicamente y psicoldgicamente, con qué frecuencia normalime
fleva al orgasme, cuanto tarda, prefiere masturbarse o la misma actividad con el companero?
No aplica al case

- Comao se masturba usted?
No aplica al caso

- Le gusta a usted ef sexo oral y genital?, le llevan al Orgasmo a veces o raramente, que le gt
disgusta?
“Nunca i he hecho"

- Le gusta la penetracion o coito?
"Si me gusta, me da placer pero es Ia limitacion que tengo”

- L& estimula el arte erotico y la pornografia?
"No las miro"

- (hué tipo de personas le atraen normalmente, hay en ellas algun rasge fisico o de personalida
usted encuentra a menudo atractivo?
"Personas amplias dg pensamienta, sin tanto prajuicio, que sean maduros y fisicamente moren:

- Qué es lo que le proporciona placer en el sexo? y qué es lo que mas le desagrada?
"Casi nada, me desagrada la limitacién”

- Son sensibles la mayoria de sus companeros a Iz estimulacién que usted ansia? si no es z
solicita usted o actda para lograrlo, le resulta embarazoso?
"No, ni se lo puedo pedir porque me reprende”

- Finge alguna vez los orgasmo? con qué frecuencia Y en qué condiciones?
“"Muy raras veces"

- Cree usted que tanto su vulva como sy zona genital son feas o bonitas? que otras partes ¢
cuerpo le gustan o le desagradan? se siente usted coémoda desnuda en compafiia de olra pers:
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fo s si es bonita, solo una vez me miré por curiosidad cuando tuve mi prims? Kijo, no me desnudo
wgue a ny esposo no le gusta, v para tener relaciones sexuales nos {8pamos con una chamarra”

4a tenido alguna experiencia gue haya afectado drasticamente su vida sexual?
nesde que empecd mi vida sexual, ha sido lentaments paero me ha afectado”

Jué clase de cambics contemplaria usted para una mejor sexualidad o exprasion fisica?
ener una buena educacién sexual en fa nifiez y depende del hombre que a una le toque”

Jué opina usted de a virginidad?
i es importante para que no te sientas desvalorizada”

son importantes la temura y el afeclo en una refacion sexual?

zsta su companero bien informado acerca de sus deseos sexuales o de las zonas erégenas de su
erpo?
o

‘ree usted que &l sexo se torna vergonzante a edades avanzadas?
unca”

dguna vez le ha sido infiel a su pareja, o su pareja a usted, y como se siente por ello?
ingune de los dos hemos sido infieles”

-onsidera usted que su pareja ha puesto importancia en su placer y usted por &7
inguno de los dos"

-onsidera ser una persona liberal o conservadora?
onservadora en Ja practica, pero liberal dentro de mi pensamienio”

seflora se presento a la entrevista con un aspecto saludable y limpia, el vestuario discreto y con
co maquiltaje, estuvo dispuesta a colaborar y dar informacién, permanecié alerta y concentrada en
platica, sus movimientos y gestos fueron apropiados, su lenguaje fue fiuido y coherente, sus
nsamientos fueron conceptuales, estuvo orientada en persona | lugar y tiempo, Tiene memoria
nota pues recuerda escenas de § afos de edad. Su humor prevalente fue triste. La evaluacion de
4 1aminas del T.AT. evidencian la falta de aceptacion, temor al qué diran, falta de comprension
la dinamica de pareja, como que ella propicia escenas sexuales y af las ignora, no percibe la
+ra del fondo de i lamina 4, lo que supone problemas sexuales. No hubo fallas metodolégicas, y
iempo promedio fue de un minuto, y fa actitud hacia la prueba fue normal. Los signos y sintomas
ssentados fueron: Tristeza, desanimo, represitn, sentimiento de cuipa & insatisfaccidn sexual,
esidad de ser comprendida y aceptada. Por lo que se diagnostics: Insatisfaccién sexual derivada

ideas erréneas de la sexualidad por creencias religiosas instigadoras de culpa y por haber
ihido una educacion restrictiva y antisexual. .
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ter soltera de 18 aflos de edad, nacida en Escuintla, el 30 de enero de 1980, escolaridad a nivel
nario, fue bautizada en la religidn catdlica y actualmente no profesa religidn.



La entrevistada refiere "Tengo tantos hombres y a la vez no estoy con ringunc, pues los odio,
hombres que no fes interesa el amor". La joven trabaja en un prostibulo, en donde tieng oportur
de conocer y tratar con diferente tipo de hombres, pero refiere que no ha conocido a alguno
valga la pena, todos llegan por placer y solo se satisfacen y luego se van, 1a clase de vida qu
optado le ha traido mucha insatisfaccion en la vida, refiere qua a su corta edad elfa y.
desdichada. La entrevistada, cuando tenia 9 afios fue violada por un tio, (en 3 ocasiones) ¥ G
amenazod con matarla si decia lo sucedido a su tia, ahora ella expresa "Cuando vuelva a encont
i tio fo voy a matar”.. No fue criada por sus padres, ellos faliecieron cuando ella tenia 3 afos e
accidente, vivib con su tia hasta los 14 afos y luego se fugo de casa por malos tratos, conacio a
seflora quien le ofrecid trabajo en un prostibulo y alli se albergé desde hace dos afos.

Elia es descendiente de una familia proveniente det El Salvador, su padre fallecié a los 28 afios
madre a los 20 en 1983, desconoce como s& conocieron, se unieron y se establecieron por aj
aqui en Guatemala. Procrearon 1 hija, recuerda que su niflez fue muy dura pues la tia traba
todo el dia en el mercado y ella considera que los dias de su niftez fueron muy rigidos, pues 1
permitian tener lo que sus primos tenian, su primer recuerdo lo ubica a los 3 afos con su m
jugando en un parque, no recuerda donde,

Desconoce datos sobre su nacimiento y desarrolio psicomotriz, tampoco sabe del método emple
para controlar esfinteres, regularmente se enfermaba de los pulmones, dentro de sus ju
infantiles que mas recuerda estan, jugaba con tierra haciendo tortiflas y comidita. Ingresé a esh
alos 8 afos y slo terminé su primaria. Refiere que no le agrada el qué hacer de su trabajo ac
sus aficiones principales son bailar, ingiere bebidas alcohdlicas 4 dias por semana y usa droga
vez an cuando {cocaina) sus fantasias sexuales las inicid 2 los 14 ados, su primera menstrua
fue a los 11 afos y se regularizd a los 12, se masturbd por primera vez a los 13 y SuUs prim
relaciones sexuales fueron a los 14 afos poco antes de dejar su casa, # tenia 20 afos {relacit
después de fa violacidn) Califica sus relaciones sexuales como no satisfactorias.

- Es importante e! sexo para usted?, que papel desempena en su vida y que significa para usted
"Es impartante, pero no de la forma que lo tengo, yo se que asi ningtn hombre me va a valorar”

- Tiene usted orgasmos, de no ser asi qué cree usted que contribuiria a tenerlos?
"Sitengo, pero de vez en cuande.”

- Es importante para usted tener orgasmos, disfrutaria igual del sexo sin tenerlos?, lo que calific:
buen sexo tene algo que ver con los orgasmo?

"Si es importante, por eso dige que no disfruto &l sexo con lo hombres, excepto algunas ocasi
que alguien se esmera por mi’

- Podria usted describir que siente durante el orgasmo?

‘Es algo muy lindo, porque aprendo lo capaz que soy de sentir placer, siento que subo al cie
luego desciendo”

- Necesita usted realizar un esfuerzo para llegar al orgasmo? tuvo que aprender a gozar de
0rgasmos, se volvieron mejores o peores con la practica?
"Cuando estoy con un hombre i me esmero pues no tisne caso”

- Con qué frecuencia desea usted &l sexn, lo busca activamenta’?
"A mi me gusta tener relaciones sexuales todos ios dias”

- Cual cree usted que es la importancia de la masturbacion?, ha visto alguna vez a aig
masturbandose, qué aspecto presentaba?

S




ene mucha importancia pues es la Unica forma en que gozo mi sexualidad, solo alli me siento
:n, y en persona nunca he visto a alguna mujer masturbandose solo me imagino que todas se
isturban”

ssfruta usted masturbandose, fisicamente y psicoldgicamente, con qué frecuencia normalmente la
va al orgasmo, cuanto tarda, prefiere masturbarse o la misma actividad con el compafiero?

randemente, psicolégicamente me ayuda pues cuando estoy con los hombres no me permito
frutar, pues hago diferencia entre placer y trabajo, y yo no stento placer con ese tipo de hombres”

;omo se masturba usted?
sngo vibradores, gelatinas, un pene arificial, y uso mucha fantasia, regularmente lo hago
ostada en la alfombra, las piernas medio abiertas y no me muevo mas gue ia mano”

& gusta a usted el sexo oral y anal, e lleva al orgasmo a veces o raramente, que le gusta o
igusta?
e gustan las dos clases, ambas me dan mucho placer”

e gusta la penelracidn o coito?
i me gusta, pero lo disfruto muy poco”

e estimula el arte erdtico y ta pormnografia?
ucho, nosotras solemos ver porno antes de que inicie |a actividad”

e kipo de personas le atraen normalmente, hay en elias algun rasgo fisico o de persenalidad gue
ted encuentra a menudo atractive?

e gustan fos hombres que no van a prostibules, pero que valoren a una mujer y que sean
nches y altos”

ué es lo que le proporciona placer en el sexo? y qué es lo que mas le desagrada?
@ proporciona placer el interés de la otra persona y no me gusta gue sole quieran hacerio y ya”

on sensibles la mayoria de sus compafieros a la estimulacion que usted ansia? si no es asi, lo
licita usted o actia para iogrario, e resulta embarazose?
asi no, ni puedo solicitaro, me limito 2 dar placer”

inge alguna vez los orgasmo? con qué frecuencia y en qué condiciones?
5"

‘ree usted que tanto su vulva comeo su zona genital son feas o bonitas? que otras partes de su
arpo le gustan o le desagradan? se siente usted comaoda desnuda en compaiiia de otra persona?
20 que mi vagina y todo mi cuerpo es bonito, y no tengo la mas minima vergilenza de andar
snuda frente a quien o quienes sean”

a tenido alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?
, cuando mi tio me viold, eso me quedd grabado en el corazon”

i€ clase de cambios contemplaria usted para una mejor sexualidad o expresion fisica?
ara mi que dejara de trabajar donde estoy”

ué opina usted de la virginidad?
> es importanie”



- Son importantes la ternura y el afecto en una refacion sexual?
“Muchisimo, es lo que mas importa”

- Esta su compariero bien informado acerca de sus deseos sexuales o de las zonas erdgenas
cuerpo?

"Bueno, ellos quizas fo saben pero si me tocan o besan no es para mi, sino para elfos, 250 lg
bien clare™

- Cree usted que el sexo se tormna vergonzante a edades avanzadas?
"Eso, jamas"

- Alguna vez le ha sido infiel a su pareja, 0 su pareja a usted, y como se siente por ello?
"Pues yo nunca he sido fiel, ni me siento mal por eso”

- Considera usted que su pareja ha puesto importancia en su placer y usted por 17
"En mi caso no se puede exigir’

- Considera ser una persona liberal o conservadora?
"Liberal"

La sefiorita se presentd a la entrevista con un aspecto saludable y impia, su vestuario era al
(deshonesto) bastarte maquillaje, se mostrd alerta, dispuesta a colaborar en dar informaciol
movimientos y gestes denctaban ansiedad, su lenguaje fue fluido y coherente, tuvo pensar
de juicio, tiene ideas homicidas porgue dice que en la primera oportunidad que tenga mata al t
la viold. Estuvo orientada en persona, lugar y tiempo, tiene memoria remota ya que ubica esce
la edad de 3 afios . Su humor prevalente fue de tristeza. La evaluacion de las 4 laminas n
insatisfaccion por fogros personates, influencias y presidn negativas de una tercera persona, |
4 y 8, sensacién de desesperanza, problemas de alcohol, refleja una dinamica de parej
caracteristicas de violencia. Los signos y sintomas presentados fuercn: Tristeza, so
abandono, rebeldia, odio, desanimo, acio, coqueteria abierta e inapropiada, inquietud, insatisf.
sexual, e insatisfaceidn por logros personales, agresividad, irritabitidad, cambios bruscos de t
y sensacion de no ser querda, de desesperanza, alooholismo, drogadiceion, falta de inter
aclividades anteriormente atractivas, ideas homicidas, ejerce actividades sexuales pelig
sentimiento de vacio. Por lo que se diagnosticd: Sentimiento crénico de vacio, baja autoe
desvalorizacién, actividades sexuales no gratificantes, uso de sustancias que son peligrosa:
sit vida,

CASO No 19

Mujer unida de 34 afos de edad, nacida en Rio hondo, Zacapa, el 11 de enero de 1962 escol
a nivel primario, fue bautizada en la religién mormona y actualmente aln la profesa,

La entrevistada nos dice "he empezado a tener relaciones con una mujer”, ella refiere que hac
meses conocid a una mujer en una fiesta, en donde se hicieron amigas, iuego empezaron :
juntas a reuniones los fines de semana, o que ocasiond que su amiga tuviera que acompan
dormir para no regresar sola a casa. En una ocasion después de haber ingerido alcoho! perdie
control de sus actos y dejandose Hevar por sus desecs empezaron a tener relaciones se»
{hace un mes). Su marido se fue hace dos anos a los EEUL, eso la descontrold emaoacionalh
pues se sintid muy sola y ademas abandonada, pues en una de sus cartas el le decia que bl
otre compafdero porque &l no pensaba regresar por ella, eso le provocéd un cambio en su con:
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w2 a ingerir alcohol v actualments consume drogas {(Marhuana). Refiere que no vuelve a creer
i hombre pues ya tres veces la han enganade, piensa que la mujer con quien ahora sostiene
siones inimas es sincera, le ha brindado afecto y apoyoe, ambas no tienen hijos (su amante es
8 afios de edad))

jescendiente de una familia originaria de Zacapa, nunca conocid a sus padres, reconoce a su
zla como madre, guien murié en 1994 de 73 afos, fue hija Unica, la educacidn que ejercié su
sla fue muy rigida y la golpeaba si no hacia bien las cosas, le recordaba frecuentemente que se
ara bien en agradecimienio de que hubo alguien que la recogid. Considera que vivid una
icia muy triste, su abuela trabajaba vendiende dulces y tenia que ir con elia a fas feras para
jarie a vender. Su primer recuerdo io ubica a los 6 afios en una feria, no sabe donde, pero
erda gue le botd una bandeja de duices a su abuela y le pegd. A los 24 afios se unid a un
bre de 25 afios de edad, no procrearon hijos, describe su relacidn con este hombre como
factoria, ignorando ia causa de su abandono, sus siguientes relaciones con la mujer, las
sribe como satisfactorias e interesantes, pues ambas fuchan por algo en comin y con los
nos intereses.

nos cuenta que nacié de un embarazo de 9 meses, normal, no lactd y usd el biberdn por un

el método utilizado para controlar esfinteres fue bacinilia al afo y medio, se enfermaba
Jentemente de bronquitis. Dentro de sus juegos infantiles que mas recuerda estan montar
illitos, carruseles y rnueda de Chicago en las ferias. ingresd a estudiar a los B afios, no cursd
ulos ni preparatoria, solo primaria, hasta 4to. afio, actualmente trabaja en una maquila y refiere
no le gusta su trabajo, Sus aficiones principales son bailar, ingiere aicohol y drogas los fines de
ana, sus fantasias sexuales empezaron a los 15 afios, su primera masturbacion fue a los 16
5, su primera menstruacion fue a los 12 afos la cual fue regular, su primera relacion intima fue a
18 afios y él de 22 afos de edad, esas relaciones fueron vacias, sin amor pero con satisfaccion
1al, fas siguiertes relaciones sexuales son las actuales, las cuales describe, con afecto y con
ha satisfaccién,

imporiante el sexo para usted?, que papel desempena en su vida y gue significa para usted?
mportante, es primordial, significa gran parte de mi satisfaccion personal”

ne usted orgasmos, de no ser asi qué cree usted que contribuiria a tenerlos?
ango, de no ser asi no me agradaria el sexo, creo que mejoraria si no hubiera tanto prejuicio en
itra educacidn infantii”

importante para usted tener orgasmos, disfrutarfa igual del sexo sin tenerlos?, lo que califica de
1 sexo tiene algo que ver con los orgasmo?
mportante porque lograrlo es como cuando uno va corriendo en una competencia y al fin llega®

iria usted describir que siente durante el orgasmo?
10 que estoy luchando por alcanzar algo y cuando lo alcanzo viene la tranquilidad”

cesita usted realizar un esfuerzo para llegar al orgasmo? tuvo que aprender a gozar de los
smos, se volvieron mejores o peores con 1a practica?

recesito esfuerzos, pues la estimutacion es buena, hacemos mucho la una por la otra y al final
as terminamos satisfechas, ahora son mejores mis orgasmos”

1 qué frecuencia desea usted el sexo, lo busca aclivamente?

leseo a diano, pero soko lo hacemos dos veces por semana (viemes y sabado) por nuestros
jos”
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- Cual cree usted que es [a importancia de la masturbacion?. ha visto alguna vez a algu
masturbandose, qué aspecto presentaba?

“Es muy importante porque es un auxiliar que puede hacerse estando uno solo. No he visto a na
masturbdndose en persona (solo en peliculas), pero si me puedo imaginar a alguien que adn
masturbandose y pienso que ha de gozarla muchg”

- Disfruta usted masturbandose, fisicamente y psicologicamente, con qué frecuencia normalmente
lleva al orgasmo, cuanto tarda, prefiere masturbarse o la misma actividad con & compafero?
“Disfruto mucho, pienso que me satisface mas que estando con un hombre, pues {engo la liber
de liempo y esfuerzo solo para mi, siempre que me masturbo tengo orgasmoes, lo logro rapick
hasta dos veces Para mi masturbarme es tan bueno como tener relaciones sexuales con
compafiera.”

- Como se masturba usted?
"Yo me masturba cuando estoy en el bario con la espuma del jabdn, me froto el clitoris (parada
me sobo los pechos, uso mis fantasias (no me muevo, solo mi mano)” ’

- Le gusta |a penetracion o coito?
"Si me gusta, también lo gozo porque tenemos un calzén con pene pero prefiera el oral®

- Le gusta el sexo oral y anal, le lleva al orgasmo a veces 0 raramente?
"El anal no me gusta, pero oral si porque es &l que més practico con mi compafera, es lindo porq
no tienes prejuicio de besar ofra vaging”

- Le estimula el arte erdtico y 1a porografia?
"Me encanta la pomografia, siempre la uso para mis relaciones sexuales, no miro arte erdtica”

- Que tipo de persenas fe atraen normalmente, hay en ellas algun rasgo fisico o de personalidad g
usted encuentra a menudo atractivo?
"Cue sean sinceras y guapas”

- Que es lo que le proparciona placer en el sexo? y qué es jo que mas fe desagrada?
“Me proporciona placer la disposicion de Ja otra persona y no me gusta hacerlo a la carrera”

- Son sensibles la mayoria de sus companeros a la estimulacion que usted ansia? si no es asi,
salicita usted o actta para logrario, le resulta embarazoso?

"Mt companera si, ella me estimula en grande y yo a ella, tenemos mucha confianza para decimos
forma en que gueremos y somos muy accesibies para haceric”

- Finge alguna vez los orgasmo? con qué frecuencia ¥ 8n qué condiciones?
"No finje”

- Cree usted que tanto su vuiva como su zona genital son feas o bonitas? que otras partes de
cuerpo le gustan o le desagradan? se siente usted comoda desnuda en compadia de ota person:
"Mi vulva es preciosa y todo mi cuerpo, no por el aspacto fisico sino por la satisfaccion que me d
sexualmente, y no tengo probleras para desnudarme delante de alguien”

- Ha tenido alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?
"No"

- Lué clase de cambios contermplaria usted para una mejor sexualidad o expresion fisica?
"De mi parte no necesito cambios”
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ué opina usted de la virginidad?
s virginidad es un puente que silo.cruzas puedes legar hasta lejos en e ptacer"

on importantes la ternura y el afecto en una relacion sexual?
n muy importantes, pues con afecto se hace hasta con mas ganas”

sta su compafers bian informade acercs de sus deseos sexuales o de as zonas erogenas de su
irpa?
eila sabe bien que me gusta y yo de eila”

ree usted que el sexo se torna vergonzanie a edades avanzadas?
nca’”

guna vez e ha sido infiel a su pareja, o su parsja a usted, y como se signte por ello?
5, nunca”

snsidera usted que su pareja ha puesto importancia en su placer y usted por él7?
1s interesa mucho el sentimiento de la otra para que tengamos mas placer”

onsidera ser una persona liberal o conservadora?
reral”

3 entrevista |, la joven presento un aspecto vigoroso,, saludable y limpio, su vestuario era varonit
tas, pantalones, camisa de hombre, sin maguillaje, cabello corto) su concentracidn estuve puesta
la platica y alerta en contestar. Sus movimientos y gestos eran ansiosos, su lenguaje fue fluido y
wrente.  Estuvo orientado en persona, lugar y tiempe, tiene memoria remota pues recuerda
enas de los 6 afos de edad. No maneja sentimientos de culpa por ser homosexual. La
duacidon de fas 4 laminas del T.AT evidencian una pasivo dependencia asociada con
ermedades psicosomaticas. Utiizé mecanismo de defensa proyectivo en la [amina 4, su historia
sa sobre un abandono, un engane, pero tambien el encuentro inesperado de una mujer que fe
prendera y que son buenas amigas, habla de la resignacion de la pérdida de su hombre Su
acién prevalente es nostalgia, melancolia, sensaciéon de haber sido engafada, pers una
acteristica positiva, el optimismo. Los signos y  sintomas presentados fueron: Nostalgia,
ancolia, identificacion  al estereotipo masculine, sensacidn de soledad, problemas de
gadiccion y alcohol. Por lo que se dragnosticd: Dependencia emocional derivado de la mala
anencia de abandono anterior, factor que no favorece una relacidn de pareja sana,

50 No. 20

er indigena, casada, de 43 afncs de edad, nacida en Mixco, departamento de Guatemala el 22 ge
tiembre de 1950, no tene escolaridad, fue bautizada en la religion catdlica y actuaimente ain
fesa la misma.

antrevistada nos dice "El tiene otra amante y vive a la par mia” que hace dos aflos que ef esposo
16 una relacién intima con la viuda de su hermano, hace 6 meses &l abandoné su casa por mas
15 dias, e niega dicha relacion y le asegura que visita a esa mujer por encargo de su madre
en ya fallecid). Eilla acepta la situacion por conveniencias (hijos, casa, y dependencia
nomica). "Yo digo que & me quiere porque flega todavia a mi casa y yo lo quiero” . Esta relacion
concebida por arreglos de acuerdo a la cultura indigena, estuvieron unidos por 20 afos, luego
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se casaron y actualmente tienen 28 afios de convivir como pareja. Ella refiere que desde
mantiene relaciones con 13 otra empezd el mal tato fisico y verbal Se embriaga ur
semanalmente desde hace 4 aflos, y es en este estado en donde él propicia ia violencia don
con efla y sus hifos. "La casa es de él, le aguanio por mis hijos, no le quisro dar mal ejamplc
hijos porque tengo pequefios y sé que como estamos ahorita tampoco es bueno”

Descendiente de una famifia originaria de Mixco, su padre fallecio a los 78 afos en 1992 ¥ su
también fallecio de 78 aflos en la misma fecha, se conocieron cuando ambos tenian 16 afos '
buscaron la novia que en este caso fue mi mama y los casaron”, & de i7 y ella de 18 afcs de
se establecieron por aparte, procrearon 10 hijos, de los cuales ella es fa nimere 10, La edu
que ejercigron sus padres fue amorosa, considera los dias de su nifiez como momentos fe
tranguilos. EJ primer recuerdo de su vida lo ubica a los § afos de edad visitando & sus at
Establecid su pueva familia uniendose a los 15 afos y &l de 14, procrearon 13 hijos g
acalmente tienen 20, 189, 16, 14, 12, 9, 4 afos de edad respectivamente{los otros 8
muertos). Dio a luz su primer hijo a los 16 afios de edad, su cdnyuge trabaja como albanil y ¢
Define su relacion con @l como regular, y nos dice gue continGan unidos solo por amor. La re
con ia famiia de &8l es regular

Efa nos cuenta gue nacid de un embarazo de 9 meses, normal, ja atencion de dicho par
domiciliar, lactd durante un afio y medio, no uso biberén, no recuerda su desarrolip psicomotri
métado empleade ni edad del control de esfinteres. Por lo regular se enfermaba de gripe. Der
fos puegos infantiles que mas recuerda estan: frastecitos y comidita con masa. No realizo |
tipo de estudios. No sabe leer ni escribiv. Se dedica a los oficios domésticos, jo cual le agrad
aficiones principales son: coser ropa y deshilar, no ingiere bebidas aicohdlicas ni droga
fantasias sexuates las inicd a fos 12 aflos, no practicé la masturbacion. Su primera menstn
fue alos 12 ahos y su aparicion se regularizo normalmente. Su primera relacion fue a Jos 15
el 14 afos de edad las siguientes relaciones intimas con él las define como placents
amorosas. Tiene relaciones sexuates cada 15 dias y puede calificartas como satisfactarias.

- Es el sexo muy importante para usted, qué papel desempefa en su vida y que significs
usted?

‘No es importante, es secundano y para mi es una relacion de carifio”

- Tiene usied orgasmos, de no ser asi gué cree usted que contribuiria a tenerdas?
.

S (desconocia el término)

- Es nportanta para usted tener orgasmos, disfritaria igual del sexo sin lanedos?, 1o cue calif
buen sexo tiene algo que ver con los orgasma?
TS ono. para mi el buen sexo va relacionado con orgasmo”

- Podiia usted describic que siente durante el orgasmo?
“Tranquitidad”

MNecesita usled realizar un estuerzo para llegar al orgasmo? tuvo que aprender a qozar
OIGASMOS, 58 volviersn mejores o peores con la practica?
"Gy wive gque aprander a gozarlos mas para que fueran mejores”

- Con qué frecuencia desea usted el sexo, o busca activamente?
“Cada 15 dias y no o busco”

- Cual cree usted que es la importancia de ia masturbacion?, ha visto alguna vez a al
masturbandose, qué aspecto presentaba?
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fica al caso

uta usted masturbandose, fisicamente y psicolagicamente, con qué frecuencia normalmente la
il orgasmo, cuanto tarda, prefiere masturbarse o la misma actividad con el companero?
lica al caso

0 se masirba usted?
lica al caso

justa a usted el sexo anal y oral, le fleva al crgasmo, a veces o raramente, gqué le gusta o
ta’?
e gusta ninguno por vergiienza y nervies"

usta la penetracion o coito?
: gusta, me da placer”

stimula el arte erdtico y la pornografia?
te erdtico no, pero si me gusta la pornografia”

tipo de personas fe atraen normaimente, hay en ellas algun rasgo fisico o de personalidad que
encuentra a menudo atractivo? .
sepa apreciarie a una”

es lo que le proporciona placer en ef sexo? y qué es lo que mas le desagrada?
sea carfoso y haya comunicacion y me desagrada que me toque mucho”

sensibies la mayoria de sus companeros a la estimulacidn que usted ansia? si no es asi, lo
31 usted o actla para lograrlo, le resulta embarazoso?
o no solicito lo gue me gusta”

2 alguna vez los orgasmo? con gqué frecuencia y en qué condiciones?

 usted que tanto su vulva como su zona genital son feas o bonitas? que otras pares de su
> ie gustan o le desagradan? se siente usted cdmoda desnuda en compania de otra persona?
conozeo, y nunca me desnudo ni delante de &l"

mnide alguna experiencia que haya afectado drasticamente su vida sexual?

clase de cambios cortemplaria usted para una mejor sexualidad o expresion fisica?

Y

opina usted de la virginidag?
jue conservarla”

importantes la ternura y el afecto en una relacién sexual?
ucho”

su compafiere bien informado acerca de sus deseos sexuales ¢ de las zonas erégenas de su
3?7
Je que no me gusta que me toque”
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- Cree usted gue el sexo se torna vergonzante 2 edades avanzadas?
"Si, para mi es vergonzoso, pues es una edad en que ya no hay que pensar en eso”

- Alguna vez le ha sido infiel a su pareja, o su pareja a usted, y como se siente por ello?
Yo no, &l si. y me siento friste por eso”

- Considera usted que su pareja ha puesto importancia en su placer y usted por é?
“E1 si, pero yo por el muy raras veces”

- Considera ser una persona liberal o conservadora?
"Conservadora”

l.a sefiora se presento a la entrevista con aspecto saludable, limpio, vestia un corte indigen:
maquillaje, sus movimientos eran ansiosos, mantuvo una sonrisa constante. Su lenguaje n
fluido pero si coherente, mantuvo su concentracion puasta en ia platica. Incapacidad para ela
pensamientos de juicio e infraspeaccidn. Estuvo onentada en persona, lugar y tiempo. Tiene mer
remota puas ubica su primer recuerdo a la edad de 5 afos  La evaluacidén de las 4 lamina
T AT evidencian incapacidad de tomar soluciones en fa vida (no cerrd ninguna historia). No pe:
la figura de fondo de la ldmina 4, lo que supone problemas sexuales Refleja la pecesida
aprobacion, no sentirse guenda, ambivalencia Estado emocional prevalente refleja triste
preccupacidn (ldmina No. 8 y 13) y una dinamica de pareja caracterizada por falta de comunic.
y una relacion sin amor Los signos y sinfomas presentados fueron: Tristeza, insatisfaccion

refacion de pareja, sensacion de desvalidez, sentimigntos de desesperanza y de no ser gue
maltrato, incapacidad en la toma de decisiones. Por lo que se diagnosticd: Problemas conyu
derivades ge la infidelidad de ta pareja.
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ACTERISTICAS DE LA POBLACION

eres con edad promedio de 21 a 30 afios, Al respecto sabemos que la edad de comienzo mas
ente de las disfunciones sexuales es la primera época de la vida aduita, siendo la edad mas
In de presentacion clinica al final de los 20 afios y principios de los 30, es decir afos después
stablecimiento de una relacidn sexual sosienida.

re ellas encontramos: B casadas, 7 solteras, 4 unidas, 1 separada. Es notable la incorporacion
temprana de las jovenes a la sexualidad compartida, cada dia mas se observaran pargjas que
n en paratelo como novios permanentes cada uno con un hogar propio.

nivel académico presentado: 6 profesionales universitarias, 7 a nivel medio, 4 de ellas no
uyeron la primaria, 1 mujer que aprendié a ieer y escribir y 2 de ellas son anaifabetas. El
go femenino ha provocado cambios en la sexualidad y en la pareja al haber conseguido |a
sendencia econdmica ya no necesita someterse a un varon -padre 0 marido- y pueda asumir
‘otable libertad personal. Lamentablemente también sabemos que la mujer guatemalteca tiene
to indice de analfabetismo y poca instruccion por o que muchas de ellas no se encuentran en
»osicion favorable para estos cambios.

cuanto a la religion: 16 mueres fueron educadas bajo las creencias del catolicismo, 3 en e
gelismo y una moermona;, aungue actualmente soio 11 de eilas profesan el catolicismo, 5 el
gelismo y una continia la religion marmona, 3 de ellas dicen no profesar ninguna refigion. Se
smostrada que no 25 ia religion la que infiuye en la conducta sexual, sino la culpa relacionada
el sexo integrada en ciertos individuos como resultantes de su entrenamients y educacion
osa y se cree que es la culpa sexual mucho mas que cualquier otro inhibidor lo que restringe la
ad sexual. Probablemente la mayor amenaza a la salud psicosexual se encuentra en ciertas
ones rigidas e instigadoras de culpa.

LISIS DEL ESTUDIO DE CASOS

vés del procesc pudimos verificar nuestra hipdtesis general de investigacion y de acuerde a la
1a se confirma gue la ausencia de autodeterminacion sexual es la principal concepcion
Bgica que condiciona las disfunciones sexuales en un grupo de mujeres,

resultados obtenidos refiejan que seis de los casos presentan conflictiva derivada a factores
ionates, donde ubicamos a todas agquellas mujeres (Caso No.3, 5, 13, 14, 15, 20) con
emas de pargja tales como disfuncionalidad sexual por parte de la pareja, dificuitades de
inicacién, para cohesién, descubrimiento de infidelidad de la pareja; asi como también ias
res gue lfevan una vida sexual poco gratificante debido a la estimulacién inadecuada, escasez
stimufos excitantes o bien ausencia de juego sexual,

3 cuatro casos presentaron conflictiva derivada a factores educatives, donde ubicamos a
llas mujeres (Caso No. 1, 4, 10, 12) que recibieron una educacion famillar-escolar rigida,
isiva y/o antisexual. cargada de mifos, prejuicios y tabldes en relacién al sexo, generadores de
isiedad sexual e ideas negativas o distorsionadas acerca de la actividad sexual, que pueden
ar significativamente las relaciones con la pareja sexual.

fo casos mas presentaron conflictiva derivada a factores personales donde wbicamos a
dias mujeres (Caso No.2, 8, 9, 19) con estados emocionales como depresién, ansiedad, estrés
astormnos de personalidad que conllevan problemas en la relacidén de pareja o bien hacen que
relaciones superficiales o poco estables.
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Tres casos presentaron conflictiva derivada a factores psiquicos donde ubicamos a aquellas muj
{Caso No. 7, 11, 17) que viven su sexualidad con sentimientos de culpa frente al deseo
intimidad sexual por creencias erroneas respecto al derecho de experimentar placer. Cualc
actitud negativa hacia la sexualidad predispone a fas disfunciones sexuales.

Por Gltimo tres casos presentaron confictiva derivada a factores traumaticos, donde incluime
aquellas mujeres {Caso No 8, 18, 18) que vivieron cualguier experiencia de violencia sexual, 0
se ven forzadas al acto sexual con su pareja.

Consecuentemente y de acuerdo a elementos diagnosticos, la disfuncionalidad sexual
frecuente fue: Deseo Sexual Inhibido presentado en fos casos No. 2,812,168 y un caso mas qu
establecié un juicio diagnostico de: Dispareunia (Caso No.1). Es de hacer notar que en los
restantes tres mujeres mas presentaron conflictiva en su relacion debido a la disfuncionalidad se
de su pareja casas No. 3, 12 y 15,

TENDENCIAS IDEOLOGICAS

* De acuerdo a las respuestas obtenidas de tas preguntas del cuestionario: 16 mujeres creen g
sexo es importante, 12 de elias ie dan al sexo un significado positivo, tales como: "algo belic
asocian al amor , a una necesidad etc., pero solamente 8 mujeres le da un papel pAimarnio, la
restantes anteponen a su satisfaccion sexual, el papel de madres y esposas abnegadas, ¢
resultado de ia formacidn psicosexual recibida que como sabemos s¢ desarrclla durante toda la
. a la vez que se nos hace establecer refaciones sociales particulares se nos ensefia o que sigr
sef hombre y mujer y cuales son las conductas que simbolizan esios papeles en el contexto en
vivimos., Dentro de nuestra cultura machista, durante siglos, la mujer se ha puesto al comy
servicio del gran varon, se ha negado el cumplimiento de sus suefos y ambiciones personal
para algunas ser mujer significa adaptarse a los deseos de los hombres y a considerar
adaptacion un reflejo de su verdadera naturaleza,

* Respecto al deseo y estimulacion sexual 12 mujeres desearian tener relaciones sext
diariamente, de las cuales solo ia mitad de ellas lo obtienen, las otras 6 se les dificulla por raz
comg: &l tiempo, relaciones ne maritales, incompatibilidad sexual con su pargja y principaim
porque no se atreven a buscarle. Fsto se ve reforzado por una concepcion ideolégica machista
dice que la iniciativa es cosa del varon y no de ia mujer, que ta mujer tiene menos necesid:
sexyales que & vardn y que es éi quien decide como y donde. Por otro lado 13 de ellas confirm
que su compafero sexual esta bien informado de sus deseos sexuales (preferencias o gusic
zonas erégenas de su cuerpo, pero solamente 10 pueden decir lo mismo de su companero.
que reconocer que estan variando notablemente las concepciones sobre el papel sexual del hor
y de la mujer, a este hombre "pensando en” y en teoria "dispuesto a cumplir” le esta sucedi
progresiva y mas moderadamente otro mas atento con los desecs de su compafiera, al m
tiempo la mujer pasiva y conformada esta dando paso a otra mas participativa.

* La practica de la masturbacién es una conducta sexual relativamente aceptada, no obstante t
los casos adn piensan que el hacerlo es algo denigrante, inmoral, male, pecaminoso, muchas v
sin saber tas razones del porgue. La masturbacién para la mujer se consideraba innecesana
que confesaba de masturbarse era considerada insaciable, pues desde nifias se nos ensefla
tocamos es sucio y feo. Este resultado concuerda también con que 6 de fas mujeres descor
sus partes intimas, a 2 mas su zona genital les parece fea y las 12 restantes, su vulva y |
genital, les parece “bonita". Se le ha limitado a la mujer a tantas cosas respecte a su sexua
que hasta se le ha inculcado que conocer su propio cuerpo no es importante para su sexuali
Aspecto que es reflejado en 10 de ellas que dicen no sentirse comodas desnudas, to cual obe
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érminos generales al excesivo pudor derivado de una educacion rigida. Estos son hechos que
scieran no muy importantes, pero que también afectan el goce sexual

wios cuestionamientos sobre el orgasmo se presentaron dentro de la entrevista, |as respuestas
nidas revelaron datos interesantes, de las cuales en muchos casos no lo esperabamos, veamos
esultados: 15 de los casos refieren alcanzar ef orgasmo en cada experiencia sexual, 4 de ellas
dicen que lo experimentan rara vez y una mas nunca lo ha vivido, pero creemos que esto se
e a la estimuiacién insuficiente del clitoris (de acuerdo a su relato). A pesar de no contar con
idios adecuados de paises latinoamericanos se cree gue la tasa estimada de prevalencia es del
y de mujeres anorgasmicas, lo cual nos pone en entredicho. Por otro tado, 17 de ellas piensan
es importante alcanzar el orgasme y de no disfrutar del sexo si no los tenen. Al solicitarles que
zribieran lo que sienten durante el orgasmo, la mayoria exprasté su subjetividad como por
aplo: sentir alcanzar el cielo, una sensacion de tranquilidad, plenitud, santir la gloria, como una
idida eléctrica, una sensacion preciosa etc. Asi También, 11 mujeres nos dicen que necesitan
izar esfuerzo para alcanzar el orgasmo, pues la mayoria requiere de una buena disposicidn
scional y percibir el afecto y atencidn de su pareja. Al respecto es interesante hacer notar que
ndo se les lanzo la pregunta: Que es lo que mas le proporciona placer en el sexa? lejos de
cribirnos preferencias o gustos sexuales, la mayoria coincidié en que su pareja se muestre
resado en ellas, sentirse querida y sobre todo que se tome su tiempo para demostrarselo.

1 cuanto al disfrute del sexo por via oral, anal vaginal la tendencia por predileccion fue: 15
eres disfrutan del sexo coital, muchas de ellas justifican su preferencia dentro de su subjetividad
10 por ejemplo el sentirse amada. 11 de ellas también disfrutan del sexo oral, asé también 17 de
s consideran que ef sexo anal es doloroso y en la mayoria de los casos lo interpretan como algo
0, pecaminoso, por io cual no es muy practicado. Ambas practicas les dan cognotacicnes
imente sexuales, para la bUsqueda del maximo placer, fas que si lo disfrutan

sando pedimos opiniones acerca de  los mitos, que a nuestro criterio mas han dado de que
lar dentro de nuesira cultura, también nos lievamos sorpresas, veamos: 13 mujeres opinaron
ta virginidad ya no era impaortante, pero las 7 restantes radican su importancia en ia actitud de
vazo y de desvalorizacion que la pareja pueda hacerles. Ahora es mas aceplado, que coma en
15 las facetas de nuestra vida hay que saber encontrar el lado positive y aprender de la
griencia o de su ausencia, tener en cuenta gue los contactos que hayamos podido mantener a lo
o de nuestra vida, satisfactorios o no, nos han ensefiado a comprender mejor nuestras
esidades. Por otro lade, 19 mujeres opinaron gue de ninguna manera el sexo se forna
jonzante a edades avanzadas, prejuicio que como ohservamos se asta radicando pues era muy
uente que mujeres activas sexualmente a edades avanzadas fueran criticadas duramente,
ntras que a los hombres maduros se les admiraba y animaba a que lo hicieran.

iro aspecto considerado fue cuande se les pidid que de acuerdo a sus actitudes sexuales se
icaran como personas conservadoras o liberales, al respecto 12 mujeres se consideran unas
sonas conservadoras en base a una actitud relativamente estatica y moralista en el sentido
icional pues integran la sexualidad en un sistema de valores positivo pero con limiles y las
-ales en base a actitud sin prejuicios ante la informacion y la conducta sexual pero mantienen un
reto a los pensamientos y sentimientos de los demas. La actitud que cada uno adopte frente a
y 1o relacionado con la sexuatidad depende en gran medida de la educacién que haya recibido y
grupo social y religioso al que pertenezcan , pero se verd mediatizado asi mismo por su
eriencia personat en este campo,
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CAPITULO 4
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

41 CONCLUSIONES

La ausencia de autodeterminacion sexual, entendida como ia falta de voluntad a objetivos sot
el curso de procesos psigquicos, asociados al desinteres en satisfacer su propia naturale;
negarse et derecho a sentir placer, el no sentirse en libertad de decir y expresar sus sentimient
a la pareja sexual y sentirse gratificada dnicamente en funcién del placer del hombre, es
principal concepcién idecidgica que condiciona las disfunciones sexuales en un grupo

muieres

La frecuencia de las disfunciones sexuales, {egé a un numero considerable dentre de la mues
objeto de estudio, ya que 7 de las parejas presentaron conflictiva derivada de su disfuncionalid
sexual

La base de esa alta incidencia, primordiaimente se debe a una formacién psicosexuat deficitan
desventajosa para la mujer que se ve influenciada por creencias refigiosas mal interpretada
que dan como resultado un cumulo de mitos prejuicios y falacias que entorpecen al desarrollo
una sexualidad sana y frenan la expresion sexual.

Esta concepcion ideologica se ve forlalecida por el sistema patriarcal en el que vivimos, donde
establecen relaciones de dominacion del varén respecto a la mujer. De este modo mientras sig
existiendo importantes desigualdades entre los sexos y sigamos educande de forma que ta
desigualdades contingen perpetudndose dificiimente se logrard una equiparacion de derechos
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472 RECCMENDACIONES

« Que la Universidad de San Carlos se proyecte hacia la poblacion en general, coordinando
acciones multidiciplinarias en ias instituciones o extensiones de servicio que posee esta casa de
estudio, promoviendo salud mental en torno a ta sexualidad humana.

« Que la Escueia de Ciencias Psicologicas reconsidere la tematica de la sexualidad dentro del
pensum de estudio para mejorar la calidad de formacién que esta trindando a sus futuros
profesionales y que estos se encuentren preparados para atender a la poblacion con
disfunciones sexuales bastante frecuentes en la poblacidn guatemalieca.

« A las instituciones educativas que corresponde la apertura de la informacion cientifica en relacion
a la sexualidad que normatficen una visidn sana y equilibrada en tormo al tema, ajustando
programas con informacion que se adecue a fa edad evolutiva de los nifics (as) y jévenes para
evitar una informacion deformada del sexo y que puedan asi ser liberizadores de mitos, tabues,
reprasiones, manipulaciones y distorsiones, insistiendo en educar en |a afectividad.
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