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Todo el mundo estd envejeciendo, mas la vejez
no debe ser necesariamente una experiencia triste vy
selitaria. E! individue debe aceptar gue la vida
tiene una serie de cambios y ocurren alteraciones
asociadas a la eadad, que varian de persona a
persona. Algunos individuos permanecen alertas y
actives y son capaces de llevar una vida producti-
va, @n tanto que para un alto porcentaje la edad
avapzada es una etapa dificil vy 1a no comprensisn
de las alteraciones y problemas que occurren con el
envejecimieﬁto pueden conducir a una vida sin
sentido, sin objetivo y por ende a un Vactio Exis-

tencial.

E1 presente trabajo de investigacién tuvo como
finalidad establecer que el Vacioc Existencial se

manifiesta primordialmente en baja autoestima, en



condiciones de incomprensién y rechazo sccial; en

ancianos institucionalizados del drea urbana guate-
malteca.

La muestra (seleccionada a través de la téc-
nica aleatoria simple ) fué de 200 unidades de and-
1isis en 1las edades de 60 a 90 afos, en quienes se
detectaron manifestaciones de vacio existencial.-
155 de ellas de sexo femenino y 45 del sexo
masculino. Dicha poblacién fué tomada de los
centros Hogar de #nciancs *San Vicente de Paul”
zonas 3 vy 5 y Hogar "Las Margaritas” zona 10.

Se les aplicéd E1 Test del Prdpésito-de 1a
vida P.1.L. vy cuestionario A-E que evaliia autoesti-
ma (ver apéndice II); las pruebas fueron aplicadas
en forma individual, tomando en cuenta las condi-
ciones ambientales de cada centro, tales como ilu-
minacidn, ventilacion, etc. Como la mayoria de
la poblacién presentaba problemas de visidn yv/o
motricidad, dichas pruebas se aplicaron en forma
verbal, y las respuestas fueron anotadas por los

investigadores.




lLas variables gque <se tomarocn en cuenta para
comprobar 1a presencia de vacio existencial fueron:
Variable Independiente:

ancianos Institucionalizados.
Variable Dependiente:

Frecuencia de baja autoestinma

y/o rechazo social.

La relacion de Jas variables, se establecié
por medio de una comparacidn  porcentual de los
resultados obtenidos en tas pruebas aplicadas, en
cuya realizacidn se efectuaron cuadros que permi-
tieron obtener la frecuencia entre los indicadores
y el vacio existencial en ancianos institucionali~-
zados.

Por otra parte se efectud una descripcién de
los factores bioldgicoes y socioculturales, asi como
Yos cambios que ocurren en el ancianoc, a nivel de
sentimientos, pensamisntos en relacién a su exis-
tencia y su reaccion frente a 1a misma (vida psi-
quical, sin deiar de mencionar que Tos problemas

relacionados con el envejecimiento, opueden ser



frecuentemente controlados con éxite, permitiendo a

Vas personas de edad avanzada, llevar una vida nor-

mal con objetivos definidos en su vida.




YALTO EXISTENCIAL:

"La vida sin prop6site es
triste, pero cuandc se
tiene un objetivo, et
munde ofrece una perspec-
tiva diferente; vy cuando
to que se& hace se vuelve
m&s significativo, pro-
porciena un verdadero in-
terés por la vida”,.(1)
Dr. P.R., Biza v C Wallier
(Una Hueva Vida)

E1 hombre existencislmente frustrado algunas
veces noe  coenoce nada con lo cual poder 1ienar le
que se denomina YACIG EXISTENCIAL, vy otras veces si
sabe, pero no quiere o no puede llenar dicho vacio,
¢] cual se manifiesta sgbre todo a través del abu-~
rrimiento; v puede 1legar al extremo de ser "mar-
tal™, hay muchos autores que afirman que los suici-
dies responden a una frustracién existencial. Un
tipico ejemplo de elio, es doda Maria gquien dice

"No puedo creer que yo hiciera tal cosa, siento car

go de conciencia y le pido perdén a Dios, por haber

(1) Hernandez Mendez, Jorge LA JUBILACION Y LA VEJEZ
Editorial del Ejercito, Guatemaia, 1,984 p, 75




pensade en el suicidio como una salida™ aientras

expresa su dolorosa experiencia, seca las lagrimas
de sus vlos. DoRa Maria estaba sentada en su
s311a, con los hombros caidos y una mirada opaca.
& medida que habla de sus problemas se observa su
confusién v soledad manifiesta.

4lgunas de las formas tlinicas basicas en
donde se ve el vacto existencial seria en tas 1la-
madas por Victer Frankl neurosis laboral, quien
engloba bajo este término, las crisis aque presentan
1as persanas de la tercera edad, declarando que en
numero0s0s casos, la posibilidad de dar un sentido a
1a vida, tambisén en el futuro retarda la aparicion
de tos sintomas de la vejez.{(2)

Un ejemplo de eilo, es don Francisco, guien nho
decia nada, sino que permanecta sentado, <con 0jos
abatidos mientras escuchaba les comentaggos de su
compafero de cuarto. Cuando por fin hablé, lo hizo
con voz suave y apacible y méas bien con frases
cortas en vez de oraciones, diciendo: "iUno se

desorienta™ con su mirada perdida hacia la ventana,

(2) Frankl, Victor E. PSICOANALISIS ¥ HUMANISMQ
Fondo de Cultura Economica, Mexico 1,982 .27




se sujietd la barbilla y continué diciende: "ya sin
trabajo™ bajande los labics, en un gesto de con-
fermismo, hablé come pensando en voz alta "Yo fuid
Maestro, perc se acabd, como tedo."

Esto lo complementa Harvey Cushing el maver es
pecialista en cirugia cerebral, que dice: "S56%o0 e~
xiste una manera de hacer frente a la vida, tener
siempre una tarea que cumplir™.(3)

Comunmente el vaciec existencial no es mani-
fieste sino latente, es cabalmente la preocupacién
por el sentido de su existencia lo gque caracteriza
al hombre come tal, no existe un s6le animal prec=~
cupado por tales cuestiones, porque sar hombre sig-
nifica por si wmismo, estar orientado hacia més
alla.

"La eseﬁcia de 1a existencia humana se encuen-
tra en su trascendencia, por asi decirlo, ser hom-
bre significa estar desde siempre orientado o diri-
gide a algo o alguien, estar dedicads a un trabajo
al que se enfrenta un hombre a otro ser humano al

que ama ¢ a Dios a quien sirve, es decir, lo que

(3) Frankl, Victor E, PSICOANALISIS Y EXISTENCIALIS-
MO Editorial Gredos, Madrid 1,969 p.48




constituye el fundamento esencial de la existencia

como a#lgo problemdtico, é1 experimenta tode el ca-
racter cuestionable del ser™(4)

Asimismo cuando Victor Frankl habla del VYacto
Existencial, hace mencidon de los valores desde un
punteo de vists existencial, entendiéndose como va-
lor el éentido gque estd ligado a una situacién
drica o drrvepetible. Hay ademas "valores universa-
les vy a este sentido y a esas amplias posibilida-~
des de sentido es a Jo que sze e 1lama va-
tores™(5). En concrete dichos valores y en $i su
grado de validez se extiende a amplias situaciones
que se traslapan entre si. De aqui gque el hom-
hombre en todo momento tenga y puede decidir qué
tipo de sistema de valores va a utilizar, de atuer-
de a cada situacién que se le presente,

Dentro de estos valores podemos mencionar tres
categorias especificas, asi:

-Yalores Creadores;

Gue se realizan por medio de actos

o acciones y muchas veces se hacen manifiestos a

{4) Frankl, Victor E. PSICOANALISIS Y EXIST...0p. Cit.

p. 59

(5) Frankl, Vicrer E, LOGOTERAPIA Y ANALISIS EXISTEN-

CIAL Editorial Herder, Barcelona 1,964 p, 88



traves del arte.

~Valores Viventiale

1

(Modo de wvivir) E£s la acogida
prestada a la naturaleza o Universo, por ejeaplo,
en la entregs a 3a belleza de la naturaleza a
través del arte, {No se debe menospreciar la pleni~
tud que este tipu de valores le puede dar 2 ja vida
humanal .
z¥aleres de Aclitud:

Consisten precisamente en la ac~
titud que el ser humano adopta ante una Timitacién
de su vida.(6)

Se podrian mencienar smuchos valores més, cada
uno de acuerdo a raza, cultura u otro gue enmargue
rasgos esenciales en ta conducta humana vy todo esto
produce un sentido a la existencia.

También Victor Frankl menciona varies tipos de

sentido entre ellos:

£5 subjetivo, en cuanto que no hay

un sentide para todes, sino que para cada uno tiene

(6) Frankl, Victor E. LOGOTERAPIA.... Op., Cit. p. 19
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un sentido distinte la vida., HNo so0lo es subjetivo,
sino  tambien relativeo, lo es en relaciém & una
situacion en cuante que es siempre Unica e Jrrepe-
tible, ne se puede inventar, e$ necesario descu-
prirloe uno mismo.

-El sentide ¢

la muerte:

También Victor Frankl contempla
el sentido de la muerte, por su condicién de ser
finito, el ser humano tiene un tiempo determinado
para poder 1levar a cabo su sentido de vida, En
tugar de ver la muerte como el fin de algo, debemos
verla comoe e! tiempo de que disponemos para hacer
ese algo con vresponsabilidad, es decir, nuestro
sentido de vida.

-E1 sentido del trabaijo:

Mientras Jos valores creadores vy
sy realizacién ocupan el primer plano en l1a miston
de la vida del hombre, el canmpo de su realizacién
coincide en general con e} del trabajo prafesional.
E1 trabaje puede representar en particultar el es-

pacie en el aque la peculiaridad del individuo se
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enlaza con la comunidad, cobrandoe con ello su
sentido y su valor. En este sentido lo importante
no es en modo alguno 1a profesion que se ejerce,
sino el modo como se eierce, que es de nosostros
mismas de quienes depende el ﬁue se haga valer en
nuestro trabajo ese algo personal v especifice que
dd un cardcter wunidse e insustituible a nuestra
existencia y con ello un sentide a ta vida.(?)

Se observa mas la importancia existencial de
la profesién o actividad que se habia estado reali-
Zando, cuando se produce una situacién forzosa, por
ejenplo en el caso de las personas de la tercera
edad . Es curieso que entre leos sintomas ocupe el
primer ¥uga§. no un estado depresivo, como podria
pensarse, sino un estade de apatiza. E) hombre
desempleado va aumentande progresivamente la falta
de interés y decae poco a poco ?é iniciativa.

La apatia del desocupade no deja de ser ciertg
mente peligresa, estas personas van sintiéndose ca-
da vez mids incapaces de estrechar la mano que se a-

Targa hacie ellas brindandoles ayuda para salir del

(7) Frankl, Victor E. ANTE EL VACIO EXISTENCIAL
Editorial Herder, Barcelona 1,982 p. 110G




pozo en &l que estan metidos. Tal es el caso de

don Julio quien rechaza una vida més coHmoda al lado
de sy hijo, quien se encuentra en los Estados Uni-
dos y dice al respecto: "Yo prefieroc estar agui, en
el asilo vy no depender de ningun hijo, por alla uno
de viejo "achacoso” de estorbo les sirve, como uno
ya no trabaja™ mientras lo comenta, acaricia sus
rodillas en 1a siila de ruedas.

E1 desocupado por el hecho de no tener nada
gque hacer, considera que su vida carece de sentido.
Cada individuo colocado en esta situacién de paro
forzoss puede decidir por si, en cada caso, a que
tipo de hombre parado quiere pertenecer, si al que
se mantiene interiormente erguide, a pesar de todo,
o al que se deja 1levar por la apatia.

~E1 sentido del amor:

Victor Frankl dice que la comunidad
puede ser también la meta hacia la gque se encaaina
1a existencia. "El amor es exactamente ia vivencia
de otro ser humano, en todo lo que su vida tiene de

peculiar. En el amor el ser amado es concebido
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hace 1o que los otros quiersn {totalitarismo)
o una tarcer secuela la Neurosis Nodoaena. originada
por los conflictos de congciencia, colisiones de
valores, es decir una frustracion sxistencial que
algunas veces puede expresarse bajo la sintomatolo-
gia neurética. ™ (11)

Al confrontar el presente estudio a los resul-
tados obtenidos en la aplicacion del test P,I.L.
(Test del propésito en la vida, ver apéndice II),
se caracterizo de la siguiente maznera: De 218 uni-
dades de andiisis el 91.74 % presentan Vacio Exis-
tencial, de ese porcentaje el 20.64% corresponde al
sexo masculino en un total de 45 unidades de ani-
Tis¥s, v et 71.10% corresponde al sexo femenino, en
tn tétai de 158 unjdades de andlisis. Como se puede
ver e&n un porceﬂfaje sumamente significativo, el
anciano institucionalizado presenta vacio existen-
cial, en tanto que el 6.88% se manifiestan indeci~
s08 de cuvo porcentaje el 4.599 % corresponde al
sexo masculine de un total de 10 wunidades de

andlisis vy el 2.29 % al sexo femenino de 5 unidades

(11) Frankl, Victor E. ANTE EL VACIO.... Op. Cit.
p. 103



de analisis. Asi también se tiene que uUnicamente

un 1.38% presenta objetivos definidos de vida, de
los cuales el 0.92% correponde al sexo masculino,
en  un total de ? unidades de andlisis y el 0.46%
equivale al sexo femeninc en un total de 1 unidad
de analisis. (Yer cuadro y gréafica No. 1; apén-
dice T ) Como se puede ver en su mayoria son
personas que no tienen en mente ninguna meta,
hingan objetive que ies dé impulso de vida, sino
que tal parece; que estdn anicamente en espera de
un final, come sintiendo que han concluide el
tiempe, dnicamente se aferran a la decision de
bies, wmuchos de ellos comentan que quisieran que-
dafse dormidos y va no despertar, mientras que o-
tros aseveran que estan en las manos de Dios y es~-
perardn en E1 hasta el oltimoc momento. For eso
mismo "La Psicoterapia ~dice Victor Frankl- debe
moverse del lado de 1a fe, en la revelacidén v a la
pregunta del sentido debe dirsele una respuesta del
lado de 1a linea que marca ta separacién entre 1la

concepcion teista del munde de una parte v la
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ateista por la otra™., (12) Pero 31 a esta pregunta
se plantea el fenameno de la fe, desde un sentido
mas Universal. en esta perspectiva se trataria va
de una actitud gue estaria de acuerdo con Albert
Einstein, que afirmdé: "Un hombre aue ha encontradoe
una respuesta al problema dél sentido de la vida,
e¢s un hombre que ha encontrado a Dios™. {(13)

Para Victor Frankl, el inconsciente no se com-
pone unicamente de elem2ntos impulsivos, tiene asi-
mismo un elemento espiritua{. lLa Logoterapia gue
es una psicoterapia a partir de lo espiritual, un
compiemento necesario a la ps%coterapia tradicicnal
en un sentido mis estricto de ta palabra, nos permi
te ver que para Freud gl incﬁnsciente sélo era un
alsacén de impuisividad repfiaida y Victor Frankl
to concontempia desde un punt; de vista de "confron
tacion de lo impulsive y lo espiritual. E£s decir,
que una persona Juarda desde éu nihez mitos, creen-
cias religiosas vy otros que forman parte de su in-
consciente, actuando con sus impulsos y esto lucha

frente a su actitud abordada en su adultez."(14) De

{12) Framkl, Victor E. LA PRESENCIA....Op. Cit. p. 91
(13) Ibidem. p. 91 .
{14) Ibidem. pp. 21 y 22 ¥,



hecho "esto se hace manifiesto en el fendmeno o-

nirice, ya que Tos suefios, esos auténticos produc-
tos del inconsciente revelan no sélo la intearven-
cibén de elementos del insconsciente impulsivo, sino
también del insconsciente espiritual) con esta es-
piritualidad inconsciente en gue precisamente tie-
nen Yugar las grandes y existencialmente auténticas
decisiones, que hacen deducir que ademds de la con-
ciencia de responsabilidad tiene que haber una
fuerza, una responsabilidad inconsciente.” (15) Es
decir gue el hombre sélo esta en condiciones de
realizarse en la medida en que realiza un objetivo
de wvida, el cual al no existir Jo conduce al

VACTIO EXISTENCIAL.

(15) Frankl, Victor E. ANTE EL VACIO.,,.0p. Cit. p.108
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CAPITULO II

JEZ Y CULTURA "Somos lo qua nuestras
R o relaciones con los de-
mads seres humanos ha-
cen de nosctros.” (16)
Joshua Liebman
(Paz Mentatl)

Las nusvas sftuaciones a las que se¢ ven ga-
metidas las personas de la tercera edad institucio-
nalizadas, ge taracterizan esencialmente poer la
alteracian en o1 dmbito de Josg contactos zocialeg, -
Es comin que sa stentan menos soias aquellas persg-
Ras  que mantienen una relacién tonstante con sus
familiares y amigos que les visitan y s preocupan
por ellos, .

be Ta diversidad de factores de los cuales el
ancianog ins*itucienalizado puede ser victima, 14
soledad es ai mas patdgens, Para evitar e] senti-
miento que tonileva dicha soledad, sa puede huscar
1a forma de intensificar el contacto con otras per~
Sonas con las que coincidan en intereses ¥y activi-

dades, ya que esto aumenta e} atcance y 13 calidad

(16) Hernandasz Mendez, Jorge VEJEZ Y....0p. Cie,

p.O4
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del comportamiento, hace mas amplia la comprensién
de 1a situacién de los demss, amplia el horizonte
de vivencias y coadyuva a la activaciéon de 1las
fuerzas psiquicas e intelectuales, llenando asi de

»

un sentido de vida.

E] envejecimiento constituye una caracteristi-
ca identificable en un grupo humano. "En Guatemala
la esperanza de vida al nacer es de 62 afios prome-
die™(de acuerdo al ultimo censo) (17), 0 sea que en

*
ralacién a otros paises el promedio de vida es ba-
jo. ya que este varia de acuerdo a las caracteris-~
ticas socioculturales.

Las personas de la tercera edad en algunas so-
ciedades son respetadas y en otras despreciadas,
segln 1a cultura y valores en las que les toca en-
vejecer.,

En tiempos remotos, bajo las condiciones de la
vida noénmada, Yos ancianos y los débiles eran una

severa carga para las tribus que luchaban por la

existencia, casi siempre se les abandonaba, ente-

(17) Arias de Blois, Jorge LA VEJEZ EN GUATEMALA
Editorial Jose de Pineda lbarra, Guatemala 1,992
p.13
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rraba vivos o se les dejaba “merir de hambre,(18)
Algunos Antropdlogos afirman, que al asesinato a
los ancianos éra un rite reiigioéo.

Por otra Barte, en los paises arientates, octor
gaban a 1a veiez el mas alto grado de consideracian
mientras gue en la cultura grecoromana se conside-
raba la veiez ¢omo una de las fatalidades de 13 vi-
da. Los Mebreos por su parte otorgaban el gobierno
en un consejo fFormado per ancianos, an yp sistema
patriarcal. "A finales del siglo XIX 1a sociedad
norteamericana pasé de una aceptacion del envejeci-
mients como Proceso natural, a concebirto como un
Ppertade distinte de la vida, Caracterizado por 1a
declinacién, 1z debilidad y 1a caducidad™ (19),

Asi podria darse un sinndmero de ejemplos al
Fespecte, sin embargo, en ta actualidad Para el esg-
tudio de 1a ancianidad en Guatemala, debe tonarse
&n cuenta que la poblacien guatemnalteca psts can-
formada por dos rULos Ccuiturales diferentas: fndi-

genas y ladines., (20}

(18) Erikson, Pric LA ADULTEZ Fondo de Cultura Econd-
mica, Mexico 1,986 p,295

(19) Ibiden. p. 295

{20) Seminario de Integracidn Social GCuatemalteca

(S.I.S.G.J CULTURA INDIGENA DE GUATEMALA
Iy Congrgso Indigenigrg Americang 1,98g
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Azi se tiene que la familia guatemalteca en &)
srea rural tieme todavia muchas caracteristicas
de 1a familia tradicional preindustrial, tales come
satisfacer necesidades sexuales, incoroporar los
vistagos a la comunidad, tener wuna funcién econd-
mica cooperativa, transmitir status ocupacionales,
proteger socialmente a su familia, etc. "Esta de-
pendencia es especialmente cierta en 1a familia
indigena en la que la autoridad de padres y abueios
es reconocida, siendo estos altimos venerades,"(21)
"antre los ancianscs de la comunidad Hay un ele-
gido, un sefhor gue goza de muchoe prestigio, es el
representante y teda Tz comunidad 1o considera
como padre; la sefrora elegida induce a las =més
jévenes a guardar las costumbres de su cultu-
ra"{22}).

El distinguido etndicgo Rafael Girard pone én~
fasis en el respeto que tienen los indigenas por
sus padres vy abuelos, diciendo que: "Ese respeto
rayano en veneracién no soélo se debe a la jerarquia

y experiencia sino a sus consejos y directivas pues
¢ -

(21) (S5.1.5.6.) Op. Cit. p.85

(22) Burgos, Elizabeth AST ME NACIO LA CONCIENCIA
Siglo XXT Editores, S.A. de C.V. Madrid
(6a. edicion) 1,991 p,27
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son los transmisores de 1s aducacién fundamental -
mente tradicional del indio”. (23)

"La familia urbana en el siglo pasado, pre-
sentaba similitud con la indigena dada su formacibn
cristiana, con el advenimiento del! industrialismeo
la fampilia pierde sus rasgos tradicionales en las
ciudades volviéndose nuclear y con detrimento en la
proteccién de la vejez"™ (24),

A1 contrastar el presente trabajc con ia aplti-
cacion del cuestionario A-E F  (Autoestima Famj-
liar, Ver apéndice 1I1) se caracteriza que de
doscientas unidades de analisis que presentan vacio
existencial, el 47.5 % nmanifiesta alta autcestima
familiar esto como respuesta a gue en su genarali-
dad son personas que no tienen mayor problepdtica a
nivel fisico, de reciente ingreso y sus familiares
y/o amigos les visitan constantemente y estdn al
tanto de los nmismos., MWientras que en un 57.4 2
presentan baja autoestima familiar (Ver cuadro ¥
gréafica No. 4, Apéndice I} y son personas tuvya

relacion familiar se ha visto segmentada, en otros

(23) (S.E.5.6.) Op. Cit. p. 100

(24) Giron Mena, Manuel Antonioc GERONTOLOGIA Y GERIA-
TRIA SOCIAL Editorial Jose de Pineda lbarra
Guatemala, 1,982 pp. 65-79
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casos cortada al entrar a 1a institucién.

En este anmbiente prepio de las sociedades de
consumo log ancianos son maltolerades y abandonados
por sus familiares. "Al viejo solo le queda la al-
ternativa de:

a.- La mendicidad

b.~ Pensién del Seguro Social

¢.~ Disponer de medios propios de subsistencia
d.~ E1 asilo publice™ (25}

En Guatemala, no ha existido interés especifi-
co en tomar dispesiciones constitucionales al res-
pecte, encontrandose udnicamente el articule 51
que dice textuaimente:

"Proteccién a mencres y ancianos, El1 Estado
protegerd la salud fisica, mental y moral de los
menares de edad v de los ancisnos. Les garantizarad
su derecho a la alimentacién, salud, educacidn,
seguridad vy previsiéon social™. (26)

Asimismo podemos Jdantificar los siguientes
articules de la Constitucion:

19¢ "La pena de muerte no puede imponerse a los

(25) Giron Mena, Manuel Antonio Op. Cit. p. 130
(26} Coleccion NUESTROS DERECHOS Y DEBERES, DERECHOS

DE LA TERCERA EDAD Editorial Educativa, Guatemala
1,995 p. 18
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Rayores de 60 anosg”, (27)
102.1 "Los trabajadores Rayores de 89 afgs sSerdn
objeto de trato adecuado a su edad”, (28)
Por otra Parte Tos Derschos de Jas ancianos
BN otros paises, surge como contraste al nygstro
¥a que por ejemplo  en Argentina en 1,949 sa
incluyé en un texto de 1a Constitucisn de la Repg-
blica, Jos derechos de ta ancianidad, siendo es-
tos  un decalogo que BXpuestos en forma resumida
Comprende:
1.-"pe asistencia integral con sy familia ¥ 51 ests

desamparado mediante instituciones adecuadas,

2.~ Da vivienda higiénica ¥ hogarena.
3.~ De alimentacion 35e90n normas dietéticas para su

edad,

4.~ Da vestuario decorpsc.

5.- De cuidade A s salud fisica,

6.~ De cuidados a sy salud mental y espiritual,

7.- pe FECreacién en gus horas libres,

(z7) Coleccian NUESTROS DERECHOS Y v+.. Op. Cig, p.

(28) Ibidem, p. 18

18



53:-bilacibn as ptéctitauente iqua!

~3h=

8.- De tranquilidad, libre de angqustias y preocupa-

clones,
3,- De trabajo segun su estado fisico y animice.

'10.- De respeto por parte de’ los nifos, joévenes, -

adultos vy 1a sociedad en general.™ (29)

Tasbién "se da que en algunos paises existe el

retire obiigatorio. juato con el lunento pfggres‘vo o

.de 1a poblacién ancianl. este ha dado quar a feno-"1  '-“T

menos wsuy interesantes entre cllos 1a creaci#n de

ciudades de ancianos especia!nente ea los paista de

V*alto dcsarroile industria¥ en dnnﬁe ol lonto dc ju~

braban antes de jubilarse (E.E.tl u' )"(30).

Se hace notable, en A%anania la crnacién de Un!var-
sidadgs_para fa tercera edad, nqchas personas que
por algun motive cuando eran jovenes no pudieron
estudiar, pueden hacerio una vez jubitadas y dedi-
carse a cultivar sus intereses, lo que le da un

santido estimulante a sus vidas, un cbjetive., Caso

(29) Giron Mena, Op. Cit., p. 42
(30) Enciclopedia de Psicologfs Océano (IV)
agéitorlnl Océano S.A. Barcelons 1,9

‘.CG" . .
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contrario, se tiene en los paises en vias de
desarrollo, como Guatemala, en donde la degrada-
cion del anciane se manifiesta saturando esta des-
valorizacién, a través de la publicidad, en donde
se hace notar por ejemplo: que su  products es
“"para la nueva generacién™. Esto como parte del
ambiente, el cual es otro factor importante aque de-
termina 1a estructura de un grupo v de la persona-
Yidad en s%, "Ya que por ambiente no sélo debe en-
tenderse la territorialidad y cercania sino también
Tes medios de comunicacion, los medios de transpor-
te v la presencia de estos medios o ausencia de jos
sismos en una detarminads comunidad o grupo, deter~
mina en gran parte la estructura de los mismos. (31}

Asi se tiene que 1a naturaleza de 1la experien-
cia del anciano a nivel de publicidad es muy impor-
tante ¥y su reaccidn frente a 1a misma dependerd de
factores tales como madurez, autoestima, condiciones
culturales y capacidad fisica.

Por to expuesto anteriormente, se deduce que

el sentimiento tiepe un lugar muy importante en el

(31) Prada Ramirez, Jose PSICOLOGIA DE GRUPOS
Coleccion Pedagogica grupal, Indo-American Press
Service Editores, Bogota 1,987 p. 48




campo de los valores, asi los indigenas del occi-

dente de Guatemala nos demuestran gue el valor del
anciano es importante en 2! pueblo, ya que los ni-
hos aprenden por asociacidn directa, con Tos adul~-
tos en Jla familia, los indigenas no participan
en un mundo mental mas amplio que el mundo como
materia inanimada que ejemplifica las leyes de la
EFisica v Ja Biologia. "La re]iéién de esta gente
comprende muchas de las ideas y conceptos del
cristianisac va que Ffueron convgrtidos a esa fé ha-
ce mas de 500 amoes. Cada comunidad tiene su cultu-
ra vy rige su vida de acuerdo con una tradicién
jocal fuertemente establecida aque es transmitida
oralmente, en 1a cual la tecnologia es simple v el
concepto que se tiene de la naturaleza es personal
y magico”. (32).

Por otra parte en 1a poblacién ladina de
nuestro pais se da ta jubilacidén y este retiro o-
bligatorio constituye wuna seria prueba para el
equiltibrio mental del anciano, donde sienten que

carecen de intereses universales y permanenies gue

{32) (S.1.5.G.) Op. Cit. p. 122
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tes permitan sobretlevar la vejez en constante
actividad y participacion. E1 tiempo libre para
los que no saben gque hacer, puede convertirse
simplemente en tiempo vacto. Tiempoe de espera de
las enfermedades vy finalaente 1a muerte., De ahi
que Victor Frankl dice: "Hoy no nos hallamos in-
merses como en los tiempos de Freud en una época
de frustracisén sexual, nuestra época es de la
frustracién existencial”™., ({(33)

Por lo gue Yos viejos en ese ambiente hostil,
desarrollan una personalidad deprimida sin espe-
ranza y se vuaelven desconfiados por ! Ffrecuente
rechazo de jévenes y adulteos y a la sensacién de
inutilidad, se une al anciano institucionalizado el
temor ante el futuro {en medio de la contemplacién
de otros ancianos que enferman y mueren ). Teme a
la muerte pero quizd teme mas a la vida, perque

és5ta ya no tiene aticiente para 47,

Dorta Bertita una sefora de 72 afies a quien
se entrevistd, se comportd tranquila, atenta vy al-

guien con quien parecia facil comunicarse. Ense~

(33) Frankl, Victor E. ANTE EL VACIO......Op. Cit. p.9



guida hizo wum comentarioc excesivamente hostil del

"Comportamiento terribie e inaceptable™ de la an-
ciana que acababan de colocar en el mismo cuartoe, a
ta vez que dijo: “Ha ver gquien se va antes al ce-
menterio, porque aqui para eso entra uno, esta es
ta antesala de la nmuerte™, refiriéndose al hogar
donde se aloja; mientras 1o expresa se cruza de
brazes y sube les hombros diciendo: "dY gqué nos
queda pues?™ A la vez gue manifiesta "Mi compadera
de cuarto acaba de morir, el dominge la enterramos
5610 durd un afio la pobrecita”.

A1 confrontar el presente estudio con la apli-
cacion del cuestionario A-E $ {Autoestima Social
ver apéndice II) en doscientas unidades de analisis
que manifiestan vacic existencial se encontréd que
e} 35 3 de ellas presenta una alta autoestima
social mientras gque en un 65 % manifiestan baja
autoestima.

Ante esta situacién, lo importante es gue la
sociedad cambie el enfoque tradicional y equivocado

con que ha considerado a los viejos, es decir que
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comprenda que debe sostener en wuna forma digna la
adaptacion del anciano durante el proceso de en-
vejecimiento y que en lugar de considerarlio como u-
na carga improductiva para la clase productiva, sea
jogrado un aprovechamiento racional vy efectivo de
sus experiencias, de su sabiduria y como recurso
humano de trabajo.

Otro de los recursos a los que 1a persona de
Ya tercera edad dQQe apelar para neutralizar sl im~
pacto negatfvo de la sociedad, es &} desérrol!ﬁ de
su seguridad interior, pues mediante ella elinina
Yos prejuicios de seguridad exterior y se capacitas
pars afrontar cualquier situacién o problema, es
decir, debe tratar de desarrollar aguella seguridad
que se basa en cua%iaades y-" valores nora}e; y es-
pirituales permanentes {amor a si maisso, al préiine
y a Dios), fé en Dios, seguridad en si mismo, reso-
lucidn, buen juicio, etc™.(34) Lo cual de alguna
manera permitirad 1lenar ese sentimiento de vacui-

dad que caracteriza al anciano institucienalizads,

(34} Hernandez Mé;dez. Jorge Op. Cit. p. 48
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La vejez, es el process de un cambio inevi-
table y progresive due va ascciade al pasc del
tiempo ¥ & la influencia del medic. £l tiempo cam-
bia al hombre, en forma casi imperceptible, tarda
afos  en manifestarse, pero también el cambio de su
nedie modifica su psiguismo, altera su proyecto ¥y
hasta puede modificar su futuro si.1as sttuaciones
ne suceden como 61 espera. F£3 decir que el anveje~
cimiento es un proceso psﬁcobiosqcia¥ que principia
_con el nacimients vy transcurre a.To Targo de la
vida, independientemente del estaéo de éa!ud.

Pe ahi gque "algunos autores ca%nciden an fgue
1a edad no es una sino mGltiples: edad cronolégica,
edad vpatolégica (imposibilidades . por enfermedad),
edad fisioldgica (eficiencia fisica) , edad psico-
togica ( eficiencia  intelectual ) y edad funcional
{la medida en que Jas funciones psicobiosociales le

permitean a un individuo adaptarse con éxito a la




vidai".(35)

"Cualgquiers que sea la divisidn que se adopte
para el estudioc del desarrollo de la vida humana,
se puede afirmar gue no son los ades ni los rasgos
fisicos, ni psiquicos que se entremezclan en las
diversas etapas de la vida, los que diferencian al
joven de un hombre maduro ni al hombre maduro del
viejo."” (36} La juventud al igual que la vejez, no
tienen valor algune en st misma, sine por su con-
tenido c¢ada edad tiene su encanto. De hechs, se
puede decir que la vejez no tiene edad y aque el
hombre no es viejo mientras tenéa_fe y'esperanza de
ser productive en el futuro, especialmente en el
mejoramiento de 1a sociedad. Luando el pésado ad-
quiere mé&s importancia para el thombre, cuande
predomina la nostalgia, es que ™ vya ha comenzado
a envejecer™. Afiora el pasadoe porque el futuro
apenas puede ofrecerle algo humano y refugidndose
en 1o que "ha side™, aspira estancarse porque ahora
siente con mucha mds celeridad la fuga del tiempo vy

aunque quiera olvidar Ta muerte, ésta se Te presen-

{35) Hernandez Mendez, Jorge Op. Cit. p.32
(36) Ibidem. p. 80
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ta como un posible inmediato. Tedos sabemos que
tenemos que morir, pero esa vivencia es mucho mas
intensa en el anciano, porque su futuro va no es la
serte de proyectos, de aspiraciones, Yy Bsperanzas
de antes, sino que es esa tremenda incognita que le
plantea ta muerte, la cual significa el “final, en
algunos casos seqgdn !a cultura y la fe que profese.

Por elle el optimismo viene a ser uno de los
medios para que el anciano no se sienta sé6fo, sin
esperanza ¥y sin futuro, y un paliative fundanmental
es la comprensién da la familia, sin embargo como
se puede observar en la muestra con la que se  tra-
bajé en el opresente estudio, hay muchos casos en
tos que los ancianos se quedan sin familia a quien
ser Gtil o ésta los abandona, he ahi la funcién de

nstitucidn como un generador de estimulos am-

pn

1a
bientales que exalten 1los valores dominantes del
anciano y suprimir en la medids de lg posible este
sentimiento de vacio,

Por ello es fundamenta) para e! buen envejeci-

miento mantener la autoestima y controlar la de-
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presién ante las mGitiples pérdidas a que &1 indi-
viduo se ve sometido, 1o cual se logra a través de
recordar el pasado ¢ idealizarlo para que resulte
aGn mas gratificador,

Dofia Julia a quien se le murié su Onice hi-
jo vy luego quedd wviuda, recuerda el pasado como
algo muy buene y este presente desoclador prefiere
ignorarlo, al preguntarle dCoémo se siente? contes-
ta: "Bueno, yo agui vive, a at, 81 hijo v mi esposo
me trataban como una reina. Eso para af ha sido
lo mds maravilloso del mundoe vy con ello me basta
para darle gracias a Dies, hasta que E} decida
reunirme con ellos.”

Recientemente, se ha estudiado cemo 1o que
pensemos, sintamos, experimentemos o hagamos hacia
nosotros mismos influird en nuestro estilo de vida,
en la autoestima del individuo, entendiéndose como
tal 1a imagen gque el ser humano guarda de si mismo,
es decir Ja valorizacidén que todo ser humano hace
de su persona, en relacién a los demds congéne-

res. Esta autoestima, varia de un individuo a stro
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y en momentos se modifica por los sstimulos exter~
nes.

El presente estudio se contrasté con anciancs
institucionalizados aque npermitio caracterizar en
una muestra de dozcientas unidades de andlisis que
manifiestan vacio existencial. Luego de aplicar el
cuestionario A-E 6 (Autoestima Global, ver apéndice
11} encontrands que en un 1.5 %3 se manifiesta
alta autoestima global, en tanto que en 98,5 %3 se
hace manifiesta .la baja autoestima global, (Ver
cuadro y gra&fica No, 23 apéndice I ) teniends en
cuenta que desde un puntoe de vista global, 1a
avtoestima es nultifactorial y aunado a una
incomprensién y/o rechazo social tiende a ser mas
aguda, vya que como dice Froms, "sble podemos
amar cuando nos hemos amado a nosotros mig~
mos,"(37) nos habla de varies componentes que lle-
van al individuo a la autoestima. Diches compo-
nentes se conforman en 1o gue é1 llama:” La escale-
ra de 1a autoestima, gque comienza con el autocono-

cimiento, el autoconcepto, 1a autoevaluacion, la

(37) Fromm, Eric EL ARTE DFE AMAR Editorial Legos
Medellin, Colombia pp.90-113
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sutoaceptacion y e} autorespete.” (38}

$37 una perscna se conoce y estd consciente de
sus cambios, ¢rea su propia escala de valores y de-
sarrolla sus capacidades, se acepta y se respetla,
tendrd alta autoestima., Por el contrario si wuna
persoha ho se tonoce, tiene un concepto pobre de si
misma, no se acepta, ni se respeta, entonces mani-
fiesta baja autoestima.

A su vez, dicha autoestima se afirma con la
aceptacion social ya gque el hombre es un ser eni-
nentemente social y por ende no permanece aislado
espiritual y afectivamente de sus congéneres. Asi
e! anciano necesita seguir sintiéndose un nieabro
valioso dentro de 1a sociedad aln cuande #sa nece-
sidad no sea ceonsciente en algunos casos. E1 enve-
jecimiento al Jgual que otras fases de la vida,
implica adaptarse a nuevas situaciones y todo cam-
bio entre eilos el envejecimiento, exige wuna
reorieﬂtacién y aceptacién de nuevas responsabili-

dades.

(38) Fromm, Eric Op. Cit. pp. 91 - 100
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CapiTula IV

LO PSICALOGICD DEL ENVEJECIMIENIQ:

Como se estudid en capitiulos anteriores, (Ca-
pitulos 17 vIll) ¢1 estado del anciane depende de
ta circunttencia social  en que envejece, es decir
gque ezta o Tui ion del Tugar y tiempo en que le
haya tocade snvajecer. Partiendo de elio se puede
producir ailgun tipo de trasterno de la personali-
dad, tal como la falta de curiosidad o indiferen~
tia, que no s mé%s que una manifestacion de rechazo
a un entorno desagradable {en este caso 1a institu-

" los acontecimientos son juzgados como alge

cion),
reprimido, dicha actitud regularmente responde a la
marginacion sjercida por el joven, sobre el ancia-
no "(39), Asimismo se manifiesta "la hostilidad
como uh escape de ansiedad y angustiz ante la tris~
teza vy aislamiento, asi como a las numerosas cir-
cunstancias adversas que lo asedian.” (40)

Otro factor que afecta grandemente al anciane,

desde un punto de vista psicelégico, es la depan-

(39) Giron Mena, Op. Cit. p.130

(40) Merani, Alberto PSTCOBTOLOGTA Editorial Gri-
jalbo, S.,A. Mexico 1,964 p.143




dencia, vya que progresivamente ha ide perdiendo su

independencia, proporcionalmente en relacidon a las
Timitantes bruscas gue conltleva la vejez. Manifes-
tdndose, muchas veces, a través de una actitud de
aislamiento como una defensa al entorno hostil,
rompiendo de ésta forma sus lazos afectuoses que a
su vez lo hacen presa del zburrimiento, unido 2 la
tristera e indéferencia, porque las circunstancias
de su entorno io 4han apartado de sus proyec-
tos. Todo eflo, con el sufrimiento que Te acompahia
"debido al rechazo social por su estads, el tedio
se vuelve tan profundo gue suprime toda posibilti-
dad y atn todo deseo de distraerse™(41). Asi
les ancianocs se refugian en unaf'vﬁda Futinaria,
colmada de "habitos méds o menos dé acuerdo a su
personalidad, para defenderse del ambite social an
el que se desenvuelven™.(42)

Por otra parte suele observarse en "personas
de la tercera edad, cue manifiestan deficiencias
funcionales, un deseguilibrio en su emocionalidad,

volviéndose hipersensibles e intransigentes, en

(41) Giron Mena, Op. Cit, p. 37
(42) Merani, Alberto PSICOBIOLOGIA Op. Citc. p., 134
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algunos casos, ante gl medio que les rodea™(43), En
si, después de los 60 afos, hay un aumento franceo
de los trastornos emocionales; parece que la inse-
guridad es un factor centribuyente,

También "el aumento de los trastornos mentales
durante la senectud se debe principaimente 3 losg
procesos degeneratives que pueden ocurrir en las
neuronas corticales de nivel mas alto; ho obstante
que los cambios en las situaciones psicoldgicas que
surgen en esa época, no se pueden encarar con éxi-
te™(44),

Asi se tiene, que dentro de las enfermedades
psiquicas mas comunes, que se manifiestan en el
anciano, estan Las "neurosis gue son un complejo de
trastornos originados por conflictos emotivos, que
perjudican la adaptacién social del individuo, di-
ficultan sus sentimientos de identidad, su valora-
cién personal, etc."{45),

Entre las neurosis seniles mas frecuentes es-
tdn las paranoides que " consisten en Ta disposi~-

cidn intelectual que asocia vanidad, la desconfian-

(43) DICCIONARIO DE MEDICINA MOSBY Editorial QOceano
{(2a. edicion) Barcelona, 1,993 p. 678
(44) Koldb, Lawrence PSIQUIATRIA CLINICA MODERNA
La Prensa Medica Mexicana, S.A. Mexico 1,885 p. 191
(45) Merani, Alberto Op. Cit. p. 534




2za. la falta de juicio y 1a desadaptacion social

{delirio de persecucién, de grandeza, aisticismo,
hipocondria)"(46). También las "neurosis de angus-
tia juegan un papel importante en las enfermedades
psicogeristricas y aparecen siespre como una espera
jnquieta y opresiva {aprehensitn) por algo que po-
dria pcurrir. Como toda perturbacién emocional es
vivida a la vez sobre el plano psiquice (ansiedad)
y sobre el planc somdtico (angustia propiamente di-
cha). En los ancianes institucionalizados, es fre-
cuente la angustia de abandono™ (47)., Y una terce-
ra manifestacion de tas neurosis més frecuentes ehn
la senectud, segon Merani, es 1a “histérica, la
cual se caracteriza por la existencia de dos <Grde-
nes de signos: (estigmas) y otros transitorios que
se manifiestan generalmente de manera sorprendente
{accidentes, atsques, fingiendo dolores que no exig
ten)" (48},

Por otro lado Las Psicosis, aque son enfermeda-
des més graves porque afectan y cambian toda la

personalidad v en algunos casos es necesarioc el in

(46) Merani,dlberte PSICOBIOLOGIA,.....Op. Cit. p.37

{47} Merani, Alberto DICCIONARIO DE PSICOLOGICA
Editoriael Grijalbe, Mexico 1,964 p.77

(48) Ibidem. p.59




ternamiento en hospitales psiquiatricos.

De acuerdo a XKastembaum, algunas de las psice-
sis mas frecuentes en la vejez son:
" De involuciodn:

Generalmente es mas comin en las mu-
jeres vy se caracteriza por no tener 1lusién por un
future, sufre de muchos remordimientos por senti~
mientos de culpa.

-Stupurosa:

Adoptan up comportamiento apricienade en
habites que rechazan todo cambio 0 novedad, a veces
se refugian en un mutisme profunds.

-¥elancolia ansicsa:

Es un pesimismo hipocondriaco que vive
en estado de panico, padeciendo de trastornos
respiratorios o digestivos y sufriendo algunas
veces de inapetencia, 4que puede conducirlo a la
decnutricion v a la nuerte.
~Helancolia Delirante:

Se caracteriza por sentimientos de



culpa nezclados con delirios de persecucion.”(43)

Manias o Delirios:

"belirios de grandeza o pequefez:
En estos casos el yo se expande o se
retrae hasta sentirse insignificante,

belirios de periuicips:

Frecuentemente en las ancianas, las
cuales se quejan de agque les roban o dafan sus
bisnes, les cambian de lugar a las cosas o quieren
dafiarlas sus allegados."” (50}

"hDemencia senil;

Afecta principalmente a las auje-
res siendo sobresaliente la pérdida de memoria.

Presbiofrenias

$e caracteriza porgue afecta més a
las mujeres presentando un delirio imaginative de
grandeza, las fabulaciones y locuacidad de las
patientes puede ser sorprendente.

Demencias arteriopdticas:

Concuerdan con 1a hipertensiodn

arterial y tienen varias formas clinicas tales

(49) Kastembaum, Robert VEJEZ AN0S DE PLENITUD
Editorial Tierra Firme, S.A. de C.V,
Mexico 1,980 p.99

{50) Merani, Alberto DICCIONARIO DE ....0p. Cit. p.63
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COmo;
~Shock de la jubilacién en la que los enfermos se
hunden en la hipocondria.

-Excitacién maniaca

~Delirios

Todas estas demencias, suelen ser consecutivas
a2 un atague de apoplejia y acompafado de amnesia o
incontinencia emocional™. (51)
~zknfermedad de Alzheimer:

Se caracteriza por ‘lenguaje incohe-
rente, estados depresives vy ansiosos.

Algunas veces se presenta hemiplejia, paraple-
jia o paralisis aque se explican por alteraciones
fibrilares que afectan las neuronas™., (52)
I-Enfermedad de Pigk

Mis frecuente en mujeres, sus sinto-
mas focales son afasia, agrafia y alexia. Su ini~
cio es gradual y finalmente desaparece 1a capaci-
dad de hablar y e} enfermo muere por inanicién.

Por otra parte fuera de lo que sen trastornos

emocionales o psiquicos profundos, hay personas de

(51) Kastembaum, Robert Op, Cit. p. 35
(52) Kolb, Lawrence Op. Cit, p. 191



edad avanzada que consideran que la vejez es un

martirio porque las vuelve inatiles, que para ellas
ya no hay oquehaceres adecuados y 1o que es peor
que ya es tarde para emprender una actividad nueva,
todas estas fuerzas en conflicte y falsos valores
crean en s2lltas una situacion de constante temor al
fracaso.

Al confrontar el presente estudio con la apli-
cacién del cuestionario A-E M (Autoestima mental,
ver apéndice II) en 200 unidades de analisis que
manifiestan vacio existencial se encoentrd que en un
49 2 hay alta autcestima mental en tanto que en un
51% hay baja autoestima mental {(Ver cuadro y grafi-
ca No. 6, apéndice I), que hace sentir al anciano
como que s6lo estuviera en espera de un final (la
muerte), esta “ansiedad aminora la habilidad de
pensar, crea barreras que reprimen tas facultades
creadoras y razonadoras, sin olvidar que el anciano
sufre ciertos trastornos del suefe, el cual es
menos profunde vy placentere. su apetito también

disminuye y esta disminucién se acelera con estados




depresivos en algunos casas™ {(53)

Es importante recordar que la depresién es una
de las expresiones mas comunes de angustia emocio-~
nal ya que lz disminucién del apetito asi como 1a
incapacidad de dorair bien durante la noche con-
Yleva a la persona de la tercera edad a un sen-
tido de pesinmismo en la maveria de los cases y la
vida parece cada vez mas desagradable, con un sen-
timiento de vacio interne, sintiéndose una persona
inGtil y sin valor.

En situsciones asi aumentan los riesgos para
la supervivencia v el suicidio puede ser una posi-
bilidad que el individuo encuentre como alternati-
va, pero también hay otras formas en las que el an-
clano que presenta un vacio existencial, puede po-
ner en riesgo su vida, por ejemplio descuidando al
régimen médice necesario para controtar alouna en-
fermedad.

Esto es frecuente en el anciano. instituciona-
Tizado, tal es 2] caso de don Oscar, quien luego de

haber fallecide su anico hijo, ingresd con su espo-

{53) Kastembaum, Rcbert.......Op. Cit. p.28



sa al asilo v segin rafiere ella: "Vieran dque ni la

medicina se toma y quiere estar bien, yo creo que
s¢ quiere marir”.,

Por otro lado el comportamiento poco sociable
con frecuencia caracteristice en estos casos, puede
atejar a las personas que en otras condiciones po-
drian protegerlos de innumerables situaciones de
peligro. Asi se puede menciopar a don Paquito, un
hombre de 65 ados, sumamente iracunde, quien no le
habla a ningin ancianc y prefiere no participar en
Yas actividades saocioculturales programadas por el
Centrao.

También es comdn observar que ante el desa-
rraigo de sus actividades, los anciane§ tratan de
jgnorar el cambio ¥ se vuelven indiferéntes a su
entorno, esta indiferencia culmina en una apatia y
falta de iniciatiava para emprender nuevas activi-
dades, estoe puede producir un sentimiento de vacio
y falta de sentido en sus vidas.

Para el psicoandlisis "En el anciane se hacen

manifiestas nuevamente algunas de las etapas del
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dezarrolleo, superadas ya desde hace afos, siendo
una de las principales caracteristicas 1a regresion
& etapas orales o anales en sus intereses sexuales,
centrandose los aismos en las funciones gastroin-
testinates y por Jo tanto experimentan una gran
preocupacidn por los alimentes y por las he-
ces."(54) "Pero eslos intereses pregenitales pueden
servir para ocultar pulsiones genitales més direc-
tas™.(5%5)

También con frecuencias <o chserva como la cul-
tura niega v reprime 1a sexualidad de los ancianos
valorande y exaltande (nicamente 1o fisico ¥
corporal de Jas juventud, de ahi que "Es tipice
observar matrironios de ancianos que al menos una

L]
vez por dia descargan su 1ibido en una discusiaén
generalmente violenta. Esta es con frecuencia, el
sustituto de un intercambio sexual™.(56)

Por su parie Adler dice: "Generalmente ios an-
cianos se vuelven exigentes como nifios, quieren que
tos deméds se hagan cargo de sus necesidades. Fotas

exigencias pueden motivarle después sentimientos de

{54) Enci¢lopedia de Psicologia Ocgano Op. Cit, p.224

(55) Loc. Cit. p.224
(56} Ibidem. p.223
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culpa vy pérdida de 1a autoestima." (57}

81 respecto Fric Erikson dice: ™ Al aproxi-
matse la vida a su fin, el adulte se enfrenta & la
Gltima crisis: FPlenitud contra desesperacién. La
plenitud se siente cuando la persona acepta su e~
xistencia como algo valioso. Ve retrospectivamen-
te lo vivido y se siente satisfecha. En cambio la
persona se siente desesperzda cuando considera gque
desperdicié su vida, cuando encuentra poco sentido
y satisfaccién en su pasado; al mismo tiempo teme a
1a muerte™(58). Para Erikson la buena adaptacién
psiquica va evolucionando desde Ta primera infancia
hasta la Gltima etapa de la vida adulta., Sin em-
bargo Victor Frank] dice que "e) paciente tipico de
nuestros dias no sufre tanto, como en los tiempos
de Adler bajo um complejo de inferioridad sino bajo
un abismo de falta de sentido, acompahado de un
sentimiento de wvacio, de ahi el wvocablo Vacio
Existencial o Vacuidad definitiva, un sentimiento
de inconsistencia total que corroe sus vidas.

Frankl dice que "el hombre va no sufre por al

(57) Adler, Alfred EL _CARACTER NEUROTICO
Ediciones Paidos, Barcelona 1,984 pp. 150-156
(58) Erikson, Eriec LA ADUGLTEZ Y LA VEJEZ HISTOGRICA
Fondo de Cultura Economica, Mexico 1,986 p.295




sentimiento de que crea gue tiene menos valor que
ciros sino mas bien bajo el sentimiento de aue su
existencia no tiene sentido. Esta frustracion
existencial puede ser patégena, es decir, que puede
causar enfermedades psiquicas, con Ta nmisma fre-
cuencia al menos que las tantas veces demostrada
frustracion sexual™(59).

Como se puede ver las investigaciones psicolé-
gicas contempordneas demuestran que es fundamental
conocer todo lo posible acerca de 1a psique en la
cual las circunstancias descritas provocan deterai-
nadas reacciones. La respuesta depende, por supues
to, del tipo de astructura de la personalidad de

cada anciano.

(39) Frankl, Victor E. ANTE EL VACIO .... Op. Cit. p.9%8






CARLITULD ¥

LO BIOLOGLIGCE DEL ENVEJECIMIENIO:

Como se sabe, todo ser vivo realiza un ciclo
vital, 1lega a Ya plenitud vy muere. E1 ser humano
como parte de esa naturaleza tambieén estd sujeto a
este cicle vital v cemo dnico.en su génerc, enve-
jece de diferentes maneras, dependiendo del orga-
nismo, tipo de alimentacién, tipe de vida, enfer-
medades padecidas, condiciones v factores opsico-
biosociates en genersl. Por ejemplo lTes cambios en
Jos huesos y ios mlisculos en las personas de la
tercera edad, traen come resultado muchas conse-
cuencias. "Los huesos tienden a perder e} calcio y
& tornarse més delgades y quebradizes, también el
coldgene (tipo de tejide conjuntive wmdés flexible
que el hueso) pierde mucha de su elasiicidad.” (80}

Par otre lade a wmedida cue se envejece, se
presenta un aumentoc en e}l desorden celular; es de-
cir, "las celulas de las personas jévenes son a-
proximadamente iguales; mientras gque en la vejez se

vuelven desiguales afectando este desorden parcial-

{60) Xastembaum, Robert Op. Cit. p. 20
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mente todos los tejidos. Por 1o regular dicho de-
sorden inicia cuando termina el proceso de creci-
miento, mis o menos a 1a edad de 20 ahos"(61).

Existe wuna declinacién general de la fuerza
vital que se va produciendo durante el envejeci-
siento vy culmina con la muerte, "dando cambies so-
méticos aque se producen inevitablemente, a medida
gue pasan los afos y sobre todo se manifiesta las
disminuciones, 1os cambios por causa de la menopau-
sia en la mujer y los prostatices en el hoabre, ast
como las nmodificaciones vasculares de todo el sis-
tema por la pérdida de elasticidad en los teji-
dos"(62).

£s ast como la vejez, siendo un proceso psico-
biosocial se ve afectada por cambios fisiopatoibgi-
cos, que afectan el rendimiento fisico y psi-
guico del organismo en el individuo., Por 1lo que
tomande en cuenta la naAulitiplicidad de factores
causantes del envejecimientos, se hace necesarioc
investigarlo interdiscipiinariamente.

Al contrastar el presente estudic con ancianos

461) Xastembaum, Robert Op. Cit, p. 20
(62) Piccionario de Medicina Mosby Op. Cit. p. 23




institucionalizados en una muestra de 200 unidades
de analisis que manifiestan vacio existencial con
Ta aplicacion del cuestionarioc A-E [-¢ (Cuestiona-
rio de autoestima imagen corpérai. ver aopéndice I1)
se caracterizo de ta siguiente manera:

El 31.5 % de 1a poblacién sbjeto de estudio
presenta alta autoestima de imagen corporal, esto
como respuesta a que la imagen <corporal el anciane
ta concibe desde un punto de vista de funcionali-
dad, cono 1o manifestaran algunos de ellos, quienes
consideran que al compararse coh otros ancianos, se
ven mucho aejor.

Por otra parte se tiene que el otro 68.5% pre-
senta bajia autocestima de imagen corporal., Estos
individuos se sienten que ya no son productivos y
gque su  cuerpe ya no respondé como antes, ello les
produce angustia, tristeza y otros, Sin embargo,
un aspecto que no debe descuidarse es 1ta nutricién,
¥a que en estrecha relacién a la misma se puede
marcar o no un desequilibrio fisice.

Wared CTurtis, dice gue también "la divisién



celylar se ve afectada por tas diferentes radia-

ciones, disminuyendo 1a vida de organismos expues-
tes a las mismas. Los estudiosos consideran que las
radiaciones envejecen prematuramente al ser humano
y por ello es un riesgo nas de las pruebas atomicas
que aun en éste tiempo se efectdan.”{63)

Asi podrian enumerarse un sin fin de factores
que inducen al envejecimiento, tanto como ta multi~
plicidad de manifestacionas de las cuales se hara
mencién en el presente estudie, siendo algunocs
de los “achagues™ mas comunes:
~Artritiss

Regularmente se engioban bajo el nombre de
reumatisme, siendo su principal caracteristica
fuertes dolores de loz huesos que limitan Ta capa-
cidad de trabajo.

-Deficiencias de 1a vista:

Misma que hace sentir inatil al anciano y
por ende muy dependientes.
~Deficiencias del oido:

Sus causas son muchas, sin embargo

{63) Giron Mena, Op. Cit. p. 42
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ias més comunes son el producte de factores del
medio ambiente.
~Deficiencia dental

Girén Mena dice: "La falta de las
piezas dentarias conduce a una ingestidén inadecuada
¥ a una nutricién deficiente (64},

También hay otras enfermedades que aceleran la
veijez, por ejemplo: Cardiovasculares, diabetes, ar-
tritis reumatoidea y cancer,’

"Estadisticamente se ha notado que las enfer-
medades cardiovasculares tiener una aran incidencia
en 1a mortandad de personas de 80 afos en adelante,
dichas alteraciones comprenden enfermedades del
wiocardio, de las arterias coronarias, endocardi-
tis, afecciones valvulares, malformaciones congéni-
tas y otras.” (65) )

Otra de las enfermedades:que afectan grande-
mente a1l apciano es el céncer, "una tercera.
causa de muerte en personas de las tercera edad son
los accidentes tanto de transito como en el ho-

hogar”(66). "También 1a diabetes juega un papel im-

(64) Giren Mena, Op. Cit. p. 64
(65) Ibidem. p. 65
(66) Ibidem. p. 69
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portante en Jaz causas de mortandad del ancia-

no™, (67}

{67) Girdn Mena, Op. Cit. 0.71




CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

NCLUSIONES:

4,

1.~ Se acepta 1a Hipétesis de Investigacién:

"E1 vacio Existencial se manifiesta primordiaimente
en baja autoestima, en condiciones de incomprension
y rechazo social, "En reltacién a la poblacidén
evaluadar vya que las variables gque incluye, estén
presentes en un 5ignificativ9 porcentaje, seglun se

desprende del anilisis realizado,

2.-£1 test de propésito en Ya vida ( P.I.L.)
evidencié gue entre Yos ancianos institucionatiza-
dos, se manifiesta vacio existencial, en un signi-

ficative porcenlale,
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Dentro del grupe de ancianos institucionaliza-
dos que presentan vacio existencial, un sig-
nificativoe percentaje responde a una baja auto-

estima.

Ls necesidad de comunicacién y afecto con el
mundo externo {scciedad y .como punto tentral
de 1a misma, la familia) es un factor determi-
nante en ta pérdida de sentide en la vida

del anciano institucionalizado.

La preocupacién por el estado de salud y ja
disminucién de las capacidades fisicas, es un
factor que obstacuiiza gque el anciano ins-

titucionalizado tenga objetivos en la vida.
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E1 aburrimiento, el conformismo, el desinterés
son principales carascteristicas del anciano
institucionalizade y responden a la falta de

sentido en wus vidas.

ET anciane guatemalteco, no tiene una visién
ampita, ni la preparacitn necesaria para acep-
tar los cambios y ta carga existencial a que se
ve sometido como respuesta-al condicionamiento

que su medio ambiente le ha impuesto.

El vacio existencial, es una realidsd que no
permnite al anciano institucionazlizado lagrar

una salud mental adecuada, para 1a veiez,



g, -

10.-
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1La sotedad y 21 aislamiento son factores coad-
yuvantes en la manifestacion dal wvacio exis-
tencial y se combaten con amor ¥ el respeto en

el medio social.

La vida espiritual del anciano, necesita ser
nutrida, tanto e mas que g1 cuerpoe fisico,
(Frankl} ya gue el sentirse Oti} ante un Dios
al que sirve, elevara su autoestima vy abolira

el sentimiento de vacuidad en su existencia.
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RECOMENDACTONES 2

1.- QGue el Gobisrno tome conciencia de  la
probiematica que afronta la poblacidn anciana
guatemalteca (baja autoestima, marginacion so-
cial, carencias psicosociales y econémicas,
etc,) vy on base a ello surja Va necesidad de
crear proatamas educacionales que preparen a

cada persona para la vejez.

7.~ Reeducar a lta poblacién, proporcionando un
medio adecuado gue criente y avude al anciano a

encontrar su propic sistema de valores,

3.~ Oue los hogares de ancianos promuevan talleres
motivacionales, que exalten el valor del
anciane vy asi suprimir en lo posible el vacio

existencial que manifiesta.



Gug #n los hogares para ancianos, se capacite

al personal para dar un mejor trato al anciano.

de tal farma aue eleve 3u autoestima.

Gue e} departamento de Psicologia, en los
rogares de ancianos, brinden atencian psicoge-
Fidtrica cuntinua y no se limiten unicamente a

evaluaciones pericdicas de los mismos.

Jue este Lipo de instituciones promuevan acti-
vidades de vrelacien familiar, para gue 2]
anciano mejore su autcestima a nivel social ¥

pueda fijarse objetives de vida.

Que Jos establecimienteos educativos {nivel
primario, basico, etc. 1 promuevan actividades
de motivacion para los ancianoss instituciona-

lizados.
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9.~ Que 13 Escuela de Psicologia, al igual que lo
hize ta Facultad de Medicina, incluya en sy
Pensum de estudios. cursos especificos de Psi-~
cogeriatria y a Ja vez se desarrollen en los
centros de opractica, para la atencién de la

poblacién anciana guatemalteca.

e T AR T P
1. T Aar
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APENDICE I
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APENDICE

i

PRUEBAS APLICADAS

A.- Test del pronésiteo de la vida P.I.L. { Prupose
in life test).

Test que fué elaborado en el afio 1,964 por
James Crumbaugh y Leonard T. Moholick, esta prueba
evalta los propésitos de vida, basandose en una es-
cala de actitudes y se basa en la lLogoterapia (tér-
mino utilizado por Victor Frankl) Consta de tres
modalidades a saber: A-B y C. Las dos dltimas (B vy
Clsen utilizadas especialmente en hospita!e;, mien-
tras que ia modalidad A es mas usada con fipes
de investigacidn y por ende es la que se utilizé en
el presente estudio, dicha modalidad destinada
para establecer pardmetros de fuerza del 1 -7 6 del
7 -1 dependiendo de 1a pregunta, tas respuestas
probables pueden ser:

1.- Nada
4.- Neutra

7.~ Mucho
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dplicacién;:
Puede ser de dos formas:
a) Individual
b) Grupal
(Adultos o adolescentes con una escolaridad minima
de 3¢. a 4o0. de nivel primarioc), no tiene limite de
tiempo, adn cuando se sabe que su elecucidn ocupa
aproximadamente de 15 a 20 minutos.
Calificacion e Interpretacién:

Sumando los valores numéricos sobre los 2
jtems, se procede a la interpretacién, 1a cual se

realiza en base al siguiente cuadro:

Puntaje Rango
Menores de 92 Presencia de Vacioe £xisten~
cial
De 92 a 112 @Indecisos
%Mayores de 112 Presencia definida de obje-
i gtivos. :
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Limitaciones:

pentrs de las limitaciones del test
P.I1.L., al igual que la mayeria de los test, es
que puede ser distorcionado par la persona que esté
siends evaluada, ya que en up determinado somento
puede presentar una imagen falsa de su condicién

humana.
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P.1.L.
JEST DEL PROPOSITO EN LA VIDA

INSTRUCCIONES

A continuacién encontrard varias ora-
ciones que expresan algunos sentimientos., Estos
sentimientos van desde un extremo a otro totalmente
opuesto, los ndmeros gque aparecen sobre los califi-
cativos del sentimiento, van del 1 al 7; usted desbe
circular el gue crea que se acerca mas a su  senti-
miento. ET namero 4 significa que no tiene ningan
catificative personal relacionade con ese senti-
miento. Trate de usar este calificativo 1o nenos
posible, a continuacién se 1la presanta un ejem-
plo:

0) Generalmente me siento:
7 6 5 4 3. 2 1
Optimista Neutral Pesimista
En este caso, s% usted siente que generalmente
esta Yleno de entusiasmo, deberd circular el namero
7 que es el que corresponde a totalmente cptimista,

si se siente un poco menos entusiasta, debera



circular el 6 6 5; segan considere que se ajusta

mejor. Si no se siente optimista pero tampoco
pesimista (ningin sentimiento extremo) deberd cir-
cular 1 4. §i por el contraric se siente un poco
pesimista, circule el 14672, o bien el 1 st se
siente muy pesimista,

£¢ importante que responda con 1a mayor since-
ridad posible. E£sta prueba no tiene ninguna cali~
ficacién, el tiempo no es limitado, asi que contes-
te despacio pensando bien cada una de sus respues-
tas.

5i tiene alguna duda puede preguntar, si no hay

dudas puede dar vuelta a esta hoja e iniciar.
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1.~ Frecuentemente me siento:
7 6 5 4 32 1
Muy alegre MNeutral Muy triste

2.~ Me parece que ta vida es:

1 2 3 4 5 6 7
Siempre emocionan- Neutral Completamente
te aburrida

3.~ En mi vida tangot

7 & 5 4 3 Z 1
Metas directas vy Neutra1'_ Ninguna meta o
claras . direccidn

4.- Mi existencia es:

1 2 3 4 5 & 7
Muy provechosa vy Neutral Completamente
con muche sentido - © sin sentido ni
propdsito

%.- Cada dia para aj es:

7 6 5 4 3 2 1
Completamente nuevo Neutral Exactamente
igual a todos
tos dias
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6.- S$i pudiera escoger:

1 2 3 4 5 6 7
Tenar 9 vidas conmo Neutral Preferiria no ha-
esta ber nacido

7.~ Ahora en mi edad adulta tengo pensado:

7 6 5 4 3 2 1
Hascer algo emocio- Neutral Descansar el res-
nante que siempre to de mi vida

he deseado
8.~ Para lograr lo que deseo en la vida:
1 2 3 4 5 & 7

He logrado muchas Neutral No he hecho nada
cosas

9.- Mi vida esta:

1 6 5 L] 3 2 1

Llena de emociones Nautral Vacia v 1lena

y cosas buenas de desespera-
cibn

10.- §i el mundo fuera a terminar el dia de hoy,
diria que mi vida ha sido:

1 2 3 4 5 6 7

Muy valiosa Neutral Sin ningun va-
tor




11.- Al pensar en mi

7 & 5
Siempre veo una ra-
zon para estar aqui
12.-

1 2 3
Lo entiendo perfec-

tamente

13.- Yo say:
7 6 5

Una persona muy
rezponsable

vida vo:

4 3

Neutral

Como veo el mundo en relacion a

4 5
Neutral

4 3
Neutra?l

14.- Con respecto a la libertad del

hacar
1 2 3
Es libre de hacer

todas las eleccio-
nes en su vida

15, -
7 & 5

Estoy preparado vy
sin ningun temor

sus propias elecciones:

4 5

Neutral

Con respecto a la muerte yo!

4 3

Neutral

2 1
Frecuentemente
me pregunto
pordue existaq,
mi vida:

6 7

Me confunde
completamente

2 1

Una persona
muy irrespon-
sable

ser humano para

6 7

Esta totalmente
Tiwitado por 1a
herencia y e}
mundo que to
rodea

2 1

No estoy prepara-

do y tengo miedo
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16.~ Con respecto al suicidio vyo:

i 2 3 4 5 6 7
Nunca he pensade Neutral He pensado en el
en el. como una salida.

17.- Creo que mi habilidad para encontrarles senti-

do, propbésito o mision a la vida es:

7 & 5 4
Muy grande Neutra)
18.~ Mi vida:

1 2 3 4

Esta en mis manos Neutral

y tengo control
sobre eila

2 1

Ninguna

6 7

Nog estd en mis

manos v estad con-
trolada por fac-
tores ajenos a mi

19.- Cuando me levanto en la mafana, siento que mi

trabajo o mis tareas son:

7 6 5 4
Una fuente de pla- Neutral
cer y satisfaccién

?0.- Ha descubierto que:
1 2 3 4

Mi vida es muy Sa- Neutral
tisfactoria vy tie-
ne objetives y me-

tas claras.

2 1

tUna experiencia
dolorosa y abu-
rrida

6 7

Mi vida no tiene
significado ni
sentido
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8.~ Cuestionario de Autoestima lest-Scale. Una

b3

adaptacion del Jest Of Self- Steeam for Childre

Elaborado por Pope, M cHale v Craighead (1988)
y traducido aqui en Guatemala por el Doctor Guide
Aguitar y 1a Licenciada Hadewich de Eduardo, baio
el nombre de Cuestionarie .A~E. (En el presente
estudio se hizo una modificacién forma) para ancia-
nes) Este cuestionario evalda Ta Autoestims total,
que se obtiene sumando las puntuaciones adquiridas
en cada una de las éfeas especificas evaluadas.
Catificacion e Interpretacidn:

£1 cuestionarioc A-E consta de 60

items que constituyen afirmaciones en relacién a la
autoestima. Los items de este cuestionario se
miden en escala de intervalos o tipos de lickert
asignando dos puntos si el sujeto contesta que "No
casi nunca”™ se siente de esa manera, un punto si su
respuesta corresponde "a veces” se siente asi y
cerc puntos si "Casi siempre™ se siente de esa
maners. La sumatoria de las seis 4dreas constituye

la autoestima total de cada persona evaluada, el
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puntes es directamente proporcional al grade de
autoestima, de tal manera que a mayor puntaje,
mayor nivel de autoestima. Los items, estan dis-
tribuidos de la siguiente forma:

10 items = Autoestima Global

"

10 itenms hutoestima Social
10 items = Autoestima Familiar
10 items = Autoestima Académica
10 items = Autcestima Imagen Corporal
10 items = Autocestima Mental
Para calificar el cuestionario de autocestima se
procedié de la siguiente forma:

Se sumaron los items gque co-
corresponden a cada area y que se encuentran en la
41tima hoja del cuestionario con lo cual se obtiene
un punteo de cern a veinte. Considerando que un
punteo de 13 puntos en adelante implica la presen-
‘cia de una alta autoestima, mientras gque los pun-

punteos de 0 a 12 implican una baja autoestima.
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B.- CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA ¢ ANCIANDS )

Nombre:

Sexo:_

Fecha:

Edad:

Escolaridad;:

Instrucciones;

Estado civil:

A continuacion encontrara varias

preguntas acerca de como se sienten las personas en

ciertos aspectos de su vida.

correctas ni

incorrectas;

No hay respuestas

1o que cuenta es qQue sus

respuestas reflejen 1o que usted verdaderamente

siente,

sentir,

Ng me gustan 13 mayo-
ria de cosas acerca
de mi mismo {3}

2.,- #e siento desilucio-
nado de mis logros en
1a vida

3.- Soy demasiado torpe

y ne le que otros piensan de usted deberia

D R R E Py —— +
| ME SIENTO ASI |
Fom [P o - +
187 casi|Algunas|No casi|
jsiemprefveces |nunca |
b o o e +
| | J |
| ! | |
I i | i
D Formm ba - +
{ { | !
| | | i
i i | i
R o o e +
f i [ |
| ! i i
] ] | i
o R R e +
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B m e P L ol T i +
{ PREGUNTAS | WE SIENTO a5l |
i e o = - +
§ |$% casi|Algunasi{No casi|
i |siemprejveces |nunca |
o e mmm e R R et B +
[4.- Siento que no sSoy un | ! ! |
| miembre importante 1 § | {
| para mi familia i | | |
B e e J e A o ——— +
|5.- Me preocupa no gus- | ] | |
i tarle a los demas. ; ! i |
t { | | {
o mm e S = b P o +
{6.- No cumplo con mis o- | | | |
| nligaciones diarias. | t H |
! ! | i |
B e e e b ———— $m i —— +
{7.- Sientp gque yo no S0y | | i |
i una persona importan-| | | !
! te. ! | | |
b om e T e e P s Famm - e +*
[8.- Siento gque no conozcol f I |
i . 1o suficiente, de a- | | { t
i cuerdo a mi edad. | | { |
S i Rl et tiid o ——— o ——— o +*
|8.- No me gusta mi apa- | | | {
I riencia. ! } | i
| ] { i }
B e + i o +
{10.- No me sientec bien | | { i
| conmigo mismo cuandol | } i
} estoy con ai familial I | |
§ e e mm m e el e P fomw - Ao +
j1l.- Los demas ancianes | i | !
l me hacen sentir como] | | $
§ que yo no soy sufi- | | | |
| cientemente bueno i i { |
By e P R +

Goom e v +
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‘PREGUNTAS ' ME SIENTO ASI
i i

'S casiiAlgunas No casi!
iSiempre iveces nunca

i12.~ Yo digo cosas que no!
son ciertas

13.- Me gustaria ser otra
persona.

;14.— No me intaresa com-
prender a los demds.

15.- Me gustaria tener
una estatura diferen-
te (ser mas alto o
bajo de 1o que soy)

16.~ Me gustaria salir de
ésta institucidn,

17.- Nadie sescucha #is
ideas.,

18.~ Me molesta perder en
en un juego.

19.- Tengo una pobre opi-
nién de mi mismo.
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PREGUNTAS ME SIENTO ASI
St casiAlgunas [No casi
- Sieapre veces nunca
20.- We siento orgullose

de mi trabaje.

2.~

Siento que no tengo
una cara agradable
ni simpatica

22.-

Hago infeliz a los
demis.

3.~

No me sientoc bien
conmigo mismo cuando
estoy con mis amigos

Zi.'

$i me enojo con un
anigo puedo ser pe-
sado, ofensivo y/o
insultativo

25.~

No soy una persona
interesante

6.~

Soy suy lento en ais
tareas

27.-

Me gustaria que ai
peso fuera diferente
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PREGUNTAS | ME SIENTO ASI
3 '8 casifhlgunasto cas%é
Siempre veces !nunca |

'28.~ No soy un buen an-
! ciano,

29.~ Me siento solo,

30.- Por la madana, ne
siento deseos de le-
vantarme.

31.,- Piensa que no soy
una buena persona.

32.- No me siento bien
conmigo mismo cuande
estoy en la institu-
cidn,

33.~ Pienso gue no tengo
una sonrisa simpati-
¢a ni agradable,

34.- Pienso gque pmi fami-
1ia no ha tenido
buenas razones para
estar orgullosa de
i

i
;
i

35.- Me gustaria hacer
amigos con facilidad.

L !
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PREGUNTAS ME SIENTO ASI
159 casii{Algunas No casi|
{$iempreiveces nunca
36,.~- 5% quiero ganar un

juego soy capaz de
hacer trampa,

37.-

No me siento conten-
to de ser como SOV,

38.-

Soy torpe en mi tra-
bajo,

38.-

Me siento mal de mi
apariencia, no me
gusta como me veo.

40.-

piensc que pude ha-
ber tenide una mejor
familia.

41.-

Quisiera tener ami-

gos a 1os gque yo
realmente les gustarad

42.-

Regularmente protes-

EX-

to por cualquier co-

43 .~

Yo no soy muy bueno
en nada,
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PREGUNTAS © WE SIENTO ASI

51 casi Algunas
iSiempre veces

No casi
nunca

‘44, -

Mi rendimiento no es!
suficientemente bue-
no.

45, -

$iento que no soy i
bueno para nada, i

46.-

Pienso que mi fami-
1ia esta desilucio-
nada de mi,

47.-

Quisiera poder hacer
amistades, cuando
quiero. |

48, -

Me snoio cuando no
dejan hacer algo que
yo realmente quiero

49, -

Me siento fracasa-
do (a),

;50."‘

Me gustaria ser me-
jor,

51.-

Me gustaria ser otra
persona,
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EPRESUNTAS

i

HE SIENTO ASI

i89 casi

'A1gunas§No casi

‘nunca

52,

iSiempre iveces

Creo que mi fFamilia
se sentiria feliz, si|
yo fuera muy diferen-!
te de 1o que soy,

53.-

Pienso que no tengo
suficientes amigos.

S4.-

No me dan deseos de
baftarme,

55, -

No estoy orgultloso
de mi misno,

56.-

Piense que nunca he
sido suficientemente
huenc en nada,

57.-

No me gusta mi pro-
pie cuerpo,

58.~

Ko me gusta mi pro-
pioc comportamiento
cuando estoy con mi
familia,

]

No soy buen amigo.
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'PREGUNTAS

I

ME SIENTO ASI

83 casilAlgunas
Siempre veces

nunca

No casi

'60. - 87 hago algo malo
dejo que otra persop-
na me lo reclame.

No escriba debajo de esta
Tinea:

PUNTUACTION:
2-0; (6-2)

E. Global 1,7,13,19,25,31,

37,43,49,55,....,

JE.G.. ..

E. Acad-lab. 2,8,14,20,26,32,38,44,50,56,...E.A.L..
£. Img, Corp. 3,0,16,21,27,33,39,45,51,57,..E.1.C..
E. Fam. 4,10,16,22,28,34,40,46,52,58,,,.....E.F....

E. Soc. 5,11,17,23,29,35,4

1,47,53,59,.....,

E.85....

E. Ment, 6,12,18,24,30,36,42,48,54,60,......E.M....

Autores: A.W. Pope, 5.%. McHale y W.E. Cral
Medificacién, Adaptazién y traduccisn de Guido

dquirlar, Pars el gresante

trabajo de invest

ghead.

igacidn,

se nizo una adaptacior para ancisnos instituciona-

Yizados.
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