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PROLOGO

La presente investigacidn surgd de la inquictud de detectar las actitudes
adoptadas por los padres de familia para abordar los casos de nifios, comprendidos entre
las edades de 3 y & afios, que presentan conducta agresiva (berrinches),

Entre los objetivos de la investigacion se pueden mencionar el establecer las
causas que originan la actitud de los padres ante la problematica, sistematizar
informacion que sirva de base para elaborar una guia de técnicas eficaces para el manejo
adecuado de los berrinches y aportar las técnicas eficaces para el manejo de los mismos
apropiadamente, con el objeto de mejorar la refacion padre-hijo.

Por lo que este estudio s realizo en el colegio Mixio Jardin de Maria de 12 zona
13 de la ciudad capital, aplicando un cuestionario a padres con hijos en las edades
correspondientes & la investigacion, los cuales estuvieron presemtes en la sesidn
organizada por este establecimiento educativo en el mes de julio del presente afio,
determinandose que dichos padres utilizan téenicas inadecuadas para abordar la
problematica ciada tales como el castigo, la satisfaccion del deseo reforzando esa
conducta, el gritar y hablar en ef mismo tono del nifio, o bien actuar y discutir con colera
al respecto.

Ademds, con el informe final se pretende sistematizar la informacion obienida de
la muestra con relacion a la problematica, con el objeto de aportar una guia eficaz para
los padres tanto novatos como los que va tienen familia, con el fin de comprender estas
conductas y aplicar técnicas eficaces para el mangjo de las situaciones pasajeras y

temporales sin trascendencia, manejandose apropiadamente; logrando una armonia en el




hogar y mejorando las relaciones padres-hijos.  Asimismo, podria dar lugar a otmas

investigaciones relacionadas al tema.

Esta investigacion tiene importancia para la poblacion de padres de famitia, con
hijos comprendidos entre 3 y 6 afios de edad, ya que en estas edades se presentan
conductas agresivas, a fos cuales los padres les tienen pavor y no saben como actuar v
manejarlas, por lo que utilizan técnicas inadecuadas descritas anteriormente. Es por ello,
gue con esta investigacion, se podrian comprender esas conductas y aplicar técnicas
eficaces para el mangjo de las situaciones pasajeras v temporales sin trascendencia,
manejandose apropiadamente; siendo una pufa eficaz para los padres tanto novatos comeo
los que ya tienen familia, logrando una armonia en el hogar v mejorando las relaciones

padres-hijos.

Ademas, sera un aporte para la Universidad de San Carlos de Guatemala,
especificamente para la Escuela de Ciencias Psicoldgicas, ya que servira como
instrumento de trabajo para los profesionales ¥ estudiantes que aborden casos de nifios
con esta problemdtica.  Asimismo, podrian dar lugar 8 investigaciones relacionadas al

tema,

Entre otros, a nivel profesional se desea enfatizar en la investigacion que lo
importante es como manejar adecuadamente la conducta agresiva de los nifios, pues
tomando en cuenta que es parte del desarrollo, es necesario que al actuar no se refuerce la

conducta ni se compense para que no se contine presentando.



Ademds, este estudio servird para efectos de graduacion de Licenciatura en

Psicologia.

También, sera de utilidad a aquellos padres interesados en el tema, para que
puedan aplicar las técnicas a sugenrse en g] estudio, con el fin de que puedan manejar
adecuadamente las situaciones que se presenten con sus hijos, en lo que a matera de
bemrinches se refiere, lo que conlleva a un cambio favorable para las futuras

generaciones.




caruLo|
INTRODUCCION

En virud de que no existen estudios relacionados af tema, surgid la inquictud de
investigar sobre las actitudes de fos padres ante la conducta agresiva de sus hijos (berrinches),
comprendidos entre las edades de 3 y 6 afios de edad.

En este informe se presenta el proceso por el cual se cubre ol objetivo primordial de la
investigacion que es:  detectar las actitudes adoptadas por los padres de familia ante los
berrinches de sus hijos en las edades mencionadas. Es por ello, que s¢ abordd como muestra a
los padres de familia det Colegio Mixto Jardin de Maria de fa zona 13 de la Ciudad Capital,
aplicindolcs un cucstionario ¢f dia de la scsion de padres de [amilia, on cf mes de julio dot
presente afio.

En el desarrolio del estudio se detectd que los padres utilizan téenicas tales como el
castipo, la satisfaccion det deseo reforzando esa conducta, of gritar v hablar en el mismo tono del
nifio, o bicn actuar y discutir con ¢olera al respecto.

Se desea enfatizar en la investigacion que lo importante es como  mangjar
adecuadamente la conducta agresiva de los nifies (berrinches), pues tomando en cuenta que es
parte del desasrollo, cs necesario que al actuar no se refucrce la conducts ni se compense park
que no s¢ continge presentando.

También, serd de utilidad a aquellos padees intcresades en el tema, para que pucdan
aplicar las técnicas a sugerirse en cl estudio, con el fin de que puedan mancjar adecuadamente fas
situgciones que s¢ presenten con sus hijos, on fo que a materia de beminches sc reficre, lo que

confleva a un cambio fuvorable para las futuras generaciones.
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LL  BMARCO TEORICO:

Entre las disciplinas relacionadas con el problema estin: psicologia social,
conductismo, psicologia del desarrollo, pedagogia v sociologia, Para efectos de
investigacion, la disciplina que tiene predominio es la psicologia social con un enfoque
conductista, en virtud de que esta altima se describe como una corriente psicolégica que
estudia la conducta a través de estimulo y respuesta.

Para abordar tedricamente la problemdtica a estudiar, a continuacion se describe
los topicos que se relaciona con la misma. En primer lugar, se abordard los temas
relacionados al estudio, para luego profundizar sobre la actitud como pardmetro

conductual medible a investigarse.

DESARRQLLO DEL NINO DE 3 A 6 ANOS DE EDAD: A continuacion se resumird

los aspectos relacionados al desarrollo del nifio, de los cuales si hubiera una deficiencia
en alguno padria afectar el desenvolvimiento social del nifio. Sin embargo, en virtud de
que no compete a la investigacion profundizar en ello, no se abordardn las causas ni
efectos entorno a la problematica del estudio.

Con relacion al desarrolio fisico, aumenta rapidamente durante los afios pre-
escolares sin diferencias importantes en el crecimiento de nifios y nifias hasta la pubertad.
Los sistemas muscular v nervioso y la estructura 6sea se estan madurando vy ya estan

presentes todos los dientes de leche.

En los paises, especialmente Guatemala, se¢ presentan casos de nifios con
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problemas de la nutricion la cual es deficiente o bien existe Ja privatizacion de factores
emocionales, cuyos factores pueden afectar el proceso de crecimiento. Los nifios
desnutridos muestran retraso en ¢l desaerollo de los huesos y tienen circunferencias
craneanas mas pequeiias que las de los nifios que reciben una nutricion adecuada.

Algunos nifios que sufren de privatizacion de factores afectivos son anormalmente
pequefios pero su peso y su ritmo de crecimiento se restablecen al sacarios del medio
hostil. En los Gitimos tiempos se han presentado informes medicos relacionados con el

“sindrome del niflo maltratado™ en ¢l que los nifes son abandonados 0 torurados
fisicamente; para esto se recomienda la terapia familiar.

El desarrollo fisico influye en la personalidad. E} nifio opina acerca de si mismo,
se da cuenta de que esta creciendo, de que ya no es un bebé, de que se va pareciendo mas
a fos idolos de su vida, sus padres. Ademds, cada destreza nueva aumenta su confianam y
dominic del medio que fe rodea,  Ahora bien, existe una relacion entre la constitucion
fisica y los diferentes rasgos de la personalidad. Krestchemer describio tres tipos fisicos
basicos: picnico (gordo), atlétice (musculoso) y asténico {delgado). Por lo que, los nifios
guatemaliecos y de otros paises, se ha obscrvado y determinado en estudios que pierdcn
grasa durante los afios escolares, 105 cuerpos comienzan a adquirir proporciones que
seguramente conservardn durante toda Ja vida,

En lo que se refiere al desarollo cognoscitivo, en la elapa preoperacional de
Piaget { de los dos a los sicte afios), trac consigo la funcidn simbdlica en ¢l nifio. Sus
pensamientos solian estar ligados a lo real, lo concreto y lo presente,  Ahora ya puede

utilizar los simbolos para represcntar objetos, lugares y personas de su mundo, su mente
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puede volar por el aqui v el ahora (pensar en el pasado y prever el futuro). En esta etapa
no tiene la madurez de un adulto pero todavia el pensamiento es abstracto. La presencia
de la funcién simbolica se manifiesta en ¢l lenguaje, imitacién diferida y el juego
simbolico. No obstante, el nifio estd abrumado por limitaciones tales como egocentrismo
v la hreversibilidad Logra progresos en ¢l dominio de la edad, la capacidad de
relacionar y la diferenciacidn de clases.

En Guatemala y en otros paises, un gran namero de nifios entre los wes y los seis
afios asisten a prekinder y & kinder. Estos centros de preparacién para la educacion
formal son de varias clases y se concentran en el desarrollo cognoscitivo, emocional v
fisico del nifio.

El lenguaje en edad preescolar es de dos clases: egocéntrico y socializado, Este
primere pusde wsarse como una guia del comportamiento siende un medio de
comunicacion. El otro es para establecer la comunicacion.  Enfre mas pequefio sea el
nifio, mayor sera el grado de su lenguaje egocéntrico.

E! medio ambiente influye, hasta cierto grado, la factibilidad del lenguaje en el
nifio. La Sociolinguistica es el estudio de la relacién interactiva entre el lenguaje y su
marco social, En ella se aprende que el lenguaje de los nifios de familias de clase baja es
diferente al de los de la clase media. Esta diferente es, en gran medida, el resultado de la
interaccion entre padres e hijos, o la forma como los padres se comuniquen verbalmente
con sus hijos. Ha sido posible mejorar el lenguaje de los nifios al capacitar a las madres
para que puedan dar una mejor educacion a sus hijos.

La inteligencia estd cornpuesta por una gran cantidad de capacidades diferentes.
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Existen pruebas para evaluarla en lo que se refiere a validez y confiabilidad, siendo mas
verbales que motoras. En la inteligencia influyen nuestro potencial hereditario, ambiente
del hogar, relaciones con padres y personalidad,

A través del juego los nifios crecen y ejercitan sus capacidades fisicas, aprenden
¢l mundo que les rodea y hacen frente a sus sentimientos en situaciones de la vida real.
Los juegos van desde que el nifio juega solo hasta que lo efectia con ofros pero sin
compatir su juego con ellos, hasta que aprende a jugar en cooperacion. Algunos tienen
amigos imaginanios durante la infancia, siendo un fendmeno normal v a veces alivia la
soledad. Es comin que los hijos o hijas mayores tengan amigos imaginarios; con
frecuencia, los adolescentes que tienen una imaginacion fecunda para la literatura dicen
haber tenido estos amigos imaginarios durante fa nifiez.

En los aftos preescolares aumentan considerablemente las destrezas motoras. Los
nifios y nifias muestran grandes adetanios en la coordinacién de los masculos mayores y
menores ¥ en la coordinacién vista-mano. El nifio , entre tres y cuatro afios aprende y
puede saltar de un punto a otro, lanzar la pelota, subir v bajar una escalera, dibujar un
cireulo, comer por si sola, sbotonarse v desabotonarse con facilidad para vestirse v
desvestirse sola, asi come cuidar hasta cierto punte su higiene personal sin avuda, A los
cuatro afios podri cortar con tijeras a lo largo de una linea, dibujar una persona, escribir
algunas letras rudimentarias, hacer algunos dibujos y doblar el papel dos veces en
triangulo. A los cinco afios serd muy hdbil para ensartar objetos y manejar muy bien el
lapiz o el crayon de cera. Podrd copiar un cuadrado y algunos otros dibujos, letras v

nameros. Para cuando cumpla los cinco afios habra demostrado también su preferencia
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por utilizar la mano derecha o izquierda, mis que la otra.

1.1.3. BERRINCHES;

“Los berrinches son sucesos frecuentes duranie los primeros afos de la nifiez y los
padres le tienen pavor. Estos ocurren, en parte, porque se sienten frustrados cuando no
pueden comunicar sus deseos v no han aprendido otras formas de canalizar su enoj 0."

Al respecto, el autor manifiesta que los berrinches se presentan en los nifios y que
los padres no saben como interpretarfos, por lo que mo pueden anticiparse a esas
condiciones (incomodidad, fatiga v hastio).

Todos los nifios estan propensos a enojarse alguna vez, cuando se le obstaculiza
alglin deseo especial u ocupacion, por lo que el nifio suele tirarse al suelo, gritar, patalear
y hacer una escena terrible. En los adultos estd el acceder al deseo del nifio, ya que si le
da resuitados, adquirira el habito para conseguir su proposito.

"Los berrinches presentan una explosidn destructiva y agresiva, en la que las
tendencias hostiles son, en parte, desviadas de! mundo objetal (padres, hermanos} vy
descargadas violentamente sobre e cuerpo del mismo aifio (golpedndass fa cabera, por
gjemplo) ¢ sobre objetos inanimades (patadas a los muebles, etc.). Estos estados se

calmaran cuando €l niflo pueda consctar su agresion con la persona que siente le ha

'/ Edward Sarafino v James W. Armstrong DESARROLLO DEL NINO Y DEL
ADOLESCENTE, Pag. 364,




frustrado.” ¥/

GENERALIDADES DE LA FAMITIA:

"Cada nifio viene al mundo con un determinado conjunto de caracteristicas fisicas
¢ intelectuales que hereda de sus padres. Esas caracteristicas son parte de su herencia
genética, y lo diferenciardn de todos los demds individuos, en su apariencia y en su modo
de pensar.  El nifio también hereda cualidades Onicas que conforman lo que llamamos
temperamento." Y/

Ef primer marco de existencia del niffo s la familia v el segundo es el colegio.
En el primero es donde se producen los primeros aprendizajes del ser humane v, en
conseouencia se inicia la construccion de diferentes nociones sobre el mundo social
Estos son los dos ambientes en que tos comportamientos dificiles, cualquiera que sea su
origen, tienen sus primeras ocasiones de manifestarse, por lo que su conducta se
presentara sin importar su origen de la misma.

El nifio tan necesitado de su grupo familiar v tan dependiente, que constituye una
exigencia vital, procura adquirir de este proceso Ias distintas habilidades motrices de las
que €l carece y que su familia posee. También requiere desarrollar nociones relativas a
esas habilidades. Surge entonces la contraposicion a la s’ituacién narcisista, el crecer y
transformarse en adulto. La familia cumple el objetivo de educar, la ensefianza de las

acciones & preservar la vida, al cuidado fisico, al desarrollo de capacidad de relacion

2/

¥

CONSULTOR DE PSICOLOGIA INFANTIL Y JUVENTUD, Pag 46.

James Herzog. "TEMPERAMENTO", en su PADRES DE PLAZA SESAM(Q, Pag 8
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familiar y social, a 1a aptitud para la actividad productiva y para la insercion social ya la
transmisién de pautas culturales destinadas a posibilitar la convivencia.

En resumen, se puede concluir que la familia desempefa un papel protagonista
en el desarrolio del ser humano vy garantiza su supervivencia en el medio social a
desenvolverse, adquiriendo aprendizajes bdsicos necesarios para su autonomia. “La
convivencia familiar va moldeando las caracteristicas piscolégicas del individuo. La
imitacién de los padres, los sentimientos que se potencian dentro de la familia, las
vivencias diarias.. son los medios a través de los cuales ¢l nifio aprende. Durante los
primeros afios de vida, el entorno familiar es el contexto social donde ¢l nifio pasa mas
tiempo. En él se toman muchas decisiones que marcarin su desarollo social y

pﬁ:rsomﬂ.”4

Ay TIPOS DE PADRES: Entre los padres se manifiestan diferencias individuales

para adoptar practicas educativas en sus hijos, v estos a su vez tienen caracteristicas
de personalidad y socializacion diferentes a otros. E! comportamiento educativo
predominante de la mayor parte de los padres se asemeja a alguno de los wes estilos
que sefialan los psicologos Moreno y Cubero, siendo rara vez, que alguno encajara

del todo en uno de estos patrones.

= PADRES AUTORITARIOS: Exigen obediencia a su sutonidad y

partidarios del uso del castigo y la disciplina para controlar comportamientos

PSICOLOGIA INFANTIL ¥ JUVEMIL, PAg. 149.
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que consideran incorrectos. Estos padres no facilitan el didlogo, poco
comunicativos y poco afectuosos. “Sus hijos serén obedientes, pero: Suelen
ser mas timidos y poco tenaces a la hora de perseguir metas, acttan influidos
por el premio o el castigo que va a recibir su comportamiento, tienen baja
autoestima debido a que no se ven a st mismos como responsables de sus
éxitos 0 fracasos y la falta de didlogo en sus hogares hace que los hijos
tiendan con frecuencia a ser poco alegres, infelices, irritables v vulnerables a
las tensiones.”

PADRES PERMISIVOS: Actitud general positiva hacia la coanducta del
nifio, aceptan conductas, deseos e impulsos y usan poco el castigo. Consultan
al nifto sobre decisiones que afectan a la familia. No le exigen
responsabilidad ni el orden. Permiten que el nifio se autoorganice al méximo,
sin existir normas que estructuren fa vida cotidiana (Ej.: tiemipo de ver la
T.V., hora de acostarse). Utilizan el razonamiento, pero rechazan el poder v
el control sobre el nifio. Por ello, sus hijos tienden a tener problemas para
comtrolar sus impulsos, dificultades para asumir responsabilidades, son
inmaduros y con baja autogstima y més alegres que los nifios de los padres

autoritarios.

B PADRES DEMOCRATICOS: Refuerzan con  frecuencia el

comportamiento del nifio y evitan el castigo. Son mds sensibles a peticiones

de sus hijos. Sin embargo, no son padres indulgentes, controlan y dirigen a

/

Ibid,

Pag. 150.
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“sus hijos, pero son conscientes de sus sentimientos, puntos de vista y
capacidades evolativas. Les explican las razones que originaron el castigo o
control. No ceden ante los lloros, gimoteos o impertinencias, pero pueden
cambiar su postura tras los argumentos del nifio. Ademds, plantean
exigencias de madurez e independencia a sus hijos. Los nifios de estos padres
tienen niveles altos de autocontrol y autoestima, capaces de afrontar
situaciones con confianza e iniciativa, persistentes, se relacionan facilmente
con otros nifios, independientes y carifiosos y poseen criterios personales
acerca de cuestiones morales.

114, ACTITUR:

Es un término de uso cotidiano, el cual se puede definir como "una manera
organizada y logica de pensar, sentir y reaccionar, en relacién con las personas, grupos,
resultados sociales 0, mds generalmente, cualquier suceso en el ambiente de alguna
persona. "/

Se desarrollan actitudes en el proceso de tratar de enfrentarse y ajustarse al
ambiente social, por lo que esta reaccidn facilita los ajustes sociales.

"E! conjunto de actitudes de una persona constituye su estructura ideologica, en
cuanto canalizacién v producto psicosocial de los intereses propios de su grupo social.”’/

La actitud no es visible ni observable, sin embargo, puede medirse o verificarse a

través de sus manifestaciones.

William Lambert y Wallace Lambert. PSICOLOGIA SOCIAL, Pag. 90,
Ignacio Martin-Baré. ACCION E IDEOLOGIA, Pig 293,
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Se interpreta como la preparacion de la persona para actuar de una u otra manera
ante una situacion, remitiéndose a lo que la persona es o hace v al medio que enfrenta en
su vida y, en ese sentido, hay que referir cada actitud a una historia personal v/o secial.

Tomando como punto de orientacién de la definicion de su naturaleza, se
distinguen tres enfoques predominantes en Psicologia Social: 1) Aprendizaje: estimulo y
respuesta dirigida a cambio 2} Funcional: enfoca el objetivo o finalidad de las actitudes
(motivacién); y, 3) Consistencia: Utiliza cogniciones, creencias y afectos sobre el objeto
de la actitud (contenido). Para fines del estudio, se utilizard e} enfoque de Consistencia.

Al respecto, a continuacion, se describe la estructura y medicidn de las actitudes,

L13, ESTRUCTURA Y MEDICION DE ACTTTUDES:

Cada uno de los modetos coincibe de diferente manera la naturaleza de las

actitudes. Esta diferencia esta entre las que coinciben como estructura unidimensional y

aquelia como multidimensional, y de éstos Ultimos quienes postulan dos y tres

dimensiones,

a) Unidimensional: mantiene que las actitudes se componen de un solo elemento y
lo identifican con el valor afective. Uno de los pioneros de esta medicidn es
Louts Thurstone. Este personaje se sirve de opiniones, las cuales define como "la
expresion verbal de la actitud” ¥, por o que la medida serd en la aceptacion o
rechazo de una serie de opiniones acerca de un determinado objeto, mostrando la
actitud al respecto. Festinger lo analiza como las cogniciones, considerando que

%  Ibid, Pag. 268.
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b)

c)

es posible su representacién mediante cogniciones, las cuales las define como
"conocimientos, opinidn o creencia acerca del ambiente, de uno mismoe o de la
propia conducta”. % Paraello, su postura s de acuerdo o desacuerdo, pulsidn o

necesidad, estados de bienestar o satisfaccion,

Bidimensional. Desde este punto de vista, las actitudes s¢ componen de dos
elementos: cognoscitive y afective. El primero lo constituye las ideas que el
sujeto tiene acerca de un objeto (creencias). El segundo estd formado por los
sentimientos que tiene la persona acerca del objeto de la actitud, los cuales
pueden ser positivos o negativos, agradables o desagradables, impregnando las
creencias v dandole cardcter dinamico.

Para el tipo de modelo bidimensional de Rosenberg, podria utilizarse la técnica
propuesta por Rennis A. Likert, con una escala de 1 2 3, mostrando su grado de

acuerdo o desacuerdo de los items sobre algin topico.

Tridimensional: Postula tres elementos: conocimientos, afectes y tendencias
conactivas a reaccionar. Su tendencia formaria parte de la actitud, arrastrando 2
reatizar una conducta determinada. Emory Bogardus disefio escala para medir -

distancia social-, definiéndola como “grados de comprension y sentimientos que

Lo¢. Cit.
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unas personas experimentan hacia otras” ’0/, mostrande ¢l cardcter de las
relaciones sociales. Cuyo caricter variard por la impértancia relativa de los tres
elementos.

Charles Osgood disefid una técnica ilamada Modelo de la Congruencia,
denominando que las actitudes son parte de la estructura seméntica de! individuo,
¢n cuanto que "todo concepto contiene un componente actitudinal como parte de
su significado total”, *'/

Este estudio se centrd en o que las personas atribuyen a una palabra o concepto,
por ko que lo juzgan sobre una serie de escalas semdnticas, definidas por opuestos

verbales con un punto en medio de neutralidad. Ej.: Bueno ..... Malo

1.1.6. TECNICAS PARA ABORDAR LOS BERRINCHES:
Para comprender las técnicas, se requiere definirlas. Por lo que, para el estudio
se entienden como el conjunto de medios o manifestaciones por los cuales se muestran
las actitudes adoptadas por un individuo, con un fin especifico, siguiendo patrones

establecidos ante una situacidn u objeto.

a) TECNICAS DE LOS PADRES ANTE LOS BERRINCHES:

"Existen muchas formas de reprender a los nifios por su conducta, pero hay

alguna verdaderamente eficaz? En millones de familias ocurren a diario: el nifio ha

1% Ibid,, Pag. 277.
1/ 1bid, Pag. 278.
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hecho algo que no debe o, por el contrario, no ha hecho aquello que debe, y la madre o el
padre le reprenden. Logico no? Posiblemente, pero raras veces se trata de una medida
eficaz. Con el tiempo todos los nifios se vuelven altamente resistentes a los sermones de
sus padres. Como mucho, les entran por un ofdo y les salen por otro, eso si no se

atrincheran en su mundo interior insonorizado, esperando que la tempestad amaine "'/

Entre las técnicas que utilizan los padres para abordar los berrinches, estan el
castigo, la satisfaccion del deseo reforzando esa conducta, el gritar y hablar en el mismo
tono del nifio, o bien actuar y discutir con colera al respecto.  Estas técnicas se
consideran inadecuadas para solucionar estas situaciones, en virtud de que se aborda la
problematica con el fin de que el nifio no presente la conducta, sin importar si se refuerza
0 se extingue el comportamiento y sin anticiparse a las condiciones de incomodidad,

hastio o fatiga del nifio.

Con relacion al términe psicolégico del CASTIGO, se puede referir tanto al
comportamiento o procedimiento como al estimulo impuesto o suprimido en este
procedimiento. Es decir, que la disciplina {procedimiento) se refiere al control de si

mismo y castigo (estimulo) para hacer mencion al método particular de entrenamiento.

b) TECNICAS EFICACES PARA EL MANEIO ADECUADO DE LOS

BERRINCHES:

2/ RUIZ, Ana, "REGANAR SIRVE PARA ALGO", en su PADRES E HIJOS, Pag 19.
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“Los berrinches por excelencia (las mas intensas, frecﬁentes y sonadas) suelen ser
a los dos aflos, pero eso no quiere decir que no se puedan presentar a otras edades (5 -6
afios)™%/

Entre las causas que originan los berrinches estén: dificultades para lograr hacer o
conseguir algo, con prohibiciones o separaciones; es decir, conflictos consigo mismos en
su deseo de crecer, o bien con los adultos. Ademas aparecen ofras nuevas tales como las
tensiones y conflictos en torno & temas de competicidn. Los otros niftos adquieren
importancia y la inteligencia que se alcanza a la edad de 5 6 6 afios permite ya un
enjuiciamiento de las propias capacidades y limitaciones (habilidades fisicas,
popularidad, logros escolares) asi como la comparacién con los compafieros.

El ambiente escolar donde se desenvuelven, favorece los criterios de valoracion v
comparacién con que los nifios aprenden a enjuiciarse a si mismos. Y los adultos no
alaban sus progresos grandes o pequefios, sino que les aplican una exigencia mayor que
£n rnomentos anteriores.

“Las nociones de éxito y fracaso, y las emociones de orgullo vy verglenza son
poderosas en esta edad™™  Algunas de las situaciones que pueden poner al nifio de esta
edad balo una tensién considerable estdn: no progresar adecuadamente en la escuela,
tener dificultades para aprender, ser menos habil que otros, sentir que e} docente elogia

mas a otros, verse superado por el hermano.

Y3/ PADRES E HIJOS, Op.Cit., Pag. 50.
1y Loc. Cit.
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Entre las técnicas para calmar los berrinches de los nifios, recomendadas por el
Licenciado Luciano Montero, en su articulo “Asi Crecen 5-6 afios: Y todavia con
Rabietas?”, publicado en la Revista Padres ¢ Hijos en 1995, se pueden mencionar:

a) Un lugar sin distracciones: Conviene tener un lugar disponible donde ¢l nifio no
encuentre entretenimientos.

b) Establecer reglas: El nifio debe saber de antemano qué comportamientos provocaran
su expulsion transitoria del terreno de juego (golpear, insultar, etc.)

) Explicar el motivo: Si se le llieva fuera del lugar (con firmeza, pero sin alterarse),
hay que explicarle el motivo.

d) Respetar el tiempo estipulado para el aislamiento (3 a 5 minutos): Normalmente
esta técnica le calma y disminuye sus berrinches. Paralelamente, se debe inculear
maodos adecuados de expresar la ira.

También es importante tomar en cuenta que si los berrinches no fuesen
ocasionales, habria que pensar que el nifio esta sometido a una presion extra (dificultades
escolares, celos, tristeza, inmadurez para relacionarse con sus iguates) y habria que actuar
sobre €5as Causas.

El Psicoanatista Guillermo Kozameh, publicéd en su articulo “10 trucos para
calmar un pegon”, en la Revista Padres e Hijos del afio 1995, los siguientes trucos a
recomendar:

Establecer los limites: Los padres deben establecer limites o reglas “no hagas eso”, a

manera que manifiesten su inconformidad y rechazo ante la conducta agresiva de su hijo.

Estas palabras deberan repetirsele al nifio con carifio, pero también con firmeza.
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Al establecer los limites deben fjarse v ser adecuados a la edad del nifio. No se
pueden marcar los mismos a un nifto de dos que a uno de cincé o0 a otro de doce.

La firmeza v la constancia son bdsicas para fijar los limites. Los padres deben
aprender a declararlos con firmeza y a no cambiar las reglas segan estén de humor.
Desde luege, que deben haber reglas inflexibles, que no se pueden transgredir nunca:
cuando esté en juego la seguridad del nific, la salud o bien la vida. Y existen otras que
tienen cierto grado de flexibilidad. Sin embargo, se debe tener claro que “poner limites
no es imponer castigos, ni tampoco ser un ogro e inculear temor en el nific. Marcar
limites es brindar seguridad al nifto, ayudarlo a descubrir su identidad y reafirmarla™/,
Ser un buen ejemplo: Si el padre reprime a su hijo con golpes, €l nifio recibe dos
mensajes contradictorios que no hacen sino confunditle (no debo ser agresivo pero mi
padre lo es). “Los nifios aprenden por imitacidn ¥ necesitan tener un modelo que les
ensefie a relacionarse cont los demds de una forma socialmente aceptable. Los padres
deben transmitirle a sus hijos es que los conflictos siempre pueden sclucionarse de una
forma pacifica, mediande el uso de la palabra, y que no hay lugar para las agresiones.” '
Knsefiarle a decir "no": Ensefiarle al nifio a expresar su inconformidad sin terer que
pasar a la accibn.

No avergonzarie por su actitud: Los padres deben hacerle saber al nifio, de forma
rapida v clara, que no aprueban sus agresiones. Lo que nunca deben hacer es decirle
“eres muy malo”, “ya no te quiero”. Estas actitudes son inadecuadas. Se debe recordar

que el nifio necesita tener la seguridad de que ef amor de sus padres es incondicional .

TEDI PARA PAPAS, Pag. 28.
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Darle mis autonomia, distraer su stencién, subrayar sus logros: Tarea de los padres
el darle autonomia a sus hijos, el cambiar de actividad y ¢l elogio cuando se ports bien,
deben estar presentes cuando la situacion lo amerite. Ademds, se debe considerar que los
elogios no solamente le sirven de estimulo, sino le ayudan a ir diferenciando Io que esta
bien delo que esta mal.

Cuando elogie al nifio tome en cusnta los siguiente aspectos: alabar solo aquello que
realmente lo merece; interesarse por lo que el nifio hace, formular preguntas y observar
su desarrollo; mostrar alegria por cada logro; dosificar los elogios para no convertirlo en

elogio adicto y mostrar una fe inguebrantable en el nifio.

Rodearle de afecto: Un entorno lieno de amor y comprension es et mejor antidoto para

la agresividad infantil, sin permitir que puedan hacer todo lo que desea. Una educacion,
en los dos extremos, excesivamente permisiva resulta tan inapropiada y perjudicial para
el nifio como un ambiente demasiado rigido y autoritario que frustra constantemente
todas sus expectativas.
Ser pacientes, comprensivos y analizar Ia situacién: El nifio aprenderd a controlarse
poco a poco, dominando sus impulsos agresivos y demostrando su hostilidad por cauces
menos violentos. Los padres deberan estar acompafidndoio y apoyandoio en todo
momento. Sin embargo, el origen de la actitud del nifio debera ser analizada por los
padres para resolver la situacién y llegar a un acuerdo cuando asi fuera el caso.

Se debe tomar en cuenia que con la téenica del castigo, especificamente los

PADRES E HIJOS, Pag. 54.
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golpes, 1a cual es represiva, confunde a los nifios. Sin embargo, se deben poner los
limites pues no deben hacer todo lo que quieren, pero se deben buscar técnicas mas
humanas y eficaces. A la larga, la educacion a golpes sélo pueda dar dos tipos de
personalidad: rebelde o excesivamente sumisa. Los nifios, que desde pequefios
experimentan estas situaciones, no aprenden a dialogar ni a resolver sus conflictos en
forma pacifica. Y es precisamente esto lo que necesitan para el futuro, tanto en 12
escuela como mds tarde en su dmbito personal y laboral. Por el contrario, serén aquellos
que su infancia han podido adquirir una sana confianza de si mismos, un gran respeto por
los demds y una buena capacidad de dialogar.

Muchos padres se enredan en largas explicaciones de por qué no deben hacer
esto. Sin embargo, tanta verbosidad resulta abrumadora para los nifios o bien no las
comprenden. Por lo que, las frases cortas y contundentes les llegan mejor. Ejemptlo:
Una nifia le saca la lengua a su madre para provocarla, pues queria exieriorizar su
frustracién. Lo mejor en esta situacion es ignorar fa provocacion, distraer la atencion:
“vaya lengua mas bonita”. A los nifios, observar el enojo de los padres les resulta
sumamente interesante y puede animarlos a seguir con el juego, sélo por la curiosidad de
saber hasta donde llega. En este caso, los limites estan claros, al no ceder la madre al
capricho de la nifia. Si tenia sed, podia beber agua o jugo.

Si su hijo tira objetos a personas o a si mismo, deberd reflexionar sobre las
posibles causas, acompafiada de acciones y un contundente “no™.

Con los nifios de edad escolar, se puede dialogar y expresarles claramente gue su

comportamiento es inaceptable y que no se va a tolerar. Pero en todos los casos, se
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requiere que los padres pasen mucho tiempo con ellos, realicen tareas juntos, hablen,
lean, canten, ir de excursion, pasarlo bien, etc. Un nifio feliz es un nifio bueno.

Se comenta &l tratamiento exitoso de una conducta de berrinche en un nifio por
medio de la retirada del reforzamiento. Es decir, aquellas actinkles adoptadas por los
padres que refuercen Ja conducta berrinche tales como castigo (golpes), satisfaccion del

deseo, gritar v hablar en tono del nifio, actuar y discutir con colera at respecto.

1.1.7. DINAMICA DE 1A RELACION PADRES E HLIOS:

“Al disponerse los padres a transmitir determinado conocimiento, apelan a su
propia experiencia vital, en la que encuentra las emociones vividas, cuando debieron
adquiririo v el modelo de ensefianza que les fue propuesto entonces™ /. Por lo tanto, la
transmision de los conocimientos de los padres a hijos dependen de:

a) Posibilidad de regresion parcial o inconsciente de sus vivencias infantiles
)] Encontrar experiencia del conocimisnto que ensefian
c) Comprender lenguaje verbal cuando existe y gestual del nifio
&) Tolerar reactivacion de las ansiedades que experireentaron al adquirir aprendizaje
e) Modelo culfural propuesto por fos padres
f) Rescatarse de la regresion v volver a condicion de padres
£) Cuestionarse y modificar modelo recibido
Es por ello que esta funcion parental radica en el beneficio de experimentar

nuevamente, enrigueciendo los aprendizajes respectivos y adquirir seguridad en a lucha

17,

Raquel Soifer. PSICODINAMISMOS DE LA FAMILIA CON NINOS, Pag, 17,
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por supervivencia fisica v animica.

PATRONES DE CRIANZA ANTERIORES:

La tarea mas dificil es criar una familia, siendo frecuente que ia mayoria de
personas inician un nuevo hogar sin prepararse para ello.

Es por eilo que "las formas de crianza y educacion durante la nifiez son base ¢
impulse para la creacién de formas de actuar en los diferentes grupos sociales, y nuestias
formas de vida refizerzan a cada instante los patrones de crianza” '/,

Otro tema relacionado al modo en que los padres ensefian es Ta CULTURA, fa
cual s define como "la manera en que los seres humanos (individuos, famzlias, pueblos,
sociedades) enfrentan los diversos aspectos de la reatidad”.'®/ Esta se percibe por dos o
mas sentidos, compartido por dos o mas personas e incluye objetos, hechos y
sentimientos,

Los padres transmiten a sus hijos de muchas formas la manera de ser que
comparten (mecanismos de defensa similares), cuyo modo Heva tmptlicito fenguaje como

emplea ¢! idioma (vocabulado y sintaxis), sino también contenidos emocionales

acompafiados de palabra, gesto ¢ accion.

18/

l9/

Maria Elizabeth Ramirez Marroquin v Vilma Violeta Ubeda Hewera.  Tesis LA
INFLUENCIA DE LOS PATRONES DE CRIANZA EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES DE LA PAREIA (MATRIMONIO)., Pag 30.

Soifer, Qp. Cit., Pég. 17.
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Sin embargo, los padres no cuentan con patrones rigidos establecidos, sino més
bien, de un conjunto de procedimientos mas o menos asociados a metas especificas, que
guardan conexidn con concepeiones educativas que sostienen. A continuacion se resume
las metas y pautas de crianza que caracieriza cada teorfa, reunidas por Rodrigo v
Ceballos,

PAUTAS EDUCATIVAS AMBIENTALISTAS: Ellos pretenden que sus hijos sean
obedientes, disciplinados y educados, que se adeciien a las normas y que respeten a los
mayores,  También que sean ordenados v trabajadores, intentande superarse
constantemente, y capaces de controlar sus propios sentimientos. No obstante, protege a
su hijo, para evitar preocupaciones innecesarias. Entre las téenicas de crianza que
utilizan estan: las amenazas, castigos, promesas de premios o concesion, ordenes,
reproches, limitacién de iniciativas, halago, retirada del afecto y supervision de
actividades del nifio.

PAUTA EDUCATIVA CONSTRUCTIVISTA: Intentan crear un ambiente de
confianza con sus hijos. Fomentan iniciativa, responsabilidad y autonomia, de manera
que se sienta seguro de s mismo y se desenvuelva solo. Esperan que sea una personz
libre & independiente, capaz de reflexionar v aprender de sus propios errorss, que sea una
persona madura y sepa ponerse en ¢l lugar de los demds. Las pautas educativas usuales
son: explicaciones, referencia a consecuencias de acciones, sugerencias v estimulacién de
iniciativas. Otorgan responsabilidades en el hogar y hacen asumir el resultado que se
deriva de sus acciones. Animan a analizar sus acciones y emociones, asi como las de los

demas.
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PAUTAS EDUCATIVAS NURTURISTAS: Desean que sus hijos triunfen en Ia vida,
para lo cual les procuman una vida sana, siendo su objetivo pﬁmordial la salud. Esperan
que sean organizados, dindmicos, entusiastas y muy sociables. Que sean equilibradas y
capaces de seguir adelante ante las dificultades. Animan a sus hijos a tener amigos y a
disfrutar sanamente de la vida, alejandose de las preccupaciones.

PAUTAS EDUCATIVAS INNATISTAS: Permiten que los hijos puedan manifestar tal
y como son. Dejan que se desarrollen con espontaneidad en un marco de libertad, Que
se acepten a si mismos para evitar conflictos en vida cotidiana. Procuran no interferir en

asuntos de sus hijos, son muy permisivos y dejan que sus hijos tomen toda iniciativa.
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1.2, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

“En millones de familias ocurre a diario: et nifio ha hecho algo que no debe o, por
¢l contrario, no ha hecho aquetlo que debe, v Ia madre o ef padre le reprenden. "%

Es por ello, que ]a investigacion se dirigid a padres (madre v/o padre), cuyo
problema consistia en verificar como ellos actiian y manejan los berrinches de sus hijos
comprendidos entre las edades de 3 v 6 afios, v qué téenicas utilizan para solucionar
estas situaciones, de manera que el nific no presente conductas agresivas. Entre las
técnicas utilizadas por los padres se pueden mencionar: ¢l castigo, la satisfaccion del
deseo reforzando esa conducta, ¢l gritar y hablar €n el mismo tone del nifio, o bien actuar
y discutir con colera al raspecto,

Se determing que los padres sujetos de estudio manifiestan ambivalencia al
abordar la problematica, en el sentido de que al presentarse esta conducta de 1os hijos en
lugares pablicos, tienden a satisfacer el deseo para evitar que continie presentdndose; v,
en ¢} hogar, a reprimirla con ¢l fin de que ya no se repita,

Ademds, para la presente investigacion, se pretende aportar una guia de técnicas
eficaces para el manejo adecuado de los berrinches dirigida a los padres de familia v a
demads personas inferesadas en ¢l tema, con el objeto de lograr mejorar las relaciones
padre-hijo.

Es importante mencionar que la actitud se entiende como "la preparacion de la

persona para actuar de una u otra manera anie cada objeto v, por lo tanto, la

2y PADRES E HIJOS, Op. Cit, Pag 19,
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transitoriedad de cada comportamienio gueda anclada en la estabilidad de lo gue son
disposiciones de la persoma” *'/, seg(in Gordon W. Allport. |
Estas actitudes adoptadas por los padres, dan lugar 2 que se mangjen los
berrinches inadecuadamente, entendiéndose que estas conductas "son sucesos frecuentas
durante los primeros aflos de la nifiez v que los padres le tienen pavor'®/, sin tomar en
cuenta que estas situaciones ocurren en os nifios "porque se sientes frustrados cuando no
pueden comunicar sus deseos y no han aprendido otras formas de canalizar su encjo. En
muchos casos, el nific con femperamente incoutrolable imita a sus padres.  Los
berrinches tienden a surgr de la fatiga, el hastio v la incomodidad, v se evitan 5 log
padres se anticipan a esas condiciones.” B/ Sin embargo, entre las manifestaciones
conductuales y observables medibles del berrinche, desde €l punto de vista conductual,
en el cual se abordara la problemdtica estin:
® VERBAL: Insultos, gritos y tono de voz alta.
® AGRESIVIDAL: Tirar o golpear objetos, personas o st mismos, tirarse al suclo o
patalear.
® GESTUAL: Pucheros, gestos, eic.

® EMOCIONALIDALD: Lianto o grites.

ey

1gnacio Martin-Barg, Op. Cit, Pag 248,

Edward P. Sarafine vy James W. Armstrong. DESARROLLO DEL NINO Y DEL

ADOLESCENTE, Fag. 364

LOC CIT,
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Es por ello que para el presente estudio, interesa conocer esta problemética

dentro de la clase social media, especificamente con padres de familia (madre y/o padre)

que trabajan y cuyo nicleo familiar esté compuesto por nifios de 3 y 6 afios de edad, que

estudien en un centro educativo, particularmente en el Colegio Mixto Bilingtie Jardin de
Maria de fa Zona 13 de 1a Ciudad, donde se realizara el estudio.

Entre otros aspectos, se determiné que la poblacion, objeto de investigacion
- descrita anteriormente, estd compuesta en su mayoria por personas casadas, oscilan entre
las edades de 20 a 36 afios v con un grado académico minime de secundaria. Ademas,
la mayoria de los nifios penmanecen en ef colegio ocho horas diarias, en virtud de que
éste también funciona comeo guarderia v regularmente umo de los padres recoge a sus
nifios al culminar su jornada laboral. Ademds, se establecio que la mayoria de ellos,
les dedican el tiempo restante a sus hijos, ayuddndoles en sus tareas diarias.

Por lo tanto, se considera que el problema general en que se encuentra ubicada ia
investigacion €5 la necesidad y carencia de educacién a las personas, que son potenciales
para procrear familia, pues aciualinente no existe programas para formacion a padres con
actitudes positivas, conscientes de infulcar valores y creencias a su grupo familiar en
beneficio del desarrollo de las futuras generaciones (nifiez guatemalteca), con €l fin de
que se desenvueiva en su contexto social. Particularmente, este problema seleccionado
s¢ encuentra ubicado en Ja poblacion guateralieca, especificamente los padres de Familia
con hijos en los colegios de la ciudad capital, tomando dnicamente un sector de padres de
un coiegio en una zona de la ciudad capital, con hijos comprendidos entre las edades de 3

¥ 6 afios, que presentan la problematica para afrontar los berrinches,
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Entre otros problemas afines o vecinos con que se relaciona el problema
seleccionado se pueden mencionar: la desintegracion familiar, los trastornos del suefio o
de alimentacion, los conflictos familiares, los trastornos de personalidad, la falta de
comunicadién y relacién entre padres ¢ hijos, la carencia de formacion-a padres de
familia con actitudes positivas y enuresis,

Dicho problema se encuentra ubicado dentro de la sociedad, pues involucra a la
poblacion guatemalteca, especificamente a los padres de farnilia con hijos cjue presentan
problemética en su conducta agresiva (berrinches) y en el pensamiento, pues el problema
esta vinculado con las conductas adoptadas por padres e hijos en su relacion fainiliar;_
siendo resultado de estimulos y respuestas,

Por lo expuesto, en el transcurso de la investigacion se tratd de resolver las
preguntas que se plantean a continuacidn con relacion a la problematica:

L Son inapropiadas las técnicas que utilizan los padres para afrontar los berrinches?
@ Con las técnicas adoptadas por los padres para afrontar los berrinches, se refuerza

0 se evita que se repita esa conducta?

® Es la técnica def castigo un método eficaz para extinguir el berrinche?
® Se presentan los berrinches de los nifios entre 3 y 6 afios de edad?
® Cut es la conducta tipica de los berrinches presentada en los nifios objeto de

estudio?
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1.3. HIPOTESIS:
1.3.4. VARIABLES DE LAS HIPOTESIS:

Dadas las caracteristicas del presente estudio, las variables de las dos hipdtesis sor

independientes.

1.3.2. PLANTEAMIENTO DE LAS HIPOTESIS:
Las hipotesis formuladas para la presente investigacion son::

HIPOTESIS No. 1

* Las técnicas utilizadas por los padres de familia para el manejo de los berrinches de su
hijos entre 3 v 6 afios de edad son: castigo, satisfaccién del deseo reforzando es:
conducta, gritar o hablar en el mismo tono del nifie y actuar o discutir con célera a

respecto.

HIPOTESIS No. 2

» Los padres manifiestan ambivalencia para abordar los berrinches de sus hijos
aplicando técnicas diferentes en el hogar v en lugares piblicos, con ¢l fin de evitar qu
continie la conducta en ¢ nifio.

1.3.3. INDICADORES DE LAS HIPOTESIS:

Los indicadores de las técnicas sor
a) CASTIGO: Comportamiento ¢ procedimiento como al estimulo impuesto ¢

suprimido en este procedimiento (disciplina es procedimiento) y ¢f estimulo es e

método particular (castigo). Entre los indicadores estan los métodos particulares:
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a.].) AGRESIVIDAD: Traducido a golpes fisicos,

2.2,y VERBAL: Insultos o amenazas.

2.3.) TOMAR ALGUNA ACCION: Emprender alguna accidn especifica con un
objetive determinade. Ejernplo: no te voy a dejar ver tu programa de T.V. favorito,

habitacion sin comer, etc,

SATISFACCION DEL PESEO REFORZANDOD ESA CONDUCTA: Entre los

Indicadores para esta actitud estan:

b.1) REFORZAMIENTO: Acceder a satisfacer el deseo del nifio, pues le da los
resuitados, adquiriendo el hébito v consigue ¢l proposito.

b2} CONDESCENDENCIA: Satisfacer el deseo del nifio por sobreprotegerlo v

evitar con ¢llo afrontar la problematica,

GRITAR O HABLAR EN TONO DEL NINO Y ACTUAR O DISCUTIR CON

COLERA AL RESPECTO: Entre los indicadores estan;

¢}y RECHAZO: Lismar 2 stencidn al nifio, actuando v discutiendo con oolera al
respecto, gritar v hablar en mismo tone del nifio.

¢.2.) AFECTIVO: Formado por sentimientos que tiene la persona acerca del objeto
de la actitud, }os'\'cuaﬁas pueden ser positivos o negativos, agradables o desagradables,
impregnando las creencias y dandole cardcter dindmico,

€3} JUICIOS: Ideas y conceptos que el sujeto tiere acerca de un objeto, por lo

que #ste actuard de acuerdo a patrones establecidos sobre determinada situacion, En
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este caso, se refiere a creer que eso no se hace, aprobacion o desaprobacién, no poder

controlarse ¥ actuar impulsivarnente, criticar o dar mérito a esa situacion,

Las técnicas pueden aplicarse con:

SEGURIDAD Y FIRMEZA: Utilizar las técnicas con seguridad y firmeza, sin que
intervenga ningim factor externo {ambiente) en la decision de Is adopeion de 1a actitud.
AMBIVALENCIA: 3e refiere a la aplicacién de técnicas a conveniencia del factor externo

(ambiente), lo que confunde al nifio (represiva o satisfaccion del desen).

Las actitudes de los padres estén sujetas a una COMPARACION DE VALORES, es decir
a un traslado de valores, creencias v sentimientos por tradicion. Ejemplo: Mis padres hacian,

yo también hago.
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CAPTIVIOH
TECNICAS E INSTRUMENTOS |
2L TECNICAS:
2.1.1. TECNICA DE MUESTREO:

La muestra fue tomada del total de 1a poblacion de padres de familia con hijos
entre 3 y 6 afios de edad que presentaban la problematica y estudian en el Colegio Mixto
Jardin de Maria de la zona 13 de 1a Ciudad Capital.

En virtud de que 1a conducta agresiva {berrinches) son sucesos frecusntes duramte
los primeros afios de la nifiez, se realizé un censo de padres de familia sin distincion
alguna del colegio seleccionado.

Para 1a! efecto, se wilizd como muestta a 20 padres de familia, aplicando la
técnica no aleatoria por accidente.  Sin embargo, del total de la muestra tmicaments
asistieron 16 padres de familia, lo que equivale 2 un 80% de la poblacion seleccionada,
quienes corapletaron el cugstionario elaborade para el efecto.

En total participaron 3 padres (18.75%) y 13 madres (31.25%).

REFERENCIAS DE LA POBLACION QUE LLENO CUESTIONARIC:
EDAD: DE 18 A 24 ANOS: 2 persoras (12.5%)
DE 25 A 35 ANOS: § personas (50%)

DE 36 O MAS: 6 personas (37.50%)

ESTADO CIVIL: SOLTERO: Unapersona (6.25%)

CASADO: 11 personas (68.75%)
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UNIDO: 3 personas {18.75%)
DIOVORCIADO: Una persona (6.25%)
TRABAJAN ACTUALMENTE: 13 personas SI{81.25%) y 3 personas NO (18.75%).
INGRESO FAMILIAR: DE0.00.A 1,500.00 ; Una persana (6.25%)
DE 1,500.00 A 3,900.00; 7 personas (43.75%)
DE 3,000:01 A 4,500.00; 4 personas{(23%)
E 4,500.01 O MAS: 4 personas (25%)
ESCOLARIDAD: PRIMARIA: Una persona (6.25%)
SECUNDARIA: 3 personas {18.75%)
DIVERSIFICADO: 8 personas (50%)
TITULC UNIVERSITARIO: 4 personas {25%)
NUCLEG FAMILIAR: DE 1A 2HIJOS: 13 personas (81.25%)
DE 3 A 4 HIJOS; 3 personas {18.75%)

NINOS CON LA PROBLEMATICA BERRINCHE:

MASCULINO: FEMENINO:
DE 3 A4 ANOS: 6 nifios (37.50%) DE 3 A4 ANOS: 5 nifias (31.25%)
DE 5 A 6 ANOS: 3 nifios (18.75%) DE 5 A 6 ANOS: 2 nifias (12.75%)

ANALISIS DE LOS RESULTADOS: Se pudo constatar que en la muestra predoming
las madres en un 81% del total de la poblacidn, que son casados y trabajadores en su
mayoria v con una aportacion familiar mensual que oscila entre Q.1,500.00 & Q.3,000.00.
El nivel académico que predomina es diversificado. Ademas, el grupo familiar consta de

T a2nifiosenun 81 % de la poblacidn. Asimismo, se establecié que los hijos, que
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estudian en et Colegio donde se realizd la investigacion segun los datos proporcionados
por los padres encuestados, oscilan entre 3 a 6 afios de ambos sexos {femenino y

masculino).

2.1.2. INSTRUMENTOS: e
Tomando en cuenta que la actitud no es visible ni observable, pero puede
medirse o verificarse a través de sus manifestaciones, es decir, por las técnicas que los
padres aplican ante la conducta agresiva de sus hijos (berrinches); el procedimiento
utitizado para la recoleccion de datos fue Ia elaboracidn de un cuestionario, aplicado a
dieciséis (16} de los veinte (20) padres de familia (madre y/o padre} de la muestra
establecida, con el fin de comprobar las hipétesis planteadas.
Parz fines de la investigacion, se aplico un cuestionario CERRADOQ, a la
muestra ¢} dia de la sesié;a de padres de familia, cuyo instrumento contenia 31
preguntas, con el fin de evaluar los indicadores de las hipotesis del estudio.
2.1.3.. TECNICA ESTADISTICA:
Para dar cumplimiento a todo lo expuesto, se utilizd la técnica no aleatoria por
accidente, con una muestra de padres de familia con hijos entre 3 v 6 3105 de edad,
mostrando los resultados en valores con ponderacion de ta 5 cada uno de los factores
de Nunca (1), Algunas Veces (2), Mayoria de Veces (3), Casi Siempre (4} v Siempre (5)
asi como con sus porcentajes respectivos, interpretindose que es AFIRMATIVA fos
valores desde ALGUNAS VECES hasta SIEMPRE para efectos del estudio. Ademis,

se considera una estadistica descriptiva por el tipe de investigacion que se realizo.
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CAPITULO 1T

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La péblacién encuestada estuvo comprendida por 16 padres de familia que participaron
en la sesion organizada por el establecimiento Colegio Mixto Jardin de Maria.

1.2 totalidad de los asistentes fue sometida a céntestar el cuestionario elaborado para el
efecto, con el fin de detectar Jas actitudes de los padres ante el bemrinche de sus hijos,
comprendidos entre 3 y 6 afios de edad.

El cuestionario utilizado para abordar la muestra no aleatoria por accidente, se basé en
los aspectos de nunca, algunas veces, mavorfa de veces, casi siempre y Siempre con sus
respectivos valores de une a cinco para cada una de las preguntas. Por lo qus la presentacion de
los resultados, se presenta con esos datos y ademas se pueden apreciar los porcentajes de los
mismos. Asimismo, para los efectos del estudio, se interpreté los datos como AFIRMATIVOS
en los valores desde algunas veces hasta siempre, la cual se efectué una sumatoria de elios para
presentar los resultados afirmativos de la poblacion encuestada, y el Nunca se tomo como una

NEGACION.

CUADRO No. §

Se determind que en las edades de 3 a 4 aflos un 535% ALGUNAS VECES, 27%
MAYQORIA DE VECES vy 18% CASI SIEMPRE recurren al berrinche, por lo que se considera
que la totalidad de dicha poblacién SI presenta esta conducta. Con respecto a los niffos de 5 a 6

afios, manifestaron que un 40% ALGUNAS VECES, 20% MAYORIA DE VECES, 20% CASI
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SIEMPRE recurren al berrinche, lo que totaliza un 80% que S presenta esta conducta v el 20%
restante manifestd que NUNCA. Ademas, se puede tomar como dato significativo que para
ambos casos en su mayoriz de la poblacién manifestaron que ALGUNAS VECES presentan
dicha conducta , tal ¥ como se puede observar en ¢} cuadro que se detalla a continuacion, No
estd demds, sefialar que no se hizo diferenciacion de sexo para la presentacion de los resultados,
debido a que Ia diferencia no ers significanie ni ameritaba desagrupar los datos. Por lo tanto, se
deduce que los nifios de 3 a 6 afios presentan berrinches debido 2 que necesitan reafirmar su yo,
segiin Wallon se desarroila ¢f estadio del personalismo, siendo los berrinches su manifestacion,
la cual desaparecerd en la medida en que el nifio va creciendo v encontrando otras formas de
expresar su enojo, colera, etc.. Poco a poce con ayuda de los adultos, se dard cuenta que la
actitud de oposicion constante y sistemética no suele ser la mejor manera de asegurarse la

aprobacion vy e afecto de los demés.

CUADRO No. 1

PREGUNTA No. 1: Su hijo recurre al berrinche?

TOTAL DE NINOS MASCULINO/FEMENINO

3 A 4 ANOS|{ PORCENTAJE 5 A 6 ANOS | PORCENTAJE

NUNCA ¥ 0.00% 1 20,00%

IALGUNAS VECES 2

&5
o
H
pEs]
It

2 40,0032
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MAYORIA DE VECES 3 27.27% 1 20.00%
CASI SIEMPRE 2 18,18% 1 26.00%
SIEMPRE 0 0.00Cx 0 0,003

TOTAZL 11 100.00% 5 100.00%

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en porcentajes eu la GRAFICA No.
1 de la preguata en referencia, en ia que se deterrnina que la sumatoria de algunas veces hasta
siempre , se puede apreciar que ¢l 100% y el 80% de los encuestados con hijosentre 3ady Sa
6 afios de edad, respectivamente, 35! presentan berrinche segin su frecuencia, tal v como se

puede apreciar en la Grafica mencionada.

GRAFICA No. 1
PREGUNTA No. 1: PRESENCIA DEL BERRINCHE
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CUADROS Nos. 2-A Y 2-B:

En este Cuadre 2.4 segin ANEXO se puede apreciar los resultados por preguntas que
miden los indicadores de la variable Castigo de los padres encuestados con hijos comprendidos
entre 3 a 6 afios de edad; aprecidndose dichos resultados totales en porcentajes, deduciéndose
que de 3 a 4 aftos para sexo masculino el 28% ALGUNAS VECES, 21% LA MAYORIADE
VECES, 3% CASI SIEMPRE vy 5% SIEMPRE, lo que totaliza un 57% de padres recurren al
CASTIGO y el 43% restarte manifestaron que NUNCA lo atilizan.  Con respecto, a los nifios
de 5 a 6 afios un 12% ALGUNAS VECES, 13% LA MAYORIA DE VECES, 10% CASI
SIEMPRE y 8% SIEMPRE, lo que totaliza un 43% de padres que SI recurren al CASTIGO y el
restante 57% NUNCA lo utilizan.  Por lo tanto, se puede considerar que en la poblacion de los
encuestados en general existen padres autoritarios y permisivos, con ¢l objeto de disciplinar v
controlar las conductas de sus hijos, en este caso, los berrinches, que son incorrectas desde el
punto de vista de este tipo de padres, siendo significativo que predominan los padres autoritarios
con nifios de 3 a 4 afios y permisivos para 5 a 6 afios.

En lo que se refiere al Cuadre 2-B ANEXOQ, se puede deducir que los padres con hijas
de 3 a 4 afios 1 29% ALGUNAS VECES, 13% LA MAYORIA DE VECES, 4% CASI
SIEMPRE y 3% SIEMPRE, lo que totaliza un 49% de padrees recurren al CASTIGO que
forman parte del grupo de padres autoritarios y el 31% restante manifesiaron que NUNCA lo
utilizan, integrando al tipo de padres democraticos. Con respecto a las hijas de 5 a 6 afios, se
deduce gue el 43% ALGUNAS VECES, 35% MAYORIA DE VECES y 10% CASI SIEMPRE,
lo que totaliza un 88% de padres recurren al CASTIGO formando a los del tipo autoritarios y el

12% restante NUNCA manifiestan esta técnica inadecuada.
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Por lo tanto, se interpreta que a los nifios de 3 a 4 afios se les reprime mas que a las nifias
por medio det castigo, mientras que para 5 a 6 afios se les reprime maés a las nifias su agresividad

que a los varones, debido a los patrones de crianza y pautas educativas establecidas.

Segiin el Cuadro No. 3-A (ANEXO), se puede determinar que para los sujetos del total
de los encuestados manifestaron que los padres con hijos de 3 a 4 aiios €l 25% ALGUNAS
VECES, 8% MAYORIA DE VECES, 17% CASI SIEMPRE y 17% SIEMPRE, lo que totaliza
un 67% de los padres SI SATISFACEN EL DESEO DEL NINO, especialmente en lugares
pitblicos y el 33% restante NUNCA adopta esta actitud, Con relacidn a los nifios de S a 6 aios,
el 50% ALGUNAS VECES SI SATISFACEN EL DESEO DEL NINO, especialmente en lugares
publicos y el otro 50% restante NUNCA manifiesta esta conducta, con el fin de evitar que
continfie presentindose el berrinche en sus hijos.

Asimismo, en el Cuadrg No. 3-B se detallan los datos de los padres con hijas entre 3 a 4
afios quienes refieren que el 40% ALGUNAS VECES, 10% MAYORIA DE VECES y 20%
SIEMPRE, lo que totaliza un 70% de padres que SI SATISFACEN EL DESEQ DE LA NINA4,
especialmente en lugares pitblicos y el 30% restante NUNCA la wtiliza como técnica. Con
relacién al grupo de padres con hijas de 5 a 6 aiios, se determiné que el 50% ALGUNAS
VECES y 50% CASI SIEMPRE recurren a dicha actitud, por lo que la totalidad de sujetos
manifesté SI SATISFACE EL DESEO DE LA NINA, especialmente en lugares piblicos.

Al respecto, se puede interpretar que los padres en su mayoria satisfacen a sus hijos, cont

el fin de que continbe el berrinche, especialmente en lugares piblicos.  Ademas, se puede
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apreciar con la informacion obtenida que a las nifias se les satisface en mayor grado que a los
varones, debido a los patrones de crianza que se aplican, pues los varones son més agresivos y las
nifias son mds persuasivas v sumisas. Por ello, s¢ considera que Ja poblacion encaja en su
mayoria en el npode_padmspemmms,especmlmcntcdel grupo de padres con hijas, lo que
conlicva a reforzar dicha conducta agresiva. o R

CUADROS Nos. 4-A Y 4-B:
En el Cueadro No. 4-A ¢l cual se ANEXA, se aprecian los datos y porcentajes de las

preguntas a evaluar los indicadores de Gritar y Hablar con Célera al Respecto, mostrando los
valores de Nunca hasta Siempre, los cuales estan agrupados por las edades de los nifios, en este
caso para sexo masculino. Al respecto, se puede determinar que los sujetos encuestados con
hijos entre 3 a 4 aiios, ¢l 38% ALGUNAS VECES, 18% MAYORIA DE VECES, 5% CASI
SIEMPRE y 23% SIEMPRE, 1o que totaliza que un 85% de padres 51 GRITAN Y HABLAN EN
TONO DEL NINO y el 15% restante NUNCA adopta dicha conducta. Con relacién a los padres
con nifios de 5 a 6 afios, se deduce que el 17% ALGUNAS VECES, 33% MAYORIA DE
VECES, 10% CASI SIEMPRE Y 23% SIEMPRE, lo que totaliza un 83% de padres S presentan
dicha actitud, con ¢l fin de desaprobar dicha conducta agresiva en sus hijos v el 17% restante
NUNCA la adoptan.

Asimismo, en ¢l Cuadro No. 4B se detallan los datos de los padres con hijasentre 3a 4
afies quienes refieren que el 16% ALGUNAS VECES, 16% MAYORIA DE VECES, 4% CASI
SIEMPRE vy 34% SIEMPRE | lo que totaliza que un 70% de padres lo aplican y i 30% restante

NUNCA Ia adopts, mientras que para ¢l grupo de padres con hijas de 5 a 6 afios, s¢ determind
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que un 60% ALGUNAS VECES, 30% MAYORIA DE VECES y 5% CASI SIEMPRE, lo que
totalizade implica que un 95% de los padres $1 GRITAN Y HABLAN CON COLERA AL
RESPECTO para desaprobar el berrinche en las nifias y el 5% restante NUNCA lo manifiesta.
Al respecto, se puede considerar que los padres con hijos (masculino y femenino) se les
grita y habla en tono del nifto (a}, lo que refuerza la-conducta agresiva, siendo esta conducta de
los padres la més ficil de adoptar ¢ inevitable, lo que no s ni razonable ni eficaz enla edad en

que los berrinches son formas de enfrentarse a las limitaciones impuestas por 1a realidad.

CUADROS Nos. 5-A Y 5-B:

En ¢l Cuadro No. 5A que se ANEXA, se aprecia la informacion de las preguntas
:oncernientes a los indicadores de aplicacion de téenicas, las cuales estdn agrupadas por los
factores de Nunca hasta Siempre con sus pOI‘CGnEa:jeS, por edades de los hijosentre 324 ydeS5a
5 aftos de sexo maseuline. Al respecto, se puede determinar que los sujetos encuestados con
hijos de 3 a 4 afios, manifestaron que ¢l 21% ALGUNAS VECES, 27% MAYORIA DE
VECES, 13% CASI SIEMPRE y 27% SIEMPRE, lo que totaliza un 88% de los padres que SI
APLICAN UNA O VARIAS DE LAS TECNICAS ADECUADAS PARA ABORDAR FEL
3ERRINCHE y el 12% restante NUMCA las splican. Entre las técnicas estan: analizar la
#tuacion del por qué su hijo manifiesta dicha conducta, buscar el origen, comprender y dirigirse
il nifio para solucionarto, explicarle ¢l motivo del si o el no debe hacerlo, distraer 1a atencion de
u hijo, establecer reglas con firmeza sin cambiar cusndo estd de buen humor, y por Gltimo

staticar con alguien sobre la correccidn apropiada. Con relacién a los nifias de 5 a 6 afios,
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manifestaron que el 8% ALGUNAS VECES, 21% MAYORIA DE VECES, 17% CASI
SIEMPRE y 23% SIEMPRE, lo que totaliza un 71% de los padres que 51 aplican las écnicas
descritas antertormente v el 29% restante NUNCA las utilizan.  Ademas, es significativo que el
27% MAYORIA DE VECES Y SIEMPRE las adoptan para hijos entre 3 a 4 afios, mieniras que
para los padres con hijés entre 5 2 6 sfios el 25% SIEMPRE recurren a ¢llo, con el fin de abordar
apropiadamente dicha conducta agresiva en sus hijos.

Asimisme, en el Cuadro Ne. 5-B sé detallan los datos de tos padres con hijas entre3 2 4
aftos quienes refieren que el 12% ALGUNAS VECES, 20% MAYORIA DE VECES, 28% CASI
SIEMPRE y 20% SIEMFPRE, lo que totaliza un 80% de los padres que 5! ias aplican v el 20%
restante NUNCA las utilizan; mientras que para el grupe de padres con hijas de 5 a 6 afos, ¢
259 ALGUNAS VECES, 56% MAYORIA DE VECES, 13% CASI SIEMPRE y 6% SIEMPRE,
to que totaliza 2 un 100% de los padres 3! aplican dichas técnicas. Ademds, es significativo que
las utilizan CASI SIEMPRE en un 28% para 3 a 4 afios, mientras que para 3 a 6 aflos se
manifiesta ea un 56% LA MAYORIA DE VECES las adoptan para gbordar el berrinche en las
nifias.

Por o tanto, se puede deducir que fos padres con hijos (masculino v femenino), previo a
tomar alguna accion para abordar el berrinche, recurren v consideran que se debe adoptar fas
téenicas apropiadas mencionadas anteriormente, Io que demuestra que la poblacion de padres
encuestados tratan de responder eficazmente a esas conductas agresivas de sus hijos , aplicando
1a disciplina en base a las normas cuya efectividad depende de que se pongan en practica de
manera sisterndtica v coherente, tomando en cuenta las expectativas que los padres desean

alcancen sus hijos en la vida. Por consiguiente, las pautas de crianza gue aplican los padres
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responden generalmente a un intento de aproximacion hacia metas coherentes con sus

concepciones previas, con el fin de alcanzar 1os obietivos o metas propuestas,

CUADRO No. 6:

En este cuadro segun ANEXD, se detalla os resultados de las preguntas Nos. 10 y 11
del cuestionario sobre las relaciones familiares, en el cual los padres con hijos {masculino v
femenine) entre 3 a 4 afios manifestaron que en un 34% ALGUNAS VECES, 9%
MAYORIA DE VECES v 3% CASI SIEMPRE, lo que totaliza un 48% SI fienen problemas
zn sus relaciones familiares v el 52% restante  NUNCA ha tenido.  Con relacién a la
soblacidn de padres con hijos {masculing v femenine) de & g 6 afos, refisren que en un
15% ALGUNAS VECES v 33% MAYORIA DE VECES, lo que totaliza un 60% de padres
51 tienen problemas de esa indole v el 40% restante NUNCA se han presentado desacuerdes
ai discusiones familiares; siendo significativo que el 34% ALGUNAS VECES manifiestan
licha conducta para padres con hijos entre 3 a 4 afios, v para hijos entre 5 a 6 aflos se
sresenta en un 35% la MAYORIA DE VECES.

Por 1o tanto, se puede deducir que los padres encuestados en su minoria manifiesian
wctitudes viclentas, lo que pueds reforzar o influenciar la presencia del berrinche en los
1ifies, siendo importants considerar que los hijos forman un papel active dentro del marco
familiar, pues el ambiente en el que se desemvuelve juega un papel importanie en su

lesarrollo v personalidad,
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CUADRO No. 7:

En este cuadro segiin ANEXO, se detalla los resultados de las preguntas Mos. 4,5y 8
del cuestionario sobre las manifestaciones del berrinche, las cuales cada una de las posibles
respugstas tisne su porcentaje para efectos del estudio.

Por lo tanto, se considera que los padres con hijos (masculino v femenino) entre 3 a
4 afios manifestaron que las conductas que ellos presentan son:

PREGUNTA No. 4. INCISO A) Horar o gritar cuando estdn ingonformes ante una situacion

si no pueden obtener un obietor el 27% ALGUNAS VECES, 36% MAYORIA DE VECES,
18% CASE SIEMPRE v 18% SIEMPRE, lo que totaliza un 100% de los nifios SI lioran o
gritan. INCISO B) patalea: en un 18% ALGUNAS VECES y 9% MAYORIA DE VECES,
lo que totaliza un 27% de los nifios 5! manifiesta pucheros, gestos vy el 73% restante
NUNCA., INCISO C) se tira al suelo; el 18% ALGUNAS VECES v 9% MAYCORIA DE
VECES, lo que totaliza un 27% de los nifios SI manifiesta dicha conducta v el 73% restante
NUNCA.

PREGUNTA No. 3. Manifiesta pucheros, gestos, ete. cuandoe estd incémodo ante una

situgeion: el 27% ALOUNAS VECES, 18% MAYORIA DE VECES v 18% SIEMPRE, ko
que totaliza que un 63% de los niftos 81 recusren 2 esta conducta v el 37% restante NUNCA.

PREGUNTA No. 8 TNCISO A) Tienden a tirarse al suelo o golpear objeios cuando recurren

al berrinche: el 18% MAYCRIA DE VECES v 18% CASIE SIEMPRE, 1o que totaliza un 36%
de los nifios que S manifiestan la tendencia y el 64% restante NUNCA.  INCISO B)
Patalear: el 18% ALGUNAS VECES v 18% MAYORIA DE VECES, lo que totaliza un 36%

de los niftos SI patalean cuando recurren al berrinche y €] 64% restante NUNCA. INCISO )
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Tirar o golpear objetos: EL 36% ALGUNAS VECES, 18% MAYORIA DE VECES y 9%
CAS[ SIEMPRE, lo que totaliza un 64% de nifios SI recurren a esté actitud v el 37% restante
NUNCA.,

Asimismo, para los padres con hijes (masculine y femenino) entre 5 a 6 aiios,
refieren que;

PREGUNTA No. 4, INCISCO A) Horar o gritar cuando estdn inconformes ante una situacién
si no pueden obtener un objeto: el 20% ALGUNAS VECES, 40% MAYORIA DE VECES y
20% CASI SIEMPRE, lo que totaliza un 80% de los nifios SI Horan o gritan y el 20%
restante NUNCA.  INCISO B) patalea: en un 40% ALGUNAS VECES S1 recurren a esta
conductay 60% restante NUNCA. INCISO C) se tira al suelo: el 40% ALGUNAS VECES
51 presentan la actitud y 60% restante NUNCA,

PREGUNTA No. 5: Manifiesta pucheros, gestos, ete. cuando estd incomodo ante uma

situacion: et 20% ALGUNAS VECES, 20% MAYORIA DE VECES y 20% (CASI
SIEMPRE, lo que totaliza que un 60% de los niflos 51 recurren a esta conducta y e] 40%

restante NUNCA. PREGUNTA No. & INCISO A) Tienden a tirarse al suelo o golpear

obietos cuando recurren at berrinche: el 20% ALGUNAS VECES v 20% CASI SIEMPRE,
o gue totaliza un 40% de los nifios que SI manifiestan la tendencia v el 0% restante

NUNCA. INCISQ B) Patalear: el 20% ALGUNAS VECES v 20% MAYORIA DE VECES,
lo que totaliza up 40% de los nifios SI patalean cuando recurren al berrinche y el 60%
restante NUNCA,  [NCISO €1 Tirar o golpear objetos: El 20% ALGUNAS VECES vy 20%
MAYORIA DE VECES, lo que totaliza un 40% de niflos SI recurren a esta actituc v ¢l 60%

restante NUNCA.
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Por lo que, se puede interpretar que los nifies de los padres encuestados manifiestan
una conducta agresiva en el berrinche, la cual no tiene mayor diferencia en su presencia en
nifios de 3 a 4 o de 5 a 6 aflos; sin embargo, la presencia de los pucheros, gestos, ete. se
acentiia entre 3 a 6 afios, como manipulacion hacia los padres, pues ellos ya razonaron que

con esta conducta logran su deseo por el cual recurren al berninche.

CUADRO No. 8:

En este cuadro se puede apreciar la conducta tipica del berrinche en ¢l orden que
aparecen las conductas en los nifios (masculino ¥ femenino). Al respecto, se considers
significativo mencionar que en la edad de 3 a 4 afios (masculino y femenine) aparece:

PREGUNTA No. 30, INCISO AY. Llorar o gritar; el 27% PRIMERA, 53% SEGUNDA, %%

CUARTA v 9% QUINTA, lo que totaliza un 100% de los nifios segin el orden en que
aparece, siendo relevante el 33% como SEGUNDA aparicion. INCISO BY Hace pucheros o
gestos: el 37% PRIMERA, 27% SEGUNDA, 18% TERCERA, lo que totaliza el 82% de los
nifios v el 18% restante NO SE PRESENTA, siendo relevante que el 37% aparece como
PRIMERA conducta en el nific. INCISO C) Tira o golpea objetos:  en un 37% PRIMERA,
18% TERCERA vy 18% CUARTA, lo que totaliza el 73% de los nifios TIRAN O GOLPEAN
OBJETOS v el 27% restante NO APARECE DICHA CONDUCTA, siendo relevante que el
37% aparece como PRIMERA manifestacion. INCISO D) Golpea personas o a si misrmos: el
9% TERCERA, 9% CUARTA v 36% QUINTA, lo que totaliza un 54% SI APARECE y el
46% restante NO SE MANIFIESTA, siendo relevante gue el 36% aparece como QUINTA

manifetacion. [NCISO E) Tira al suelo o patalea: el 18% SEGUNDA, 27% TERCERA v
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18% CUARTA, 1o que totaliza un 63% de los nifios aparece y el 37% restante NO SE
YESENTA, siendo relevante que el 27% aparece como TERCERA.
Con relacion 2 los nifios de 5 a 6 afios (masculino y femenino) s¢ pueden apreciar

5 datos asi:

LEGUNTA No. 30, INCISO A): Llorar o gritar: el 40% PRIMERA y 60% SEGUNDA, lo

e totaliza un 100% de los nifios segin el orden en que aparece, siendo relevante el 60%
mo SEGUNDA aparicién, INCISG B) Hace pucheros o gestos: el 40% PRIMERA y 40%
(GUNDA, lo que totaliza el 80% de los nmifios y el 20% restante NO SE PRESENTA,
wdo relevante que el 40% aparece como PRIMERA y SEGUNDA conducta en el nifio.
CISO C) Tira o goipea objetos:  en un 20% PRIMERA, 40% TERCERA y 40%
JARTA, lo que totaliza el 80% de los nifios TIRAN O GOLPEAN OBJETOS y el 20%
stante NO APARECE DICHA CONDUCTA, siendo relevante que el 40% aparece como
JARTA v QUINTA manifestacidn.  INCISO D) Golpea personas o a sl mismos: ¢l 20%
JINTA que STAPARECE y el 30% restante NO SE MANIFIESTA, siendo relevante que el
% no aparczea en ¢se rango de edad.  INCISO E)  Tira al suelo o patalea: el 30%
JARTA aparece en los nifios v el 20% restante NO SE PRESENTA, siendo relevante que
80% aparece como CUARTA.
Por lo expueste, se puede considerar que la conducta tipica del berrinche en los nifies
3 a 6 afios manifiestan su emocionalidad a través del llanto para iniciar su conducta
resiva, como frusitacién al no poder comunicar sus deseos, sin embargo de § a 6 afios,
nden a manipular & los padres con las conductas agresivas {patalear, tirar 0 golpear objetos

181 mismos), pues de esta manera logran que los padres puedan satisfacer sus deseos. Sin
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embargo, en fos dos rangos de edad, aparece agresividad en el berrnche (tivar o golpear), lo
gue puede estar influencindo o reforzado por el mangjo ncomecto de las relacionss
familiares {discusiones y agresiones fisicas entre familiares), segln se puede observar ca el

Cuadro No. 6 de este capitule,

CUADRO No. 9:

En este cuadro se describen las wenicas utilizadas por los padres de familia pera
abordar los berrinches de sus hijos en ¢l orden que aparecen las misraas, agrupadas por las
edades de 3 ad y de 5 5 6 afios. Para los padres con hijos {masculino v femenino) eatre 3 2
4 afios se manifiesta significativamente asi:

PREGUNTA No. 31 INCISO A} Llamar la atencidn o regailar al nifio: 82% aparece come

PRIMERA y el 18% restante NO APARECE, INCISQ B) Grita o habla en tono del nifie: el
37% SEGUNDA v 27% CUARTA, lo que totaliza un 64% de nifios que la manifiestan y el
36% restante NO APARECE. INCISO C) Discute con colera al respeeto: el 18% TERCERA
v 18% QUINTA, lo que totaliza un 36% SI APARECE y el 64% restante NO SE
PRESENTA. INCISO D) Lo amenaza (si no haces ¢aso te voy a pegar, etc.). €l 27%
SEGUNDA, el 18% TERCERA, el 9% CUARTA v 9% QUINTA, lo que totaliza un 63% de
Ios nifios SI SE MANTFIESTA v el 37% restante NO APARECE. INCISO E) Le pega unas
palmadas o con.: el 9% SEGUNDA, 9% TERCERA, 27% CUARTA v 18% QUINTA, lo
que totaliza un 63% de los nifios S{ APARECE vy el 37% restante NO SE PRESENTA.

INCISG F) Satisface el deseo del niftor 9% SEGUNDA, 27% TERCERA v 18% QUINTA,

o que totaliza que &1 34% de los nifios 51 APARECE vy el 46% NO S5E MANIFIESTA,
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INCISO G) Toma una accion: el 9% SEGUNDA, 18% TERCERA y 5% CUARTA, lo que
totaliza un 36% de los nifios SI APARECE vy ¢l 64% restante NO SE PRESENTA.

Con relacion a los hijos (masculine v femenino) de 3 a 6 afios, los padres
manifestaron que utilizan las técnicas asi:

PREGUNTA No. 3! INCISO A} Llamar la atencion o regafiar al nifio: 80% aparece como

PRIMERA v el 20% restante NO APARECE. INCISO B) Grita o habla en tono del nifio; el
20% como SEGUNDA se manifiesta en los nifios v el 80% restante NO APARECE. INCISO
C) Discute con colera al respecto: el 40% SEGUNDA y 40% TERCERA, lo que totaliza un
80% ST APARECE vy el 20% restante NO SE PRESENTA. INCISO D) Lo amenaza (si no
haces caso te voy a pegar, etc.): el 20% SEGUNDA v 40% CUARTA, lo que totaliza un
40% de los nifios SI SE MANIFIESTA y ¢l 60% restante NO APARECE. INCISO EjLe
pega unas patmadas o con.. el 20% TERCERA, 209 CUARTA y 40% QUINTA, lo que
totaliza un 80% de los nifios ST APARECE v el 20% restante NO SE PRESENTA. INCISO
F) Satisface el deseo del nifto: 20% CUARTA y 20% QUINTA, lo que totaliza que el 40%
de los niftos S| APARECE y el 60% NO SE MANIFIESTA. INCISC G) Toma una accion:

el 40% TERCERA y 40% CUARTA, lo que totaliza un 80% de los nifios SI APARECE y el

20% restante NO SE PRESENTA.

Por lo expuesto, se puede interpretar que segun los datos obtenidos en este cuadro, se
puede apreciar que los padres utilizan técnicas inadecuadas para abordar el berrinche,
comprobandose las hipétesis planteadas, sin embargo, se¢ puede notar que dichas conductas

refieren a los padres tanto autoritarios como persuasivos, con actitudes violentas,
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Por lo tanto, se puede interpretar gue los padres abordan los berrinches segin las
concepeiones que tengan en las pautas educativas familiares fomentadas por sus anjecesores
en el contexto farniliar que se desenvolvid, siendo una dindmica de valores y creencias que
ejercen influencia en las actitudes abordadas para el comportamiento de sus hijos, en este
caso, tos berrinches, 1a cual segun el tipo de padre que sea segin la clasificacion dada en €l
marco tedrico, as{ serda la aplicacion de pautas educativas, enmarcadas en corrierntes

reconocidas y que abarcan todos los aspectos de su desarrollo.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

Se acepta las hipdtesis de investigacion planteadas en el presente estuditrque afirman
que las téonicas utilizadas por los padres de familis para el manejo de*los berrinches
de sus hijos entre 3 y 6 afios de edad son en su mayoria iguales al castigo, satisfaccion
del deseo, especialmente en tugares plblicos reforzande esa conducta, gritar o hablar
en tono del nifio v actuar o discutir con cdlera al respecto.segin los punteos
obtenidos en ¢l cuestionario,

Los nifios de 3 a 4 afios recurren al berrinche en su totalidad mientras que para 52 &
afios preseatan en un 80% de la poblacion, segin los datos obtenidos de 1a muestra;
siendo relevante que algunas veces manifiestan dicha conducta en un 35 y 40% para
las edades mencionadas anferiormente.

Los padres de familia encuestados manifestaron que en un 37% utilizan et CASTIGO
con hijos do 3 a 4 aflos y en un 43% con hijos de 5 a 6 afios para abordar e!
berrinche; mientras que a sus hijas refieren que 49% lo utilizan para'3 a 4 afios y
88% entre 5 a 6 afios.

Los padres de familia recurren a la satisfaccidn del deseo en tercer a quinto lugar
cuando las técnicas utilizadas anteriormente no han surgido efecto esperado.  Sin
embargo, en los lugares publicos se concluye que en un 67% con mifios de 3 2 4 afios
y 50% para 5 a 6 afios lo utilizan; mientras que para esas edades con niftas fo utilizan

en un 70 y 100%, respectivamente,
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Con relacion a la actitud de gritar y hablar en tono del nifio, los encuestados refieren
que para los hijos de las edades de 3 a 4 y de 5 a 6 afios, manifiestan dicha conducta
en un 85 y 83%, respectivamente; mientras que para 1as nifias recurren a ella en un
70 y 95%. Por lo que, se concluye gue dicha técnica inadecuada adoptada por los
padres refuerza indirectamente la presencia del berrinche en sus hijos.

El 87% de los padres con hijos entre 3 a4 afios ¥ 71% para 5 a 6 afios manifestaron
que recusren a técnicas apropiadas para abordar el berrinche de sus hijos, previo a
tomar alguna accion, cuyas técnicas se refieren al andlisis de la situacion del por qué
manifiesta la conducts, buscar el origen del mismo, comprende y se dirige al nifio
para solucionarlo, le exptica el motivo a su hijo del si o ¢l no debe hacerto, distrae Ia
atencion de su hijo, establece reglas con firmeza y no las cambia cuando esti de buen
humor, platica con alguien sobre la correceién apropiada. Asimismo, para los padres
con hijas se concluye que el 80 y 100% aplican de la misma manera en las edades 3 a
4 y de 3 a 6 afios, respectivamente,
Los padres de famitia encuestados con hijos entre 3 2 4 y de 5 a 6 afios manifestaron
que el 48 y 60%, respectivamente, tienen desacuerdos con su couyuge o algin
familiar cercano y discuten alzando ! tone de voz o actuando con colera al respecto;
cuya conducta agresiva puede reforzar o influenciar la presencia v frecuencia del
berrinche en sus hijos, pues el ambiente juega un papel importante en el desarrollo y
personaiidad del nifio.

Segin los datos obtenidos por los encuestados, se puede concluir que los nifios entre

3 a 4 afios, manifiestan su berrinche en el siguiente orden: tiran o golpsan objetos,



52

lloran o gritan, se tiran al suelo o patalean, y por ultimo tienden a golpear personas o
a si mismos. Ademas, para los nifios entre 5 a 6 afios, aparéce los pucheros o gestos,
Noran o gritan, tiran o golpean objetos, se tiran al suelo o patalean y golpean personas
o a si mismos. Por lo tanto, se puede concluir que las conductas son‘agresivas en su
mayorfa y puede estar reforzada por las actitudes violentas de los padres al gritar o
hablar en tono del nifio y discusiones familiares.

Con relacién a la aplicacion de técnicas, los padres encuestados con hijos entre 5 a 4
afios, comentaron significativamente en su orden que abordan la problemitica
lamando la atencion a su hijo, le gritan o hablan en ese tono, 1o amenazan, le pegan
unas palmadas o con algin objeto y satisfacen el deseo del nifio. Asimismo, para los
encuestados con hijos entre 5 a 6 afios, manifestaron que Haman atencion o regaflan,
discuten con célera al respecto, le pega unas palmadas o con algin objeto y toma una
accién -castigo-: habitacion sin comer, no te dejo ver un programa de T.V, etc. Por lo
que se puede apreciar que los padres utilizan técnicas inadecuadas para abordar el
berrinche, sin embargo, refieren que previo a tomar alguna accién conocen y recurren

a técnicas apropiadas para abordar la problematica descritas en la conclusion No. 6.
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RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta que los berrinches son sucesos frecuentes durante los primeros
afios de la nifiez, debe considerarse aplicar las téenicas adecuadas para. el manejo de
los mismos, de manera que no se refuerce dicha conducta, logrando mejorar las
relaciones padres-hijos.

Previo a la aplicacién de las técnicas para abordar la problemdtica, los padres de
familia deben establecer reglas & sus hijos, actuandeo con firmeza para fijar los limites
v no cambiarlas aunque esté de buen humor.

Para evitar que se presente el berrinche, se recomienda que los padres adopten la
actitud de no gritar ni hablar en tono del nifio, evitar discutir con colera al respecto
con su conyuge o familiar, con el fin de ne reforzar dicha conducta.

En virtud de que los padres de familia encuestados manifestaron que sus técnicas
adoptadas con relacion al castigo (pegar con palmadas o algun objeto) eran utilizadas
por sus antecesores, podria realizarse un estudio al respecto e investigar su
trascendengcia en los patrones de crianza y efectos posteriores.

En caso de que la problematica descrita en este estudio, tenga consecuencias mayores
tas cuales no puede abordar los padres de familia, deberd buscarse la avuda
profesional de un psicologo para la terapia familiar respectiva.

Se sugiere tomar en cuenta la guia eficaz para abordar el berrinche en sus hijos, la
cual es una sistematizacion de la informacion obtenida de los padres encuestados y el

marce teorico al respecto, la cual se detalla a continuacion:
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10.

GUIA EFICAZ PARA ABORDAR EL BERRINCHE

Analizar la situacion del por qué su hijo recurre al berrinche

Buscar origen del mismo, comprenderlo y dirigirse a ¢l llamandole la atencion para
solucionarlo

Explicar el motivo a su hijo del si 0 el no debe hacerlo

Distraer la atencion de su hijo

Cuando establezea las reglas, actie con firmeza para fijar los limites

No cambie las reglas aunque ¢5té de buen humor

Evite gritar o hablar en tono del nifio pues ello refuerza la conducta agresiva de su
hijo

Cuando discuta con su cényuge o algin familiar cercano, evite hacerlo delante del
nifie, con el fin de que esto no contribuya a reforzar el berrinche,

Satisfacer el deseo del nific es una técnica eficaz para evitar que continie el
berrinche. Lo que se debe tener cuidado al utilizarla, es con su aplicacién, pues si
satisfacemos v reprimimos, 1o que hacemos ¢s confundir al nifio y contribuimos a
que se repita frecueniemente,

Considerar los valores y tradiciones de ia familia, siempre y cuando sean apropiadas
y no interfiera en el desarrollo del nifio, pues no se debe olvidar que el berrinche es

una situacion pasajera y temporal sin trascendencia.
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CUADRO No. 2:A

INDICADORES DEL CASTIGO
EDAD: BE 3 A 4 ANOS (MASCULING)

PREGUNTAS No,
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CUADRO No. 2-B

INDICADORES DEL CASTIGO
EDAD: DE 3 A 4 ANOS (FEMENINO)

PREGUNTAS No.

18 TOTAL!  soncmvian
alsle slslelntelalnlclnls alsn Al B R
NTNCA 3 = 3 2 1 < 3 5 2 & 1 4 3 3 3 1 1 2 3 2 3t S1E%
wgasveees |1l afol 2 b a3 2 F el ai vy bt el ) o2yl 3t st 19 0imy
mﬂ\i‘ORL\ YECLS 1 3 2 i 4 ] 2 i 9 4 1 1 it 3 I 1 ! i n 9 13 13 0y
Ca%] SIEMPAS k] [t} ) 1 L n ) ) 1 £ 1) & 1 Dl 1] 1 3 1) ] "] 4 & TRy
SIEMPRE i ) i 4 4 3 35 ] 1] 13 [+ ] & ] o 1 i} 1 1] 3 3088
TOTALES sistslb s el s ] sl s] s | st sl sfats i sfs sl 53 s} i 10 10 g
INDICADORES DEL CASTIGO
EDAD: DE 5 A 6 ANOS (FEMENINO)
PREGUNTAS No,
3 3 3 7 [ 1) 25 Jrorar | secwrn
A 8lcC A E: [ 1] E A B Y 1) E A |3 A B
NENCA o il 1 1) li] il 1 ki 1 i ) 1 4 it 1 ) ! i} i & 5 12 300
ALGUMNAY VECES 1 1 It 2 1} L i 2 E (1] & i 2 2 i o & M ] 1 1T 234
MAYORIA VECES T | 1 U 1 i a Dl i 1 2 i 5 4 1 2 & 4 i L 14 35000
CAS] SIEMPRE i it] A [ 1 1 i 1L 1 1 It '] ] i i) 1] i 4 ] 43 4 1) (6
SIEMPRE 2 0 it 1 & it a ] 1] i 1} 1] n 1) @ ] 3 & i ) 1] 130685
] ToTALES PR IS 1 UEE ES T R T T 0 S - AT - - - - 0 ) W S Iander




CUADRO No. 3-A

INDICADORES SATISFACCION DEL DESEQ

EDAD: DE3 A4

ASOS (MASCULING) _

PREGUNTAS Na,

NUNCA 3 4 33.33%
ALGLNAS VECES 1 3 23.50%
1 .

MAVORES VECES 1 i 4.33%

CASI SIEMPRE 1 2 16.67%
ISIEMPRE o !t 2 |56
TOTALES [ 12 100.00%

INDICADORES SATISFACCION DEL DESEQ

EDAD; DESAS6

ANOS (MASCULING)

PREGUNTAS No.

NUNCA 2 3 30.00%
ALGUNAS VECES ! 3 56.00%
MAYORIA VECES 2 ki 1.00%
CASESEEMPRE 0 & 00
SIEMPRE 0 Q 0.00%
TOTALES 3 & 108 (0%
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CUADRO No. 3-B

INDICADORES SATISFACCION DEL DESEO

EDAD: BE J A 4 ANOS (FEMENING)

PREGUNTAS No.
] £4 | 18 | TOTALjrorcestase
& i3 i
NUNCA i 2 3 30.00%
1 .\LG‘l'X.A\S VECES 21 2 | 4 4080%
.\L\:YORL\ VECES 1 4] 1 T0.00%
CASL S!ER{P‘RE o 0 i 0.00%
SIEMPRE i 1 2 20.00%
TOYALES 3 3 10 100.00%

INDICADORES SATISFACCION DEL DESEQ

EDAD: DE 5 A 6 ANOS (FEMENINO)

PREGUNTAS No.

12 { TOTAL ] eorersy.

NUNCA o 0 0 0.00%
ALGUNAS VECES i 1 2 30.00%
MAYORIA VECES O 0 0 0 30%
CASESIEMPRE i | 2 30,009
SIEMPRE 0 Q 0 O 0%
TOVALES 2 s 4 130.00%
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CUADRO No. 5-A

INDICADORES DE APLICACION DE TECNICAS

EDAD: DE 03 A 4 ANOS (MASCULINO)

PREGUNTAS No. -

26

NUNCA I 1y 0 J1ijLjofl 6 12.50%

ALGUNAS VECES 2 23 0 JOjp2131011 10 20.83%

MAYORIA VECES 1 TP 1 p1p2ili4iz i3 27.08%
CASI SIEMPRE H 0; 3 |2 0 0E0§0 & 12,50%
SIEMPRE 1 2] 2 1230t 242 13 27.08%
TOTALES & 6] 6 616161616 48 100.00%

EDAD: DE 05 A 6 ANOS (MASCULINO)

PREGUNTAS No.

26 7 91T

NUNCA 2 2P0 1111300 7 29.17%

ALGUNAS VECES o oi o Filolojolit 2 £.33%

MAYORIA VECES G 0 P1oyzibiogt 3 20.83%

CAS SIEMPRE 0 01 1 110{0j1¢1 4 16.67%

SIEMPRE i 1 I 1030311 2]0 6 25.00%

TOTALES 3 31 3 1313131313} 2 100.00%
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CUADRO No. 5-B

INDICADORES DE APLICACION DE TECNICAS

EDAD: DE 03 A 4 ANOS (FEMENINO)

PREGUNTAS No.
26 27 {28} 2% | TOTAL{PORCENTAJE
A Bl C |[DjA
NUNCA i 1] v j3frjorijol 8 20.00%
ALGUNAS VECES 1 iy joiojelofz 5 12.50% -
MAYORIA VECES 1 tl o jojir)z2ing2 8 20.00%
CAS] SIEMPRE I 20 v jrp2l292(6) Rt 27.50%
SIEMPRE i 0] 2 prpijrynrg1 8 20.00%
TOTALES 5 5] 5 |s)13]5i5]57 40 100.00%
* EDAD: DE 05 A 6 ANOS (FEMENINO)
PREGUNTAS No.
26 27 {28129 TOTAL]PORCENTAJE
A Bl € IDjlALlB
NUNCA 0 0f 0 joiojociolo 0 0.00%
ALGUNAS VECES t by 0 joj1l1galo 4 25.00%
MAYORIA VECES 1 g P op2ptiiigl Kl 56.23%
CAS! SIEMPRE 0 0} 1T Jojoloj1io 2 12.50%
SIEMPRE 0 OF 0 JOJOfOJO0O1L i 6.23%
TOTALES 2 2§ 02 p212121212 16 100.00%




CUADRQ No. 6 67
RELACIONES FAMILIARES

EDAD: DE 3 A 4 ANOS

PREGUNTAS No.
i 11
A Y B W A Ve B Y
NUNCA 4 36.36% 7 63.64% 5 45.45% 7 15.91%] 82.17%
ALGUNAS VECES 3 27.327% 3 27.2T% 1] 54 55% 3 6582% 1 34.09%
MAYORIA VECES 2 18.18% H 9.09% M) 0.00% 1 2.27% 9.09%
ICAST SIEMPRE Z 18.18% 1] 0.00% [\ 0.00% ¢ 0.60% 4.55%
SIEMPRE 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% [ 0.00% 0 0.00%
TOTALES 11 100.00% ) 11 100.00% | 11 }100.00%] 11 25.00% 44 HL00%,
EDAD: DE 05 A 06 ANOS
PREGUNTAS Na,
to ] il M
A Vo B o A a B a TOTAL e
NUNCA l 20.00% | 20.00% 3 60.00% 3 15.00% 8 40.00%
ALGUNAS VECES G 0.00% 2 40.00% 13 20.00% 2 10.60% 5 25.00%
MAYORIA VECES 4 80.00% 2 40.00% t 20.00% 0 0.00% 7 315.00%
A8l SIEMPRE ] 0.00% { {.00%, 0 0.00% ] 0.00% 1] 6.00%
SIEMPRE 0 0.00% 0 0.00% 1] 0.00% 4] 0.00% 0 0.06%
TOTALES 5 100.00% 5 100.00% 5 106G.00% 5 23.00% 20 100.00%




CUADRG No. 7

MANEFESTACION DEL BERRINCHE

EDAD: DE 03 A 04 AROS
PREGUNTAS No.
: @ 5 8
A Yo B % C Y %o A b B % £ Y
NUNCA 01 000% 8] 72.73% | 71 6364% ] 31 3636% 1 7] 6264% 1 71 63649 1 4 | 36.36%
ALGUNASVECES {3{27.2v% fa}18.18% |2} 1818% { 3] 2727 { ol ooove 12| 18.48% { 4] 3636%
MAYORIA VECES [ 41 3636% 1y 900 J2{1818% 2] 1808 {2 ] 1808w § 20 18009 | 2] 1818
CAS! SIEMPRE 2] 1818% ol coo% 1o 000% Lo 000% J2) 1818% | o) 000% | 1] 9.00%
SIEMPRE 21 18.18% [ o] 000% j 0] 0.00% [ 2 1818% | 0} 0.00% [0 000% j 0 0.00%
TOTALES 11} 100.00% | 111 100.00% § £1] 100.00% | 11} 100,00% | 11} 106.80% [ 11} 100.00% | 11} 100.06%
EDAD: DE 05 A 06 AROS
PREGUNTAS No.
. ) -
A Ya B 4 C Y Vs A %, B ki) « Ya

NUNCA 1§ 2000% § 31 60.00% | 3] 60.00% 1 21 40.00% | 31 60.00% | 3] 60.00% | 3 s0.00%
ALGUNAS VECES 11 2000% F 21 4000% { 2] 40.00% 1 1] 2000% | 1] 20.00% | 1| 20.00% | 1 | 20.00%
MAYORIAVECES §2{ 4000% f o) oo0% lof eoow 111 2000% ol se0% | 1] 2000% | 1 { 2000%
CASISIEMPRE 1] 2000% o} 000% | 0f 000% {11 2000% | 1] 2000% | 0] 000% fo] 000%
SIEMPRE Of 400% PO} 000% {07 0.00% J0] 0.00% J O] 000% [ O] 0.00% 0] 0802
TOTALES 51300.00%1 51 100.00% 31 100.00%] 51 100.00%] 51 100.00%] 5 | 100.00% ] 3 ] 100.00%




LUADRO No 8

CONDUCTA TIPICA DEL BERRINCHE
EDAD: DE 03 A 84 AROS (MASCULING ¥ FEMENING)

EREGUNTA No. 34
ORDEN EN QUE APARRCES A %% B %, (9 % B % £ %
IPRIMERA, 3§ 2727 | 4] 3636% [ 4] 3636% {1 0f 000% {01 000%
SEGUNDA 6F 5455% 1 3] 2721% J 01 0.00% | 0] 000% § 2] 18:18%
TERCERA O] 900% F25 1818% § 27 I8.18% 1 1} 909% |3 27:23.'_%
CUARTA P4 905% | Ot 000% | 2] 18.18% 1] 20%% F 2] (B18%
QUINTA L§ 900% 10) 0.00% JO} 0.00% | 4] 3636% fo] 0.00%
INO APARECE 01 000% P20 IRIB% 3T 2Yaa ] 5 4545% 1 41 36.36%
TOTALES 11F100.00% ] 11 100609 f 11] 100.00%§ 11§ 100.00% 1 11 100.00%
EDAD: DE 05 A 06 ANOS (MASCULING ¥ FEMENING)

PREGUNTA No. 30
LORDEN EN QUE APARECEN A Y & % C o Ix i) E k3
(PRIMERA 2 a0.00% 4 2] 40.00% | 1} 20002 o) 000% Lol oo
SEGUNDIA SES000% 1 2] 4000% ] 0] 000% | 6F 000% |01 Q.00%
[TERCERA O] 8.00% FOJ 000% §2] 3000% JOF 000% |0 000%
CUARTA Q] 000% 0 0.002 [2]4000% O 6.00% | 4] 80.00%
QUINTA 0] 0.00% 0} 0.00% | 6] 0.00% 1] 2000% | 0] 0.00%
NG AFARECE 0 000% [ 10 2000% |0F 5.00% | 4] 80008 | 11 2000%

FTOTALES 31100.00% | 5| 100.00%] 5§ 10000%] 5] 10000% ) 5] 100.00%
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CUADPRO No. &

TECNICAS UTILIZADAS POR LOS PABRES PARA ABORDAR BERRINCHES

EDAD: DE 03 A i ANOS (MASCULENO Y FEMENINOG)

PREGUNTA Mo 3E

[ORDEN EN QUE AP&ECE}: A 4 ] s L e b kil 1 il ¥ hd G Y
PRIMERA gl siaedol ooow fo] oo Jof 000% FOE 0.00% 0§ 0.00% §O1 000%
SEGUNDA o1 o000 | 4] 3636w | ol 000% (31 2737% 1 L1 9.09% 1] 9.09% | 1] 90%%
'TERCERA ol 008% F0} 000% 127 18.18% |2 1818% ] 1 909% | 3§ 2727% §21 18.18%
CUARTA o1 ooov §30 2727 Jof oo J 1| 008% 31 27.07% 3¢ 0.0% 1 1] 9.03%
QUINTA ol ooos ol oooes P2 1818% L] 509% 121 I818% 1] i18.18% { O] 0.00%
NO APARE('ZE 2 .1&18% atag3en b 7] s360% ] 4] 36365 ] 4] 3636% § 51 4345% 37 53.64%
ITOTALES 111 100000 1 1] 100.00% | £1] 100.00% 1 11] 100.00% | 11} 100.06% 15| 100,005 £1] 10000
EDAD: DE 05 A 86 ANOS (MASCULINO Y FEMENING}

S ,.:.:\ PREGUNTA No. 31
ORDEN EN QUE APARECEM A Ya B Ya C ¥ 24 4a £ k) F ki) G %
PRIMERA 1 s000% do] ooome Jol 000% fof 000% JOF GO § O 0.00% | 0| Q00%
SEGUNIA al 000 1) 20000 | 21 4000% ] 1] 2000% 03 000% ;O 0.00% | OF 0.00%
[TERCERA of oooes ol 000% §21 4000% J0§ 000% |11 2000% )0 008% | 2] W08
CUARTA a1 000% Jo0] ooow bol 0oo% § L1 2000% ) L 2000% 14 2000% ] 2] 4000%
QUINTA ol o0 o) ooow Lok o0o% 10] 0.00% {27 4000% | 1 2000% 1 6 S.00%
N APARECE 1 soooes b el sooose ] i 2000% F 3 50.00% | 1] 2000% 1 3 60.00% | 1] 0.00%
TOTALES 51 100.00%1 37 100.00%F 5} 100.00%] 3] 100.00%] 5 | 100.00% 31 100.00%] 31 100.008




CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:

71

El presente cuestionario tiene como finatidad determinar las diferentes técnicas abordadas por los
padres de famifia ante Ia conducta agresiva de los hijos (berrinches).

Para efecios de estudio de la investigacidn de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, agradeceremas ser sinceros en las respuestas a fos ittems formulados
en el cuestianario y recuerde que los resultados serdn estrictamente confidenciales, a ulilizarse para
fines del estudio. g

DAT NERALES:

PADRE [] wacre —

EDAD COMPRENDIDA ENTRE:
Manor de 18 18-24
25-35 38 d mas
ESTADO CIVIL:

soLTeron) [ ] CASADO(A)

unoowy ]

DIVORCIADOA [ 1 VIUDO(A)

000

TRABAJA ACTUALMENTE: 5t no ]
INGRESO FAMILIAR: DE Q.0.00 A Q.1,500.00
(mensual} DE £.1,500.01 A Q.3,000.0¢

DE Q3,000.01 A G .4.500.00
DE Q450001 & MAYOR

E£SCOLARIDAD: (INDICAR LA ULTIMA CONCLUIDA}

MNINGUMA PRIMARIA SECUNDARIA

DIVERSIFICADO TITULO UNIVERSITARIO OTRA (Especificar}

CUANTOS HLIOS TIENE?

DE1A2 [[]  oezas 1 pesomas [ ]

DAT U TUDIA EN EL COLEGIO, PARA FINE STUDIO:
SEXO: MASCULING ]  remenvo [
EDAD: 3 ANOS 4 ANOS '

5 ANOS 6 ANOS
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2} PREGUNTAS;

4
INSTRUCCIONES: Margue conuna "X" enlacasilade 1a s, su g umd g:;
respuesta de acuerde a la tabda descrita, tamando an cuenia que et o« Lg > % g
ndrmers "1 s "gue nunca se presenta” y "5” es "que siempre se g Q “QJ i %
presenta” Iz conducta para asignarie a cualquiera de 1os rubros. % EI IR b
Ademas, en aigunas preguntas se dividen en varias respuestas, las @ g b4 K
cuzles pueds marcar una o todas, dependiande de si aplicauna o &J bl I
todas parasugase. §

12| 3|45

OPINION SCEBRE BERRINCHE:

4 Su hijo recurre af berrinche, 112131415

2 Si usted te reprende a su hijo, el nifo responda ash:
se tira al susio 112 3 4 5
patalza 112131415
tira 0 golpaa objelos 112 3 4 5
Cuarde usted alza el tono de voz para llamarie 1a atencion ¢ regadiarle, ef

Hnifto actia de igual manera {alzando la voz). 112{3{4]5
Cuando su hijo estd inconforme ante una situacidn al no poder obtener un

4lobjato, &l nifo:
Hora o grita 112131415
palalea 'f 2 3 4 5
sa tira al sugio 1 2 3 4 5
Cuando su hijo esté incomodo ante una situacion, el nifte manifiesta

5 1121 3| 4|5

pucheros, gestos, elc,

J21]

Si usted le prohibe a su hijo realizar alguna accién (jugar, comer, tocar, eic.),
al nifio:

llora o grita

hace pucheares 0 gesios

tirz ¢ golpea objelos

sa tira al suelo

patalea

ot

Si usted impone a su hijo que reslice o deje de hacer una accidn
determinada, por medio de! casligo o por palabras, el nific obedece pero
actia asi

Hiora o grita

hace pucheros o gesios

tira 0 golpea objetos




Si usted castiga a su hijo, &l manifiesta violencia scbre su cuerpo o el suyo.

W
oo T —— T V. 7,3 g1
INSTRUCCIONES: Marque conuna"X" enlacasilade a5, su 8 ﬁ %
respuesta de acuerdo a la tabla descrita, tomando en cuenta que el < § g g
numery 1" @3 "que nunca se presenta” y 5" es "gue siempre se & o 3 a
Fluioiw =
presenta” la conducta parg asignarle a cualquiera de los nubros, % § % B I
Ademas, en algunas preguntas se dividen en varias respuestas, las % _% b3
cuales puede marcar una 0 todas, dependiendo de si aplica una o g 1o
todas para su caso. §
se tira al suelo 112 '3 4l 5
patalea 1121314 5
8.(:uandc- su hijo presenta berrinche, tiende a:
tirarse al suelo 2 3
|pataiear 213
tirar o golpear objeto 2 3

E . Jua}ia)

COPINIGN SOBRE RELACIONES FAMILIARES;

Cuando tiene desacuerdos con su canyuge o algun familiar cercano, usted

10{discute asi:

(=]

aiza el tono de voz

ERESENES
L on lanjonfen

con colera al respecto

11 Enire hermanos u olros familiares, discuten por desacuerdos asi:

alzando el fono de voz

con cdlera al raspecto

CPINION SOBRE AGTITUD:

Al praserdarse la conducta berrinche, usted aplica la discipling, alzande o
12hono de voz, previo a corregino o tomar alguna accion,

13 Si el berrinche continua a pesar de eflo, usied lo castiga asi:

lo asusta: e voy a pegar..., elc,

toma una accidn (habilacidn sin comer, no te dejo ver Wi programa de T.V.,

(] 1 2 3 4
Si f niflo desea algo por lo que recurre al berrinche para obtenerlo, usted
satisface ¢ deseo por avitar que contintie manifestanda esa conducta,
14]espacialments en lugares publicos. 112131415
Cree usted que al satisfacer el deseo del nifio, es una téenica eficar para
15 11213} 415

evitar gue se repita el berrinche.

73
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oy
INSTRUCCIONES: Marque conuna “X” en la casillade 1 a 5, su ugi th I&J
respuesta de acuerdo a Ia tabla descrita, lomando en cuenta que ef < tg g G 1&3
admero “1* s "que nunca se presenta” y "5 es "que siempre se g P Fad 5 G
prasenta” |a conducta para asignarle 3 cualquisra de los Aibros, g § v ﬁ
Adentas, en algunas pregurias se dividen en varias respuestas, las | % % ‘g @
susles puede marcar una o todas, dependiendo de si aplica ung o Z b RS
jtodas para su caso. é
Una solucidn para abordar el problema del berrinche, es buscar y remadiar
16|el origen del mismo. 112]3{4{56
) Considera usted que es positivo el afrondar los berrinches de su hijo y actuar
iante elios sin satisfacer los deseos del nifig. 112 3 415
Si ustad castiga a su hijo, esta actitud ls ocasiona sentimiento de
18lcutpabilidad, 112131415
JolUsted rechaza fa conducta agresiva de su hijo (berrinche), por 1o que -

actia y discute con cdlera al respecto

grita y habla en tone dai nifo

Al rechazar el berrinche, usted actia de igual manera que lo hacian sus

20}padres pues asi e dicen eilos o bien lo recuerda,

21

Usted opina que con ia técnica del castige los berrinchas ya no se repiten.

UL W QU W e g S
RYIN NN
w e Jw]w
NN e
o ion jonidh

2

N

Listed opina que at hacerle ver al nifio que actia incorrectamenta, no es
necesanio cecurtie a la teenica del castigo para evitar gue se prasante al
berrinche.

s
N
b
(%3]

_IAT actuar impulsivamente por desaprobar el berrinche asustando a su hijo,

23as eficar para evitar que se presante nuevamente,

o 'y
(&
N

24 tJsted plensa que el castigo es por el bien de su hijo.

—
N
[
b
th

25

Mis padres me pegaban unas paimadas cuando hacia herrinche, por o que:

yo lo utitizo

as una écnica eficaz

APLICACION DE TECNICAS:

26 Previo a reprenderio por e berrinche, usted:

analiza la situacion del per qué su hijo manifiesta el berrinche

busca origen dal berrinche, fo comprande y se dirige a & para solucionario

te explica ef motive 2 su hijo dal "si” 0 el "no” debe hacerlo

distrae la atencion de su hijo

LY QTS S S
B DIEDD DY
il

a7 Al establecer 1as reglas a su hijo, usted actGa:

con firmeza para fiiar los limites

112314} 5




INSTRUCCIONES: Marque conuna "X" enlacasillade 1a 5, su
respuesta de acuerdo a iz tabla descrita, tomando en cuenta que e
namero 1" a5 Tgue nunca se presenta” ¥ "5 es "gue siempra se
presenta” la corducta para asignarie a cualquiera de los rubros.
Ademas, en algunas preguntas se dividen en varias respuestas, las
cugles puede marcar una o todas, dependiendo de si aplica una o
tordas para su Casc,

MUNCA

| CASI SIEMPRE

SIEMPRE

no cambia Izs reglas aunque esté de buan humor

37 ALGUNAS VECES

el

3 [MAYORIA DE VECES

™~
(&3]

28

Platica y Hega & un scuerdo con su cdnyuge o alghn familiar cercang sobre
la correccidn apropiada para abordar el berrinche de su hij), de manes de
utilizar las mismas téonicas, 1

[

ELN

29

Cree usted que st e ensena a su hijo a decir o” se evita que se presents 112

el barrinche.

L]
LN

SEGUNDA PARTE:

Kl

fA continuacion, se listan cinco conductas del berrinche. Por favor, saleccione y
lenumere de uno a Cinco, seguin el orden en que aparecen astas conduclas en su
iije, tomando en cuania que unc (1) es la primera que utiliza hasta llegar a cinco
{5} gue es la Gitima.

LLORA O GRITA

HACE PUCHEROS O GESTOS
TiRA O GOLPEA QBJETOS
GOLPEA PERSONAS O A SI MIBMG
TIRA AL SUELO O PATALEA

A contiruacian, se listan siete conductas que usted puede utilizer para abordar e
berrinche en su hijo, Por favor, seleccions y enumere de uno a ¢ince, segan el
lorden en que las utiliza, tomande en cuenta qua uno (1) es la primera que utiliza
ihasta Hlegar a cinca (5) que es ia Gitima.
LLAMA LA ATENCION O REGANA A SU HIJC
LE GRITA O HABLA BN TONG DEL NINO
DISCUTE CON COLERA Al RESPECTO
LO ASUSTA (SI NOQ HACES CASQ, TE VOY A PEGAR CON... ETC)

LE PEGA UNAS PALMADAS O CON...

SATISFACE EL DESED DEL NINQ

TOMA UNA AGGION: HABITAGION SN COMER, NG TE DEJO VER
UNPROGRAMA DE TV.

75




INDICE
ROLOGO

APITULO L

MRODUCCION

. MARCO TEORICO

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
}. HIPOTESIS

1.1. VARIABLES

WPITULO T

CNICAS E INSTRUMENTOS

PITULO IIL:

ESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
WCLUSIONES

COMENDACIONES

JLIOGRAFIA

EXOS

““MNM
fﬁ?&“};“

7 Ty

01
02
24
28
28

3

34
50
53

EM]




BIBLIOTECA CENTRAL
Universidad de San Carlos de Guatemaly

Este libro debe ser devuelio
en ia Gltima fecha marcada

- 4 U8 we







