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PROLOGO

La presente investigacion pretende contribulr al estudio de la salud mental de la
sobtaclén universitaria guatemalteca, concentrandose el estudio, en los probiemas
smocionales come efecto de la migracién en los estudiantes de primer ingreso
swrovenientes del interior de la repGblica, al venir a estudiar ai campus central de la
Jniversidad de san Carlos, estableciendo si el desarraigo afecta el estado emocional ,
afectivo fisico del estudiante. Asl mismo este estudio ofrece un punto de referencia,
que permitird crear, programas tendientes a mejorar Iz salud mental de la poblacion
estudiantil, Es importante hacer mencién que el presente trabajo, es una primera
gproximacion al tema.

En tal sentido, el presente estudio contribuiré a conocer las consecuencias
tamiliares, sociales, culturales, econémicos y de salud, que 12 migracién produce en
estos estudiantes, asl como los problemas emocionales, afectives y psicologicos,
generados por |la nueva situacién de vida del estudiante inmigrante y en base a elio
estar en mayor capacidad de diseftar programas tendientes a hacer dicho proceso mas
tscil de superar, orlentandolos profesionalmente, ewvitando asi un rendimiento
académico deficiente, el cual no les permita promover y elle implique repitencia y una
estadia mas larga en la Universidad o peor ain que deserten y regresen a su lugar de
origen, privandose de la oporiunidad de ser profesionaies y a ja vez privando a
Guatemala de contar con un profesional mas.

Asi mismo, las medidas cotvectivas que puedan propiciarse a raiz del presente
estudio, ayudaran también a la Universidad, pues al haber menos repitencia y
desercidn sus recursos humanos, econdmicos y materiales. asf como humanos sé
verian optimizados. Sin embargo los resuttados que !a presente investigacion ofrece,
no pueden generalizarse a toda la poblacion de estudiantes inmigrantes, ya que
durante su realizacién se encontraron aigunas limitaciones, siendo la mas importante el
que, deniro def registro de la Universidad de San Carlos ne se cuernta con ef dato
estadistico de los estudiantes procedentes del interior de la repGblica, en tal senfido no
se pudo trabajar con una muestra representativa. No obstante se tuvo la oportunidad
de trabajar dicha investigacior, realizando un estudio de veinte casos, de los cuales se
cbtuvieron resultados interesantes, y que a su vez permiten conocer las principales
consecuencias y efectos de fa migracion en estos estudianies.

Es importante adem&s hacer mencion que durante Ia realizacion de este estudio de
casos, también se presentaron ciertas limitaciones, entre eflas el que dentro de ios
veinte casos estudiadgos, no existe un nimero representativo de estudiantes indigenas.
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Los casos fueron tomados de conformidad con su llegada a la Unidad de Salud, a
realizar su examen de saiud, y durante el iempo en que se reaiizé el trabajo de campo,
no asistieron estudiantes de la etnia indigena, que cumplieran con los requisitos ya
estabiecidos en e! proyecto de invesiigacién.  Sin embargo, dentro de los casos
estudiados se conté con estudiantes de diferentes facuttades, asi como de diferentes
procedencias 'y regiones del pals, fo cual viene a contribuir en l2 confiabilidad y
generalidad de los resultados que se obtuvieron.

Es muy importante mencionar gue el estudio de casos se realizd, Franscurtido seis
meses de estadia de esfos estudiantes en la ciudad capltal; tiempo que fue
determinante en los resuttados obtenidos, ya que pasado este fiempo, el proceso de
adaptacion en el estudiante inmigrante ya se ha encaminado de forma faverable para
&l. No obstante, los resuitados obienidos dentro del estudio son satisfactorios,
jogrando que los objetivos establecidos para dicha investigacion se cumplieran.



CAPITULO!

INTRODUCCION

1.1. MARCUO TEORICO Y PLANTEAMIENTO DEL. PROBLEMA

Al igual que sucede & nivel nacional. en la Universidad de San Carios de Guatemala
se investiga y se conoce muy poco acerca de la salud-enfermedad del estudiante
universitario. meno2 ain la del estudiante que emigra del interior de la replblica hacia
ia capital con el objetivo de continuar sus estudios universitarios en esta Aima Mater.
Con €l fin de lograr una mejor comprension y visualizar las caracteristicas de estos
estudiantes se presenta la siguiente informacién teérica.

La sociedac guatemalteca estd constituida por diversos tipos de grupos sociales;
los cuales se dividen por regiones demire toda la extension del pals, jamas podria
constituirse bajo uno solp, porque los grupos que o integran estan divididos por
aspectos geogréaficos, étnicos, lingoisticos, cuffurales, econdmicos efc., ademas cada
grupo adquiere formas de vida diferente, caracteristicas propias, dependiendo de la
region del pals en donde radique. Bajo estas caracterfsticas, el individuo empezara a
desarrollarse y condicicnarse para su desenvolvimiento y subsistencia deniro de ese
amblente fisico y naturat; exisiendo entre ambos, una fuerza activa. El individuo influye
sobre su territorio y ambiente, y éste 2 su vez influye sobre el individuo; es por elio que
se considera de mucha importancia e! papel que juega el medic fisice en la vida de las
sociedades. La sociedad tiene una accidn de fuerza sobre sus miembros, ia cual muy
dificilmente se puede evadir. La fuerza individual esta somefida siempre a la fuerza
social, es por esto que se considera que existe un vinculo entre la personalidad del
individuo y 1a seciedad en que se ha desenvuelto; asl como un vinculo psicolégico, que
muy dificimente puede desligarse de ella.

Debido a que esta investigacién se cenfra basicamente en la poblacién universitaria
proveniente dei interior de la replblica, se hablaré sobre el tipo de sociedad a la que
pertenecen. En este tipo de sociedad generalmente se encuentran agrupados por
lazos de unién: geografico, convivencia, educacion, habitos y cultura. actividad
econémica, costumbres, vida doméstica, ideologia morat, concepciones religiosas;
creando asi una tradicion en el convivir y en el desenveivimiento de dicha sociedad,
refiejandose en la personalidad de sus miembros. Vale la pena resalfar que en este
tipo de sociedades. generaimenie, la convivencia famiiar es muy estrecha; cada
miembro se apega a las costumbres propias de su familia y desligarse de elia causaria

-
i




BZL 1IVIIES 1 5 N | G g ik |

aigon tipo de dificullad en el individuo. Exactamente esto es {0 que sucede cuando ¢
estudiante universitario de primer ingreso procedente del interior de la reptiblica, decid
continuar sus estudios en la Universidad de san Carios de Quatemala (Campu
Central), y para elio, se ven en la necesidad de emigrar y alejarse de su familia, as
como <e sus costumbres, fradiciones, hébitos, etc.; empezando a presentar cierh
desajuste en su personalidad, afectando diversas éreas de su vida: academico, socia
familia, noviazgo, amiges w/o laboral.

A pesar del esfuerzo de ia Universidad de San Carios de Guatemnala, por cubrir la:
necesidades de superacién académica y personal del ciudadanc guatemaiteco
creando asl centros regionales, no logra cubrir estas necesidades a cabalidad, ya qu
en estos centros regionaies s0io se cuenta con algunas carreras y en sU mayorfa sol
carreras a nivel técnico. Es esta la razén por la que los estudiantes procedentes de
interior del pafs, se ven en la necesidad de emigrar y radicar en fa cludad capital
debido & que, como ya se dijo, dentro de sus lugares de origen no encuentran lo:
recursos necesarios para cubrr y alcanzar sus metas y objetivos que desean comt
profesicnales y, asl, al tomar la decisién de emigrar, se enfrentan a un cambio drastict
en sus vidas: cambio en su entorno habitacional: social y cultural, cambio el modo dy
vida que hasta el momente de tomar Iz decisidn de emigrar habla llevado; debers
alejarse de su familia, de su comunidad, de sus amigos, deberan cambiar sus hablo
alimenticios, ambiente fisico v natural, condiciones de habitacion, ast como s
costumbres dentro de elia. En otras palabras, deberan alterar su forma de vida
deberéin adaptarse y desenvolverse en un medic social diferente, que en muchar
ocasiones se confrapone a las caracteristicas y naturaleza de las reiaciones sociale:
de su comunidad; con costurnbres, valores y hibitos diferentes.

Al encontrarse e} estudiante bajo una nueva forma de vida, se ve sumergido bajo
proceso de adaptacidn. Proceso en el cual puede presentar desajustes emocionaies ¢
psicoi0gicos severos. Puede ser que para unos el proceso de adaptacién no sea tat
dificil, pero para otros puede ser més dificii y duradero, quizés esto dependa de
algunas caracteristicas propias del individuo: El sexo, por ejemmplo. Se considera qu¢
la mujer es mas vuinerable y que este proceso sea para ella méas dificil ; la edad que
tenga ef estudiante es ofro factor de mucha importancia, as! mismo, 2 pertenenci
social del sector ladino o indigena. Las efnias indigenas por naturaleza fienen su
costumbres, tradiciones y habitos muy arraigades, quiza por ello sea miés diflci st
adaptacién al cambio con que se enfrentan. La situacién econémica serd otro facio
determinante en la adaptacién del estudiante, as/ como Ias condiciones de habitacitr
€n que viva: casa propia, casa de huéspedes, casa de ofre familiar, que seginseak
condicién ayudara o afectard de manera importante al estudiarte y, asi mismo
contribuira o no, a que se dé un buen proceso de adaptacisn,



A esta situacion agregamos que, en su mayoria, ia pobifacién mencionada se
cuentra en la etapa de los Ulfimos afios de la adolescencia, la cual es considerada
mo una etapa conflictiva para el individuo; segin Kolb "en la etapa de los Gltimos
0s de ta adolescencia, el impulso coercitivo adulto se dirige hacia el mejoramiento
1 yo a través del crecimiento y el aprendizaje” (1)

Durante esta etapa se despiertan los anhetos de independencia y muchas veces se
eive un reto para ellos. En cada individuo el desamolio y madurez ‘emocional es
riable, dependeré en gran parte de la sttuamon y las personas que rodean al
lolescente, principalmente con las que se sienten identificados. En el caso de los
tudiantes emigrantes este proceso de desarrolio y madurez emocional se ve un tanto
storsionado, ya que junto con esta etapa de su vida, también tienen que afrontar la
uacién de cambio de vida que ya mencionamos, s€ ven alejados de su ambiente y
wsonas que de alguna manera contribuyen a que se dé un buen proceso, y deberan
iaptarse y tratar de encontrar nuevos factores y condiciones que confribuyan a que
ste proceso se lleve a cabo de yna forma favorable para ellos; situacion que no
sede garantizarse que asi sera.

Seqin Kolb, durante esta etapa se ‘dan los procesos de angustia y aﬂlccuén debido
' reto que encuentra entre sentirse m4s independiente, pero al mismo tiempo ser mas
iponsable.  Cuando estos procesos son muy intensos pueden producirse
lteraciones fisioldgicas y psicolgicas . gue se manifiestan en ¢l aislamiento y
reocupacién. {2) En el caso de estos esmdlathes es mucho més probable que estos
rocesos de angustia y afficcién sean mucho mas intensos ya que al radicar en la
iudad capital, automéaticamente se sentiran y veran més independientes, y con la
idependencia viene la responsabjidad de todo lo que hagan, ya no tendran a2 sus
adres a su Jado y muchas de las decisiones que tomen, asf como sus consecuencias,
ependera dnicamente de eflos.

La forma de percepcion y conceptos de aspectos sociales en los que el adclescente
Inciona, asl como la forma en que conciba sus relaciones, evoluciona en el contexto
e la vida familiar (padres, hermanos, miembros de parentesco cercano). Cada famiiia
oncibe y comparte de forma diferente su ambiente social, asl mismo, forman y
laboran las pautas que rigen dicho ambiente, segin la familia los perciba y entienda.

La adolescencia se caracteriza por draméaticos cambios fisicidgicos. G. Stanley
1ali, sostuvo que los cambios fisiolégicos de 1a adolescencia necesariamente deberian

1) Lawrence Kolb, "Psiquiatria Clinica Modema”, (Edic':ionés especificas fa prenss
nexicang S.A., México, 1,992), Péag. 242
2) IBID Pag. 243
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Hlevar a reacciones psicoldgicas en los adolescentes y que estos afios deberfan ser |
periodc de agitacién v tensidn. (3} En et caso de los eshidiantes emigrantes, est
manifestaciones de agitacién y tension vienen a excaserbario ia nueva forma de vi
que deberan lievar al trasladarse hacia la ciudad capital.

_ Durante los Olimos afios te la adolescencia, ienden a manifestarse adn més k
problemas de adaptacién, va que no sdlo deben adaplarse a los cambios fisiologic
sino también deben estar en la capacidad de adquirir nuevos hbitos sociales, tal
como: - .

- Capacidad de infimidad

- Capacidad necesaria para establecerse en forma afectiva dentro de diversos grupos
- Deben enfrentarse a las decksiones personales que determinan su cameray que a!

vez necesita persistencia en la misma.

" A esto, los estudiantes emigrantes deben agregar la capacidad de adaptacion a !
nueva forma de vida, para eflos serd un tanto méas dificl adquiric los nuevos habit
soclales que se mericiona anteriormertte, ya que lejos de su ambiente flsico y natu
en gue se han desemvuelts y lejos de las personas con quienes se identifics, i
problemas de adaptacién a fodo nivel serdn mas dificiles para ellos. :

Probablemente, ia tarea mds importante del adolescente es la bisqueda (
identidad, que puede presentarse en varias formas: desarroliando los propios vaiore
desarrollande un orgullo por las realizaciones personaies y desamollando relacion
estrechas con ofros de ia misma edad, conseguir una firme comprensién de si mism
enconirar y concentrarse en el frabajo de 1a propia vida y formar adecuadas relacion
Infimas que tanto tienen que ver con la felicidad y e! bienestar. Quizis en ei caso de )
estudiantes emigrantes, el hecho de trasiadarse a vivir ala ciudad capital, sea un pun
‘a su favor, ya que tendrén 1a oporfunidad de relacionarse con jovenes de su misn
edad con intereses en comin, o por lo menos tendrén en comdn la camera elegida
fendrén la oportunidad de formar relaciones adecuadas y estrechas, cuando se hawi
adaptado a esa nueva forna de vida.

) Con frecuencia, ios jovenes sienten un conflicto entre el deseo de independizan

de los padres, pero a la vez se dan cuenta de que todavia dependen mucho de silo
tanto econbémica como moralmente, y de hecho durante esta etapa son mi
propensos & aceptar las opiniones y valores de sus padres. Para los estudianh
procedentes del interior del pais ese anhelo de independencia se ve realizado. aung
no estén del todo kistos para ejercerio, se verin lejos de las presiones de sus padre
perc al mismo tiempo, en sumayoria, estos estudiantes dependen econSmicamer

(3) Diane Papaiia *Psicologle”, (Editorial Trikas, México, 1,990), Pég. 475



te de elios y es en ese momento en donde se dan cuenta que siguen dependiendo
de elios, y aunque no estén cerca se apegan @ sus opiniones y vaiores.

Para Diane Papalia Ia bisqueda de identidad es la tarea mas importante del
adolescente; resolver la cuestion “quién soy an realidad”, cuestion que, segun Papaiiz,
no se resueive plenamente en la adolescencia, sino que se repite a lo largo de toda la
vida. (4) Sostiene, ademas, que la blusqueda de fa identidad estd imtimamente
relacionada con la camrera profesional, que tienen conexidn y estd influenciada por el
nivel socioeconomico, las actitudes de los padres, la educacién y |a personalidad. Esta
situacion se ve en los esfudianfes emigrantes. Por ejemplo, los estudiantes
provenientes del oriente del pals optan por carreras mas cientificas y no humanistas,
esto debido a las condiciones de vida en que se desenvuelven, pero no slempre va @
ser asl ya que en muchos otros casos la elecclon de la carrera depende de la situacién
socioecondmica a la cual pertenece el estudiante y no de los intereses y anhelos del
individuo. En la practica, la eleccidn de la camrera puede ocasionar stréss, sobre todo
en el caso de los adolescentes que afrontan muchos confiictos entre su eleccion v la
decision de sus padres. A veces ¢l conflicte se centra en los propios deseos del joven.

Lo anterior podemos observario el proceso de cambio natural y fisico al cual se ven
sometidos los estudiamtes emigramtes. Esta sifuacién de cambio, en todo ser humano,
requiere de un proceso de adaptacién, proceso en el cual puede presentar problemas
emocionales o psicolgicos severos, manifestados en: tristeza, soledad, encierro, falta
de amigos, problemas econdmicos, nerviosismo, frastornos somaficos, bajo
rendimiento académico, desec de desertar y regresar a su lugar de otigen. Esfos son,
tan solo, algunas de las posibles manifestaciones que pueden presentar.

Sequn e Manual Diagnéstico y Estadlstico de los Trastomos Mentales, el sintoma
principal de un trastomo acaptativo es una reaccidn desadaptada ante un stréss
psicosocial. (5). La reaccitn de la desadaptacién se caracteriza por: '

- Incapacidad en la actividad social, laboral yfo académico.

{4) IBID Pag. 474

(5) Pierre Pichot, "Manual Disgndstico v Estagistico De [os Trastornos Mentsaies”,
(Editores Masson, Barcelona, 1,988}, Pag. 395

T 7Y NATHITNER T



- HIERIE . LI

- Los sinfomas son excesivos respecto a la reaccién normal o el que se espera frente ;
stresor.

Se espera que la alteracién desaparezca & la par del stréss ¢ cuando se dé u
nuevo nivel de adaptaciéon. En el caso de estos estudiantes se espera que |z alteracid
¥ sus manifestaciones desaparezcan cuandoc éste se haya adaptado z Ja nueva form
de vida que debe Hevar: nuevos habitos alimenticios, ambiente de cardcter fisice
condiciones de habitacion, asf como sus costumbres dentro de afla.

Es importante mencionar que los cambios a todo nivel provocan reacciones d
stréss y tension en el individuo; ademaés, 1a personalidad también es otro factc
predisponente para adaptarse mejor o no a las diferentes stuaciones que se |
presenta al individuo. En el caso de los estudiantes en mencién su adaptacié
dependera, ademas, de las condiciones econdmicas y habitaclonales, enfre ofros.

Ademas de las manifestaciones ya expuestas, se considera necesario exponer co
maés precision las inanifestaciones muchc mas severas que estos estudiante
presentan, ya que como bien se sabe no tode ser humano responde de ia mism
forma a estimulos que se le presenta. En el caso de estos estudiantes, como ya s
dijo, las condiciones del nuevo ambiente en que s¢ desenvueiva influirdn en que ésta
sean un poco mas intensas ¢ duraderas. Ademds, al radicar en la ciudad capita
mantienen una relacién un tanto distante con los miembros de su familc
principalmente con sus padres. Muchos de ellos fienen muy poco acceso para pods
comunicarse con elles por razones econdmicas o bien falta de teléfono o sus lugare
de origen estin muy lejos, situacion que para muchos de estos estudiantes es mu
dificil de afrontar, creande defensas y recursos psicolbgicos que lo ayudan a manejz
sus tensiones y necesidades emocionales, en el mejor de los casos.

Una de {as manifestaciones mas comunes que esfos estudianies presentan es |
depresion. Todos hemos pasado por buencs y malos momentos. Esto depende de
estfmule que se recibe del medio ambierte en gue nos toca desenvoivernos; todos, ¢
alguna manera, tenemos la capacidad de adapiarnos a circunstancias nuevas
reaccionar como normalmernte se espera, con alegria o tristeza; sin embargo, e
muchas personas. estos estados emocionales no adquieren una adaptacidn inmediate
interfirientdo en otras areas de su vida, por ejemplo, en su achividad laboral. socia
tomandose en un frastomo afective o un trastomo de &nimo, porque afecta .
imervienen en el desamolio de ofras actividades; volviéndose estos estado
emocionales en depresion o mania.



Para comprender de mejor forme este trastomo emocional, por la que muchos
'studiantes de pnmer ingrese procedentes del imerior del pais que deciden seguir sus
istudios en el campus central de 1a Universidad de San Cartos de Guatemala pasan,
€ considero importante estudiar varios autores, ya que de esa manera tendremos un
onocimiento mucho mas ampho y no caer en el error de encasiliar bajo un solo criterio
| fos estudiantes que presemntan este sentimiento.

Segtn Kolb, Ia depresién es uno de los trastomos del estado de animo en donde el
intomna principal es la fristeza. Se manifiesta en diferentes grados: leve, moderado o
rave, segn la circunstancia por la que esta pasando la persona. (6)

La depresién fiene sus raices en la culpa inconscierte que surge de ias dificultades
terpersonales que la persona puede vivenciar. Ademas, del grado de depresion que
sté experimentando el sujeto, dependeré el grado de tisteza, culpa, desampara ylo
fliccibn que fa persona sienta. {7) Asf mismo, menciona -Kolb- gue la afliccion de Ja
lepresibn es un efecto de la iristeza y que generalmente se debe a la pérdida de una
elacidn personal esfrecha y en este caso no actian los senfimientos de culpa ni
erglenza. La afliccion tiende a dirigir a la persona al aislamierto y preocupacion por
1 persona perdida, sin embargo, su duracién es limitada y no produce trastomo grave
n la persona. (8) £s muy probable que por las condiciones del estudiante emigrants,
ue ya se mencionaron, experimente mas el sentimiento de afliccién que Kolb sefiala, y
we, dadas las condiciones, experimentan la pérdica de una relacién estrelcha, con su
amilia, amigos, novialo, etc.

Kolb nos habla de un fipo de depresién al que & Hama Depresién Enmascarada, en
1 cual el individuo trata de oculfar este sentimiento y lo canaliza por medio de
onductas autodestructivas como lo son el alcoholismo, drogadiceion, anorexia, pérdida
ie peso, trastomos de suefio; y en ios jovenes tiende a darse conflicto en forma de
ccién gue incluye comportamiento antisocial. (9)

5) KOLB Lawrence, OP. CIT. Pég. 164
7) IBID Pég. 165
%) I1BID P4g. 165
%) IBID Pég. 512
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Seglin la experiencia de trabajo con los estudiantes emigrantes, generalmente ésl
admiten tener principaimente trastomos del suefio y de alimentacién. Entre algur
conductas autodentruchvas, fumar.

Segtn Frazier, 1a depresion se refiere al sentimiento de tristeza, desesperaciol
infelicidag. Como tal, la depresion es expenmentada umversalmente y representa
estado sentimental normal. Sus manifestaciones abiertas resultan altamente variab
y pueden ser especfficos de {a cultura. (10) Este es el caso de los estudian
emigrantes, ya que las manifestaciones al experimentar la situacion de cambio, poc
ser muy extensa y variable y, como menciona Frazier, podrian reaccionar, segi
region cuttural def pals en que ésfe se haya desenvuelto, y seglin estas condiciones
individuo reacciona y salen a fiote los mecanismos de defensa que su personali
haya adquirido.

Para Frazier, la depreslén ocurre en respuesta a un evento precipitante, el ¢
puede Inclulr la pérdida o ia amenaza de pérdida de personas u objetos amados
algun conficto imternc. (11) Al emigrar, el estudiante procedente del interior de
republica es muy probable que experimente el sentimiento de amenaza, de pérdi
principaimente de los miembros da su familia, su relacién sera distante en cuant
extension territorial se refiere, muchos de elios no tendrén la oportunidad de viajar «
frecuencia a sus lugares de origen y muchos més ni siquiera tendran la oportunidad
comunicarse por teléfono, debido a que sus iugares de origen estan muy lejos y
cuentan con ese fipo de servicio. Todas estas condiciones podrian hacer semt
estudiante que de alguna manera ests perdiendo muchos cosas que tenla y disfrut;
antes de decidir emigrar hacia la ciudad capital.

Joseph Mendels considera que una de las caracteristicas principales de
depresion es ia tisteza; muches no encuentran una fespuesta bgica ai hecho
sentirse fristes. Sin embargo, ofros lo afribuyen a circunstancias o acontecimier
especificos de su vida. Elllanto es una de las respuestas mas comunes para cali
esfe sentimiento, sin embarge, las personas con depresién aguda son incapaces
poder liorar. (12) En los estudiantes procedentes del interior del pais no por el hec
de serestos emigrantes, elio signifique gue tengan ia capacidad de reconocer ¢

(19) Shervert Frazier. "Diccionario De Psiguiatria”, (Editorial Trillas, México, 1,8
Pag. 40

{11) IBID. Pég. 41

{12) Joseph Mendels, "La Depresién® (Editorial Herder, Barcelons, 1,982}, Pag. 17




esta circunstancia esté causando algin desajuste en su estado de animo, aunque
presenten algunos sintomas propios de la depresién. Asl] mismo, menciona que las
personas deprimidas se caracterizan por perder el interés en actividades, dificultad en
concentrarse, disminucién de energia, y e nivel de responsabiidad disminuye
provocando un funcionamiento deficiente. (13}

En cuanto a esto se refiere, quiza el &rea mas afectada en el estudiante emigrante
sea el area académica. Ademas, con frecuencia, el aspecto funcional se foma en
rostro friste, se les percibe insatisfechos, melancélicos y actitud decalda; aunque no
podemos generalizar, perque como ya se dijo cada individuo responde de diferente
forma a los estimulos que se le presenta.

Mendels afirma que en la persona deprimida existe un decaimiento e inhibicion
aparente en los movimientos corporales y mentales, as! como de los gestos
expresivos. Ofras veces la persona puede mostrar una inquietud extrema, tanto fisica
como psicolégica, buscando as! una respuesta a su ansiedad. (14) Menciona,
ademas, que una persona deprimida puede presentar molestias sométicas que
tienden a agruparse, por o que una sola persona puede presentar varios sintomas a la
vez. pérdida de apetito y peso, estrefiimiento, perturbaciones del suefic considerando
que este Giimo es un problema generalizado en ias personas deprimidas, las cuales
presentan dificultad para dormir, despertarse durante Ia noche e imposibilidad de voiver
a conciliar el suefio, otros duermen demasiado, esto es generalmente cuando la
depresion es leve. (15)

Pere no es solamente la depresién que afecta a estos estudiantes, muchos de elios
canatizan sus emociones por medio de ia ansiedad. Generaimente ia ansiedad fiene
una causa intema al individuo. es una sefial de peligro y asi mismo una reaccién de
defensa. Cuando el estudiante se ve en la necesidad de cambiar su entorno
fisico-habitacional, cosfumbres. se ve lejos de su familia, principalmente de sus padres
y experimenta una sensacion de peligro y como fodo ser humano sale & flote su
defensa psicolégica.

(13) IBID P4g. 18
(14) IBID P4g. 21
(15) IBID P4g. 23
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Cuando ef aparecimiento de ia ansiedad es por que se est? viviendo una situacion
amenazante y de siréss, hasta cierto punto es normal, pero si el sentimiento de
ansiedad se presenta sin una razbn 1ogica u obvia, puede considerarse anormal. En el
caso de estos estudiantes, la ansiedad que pueden presentar es jusfificada ya que ai
decidir emigrar, éstos no tienen una preparacion previa, enfrentandose drasticamente a
ese cambio. Freud argument6 que la ansiedad puede ser Util si la persona aprende a
enfrentar de nuevas formas estas situaciones que en un pnncipioc generan en lIa
ansiedad, (16)

La ansiedad puede presentarse después de que la persona ha experimentado
determinada situacién o ames que suceda, cuando se decide cambiar cierto aspecto
de su conducta o rechazar determinados pensamientos gue le preocupan; puede
presentarse, ademas, cuando la persona se encuentra frente a un estimulo que cause
temor. Muchos de los estudiantes emigrantes experimentan este sentimiento de temor,
el hecho de tener que vivir lejos de sus padres, de la misma comunidad, €l tener que
ser mucho mas responsables y tomar decistiones que los beneficie o perjudique, hace
que se genere el ellos ansiedad.

Sarason nos habla de un tipo de ansiedad generalizade y se refiere a elia como.
*Sentimiento difusc vage y muy desagradable de temor a aprensibn”. (17
Generalmente la persona no sabe exactamente cual es ia causa de esta sensacion
Tiende a extenderse por varias semanas o meses. Para los estudiantes emigrantes
quizas los sintomas permanezcan hasta que se adapten al nuevo ambiente en que s¢
desenvuetven.

Segun Panchery la ansiedad puede manifestarse a fravés de fres grupos de
sintomas, los cuales se menciona a continuacion, para gue se tenga una idea mas
clara de ios posibles sintomas que puede presentar el estudiante emigrante at sentirse
ansioso:

- Sintomas somaticos: Puede presentarse de forma variada, ya sea aguda
bruscamente, 0 puede ser constante. Los sintomas que generalmente se presentar
som: '

* Sintfomas cardiovasculares: taquicardia. variacion a nivel tensional. efc.

* Sintornas respiratorios: tos, dolor pectoral, fafta de aire, ‘etc.

* Sintomas gastrointestinales: hipogastricos, nauseas, vomitos, agruras, etc.

{16} Irwin Sarason, "Psicologia Anormel”,( Editoriat Trillas, México, 1,988) Pag. 177
{17)1BID Fag. 178
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lrastornos psiguicos:

Sensacion de peligro constante

Preocupaciones involutivas: tienden a preocuparse exageradamernte por situaciones
artas, principalimente eh aspectos de salud. '

Déficit de habilidades: dificultad en concentracion, falta de memoria,

[rastomos conductuales:

Inquietud motora

Iritabilidad

Perturbacion del suefio

Ofra de las manifestaciones mas comunes que presenta ei estudiante procedente
sl interior de ia repdblica que asiste a la Universidad de San Carios son los trastomos
ymaticos. Muchos de ellos se quejan de molestias corporales que aparecieron
‘ecisamente desde el momento que decidieron emigrar. Habiaremos a continuacion
bre egte trastomo, ya que como pudimos ver anteriormente, ya ha sido mencionado
entro de los sintormas de la depresion y ansiedad. En este apeartado lo estudiaremos
ias especifico como uno de los frastomos generales que el estudiante emigrante
'esenta.

En los trastomos somaticos se aprecian sintomas fisicos de graves problemas
yrporales sin que haya una evidencia fisica de las causas organicas que las producen.
s pacientes no tratan de engafiar deliberadamente respecto a su estado fisico: los
ntomas son reales y sin un contro! voluntario sobre ellos. (APA 1,880) (18)

En los casos de un rastomo de somatizacion, el individue presenta sintomas fisicos
3gos y recurrentes que varias veces lo han obilgado a acudir al médico, pero sin que
: haya logrado enconfrar una causa organica. Enfre los simomas mas comunes
nemos, dolor de espalda, mareos . parélisis facial, dolores abdominales, cefaleas.
fc. Algo caracteristico en los que padecen tales sintomnas, es que presentan musculos
nervios intactos; sin embarga, sus sintomas son reales.

Ofra manifestacién de que el padecimiento tiene una causa psiquica es que el
nfermo & veces estd contento con su problema. A este actitud, los psicologos le
iman Lz Belle Indeference ("bella indiferencia™) : el sujeto no parece preocuparse en
bsaluto por su grave estade médico.

18} Charles Morris G.. "Psicologfa Un Nuevo Enfoque®, (Editorial Miembros de la
‘amara Nacional de la indusina. Méxica, 1,952), Pég. 449
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Los psicélogos buscan datos de que {a "enfermedad” resuelve un conflicto dificii
pacierte o le evita tener que afronfar una situacién grave. En el caso de
estudiantes emigrantes, ios sintomas no liegan a adquinr un esfado grave, pero s
suficiente para que aoquieran cierta importancia en ia vida.

Un trastomo somatico afin al anterior es ia Hipocondria. £l sujeto interpreta aig
signc o sintoma insignificamte (una tos, un raspon, ef sudor) como sefial de
enfermedat grave. Aungue fos sintomas existen, no hay prueba de gue provengan
un padecimiento setio; pero de nada vale decirselo. Y, asl, el hipocondriaco acudin
varios medicos en busca de uno que le crea. Muchas veces los estudiantes emigran
fienden a preocuparse demasiado por su salud y esto se debe al hecho de senti
solos, y no contar ya con el apoyo de sus padres, ademas que, como ya se dijo, est
de las formas de canalizacion al conflicto al que el estudiante se enfrenta.

Los psicoanalistas afirman que todos los trastornos sométicos son
desplazamiento o conversién de problemas emocionaies en problemas fisicos.

Los trastomos psicosomaticos son problemas fisicos reales que al parecer fier
causas psiquicas. En todos los casos, los sintomas tienen un arigen fisico valido, pi
se plensa que proceden iniciaimente de! stréss, la ansiedad y ofras causas psiquic
Para los estudiantes emigrartes la causa de este frastomo es muy bien identifica
aungue ellos no lo conciban claramente. Qbviamente, al enfrentarse a una nueva fon
de vida, estdn mds vulnerables al sfréss, la ansiedad, efc. y presentar trastorr
psicosomaticos. Y en efecto, la medicina modema ha comenzado z aceptar lz idea
que muchas enfermedades fisicas son en cierta medida psicosomaticas, puesto gue
siréss, la ansiedad y varios estados de excitacién emocional alteran ia quimica
Cuefpo y la actividad de los érganos.

Ei estudiante procedente del interior del pais parece ser, segin la experiencia
trabajo, un tanfo introvertido, callado e inseguro, siendo mas obvias es!
caracteristicas en estudiantes indigenas. Esitos estudiantes deben hacer nuey
amistades. situacién que para muchos es dificil, debido a la imidez que en su mayo
estos esfudiantes presentan. Al habiar de una persona timida nos referimos a ague
que se skemte cohibida de actuar o hablar en presencia de ofras personas con las g
tiene poca confianza. por ejempio: relacionarse con ef sexc opuesto. hablar en publi
hacer nuevas amistades. tomar ia iniciativa para propiciar una conversacién o inclu
senfirse cohibido para levantar i3 mano y preguntar en ciase. Muchos de el
manifiestan un senBimiento de inferioridad v faita de seguridad en ¢l mismo. Dic
sentimiento es propercionado por ios conflictos intemnos que estas personas manejal
que florecen cuando se encuentran con personas que no conoce o ante situacien
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amenazames.

Una persona timida es simplemente alguien que no se gtreve a utilizar todas sus
cualidades, es falta de audacia que le afecta en sus refaciones con los demas. 2 ios
gue tiene miedo porque juzga superiores 2 €l. Es untemor que los domina ¥ no les
permite relacionarse plenamente. Al tener que involucrarse en un nuevo ambiente,
obviamente tendré que relacionarse con personas que no concce y hacer nuevas
amistades, teniendo estas personas ofras costumbres y habitos, principaimente las
personas capitalinas. Al verse el estudiante ante estas personas sera para €| dificil
relacionarse con elios, debido a que todo ser humano lleva un estereotipo en sus
retaciones.

Al hablar de una persona timida, se habla de un ser que carece de relaciones
sociales porque teme la opinién de los demas, pero no porque teme a los demas,
teme su opinion, teme el que dirdn; no teme su integridad fisica, teme su actuacion
verbal. Es, pues, un temor muy especial, muy particular y por lo tanto su via de
solucién es evadirse de las personas que le rodean, de esta forma no se sentird
inferiorizado. Es esta la situacién por ja que muchos de los estudiante emigrantes
pasan. Y sl a esto agregamos que de por si &l ambiente universitario, tante dentro de
las aulas como fuera de elias, es totalmente diferente al de un colegio o instituto, este
estudiante se sentirs todavia més desubicado y muchos de ellos no logran adaptarse a
este ambiente ni a las personas que lo rodean.

Dice Chauchard que “el temor a los demés obfiga al timido a replegarse sobre si
mismo: es inftrovertido e individualista™. (18) Esto lo Heva a una exacerbada
misantropla y ie hace indiferente, temiendo en realidad el juicio de todos aquellos gue
le rodean y, por lo tanto, al encerrarse en st mismo, carece de iniciativas, comete
torpezas  ante su necesidad de aislarse. Debido a la condicion misma de los
estudiantes emigrantes, es posible que esic s€ marque mas, ya que su fimidez se
debe ai hecho de tener que relacionarse con personas que para €l son desconocidas,
situacién que podria ser un tanic menos dura en su comunidad, pudiendo guardar
refaciones sociaies mas o menos safisfactorias.

{19) Paul Chauchard, "Timidez. Voluntad, Actividad®, {Ediciones Mensajeros, Bilbao,
1,871), Pag. 130
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Puntualiza Adier que ia persona cuando se aisia indica que ne tiene confianza en si
tnismo para compelir con los demas y no guiere subordinar su personalidad dentro de
l2a muchedumbre, iuego esto dara a un acrecentamiento cada vez mayor de no afrontar
la realidad. (20}

Estos espiritus introvertidos son seres reprimidos, sin tinguna expansion at exterior
por lo que resutta extraordinariamente su subjetivismo en ef sentido de gue no dan
importancia mas que a su vida interior.

Esta infroversion da lugar también a una autosuficiencia, que es la base de su
orgulle, ya que el Himido es extraordinariamente orguiloso, que es una caracferistica de
la timidez llevada al extremo.

“Aisiarse, para e timido, es negar la sociedad, ya que, al fin y al cabo, es por no
estar contento con esta sociedad y, a la vez consigo mismao, la cual frae como
consecuencia la venganza haclendo suftir a los demas y a la vez a sl mismo, y ademas
hace suffir a las personas que Inas quiere y ello tiene una sencilla explicacion”. (21) Ei
timido se siente continuamente herido. Poco a poco, el dolor y la ira van aumentands,
exteriormente no lo demuestra, pero su interior esta a punto de estallar. No podemos
tomar al pie de ia letra io que se expone en esta parte, quiza se den algunas de las
conductas que aqul se menciona, pero definitvamente no podemos asegurar que asl
sea, ademds en el caso de los estudiantes emigrantes, fienen la opcidn de alejarse de
esta situacién, al sentir que es imposible su adaptacién. En muchos caso esfos
estudiantes deciden cambiarse de faculfad y en oportunidades se adaptan mejor a la
nueva facultad. En el peor de los casos estos estudiantes deciden regresar a su lugar
de origen, en donde han dejado sus amigos, costumbres, y fodo lo conocido y
relacionado a ellos.

Adler dice que las personas timidas estan dotadas de muy fina sensibilidad vy de
ahl que fodo lo que ocurre a su alrededor o dentro de si es captado con emocion: y
alin mas, a ellos, debido a que son excelentes observadores, les infiuye en mayor
grado, tanto asi, gue llevados de esa finisima sensibilidad, en cuanio se le ofende, se
afrincheran dentro de si mismos elaborando resentimientos que se reprimen, pero
gue pueden hacer detonacidén de forma violerta frente al estimulo mas insignificante.

(20) A. Adler, “Le Educacion de los Nifios” (Editorial Losada. Buenos Alres, 1,958)
Pég. 75
(21) IBID Pag. 178
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Este afrincheramiento ante la ofensa refuerza ain mas su introversion, llegando & una
infroversién que da lugar a esa agresividad caracteristicas de ellos, lievandote al
menosprecic de cualguiera al minimo roce, pere por regia general esa descarga
afectiva va contra el inocente, es declt a los seres que él ve inferiores. Es muy
posible que los estudiantes emigrantes sean mucho més vulnerables a |2 sensibilidad
que agui se mencicna, debido a todo el proceso de cambio a! que se ven expuesfos, y
que por razones de costumbres, cultura estos estudiantes son muy timidos, aunque
como ya se, no podemos generalizar y decir que fodos los estudiantes emigrantes son
personas timidas.

1.2. DELIMITACION
Para fines de trabajo emplrico la investigacién se delimité de la siguiente manera:

1. UNIDAD DE ANALISIS:

8) Lugar y tiempo: Se realizé esta investigacion en las instalaciones que ocupa la
Unidad de Salud de Bienestar Estudiantil Universitario, en los meses julic y agosto de
1,997 durante la jorada matutina, que es cuando los estudiantes objeto de esfudio
asistieron a realizar su examen de saiud, fipo muttifasico.

b) Poblacion: La poblacidn seleccionada para la invesfigacién, esta consfituida por
estudiantes de primer ingreso provenientes del interior de la repiblica, que asisten al
campus central de la Universidad de San Caros. Dicha poblacién, como en generat la
inmensa mayoria de estudiantes universifarios, pertenecen a la pequefia burguesia o
capas medias, en sus estratos medio v bajo, estratos que afraviesan por un agudo
proceso de depauperacion. Para dicho investigacion se tom6 en cuenta a estudianies
de ambos sexos, no importando su edad.

Especificamente. la poblacion estubo constituida por 20 casos de estudianties
provenientes del interior de la republica, hombres y mujeres, ladinos e indigenas, a los
cuales se les fijaron las siguientes condiciones: a) que radicaran per primera vez en la
ciudad capital, b) aue fuera ia primera vez que se alejaron de su familia v lugar de
origén; vy €) que su ocupacién fuera exclusivamente ser estudiantes.

2. FACTORES: Como factor importante se tomé en cuenta lo refativo a Ja etapa de
adaptacién al nuevo ambiente en que se desenvuelve el estudiante universitario, el cuaj

se considerd conveniente tornar en cuanta los primeros seis meses de estadiz en la
ciudad capital.
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CAPITULO 1

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS:
Los datos fueron recolectados a traves de:

1. Técnica del testimonlo: Técnica en la cuél el estudiante relat¢ por escrito su
experiencia en o que se refiere al desarraigo y migracién. Se le dio al estudiante
directrices que éste debi6 seguir para hacer el relato.

2. Prueba Psicoléglca: La prueba que se utilizé fue el Inventario Multifasico de la
Personalidad {MMP!), E! estudiante fa realizé durante la primera parte de su examen
de salud. Ei procedimiento para la realizacién de dicha prueba fue el siguiente: los
estuctiantes fueron reunidos en un salén de las instalaciones de la Unidad de Salud, se
les dio las instrucciones precisas para la realizacion de esta prueba, se le dic a cada
estudiante un folleto de aseveraciones y una hoja de respuestas.

3. Entrevista Psicoléglca: Esta entrevista fue reaizada a cada estudiante ai asistir a
ia segunda parte de su examen de salud. En ella se indagaron siete areas que se
relacionan intimamente con e! estudiante, las cuales son: académico, familliar, social,
laborai, pareja, sexual y tiempo libre. Asi mismo, el entrevistador fuvo la oportunidad
de indagar y tener una visién mas ampiia en lo que se refiere a los resultados de fa
prueba psicolégica. Ei procedimiento para la realizacion de esta entrevista fue: Cada
estudiante emigrante que acudié a reaiizar la segunda parte de su examen de sajud,
lleg6 a las instalacion especificas del drea de psicoiogia de la Unidad de Salud. esperd
su turno para ser atendido; al ser atendido el esfudiante fue llevado a un cubicuio
donde se realizd dicha entrevista, en elia el estudiante tuwvo ademas ia oporiunidad de
expresar o que sienfe y piensa.
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INSTRUMENTOS:

1. Cuestionario de Salud y de Informacién Socioecondmica (DASH):
Este cuestionario consta de 374 preguntas cerradas y esta estructurado de la siguients
forma:

- Del numeral 1 al 7 se ofrecen las instrucciones en cuanto a ia forma en que e
esfudiante debera lenar este cuestionario.

- Del numeral & al 10 son preguntas en relacién al rabajo del estudiante.

- Del numeral 11 al 16.10 son preguntas en relacién a la familia del estudiante, v lat
preguntas estdn distribuidas de ia siguiente forma:

*Numeral 11: Grupo familiar (Miembros que estan unidos econbémicamente)

*Numeral 12: Ambiente familiar

*Numeral 12 al 13.9; Situacién aciual de la familia del estudiante.

*Numeral 14 al 14.8: Quién sostiene su hogar

*Numeral 15 al 15.5; ingresce mensual famiiiar

*Numaeral 16 al 16.10; Vivienda del estudiante

- Def numeral 17 ai 332 son pregurtas que se refieren a Antecedentes Médicos y s¢
encuenira disfribuido de la siguiente forma:

*Numeral 17 &l 32; Alergias

*Numieral 33 al 38: Hospitalizaciones

*Numeral 39 al 51.3 ; Antecedentes de enfermedades c¢e familiares

*Numeral 52 al 9€: Antecedentes de enfermedades ge! estudiante

"Numeral §7 al 112: Operaciones

*Numeral 113 al 125: Fracturas

*Numeral 126 al 157, Medicamenios

*Numeral 158 al 164. Comida

*Mumreral 165 al 168: Ejercicio

*Numeral 167 al 176.2: Fumar

*Nutneral 177 al 180: Ocio

*Numeral 191 a2l 201: Alcohol

*Numeral 202 al 203: Drogas

*Numeral 204 al 216. Traumas, accldentes y exposicion a sttuaciones peligrosas



)el numeral 217 al 232 las preguntas se encamina @ una revisién por sistemas del
ividuo, las preguntas se distribuyen de la sigtuente forma:
umeral 217 a! 227: Cabeza

umeral 228 al 246; Ojos

umeral 247 al 261: Ofdos, nanz y poca

umeral 262 at 271: Corazbn y pulmones

umeral 272 al 283: Digestivo

umeral 284 gl 293: Urinaric

umeral 294 al 301: Preguntas exclusivamente para hombres
umeral 302 al 317: Preguntas exclusivamente para mujeres
umerat 318 af 321: Masculo esquelético

umera! 322 al 332: Otros sistemnas

yel numeral 333 al 374 preguntas en relacitn al &rea de sentimiento exclusivamente.

Cuestionaric Estructurado:

ite cuestionario fue elaborado por el invesfigador, consta de 24 preguntas cerradas
| la cual el estudiante comtesté a ellas Si o NO. Con dicho instrumento se obtuva
lormacién precisa y especifica del estudiante emigrante; el cuestionario se encuentra
tructurado de ia siguiente forma:

del numeral 1 al 3 : Las preguntas son en relacién a la emigracién.
3al humeral 4 al @ : Las preguntas son en relacion a su famiiia.

Sel numeral 10 al 10.10 : Las preguntas van en relacion a sifuacicnes gue le afectan
3| nuevo ambiente en gue se desenvuelve.

Del numeral 11 al 15 : Las preguntas van relacionadas al area académica dei
dividuo.

El numeraf 16 y 19 : Son preguntas que van encaminadas a la sifuacion de amistad
et eshidiante.

Del numeral 17 al 18 : Las preguntas son en relacién a Ia salud del estudiante.

Los numerales 20 y 21 : Son preguntas se refieren al 4rea de noviazgo de! estudiante.
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- Det numeral 22 al 24 @ Preguntas relacionadas con rechazo, discriminaci6l
hostifiaad.

3. Dlagnostico Muttiaxial de! DSM tI R:

Este diagnbetico muliaxial, se realizé en base a todos los instrumentos que
mencionan en este documento. Se tomd la informacién relevante que cada instrume
ofrece y con ello se elaboro el diagnéstico en base al DEM NI R., el cual se frabaja
medio de cddigos y cubre cinco ejes los cuales son los siguientes:

- Eje | : Sindromes clinicos. Queja principal

- Eje Il : Rasgos de personalidad yio Trastomo del desarrolio

- Eje Ill : Trastomos y estados flsicos

- Eje Iv : Gravedad del stréss psicosocial: Se realiza 2 través de una escaia |
ofrece el DSM IR,

- Eje V : Evaluacion global del sujeto : Se realiza mediante una escala que ofrec
DSM Il R, y consiste en una comparacion que se hace en cuanto a las &reas so
familiar y pareja. Se compara la situacitn actual y situacion anterior del estudiante.

4. Inventario Multifasico de la Personalidad (MMPI):

Es una prueba que evalla la personalidad del individuo desde diferentes &ngu
multifasicamente, por medio de escalas y perfiles. Consiste en un folleto que consta
398 aseveraciones y una hoja de respuesta en el gue el examinado anota con lapi
la respuesta es Cierta 0 Falsa. La prueba estad compuesta de:

+ Tres escaias de validez:

- Escata L. Evallla el grado de franqueza del sujeto al tomar I2 prueba. Con ella
encuentra la tendencia del sujeto a cubrir sus faltas personales sociaime
inaceptables. Ademas indica el Indice de distorsidn de Iz prueba asl come el Ing
defensivo que el sujeto utiliza.

- Escala F: Evallia perturbaciones emocionales y como ei sujeto frata de encubrin
asi como la hecesidad y solicitud de ayuda.

- Eacaia K- Opera como escala de comreccién para las escalas clinicas, pero tamb
comoe Indice de ciertas caracteristicas de personalidad.

+ Diez escalas clinlcas:

- Escala 1 Hipocondriasls: Evalia el grado de preccupacion y la importancia que
syjeto da a aspectos de salud, Evalla como el sujeto puede expresar en for
constente sus confiictos psicolégicos y emocionales por meadic de una canalizac
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jomatica. manifestando persistentemente en forma exirema sus preccupaciones
elacionadas con su salud fisica.

. Escala 2 Depreston: Es caracterizada como la escala de! “estado de animo” ya
jue es posible por medio de ella encomrar estados emocionales momentaneos Y
ransitorics. Fue diseftada como una medida del “grado de depresién” , cuadro
ssicologico que expresa bajo estado de animo, sentimiento de desesperanza y tristeza.
_a escala varla de acuerdo con |2 forma en que fluckien esos estados de animo.

. Escala 3 Histerla: Su objetivo es idenfificar a individuos que padecen de histeria de
conversién. Sin embargo, enfre sujetos normales con escala 3 alta se encuentran
caracteristicas de la personalidad, tales como idealista, ingenuo, social, perseverante,
comunicativo, afectuoso, senfimental, individualista, etc. Cuando el paciente se siente
mal y muestra un cuadro histérico, aparecen las escalas 1y 2 también elevadas,
llamadas Triada Neurdtica.

Evalia el tipo ds relaciones sociales gue fiene el individuo.

- Escala 4 Desviacién Psicopatica: Evalua la relacion con figuras de autoridad y la
aceptacion de normas sociales; asl mismo el tipo de relacicnes interpersonaies que el
aujeto mantiene,

Los grupos de sujetos universitarios gque presentan elevada esta escala
generalmente son personas que resisten la autoridad y presentan dificuftad en su
relacién con sus padres y/o familiares.

- Escala 5§ Intereses mascullno o femenino: Tiene por objefo principal obtener
respuestas reiacionadas con intereses que puedan definirse entre los que son propios
de los hombres y de 1as mujeres, es decir, pertinentes a caracteristicas propias de un
sexo 0 del ofro.

La elavacion de esta escala, sugiere falta de identificacion con e! papel masculino o
femenino y formacion reactiva confra su pasividad.

- Escala 6 Paranola: Esti disefiada con fines de encortrar pensamiento o ideas de
referencia. sensibilidad en las relaciones interpersohales, aclifudes sospechosas,
rigidez adnerencia infiexible a ideas y aclitudes, sentimiento o ideas de persecucion,
ideas de grandeza y percenciones inadecuadas.

- Escala 7 Psicastenia: Obsesivo - Compulsivo: Su propésito es encontrar
caracteristicas de la personalidad clasificada como psicastenia; ias caracieristicas de
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elia inciuven reacciones fobicas y obsesivo compulsivos.
La escalas elevadas 7 y 2 son denominadas escalas de "sufrimiento”; cuando a2
persona expresa dificultad en su vida presenta esta elevacion.

- Escala 8 Esquizofrenia: Su objetivo es evaluar rasgos esquizofrenicos tales como:
incongruenciz de afecto, el fraccionamiento en el proceso del pensamiento y io
extrafio del contenido de éste. Sin embargo muchos sujetos pueden ofrecer una
. puntuacién elevada sin ser esquizofrenicos. Generalmente, estas personas estin
caracterizadas por patrones sintométicos complicados.

En la adoiescencia esta escala se eleva, debido 2 que el adolescente recume
frecuentemente a i2 fantasia, el cual es un process normal.

- Escala 9 Maniaco - Depresivo: El objefivo de esta escala es poder diagnosticar el
estado de animo de la personz & si como su nivel de actividad, con caracteristicas
maniaco - depresivas tipo manfaco. Este cuadro clinico se caracteriza por una
actividad intensa e incansable. Se considera gue este estado es una defensa en confra
de la depresion.

- Escala 0 introversion - Extroversion: Se busca con ella ia tendencia 2 la
introversién o ia extroversién social.

TECNICA DE ANALIS!S ESTADISTICO

Tipo de investigacion; ASOCIATIVA

Tipo de técnica estadistica: ANALISIS PORCENTUAL
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CAPITULO I

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Aplicada las técnicas e instrumentos respectivos se obtuvieron los sigulentes
resultados.

3.1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS CASOS

E! estudio estuvo comprendido por 20 casos, de los cuales 13 son del sexo
masculine y 7 del sexo famenino; el rango de edades en que se encuentran es entre 16
y 25 afios de edad, perteneciendo a las siguientes facultades, 11 a la facuitad de
ingenier(a, € a la facutad de Ciencias Medicas, 1 a la facultad de Veterinaria y
Zootecnia, 1 & la escuela de Ciencias psicolégicas , 1 a la facultad de Ciencias
Poifticas y Sociales- El 70% de los cases pertenecen a la regién occidental del pals,
mientras un 15% pertenecen a la region oriente y solo un 10% a la regién norte y un
5% a la region sur.

3.2. DESCRIPCION DE LOS CASOS

CASO#1

Estudiante de la facultad de Medicina, sexo masculino, 19 afios de edad, originario
de San Pedro Sac. Emigré para la capital exciusivamente para esfudiar en la
Universidad, sus padres le proveen de los gastos necesarios, por lo que no trabaja,
dadicandose exclusivamente a sus estudios. Es la primera vez que se separa de su
famifia, situacién que, segiin manifestsd, fue una experiencia "dura” para él. Fue muy
dificit dejar a sus amigos y amigas y principaimente a su familia. Tomando tos datos
mas relevanies que ofrece el perfit psicologico de este esfudiante, datos que en su
cas¢ son confiables ya que ia prueba fue contestada con honestidad vy franqueza,
imerpretandose asi, que en la actuafidad se encuentra bajo un estado de animo triste,
relacionandose este estado emocional con alguna situacion familiar, Jo cual fue
admitido durarie la entrevista por é mismo. Comemd que emocionaimente le afecta
vivir lejos de su familia, asi misme, que aciuaimente no tiene novia por lo que esta drea
de su vida no se vio afectada.

Enfre las situaciones que le han afectado mas y a las cuales fe ha sido mas dificil
adaptarse es el hecho de vivir sélo en la ciudad capital y no tener aqui a alguien a quien
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pedir consejo y orientacién, refiriéndose a aigin familiar; actuaimente vive en una cast
de huéspedes, en la que el ambiente es agradable, confiable y calmado, perc que |
pesar de estas condiciones en ocasiones se siente soic. exirafiando a su familia y tod
fo que le rodeaba.

Manifesté que el ambiente de, la universidad, asl como el ritmo que debe lleva
demrc de €!, es més complejo y fuerte en relacion al diversificado y io expone |
stréss, generandole dolor de nuca y espalda, situacién incomoda para éi, ya que esh
dolor no le permite reafizar sus tareas a plenitud. Dato que lo confema su perl
psicoldgico, ef cual refieja que esta persona se encuentra significativament
preocubado por su saiud.

Considera que toda esta situacion a la que se ve expuesto influye grandemente e
su rendimiento acadérico, el cual lo considera deficiente, agregando que no cuent
con buenos habitos de estudio.

En 12 prueba psicolégica se interpreta ademas que es una persona introvertida, |
cual se comroboré durante ia entrevista, en la que el estudiante manifesté ser un
persona timida, situacion que influye en sus relaciones sociales, ya que se le dificutt
hacer nuevas amistades, situacién que ademés afecta su adaptacidén dentro de |
Universidad.

Admitiendo que en su condicién de estudiante emigrante ha sido una expetienci
dificil, pero debe sequir adelante, para aicanzar su objetivc que es el de superars
"emocional, espiritual y mertalmente”.

CASO#2

Estudiante de la facultad de Medicing, de sexo femenino, 17 afios de edat
originaria de Mazatenange. Emigro para la capital exclusivamente para eshudiar, por i
que no trabaja, dependiendo asl econdémicamente de sus padres. Es ia primera ve
que se separa de su familia, experiencia gue ie "afecté mucho”. Comenté que al venir
esta ciudad se sentia “terriblemente sola", lloraba practicamente todos los diat
sintiéndose insegura e inestable, entre las situaciones gue le han afectado mas y a la
cudles le ha sido més dificii adaptarse es el teper que ulilizar autobls para trasladars
de un lugar 2 ofre, considera que el ambiente capitalino es muy stresante, generandol
tension y ansiedad, comentando gue Cnicaments sale de su casa para la universidad
viceversa. Por el contrario, en Mazatenango, salia con frecuencia. mieniras que en |
ciudad capital no sale en ningdn momento.
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En su perfil psicolégico muestra que actualimente esta haciendo uso excesivo de los
ecanismos de defensa de represién y negacion, por io que los resuttados obtenidos
o son del todo confiables. No obstante, tomando las datos mas significativos que
frece ia prueba, se interpreta que es una persona reservada € introvertida, lo cual fue
dmitido por la estudiante, diciendo ademas que es el ambiente que la hace sentirse
ohibida, el hecho de dejar su fierra y su gente emocionalmente le afecté mucho,
onstantemente se siente triste, sola y con deseos de regresar a su lugar de origen.
‘omenté ademés que actualmente no mantiene ninguna relacién de noviazgo. Por
hora lo prefiere asi. Considera que aun no esta preparada para establecer ese tipo de
slaciones.

Actuaimente vive con famlliares, manteniendo una buena relacion. Sabe que en el
omento gue lo neceslte cuenta con sus t1os, abuelos y primos, perc a pesar de contar
on ef apoyo de esta gente, no deja de extrafiar a su famllia y amigos. Considera que
qul las personas son muy poco sanas ya que lz mayoria fuma y toma, son muy
abusivos” y por e! confraric, en Mazatenango, sus amigos eran Unicamente deportistas
‘muy cahallerosos, y sus amigas muy educadas y solidarias; agregd que al principio
n la universidad no sabia que amigos elegir, porlo que los primeros meses los utilizé
ara observar a los demas, mietrtras los demas hacian amigos. Al final decidio que en
1 Universidad lo mejor es no tener amigos, sino compafiercs. Por el momento tiene
10cos amigos, pero si muchos compafieros, con los que se lleva bien.

Considera que toda esta sifuacién de siréss y tensién, al que el ambiente fanto
miversitario como el ambiente capitalino propiamente dicho la expone, ha afectado su
stado de salud, ya que actuaimente padece de fuertes dolores de cabeza, situacién
ue se vio reflejado ademas en su rendimiento académice, el cual lo considera
leficiente, por io menos durante ios primeros exdmenas parciales; actualmente su
endimiento académico es satisfactoric para ella.

Considera que ia etapa dificil va pasd. Ha decidido ahora ya no ver el lado negative
le las cosas Y si el lado positivo de la vida. Desea poner todo de su patte para lograr
us objefivos como estudianfe universifaria, sabiendo que cuenta con ef apoye de las
igrsonas gue ta guieren y sobre todo gue Dios siempre estd con ella. Se refleja en su
ierfii psicolbgico que es una persona con capacidad para adaptarse 2 normas va
istabliecidas. realista. con un nivei de energla y actividad adecuada. lo cual confirma lo
licho por la estudiante.

T W WAL



CASO#3

Estudiante de la facutad de Medicina, de sexo masculine, 20 afios de ed
originaric de Huehuetenango. Ne frabaja dedicandose exclusivamente a estud
siendo sus padres quienes sostienen sus estudios. Siendo la primera vez que
separa de su famitia y la primera vez que radica en la ciudad capital, fue "muy dif
para €l tomnar ia decisidn de emigrar, porque no queria dejar a su familia, sus amig¢
su novia, también "o queria dejar de vivir en un lugar donde el ambiente es, n
franquilo y tener que vivir enla capital en donde se siermte muy stresado marneniend
nervioso y preocupado, sintiendo como si algo fuera & pasarie. Entre los datos n
significativos que ofrece el perfi! psicologico de este estudiante, que aunqgue e
haclendo uso de los mecanismos de defensa de represion y hegacion; tomando
datos mas relevantes se puede interpretar, que en la actualidad este estudiante
encuentra bajo un estado de animo de ftisteza, lo cual fue confirmado por el estudia
durante la entrevista; comentt que emocionalmente le afecta vivir iejos de su fam
para &l fue difich dejar sus habitos y costumbres. Menciond que en su lugar de orj|
frecuenternente se reunia con sus primos y amiges para platicar y practicar deporte,
igual manera acosiumbraban con su familia reunirse todos, los fines de semana, p
compartir las inquietudes de cada miembro, y el hecho de tener que dejar a su novi
la cual extrafia mucho, y con la que ha cambiado su relacién por él tener que radicat
la capital. Actuaimente vive con un familiar con €l que se lieva bien y el cual le bri
todo su apoyo, pero a pesar de contar con el apoyo de esta persona, constanteme
se siente triste y solo, extrafiando a su familia, amigos y novia, sintiendo deseos
regresar a su lugar de origen. Asl mismo se refleja en su perfil que siente carencia
afecto.

Entre las situaciones gue mas e han afectadec y a la cuales le ha sido mas di
adaptarse es el hecho de tener que vivir solo, no conocer ia ciudad capital, el bull
que eh el ambiente capitalino se maneja lo cual genera en & ansiedad, asl misme
fener que utilizar aufobls para traslagarse de un lugar a otro; ofra de las situacicl
dificiles para &! es el no tenar cerca a sus padres para pedir consejo u ofientacion,
igual forma se ie ha dificultado el tener que acomodarse a su nueva siuac
econdmica, gque aungue sus padres le brindan la ayuda necesaria, & veces no le
suficiente,

Este estudianie considera que toda esia situacion a la que se ha visto expuesto,
sido muy dificil para &, ha repercutido en su estado de salud, ya que desde que rag
en la ciudad capital padece de doiores de cabeza; asi mismo, manifesté
uitimamente. a padecido de enfermedad pépfica, agregando que estas moles
aparecen yio se intensifican cuando se siente bajo muche stréss. Asl mismo consid

25



que ha influido en su rendimiento académico. el cual lo considera deficiente,
admitiendc ademdas gue no cuenta con buenos hébitos de estudico y que hasta el
momento no se ha adaptado det todo al sisterna académico universitario.

En la prueba psicoldgica se interpreta, ademas. que potria ser una persona
introvertida. Al respecto el estudiarite comentd, durante la entrevista, que se considera
un tanto timido, para & es dificil hacer nuevas amistades, ante situaciones extrafias
para €&l prefiere aislarse. Concluyé diciendo gue actuaimente cuemta con bueros
amigos con guienes comparte sus cosas y quienes lo ayudan y aconsejan,

CASO#4

Estudiante de la facuttad de Veterinaria, de sexc masculino, 19 afios de edad,
originaric de San Pedro. Sac. San Marcos. Con el Onico propésite de continuar sus
estudios en el campUs central de la Universidad de San Carlos, este estudiante, decidi¢
emigrar para la ciudad capital. No frabaja, ya que cuenta con el apoyoe economico de
sus padres, siendo la primera vez que se separa de su familia. Manifestd que fue una
experiencia "muy dificil” para €, tener que alejarse de sus padres, ya que segin
comentd, mantienen una relacibn muy estrecha. En los resultados de su prueba
psicolégica, la cual ofrece datos bastante confiables debido & que la prueba fue
contestada con franqueza y honestidad, este estudiante muestra que actualmente se
encuentra bajo un esfado emocional depresivo, relacionade con aspectos familiares,
dato que fue comoborade al realizar la entrevista. Manifestd este estudiame que su
experiencia de desarraigo fue muy dificl, emocionaimente se siente muy afectado por
tener que vivir lejos de su familia, se siente triste, con deseos de regresar a su jugar de
origen, el cual lo considera un lugar muy tranguilo, en relacién ai ambiente de la ciudad
capital en donde se siente inseguro, manteniendose nerviosc y preccupado,
constantemente siente como si algo fuera a pasarie. Toda esta situacién ha generado
en él mucha ansiedad lo cual e hace sentirse incbmodo ya que ho le permite realizar
de forma adecuada sus tareas. En cuanto ai area de noviazgo se refiere, comentd
que hasta ahora no ha mantenido ningln tipo de relacién. agregando que no le afecta
el no tener a una pareja.

Enfre las situaciones que mas le han afectado y a las cuéies le ha sido mas difici
adaptarse es el hecho de no poder visitar con frecuencia a su familiz, vivir solo en ia
capital y no contar con sus padres para pedir consejo u orientacién, agregd que
aungue vive con familiares (tios) y cuenta con «i apoyo de elios. no deia de extrafiar a
su famifia.
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Toda esta situacién que, segun manifesté. e afecta mucho, ha repercutidc en su
rendimientc académico. el cual segin refiid es deficiente, ya que bajo el estado
emocional de fristeza en gue se ha mantenido, se ie dificulta mantener la concentracion
a fa hora de estudiar. manteniends su pensamierto en lo gue su familia pudiera estar
haciendo; asi mismo. se ha visto afectado su estado de salud ya gue frecuentemente
sufre de dolores de cabeza, io cual también no le permite estudiar. A esto debe
agregarse que hasta el momenmnto no se ha adaptado at sistema educativo universttario,
el cuat lo considera muy complejo, y que dentro de & recibié muestras de
disciminacién, hostiidad y rechazo de parte de sus compafierocs y catedraticos. Esta
sftuacion 1o llevo a un estado de desesperacion, to cual le hizo tomar la declslén de
desertar, pero sus padres 1o motivaron y apoyaron para que siguiera adelante.

Asl mismo, su prueba psicolégica muestra que este estudiante es sumamente
introvertido, 1o cua! pudo comprobarse durante |a entrevista, en donde el estudiarte
admitid ser una persona muy timida, circunstancia que atecta sus relaciones sociales,
pues comentd gue se le dificults hacer nuevas amistades, por lo que prefiere estar
suld. Refirié ademas que el hecho de ser timido también ha influide en su rendimiertto
académico ya que durante las clases prefiere no preguntar si le surge aiguna duda;
dijo, ademés, que le daba "miedo” hablar con los catedraticos. Son estas situaciones
que no coniribuyen para que se dé un proceso de adaptacion en este estudiante.

Concluyd diciendo que actualmente se "siente bien, estd superandc su timidez”,
plensa que debe seguir adelante y aicanzar su objefivo, y que con l& ayuda de Dios y
can el apoyo de sus padres lo fograré.

CASO#5

Estudiante de la facultad de ingenierla, de sexo masculino. 20 afios de edad.
onginario de Patzun, Chirmrattenango, no frabaja ya que son sus padres quienes le
brindan el fondo econdmico para sustentar sus esfudios. Es la primera vez que se
separa de su familia, experiencia que segin expresé le "costé”. Entre los datos mas
significativos que ofrece su prueba psicoidgica. los cuales son bastante confiables, va
que fue contestada con honestidad y franqueza, puede notarse gue en la aclualidad
mantiene un estado emocional friste, date -que fue confirmado durante la entrevista.
comertd ei estudianie que siendo la primera vez que se separa de su familia.
emocionaimente e afecta el vivir iejos de ella. considera que puede deberse al
ambiente provic de la ciudad capital, gue ic considera muy stresante y que lo mantiene
muy nernvioso y preccupado, bajo ia tension que le pueda pesar algd mailo. Agrego gue
constantemens se siente mste, solo, con deseos de regresar 2 su lugar de origen |



Actuaimente comparte habitacion con unos compafieros que son originarios del mismo
ugar. manteniendo una buena relacién; sin embargo, se siente muy soio, por ne contar
:on alguien a guien pedir consejo y orientacion. extrafiando asi a st familia. En to que
e refiere at &rea de noviazgo, dijo que actuaimerte no mantiene ningun fipo de
elacion, por lo que en esta 4rea no se vio afectado. Una de fas situacicnes gue le ha
ifectado mas y a Ia cudi le ha sido més dificil adaptarse es at bullicio de ia ciudad, ya
lue su lugar de origen es muy tranquilo y calmado.

Asl misma se interpreta, en su perfil psicolégico, que es una persona sumamente
antasioso, imaginativo con tendencia a interesarse por aspectos de tipo abstracte, asf
nismo, tiende a aislarse y alejarse de las personas, probablemente debido a la timidez
[ue presenta, dato que fue corroborado durante la enfrevista, ic cual no ha permitido a
jue se dé un buen proceso de adaptacién dentro de la universidad, en io que a sus
‘ompafieros se refiere. Comentd, ademdés, que esta situacion e afecta ya que, hasta
thora, no ha podido hacer amigos, no mantiene ningun fipo de relacion con sus
'ompafieros de la facultad. Manifesté ademés que ha sido victima de discriminacion y
echaza de parte de elios, segun lo considera se debe a su condicién de pertenecer a
in municipio del pals.

De igual forma, manifestd que toda esta situacién influye grandemente en su
endimiento académice, del cual se siente insatisfecho, refirié que a la hora de estudiar
2 es dificil mantener la concentracién, agregando ademé&s que sus habitos y f&cnicas
le estudics no son muy buencs. Concluyé diciende que debe adaptarse a este huevo
imbiente para, alcanzar sus objetivos académicos, dijo ademas que debe responder al
IPOYO gue sus padres le estan brindando.

CASO #6

Estudiante de la facultad de Ingenieria. de sexo femenino, 18 afios de edad,
figinania de Carcha, Alta Verapaz. No trabaja, se dedica Gnicamente a estudiar, son
us padres guienes e proveen del dinero para solverdar sus necesidades econdmicas.
's la primera vez que se separa de su familia, experiencia gue segln manifestd fue "un
oco dificil”, considera que ei hecho de poder visitar con frecuencia a su familia y que,
rincipaimente, sus padres ia visitan con frecuencia ha confribuido 3 que esta situacion
0 le afecte demasiado. Sin embargo. ertre los datos més reievantes de su perfii
sicoidgico se puede interpretar que acmaimente podria estar friste. dato que es
astante confiabie ya que esta estudiante contesté con franqueza la prueba. Durante
| enirevista refirié que muy ocasionaimente se siente trigte y soia. considera que es el
mbiente capitalino que le nace sentrse asi. Entre las situaciones que ie afectan mas
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y @ las cuales le ha sido mas dificil adaptarse es ai bullicio de Ia ciudad. el tener ai
utilizar autoblis pera trasladarse de un lugar & ofro, que Ja expone segun refind
tensién, sinfiéndose muy stresada. QOfra de ias situacicnes dificit para ella. es el hect
de hacerse responsable de hacer su comida, favar su ropa, etc. Actualmente vive c(
sus hermanos con los gue comparte un ambiente franguilc, de carific y comprensiéd
segun manifestd, no obstarte estas condiciones no deja de extrahar a su famili
Comentd ademas que actuaimente no mantiene ningun tipo de relacién de noviazgo.

En cuanto al ambiente universitario se refiere, su adaptacion fue un poce difici, 3
que segin refirio, el ambiente es totaimente diferente al del diversificado, y porql
dentro de ella hay personas de diferente nivel cultural y social, agregando que !
considera timida por lo que al principic se le dificulté hacer nuevas amistades, sttuacit
que se refieja en su perfil psicolégico. Asi mismo, se Interpreta que pudiera ser ur
persona sensible, stuacin que podria afectar sus relaciones interpersonales y el
podria llevaria a entristecerse; comenté ademas que el ritmo de las clases es muct
mas acelerada, &l cual se e dificulté adaptarse,

Ofro dato importante que ofrece su prueba es que esta estudiante es una persot
perfeccionista, autocritica, lo cuat pudiera contribuir 2 que ponga mas esfuerzo a
hora de realizar frabajos.

Considera que fodo esta sifuacién de cambio a la que se vio expuesta, influyé en ¢
rendimiento académico del cual se siente insafisfecha, agregande que no trae wr
buena base del diversificado, y que ademas no cuenta con buenos habitos ¢
estudios. Manifesté estar consciente que debe mejorar sus habitos de estudio si des:
sequir adelante.

CASO#7

Estudiante de la facultad de ingenieria, de sexo masculino, 18 afios de eda
originario de Mazatenango. Con el objetive de continuar sus estudios en el camp!
centrat de la Universidad de San Carlos. emigrd para la ciudad capital. No trabaj
gedicando todo su iempe a su carrera. Es la primera vez que se separa de su famili
experiencia gue en un principio le fue "difici”. Comentd que siendo la primera vez o
viene a vivir a la capital, al principio tuvo problemas de adapfacién. Considera gue
un ambierite mucho mas acelerade, generando en el ansiedad y tension. Por otro iad
considera que esta experiencia ie favorecié. ya que ie ha ayudado a madurar, ag
debe tomar sus propias decisiones sin contar con ia aprobacién o desaprobacion ¢
sus padres. sifuacién que le hace senfirse mas libre, pero con mas responsabifida
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Sin embargo. en ocasiones se siente solo, situacion que se refieja en su prueba
psicologia, la cual ofrece datos confiables ya que fue contestada con honesfidad y
franqueza, en la que ademas, tomando los dates més significatives, se interpreta que
existen periodos o etapas en que este estudiante tiende 2 manifestar bajo estade de
animo. sinfiéndose carente de apoyo v afecto, extrafiando a su familia, lo cual fue
admitido por el estudiante duramte ja enfrevista. sftuacién que lo considera normat.
Manifesté que visita con frecuencia a su familia, asf mismo su familia lo visita, situacion
que considera ha contribuido para que se dé un buen proceso de adaptacion. Ademas,
el hecho de vivir con famitiares, los cuales le brindan su apoyo y €on 10s que vive un
ambiente tranquiic, también ha coniribuldo a que se dé un un proceso de adaptacion.
Coments ademds que actualmente no mantiene ningtn tipo de relacion de noviazgo.

En su prueba psicolégica, se interpreta que es una persona introvertida, con
tendencia a aistarse, perdiendo el Interés por la gente. Sin embargo, durante la
entrevista, manifestd ser una persona muy sociable, con capacidad para hacer nuevas
arnistades de las cuales se siente satisfecho. Considera que el hecho de ser sociable
ha conttibuide a que su adaptacién deniro de l2 universidad se haya dado de una
forma favorable para é. Se considera acertada esta informacién, ya que durante la
entrevista este estudiante se mostré muy abierto y claro en sus respuestas.

Manifestd gue en un principio se le dificufté el ritmo de clases denfro de la
universidad, el cual se vio refiejado en su bajo rendimiento académice que no es del
todo safisfactorio para él. Asl mismo, comentd que debe mejorar sus habitos de
estudio para mejorar también su rendimiento académico.

CASO#8

Estudiante de la facultad de Ingenieria, de sexo masculino, 23 afios de edad,
originario de Poplin, Petén. Se dedica exciusivamente 2 esfudiar, sus padres le
brindan el apoyo econdmico, por lo que actualmente no frabaja. Siendo ia pnmera vez
que se separa de su familia. manifesté que fue unha experiencia que le "afecté un
poco”. Dentro de los datos mas relevantes que ofrece su perfil psicoiégico, datos que
an su caso son basiante confiables ya gue este estudiante respondit a la prueba con
frangueza y honestidad . es que actuaimente este estudiante se encuentra
significativamente tnste. canalizando este estado emocional. a fravés de sintomatologia
fisica. irmitapilidad y mai humor. dato que se corroboré durants la entrevista. Manifesto
aue se sienie muy afectado emocionaimente. por tener que vivir iejos de su famiiiz. Ei
heche de no poder visitar @ su famiiia con frecuencia ie afecte mucho. Agregé que
actuaimente {a reiacion con su famiiia ha cambiado, sifuacion gue lo enfristece, y fe

- X1 EAVEER J7



B 611 ) 5 SN O

hace senfirse solo. carente de afecto. dato que ademds o confirma su perf
psicotdgico. Asl mismo, confirmd gue toda esta situacion que estd enfrentando hi
afectado su estado de satud. ya que frecuentemente sufre de dolores de cabeza. ta!
como lo sefiala su perfil: situacién gue para é! es muy incoémoda, ya que bajo est
malestar no le permite hacer las cosas, ponendo 1o mejor, poniende todo su esfuerzo
ademas no le permite aprovechar de meior forma su tiempo, sintiéndose cansado v sir
deseos de hacer nada, as! mismo, sintiéndose insatisfecho.

Para ét ha sido muy dificht adaptase a tener que vivir en una casa de huéspedes
que aungue el ambiente es bueno y cuenta con buenos compafieros, existen cierta
restricciones. Segun manifesté ofra de las situaciones que le afecta v a las cuales st
adaptacion ha sido dificht es al hecho de tener que utilizar autobls para trastadarse de
un lugar a ofro, stuaclén que le hace sentirse tenso. Asl mismo, manifesté que Ie
afecte el haber dejactc a sU novia, sobre todo que a rafz de su migracion su relaclan s¢
ha visto afectada,

En cuanto a su adaptacién dentro de la universidad. se dio sin mayor dificuttad, ye
gue siendo una persona extroverfida no e fue difici hacer nuevas amistades
relaciones de las cuales se siente satisfecho; comentt ademas que se ha adaptade a
sistema educativo universitaric, aungque su rendimientc académico ne es del todc
safisfactorio para él. Considera que en su condicién de estudiante emigrante, he
influido mucho, en el 4rea académica, agregando ademas que necesita mejorar sus
habitos de estudio y, por consiguiente, mejorar su rendimiento académico.

CASD#8

Estudiante de ia facultad de ingenieria, de sexo masculino, 19 afios de edad
originario de Coban, Alta Verapaz. Es la primera vez que se separa de su familia. A
principio e afecté un poco el fener que dejar a su famifia, sus actividades diarias y
relaciones de amistad, como de noviazge, situacion que Unicamente le afectd durante
las primeras semanas de estadia en ia capital. Comenté gue viaja todos ios fines de
semana para su lugar de origen. o cuai considera gue ha contibuide a gue sy
experiencia de desarraigo no le haya sido tan dificl. Asi mismo. comentd que Ia
relacion con su familia ha sido la misma. manteniendo una relacién estrecha de
comunicacién y afecto. de iguai forma la relacién con su novia no se ha viste afectada,
por el hecho de aue él fenga aue vivir en |a capital.

Actuaimente vive en la Residencia Universitaria. en la que se siente muy bien | ya
que el ambiente gue aili se maneja es muy agradabie Comento que el estar viviendo



i le ha beneficiado, ya que dentro de esta residencia se manejan norma y regias muy
strictas, asi como un horario rigido de estudic. contribuvendo a este horario el que &
o frabaja. ya que cuenta con el apovo economico de sus padres. Se siente muy
atisfecho con ia carrera elegida. asi como con su rendimiento académico.

En cuanto a los resuttados de su prueba psicoldgica, se interpreta que este
studiante se muestra preocupado por gar Uha blena imagen a nivel social, por fo que
fio respuestas sociaimente aceptables, restandole confiabilidad a la prueba.

No obstante, se interpreta que puede tratarse de una persona introvertida, lo cual
ue admitido durante la entrevista por el estudiante. Comentd que !o mas dificit en su
wperiencia de migracién es este hecho, de ser una persona timida, lo cual influye y
ifecta sus retaciones sociales. Mantfesté que para & es muy diffcl hacer nuevas
imistades. En su perfil psicologico se interpreta ademas que esta situacién lo lleva a
ntristecerse y quizé para compensarlo se involucre en muchas actividades.

Coments que actuaimente se desenvuelve de mejor forma. Considera que el
actor tempo ha confribuido a que se halla adaptado al nuevo ambiente en que se
lesenvuelve, asi como a las circunstancias. Agregé Gue tiene muy clare sus ohjetivos
I metas, y que con el apoyo moral y econdmico que recibe de parte de sus padres io
ograra. Comenté adernds, que para él es muy importante responder a este apoyo que
wis padres le brindan.

CASO# 10

Estudiante de la facultad de Ingenieria, de sexo masculino, 20 afios de edad,
wiginario de Sanfa Lucia Cotz.. Escuinffa. Con el proposite de continuar sus esfudios
niversitarios en el campus cenfral de la. Universidad de San Carlos, decidio ermgrar
Jara fa ciudad capital. Es la primera vez que se separa de su familia, situacion que.
segin manifestd, no le afectd, si no todo o confrano, piensa que le favorecio
yandemente. Sin embargo. en su perfil psicoidgico, se interpreta que este estudiante,
en la actualidad se encuentra bajo un estado de animo de tristeza. ai cormoborar este
iato el estudiante manifesté durante la enirevisia que era la relacion con su padre io
ue le afectaba, con ei cuai mantenia una retacion conflictiva . dehido a que este tiene
un caracter muy fuerie y ante cualquier sifuacion reacciona con violencia, generaimente
se ensafiaba con &, situacion que como va se dijo e afectana grandemente.
Actuaimente la relacion con su padre na mejorado. Ei io afriouye a que ya no viven
junfos. que aunqgue los visita con frecuencia no es lo mismo, Manifestd que por un
lado se siente mas franquile, por ya no tener probiemas series cen &, pero por ofro

e YTHI




lado esta sttuacién le hace emristecer. por tener que estar iejos de su casa. esfar lej
de su familia. principaimente de su madre. Asi mismo. comentd que la relacion con:
madre es huena. existe entre ellos compremsion y comunicacién. Al terminar
diversificado, el deseo de este estudiante era continuar sus estudios a m
universitanc. pero debido a estos problemas familiares consider6 que no iba 2 s
posible. Planteé esta inquietud a sus padres, al final decidieron apoyar
principalmente su padre y dare asf la oportunidad de venir a estudiar a la capit
Comentd que por ahora no frabaja ya que sus padres le brindan la ayuda econémica.

Comentt que no tUVo ningln probiema en su adaptacion al ambiente capitatino. |
considera una experiencia buena. Actualimente vive en una casa de huéspedes, hog
en donde no hay ningun tipo de vicios ¥y en donde se maneja un ambiente |
compafierismo, comprensién y respeto, en la que & se siente muy bien. Agre
ademas que la seftora que io atiende es muy amable y sincera. En cuanto al &n
pareja se refiere, actualmente no mantiene ningtin tipo de relacion de noviazgo.

En cuanto 2 su adaptacién dentro de la universidad ha sido muy buena. Conside
que contribuyd a su adaptacion el hecho de hacer amigos que también son del interi
del pals, ya que segin coments Senen muchas cosas en comin. En cuanto al sisten
educativo universitario se refiere, al principio se desanimé por la forma en que ¢
dirigian a los estudiantes algunos catedraicos. ef sistema es mucho mas acelerat
por lo que durante el primer semestre no e fue del todo bien, en su rendimien
académico.

Concluyd diciendo que el animo v el deseo que trae por estudiar es muy important
admitiende que le hace faita mucha mas dedicacién, pero sabe que lo lograra.

CASO # 11

Estudiante de la facultad de Ingenieria. de sexo masculino, 18 afios de eda
originario de Quetzattenango. Es la primera vez que se separa de su famiiia. situacic
gue en un principio le "costé”. Prncipalmente le afectd el separarse de su familia, pel
él ya habla asimilade esta situacion. Considera aue era una de las etapas por fa au
debia y tenia oue pasar. Sus fres hermanos mayores son umiversitarios v ya he
pasade por ia misma experiencia, asi que cuando terminé el diversificado sabia au
tendria gue emigrar para la ciudad capital. Sin embargé. comentt que los primerc
meses de estadia en la ciudad capitai fueron muy dificil para &, principaimente
acostumbrarse al ambiente capitalino y Ia rufina que deberia llevar. Comentd adems:
que el vivir iejos de su familia le afecta emocionaimente. En ocasiones se siente trish
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extrafiango a sus padres principaimente y amigos, asi como todo lo que acostumbraba
hacer y todo lo que ic rodeaba en su lugar de origen.

Una de las situaciones que le han afectado mas en cuanto ai ambiente capitaiine se
refiere v al cual le ha sido mas dificil adaptarse. es al hecho de tener que utilizar
autobis para poder trasiagarse de un lugar a ofro. situacion que io pone muy tenso.

Actuaimente vive en la Residencia universitaria, considerando que es et mejor lugar
donde pueda vivir, ya que es un lugar cristiano, en gonde convive con 120 jovenes que
son fambién de! interior del pals. Al principio se le dificutd adaptarse a las normas y
'reglas que se manejan dentro de esta residencia, las cuales son muy rigidas, pero con
el iempo se ha ido acostumbrando y adaptando este nuevo ritmo de vida. En su
prueba psicolégica refleja que es una persona perfeccionista, autocritica y exigente,
caracterfsticas que pudieron contribuir 2 esta adaptacién. Comentd que no trabaja,
siende sus padres gquienes le brindan el apoyo econdmico. Asl misme, agregd gque
actuaimente no mariiene hingan tipo de relacién de noviazgo.

En cuanto a su adaptacién dentro de la universidad se refiere, se ha acomodado al
sisteina educativo universitario. Se siente satisfecho con su rendimiento académico.
Uno de los datos que ofrece el perfil psicolégico, datos que en su caso son confiables
ya que este estudiante contests con honestidad y franqueza la prueba, es gue puede
ser una persona infrovertida, desconfiado, prefiriendo aclividades solitarias o aisladas,
dato gque fue confirmado durante la enfrevista, manifestando este estudiante que se
considera una persona timida, sltuacién que afecta su adaptacién social,
principaimente deniro de la universidad.

Concluyd diciendo que vino a la capitai @ estudiar con la esperanza de ser alguien
en ia vida, obtener un titulo y poder desempefiar una profesion. Piensa que a todos
los del interior les "cuesta” la separacion de su familia, pero es una etapa de la vida, a
la que une debe acostumbrarse.

CASO#12
Estudiante de la faculfad de ingenieria. de sexo femenino. 18 afios de edad,
ofiginaria de Huehuetenango. Es |2 pfimera vez aue se separa de su famiiia,
experiencia que en un principio e fue "un poco dificil”. por tener aue dejar a sus

padres. amigos y novio.

Entre ios datos mas significativos de su prueba psicoldgica se interpreta que es una
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persona con capacidad para agaptarse a situaciones nuevas, dato que no es del tod
confiable ya que durante la prueba esta estudiante hizo uso excesivo de! mecansm:
de defensa. de racionalizacién Sin embargo. curante la entrevsta pudo confirmars
su capacidad dge adaptacién. manifestando Ia estudiante que actualmente no le afect
el vivir lejos de su familia, y que se ha adaptado al nuevo ambierte en que sy
desenvueive. Considera que e! hecho de vivir con sus hermanos mayores hi
contnbuido & que se haya dado un buen proceso de adaptacion, ademas sus padres &
visitan frecuentemente, de igual forma ella viaja con frecuencia a su lugar de origen, &
donde se relne con sus amigos y su novio. Comenté ademas, que Ia relacién tant
€on su novie como con sus amigos no ha cambiado en nada.

La dnica situacion que te ha afectado y a la cual le ha sido mas dificil adaptarse et
al hecho de tener que utilizar autobls para poder trasladarse de un lugar a otro, as
tome su adaptacion dentro del ambiente universitario, ya que siendo una person:
timida, se le dificulta hacer nuevas amistades.

Asi mismo, se inferpreta en su perfil psicoldgice que esta estudiante se muestr:
interesada en asuntos académicos, en donde pocdria tener algun conflicto, o cua) fue
admitido durante la enfrevista por la estudiamte, diciendo que se siente insatisfecha cor
su rendimiento académico, agregando que necesita mejorar sus hébitos de estudio Y
de esa forma mejorar su nivel académico.

Concluyé diciendo que se ha adaptado "muy bien” y que le gusta estar aqul, pol
ahora no frabaja, dedicando fodo su tiempo a lz camera.

CASO#13

Estudiante de la facultad de Ingenieria, de sexo masculine, 16 afios de edad,
onginario de Cobdn Alta Verapaz. Con el desec de confinuar sus estudios
universitanos. en of campus centai de la Universidad de San Carios, emigrd para fa
ciudad capitai. Actuaimente no trabaja ya que cuenta con el apoyo econdmico de sus
padres. Siendo la primera vez que se separa de su familia, manifesto que en un
principio fue para él una experiencia "muy triste”.

Entre ios datos mas relevantes aue ofrece su perfil psicolégico. datos que en el
caso de esie estudiare son confiabies. ve aue corestd fa prueda con honestigad ¥
frangueza. es que este estudianie poses capacidad parz adaptarse & diversas
sifuaciones, lo tual fue comprobado durante ia entrevista. diciendo que actuatmente se
ha adaptade al nuevo ambiertte en que se desenvuelve. gue en ocasiones se siente
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In tarto triste, extrafiando a2 su familia y io que acostumbraba hacer alia, afiadiendo
me no pasa con frecuencia, ademas tene la oportunidad de wiajar seguido a su lugar
le ongen en donde se reine con sus amigos con los que sigue manteniendo una
wiena relacién; actualmente vive en una casa de huéspedes, en donde se maneja un
imbiente tranguile y agradable. Comentd, ademas. que actuaimente no mantiene
rngun tipo de relacidon de noviazgo.

En cuanto a su adaptacion social dentro de la universidad, al principio le fue dificil,
ta que se consideras una personz timida, por lo que se le dificutta hacer nuevas
imistades. Sin embargo, comenté que al sentir confianza en el ambiente, pudo
isteblecer nuevas amistades de las cuales se siente safisfecho, situacién que se ve
eftejado en su perfil psicologico, en la cual se inferpreta que es una persona realista y
incera con capacidad para relacionarse socialmente de forma adecuada y disfrutar de
'sas refaciones. Agregd que alge que contribuyb a su adaptacion dentro de la
iniversidad, es que se encontré con personas de su mismo lugar de origen, con los que
latica y se motivan para seguir adelante.

En lo gue se refiere g su adaptacion al sistema educativo universitario, manifest6
jue aun no se adapta. Lo considera mas complejo y acelerado, lo cual genera en el
tréss y ansiedad, afectando asl su estado de salud y por con siguiente su rendimiento
icadémico, el cual es insatisfactorio para él, agregando ademéas que no cuenta con
iwenos habitos de estudio, los cuales necesita y debe mejorar para salir adelante.

CASO # 14

Estudiante de la facultad de ingenieria. de sexo masculino, 1¢ afios de edad,
riginaric de Popfun, Petén. Al decidir emigrar sus padres decidieron brindarie la
lyuda econdmica necesaria para soiventar lo gastos que su catrera requiere, por lo
jue aciuaimente este estudiante no ests frabajando. Siendo la primera vez que se
epara de su familia, fue una experiencia "dificil". Exprest que ésta fue la mas dura de
us experiencias. ei dejar a su familia, principaimente a su mama. el no verla a diario e
fectd "tanto™ emocionaimente como académicamente, Dentro de los datos mas
ignificativos de su perfii psicolbgico. se puede irterpretar gue actuaimente este
isiudiante se encuentra bajo un estado emocional de inisteza. dato aue no es del todo
onfiable ya que la oruebe se encuentra distorsionada. haciendo uso excesivo de sus
necamsmos de represion y negacién. Sin embargo. durante la entrevista. el estudiante
idmiti¢ que actuaimente se siente afectadc por tener que vivir lejos de su familia.
recuentemente se siente friste y solo. con deseos de regresar a su ugar de origen,
ortribuvendo a esta situacion el no poder visitar con frecuencia a su familia, ya que
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poria distancia le es imposible.

Entre las situaciones que e han afectado mas v & las cuales le ha sido mas dif
adaptarse, es ef tener que vivir en una casa de huéspedes, en donde ha tenido mues
de rechazo y hostifidad. Manifesté que para &1 la comnida fue un “problema durc”, €
comer 1o que quiere, si no 1o que le dan; asi mismo, le afecta no conocer Ia ciudag,
bullicic que en el ambiente se maneja, el tener que ulilizar autobus para pot
trastadarse de un lugar a ofro 1o "pone muy nervioso®, lo cual lo incomodaba bastan
En fin, considera que en la capital se maneja un ritmo de vida muy rapido y stresan
€! generalmente se mantiene nervioso y preocupado, sintiendo como si algo fuerz
pasarle. De igual forma le afects no tener a alguien a quien pedir consejo
orientacién. Asl mismo, comentd que en la actualidad no mantiene ningun tipo
retacion de noviazgo.

Considera que el ritmo de estudio dentro de la universidad es mas rapido y difich
relacton ai diversificado. Manifesté que para & fue "durc” acostumbrarse al modo
dar clases.

Otro de los datos que ofrece su perfil psicoldgico es que este estudiante es u
persona muy infrovertida, lo cual se confirmé fue durante la entrevista. Se consids
una persona muy timida, lo cual influye en sus relaciones sociales. Aln no se adapts
sus compafieros de estudio y la relacién que mantiene con elios no es buer
Manifesté ademés que para el es mas facil hacer amistad con personas que tambi
son del interior.

Manifesté que toda esta situacién al que se ve expuesto, ha afectado su estado «
salud. ya que a raiz de su migracién padece de enfermedad péptica. malestar ¢
segdn refirio, aparece y/o se intensifica cuando se siente bajo mucho stréss.

CASQ# 15

Esfudiante de la facultad de Medicina, de sexo fermnenino. 17 afios de eda
originaria de Morazan, El Progreso Guastatoya. No trabaja. ya que la carmrera o
eiigié no se lo permite. asi que al decidir emigrar sus padres le brindaron el apo!
econdmico. Ee la primera vez gue se separa de su familia. experiencia aue. seqt
mantfestt. le afecta emocionaimente. Al estar radicando en la ciudad capital. fue pa
elle "aigo dificl" acaptarse a nuevas costumbres. convivir con personas que 1
cenocia. lo cual e nacia sentirse friste y soia. exirafando a su familia, situacion que ¢
ve refiejado en su prueba psicoidgica | la cual fue contestada con honestiaad
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frangueza; comenté ademas que le afecta el no contar con aiguien a quien pedir
consejo u orientacién.

‘ El hecho de tener que vivir en casa de huéspedes es una de la situaciones gue le
han afectado mas v a la cual le fue dificil adaptarse. Comentd que en un principio
percibia muestras de rechazo y hostilidad de parte de las personas con guienes vive.
Actuaimente la relacién ha mejorade, sintiendose mejor con ias personas que la
rodean. Otra de las situaciones que le afecta y atin no se adaptade es al bullicio gue
se maneja en la capital, fo cual la mantiene nerviosa y preocupada. En cuanto al area
pareja comenté que actualmente no mantiene ningtn #po de relacion de noviazgo.

Ofre de los datos que ofrece su perftt psicoldgico, es que esta estudiante es una
persona introvertida con tendencias a alslarse, lo cua! fue confirmado durante la
entrevista. Manifestd que para ella es muy diffcil acercarse a las personas que no
conoce, por tal motive le fue dificil adaptarse al ambiente universitario. Comenté que
en un principic se sentia discriminada y rechazada por sus compafieros de la facuftad,
situacién que la lleva a entistecerse y aislarse. Actuaimente la relacién con sus
compafieros ha mejorado, ha logrado hacer amistades, de [as cuales se siente
satisfecha.

Manifestd que el ritmo que debe lievar denfro de la universidad es mucho mas
complejo y acelerado, lo cual la expone a stéss, generando en ella dolor de nuca y
espalda, situacién incémoda para ella, ya que no le permite realizar su tarea tal y como
ella lo desea. Asi mismo, manifestd que mantiens un horaric de esfudio muy cansado,
sintiéndose muy tensa y ansiosa. en la que ha descuidado sus horas de comida, lo cual
repercute en su salud, generandole una enfermedad pépfica.

Considera que toda esta situacién ha afectado su rendimiento académico, el cual 1o
considera deficiente. admitiendo ademas que no cuenta con buenos habitos de eshudio.
Concluys diciendo gue actuaimente se siente bien y con animos par estudiar.

CASC# 18

Estudiante de ia faculiad de Medicina . de sexo femenino, 18 afios de edad,
originaria de Guazacapan, Sama Rosa. Al decidir emigrar sus padres le brindaron ei
apoye econdémico necesario, para solventar los gastos que su cafrera reauiere. Es la
primera vez gue se separa de su familia. situacién que segdn manifesto. fue una
experiencia "muy grande”, pues para ella fue dificii dejar su casa. alejarse de su familia
y costumbres. Tomando los datos relevante en su perfit psicologico. esta estudiante
muestra gue en la actualidad podria estar deprimida, dato que no es del todo confiable
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ya que durante la prueba esta estudiante utiizé de forma excesiva los mecanismos
defensivos de represion, negacién y racionalizacion, especiaimente en el conceptc
nadecuaro de S| Mismo gue estd manejande, v en ia imagen social que pretende dar
Ne obstante. durante |a entrevista, esta estudiante manifestd tue emocichalmente le
afecta vivir lejos de sufamilia y que con frecuencra se siente sola. Actuatmente vive er
una casa de huéspedes, en donde, en un principio percibié muestras de rechazo 3
hostilidad de parte de las personas con quienes vive. Actuaimente la relacion con estas
personas ha mejorado marnteniendo una relacion de compafherismo, sintendose mejo)
en este ambiente. Considera que se esta dando en ella un buen proceso de
adaptacion, contribuyendo @ este proceso Ia oportunidad que tiene de vigjar cor
frecuencia a su lugar de origen, en donde se refine con sus amigas y amigos, con los
Gue sigue manteniento una buena relacién, ademas su familia viene con frecuencia z
visitarla. Coment6 ademas que en la actualidad no mantiene ningan tipo de relacién de
noviazgo.

Asl mismo, en su prueba psicolégica se interpreta que podria estas canafizando
esta siuacion a través de sinfomatologla fisica, monstréndose preocupada per su
salud.  Sin embarge, durante s entrevista, esta estudiante manifests qQue goza de
buena salud y que en ninglin momento se ha visto perjudicado,

En cuanto a su adaptacién deniro de la universidad se dic sin mayor dificultad, ya
que ingresé a la facultad con amigos de su lugar de origen. Asf mismo, se considera
una persona extroverfida, lo cual contribuye 2 que se le facilite hacer nuevas
amistades, situacién que se ve refiejado en su perfil psicolbgice.

En cuanto a su rendimiento académico se refiere, considers que se ha visto
afectado por toda esta situacién de cambic 2 la gue se Vic expuesta, gue aungue
considera que ya se ha adapiado al sistema educativo universitario. su rendimiento
academico sigue siende insatistecho. afiadiendo agemas que no cuenta con buenos
habitos de estudio, los cuales debe mejorar, para salir adelante.

CASO#17

Estudiante de la facultad de Psicologia. de sexo femenino. 19 afios de edad,
originaria de Jalapa Contando con el apave econtmico de sus padres, esta estudiante
no trabaja. dedicando todo su fiempo a su carrera. Es ia primera vez que se separa de
su famiiia. expenencia gue en un pnincivio ie parecié dificil, por tener que dejar a su
familia. sus amigos vy su novio.
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Tomando los datos mas reievantes de su perfit psicolégico, puede interpretarse que
ta estudiante posee capacidad para adaptarse a situaciones nuevas, dato que no es
1 fodo confiable, ya que durante la prueba esta estudiante hizo uso de sus
ecanismos defensivos de represion y negacion. Sin embargo, durante ia entrevista
anifestd que actualmeme no le afecta esta situacidn ya que tiene la oportunidad de
glar con frecuencia @ su lugar de origen, oportunidad que aprovecha para reunirse
N SUs amigos y amigas, con los cuales sigue manteniendo ld misma relacion de
nistad. El heche de que ella haya emigrado para la capital no afect) en nada sus
laciones de amistad, ni de noviazgo, manifesté que coen su novio la relacion sigue
:ndo 1a misma; de igual forma sus padres la visitan muy frecuentemente.
dualmente vive en una casa de huéspedes, en donde se siente bien, ya que
antiene una buena retacién con ias personas con guienes vive,

Comentd ademas que ahora conclbe su expenencia de migraclén y desarralgo
imo alge instructivo y de mucha ayuda, pues a iravés de vivir lejos de su familia ha
yrendigo muchas cosas, entre ellas ha aprendide a "manejarse” por si misma. Debe
icerse mencion que en el perfil psicolégico de esta estudiante muestra la hecesidad
: dar una buena imagen de si misma a nivel social, por b que posiblemente dio
spuestas socialmente aceptables.

En cuanto a su adaptacion dentro de fa Universidad se refiere, se le ha dificuitado,
nto socialmente como academicamente. Considera gue el ritmo que debe llevar en
s clases es muy "pesado”, lo cual la mantiene bajo stréss, afectando su estado de
tiud, generandole fuertes dolores de cabeza, dato que ademas lo confirma su prueba
sicolégica. Pero a pesar de esta situacién que es incomoda para ella, ha logrado
antener un buenh rendimiento académico, lo cual le hace senfirse satisfecha; no asi
n sus relaciones sociales, ya que se considera una persona timida, por lo que se le
ficulta hacer nuevas amistades y por {o misme afectz su adaptacion dentro de la
versidad.

CASO# 18

Estudiantie de la facultad de Medicina. de sexo mascuiino, 18 afios de edad,
iginaric de Chiantia. Huehuetenango. No trabaja ya que, ai decidir continuar sus
studios a nivel universitano, sus padres le bnnoaron ia ayuda econdmica necesana
ara solventar [os gastos que su carrera je exige, Es ia primera vez que se separa de
1 familiz. experiencia gue en un principio & fue muy dificil, le "costo” dejar a su famiiia.
1 casa. y demas parientes. Acfualmente considera gue se ha adaptado al nuevo
mbiente en que se desenvuelve. o cual lo confirma su perfil psicotégico, en el que se
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interpreta que es una persona con capacidad de adaptacion ante situaciones nuev.
dato que en su caso es confiable ya que respondi6 Ia prueba con honestidac
franqueza. No obstante, manifesté que el ritmo de vida que debe ltevar en ia capl
es muy agitada v rapida, por lo que generaimente se siente cansado. Comel
ademas que aunque ya se ha adaptado al nuevo ambiente, en ocasiones se siet
afectado emocionaimente, por tener que vivir lejos de su famifia. sintiendose triste
extrafiandoios, pero sabe que si estd viviendc en la capital es por su propio bien, p:
superarse, tal y como lo desea. Actuatmente no mantiene ningin tipo de relacion
noviazgo.

Actuatmente vive con una tfa, ambiente bueno y tranquilo, pero a pesar de eg
viviendo con parientes, slempre le hace falta el calor de su hogar y de su familia. U
de las situaciones que mas le han afectado y a ja que le ha sido mas dificil adaptars
es al hecho de tomar la responsabilidad de tener que hacer sy comida, lavar su rog
etc. as! mismo el no poder contar can sus padres para pedir consejo y orientacion.

Manifestt que el ritmo académico de la universidad, es muche mas aceleradp q
¢l del diversificado, cambio muy "grande® para &l. Coments que en el diversificado |
tenia que estudiar mucho, todo era mas trangullc, afiadiendo que ha aprendido, g
dentro de la universidad, uno mismo es el responsable de aprender, ya no es igual g
antes, en que los maesiros le ponlan a uno Ia tarea, ahora es uno mismo quien del
asignarse tfareas, si se desea seguir adelante. Este cambio académico drastice, al a1
se ha visto expuesto, y al que agrega que no cuenta con buenos hébites de estudi
ha repercufido en su rendimienfo, el cual lo considera deficiente. Comenté 4
actualmente se ha adaptado al sistema educativo universitario, admitiendo que det
mejorar sus habitos de estudic, para asi mejorar su rendimiento académico.

En cuanto 2 su adaptacion social dentro de ia universidad. ha sido muy buen
Manifestd que anie situaciones que ie son exirafias se muestra timide, pero al fomy
confianza. se le faciiita hacer nuevas amistades, situacion aue se dio dentro de
universidad. Actuaimente cuenta con muchos amigos y amigas , relaciones de &
cuales s¢ siente salisfecho, sifuacidn aue confirma su prueba psicoldgica, en ia que ¢
interpreta que es una persona con capacidad para establecer relaciones sociales. ¢
forma satisfactoria.

Concluyé diciendo que en su condicién de estudianie emigrante. ha sioo un
experiencia dificit y no quega mas que "hecharie ganas”. para aicanzar sus objetivos
metas.
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CASO#19

Estudiante de ia facuitad de Derecho, de sexo masculino, 25 afios de edad,
oniginario de San Marcos. Actualimente no trabaja, ya que sus padres le brindan la
ayuda econdmica necesaria. ES ia primera vez que se separa de su familia. situacion
que segin manifesté. no le afectt. ni le afecta. En su perfil psicoldgico se interpreta,
que es una persona con capacidad para adaptarse a situaciones nuevas, dato que en
el caso de este estudiante, no es de! todo confiable, ya que su prueba se encuentra
distorsionada; mostrandose preocupado por dar una buena imagen a nivel social, por lo
que dio respuestas soclalmente aceptables, por lo que durante la entrevista ef
estudiante manifesté que, para é, fue una experiencia "agradable” e venir a vivir para
la cludad capltal. Coments que no le fue dificl! adaptarse al ambiente capitalino. As!
mismo manifest6 que tiene la oportunidad de viajar con frecuencia a su lugar de origen,
de iguat forma su familia io vistta con frecuencia. Comento, ademas, que gnicamente
se vio afectado las relaciones con los amigos de su lugar de origen, situacidn que
lamentz, pero considera gue en el ambiente en que se desenvuelive actualments tiene
ia oportunidad de conocer a muchas personas y hacer nuevos amigos. Actualmente
vive en una casa de huéspedes en donde se maneja un ambiente agradable, en el cual
¢l se siente muy bien. Manifest6 que al principio le afect6 "un poco” el hecho de vivir
solo en Ia capital, refiiendose @ que no tiene ningan familiar viviendo en la ciudad,
situacion a la cual le fue un tanto diffcil adaptarse, pero gue actuamente ya se
"3costumbro”. Enla actualidad no mantiene ningln tipo de relacién de noviazgo.

Su adaptacién social dentro de la universidad, le fue un tanto dificll, ya que se
considera una persona timida, por lo que se ie dificulté en un principio esiablecer
nuevas amistades, pero al sentirse mas confiado en el ambiente, tuvo la oportunidad
de acercarse a sus compafieros, con los cudles ha hecho buenas amistades. Situacién
que confimea su perfil psicologico, en donde se interpreta que es una persona con
capacidad para esiabiecer relaciones sociales, de las cuales se siente safisfecho. En
cuanto a su adapiacién al sistema educafivo universitario, manifestd que en un principio
se ie dificulté, ya que lo considera mas complejo. Por lo mismo, su rendimiento
académico. lo considera deficiente, manifestande ademés que no cuenta con buenos
hébitos de estudio, ios cudies necesita mejorar y de esa forma mejorar también su
rendimiento académico.

CASO#20

Estudiante de 12 facultag de ingenieria, de sexc femenino, 18 afios ae edad,
originaria de Coban, Alta Verapaz. Actaimente no trabaja ya que recibe la ayuda
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econdmica de parie de sus padres, por lo aue prefiere dedicarse solo a estudia
Siendo fa primera vez que se separa de su familia fue una experiencia dificil para eli;
Durante la entrevista manifestt que le fue dificii tomar Iz decision de emigra
principalmente porgue tenfa un concepte equivocado de! ambiente tanto de fa capiti
como de fa universidad. Habfa recibido malas referencias principatmente de |
universidad, lo cual le causaba temor, pero anatizando las cosas comsiders que venirs
serla lo mejor para su futuro como profesional. Al ya estar radicando en la capita
pudo darse cuenta que las cosas ro eran como elia se lo imaginaba, principaimente
ambierte universitaric, det cual su experiencia fue buena.

Sin embarge, manitestd que ef ambiente en si de la capital es muy acelerado,
cual le hace sentirse stresada y muy cansada, alin no se acostumbra aj bullicio que e
¢l ambiente se maneja, y el hecho de tener que tomar autobiis para poder trastadar
de un tugar a ofro le hace sentirse incomoda, sintiendose muy nerviosa, generandol
fuertes dolores de cabeza. Bajo esta circunstancia frata de salir "s6lo 1o necesario'
Actualmente vive en una casa de huéspedes, en donde en un principic se le dificu
adaptarse, pero actulmente se siente bien, Comenté ademas que actialmente n
mantiene ninguna refacién de noviazgo.

Tomiando los datos mds relevames que ofrece su perfil psicologico, datos bastant
confiables, ya que esta estudiante respondi6 a Ia prueba con honestidad y frangqueza
es que en la actualidad se encuentra bajo un estado emocional de tisteza
reaccionando con sintomas flsicos, dato que pudo comoborarse durante ia entrevista
en la que manifesté que, emocionaimente, se siente afectada, por tener que vivir lejor
de su familia, comentando que lo que mas fe "doli6” es haber dejado 2 su familia yi
que lievaba una relacion muy estrecha con todos, principaimente con su abuela, per k
que con frecuencia se siente triste, afiadiendo que le favorece el teher la oportunidat
de viajar con frecuencia a su lugar de origen. Manifests ademas que lamenta que i
relacién con sus amigos de su lugar de origen haya cambiado por tener que vivir ella er
la ciudad tapital.

Su adaptacién dentro de ia universidad se dio sin dificultades, como se mencions
antenormente. Lo considera una experiencia muy buena, considera que contribuyé ;
su adaptacidn el aue se haya enconirado con varios estudiantes que pertenecen a st
irismo iugar de origen, con los cuales establecié amistad inmediatamente. Ademas
siendo una personia exiroveriida, tal y como lo sefiala su perfii psicoltgico. se le faciiitz
hacer nuevas amistades, de ias que disfruta pienamente. Manifesté ademas que no s¢
le dificuito adaptarse al sistema educative universitario. que aungue lo consiodera rids
compiejo en relacion i diversificado. nia podido responaer tal y como io esperabg
sintiendose safisfecha con su rendimiento acagémico.
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3. ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LOS 20 CASOS ESTUDIADOS
3.3.1. RESIDENCIA DE LOS ESTUDIANTES EN LA CIUDAD

"~ Al radicar estos estudiantes directamente en la capifal, viniercn a establecerse en
ferentes sitios © lugares para vivir, iugares que segun sus posibilidades economicas
2 fos permitieron, asl algunos cases viven con familiares, otros en casa de huéspedes,
tc., pero para tener una idea clara, de cual es es caso de los estudiantes objeto de
studio, podemos observar el siguiente cuadro, en donde se presenta clara y
specificamente el tipo de residencia actual de los mismos.

CUADRO No, 1

Clase de residencia en la que habltan los velnte casos de estudlantes
inmigrantes de primer ingresc a la USAC, cicio 1,987,

Ciase de residencia f %
1r Casa de huéspedes 10 50
Casa de familiares 05 25
| Residencia Universitaria 02 10
E Casa compariida con paisanos 01 05
i: Apartamento 02 10
: TOTAL 20 100

Tal y como se observa en el cuadro No. 1 el 50% de los casos esiudiados, son
istudiantes que viven en una casa de huéspedes, de este porcentaje solaments, como
b podemos observar en las histerias de los casos, el 30% se han adaptado al lugar en
fonde viven, encontrando aspecios gue les beneficiaron a que se haya dado un buen
rocesos de adaptacion. Generalmente en estas casas de huéspedes, el estudiante
nmigrante de primer ingreso viene a enconirarse con estudiantes que aunque no sean
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de su mismo lugar de origen, son estudiantes que también fienen la caracteristica
ser inmigrantes, teniendo asi un punto en comun y/o enconfrando caracteristi
similares a &I, que segin sea el caso de cada estudiante le favorecera y de e
manera el estudiante inmigrante de primer ingreso se adapte. de mejor forma &
nueva residencia en que viva. Ademas el hecho de gue iags personas, duefios de
casa donde vivan, sean personas que también propicien un ambiente tranquik
agradable, como muchos de los casos refieren en fas historias, contribuird a que
estudiarte inmigrante se sienta cémodo y saguro. En ofros casos estos estudian
inmigrartes al continuar sus estudios en el campus cenfral de la USAC. vienen ¢
algin amigo (a} o incluso con algun familiar cercanc que también emigre bajo
mismas condiciones, y de esta forma deciden vivir en una misma casa de huésped
situacion que definftvamente contribulré a que estos estudiantes, saigan beneficiac
Y, asi, sabiendo que cuentan con esta persona se dé en elios un buen proceso
adaptacién al nuevo hébltat. As! mismo, podemos observar en las historias de
casos que el 20% de los estudiantes que viven en una casa de huéspedes, Je ha s
dificll adaptarse a este lugar de residencia, situacién que como lo refieran también
ha afectado, confribuyendo a que estos estudiante emigren bajo ciertas condicior
que no les favorece, por ejemplo, el hecho de legar a vivir @ una casz en donde
conoce a nadie y que se encuentre con personas poco amables, o que inciuso perci
muestras de hostlidad. A esto agregamos que durante ios primeros meses
migracion el estudiante se encontrard més susceptible y bajo estas situaciones
proceso de adaptacién a este nuevo habitat serA mdés lento o incluso més dificil.
sexo es ofro factor muy importante, como lo podemos ver en e relato de las histoti:
Es mayor el porcentaje de hombres a quienes les afecta y se les ha sido mas dif
adaptarse a las casas de huéspedes, correspondiente a un 15% y solamente ef 5%
mujeres.

Un 25% comrespondiente a los casos estudiados viven con familiares. Para es
estudiantes el hecho de vivir con aigin familiar contribuye a que el proceso
adaptacién en este nuevo ambiente sea de una forma mucho mas favorable ps
elios. No obstante, como se puede observar en las historias. algunos refieren serdr
solos y tristes, extrafiando su lugar de origen y principalmente a sus padres. De et
porcentaje el 5%, a pesar de vivir con famiiiares, tienen que hacerse cargo de hacer
comida. lavar su ropa efc. factor que les afecta y que de alguna manera influira en
buen proceso de adaptacién. Ofro 10% de los casos estudiados viven en la resident
universitaria, En el caso de estos estudiantes. segun sus historias, son los estudiant
mas beneficiados. ya que dentro de este habitat se les propicia un buen ambiente,
cual obviamente confribuye a que se 0é un buen proceso de adaptacion, aungue con
lo refiejan ias historias, en un principio se les dificulté adaptarse a este ambient
principaimente porque dentro de & se manejas horarios y reglas muy estricta
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aspectos que @ la larga benefician al estudiante. principaimente en su rendimiento
académico. De igual forma ofro 10% de casos los estudiados viven en un
apartamento con famiiiares cercanos (hermanos) alguilados o en el mejor de los casos
propic. De alguna forma este tipo de vivienda favorece grandemente a los estudiantes,
.ya que sentiran propio ese lugar sin convivir con personas ajenas. Sin embargo, de
este porcentaie, un 5% al vivir en un apartamento tendra que hacerce responsable de
hacer su comida, Javar su ropa y todo lo que requiere el mantenimiento de ura casa,
situacion que a este porcentaje de estudiantes le afecta y de la misma manera influira
en la adaptacién a este nuevo ambiente. En ofros casos, estos estudiantes, al emigrar
para la capital y vivir en algun apartamento, los padres de éstes propiciaran una mejor
comodidad para su (s} hijo (s), ofreciendoles a una persona que se haga cargo de
todos los quehaceres de la casa, en estos casos el proceso de adaptacion a este
nuevo ambiente se dard de una forma adecuada,

El 5% restante de los casos viven en casa compartida con paisanes. En estos
casos cada persona fendra que responsabllizarse por lavar su ropa, hacer su comida,
etc. y ademés compartiran algunas ofras responsabilidades referentes al
mantenimiento de la casa. Para algunos, el hecho de convivir con paisanos, les hara
sentirse en confianza, principalmente si pertenecen 2 una misma efnia. Sin embargo,
no podemos generalizar, ni decir que sea la mejor forma de vivir para un emigrante, ya
que analizando los otros tipos de vivienda del resto de los casos, este tipo puede ser la
mas econdmica para el estudiante inmigrante y, como en todos los ofros casos, denfro
de elia enconfrara factores que beneficien y ofros que no, al buen proceso de
adaptacién af nuevo habitat.

Tal y como se puede analizar, un 90% de los casos de estos estudiantes emigran
bajo buenas condiciones, que son propicladas por su familia, principalmente por sus
padres. Es decir, estos estudiantes vienen a vivir & la ciudad capital, buscando sus
padres la mejor comadidad para ellos, de esta manera estos estudiantes tienen un
punto a su favor, para que el proceso de adaptacién se dé, de una forma favorable

3.3.2. SITUACIONES QUE LE AFECTAN EN EL NUEVO AMBIENTE

Al venirse el estudiante emigrante vy radicar directamente en [a ciudad capital, para
cubrir su necesidad de superacion académica y personal, radicando por primera vez en
ta ciudad y ademas siendo ia primera vez en que se ven lejos de su hogar y de su lugar

de origen, son muchos los cambios a ios que se ven sometides; dejando a sus amigos
habitos y costumbres, cambiande su modo de vida, enfrentandose asi a un cambio
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drastico. cambio en que ninguno de estos estudiantes tuve previa preparacion para
enfrentario y asimilarie de una forma adecuada o mas conveniente para ellos. Estos
estudiantes debieron pasar por un proceso de adaptacion y desenvoiverse en un medio
social fofaimente diferente al que estaban acosturnbrados, ambiente en donde {as
costumbres, valores y habitos también son diferentes, diferencias en gue muchas
veces ademas les afectan. En el siguiente cuadro se muestra cuales son las
sfiuaciones mas comunes gue los 20 casos gue se estudiaron encuentran en el nueve
ambiente en que se desenvueiven actuaimente y gue de alguna manera les afecta.

CUADRO No. 2

Situaciones que encuentran en el nuevo ambiente enh que se desenvueiven y les
afectan a los veinte casos de estudiantes inmigrantes de primer ingreso

ala USAC, ciclo 1,887
I
| Situaciones que le s NO TOTAL
afectan
f % f % f %
! No tener amigos 01 05 19 8§ 20 100

No congocer la ciudad 02 10 18 a0 20 100

Ei buliicio de la ciudad o7 35 13 &5 20 100

Vivir solo en ia capitat 08 40 i2 &0 20 100

Utlizar astobys parapo- 08 40 12 80 20 100
der trasladarte

No tener & guien pedir o7 35 13 6% 20 100
consejo
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Dentro de este cuadro No. 2 podemos observar claramente las diferentes
saciones que le afectan a los casos estudiados.a Asi se interpreta que a un 40% de
: casos le afecta el tener que vivir solo en fa ciudad capital, refiriéndose e! no contar
n su familia, principaimente con sus padres, o algun otro familiar gque radigue en la
pital; contribuyendo esto a que otro 35% le afecte el no contar con alguien a quien
dir consejo u onientacién, Al estar viviendo este estudiante en ia capital. sclamente
ser responsable de sus actos y de las consecuencias de los mismos. Como toda
rsona, en aigin momento, estos estudiantes necesitaran de un pequefic consejo y
entacidn. En sus lugares de origen cortaban con e! apoye y aprobacitn
ncipalmente de sus padres, por ejemplo, & la hora de tener alguna dificuitad en el
legio o instituto tenfan a sus padres quienes abogaban por ellos, pero dentro de la
iversidad cualquiera que sea ia dificuitad que se les presenten solamente seran elles
ienes podran y tendran que resolverio. O en ofros casos, en algin momento se
cesita de un pequefio apoyo (una palabra de aliento) para realizar determinada
fividad y estos estudiantes no puecden contar con elflo, pero conforme se va dando el
aceso de adapiacién estos estudiantes podran encontrar personas dentro del nuevo
thiente, en quien confiar y que de alguna manera encuentren en elios algidn fipc de
oyo principatmente moral.

El ambienfe de los departamentos, y principaimente los pueblos, es muy tranquilo
: relacidn al ambiente y actividad de la ciudad capital, los parque y las calles son
iafivamente silenciosas, sin mucho autobds que fransite, los accidenies de fransito
n muy poco probables, propiciando as! un ambiente tranquilo, no asl en la ciudad, en
nde se maneja un ambierie mucho mas acelerado, por lo que a un 35% de ios
s0s le afecta y asf mismo se le ha dificultado adaptarse al bullicio gue se maneja en
ciudad, ambiente gue como se refieja en la presentacion de los casos los expone a
s tension y stress, sintiendose estos estudiantes muy nerviosos y ansiosos. Las
stancias dentro de jos pueblos vy departamentos sonh relativamente cortos. Y,
neraimente, para trasladarse de un lugar a otro no requiere utilizar automévil, por io
le al 40% de los casos estudiados de estudiantes inmigrantes les incomoda el fener
ie utilizar autobds para frasiadarse de un iugar a otro dentro de ia capital. situacién
le también los expone a mas tension. principaimente cuando por llegar a determinado
jar deben abordar un autobds que va completamente Heno vy, generalmente esto es
que sucede con fodos los autobuses con destine a la Universidad de Sanh Carlos,
ito dependeré de la zona en donde viva el estudiante, pero generaimente ern los
505 de estudiarmes inmigrantes buscaran una vivienda reiativamente cerca de las
sialaciones de ia Universicad. y  sienac esie el ©aso ios autobuses pasaran
impietamente lienos. De igual forma. a un 190% del totai de los casos ie afecta el no
nocer {a ciudad y por tal molive. como se presenta en ia historia de los casos,
junos prefieren no salir, evitando asf exponerse a situaciones del ambienie que les
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haga incomodarse, pero no por fomar esta actitud estan actuando comrectamer
Pueda que en algunes casos esta mismz situacitn les haga sentirse incémod
evitando hacer cosas que les agrada y gue por no adaptarse al ambiente capitalino
dejen de realizar.

Asi mistmo, se observa en el cuadro que solamente el 5% de los casos le afect:
no terrer amigos. Esto no quiere decir que el 95% restarte no le afecte el no te
amigos, sino lo contraric con este dato, se interpreta que este porcentaje han togr:
establecer amistades de las cuales se sienten satisfechos, como lo refieren ias histo
de estos casos. '

3.3.3. RELACION ACTUAL DE LOS ESTUDIANTES CON SUS FAMILIARES

Dentro de las historias de cada caso presentado, podemos observar que un 95%
estos estudiante, les fue dificit separarse principaimente de sus padres. Asl mist
durante lz enfrevista que se realizé a cada estudiante inmigrante, refirieron (
mantenian muy buena relacién de comunicacién y comprension con sus padres y of
casos en particular manifestaron que ja relacién era muy estrecha y de mui
confianza. Sin embargo, el hecho de separarse al fener que emigrar estos estudiani
en aigunos cascs esta relacion se vio afectada. Para tener una visidn mas clar
precisa en lo que se refiere a los casos estudiados, se presenta &l siguiente cuadro.

CUADRQO No. 3

Condiclones y relaciones famlilares de los 20 casos de estudiantes
inmigrantes de primer ingreso de la USAL, clclo 1,997

} Deterioro de la refacidn familiar H %Y !
i B
! St 05 25 |
i ;
i NO 15 %
| ;

TOTAL 20 100 !
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Como se observa en el cuadro No. 3 el 25% de los casos estudiagos considera dque
la relacion con su familia se ha wisto deteriorada a rafz de que emigraron para la
ciudad capital. Este es un factor que podria estar afectando sumamemnte @ este
porcentaje de estuchantes, ya que tenendo fa referencia de que |2 mayoria de los
estuchames mantienen o mantenian buena relacién con su famfitia, tal y como lo
muestran las histonas de cada caso. al verse bajo esta situacion podrian verse
afectadas otras areas de Su vida; el area académica, por ejempio. Al radicar el
estudiante inmigrante en la ciudad capital, ya no tiene la oportunidad de conversar
diariamente con sus familiares para contarie sus inguietudes o simplemente para
comentar 1o que realizé durante el dia, incluso los estudiantes procedentes de jugares
muy lejos a la ciudad capital, tampoco tienen la oportunidad de viajar los fines de
semana para su tierra y as{ tener [a oportunidad de convivir estos dias con los suyos,
factor que podria ser determinante en estos casos. No obstante, se interpreta ademas
en el cuadro anterior que el 75% de 10s casos estudiados consideran gue 1a relacién
con su familia sigue siendo la misma y que independientemente que vivan separados,
la relacién no cambia en nada. A continuacién se presenta el cuadre en donde se
demuestra, cuantos de estos estudiantes tienen la oportunidad de viajar con frecuencia
para su iugar de origen, y cuantos mas los visitan (sus familiares} con frecuencia.

CUADROC No. 4

Condiciones de visitas familiares de los veinte casos de estudiantes
inmigrantes de primer ingreso, que asisten a la USAS, cicio 1,997

| Visttas famiiares ! sl NO TOTAL |

' f % H % f %

i
1
Visitas frecuentes 1 90 02 10 20 100 |
a su tamilia :
| i
| Visitas frecuentes 09 45 11 €5 20 100 |
| por su familia :
5C
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En el cuaagro anterior se nota perfectamente que el 80% tiene ia opertunidad de
vigjar frecuentemente, aungue al decir frecuentemente, no sabemos cada cuanto
tempo. Quiza en el caso de los estudiantes onginarios de puebios y departamentos
relativamente cerca a i2 ciudad capital. si tienen ia oportunidad de viajar todos los fines
ge semana, permitiendoles asl seguir manteniendo una relacion buena v estrecha con
los miembros de su familia. En otros casos. en donde sit tugar de origen ses un tanto
mgs retirado de ia ciudad capital, posiblemente viajen cada mes, que segin sea el
caso de cada estudiarte le beneficie, o si por el contraric este periodo de tiempo
infiluya a que ia relacién con ios miembros de su familiz se vea afectada. Cuando el
lugar de origen al que pertenecen estos estudiantes queda muy retirade de Ja ciudad,
estos estudiantes viajaran cuando tengan asuetos de varios dfas, lo cual les permita
viajar con franquilidad y calma a su tlerra: el ferlado de semana santa, por ejemplo.
Considerando que son estos casos los que tienen mas posibllidades en que Ia retacion
con su familia se vea afectada, ya que son elfos los gue por mas tiempo dejan de ver a
sus familiares y por io consiguiente es mas probable que este pericdo de tiempo, sea
un factor predisponente a que Ja relacitn se vea deteriorada.

A si mismo, se interpreta que al 45% de los casos fos visitan sus familiares con
frecuencia, factor que definitivamente coniribuird a que la relacién entre padre e hijo se
siga manteniendo de una forma adecuada para ambas partes. Ademas, el hecho de
que &l estudiante inmigrante reciba visitas frecuentes de sus familiares, contribuirs en
algunos casos a que en el estudiante emigrante se de un buen proceso de adaptacién
al nuevo ambiente, quiza para olros no sea asl. Muchas veces, el hecho de recibir la
visita de un familiar , principaimente de los padres, afecta el estado de animo del
Individuo, mayormente durante los primeros meses de estadia en la ciudad, ya que
como se menciona anteriormente, es durante las primeras semanas en donde este
estudiante se ve mas afectado y por ende se siente mucho mas susceptible. Asi, al
recibir este tipo de visita en un principio le alegraré, pero al tener que retirarse estas
personar, es muy probable que este estudiante se sienta muy friste pero. como se dijo
anteriormente, si denfro del nuevo habiiat ei estudiame encuentra faciores que
confribuyar: v beneficien a ia buena adaptacién. esta sifuacion se dard solamente
durante los pnmeros meses. después de pasado este periodo, las visitas que reciba
este estudiante vendran a beneficiarie,
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3.3.4. EFECTOS EMOCIONALES POR LA SEPARACION DE LA FAMILIA

Uno de los datos de mucha importancia que reflejan las historias de cada caso es

s el 95% de ellos admitieron gque en la acwalidac aun exirafian a su familia,
iccionando segln las condiciones de vida en que se desenvuelven actualmente y
jin ¢! tipo de personalidad gue cada estudiante tiene. Los resuftados de esia
estigacion, reflejan que en el caso de los veinte casos objeto de estudio, esta
jacién se da de una forma general, ya que asl como se nota en el reiato de las
toria, tanto hombres como mujeres, se ven muy afectados al decidir emigrar. Con &i
de visualizar estadisticamente y de forma adecuada esta circunstancia se presenta
siguiente cuadro.

CUADRO No. &

Efectos emocionales que se dan efr los veinte casos de estudiantes
migrantes, de primer ingreso de la USAC cicic 1,997, al vivir lejos de su famliia

!_Se sienten afectados f %
si 14 70
NO 0e 30

TOTAL 26 100 |

Puede interpretarse en esfe cuadro, que ei 70% de los casos estudiados le afecta
nocionaimente el vivir lejos de su familia. afeccidn que segln sea el ¢caso de cada
tudiante responde de manera diferente. Sin embargo. observando ias historias de
§ Casos. se puede analizar gue ia forma mas comin en la que responden los
tudiantes  es mostrando un bajo estado de animo, en que mucnos de eilos presentan
s sintornas de una depresion ieve. en la que los sinfomas principales son ei sentirse
do. friste. muesira de desesperacién y liantc. enconirando en ios casos un 65% gue
' encuentran bajo este estado de animo. Sin embargo. muchos de ellos han
sorepasado esta etapa, teniendo el apoye pnncipaimente de sus padres y que en su
ayoria estos estudiante tiene muy claro sus objetivos vy metas que desean alcanzar
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como profesionales. sabiendo aue es estando en la ciudad, como ios van a log
Ademdas. como ya se dijo. es solamente una depresion leve. de Ja cual pasando
tempo prudencial. podran salir de elia. especificamente cuando se haya dado un by
proceso de adaptacion al nuevo medio. Sin embargo. no podemos generalizar. ya ¢
como bien se puede observar en algunos casos esta afeccion es mucho mas profur
en ofros estudiantes. aunque han logrado sobrellevaria, ya que de otra forma
ubieran abandorado sus estudios y regresado a sus iugares de origen. Dentro de
casos, un 30% aun sienten ef deseo de regresar a sus lugares de origen. no obsta
de sentir este desec. es muy poco probable que a estas alturas estos estudia
deserten, ya que se considera que la época critica ya pasd, y si han pod
mantenerse durante este tiempo, existen muchas propabifidades de que es
esfudiante fieguen a alcanzar |2 meta que se han propuesto.

Ofro 30% de los estudiantes que se stenten afectados emocionalmente, refiel
que generalmente se mantienen nervigsos y preocupados y sintiendo como si a
fuera a pasaries, respondiendo de esta manera  esta situacion. Algunos de los cas
refiieron ademas que e! movimiento v la excesiva actividad de la ciudad les hz
sentirse muy nervicsos. Consideran que en la capital todo debe hacerse m
acelerado, no as! en sus Jugares de origen que todas sus actividades las realizan
una forma franquila. Otros refieren que e ambiente de las calles de ia ciudad los ha
sentirse muy nerviosos, refiiendo ademés que constantemente sienten el temor de
asaitados, situacion incémoda para elios.

Un 30% de los casos no se sienten afectados por el hecho de tener que vivir igj
de su famifia, confriblyendo con estos estudiantes el factor edad. Dentro de |
historia podemos ebservar claramente que son las personas mayores de 18 afios
edad los que no se sienten afectados. guizés este factor sea un punto a su fav
considerando que poseen un grado de madurez muche mas estable. Asi mismo,
observa que el porcentaje mayor comesponde al sexo masculine y solamente u
mimma al sexo femenino. interpretandose asl gue son los hombres quienes se ven m
beneficiados en este aspecto ya que son ellos jos menos afectados. Sin embargo,
se debe olvidar que en el porcentaje que si les afecta existe un nuevo representati
tamto del sexo masculine como del sexo femening, o cual to confirman el relato de |
historias.
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3.3.5. MANIFESTACIONES DE RECHAZO, HOSTILIDAD O DISCRIMINACION
EN RESIDENCIA YO DENTRO DE LA UNIVERSIDAD

Come se ha mencionadc en varias oportunidades, el estudiante inmigrante al
radicar en la ciudad capital encuentra un ambiente totaimerte diferente al que estaba
acostumbrado. Quizd uno de los cambios mas severos es el de convivir con personas
que hasta el momento de emigrar conocié; para algunos seré dificl tratar con estas
perscnas principalmente si este estudiante es una persona timida. Bajo esta
circunstancia le serd aln mas dificl relacionarse con las personas con guienes viva,
con sus compafieros de la universidad, as! como con los mismos catedraticos. Muchos
de estos estudiantes al llegar a la ciudad se sienten desubicados, por ejemplo. al legar
a la universidad muchas veces nl siquiera saben exactamente cual es el edificio en
donde recibirdn clases, muchos menos se preocuparan en hacer amistades. Para ellos
todo lo que suceda a su alrededor sera totalmente ajeno a su persona, o como 1o
refieren aigunos de los casos en el relato de sus historias, Unicamente se dedicaran a
observar lo gue pasa 4 su alrededor. Y muchas ofras veces este estudiante percibira
muestras de hostiiidad, rechazo o discriminacién de parte de las personas gque los
rodean, tal y como lo refieren algunos casos que se estudiaron y que se presentan en
¢l siguiente cuadro.

CUADRO No. 6

Muestras de rechazo, hostilidad y/o discriminacion que han reclbido los velnte
casos de estudiantes inmigrantes de primer ingreso, de la USAC cicio 1,987

Si NO TOTAL

rechazo. hosfilidad y/o discrimi-

Has recibido aiguna muestra de i
nacién de parte de: % f % f %

Las personas con auienes 063 15 17 85 20 100
vives actuaimente

t
1
}
i
1 !
: Compafieros de a Univer- o3 15 17 85 20 100 ;
t sidad !
! ;
| Catedréticos de Ja Univer- 0t 05 18 95 20 100 ;
; ‘ !
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En ios resultades que ofrece este cuadro No. 6, se interpreta que el 15% de los
casos han percibido muesiras te rechazo y hostiidad de parte de Jas personas cor
guienes vive acfuaimente, y esto debido & su condicion de ser onginano del interior de
pais. situacion que afecta directamente a estos estudantes. gue en suU congdicion de
emigrantes son personas mas susceptibles de sentirse hendos.  Ante esta situaciér
que expenmentan, vendré a profundizarse ain més el sentimento de tristeza que
puedan sentir, extrafiando aun mas a su familia, asl como todo to que les rodeaba y s
mas, esta situacion vendra a afectar el proceso de adaptacion de este estudiante. N¢
ubstarte estos casos refieren que esta sftuacion ha mejorade, es decir, duramte e
tiempo que ha transcurrido y en el que han estado habitando en la misma casa, las
relaciones con estas personas han mejorado. Sin embargo, si en un principi
percibieron esta muestra de rechazo, es muy probabie gue estos estudiantes sean mas
viuinerables a percibirio nuevamente. Asl mismo, se interpreta gue e! 85% de los casot
ng, han perciblde esta situacién, por lo que se deduce que han encontrado un ambiente
optimo. Es decir, han logrado establecer buenas relaciones con las personas cor
quienes vive actuaimente, que contribulra a la establiidad y adaptacidn del estudiante
Quizé contribuya a este porcertaje el hecho de que varios de los casos estudiados
viven con algdn familiar, en donde encontraré una ambiente de mas confianza, er
relacién a los estudiantes que viven en una casa de huéspedes.

De igual forma un 15% se considera que ha sido vicima de discriminacion §
rechazo de parte de sus compafieros de la Universidad, por su condicién de pertenece
algin municipio o departamento del pais. Como se dijo anteriormente, el estudiants
emigrante bajo esta condicién serd una persona mucho mas suscepfible. Ademas, s¢
debe agregar gque la mayoria son personas Jue se consideran timidas, y bajo est:
circunstancia estard mas propensoe a percibir muestras de discriminacién y rechaze
con este no se guiere decir gue el estudiante imagine esta sifuacion, sino que bajo las
caracieristicas de ser uma persona limida, aistdndose o prefiriendo actividade:
solifarias, es posible que se presemte mas esta situacién, que ademas de afecta
directamente jos sentimientos del estudiante. afecta su adapiacion deniro del ambients
universitario. Sin embargo, el 85% de los casos no han percibido esta sifuacién, por ic
gue se inferbreta que hasta ahora se esta dando un buen proceso de adaptacion er
estos esiudiantes, en io que al aspecto social universitario se refiere. Asi mismo. 54
interpreta gue Gnicamente ei 15% ha percibido hostilidaa y rechazo de parte de lo
catedraiicos de la umiversidad. Es importarie mencionar aue iz relacién enire
catedratico v estudiante raras veces es ae comunicacion v afecto. generaimente s¢
martiene una reiacion distanie. Al liegar el estudianie inmigrante a las instalaciones de
la USAC observa el gran cambio aue existe en reiacién 2i colegio o institluto, en gonge
generaimente la relacion de maestro vy ajumnoe es mucho mas estrecha: asi, al liegar ¢
fa universidad, el estudiante se dara cuenia que generaimente el catedratico ni siquier:
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10ce su nombre, situacion que dentro de fa universidad es totalmente normaly a la
3l este estudiante debera adaptarse.

Un 85% de l0s casos estudiados no ha tenido ninguna muestra en {0 que a esta
ftud se refiere. Con esto no se quiere decir que este 85% mantiene buena retacién
1 los catedréatico, Unicamerte quiere decir que no han tenido mngan tipo de dificultad
1 ellos,

3.3.6. RELACIONES PERSONALES NUEVAS Y EFECTOS SOBRE LAS
iLACIONES DE AMISTAD TENIDAS EN SUS LUGARES DE CRIGEN

La calivad de relaciones personales que el estudiante inmigrante sea capaz de
ablecer dentro de! nuevo hébitat en que se desenvuelve actualmente es muy
sortante. De esta calidad dependerd ei grado de satisfaccién que el esfudiante
mgrante encuentre en estas relaciones. Enh el caso de los estudiantes objeto ce
udio quizé fue para eflos un tanto dificil llegar & obtener esta calidad y por ende la
isfaccion en las nuevas relaciones establecidas, ya que como lo refiere ei 80% de
5 se consideran personas timidas, afectandoles principalmente el poder establecer
acionas nuevas y safisfactorias. As{ mismo, en los perfiles psicol6gicos estos
udiantes muestran que en un principic solamente son capaces de mantener
aciones superficiales. Sin embargo, al adquinr confianze en el ambiente y
ncipalmente de las personas que io rodean estas relaciones se toman mas estables
i mismo fiempo safisfactorias. Pero veamos cual es ef dato estadistico que nos
ece el siguiente cuadro.

CUADRO No.7

Calidad de relaciones nuevas de amistad de ios veinte casos de astudiantes
inmigrantes, inmigrantes de primer ingreso, de la USAC ciclo 1,997

| Calicad f %
| i
E Bueno 17 85 !
! ;
: Malo 03 15 |
; i
© TOTAL 20 100
55
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Sequn ei cuadro No. 7. se mterprete que el 85% de jos casos consideran qu
refacion de amistad yo compaferismo dentro de! ambiente en que se desenvii
actualmente es bueno. refiiéndose esta pregunta al ambiente universitario, comy
ambiente habitacional. que son tos lugares en donde el estudiante inmigrante tenar
oportunidad de reiacionarse con mas personas. Esta condicion obviaments
confribuido & que se dé un buen proceso de adaptacion en el estudiante emigrante
que encomfrandc un ambiente agradable, asi como personas, tamto amigos cC
compafieros. con ios que se da una relacién buena, este estudiante puede comper
de alguna forma todo fo que tuvo que dejar. Quizé contribuya a este aspecto, el e
de que muchos de los casos estudiados hicieron amistad con estudiantes que tami
son originarios de algln municipio o departamento del pals, lo cual contribuye a
estos estudiantes logren establecer amistades satisfactorias, que es lo mas importal

Como se observa en cuadro No. 1 la mayoria de los estudiante inmigrantes viver
casa de huéspedes, ambiente en e! que se encontrard con ofro estudia
Inmigrantes. Bajo esta condicidn podra enconfrar muchas cosas en comdn con e
personas y serd mas facil establecer reiaciones de buena calidad. En el caso de
estudiantes que viven con algin familiar, también se les facilitard establecer bue
relaciones interpersonales, ya que enire elios existe un lazo mas gue los une.

Un 15% de los casos estudiados hasta el momento no ha podido establ
buenas reiaciones de amistad y compafierismo, situacion que ademas afecta o
dreas de su vida, ya que al no mantener ningln tipo de reiacién de amista
compafierismo, la adapfacién tanto denfro de ia universidad como dentro del hal
seré mas dificil para el estudiante. En tal sentido. éste se sentird mucho mas afect
por tener que estar radicando en la capital y al mismo iempo se sentiré mas Iriste
fener que vivir lejos de su familia. extrafiando ademas las relaciones de amistad
mantenia dento de suU comunidad.

Cira situacion gue se puede dar, en lo gue a relaciones de amistad se refiere
qgue por tener ei estudiante gue vivir en la capital, as reiaciones de amistad
mantenia en su iugar de origen se vean deterioradas, {al y como sucedio en aigu
CAs0Ss Y que se prasenta en ei siguiente cuadro. :
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CUADRO No. 8

Afectacion de las reiaciones con amigos de su lugar de origen, de los veinte
casos de estudiantes inmigrantes de primer ingreso de la USAC, ciclo 1,897

f Afectadas f % '
[ 1
S| 08 40
' i
4 |
| NO 12 60 !
i i
: TOTAL 20 100 :

Se Interpreta en este cuadre, que el 40% de los casos considera que a raiz de que
ellos han venido a vivir a la capital, la relacidén con sus amigos de sus lugares de origen
se han visto afectados, situacion que de atguna forma afecta a estos estudiantes, va
gue ademas de verse lejos de los que quieren, tendran que asimilar que las relaciones
ya no van & ser iguales. En algunos casos, como se menciona anteriormernte, podran
compensar esta situacién estableciendo nuevas amistades dentro del nuevo ambiente,
pero para otros ademas de no contar con compafieros y amigos dentro del nuevo
ambiente, deberan enfrentar la situacién de cambio con sus amigos de su lugar de
onigen. Pueda que conbribuya a esta afeccion el hecho de que aigunos estudiante no
puedan viajar con frecuencia & sus lugares de origen, y menos adn tengan la
oporfunidad de comunicarse por teléfono con sus amigos y, asi, con el franscurso de!
tiempo, esias reiaciones gue en su momento fueron estrechas y safisfactorias para el
estudiante, van perdiendo es cualidad, tornéndose una amistad superficial.

Sin embarge, en un 63% de los casos esta situacién no se da. va gue estos
estudiantes siguen manieniendo muy buena relacién con los amigos de su lugar de
origen. Puede gue esfe porcentaje tenga la oportunidad de viajar con frecuencia a sus
lugares de origen. Segidn se observa en &l reiato de los casos, refieren algunos que al
tener ia oportunigad de viajar con frecuencia, aprovechan para reunirse y compartir ese
tiempo con sus amigos. conservando asi esfas buenas amistades y de iguai forma
seguir sintiendo esa safisfaccidn que estas amistades ie ofrecen.
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3.2.7. RENDIMIENTO ACADEMICO

Uno de ios cambios mas radicales al que se enfrenta el estudiante inmigrarde es ¢
el area académica. El sistema educalivo universitaric es mucho mas acelerado
compiicade er: relacién al diversificado. Ademis. es una de las sreas que se ve mi
afectada al tener que adaptarse el estudiante al nuevo ambiente en generai. Sibien ¢
clerto que todos los casos estudiados emigraron con &l tnico propdsito para superars
profesionaimente, también es cierto que es esta area precisamente en donde mucha
veces no logran alcanzar sus metas y objetivos a plenitud, debido a Que encuentra
muchos obstaculos en el process de adaptacion al nuevo medio ¥ que muchas vece
estas dificuitades se ven refiejados o tiener su comsecuencia en e rendimient
académico del estudiante, Para visualizar claramente cuantos de los eshidiantes ve
afectado su rendimiento académico, observemos el siguiente cuadro.

CUADRO No. 8

Afecclén del rendimiento académico, por emigrar para la cludad, en los veime
casos estudlados de primer ingreso de la USAC, ciclo 1,997

Afectado f %
i 8l 13 65
I NO 07 35 i
 TOTAL 20 100 '

Se interoreta en este cuadro que el 65% de los casos, considerandolo un porcentaje
significativo, considera que su rendimiento académico se ha visto afectado por tere
que adaptarse al ambiente en que actuaimente se desenvuelven. Estos estudiante a
fener que alejarse de su familia, asl como de su lugar de origen, se sumergen en ur
esfado de tristeza, tal y como Io refiejan fos resultados de ia prueba psicoldgica; a
encontrarse bajo este estado de animo, estos estudiantes pierden el interés er
actividades, as! como la concentracién para realizarios, tal ¥y como jo manifestaron
durante la entrevista, en donde refirieron gue no son capaces de mantener la
concenfracion 2 la hora de estudiar. As! tanto su nivel de energia se ve disminuido,
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to el nivel de responsabiiidaa. provocando un funcionamento deficiente.

Otro de ios factores gue infiuye grandemente en ef rendimiento deficiente de estos
idiantes. es el hecno de que un 75% ae 10s ¢casos no cuentan con buenos habitos
estudios. ht tampoco entran a la Universidad con una preparacion, acorde al ritmo
sisterna egucativo dentro de ella. Asi mismo, se observa dentro de tas historias que
15% de tos casos no se ha adaptago al sisterna educatvo umversitario, 10 cuaf
Iye en el rendimiento académico, contribuyenao ademas a que no se adapten al
siente en generat de la Universidad.

As! mismo, la camrera elegida por el estudiante inmigrante es un factor muy
ortarte en su rendimiento académico, y dependiendo de |a capacidad, vocacion y
saracién del estudiante asl sers su rendimiento dentro de ella.

De igual forma podemos observar en el cuadro No. 10 que un 35% de los casas
sidera que su rendimiento académico no se ha visto afectado en ningln moemento,
tener que adaptarse al nuevo ambiente, por lo que se deduce que este porcentaje
siente satisfecho con su rendimiento académico. Pueda que contribuya a este buen
dimiento que un 25% refiere que posee buenos habites de estudios, lo cual
iamente se ve refiejado en su rendimiento.

3.3.8. EFECTOS SOBRE SU SALUD

Son muchos los casos que refierer que el ambiente capitalino jos expone a mas
5idn v strees. ofros refierer ademas que se mantienen nervios y preccupados.
fiamente estas situaciones afectan et estado de salud del estudiante, como muchos
elios lo reconocen, pero para conocer especfficamente cuantos estudiantes
nifiestan efectos sobre su salud, observemos el siguiente cuadro.
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CUADROQ No. 10

Afectacion del estado de salud, por emigrar para la cludad, de los veinte c:
estudiados, de primer ingreso de la USAC, ciclo 1,867

© Afectado f %
L 08 40 r
1 {
| No 12 C
| ToTAL 20 - 100 |

Se puede interpretar en este cuadro que el 40% de los casos consideran ql
estado de salud se ha visto afectado a ralz de que emigraron z fa ciudad oz
Alribuyendo esta situacion al ambiente propiamente dicho de Ia capital. El ambien
los municipics y departamentos de la reptblica son muy franquilos en relaci
ambiente de la capital. Asi, al estar radicande en la capital, el estudiante procet
dei interior de ia replblica se ve expuesto a mas stress, como se men
anteriormente.

Estos estudiante manifestaron durante la entrevista, y as{ mismo se sefiala «
relato de cada caso. que al estar viviendo en la capital se sienten nerviosos, ansio
muy tensos, situacion que para ellos es incomodo, y que por tal razén algunos de
prefieren salir lo menes posible para no verse expuestos a esta situacién. Asi mi
estos estudiantes manitestaron que el horario, as/ como el ritmo de estudio
mantienen dentro de la Universidad es muy acelerado Y complicadg, generand
elios stress. situacién que es canalizada mediante sintomas fisicos. En el cas
estos estudiantes. a través de enfermedades pépficas, cefaleas y dolores muscul
{dolor de cuelio y nuca). molestias que fueron referidas por los mismos estudiantes,

Se observa en el cuadro que et 60% de los casos consideran gque su estad
salud no se ha wisto afectado. Sin embargo, se puede observar en el el relaio de <
¢aso que la mayoria aamiten que el ambiente capitaiino ios expone a stréss.
prebable aue en e case de estos esiudiantes no conciban esta experiencia come
amenazante, sin embarge de forma inconsciente estan respondiendo s eiia.

§1



Un 20% refiere haber bajado de peso, relacionando esta situacién a que de esta
orma estan siendo afectados.  Por tener gue adaptarse a esta situacion de cambig,
1stos estudiantes en su condicién de emigrantes tendran que hacer un cambio drastico
n sus habitos alimentcios. muchos de eilos inciuso en su horario para comer, situacicn
jue como se puede observar repercute en el estado de satud del estudiante. En ofros
:asos esta perdida de peso se deber al estado emocional de tristeza ¢ en los casos
nas serios de depresién, los cuéles genere una pérdida de apetito y por consiguiente fa
»érdida de peso.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. CONCLUSIONES:

. El desarraigo afecta el estado emocional, afeciivo y fisico del estudiante de pnmey
wgreso que asiste a estudiar ai campus central de la Universidad de San Carlos de
suatemala, de acuerdo con ias siguientes consideraciones:

) Los principales problemas emocionales, manifestados en el 70% de los casos
studiados son: tristeza y soledad. Concluyendo que el estado predominante en estos
istudiantes fue el deprimido.

)} El ambiente capitalino asi como las condiciones de vida que debe Ilevari;e dentro de
fla, expone a mas siress por lo menos a un 35% de los casos esfudiados,
jenerandoles ademas ansiedad y tension.

3 El 40% de los casos consideran que en su condicién de estudiantes inmigrantes, se
fic afectado su estado de salud, que segan el caso de cada uno es manifestado de
siferente forma tal y como se presenta en ¢! relato de los casos.

1) Una de fas areas mas afectada, en el estudiante inmigrante, por lo menos en un
35% de ios casos, es el area académica, que segun refirieron estos estudiantes lo
:onsideran deficiente.

2. Como caracteristica genera!, por lo menos en e! 80%, como lo demuestra el perfil
ssicolégico y como io expresaron duramte la entrevista, los estudiantes procedentes de!
nterior de la repiblica, es el considerarse personas timidas, situacidn que afecta
muche en un principic, sus relaciones sociales y que ademas influye a que, ho se de
un buen proceso de adaptacion social, principalmente dentro del ambiente universitario.

3. La condicién de emigrar para la ciudad capital, no afecta ni infiuye en un 75%, la
relacion de afecto y comunicacién que mantienen con su familia, principalmente con
sus padres. Sin embargo en un 25% de los casos estudiados, si se ve deteriorada esta
relacion.
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6. Los estudiante emigrantes. ante ei stress al que se ven expuestos, tienden a
canaiizario a traves de sinfomatologia fisica, manifestade cominmente, segtn el
estudio reaiizado, mediante enfermedades pépticas, dolores de cabeza y dolores
musculares, tales como dolor de cuello vy espalda.

7. E1 75% de los casos reconocen que ho cuentan con buenos habitos de estudio.

8. Los resuttados de esta investigacion no se pueden generalizar a todos los
estudiantes provenientes del intenior de Ia repiiblica, debido a que se trabaje con un
grupo relativamente pequefio {un estudio de 20 casos) en relacién a la canfidad de
estudiantes emigrantes.

8. Segin los veinte casos estudiados, puede cohcluirse que tanto a mujeres como a
hombres les afecta &l tener que alejarse de sus casas, no enconfrando diferencia e
cuanto a sexo se refiere.

4.2. RECOMENDACIONES:

1. Profundizar, dada las limitaciones de la investigacion realizada, en el estudio de fos
esiudiantes provenientes del interior del pais, sus caracteristicas v necesidades, con la
poblacién tofal o bien con una muesira representativa de la misma, o fin de que ios
resuftados puedan generalizarse.

2. Envirtud de que una de las limitaciones fue no contar con el nimers de astudiantes
proverientes del interior de la repdblica, es recomendable gue ei Departamente de
Registro y Estadistica de la Universidad de San Carlos cuente con este dato.

2. Elaborar y divulgar programas tendientes a orientar profesionalmente ai estudiante
emigrante, apoyando vy colaborando de esa manera a que el precese de adaptacion al
nuevo ambiente sea menos dificil para el estudiante.

As! mismo fomentar j2 creacién de programas, en donde el esfudiante provenieme
dal interior de la replblica, tenga la oporfunidad, desde el momento de Inscribirse de
informarse, sobre los servicios a fos gque puede hacer usc, principalmente a los
servicios de talieres y psicoterapia que ofrece la Unidad de salud especlficamente el
area de psicoiogia de la Divisidn de Bienestar esudianti v que de alguna manera
pueden contribuir a que el desenvolvimiento dentrc de! ambients capitaling. no les sea
de! todo difici. De igual forma ia Untdac¢ de Saluc, debe dar prioridad a Iz atencidn de
esios estudiantes, principaimerite durante los primeros meses.
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Los estudiante de primer ingreso def intenor de la repiblica. deben en un phncipio
mar ef talier de Superacitn de l2 Timidez, lo cual contribuiré a que pueda adaptarse
' mejor forma a 1as personas que lo rodeany crear reiaciones sociales satisfactonas,
ii como al ambiente universitano.

Es importante que el estudiante emigrante aststa al taller de habitos de estudio, para
1e de esa forma su rendimiento academico sea satisfactorio y su estad(a demntro de ia
tiversidad se vea optimizado.

85 .

e —— T NI



BIBLIOGRAFIA

. CALDERON N. Guiilermo. "Depresién: Causas, Manifestagiones y Tratamiento
Editorial Trillas. México 1.988. Pp. 252.

. FRAZIER. Sherveri H. "Diggionario de Paiguiatria”. Editorial Trillas. México 1.986.
Pp. 188.

}. KOLB, Lawrence C. "Psiqulatria Clinica Modema". Trad. Leopoldoe Chagoya.
Editorial 1a Prensa Médica mexicana, México 1,985. Pp. 1,016.

j—

. MACKINNON Roger, MICHELS Robert. "Psiquiatria Clinica Aplicada™. Trad.
Carios Gerhard. Editorial Interamericana, México 1,988. Pp. 432

i, MENDEL, Joseph. "La Depresién™. Editorial Herde, Barcelona 1.982. Pp. 176.

ot

. MORRIS, Charies C. "Psicotogia.:_ Un Nuevo Enfoque”. Editorial Miembros de la
Camara Nacional de ia industria. Méxice 1,892, Pp. 630.

-y

7. PANCHERY, Paolo. "Manual de Psiguiatria Clinlca”. Editorial Triltas, México
1,987. Pp. 3¢2.

3 PAPALIA, Diana. "Pslcotogia®, Editorial Trillas, México 1,890. Pp. 1,050
. PICHOT, Pierre. "Manual Diagnéstico y Estadistico De Los Trastomos

Mentales”, Trad. Manuel Vaidez Miyar, Editorial Masson $.A. Barceiona 1,988,
Pp. 660.

owr

10. SARASON. Irwin. G. Barbara. "Bajeologia Anormai". Trad. Marf Luz Caso .
Editorial Trilias. México 1.8988, Pp. 617.

11. SOLOMON Phifip, PATCH Vemon "Manual de Psiguiatria” | Trad, Armando Soto
Editonal E! Manual Moderno S.A. México 1,976, Pp. 466,

g T




+ ba visto afectada tu relacion de noviazgo, poc haberte venido s vivir & 1u cindad capital?

&1 NO
bmmmkmuwﬁhd&m&hmummmwm
ciém de ver originario del imerior del pain?

81 NO
hﬁoW&WOMkm&uwdthp«m condicién de
nm-idmmnﬁdﬁoodmddw

81 NO
huﬂommkbﬂmomkm&hmkhmwmcm&ﬁnk

opwuodginuiodaliﬂicrddpdﬂ
81 NO
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TECNICA DEL TESTIMONIO

DIRECTRICES:

-Relata tu experiencia de migracion

-Relata tu experiencia de desarmigo

-Relata in expeniencia deniro de la Universidad, duranie los primeros cuatro meses.
~Relata tu experiencia dentro de tu nuevo habitat en que te desenvuelves actuaimente.
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UNIVERSIDAD DE 8AN CARLOS DE GUATEMALA
BIENESTAR ESTUDIANTIL UNIVERSITARIO
UNIDAD DE BALUD

DATOS GENERALES
ROMERE. EDAD. FACULTAD.

CARNET. RACIO ¥,

CRECIOEN.

RESIDENCIA ACTUAL

WAWWNMMFM%MM&MEMW
mmmmﬁsnMAmummmmmmmmuﬁm
mmmnsmamwmnmnmmmmmmm
MANERA

INSTRUCCIONES:
mmmkhmmanymmm@mmoN& seghn corresponda 0 respuests

1.mmhy¢mmmmmamummmuwamw
1) NO

2. Ev la privoera vez que vienes a vivir a ln cindad capital?
1 NO

3, Es |a primera vez que te separas de ta familia?
211 NO

4, Extrafias a t familia?
-1 NO

&, Vigitas con frecuencia = to familia?
8l NO

6. Viene tu familia s visitaris con frecuencia?
141 NO

7. Amiz de estodiar en Ja capital, 1 relacion con to familin se ha visto sfectada?
1 NO

S.TmmdmmmmmmmeWM?
8 NO

9. Emocionalmente te afecta 1 vivir kejos de t familia. 8i contesteste SL responde ln 9.1. -~
1] NGO
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9.1. - Te sicoten triste 81 NO
- Te sientes solo v 81 NO
- Te quieres regresar 8 fu kgst de ofipen 81 NO
- Te mantienes nervioso y preocupado -~ 81 NO
- Sierstes como xi algo focrn & passrte . Kl NO
10. Que sitnaciones te han afectado mks v & Las cuales te ba sido paas dificil adsptarte?
- Vivir en una casa de boéspedes 81
< Vivie soko gl
~ No tener amigos s1
-No copocer Ia ciuded BI
- Ei bullicio de I ciodad 1]

- Hacerie responsable de bacer ta comide, Lavar to ropa, etc. —
- Utilizar siricixis, pars fransportarie de on joger 8 otro. =
-Nomadyﬁmaminw&eug‘ouuimdﬁn\

~ No poder visitar frecnentements & to fomilia.

= Olro;,

5358588838

EEER

11. Conzidersz que th rendimiento académico, se ha visto sfectado por tener que adeptarie al ambiente en
actualmente ¥ desenvucives?
-+ NO

12, Te has adaptado al sistoms edocativo universitario?
81 NO

13. Estas becado? i tu respoests ex NO, pasa 5 }a pregunta 15.
81 NO

14, Teafacts. ¢ poder alcenzar ef promedic que te piden para manteoer la beca?
8I . NO

15. Te hus adaptado a tus compafieros de estndio?
14 NO

16. La relacién de amistad o compaherizmo dentre del atmbiente en qoe te desetvuetves sctuatments o2 boeno?
81 NO

17. Considersn que tn estado de salud se ba visto sfectado a raiz de que emigraste & Ia cinded capital?
1 | NO

12. Hea bajado de peso?
81 NO

19. La relacida con tos smigos, de ) Ingar de origen se ha visto afectada porque t vives en s cinded capital?
st NO

20. Mantienss slgms telacion de noviszgo en to hugar de onigen?
BI NO
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INSTRUCCIONES: (Léalas cuidadosamente)
Esle cuestinnarit centinne pregunias que se relacionan can su salel ¥ Ia de su tamilia, un individun sano nece.

sita contestar solansente algo mis de la mitad de okas

Se pheonttary con prequinias iy persobales pran secgende e el i inlerngg
DENCIAL ¥ que solanwanie sera sililizada por la Linidacl ¢e Saligd

ion A recibitn es COMNFI
Responta a ks progrunias deda cianoa mas sipick positle
Procute eonlestar 4o B maner 1 ias segura Sitienas (dudas recunrde, piense y escriba

No doblr, enralle ni detetiore eshe cuestionanio

€& UWiline hotigrato pasa responder £s1e camslionario

Las prequintas que usted poporcion: a esie cueshanania son paza ayalalo y lus resutiados de s examen ng cons.

Huyen obslaculo, limilacion o imipetlimenio para que continde sus estucdios universitanes., fampoco le pueden servir
para oiiener beca o exoneracian

: PR S e e 553
TRABAJO:
8 LTrabaja usted aclualmenie? 9 iSatisleche: con st trabajn?
St} NO ) sl NOT | Q. .
Q
11, GRUPC FAMILIAR: {(Miembros uire eslan wiidng e;:mﬁnnicmnenln)
(

S Sexo hal!a;o: ncnpanr_nn. nretn Apmite Lugn- ‘SF
prolesidn « olcio mengsual niznsgal residencia

Madre

Hermanoia)

Hermana(a)

Hesmanofa}

Canvige

Hijatm__ _

Hijola)

S —

= B fuena JT Begutal M Mala
12 AMBIENTE FAMILIAR:  (Esctiba los dalos mas impnnanias de sitfamilia o de olras personas gue vivan con us- [l
ted, asf como tos prablersas en su hogar economicos, familiares, de salud o de otra JE

ntlaie, especiabmente aguellos quae incidan en su salur o su rendimiento estudiantit).
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SITUACION ACTUAL DE LA FAMILIA DEL EST UDIANTE

oAb My

Hogar compleo 11! 136 Falta (e ambos padres [l
Falta del padre por faliocimiente P 117 Falta el conyuge por faliecimiento |
Faliz dest pahie por cives cies o LA Falia del conyuye por divorcio o

sepatacion [ separacion M
Falla de 3a iadie por Lallecinnenio i 139 Hoyar reinlegrado 1

Fatia de la niadiee por divorcio o
SPRATACION b

QUIEN SGSTIENE SU HOGAN

14 1 Padie b 11.2 Matire |t 143 Ambos padres | | 14.4 Conyuge

14.5 Esttclfame 171 4.6 Hnos i 47 Surqras 11 148000

I

INGRESO MENSUAL FAMILIATL Sumie los apertos de 1ados los miemitos de |

a Tamilia que conlrilyyan
sostenbnienla Famitiar y marep @ con una cruz el monto 1otal en Quelzales.
15.1 De 1 a 100G i 1520118200 | 15.3 De 251 a 500 L

1540e50 a 1,000 | ) £5.5 LOD1 & mas [

L

VIVIENDA DEL ESTUDIANTE: Udl vive en:

Casa de sus padtes [

Casa de otro lamiliar It

Casa propia {J 168.7 Numero de habitaciones

Casa alquilada ol 168 Pago mensual de alquiler o2

Casa de lamifia [ 6.9 Pago mensual por hospedaje Q.

Casa de huéspedes o pension I} 16.10 Pago mensual por hospedaje Q.
—— LB 6 00 10 20 30

ANTECEDENTES MEDICOS

GiaS:

3 €5 un proceso tus en la piel se maniiesla por
fon de "renchas’ que producen Teazén. Seomand-
lambién por estorudos frecuznies v 1epetisos, e .. Aspiring

35 de secrecicn nasal, 15

Sintorua Principat:

Picadura de insectos

20 . ._ Ciertos animales
21 - Cienas comidas
23 _ Aneslésicos locales
24 ___ Poniciling
25 Povo

cPadece usled de alergia? U1 () RO | 26 Flanias y/o pulen

. . Lo .. 7B Sillas,
{Simarc NO, pase a in signie nle soccion) -
M _ Anlitaxing tetanica
30 Hetiic de contrasle usado en examen

Siusted marco 3 indigue agu! og aleigion de rayos X

31 .. _.. Diogas no mencionadas

32 Ot cusa no mencionada {¢oudl?)

: e} T TERTEIA [



HOSPITALIZACIONES

5 Ha estatio nsted hospitstizadn

vrsted neren SLindigan el suimeta de viees 4 1
ansi

Veees Causa Fprhas
y 33 Enleimadad comyn
a5 Traumas o golpos
fan: . Trastunios menlades
g a7 Opmiacnes
aa Embarazn

OTRAS ENFERMEDADES

KMargize en la columna cortaspondierie siha puen
€0 o ho las sigukinie enlemedann:

10 iy
el en

57 Aund |

53 Apsrneticitis agtic)a

(] Vasicnla

13 Sarampinn

bR - Paparas

37 Hepatitis

e Tos kmina

B Aubseola

[24] : Fisten Tinwlona

il Gannring

(1] Infecesion Urine a2

G2 Codnn trifal o

Al Gantrites 650l <

[ Rianenir levsgs indeciomna
GG Infuesion ool nic

&7 LesHn cle il o bolilley
31} infacrion de njc:

679 Piclonairitis

Fi Henmw;rtneles

71 . Citien

T2 koo

73 Paliyiinrmeg

] Lesiones de rol sona oonuen
7h Lumiago

77 Quistes de mvaras

T *r"’r:'.rr"v—“'«wzzww;

wTiene o tuve ‘1Iulm piricnte suyo alguna de e
enlarmpgindes?
Anote cudnios ro cada casila

é; ol é X
s|8[E£15(513
slelaspz]mel
m
w twbems | NN
an ﬁ()l.&ll _ —
41 Pemolilia t - : )
At Caneer
AN Presion Al . .
A Itana eardiae n . .
A% Doreame cotg-[ml.ml *_ _
i E]JI](‘;?_SI?]“ o B Y T T
swa T T T
Lucira P N I T I O
4“ . - —
hU Varices veim ~ - .
_‘.’vl___l_.gll(ulnt.n-u.ll " O TP O A I
o1 lAI:,nhnhqmn —_— I N
512 'I'lh;lqmsnm . o
ol i()l»':_w_i.lllA N -
51 MO
Hi] h Polinminlilis
7 "".?“'3’“1 Sifilis.
8) { Artritis
at. Brongiitis
i vl Buesilis
. 83 @ Cirrosis hepdtica
[ I Diverticulitis
s Encefalilis
86 Enfermedad vesicuta biliar
7 Meningitis
sn Osleomielitis
89 Pancrealilis
i) Intecoidn piivica
o1 Fiebilis
g2 Quisla pilunidal
Q. Infrccion de proslata
a4 L7 Fiebre roumatica
a5 _‘__; Lexién reumdlica.del corazin
{3 ot Qlra

OFERACIONES

Uslteed ha sico epiago S NG| |

Pase o la seyienie seccion si usted marco O

Sivued S seiln a conlingcion qué oporacic
hany praclieple:

a8 Agrendicgis 105 Cosdre
ey Phirsng 102 Qjos
HK tiaiims

Bt



Hemorroides

105 Hernia

106, Nariz

107. _____ Tesliculo

108. ____ Tiroides

109 Amigdalas

110. _____ Lligadura de rompas
Mt Vaseclomla
112, Ovsas no listadas

113

tid.
115,
116.
117,
118.
g,
120.
121,
122,
123
124
§25.

FRACYURAS
Ha padecide alguna fractura: SIT ] NO[T|

Si marc6, 51, sefiale gué fractura sulid

lzguierda  Derechia

Créneo ___
Nariz
Clavicula
Homiro
Brazo
Antebrazo
Fuiio
Mano
Dedos
Pieana

Pie

Tiene alguna incapacidad debido a ractura:

&Cudl?

o Insuling
146 _  Hierro
147, Laxantes
149, Gulas para 1a nariz
150.__ _ Penicilina
151.______ Pidoras para dormir
153. Sulfas
154, Hormana liroidea
155, Tranguilizantes {Diazepan, Librium,
Valium, Mcgadon, Frisium, Lexotan, elc.
166, ____ Vitaminas
157. Otros no listados

126.

127,
120
126
130
i3t
132
133
134,
135.
136.
137.
138,
136
140
141,
142,
143,

MEDICAMENTOS

Consune usled, frecuentemente, algin medica-
menlo. SI] NO(

Si usted marco S, sefiale qué medi ;amento
consume

__ Antiacidos 0 meds. pata el entomago
_ Antidepresivos
Antihistaminicos

Anlialérgicos

_ Aspirina

Medicamentos para el asma
____.. Piidoras anliconceplivas
____ Depresores det apetilo

___ Digital

___ Diuréticos

Antepileplicos

Hormonas

Gotas para los ojos

Cortlsona

Medicamentos para la tos
Tabletas para diabetes
Tabletas para dolor de cabeea

1]

COMIDA
Usled general o fracuentemente:
{Marque y subraye que)

158. £nviE Come an exceso®: loche, crema,
huevos, cerdo, mantequilta, re-
vados, mayonesa, embutidos

150 FETF  Come en exceso®: Azicar, paste- B

ies. pastas, dulces. pan, helados

Beba 5 6 m4s tazas de calé al dia. §

227 Bebe 3 & mas Gaseosas al dia.

Tlene tendencia a tener schiepe-

50.

Coma Irulas diariamente.

Come ensaladas y verduras dia

riamenle,

* EXCESO: Signific que usted se sive 5 6 mis poscionss por
. dia del tipo e comida gue se investiga.

EJERCICIO

Fractica algdn ejercicio por se
mana, éCull? e
&Cudntos minutos/dia?
4Cuanias veces?
Desde:___

166 55 Practico algun ejercicio 4 6 mas|

y ahora ya no lo hace.
iCull?
iHasta cuando?

iVA MUY BIEN - SIGA ADELANTE!

W] EXTET |



LIIGER THO . EEESe———

el

7. Futna usted (] £l

Siusted fuma ciganilios, espe: ilique canticlad y
anus gue ha lumado,

i68. _ _ Menos de medio paguete por dia
168 Medioa un paguels por dia

17¢. ___ Unoodos paguetes pol dia
171, Masde dos paqueles por dia

172, Menos de unano
§73.__ _ Deunoa cingo afles
#74. _____ Decincoa diez afios
175 ____ Mas dediez afios

176. _ Usted ha sido furmadlor e ciganilos y
ha dejado de serlg.

176.1  Haimentado defarlo
176.2 Desea dejar de hacerlo

[
—

w e

NO [
NO )

Babe durante (05 lines de

185, Baba diarlamente

196 Mas de 3 onzas por dia (6 1/8 de lito por
dla-o méash v'mas de 2 cervezas por diz.

197, Menos de un afo

198_____ Deunoacinco afios

199 Dacinco a diez ahos

200. Mas de diez afios

201._____ Usted ha bebido alcohol, pero ahora va
ho lo hace,

VA LLEGU A LA MITAL DEL CUESTIONARIC!
10 MAS DIFICIL YA PASQ!
iNO DESMAYE!

fLalsiled
(Moda de emplear su liar-pn itre)

177. Tigne tiempo libre semanaimente:
st NO [T}
Si usted disiryta de liempo libie por semana,

sefale:

178. De 1 a4 heras
17a Bebabhoras
180. _ M4sde 8 horas

Su tiempe libre es empleado preferenlemente
en: (Puede marcar varias proposiciones}.

181. __ _ Priclica deporiva
182, Observar depories
183. ___ Practicando arte
184. ___ Obsenvando arte

L L: Lectura

186. _ _ Television o cine
187. ___ Misica

188. __ _ Baile

189, Meditacion

190. Ol aclividad no sehztada (Cudl?

DRAOGAS
Ustled gereral o {recuenlementa:

4% 202.1Consume matihyana, anle-
taminas, dcldo, heralna,
quaiude, pegamenio o dro-
pas simitares.

ECullas)?: Subraye
202.2Frecuentemente
——— 202.30casionalmente
203. % 200.1Consumid marlhana, an-
ielaminas, dcido, herolna, B
quaide, pegamento o dro- #
gas similares.
4Cusl(es)?: Subraye
203.2 Frecugntements,
203.3 Qcaslonalmenie

ALCOHOL

51 NO
192, éBebe usted alcohol? I2) [

Si usted bebe alcohol. sefiale samidad y
cfuracion:

- 193, Ucasional o socialn
Gl S iR e e

TRAUMAS, ACCIDENTES ¥

SITUACIONES PELIGROSAS
81 NO
204, REIR conduce bicicteta en luﬁaras :
ransitados. E
205, BEAN Conduce motoblclcieta sin cas-

oo, chumpa de cuero, botas yo #
guanies de cuerg. -3
Tiende a exceder las velocidades &

206 3igd
pesmitidas. -4

207._____ TP Manejadespués debeber aicohol |

ey, O Ingerir alguna otra droga. ’

208__ "E# Nada, esquls, o selransporta en b,
lanchas sin usar chaleco saivavi- -
das. ; *

9. % Camina de hache por vecindades
desconocidas por usied.

210 I Ba o pige jaln en vehicuios,

21 4. Se expone a ruldos luertes.

212 ; Estausled expuestopor sulraba- £
jo a peligros lisicos,

213

Se expone a insecticldas o quimi- §-
cos de peligro. !
Srbe usted nagar.




5 . . _._ Wiliza cinlrones e setjuridacd 245, Ve un halo alrededor de las luces,
cuando manga o acompana al obijetos o personas
conductar de un utarmovil 246 Ha sulriclo trawnas ¢ golpes fuer- |
G __ Elaute gue usted conduce o nn- 15 en el 0 10s ojos
liza tiene apoyn por Iz caheza
REVISION POR SISTEMAS. )
IRECUERDE QUE LOS PROBLEMAS SON DE
ispondn usled las siguientes preguntas. anotando LOS ULTIMOS TRES MESES!
gun corresponda en la columna de 31 ¢ NO. Los
Homas o moleslizs seflitralas si se han presealato
dos allimos 1265 meses o si tos considora impartan-
s QIDOS NARIZ BOCA
CABEZA Usted ha padecido o padece ahora de
Usled! ba padecido o padece alira e, sl MO
s NO 247 Sardera del pidao derecho
7 Trastornos del equiibrio 248, M Sordera de! O,Ido tzquietdo
e L 249, Doiores det oido frecuentes :
B . Se atarama al po werse sabila. _— o . .
T mente de pie. 250 . ____  Adolorimiento o picazon de oidos )
g Se alaranta en cumlquior posi- 251, B Aoundante secrecion nasal o na-
R cion riz lapada
Tiene vénigos 252 Sinusiti
Tiene péedida el conocimiento /4 __ .. Estormuda frecuentemente
Cunvulsiongs o ataqgues 255 _.._ . Sangra porla nariz sin haberse
Adormecimiento u harmigueo golpeado
en brazo{st 286 Frecuentes doiores en garganta i
Adormecimientau ormigueo en (Mmas que sus amigos)
pierna(s) . 287 __ Persistente a fracueme ronquera §
Debilidad en brazas) 258 | Masa o hinchazén def cuello
Deblidad en pierns(s) 259. Doior de muelas
Dolores de cabeza fuertes y fre- o591 Dientes fiojos
cuentes. 260, Encias que sangran o dueien
0JOS 268, Dolor o traguitio al abrir la boca

Usted ha padecido o padece ahora de:

§  NO

8 Usa anteojos olentes de contac-
to

9. ___ . . _ Tiene problemas visuaies 1o co-
rregidos por antecias olentes de
contacto.

0 _____ _____ Sicnle usted gue o anleojos o
lenies le corrigen 5 7 dlefecto.

.___ Astigmalistng

3 Miopia

4. __ Desviacion de gjo(: » hacix acen.
ro

Desviacion de cjors) hacia alue:
a

6 ___ Ceguera para fos colotes

7. ____ ... Dilicutad paraver conunouam-
bos ojos.

S __ . __ Dolor persisiente :n unn o am-
bos ojos

Lagrimeo o pigazén de los ojos
Ojo rojo o piepatos dolurosos
Vision doble

Vision borrosn

CORAZON Y PULMONES

Ha padeciin usted, o padece ahara de:

Si NO

2G4 Problemas en las valvulas de su
corazén

265 Soples cardiacos

266 ' Paipitaciones

267, .. Episadios te papilaciones in-
coniabiles

2686, Le siltia lrecuente o persisteme-
menle el pecho 4

w8 Mas susceplibilidad a catanos R
quie sus amigos

270, Fracuenie o severo doier de pe-§

o ¢hag
27

Usted ha padecido o padece aho- 5
ra de faliga recuente o severa

e T e

Ttz T

L SN T T vt -
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PR e e | 1y
DIGESTIVO

En los Ultimas 3 meses ha padecido,
o padece ahora -

I REUTEASE

Frecuentes niuseas o vémitos

Yémitos con sangre
Regurgitacion:ss dcidas

Heces oscuras como petriteo
Frecuenite diavea o ieces muy

aguaclas

Frecuente canstipacion o es.

redimiente,
Sangro fresca enlas heces.

Ha expuisada parasitos al dele-

car.
Comezédn o delor en el ano

Frecuentes o soveros agrios ain

digestinn
Hernias.

Severos dolor s abdominales.

URENARIC

Ha padecido o padece ustec! ahora de:

Sewina en l2 rama donmido.

Pé:dida de cortrot e la vejiga.
Cudntas veces otina.tle noche

Cudntas veces arina de dia

Frecuente sensacién de ardor al

orinar
Sangre en la oina

Dolor enla cintura acompanado

e fiebre
Dolor abdominsf al orinar

Dilicullad para parar de orinar

{MUjeres pasen a a proguia 302)

M

302. Edad enta cual luvo su primers regix
afios

J0). Fecha liltima regia:

Padecio usted o padece usted ahara o

Masa o nidulos en las m
Fujo vaginal

Probtemas en sus rel
sexuales

‘Relariones sexualas insa
tias

Periodos mensinirales irrg
Siente mofestias antes
mensireacion,
Sangrado excesive dun
mensiruacion

Dificyltad para smpezar a tuinar

J——
i

{Henmbr:

HOMBRES

Padetit o padece usted al'ora dn;

Inffaimacin de » prosta
Supuracion dei pune

Ganglios en la myle (ingordins)

Dclor trecuente en festiculos

Masa o nddubos en testinib(z)
Testlculals) avsentefs) u nprza.

dofs}

Uieeta o lesiti: dolotasa en los

genitales

Problena(s} e sus relacinnes

stxualos

continuan enia presunn 318}
MBI VN e, e

3o FEERE Sele efectud examen gini
<o &n el yliimo afo
313, SEW Sele eleclio examen de
. colau el iflimo afno
2 m Est4 embarazada ahora,
313 Ha estado embarazada a
St usted marcd que 5 i estado emba:
seliale:
314, .._. Nimero de embarazos
315, - e Momero de cesireas
316, Nirmero de aborlus
317, . Nimere de nifos nacido:
tos
MUSCULO - ESQUELETICO
Padece de: .
81 NO
3. _ T Frecuente o severo dolor
ca
ag. NS Frecuente o sevaro dolor
patda
320, BEEF Hinchazdn indolora de k
llos o pies
321 BRI Rigidez o dotor atticular
OTROS SISTEMAS
Padece ce:
Piel seca
Frecuenie o constante set
Pérdida de peso no explicy
dieta: Ibs.

Aumento de peso no e
por diela: Ibs.
Fatiga constante
Ganghios aumetilados
mafig, dolorosos ono
Caspa

Diescamacitn entre dedos
pies y plantas de los m
acompafiada o 1o de pica

. TR yias de manos o pies pe
amarillenias, quebradizas
grosadas

- Picazdn en el cuerpo, es

mente nociume,
FRI I e



333.
334,
395.
26,
337,
339,
341,
342,
343.
345,
346
345,
350,
352,
353.
354,
356,
357.
350,
259,

365.

369.
7.
a7z,

73
376.

378.
4 373
a8q.

374. Tiene usted alyin protiema que no ha sido investigada en asto cuestionatio v le gustariax platicario o
consultarlo

(Marqgue stlo un espacio)
5 av N

-2 AR T S e
SENTIMIENTOS

S Simnpie aV:aVeces N: Nunca

<50 siente solo?

iLiori sin razan aparente?

iHa lenidy algina ver intonlo de suicidarse?

iTigus probilemas ge concan racion?

Aldespertarse inn pisde o le guastn volverse a donmir?
&Se siente lenso y ansiosy?

LTems conlaginrse con laciligad?

Geneialinente ése prevcupa demasiado por las cosas?
&Tiems problemas paca dormirse?

Conslantemente éle viene a |z cabeza pensaniientos que le caysan lemor?
£Tiene lemotes exageraglps?

&Sufre de agotamienio neviowp?

&Se enoja facilmente, My irritable?

Sutre 1l no ejereer dominio constanie sobre si mistno

Se mclesta cuaixio le dicen o que tiene que hacer

Cree gue su menie no esla bien

Se molesta cuando kas cosas no eslAn ordenadas y exaclas
Hace la mayoria de kas cosas violentamente

Sa considera timido

Es usied demasiado susceplitie

Se molesta atile la crilica

Tlembla o se siente agobardado siempte que atguien le grila
Se sierde riste, deprimiglo

Se corlunde todo s liene que hacer las cosas rapidamente
Generalmente tesea tener a alguien que lo aconseje

Se considera muy dependiente

Tiene problemas econdimicos

Ttene ¢ roblemas mattimonintes o con su pareja

Tiene problersas fanilimes

Le pretcupan as cuestiones sexuales

Siente gue alguien controla siz mante

Censiclera usted su rendimienlg académico salistactorio
éLe cuesta tomar decisionps?

Le cuesia mosirar sus emociones?

Se le gificula habiar en publico

Tiene dificullarl paa relacionarse con olras personas

Usted ha terminado.

ﬁ?q;ﬁ"-?_e!r Ry fhr i

] Le recoinendamos revise brevesmonle cada hoja ded cugstionarin y aseqirese de que tas marcas han sido colo-
$ cadas en el lugar adecuade. Talvez ahora vecuerde aigim dalu que o babia anntado; IHAGALO!
Para su BENEFICIO llénslo le mefor 2osible,

Sitiene algtin problema o duda acutis i fa UNIZAD DE SALUD entre B0 ¥ T6:00 horas, de lunes a viernes. o
b4 Wamenos a los Telélonos: 760790 - 4 ¥ 76CH85 - & - Extension 275

CONCLUSION

Eulilics che Binoesinr Eatudiantit 3 Njvet . %?

T TR TR TR
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A. Apariencia Genenal,
Actitud y forma de ser.

1. afable

2. retralilo

3. descontiado

4, desaliante

5. hostil

6. ne habla

7. ansioso

8. sccesible

9. evasivo

10. desdefioso

11, ntieciso

12. autodespreciative

13. limpieza

14, arreglo parsonal

Estado de concisntia.
1. slerta

‘2. otmubilado

3. .confuse

4, desconcertado

€. Estado de Anime y Emocibn
pravalente.

eufdrice

alegre

. exaitado

. deprimido

. triste

. decaide

. epdtito

PLAN INICIAL

MO A LN

Problema:

W THTTEET T

HHTH

2, ilusiones

3.  idess suicides

4. idees de referencia
5. otros

G. Sensorism

1. orientado en persona
2. orientado en fugar

T

! p—
EXAMEN MENTAL
8. spropisdo — 3. orientedo en tiemp
9. inapropisdo — .
0. ostilacitn sdecusds —  H.Wamoris
11. restringido [poco - J— 1. teciente
profundo) — 2. remota
12, plano —
1. Inteligencia
. Actividad Matora. 1. conceptusl (pensar
1. actividad aumentada —_— CONCIL1D, pEASIMI
2. actividad disminuida — abstracto}
3. manerizmos —_ 2. luvicio
4. tiet —_— 3. introspeccion linsil
€,  postures pecokisres ——
6. hace cars — 4. Sintoms Especiales de
7. hormal —_ sibn.
1. pérdida de apelito
£. Asociecionss y Flujo de Idens; 2. perdida de peso
Caracteristices del Longueis. 3, disminucionde la )
1. lengusje coherante — 4. diticultad en contil
2. lenguaje incohsrents —_— ‘S, se despierta tempri
3. circunstancialidad —_— 6. s stente cansado
7. falta e interds eny
£. Contenido de ldens, nnieciormente stes
1. ideas homicide B. prefiere no leventa

mafiana
8. tematidn de snguy
10. sensacidn de irritat
11, sentacidn de no ser
12. sensacidn du desesy
T3, rensacidn de desval
. otros

Datos subjetivos:

Datos Objetivos:

Andlisis paicoding

Conducia a seguir:

2. Problerna

Datos subjetivos:

_ Da1os objetivos:

Anilisis psicodindmico

Conducta a saguir:

v

. Probinma:

Cratos subjetivos:

Datos abjetivos?

Analisis psicodindmico:
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A Apareencia Genaral,
Actitud y forma de ser.

1. afable

2. rewrgitio

3. desconfiado

4. desaliante

5. hostil

6. 'no habla

7. ansiaso

B. eccesible

9, =rasive

0, desdefioso

11. indeciso

12. autodesprecistive

13. limpisze

14, arregio personal

B. Estado de conciencin,

RIRRERRRRNANY

EXAMER WMERTAL
f. aprapisde
. inspropisde
10. oscilecién adecuatia
11, restringido {poco-
profundo}
12. plano

D, Actiwidad Motere.

. actividad aumentada
2. ectivided disminuidas
3. manerismos
4. ftics
5. posturas peculisres
6. hace caras

7. normal
E. Asocisciones y Flujo de 1dess;
Caractorfstices del Lamguajs.

[HTH

3. otienisdo #n tiempo

H. Mamoria
1. reciente
2. remota

1. inteligeneis
1. concepissl {penssmienta
CORCIALD, peasamiento
abstracto}
2. jwicio
3. introspeccidn {insight]

1. Sintomes Espeeisies de Deprs-
LN
1, pérdida de 3petito
2. perdida de peso
A, disminucidan de i IMido

[IRERN I

1. slertz —_ 1. {enguaje coherente I 4, dificyitad &n conciliar et mefo _
2. obnubiiado —— 2. lengusie incoherenta _— 5. se deypierta temprano -
3, confusm —_— 3. circunstancislidad —_ 6. se siente cansado
4. desconcertado - 7. falta de interds en actividades  __
¥. Contenido de ldens, snteriormente atractives, -
C. Estade de Animp y Emocién 1. ithess homicidas —_ 8. prefiere na levantarse pot is
prevaiente, 2. lusiones -— tyTintia -
1. eufdrico —_— 3. ideas suicidas — B, senszcidn de angustia
2. slegre —_— 4. icess de referancis —— 10, senscin de irritabilidad
A exaltedo — & oums —— 11. semacién de no ser querido
4, deprimido —_— 12. semucitin de desesperanys —_
5. triste —  B.Samsoriom 13. tensicion de dewalider
6. decaido - 7. orientedo en parsona —_— . otrot
7. apdtico — 2. aorientado en uger [
PLAN INICIAL
1. Probi
Datos subjeti

Datos Objetiv

Andlisis psicodingd

Conducta a sequir:

a

Probiema:

Datos subjetives:

Datos objetivos:

Aniiisis psicorfing:

Conducta » sequir:

w

P-ablema:

Datos subjetivos:

Datos objetivas:

Andlisis psicodinimico:
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