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PROLOGO

En todos los centros  cducativos phblicos y privades del pais s¢ ¢ncucniran nifios que
presentan dificultades en ¢f aprendizaje de lechma, escritura v anitmética que afectan ol desarrollo
de su personalidad v las relaciones interpersonales con padres, maestros v compufieros. En ls
mayoria de los casos, los maestros tratan de ayudar presiondndolos o motivindolos para que
mejoren o cual muchas veces no os posible, ya que lo quo succde realmente o5 que al nifio s¢ e
difieulta aprender.

Almmos establecimientos reconocen b importangia que tiene ef Psivdlogo Educativo
come un spoye para <l maestro cn la formacién psicopedagdgica del nifie, no séle o la
prevencién, detzceién v tratamiento de las dificultindes de aprendizaje sine tambidn en la
elaboracidn de programas que estimulen tempranaments todas las freas que imterviensn on <
aprendizaje formal v que posteriormente seguirdn involucradas on la resolucidn de tapeas mis
complejas, Sin embarge, 90n ¢s corto ¢l camine reeomride en este campe, no sélo  con los
macstyos sino tmbidn con los propios padres de Pamilia para que busquen sin projuicies asssoria
profesional cuande <l niito presents dificultad en ¢l aprendizaje, para cnconirar fas causas queg
afzgtan of rendimiznto 2scolar v buscar asi la forma de syudarde,

Por tal razén, s¢ zlaboré El Proprams de Estimulacidn Visomotors dirigido a Padres de
Familia, ya que la funciéa visornotora comprende una de las freas que <s necesario satimular 2o
<f nifio para ¢l aprendizaje de lectura, escritura v aritmética, pues se ha comprobado en estudios
realizados en otros paises. que los nifios que poseen bajo nivel d¢ madirez visomotora presensan
dificultad 2n diche aprendizaje.

Asimismo, ¢speramos que de alguna manera s comprenda B impoctoncia dr sctuar

unidos padres, maestros, psicéloges v médicos para la prevencidn v solucidn do problomas




de sprendizaje ¢n la mifez v la importancia de fa debida estimuiscidn  intelectual, crpocional v
social de! nifto en todas las ctapas de desarrollo para que posterionments su rendimiento escolar
seq %aﬁsfactaxio y por ¢nde, la formacién de su personalidad vy refsciones interpersonales,
Esperando ademds, que motive futuras investigaciones en el drea de Ia Psicologia Educativa que
contleven a fa solucién de fos problemas de aprendizaje en los mflos que inician la etapa ¢scolar

<n mugstro pals,



ERESENTACION

S¢ ha observado que a los mifios que ne han ssistide a la escuzls preprimaria o ne han
recibide estimulacién en casa, tienden a dificultirscles més of aprendizaje de lectura, escribuwa v
aritmétics, Investivaciones hechas por Elizabeth Mimsterberg Koppitz utifizando o Test
Guestiltico Visomotor han demestrado que wim de las funciemes que tiene que alcanzer la
madurez para gue sl nifie imcic dicho aprendizajs e Ja visomotora, integrada por las frcas
moteras, Jenguaje, visual, auditiva, memoris, erientacion espacio temporal, csquena corparal.

Astmismo. dichas mvestigaciones han encontrade que los nifios que me han recibide
suficiente estimuiacion, con dificultades visuales o auditivas, disfinciongs cerebrales o problemas
emocionales fuertes, ne Jezan a aleanzar w nivel de madurez acorde a la sdad cromoldgica lo
cual repersute directaments on ¢f dessmpefio ¢scolar,

Como conseccuencia de 2sto, s¢ encuenirg la repitencia de grado v fa desercién escolar 4
causa de 1z imposibilidad que tiens <! nifie de comprender v solucionar tarsas que requisren un
mayot grade ds razonamiente ¢ dificultsd pars memorizar, ocasiondndels al ahumno fustracién
v sentimiente de insuficiencia sl observar que cada afio ¢l aprendizaje s¢ le hace mas dificil De
ioual forma, osta situacidn afectz 3 los padres va que s¢ sienten defisudades v muchs veges
culpables, origindndose discusiones v presionande al nifte para que mejors, compardndole con
otros v tild@ndole de tonto, lo cual pueds provoecar reacciones on su conducta que perjudiquen
sus relaciongs interpersonalss.

T.a mayoria de esto aumnes, ha presentade dificultad en of aprendizaje desds poquetios
fo cual no fue detectade por los padres o masstros, o 5 lo fue o se ko prestd la debida stencidn
creyende que 2n <l fuhiro mejoraris o bien, no s¢ lo ayuds por descenocimiomio o por Bo comtar

con los recurses econdmicos para hacerlo,

Por tal situacién v com ¢l fin de colaborar en la deteccidn y tratamicnto de fas




difienltades de sprendizaje que presenta el mific en lectura, escritura v aritmética a causs de un
bajo nivel de madursz visernotora v recaleande la importuncia de actuar preventivaments pard
evitar fracasos posteriores on ¢f deseropefio cscolar, so realizé la presente investigacién que
anfoct of tenma de la efectividad de un programa de Estimulaciéa Visomotora dinzido a padres de
nifies de preparatoria con bajo nivel de aprendizaje, comprendidos entre las cdades d¢ 5.5. 2 7.0

afios,
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L. INTRODUCCION

Cada da s¢ reconoce més ol importante papel que desempeitn of Psicdloge on las
difersntes ramas que abarca fa Psicologia. Una de elfas, ¢s fa Psicologia Educativa que estudia los
procesos de cnschiana-aprendizaje oplicando métedes propios para detectar y proponer
soluciongs v mejoras a dichos procgsos v, como parts de clle ¢ importante iovestigar la
efectividad de nvolucrar dirsctamente 2 los padres en el tratamiento s nifies que tienen dificultad
en ¢ aprendizaje, va que ne solo sc les ayndard a mejorar su rendimiente cscolar, s¢ propiciari
ulm mayor contacte y comunicacién sntre padres ¢ hijos ol rewlizar las actividades. sine que
también s¢ les concientizard af mismo tiempo, que la educacién ¢s un proceso #n <l que deben
participar sctivaments padres, masstres y alumnos.

De izual forma, se estd rscalcande on nuestro medio fa impertancia que  tienc la
peicolozia a nivel preventivo para myudar o los niflos en su desarrolle y que poede ser mis
sfectiva dicha avuda si s¢ trabaja conjuntamente padres, masstros y psicélogos, ne viende 3 los
psicélogos come un lujo o con prejuicios para consuitarlos, sino come um dereche 2 s saud
mental que tiene toda persona principalmente los nifies en quienes resids ¢ futuro de la sociedad
¥ gque en tanto més tomprano se detecten los problemas por los que puedan siravesar. miyar serd
fa probabilidad de efectividad que tenga cada accién, evitando con silo que ¢l nifio sxperiments
trastornos =mocionales ¢ de conducts, al frustrarss ¢ presionarle para que aprenda o realice taress
que s¢ fe diticultan.

Una de las ctapas escolarss en que se pueden detectar mis Ficlimante las dificuitades de
aprendizaje 25 la proprimaria, compuesta por los grados de prekinder, kindsr, plnvules y
preparatoria, desarroflande <l mifio <n los primeros grados sus habilidades psicomotrices. Enge

los 5.5 v 6.5 afios inicia la preparatoria, grade en el cnal comienza formalments 2 aprendizye de

fectura, escritura y nociones de aritmeéticu
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Et iuestro pals existen actualmente instituciones sscolares donde estimulan y preparan al
nifio para ingresar a b primaria ¢ iniciar un aprendizaje formal. Alpunes niftos, meresan desde los
tres afios mizntras que otros lo hacen a los cince ¢ seis aftos. La labor que realizan los maestros
con los miflos menores de scis afios, ¢s de aprestammento gue implea estar listo para deferminado
aprendizaje, logrindolo a través de estimulacién por medio de jucges, actividades manuales y
mentales, syudande o nifio 3 sleanzar la madurez smocional, sociel ¢ mielectual para <l inicio de
los afios escolares donde tendri que adaptarse y anfrentarse a nuevas situaciones y sxigencias.

Segim Leomard Carmichael, "la adquisicién de aptitudes sensorio-motrices o5 de
importancta primordial en 1o niftez. Los principales problemas de adaptacién que confrontan
tos nifios conciermen o la adquisicién de aptitudes necesarias para fa actuacién en su medio
anbiente v su orientacion en é1. Alpunas de estas aptifudes tales come las de gatew, marchar, la
oposicion del pulgar. son mas bien funciones de ks maduracién, que intervicnen <n el
aprendizaje. Por otro lado, hay muchos aptitudes tales como hablar, ¢scribir y sbrocharse la
ropa, que no pueden desarrollarse sin que haya un adicstramicnto sspecifice u oportunidad de
imitacién.™ (1)

Mabel Condemarin presenta of concepto de madurez para ol aprendizaje escolar come
"la capacidnd que aparece ¢n el nifio de apropiarse de los valores culturales tradicionales junte
con otros niftos de su misma edad, mediante un trabajo sistemitico v metédico™(2).

Para que ¢ nifto pucda adaptarse satisfactoriamente al indeiar la ctapa escolar, <8

necesaio que haya alcancade un nivel de madurez intelectual y emocional que is permita

1. Carmichacl, Leonard, Manua de Psicolois Infantil. Pp. 128131
2. Condemarin, Mabel Madurez Escolar. Pp. 11
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reaccionar a las exipencias que s¢ le presenten,

Emocionalmente <f nifie a £sta ¢dad, ya s¢ ha adaptade a la separacién temporat de la
madrs, se vale por si mismo para la satisfaccicn dc sus necosidades personales, diferonciz onfre
periodos de frabajo v recrsacion, ha desarrollado cierta toleraneia a ks frustacion,

Socislmente, comparte més ¢on sus compafieros sin pelear, atiende Hmites v normas,
rzspata autoridad, participa més en actividades, ste.

Intelectualments, para <f aprendizaje de lectura y sscritura <f nifio deber ser capaz de ver
ebjetos pequefios come las fetras que forman wna palabre, discriming sudithvamente log
diferentes foncmas y manejar las letras como sirnbolos, ntegrarlas v poder reproducitias al igual
que los nlumsros,

{8 madurez oo esta 4rea la loera <} nifio a wavds de fa actividad senserial v moters,
medisnie oportumidades de gjercitacin, amitacién v adicstramicnto que s¢ o presentsn por medie
de procesos naturales v espomtincos que pucden ser wilizados v aeslerados por la educacion
Familiar y/o escolar, por ta interaccidn de factorss infernos (penéticos v bioldgicos) ¥ zxicmos,
proporciotiados por consdicioncs afectivas v de estimulacidn.

Elizaboth Mnsterberg Koppitz se refiere 4 la madurez intelectual de la actividad sensorial
y motora, con ¢l concspte d¢ Madursz Visomotora, “Investizaciencs hechas por Elizabeth
Mitnsterberg Koppitz, a través de la splicacion del Teost Guestiltico Bender™(3), han demostrade
que una de las funciones principales que Hene que madurar en ¢l niffo antes del inicio del
sprandizaje de lectura, ceeritura v adtmetics, ¢s la visemotors mterrada por las droas de
perespeidn visual, lenguaje, motoras, manual, memeria, espacie temporat v esquema corporal que

previzments s¢ ha estimubade su desarrolle o0 cass o on fa ssqucta preescolar, v que los niftos

3. Elirabeth Monsterberg Koppite  El Test Guestiliico Visomotor pars Nihas, Pp. 22
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que no ha recibide suficiente estimulacién, con  dificultades  visuales o auditivas, con algumna
disfuncién cerebrad o con problemas emocionates fucrtes, pueden tener a su ver dificultad para
alcanzar un nivel de madurez acorde a su adad cronolégica, lo cual repercute dircctamente «n ¢l
desempeiio escolar caracterizéndoss por mostrar falty de concentracion v memonia, oscribir letras
y/o nfuneros al revés, confindirlos, dificultad para memorizarles, para reproducirios con dngulos
v curvas, para integrar sflabas y palabras, etc.

La madursz visemotora pucds medirse a través del Test Guestaltico Visomotor crcado
por Lawretta Bender enire los aftos 1932 y 1938, con basc a la afientacién metodolbeics de la
Gestalt desarollada por Max Wartheimer ton colsboracién de Koffka y Kohler ¥ tas
investigacionss hechas por Bender sobre <l origen de fa percepridn, de la forma de desarrolio en
¢l nifio ¥ 4e psicologia det nifto normal y anermal.

Bender define la funcién Guestiltica “como aquelia funcidn del organisme integrado por
la cual dste responde 2 uma constelacion de estimulos dada como un tede, siendo la respuesta
mists una constelacién, uma Gestalt"(4). Es decir, 1a capacidad que tiene ¢f ser humuno de
percibir kb intepracion de las partes como una totafidad y simultineamente desintzprar esta
totalidad en cada una de las partes que Ia forman para cllo se basa en iz proximidad de los
clementos enfre si, la semejanzs, ef cierre y Ia familiaridad que <! sujeto tenga con los clementos
obscrvados.

o lo que respecta al aprendizaje de lecturs, cscrfura y aritmética, comprende la
eapacidad del nifto de reconocer, recordar y reproducis rasgos de nfmeros y letras, intzgracdes v
formar cifras, patabras, oraciones ¥ coneeptos,

El Test fuc adaptade para nifios por Elizabsth Milnsterberg Koppitz cn 1,969 conste de

nucve tarjctas con fizuras que deban ser reproducidas per el sujcto, e califiea g digte

4. Bender, Lauretta, Uso v Aplicaciénes Clinicas del Test Guestiltico Visomotor. Pp. 72.
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20 categorias d¢ puntaje que son “distorsién dz la forma, rotacién, sustitucién de los puntos por
efreulos o rayas, perseveracion, falla en la mtegracién de las partes de uma fisura, sustitucién de
curvas por dngules y adicién u omisién de dngulos™(5). A cada figura dibujada s¢ aplican 2 6 3
de estas cateporias v 3 fa presencia de cada una de ellas sc les asigna un punto. gstablecicnde ¢l
nivel de madurez visometora que tiene el nifio con los “Datos Normatives de s Escala de
Maduracién donde fa media para nifies de 5.0 3 5.5 des ¢5 de 1.6 puntos, de 5.6 4 1.11 aftos &3
de 9.8 puntes, de 6.0 3 6.5 afios, ¢s de 8.4 puntos ¥ d¢ 6.6 2 7.0 afios <5 de 6.4 puntos” (6).
Misniras més alto <5 <] puntaje, mayores sen los problemas gue s¢ tiene ¢l nifto on 1 percapeidn
visomotora en cualquiera de las siguientes tres fonciongs:
“1. Capacidad de percibir ¢ dibujo come un todo limitado y de poder indciar y detoner ung
geeidén 2 voluntad,
2. Capacidad de percibir v copiar corrsctamente las lineas v fimuas on cuanto 3 orizntacién v
forma.

3. Capacidad de integrar partes <n una sela Gestalt™ (7).

5i al detectar un baje nivel de madurez visomotora ¢n ¢l nifio, s¢ procede a fa defeccibn
del origen de ste v es corregide mediante 13 2stimulacién de las dreas que comprenden la funcidn
visomoetorn, pucdd loerarse nivelar en la mayorfa de los casos Ja madurez de acuerdo 2 la edad
cronolégica del nifio.

No obstante, hay vcasiones que per descomocimisnto o por no sstar 3 su gleance los

pifios con bajo mivel de madurez visomotora ne reciben la estimulacién que neessitan. por Io

5. Monsterberg Koppitz, Elizabeth. Op cit, Pp. 17128
6. Mitmsterberg Koppitz, Elizabeth. Op cit, Pp. 1728
7. Condermarin, Mahel Madursz Escolar, Pp. 58,
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que presentan problemas cn el sprendizaje quo se reflejan en el bajo  rendimiento
escolar,

Por tal razén, los psicéloges actuslmente estdn tratando de motivar y concientizar 4 los
macstros v padres de familin para trabajar preventivamente en colegies ¥ escuehas,
instaurando programas que puedan detectar indicios de dificultades co el nilte que posteriorments
afecten su desempetie escolar, no solo con el propésite de diamosticar sine principafmente ot de
proponer programas de estimulacién que pucdan ayudarlo v con cs¢ fin, s¢ da la altornativa que of
no poder scudic y seguir los padres de familia wn tatamiente con un especialista en forma
individual v ¢n ¢l ambicnte de una clinica. se les mveluere v responsabilice dircctamente de
ayudar a sus hijos, medionte b implementacién v orisntacién de un profesional de In rauma
psicolégica v por tal razén s¢ cred <1 Programa de Estinulacidn Visemotora dirigido a Padres de
Niftos d¢ Preparatoria con Bajo Nivel de Aprendizaje.

Parn realizar cste programa, inicialmente se hablé con las muestras sobre fas
caracteristicas que presentaban los niftes con bajo nivel de aprandizajs (dificultad para realizar
frazos, pimear, ecordar, reconecer y reproducir nimeres y letras, integrartos en cifras, sifabas y
palabras, escribir sobrs ¢l renglén v utilicacion del sspacio dispomble =n la hoja de papel),
posteriormente s¢ les pidié que Henarmn el Chnestionario para Maestras comeidiendo on qus la
dificultad que presentsban los nifios com mayor frecuencia pertenects 3 ung de las freas do
desarrolle que integran la funcidn visemotora (motricidad fine, gruesa, fengoaje, memoria visud v
auditiva, orientacidn espacto temporal. v ¢squema corporal).

Posteriormente, se soficité a los padres de  diches nifies que [enaron Iz Ficha
General dt Anteczdentes  para sstablecsr si fos niffes carecfan de  Hritacionss fisicas o

enfermedades, que pudieran cstar interfiriendo 2n el proceso de aprendizaje. confirmando <llos
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también que la dificultad principal la observaban en las freas de desarrello mencionadas,
manifestindola los nifios en falta de fhidez en lalectura, dificuitad para reconocer letras y
nfimeros, para pintar, recontar, saltar, cscribir sobre ¢l remglén,  dividie  silabas, cte.,
agregando algunos padres de familia que sus  hijos mo tuvieren ka oportunidad de recibir la
setimulacion respectiva n los afios anterigres, por no haber asistido a alzuna ¢scuela o colerio 0

bien perrnanecian en la casa solo con lu persona gue los cuidaba. De izual forma, manifestaron

st interds en ayudar a sus hijos si se les erentaba en que forma podian hacerle,
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FORMULACION DE HIPOTESIS

Existe diferencia significativa en e nivel de madurez visomotora de um grupo de aifios de
preparstoria cor bajo rivel de aprendizaje antes v despuds de su pariicipacion en un programs de
estimulacidn visomotora dirigido a padres de fanifia,

HIPOTESIS NULA

Wo cyiste diferencia significativa en of nivel de madurez visomotora de un grupo de rifios
de preparatoriz con bajo mivel de sprendizaje antes y despuds de pasticipar en un programa de
zstimudacién visomotora dirigido 1 padres de Farndlia.

VARIABLES: |
Vari dependignte:
El programa de ¢stimulacién visometora dirigido a padres de familia.

Variable Dzpendignte:

Madurez visomtotora.

Conjunte de jusgos v actividades mentales que tisnen come fin, ayudar al nifio a sjercitar
dreas de dessrollo que comprenden motricidad fina, gruesa, lenguaje, memeoria visual y auditiva,
omientacidn espacio temporal v esquema corporal. en un perfodo de tiempo establecido. diigidas &
padres de familia orientados por psicdlogos.

Madurez Visemotons
Fuacién que se relaciona con la capacidad de reconscer, discriminar interpretar y

reproducir estimulos que son percibides por ef sujcto por la via visual
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1I. PROGRAMA DE ESTIMULACION VISOMOTORA DIRIGIDO
A PADRES DE NINOS DE PREFARATORIA CON BAJO NIVEL DE
APRENDIZAJE

Para que ¢l nifie d¢ preparatoria reaics satisfactoriamsnte el aprendizale ¢s necssario que
al ingresar 3 la 2scuela haya lograde un nivel de desarrollo fisico, psiquice ¥ social que ndiqus
que posee la madurcz cmocional ¢ intelectual necesmias par aduaptarse & las situaciones ¥
sxipencias que requiere ¢l proceso de aprendizaje.

Intelectualmente, debe haber dleanzade la madursz de fa furidn visomotera que se
relaciona con ka capacidad de reconecer, discriminar ¢ interpretar gstinmifos que son pereibides
por <l nifto @ fravés de 1a vista, aseciada con la capacidad de lentenaje v con diverses dreas de Ja
inteligencia (percepeién visual, habilidad motors manual, memora ¥ conceptos temporales
espaciales).

Investizaciones hechas por Elizabeth Mimsterberg resaltan la Emportancia gue tene la
estimulacién de las dreas citadas pars que la Runcién visomotora alcance la madurez adecuada als
edad cronoldgica del nifto que imivia la preparatoria.

Hay ocastones que los mifies que possen bajo nivel de madurez visomotora no pucden
recibiy estimulacién de dichas 4rcas por facteres de tiempo, dinero o desconocimicote, lo cual
repercute en ¢l proceso d¢ aprendizaje, principalmente de lectura, eseritura v artmeética.

Lo anterior pude comprobarse al conversar con las masstras de preparatoria sobre las
dificultades que presentaban los nifios en ¢f aprendizaje de lectura, escritura y aritmdtics,

ebservindose que lo que sucedia realments, zra que los nifies no habian tenido una estimndacién

adeeuada en fos afios presseolares.
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Por tal razén y con ¢l fin de mejorar ¢l nivel de aprendizaje del nifio de preparatoria, se
creg el presente Programa de Fstimudacién Visemotors que consta de jusgos v actividades
manuales y mentales, que se explican y snsciian 1 los padres para que las realicen disrdaments en
asa con ¢l miffo, por 1n lapso minime de 45 minutos,

Estas actividades s¢ realizan con materdales que son de ficil adquisicién v se presentan a
los padres 20 unz sesién semanal.

METOROLOGIA

Las actividades las enscha of Psicélopo a los padres de Familia en un sesidn semanal, para
que postetiorments las reaficen con of nifo disriaments, durante un perodo minimo de tres
meses, uilizande materdales como curtuling, papel bond, crayones, Hjeras, zoma, papel de china,
pape! manila, thmpers, pajilas, hile, arujs, plasticing, srena, cintas de zapatos, fTascos, betelas,
slambre, pelotag, sillas, pizarrenes, panderetas, fibros de cuentos, revistas, periddicos, loterfas,
cte.

S¢ recomenda a los padres de famifia qus reaficen las actividades en una habitacién que
mida come minimo cuniro metros cuadrades, con suficients luz v ventilacidn, sin distractores
{tzlgfono, televisidn, radio, otres personas, mascotas, ot

Be igual forma, es importante que se motive al nifio prevismente, invitindole 3 jugar,
svitando forzarlo, gitade o presionarlo para que trabaje, principatments cuande st sicntn
fatigade, con sustio, hambre o con sintormas de alpuns enfermedad.  Asi mismo, &5 importante la
actitud emocional v la disposicidn fisica de los padres de fardlia pora motivar y propiciar una
actitud positiva del nifio hacia las actividades, por lo que se sugicre clegir un horarie oo que se
pucda. obtener Ia mayoer colsboracién y disposicién fisica y emocional de parte del mifto v sus
padres,

Es necesario que fos padres de familia participen activamente realizando tos jucros y
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ejercicios conjumtamente con ¢l nifte, no actuar solo come ebservadores.
EYALUACION;

Para ln evaluacién de la efectividad del programa, al final del mismo sc aplica
puevamente ¢l Test Guestilfico Visomotor para Niftos, para compiebar st existe diferencia entre
ol puntaje obtenido en b primera aplicacién y ¢f obtenide <n la sezunda aplicacién, <l cual debe
sar menor para mdicar que sf hubo una mejoria, posteriorments se pide a los padres v madsiras
gue indiquen <f progreso observado n ¢l nifio despuds del programa basindose en:

A. El prosreso en la destreza del nifio para realizar las sctividades o cjercicios descritos en ¢l
programa.

B. Elprogreso observado por las maestras v los padres en ¢l rendimiento escolor del nifte,

CRITERICS 1]

Ademis de comprobar la efactividad del programa de estimulacién visomotora con ¢l
método de cvaluacién descrite, se aplicaron al misme los criterios de validez v confiabilidad
que s¢ deseriben a continuacidn, por lo cual puede ser de wtilidad para ayudar % niftos que
presenten dificultad en 21 nivel de madure: visomotora.

a. La fundamentacifn fcdrica del programa se basé on las investigaciones heehas por
Elizabeth Minsterberg Koppitz. sobre [ importancia de la Funcidn Visomotora y la
sfectividad de 1a estimuitacién de las dreas de desarrolle del nifio para lograr la madursz
de dichs funcién.

b. Las actividadss vy jusgos fueron de facil comprension y realizacion pars los padres v los

nifies.

¢. Los materiales utilizados son de fheil adquisicidn,
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4. Ademds de cxplicaries las acfividades v cjercicios 3 los padres de familia, se reatizaron
conjuntamente con ellos, antes de ponerlos en prictica con los niffos,
e. Se recaled en cada sesidn semanal que s¢ tuve con los padres de fymilis, la importancia de
realizar diartamente las actividades para obtener una mejoris <n ¢l nifio.
f En cada sesién semanal se conversaba con los padres de famifia acerca de su actitud, logros
observados v ¢l tempo trabajade diardamente ¢n las actividades de fa semana anterior.
g. 3¢ aplicé el Test Guestiltico Visomotor Bender a cada nifto ol inicio v 2l final def programa,
para comprobar si ol participar en ¢l mismo, el nifie habia obtenido una mejoris ¢n ¢l nivel de

madursr visomotora,
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ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE ESTIMULACION VISOMOTORA

AREA ESTIMULADA

ACTIVIDADES

Habilidad Manual

Recortar con tijers, figuras con lineas rectas, quebradas
curvas, plegar hojas, trenzar lang, contornear con punzén
diferentes formas, bordar, armar rompecabezas, hacer
méviles, moldear plasticina, enforehar, hacer bolitas, con
papel de china, ensartar materiajes como pajillas, cuentas,
abrochar v desabrochar botones v cintuwrones, clavar,
atorillar y destornillar, atar y desatar, pegar botones, ete.

Ejercicios del brazo y de la mano: Hacer ejercicios con

una mang mientras ia otra permanece quista o se balancea
Golpesr la mesa con la punta de cada dede aritmos dife-
rentes. Oponer sucesivamente al pulgar ba extremidad de
cada uno de los otros dedos con la mano visible y. luego
ocuita por un cartén.

Ejercicios graficos: pintar con crayones, tdmperas,pintura |
de dedos, acuarslas, dibujar, rellenar superficies, realizar
trazos deslizados con movimientos de progresidén de
izquierda a derecha v ejercicios de preescritura

Lenguaje

Leer varias palabras a las cuales les haga falta una letra,
pedirle al nific que las complste. Leer cuentos y pedir-
le e tuego los narre 8k Separar palabras en silabas en
forma oral ¥ eecrita. Recortar en un articulo palabrag que
comiencen con determinada letra.  Emitir diforentes
fonemas. Construir frases y oraciones.

Deseribir Jaminas y pedirle al nifio que descubra y verba-
lice fa situacidén. En una hoja 2r blagce, pedirle que vaya
dibujando una escena a medida que 32 le va deseribiendo.

Repasar letras v figuras emitiendo #1 sonido.

i
i
H
!
i
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AREA ESTIMULADA

ACTIVIDADES

‘Orientacién
‘Espacio
temporal

Dar ls mane, comer, dibujar, peinarse, haciendo
referencia a fa mano que s¢ tiene agarrada,

Tomar af nific de Ja mano v caminar on varias direecionss,
explicindole que # pesar del movimicnto, ¢s siempre la
misma mano la gue se tiene agamada.

Dar instrucciones utilizendo los ténminos amiba, asbaje,
atras, adelante, sobre, abajo.

Pedirle ol nifio que copie los movimientes qus s¢ reaticen
con log objetos v que fos verbatice,

Dibujar un cuadrado grande, dividilo ¢n 4 partes y pedire
al nifte que Jance una pelota arriba, abaje, derecha, inquier-
da, verbalizande lo que hace,

Lo anterior, pere <n ¢f suelo y pedirfe o nifie qus lo salte.
Lo anterior. pero on una hoja de papel bond blancs.

Realizar trazos en diferentes dirsceiones, verbalizindolo.

Dibujar una carstera y pedide gue “crcule” com wn
cardito, hacia adelante, atrds, derscha < izquictda,

Percepeidn Visual

Percepeidn de formas geométricas bisicas en el ambiente.

Clasificacién de formas geométricas elaboradas en cartdén,
seghn tarnafio y color.

Completar figurss. Encontrar el objete diferente en un
conjunte. Encontrar ls forma diferente. Encontrar letras
semnejantes.

Enmarear palabras, haciendo referencia a ia aftues de cada
etra

Encontrar detalles similares v diferentes ¢n cada letra.
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i AREA ESTDMULADA ACTIVIDADES

Moulidad Qcular Tedile al nitto que siga con la vista (sin mover ta cabern),
ung pelota que se mueve s ciremlo y haca diferentes
dirgociones.

La dirsccidn en que se mueve of yeso ¢n el pizarén ol
hacer diferente figura.

Datle una linterna v pedirle que vaya iluminande los puntos
; en que se mueve & yaso.

‘ Hacer que se coloque sus dedog indices Fente g sus ojos,
i separados por una distsncia de 30 om. ¥ paditle que mueva
! uno v ofro alternativanente sin mover la cabeza.

Amamar una cnta o an hula hep, girarln y paditle que no
pierda de vista la ciata. I

:Direccionalidad visual Colocar objetos formando flasy pedirle &l nifio que los

i nembre dz izquierda a derecha, fla por fila.

Presentarte al nifie un conjunto de laminas de colorss,
‘ pedide que nombre cada color destizande sv  muno
! irquierda a derecha

Pedirle al nifie que vaya dbujando de izquierda a derecha,
abjetos que s¢ van mencionande.

Trazar dos Hneas herizontales en ¢l pizarrén y pedide o
nifio que dibuje cuentos en dirsccién contrania & la del
reled.

| Eecribir sobre ¢f pizayén una serfe de tres puntos o s,
i rotularios como A, B, C, ete., pdirke ol rifto que los una
conforme s2 va 2scribiendo cada nea

PROPIOAR OF 10 DemTETAR B o e T
ﬁéh?1 SRR RS B

Tlhecg Cen,?w

o tid




AREA ESTIMULADA

ACTIVIDADES

Memoria visual
y auditiva

Mostrar ol nifio dos objetes durante 5 segundos, retirarles y
pedirle que los nombre.  Aumentar f nimere de objetos
progresivamente hasta § o mis,

Dibujar en el pizarrén un objeto, figuras geométricas, Jetras
v nimeros, pedide que los reprodurca con papel y lipiz, con
plasticina o pafiflos de dientes sobre una mesa.

Presentar al nifto fres tarjetas con Hneas de diferente color.
Pedir of nifte que las reproduzen en ¢l misiro orden.

Padir que dibujens o describan de memoria objetos de la
casa, del colegio, de la ealle, del mercado, etc.

Presentarle lirninas de objetos conocides, pedirle que los
nombre, Rego retivar las laminas v pedirle que  mancione
los ohjetos que se le mostraron

Colocar en una mesa varios objetos. Pedirle al nifio que los
nombre, luego pedirle que derre los ojos y cubtir un abjeto,
después s¢ fe pide que nombre el objeto cubierto.

Motivarle 1 aprenderse canciones de anuncios, caricaturas,
st ¥ Juezo cantarias juntos padre ¢ hije.

Recitarle af nifio difersntes rimas cortas y pedirle que liego
&t las repita.

Grabar diferentes sonidos de instrumentos /o aniroales,
hiege pedide al nifte que los escuche ¢ identifique & que
instrumento o animal pertenece.




AREA ESTIMULADA

ACTIVIDADES

Esquema Corporal

Inventario del cuerpo.
Compleracién de s figura humana,

Collage de la feura hurpang.

Reproduccién de posiciones corporales.
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PROGRAMACION:
SEMANA No. 1
LUNES MIERCOLES VIERNES

15 Minutos - Habilidad Manwal:

Con papel china, hacer cntorchados, bolitas y copitos, utiizando Ios dedos pulgar ¢ indics,
Diibujar feuras eomnétricas en una hoja de papel bond v rellenar con los cntorchados, bolitas v copites,
10 Minutos - Memoria suditiva;

Recttarle ol nifto rimas poquetias v peditke que luseo lgs repita,

15 Minutos - Memoria Visuak

Mostrarle  <inco objetos por cince scpundos, retirarles v pudirle af miflo gue los nombre,

luego aamentsr ¢ nimnero de objetos 110 y 15,

MARTES JUEVES

15 Minutes « Habilidad Manuak
Picar papel do china, dibujar fipuras soométricas v reflenarlas con ¢l paped picado.
13 Mintes - Motilidad Qeular:

Pedir al nifto que siga con la vista {sin mover la cabaza), uwna pelota que s¢ mueva en crendos
v hacig diferentes dirccciones.

10 Minutes - Memoria;

o

algiito a oreanizar ¢l material

e
Y

Armar FOiﬂpCﬂﬂbCl&.‘i ds Vﬂ‘mﬂﬂmg&w,‘g[ g
LR ]
B I B ﬂé . -



- 26~
SEMANANo 2
LUNES MIERCQOLES VIERNES
10 Mimutos - Habilidad Manuak:

Repetir ¢jercicios de una mano mientras fa ofra permanece quict, luege altemar balanceando
fa mano.

1% Mimitos - Memora Vieuak:

Celocar on uma mesa 15 objetos, pedirle af nifio que los nombre y ciems los ejos, cubtir un
objete v pedirle al nifio que sbra fos ojos v nombre ¢l vbizte cubierto,

15 Minutos - Languaje;
Leer varias palabras 3 las cuales les haga Falty una letra y pedinke ol nifio que las complete.
MARTES JUEVES
15 Minutes - Habilidad Manual:
Picar pape] china, dibujar fieuras geomsétricas v rellenarlas con <f papel picade.
15 Minutos - Motilidad ocular;

Pedir & nific que siga con la vista (sin mover la cabsza), upa pelota que 52 mucve en
cireufos y hacls diferentes direcciongs.

10 Migutos - Memoria

Armar rompecabezas de veinticinco piezas, ayndando al nifio a organmizar ¢l material
Recortar con tijeras figaras con lincas roctas, quebradas, survas. Luere perforylas con aguja
capotera, signiende ¢l contorno v atravesar con hile las agujetss, simulando coseriss.
10 Minutos - Oricntacién Espacie - Temporal, Motricidad Gruesa:

Dar la mane & nific v caminar ¢n varas dirccciones, explicindole qus a pesar dsl
movimisnte 25 siempre fa misma mano la que sc tens tomada.  Lusgo que sea of nifie 2! que tome

I mano o padre.

15 Mimutos - Percepeidn de Formas,

Enmarcar palabras en revistas, periddicos, haciende referencia a la altura y orientacién ds
cada lea,
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LUNES MIERCOLES VIERNES
10 Minutos - Lenguaje:

Juz2 los niftes clijan un tema v que escriban como ninime 5 Ynens formando una composicién,
El terna pueds ser ¢l colegio, <l parque de diversiones, las vacaciones, Ja playa, i,

15 Minutos - Motilidad Ogular:

Pedirle al mifto que siga con fa vista (sin mover la cabeza) una pefota u otre objeto que se mueve
en girculo y hacia diferentes dirceciones.

10 Minutos - Crientacién Espacio Tomporak

Dibujar una carretera y pedirfe ol nifto que “cireule” con un carvite hacia adelunte, atefs, derecha,
izguierda.

MARTES JOEVES

10 Minutos - Memoriz Visuak

Colocar ¢n una mess 20 objetos, pedide o niffe que los nombrs v fuceo gque cierre los
ofos;
cublir tres de los objetos y pedirle ol mifie que abra los ojos v que nombre los phistos que sesin 4

fracen
falts sobre la mesa,

10 Minutos - Habilidad Muual

Pediv d nifte que recorts del periddice o do revistas dibujos que tengan Mneas rectas, curvas v
ingulos, luzge qus las perue <n hejac de papel bond y cnmarqus e contorno con marcadores de
diferentes colores.

15 Minutos - Memoria Visual y Auditivey

Aprenderse caneiencs de anuncios ¢ caricaturas v luego cantarfas juntos padre ¢ hijs,



SEMANA No. 4

LUNES MIERCOLES VIERNES

15 Minutos - Orientacion Espacio Tempeoral

Dibujar ur cuadrade grande, dividiio en cuatro partes y pedile ol nifte que lance unz peleta
arriba, abajo, derecha, izquierds, verbatizande lo que hace.

15 Minutos - Oricntacidén Espacio Temporal, Motricidad Grucsa,

Lo anterior, pero en ¢l suske v pedirle al nifte que lo salte. Pucden hacerdo junte con <f padre o
madre.

15 Minutos - Orientacién Espacio Temporal:

Dibujar una carretera v pedile af nifio que “circule™ con un carito hacia adelante, atrds, derecha
¢ zquierda.

MARTES JUEVES
25 Minutos - Habilidad Mamusl

En una cariuling dibujar en grande, figuras geométricas y pedirte al nifio que las pinte wiilizando
pintura de dedos. :

20 Minutos « Meomoria Auditiva:

Jugar 3 fa gallinita cieza, participando toda la familia, ¥ que une de llos feve un bote o tambor al
que va golpeando v que ¢l nifio con los ojos cublertos, frate de atrapar a la persona que tiens el bote o <l
tambor,
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SEMANA No

LUNES MIERCOLES VIERNES

13 Misutos - Habilidad Manual

Realizar irazos ¢n una hoja de papel bond, en diferentes direcciones, poniendo 2n qccidnla
rotacion ds la mane alrededor del putto v los movimientes de flexddn v extonsién de los dedos,

13 Minutes - Lenguaje:
Enscfiarle al nifio varias ldminas v pedirle que describa ba situacion.
15 Mimitos - Qrentacién Espacio-Temporal v Motricidad Gruesy

Con una pelota juzar con el nifio wilirando los ténminos arriba, abajo, atrds, adelante, sobre.

MARTES JUEVES

15 Minwtos - Memoria Visual

Pedirle al nifio que describa ¢! colegio. ol recroo, of mercado, fa calle, tratando de recordar fa
mayor parte de detalles que pueda,

15 Minutos - Pereepeion de Formas:

Mostrar al nifio dos dibujos de situaciones semejantes v peditle que describa las simnilitudes
y diferemeias,

15 Minutos - Habilidad Manual:

Peditle sl nifie que haga ¢l abscedario wilizando plasticing v peeue las letras en un pedazo de
carmlina,
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SEMANA N0, 6
LUNES MIERCOLES VIERNES

15 Minutos - Habilidad Manuak

Abrr en unz tabla, de dier a quinee aeujeros y pedirle ol nifio que atornille y destomille gual
nfnero  de tomillos.

15 Minutos - Orientacion Espacie-Temporal

Presentarle al nifio variss Wmdnas de colores v peditle que nombre cada une deslizando su mane
de izguierda a derecha.

15 Minutes - Lenguaje:

Leerle un cucnto al nifto v pedirls que marrs Jo que comprendid. Lucge que lea <f cuznto 4 padrs
v $ste ko diga lo que comprendié,

MARTES JUEVES

15 Minutos - Habilidad Manesal:

Conserdr 10 frascos de diferentes tarmafios con su tapadera y pedirle al pifio que las sorosgue
v desenrosque,

15 Minutos - Parcepeién de Formas:

Dibujar en hojas en blance s figuras geométricas <n varias posicionss, faltindedes un lado v
pedirle of rifio que las complste.

15 Minutes - Lenguaje:

Pedirle al nifte que lea un cuento a su sleccién v licgo narre lo que reenerds.
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k, No. 7
LUNES MIERCOLES VIERNES

15 Minutes - Drigntacién Espacic Temporal, Motiicidad Gruesa:

Dar instrucciones al tifio para que cambie de posiciones abajo, atrds, adelante, artiba, debajo, a
fravés de sillas, mesas, st

15 Minutes - Lengnaje:
Mostrar al nifio varias WMemninas, pedirle que describa y verbalice fa situacidn,
15 Minugos - Habilidad Manual:
En el suelo, pizarén, o on un plicgo de papel manila, realicer trazos grandes, en

diferentes

direcciones para poner er accidn les segmentos proximales (brazo v antebraze) v las articulaciones dei
hombro v code.

MARTES JUEVES

13 Minutos - Orientacion Espacio Teraporal, Motricidad Gruesa:

Pedirfe al nifio que gates alfitme de una panderets hacia airds, adelante, <o clrculo, hacia ls
izquierda, derecha.

1% Minutos - Habilidad Manual:

Realizar trazes pequefios <n una hoja de papel bond, en diftrentes dirzecionss poniendo
a1t movirmiento Ia mufteca v los dedos de la mano.

15 Minutos - Lenruaje:

Padife que dibuje ds memoria, wna situacidn vivida 20 2! colegio ¥ luezo tx deseriba con
detalies.
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LUNES MIERCOLES VIERNES

20 Minutes - Habilidad Munual;

Realizar ejercicios de progresién grande, en ef pizarén o cartulina

20 Minutos - Lenguaje:

En una hoja ¢n blanco, pedirle que vaya dibujando una escena 3 medida que se va describiendo.

MARTES JUEVES

30 Minutos - Esquema Corporal:
Dibujar la figurs humana @ cartuling y pedirle al nifio que la rscorte siguiendo ¢l contomo.

Lucgo, peditle 4l nifte que la decors utilizando bolitas de papel de china, entorchados,
retazos, lana, ste.

o el B T it

S

e
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SEMANA No. 9
LUNES MIERCOLES VIERNES
15 Mimitos - Esquerns Corporal

Pedi al niito que corte en varias partes ¢ dibujo de la firura humana v perarias en pedazos de
cartén, para poder utilizarlas come romipecabezas.

25 Minutes - Orisntacion Espacio Terporal. Memeria Auditiva, Motricidad Gruesz

Dar instruceiones al nifio para que s¢ desplace dela sipuicnte forma
Marcha nomaal.
Afarcha ripida, sin cermer.
Marcha lenta.
Marcha silmgciosa
Marcha a grandes pasos.
Marcha a pasos psqueiies.
Murcha hacia adelants,
Marcha hacia atris,
Marcha sobre la punts dz los pies.
Afarcha sobrz Jos talonss,

MARCHA CODIFICADA

Enseitarle af nifio <l cédigo de las instrucciones:
Avanzcar,
warcha en el mismo lagar,

. Retroceder ds donde se habia quedade,
. Detenerse,

&MEJM

Luego que =l padre ¢4 las instrucciones utiizando solo ¢l eddigo.

MARTES JUEVES
20 Minutes - Esquermna Corporal:
Armar rompecabezas de fzura hurnana.
20 Minutos - Esquema Corperal:

£ 12 hoja adjunta registrar las partes del cucrpo que ¢l nifie reconoce e simismo ¥ en
¢l padic o madrs, primero viendalas y luego que con os ajos eubiertos fas toque.
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Pelo

Manos

Pics

Boca

Oreja izquierda
Greja derecha
Ojos

Nariz

Espalda

. Vienire

. Rodilla izquierda
. Rodilla derecha
. Dientes

. Talones

. Frente

. Cuello

. Meiiflas

. Menidn

. Pulgar

. flas

. Labios

. Hombros
. Pestafias
. Codos

. Pulos

. Muitecas
27, Cujas

. Péirpades
. Tobillos

. Caderas
. Indice

. Medio

. Anular

. Meifique
. Palmas

234 .
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LUNES MIERCOLES VIERNES

15 Minutos - Esqueme Corporal

Que con los ojes vendados ¢l niffo vaya tocando en otra persond. las partes del cucrpo a medida
gue s¢ ¢ van nembrande.

15 Minutos - Orientacién Espacio Temporal. Mowricidad Gruesa:

Salir 3 dar un paseo, tomando 3l nifio de la mano derecha o izquierda st ¢ murdo, ¢ indicarle que
aunque 56 gamine op varias direcclonss, o8 la misma mane ta que s¢ tene agarrada

15 Minutos - Memoria Auditiva

Agiender y cantar con <l nifto canciones infmeles.

MARTES JUEVES

15 Minutes - Memetia Visuak

Pedifle al nifio que dibuje nimeres y letras con plasticina y paliflos de dientes.
15 Minutes - Percepeidn d¢ Formas:

Eomarcar palshras en articulos de periddicos o revistas,
15 Mumutos - Memora

Conversar con ¢l mific sobre detalles que recuerde de fiestas famniliarss, cumpleatios,
Navidades, cte.
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SEMANA Ne. 11
LUNES MIERCOLES VIERNLS

15 Minutos - Habilidad Manual;

Que ¢l nifio enrelle y desenrollz < hile de un cone, trasladindolo & otro, Truter de sumentar la
velocidad cada dia.

15 Minutos - Motilidad Ocular

Pedir al nific que sizs con la vists (sinmover la cabeza), In dircceitn en que s¢ musve el
veso on o} pizarrén al hacer difsrentes figuras.

MARTES JUEVES
15 Minutoes - Habilidad Manuak
Batir cinco hueves con un tenedor, une per une.
15 Minutos - Memoria Auditiva:
Dictar quince palabras al nifie 3 tma velocidad moderada v que trate de coplar las gque pusda,

Repetirlo tratande de que cada veo copic més palabras.

13 Minutes - Memotia

Conversar con <} uific sobre paseos, avenhuas o cxperienciss que haya vivido antes,
aprovechar para conocer los sentimientos v actitudes def nio hacia personas y detalles agradables o
desagradables,
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B LUNES MIERCOLES VIERNES
25 Mimatos - Esquema Corporak:
Armar rompecabezas de figura hamana,
15§ Minugos - Motricidad Grugss:

Saitar ¢n la orilia dz una acery, alternando los pizs.
MARTES TUEVES

15 Minutos - Esquema Corporal:
Trabajar con &l inventario de la figurs humana,
15 Minutes - Motilidad Qcular;

Pedirte que siga con 1a vista (sin mover 13 cabera), fa dirzceidn en que se musve ¢f yeso en 2l
pizarrén af hacer diferentes fguras.

£ 5 Minutos - Motricidad Gruesa:

Saltar cuerds hacia adelante y hacia awas.



3.1 GRUPQ DE E3TUDIO
La aplicacién del Programa de Estimulaeisn Visometora sc realizé con la poblacidn total de
ahwmnos de preparstoria que presenfaban bajo nivel de aprendizaje, integrada por 7 mifias y 8 nifios
comprendidos entre las edades de 5.3 27.0 aflos, del Colegio Mi Villa Alegre, ubicado en Residenciales
Eurcka, zena 21 de la ciudad capital, durante ¢f periode det mes de noviembre de 1996 3 encro de 1997,
Asimisme. participaren ¢n cste programa los padres de fanilia y maestras de dichos niffos.
Las caracteristicas que reumian los quines nifies pardcipantes fueron:
A) Bajo nive de madurez visomotora
B} No presentaban dificuliades visuales y audishvas,
¢y No se les habia disgnosticade anteriorments. ningiin preblerna de aprendizaje especifica.
enfermedad, accidente o use de medicamento que interfiriera sn ¢l proetso de aprendizaje.
13) Compromiso de los padres de familia de participar en ¢l Programa.
E) Comgromize de los maestros de regisrar el progrese del nifto <0 la Heja de Evaluacién pars
Maestras antes v despuds de Programa.

3.7 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS!

3.2.1 ENTREVISTA,
Se wilzé la entrovista dirigida o estructurada pars o wual se disefid fa Ficha Crenerad
de anteczdentzs, que se aplicd a los padres para recsbar mfarmacion de los nifios.
3.2.2 TEST GUESTALTICO VISOMOTOR BENDER:
$¢ 2ligié sste Test por su validez y confiabilidad para madir =i nivel de madursz visomotora

v por su facifidad de aplicacion, Pucde aplicarse <n forma individual y colectiva, Para fines de

esta investigacion se utifies ia forma individual,
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3.3 TECNICA DE ANALISIS ESTADISTICG DE LOS DATOS:

S¢ tabulsron los resultados obterides individuslmentc em o instrumento splicado, hiege sc
agruparen  los ahmnnos por rango de sdad v se calculd 13 medis obtenida ¢n cada range en la primera
aplicacién de! Test Bender antes del programs, lueeo fa media obtznida oo la aplicacién despuds del
programa, parz la comprobacién cusntitativa de la cfectividad del mismoe v s¢ caleuld I desviacién
¢stindar para coenocer la ubicacién de los datos obtenidos en relacién a ko media de cada rango.

34 DS TREMENTOS,
3.4.1 FICHA GENERAL DE ANTECEDENTES {Ancxo No. 1)

Este formudatio fue disefiade por las invastizadoras, s¢ aplics en forma dirigida 1 los padres
de famrilia para conocer las sipuientes caracteristicas de la poblacién:  datos zenerales, descripeidn de
dificultad que prasenta of nifto ¢n ¢l aprendizaje, desarrolle (enfirmedades, accidentes, tratamicntos y
hospitalizaciones). existencia de dificultad visual o auditiva™ v edad de ingreso a fa ssouela
3.4.2 DE EVALUACION PARA PADRES DE FAMI JAfAncxo No. 2);

Esta hoja de svaluacién contiene los dates senerales del nifio v tas dreas que comprenden la madurez
visomotora donde los padres de famnifia repistraren sl finalizar =l programa, <l progrese observado ¢n
aqueltas drzaz en que presemtaban dificultad los nifies.

3.4.3 HOJA DE EVALUACION PARA MAESTRAS (Anexos Nos. 3 v 3%

En este formularic las maestras registraron las dress que comprenden la modurez visometora
(lenguaje, percepeidn visual, motricidad fina, motricidad gruesa, memora, orfentacién espacio tamporal
¥ esqueina corporal), on las que presentaban dificultad los niftos v posteriormaente ¢l progreso obsarvado

en cada drea al foalizar ¢f programa.

s Los nifies cuyos padres contestaron afirmativamente a esta preguntn no participaron en ei

Programa dz Estimulacién Visomotora.



3.4.4 TEST GUESTALTICO VISOMOTOR BENDER {An¢xo No. 4%
Estc Test consta de nueve tarjetas com fguras que deben ser reproducidas per el
shunno.  El objetivo principal del Test fue establecer ¢l nivel de madurez visometora de los

alumnos antes y despuds del programa,

CRITERICS DE VALORACION DEL TEST

] Test s¢ calificé mediante 20 catezorias de puntaje que comprenden: distorsién de la forma,
rotacion, sustitcion de los punfos por ciraudos o rayas, perseveracién, falla en la integracidn de las partes
d¢ una fizura, sustitueifn de  cnrvas por dngulos v adicidn @ omisidn de los mismos, A cada figura
dgibujada se splicaron 2 6 3 de estas catsgoerias, asignindele un punte 3 cada vna de clfas, para ast
establecer ol mivel de madurez visomotera del nifie, al comparar ¢l total ds puntos ebtenidos <n la prucha
con los Dates Normatives de la Eseala de Maduracién del Test Bender. Micntras mas alto cs of puntaje
mayeres son los preblemas que presenta 2l nifte en Is percepcidn visomotora.

1.4.5 PROTOCOLO DE CALIFICACION DEL BENDER {Anexo No. £}

Esta hoja ss parte det Tast v <omticne las 20 categorias que so aplican para calificar o Test

Guestaltice Visomotor Bender y se utilizé para faciliter {2 calificacién individual de las prucbas v su

respectiva tabulacidn.

3.5 METODOLOGIA
Parz la <laboracion d2l Prosrama, se procedid de ia siguiente forma
A. Investigaeidn tedrica del proceso de aprendizaje #n general v los factorss que intervienen #a <L

B. Investigacion tedrica dsl procese de aprendizaje de lecturs, eseritura v aritmética <n el nifio

de preparatoria.




C.

E
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Se conversé con las maestras de preparatoria para investizar las dificultades obscrvadas <n
los miftos en <l proceso de aprendizaje de lectura, sscritura y aritmética, ast como
los factores relacionados cop stz dificultad que cilas habim gbservado con  mayor

frecusnaia

_ Seleccién ¢ mvestigacién del tema sobre la Funcién Visomotora en inve stigacienes hechas

por Laurstta Bender y Elizabeth Miunsterbery Koppitz,

Tlaboracion ded Programa de Estimulacién Visomotora Jirigide a padres de Familia

. Seleccién del lugar adecuade pars aplicar ¢l Programa de Estimalacién Visomeiora.

 Solicitud de suterizacién a las autoridades del cstablecimicnte para la apheacidn del

Programa.
Presentacion de tas imvestigadoras & las autoridades ded establecimienta.

Reconocimiento de las mstalacionss. horarie v poblacién del mismo.

G solicité a las macstras que Uenaran la Heja de Evaluacién para Maestros, con ¢l fin

de seleccionar 3 los alumnes que participarian = ¢l Programa
Aplicacién del Test Guestiltico Visomoter Bender # los alumnos de preparstoria qus

presentaban bajo rendimicnto escolar. para astablecer el nivel de madurez visomotora.

 Enirevista con fos padres de familia para presentarkes cf Programa de Estimulaciény

obicner la informacién zeneral dal alumne por medio de fz Ficha General de
Antecedentes,

Se realizé uma sesion semanal con fos padres de familin para explicarles las reas
gque se estimularian y los gjercivios para realizar ¢on sus hijos durante Ia semand.

S¢ realié la serunda aplicacién del Test Guestiltico Visomotor Bender a los
sumnos participantes, para concear <l nivsl de madurer visomotora presentado

después del Programa
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0. Se¢lespidid a fos padres de familia y maestros que lenaran lo Hoja de Evaluacién,
par regdstrar ¢l progreso observado on los nifios despuds del Programa.

P.  Apradecimiento 3 les padres d¢ familia y atummnos por su participacion.

Q. Agradecimicnto 3 autoridades y mucstros del establecimiento por su colaboracién,




.43 -

IV, PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

CUADRONo. |

RESULTADOS INDIVIDUALES DEL TEST GUESTALTICO VISOMOTOR

BENDER*
Nige Edad Cronologica Puntajes Pantajes
1a. Aplicacion 2a. Aplicaciim
i 59 9 6
2 9 10 5
3 59 15 12
4 6.0 it 11
5 5.0 16 17
6 6.1 14 16
7 6.2 11 5
g 6.2 i1 8
9 6.2 i 7 4
10 6.5 ' 10 s
11 6.6 3 §
12 6.8 ; 12 7
13 6.3 ! 9 l 10
14 i 6.11 f 13 4
13 } 6.11 i 12 8

= Tiatos obtenides de lny aplicacionss del Test Bender 4 loe slummos de preparseria con hajo
rendimiento escolae.

INTERPRETACION:
El Cuadrs No. I, presenca los resultados obtenides por cada nifio en la aplicacidn del rost
Guestaltico Visomotor Bender, antes v despuds def Programa. Entre mas alto es el puniaje, mayor 25

la dificultad que presenta 2 nifto 20 su madurez visomotors.

Puede observarss que en la szzunda plicacion disnemiyd el puntaje obtenido per 12 de los
1% alumnos, le cual refieja una raejoria o el drea mencionada

Al conversar con los padres de los tes miflos que ne presentaron mjoris, indicaron que
realmente no habion tealizado los efercicies coti regularidad y no sestaron las indicaciones
proporcionadas aungue en las sesiones semianales indicaren lo contrario.




MEDLA DE PUNTAJES OBTENIDOS EN LA PRIMERA Y SEGUNDA

APLICACION DEL TEST GUESTALTICO VISOMOTOR BENDER

CUADRO N

1", APLICACION] 2%, APLICACION |
*Rango de edad | No. de Nifios | *X BENDER 8 | b3 X DS
i Normativa !
1 7
i t H
<6 A £.11 Aflos a1 98 1125 | 263 | 88 351
1 i l
60AGS Afiss . 6 | 84 s | 31 866 | 463
] ; | |
6.6 A6.11 Aftos 5 P 64 108 | 217 |68 2.38
?r

i
i
|
|
i

« Los dutos de stas columnas fueron toruades de fa Tabla de Datos Normativos para fa Escala de

Maduracion del Te¢st Bender.

INTERPRETACION:

El Cuadro No. 2 presenta ¢l promedio ¢ puntajes obternidos por rango de cdad ¢n primera y
segnda aplicacibn del Test Guestilico Visomoter Bender, antes y despuds det programa.  Puede

observarse que cb valor d¢ la media <n eada range disminuy® ¢n la segunda aplicacidn, lo cua indica

una mejotiz en ¢t nivel de madurez visomotora.

Ast mismo, sc presenta la desviacidn estandar que representa <t promedio de las diferencias

que sdsten sobre v baje lo media de cada range con respecio 2 los puntajes alcancades

individualmeante.
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i Programa de Estimulacién Visomotera demostrd su efectividad 2 través de los resultados
slemnzades por los mifies, no séle en lag diferencias eptre los puntsjes de las aplicaciones del Test
Guestéitico Visomotor Bender, sino también <n ¢l progreso obssrvado en los nifies por parte de padres v
MaCSHos.

Seglin ¢f Cusstionaio para Maestras, los miffes presentaban al imicio dificultad para pintar,
Tecortar, hacer trazos, saltar, correr, cepiar, tomar dictado, tomar el Hpiz, formar silabas, oracionss,
responder en forma verbal, seguir secucencias, memorizar, reconocer diferencias ¥ semejancas, seguir
instrucciones, observir Hmitss v nommas. Al finslizar el programa, en la segunda aplicacién del
Cuestionario para Maestras, ellas refirieron que 13 de los 153 nifios participantes  habian mejorado zn
dichas 4reas, To cual les facilits el sprendizaje de lechura, eseritinn y aritmética ya que memorizaron ¥
reconocicron nfimeros ¥ letyas por su forma ¥ senide con mayor facilided, tograron eseribir sobre ol
renglén, eealizar trazes, podian formar oraciones ¢ incluso cscribir historias cortas, realizar los trazes de
las letras con maver sxactitud, comprendsr los conceptos de cantidad, sumas ¥ restas.

Asimisme, los padres de farnilis mapifestaron ¢n la Hoja de Evasluacién que sus hijos habian
mestrado mejorfa no sflo en las dreas que refirieron las maestras, sino también en aspectes ds su
personalidad, come su sociabilidad ya que s¢ expressban con maver facili_daé v participaban més <0 ka3
actividades escolares, atosuficiencia al realizar tareas come vestirse, bafiarse, etc.; maduroz cn sus
reacciones ants cosas qus podian legrar v tas qus ne era posible hacerle, commumicacién al propiciar vn

yayor acereamiento cntre padres ¢ hijos, ssgundad 2n s mismes o realizar sus tareas escelares, lo cual

r=dundé e ef sumento de su autoestima v en fas relaciones con sus padres, magstras y cormpatieros.




- 46 -

En este formulario, también indicaron tos padres de los tres niflos que no mestraren progreso ni
cualitativamente @ <n los puntajes de ambas aplicaciones del Test, que clfes ne habfan trabujado
resularmente fas actividades como se les indics, ya que carecieron de ticmpo por trabajar ambos padres,
por 1o que Tabajabam sélo 2 6 3 vecss a la semana v por perfodos vaniades de dempo.

Ut factor importante para ka efectividad de este prozrama, fux ta actitud positiva de maestras v
padres hacia <! posible bereficio qus podia obtener cuda nifio, principalmentz la  qus presentaron los
padres de familia, ya que ademds de su tierpo y constancia, confiaron en fas aptitudes v habilidades de
su hijo para realizar los jusgos v tarsas y asl, superar las dificultades que interferian en el procese d¢
aprendizaje.

Al finalizar ¢! Frograma de Cstimulacidn, si sdstié diferencia significativa en ¢l rendimicntc

eseolar en 12 de tos 15 nifios parficipantss, ya que mejoraron su nivel de aprandizaje.
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Vi _CON N MEN

CONCLIUSIONTS:

Existe diferencia significativa en e} nivel de madurez visomotora de un grupo de niites de
preparatoria con bajo nivel de aprendizaje, anies y despuds de su participacién en un

programa de estimulacion visomotera dirigido a padres de familia.

. Para lograr fa efectividad det Prozrama de Estmuigcion Visomotora, ¢s necesano que

Eoé‘padrss de Fanilia trabajen remdarmente todas Tas actividades incluidas en 2l miksmo.
La estimulacion del drea visomotora sm ¢l nifio duronte el nivel preprimare. &
importante para <f aprendizaje formal de kectura, <scritura ¥ aritrnética.

£n Iz aplicacion del Programa de Estimulacién Visomotora ¢s necesario que los padres

de familia s¢ involucren afectivamente con sus hijos pars obtener resultades positives

tato en ¢l drea educativa come emoctonal.

Los Programas d¢ Estinulacién dirigides por padres de familia y orientadas pos

Psicélogos brindan una sternativa de tratamniento, pars las fumnilias donde los factorss

de tiempe ¥ econdmico son Hrnitados.
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RECOMENDACIONES:

Que Ia Escucha de Ciencias Psicolégicas de 1a Universidad de Sam Caros de
Guatemala, siga promovicnde programas de  estimulacién en los Centros de

Préctica que cuentan con ¢l servicio de atencién infantil

. Serecomicndaa los cenfros de enscifanza del nivel preprimario, la aplicacidn del

presente Prorrama de Estimulacion no solo para ayudar & les nifios de preparateria
con bajo nivel d¢ madurzz visumotors, sine ambién come parte de Ia estimulacién
ternprana en nifios de cuatto y  cinco afios para prepurarlos para of aprendizaje do

leciura, sscritura v axitmética,

. Que amuforidades v maestras del Colegie Mi Villa Alegre sipan coordimando las

actividades del Programa de Estimulacién Visomotora dirigido a Padres de Familia.

. Quelos padres de familia mvolucren 4 los nifios en acontccimicntes familiares,

sociales y escolares, donde tengan oporturidad de realizar actividades que estimulan
{as 4rcas que interran la fimeién visomotora,

Que se svalie ¢f nivel de madurez visomotora que posee el nifio antes de inciar la
preparatoria para dsterminar & esth acorde 3 su edad cromolbmica v de ser
necesarie, que reciba la debida atencién para  ovitar posibles dificultades on su

rendimiento gscolar.

. Que los Psicélogos Educatives proporcionzn z log masstros v padres de familia

propramas informativos sobre las 4rcas que intervienen en <f aprendizaje, asf como
de los sipmos v simtomus qug pucde  preseptar un mifio con dificultades de

aprendizaje, pars buscar oportunamente atemcién v tratamisnto y evitar qus las

mismas afecten su rendimicnto escolar v drea emocional.
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ANEXO No. 1

1. Datos Generales:

Lugar y fecha de entrevisty

Nombrs dsl Nifto:

Fecha de Nacimiento; Edad:

Dirgecion; Teléfono;

Nombre del Padre:

Nombre de ta Madre:

2. Descripeidn de dificultad que presents ol mifie on of aprendizaje;

3. Desarollo (inecludr enfermedades, accidentss, hospitalizacienes v tratanientos);

4. Presenta el pifie diticultad visud yio auditive:  Si No

5. Edad de ingreso del nifto o la eseucla:

Persona que informa;

Observaciones def enfrovistader:




1.1 N PARA PADRE
{después del programa)

Nombre del nifie;

Lugary fecha:

Tiempo que participé en ¢l programa:

Cudntos dfas a la semana trabajé con ¢l nifte:

Lapso de ticmpo que trabajé disriaments;

INSTRUCCIONES:

A continuacién spcontrard los nombre de Ias dreas que integran la funcidn visomotora. Favor
marear con upa “X7, las dreus en las que presentd mejorfa su hijo al finalizar ¢l proerama de
estimulacion.

Lenpusje

Percepeién visuat

Motricidad fina

Origntacién ¢spacio temporal
Esquema corporal

Memoria

Otro progrese <n ¢l nifte que usted haya observado:

Gracias por su colaboracién.



ALIACION PARA
{antss del programa)

Nombre del nifte:

Persona que informa

Lugar y techa;

INSTRUCCIONES:
A continuacién encontrard los nombres de las fress que integran ls funcidn visomotora, favor
ndicar ¢n cudles ha obssrvado usted que presonta dificultad ¢f niffo,
Lengusje
Pereepeibn visual
Motricidad fina
Moftricidad gycsa
Memoria
Orientacidn cspacio termporal

Esquema corperal

Otra dificuitad < ol nifio que usted haya obsarvads:

Jracias por su colaboracién,
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ANEX( Ne, 32

EVALUACION T L YEAR S £ 364
{despuds del programa)

Nombre del mifto:

Personn que informa;

Lugar y fechs:

INSTRUCCIONES:
A continuacién encontrard los nombres de las dreas que integran la fimeién visomotora, favor
indicar en cuffes ha observade usted que presenta mejoria ¢t nifio.
Lznguaje
Percepeion visual
Matricidad fina
Motricidad prussa
Memoria
Ortentacton sspacio temporal

Esquerna corporal

Otra dificultad en ¢ nifio qus usted haya observade:

Gracias por su colaboracion.
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FIGURA A

FIGURA 1
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ANEXO No. 4

FIGURA 2

FIGURA 3
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FIGURA 4

FIGURA S
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FIGURA 6
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FIGURA B
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NOMBRE:
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Anexo No. 5

FECHA DE NACIMIENTO:

FECHA DE APLICACION:

COMPORTAMIENTO FRENTE A LAPRUEBA:

FIGURA A

1*. Distorsidn
b, Desproporcion
2. Rotacion

3. Integracién

FIGURA L
4, Circulos por puntos

5, Retacién
6, Perseveracidn

FIGURA Z:
7. Rotacidn

8. Imtepracién
9. Perseveracion

FIGURA X

10. Circules por punitos
11. Rotacidn
12* Integracién

FIGLRA 4

13. Rotacién
14. Intepracién

RIEENIY




FIGURAL

13, Circulos por punttos
16, Rotacién

{7 Forma desinteerada
17b.Lincas por puntos

18% Anculos por curvas
18bLinca racty

19. Intzzracidn

20, Perseveracion

FIGURA ™

21* Distorsién

21b. Angulos incorrcctos
22. Rotacidn

13, Integracidn

FIGURA &

24, Distorsién
25, Rotacidn

T

i
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