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FPRESENTACTON

El presente Manual de Aprestamients para maestras de
nivel pre-primaric expone las actividades necesarias que
reguieren las maestras para llevar a cabo un mejor
desarrolle en las diferentes Aareas de psicomotricidad y

asi, tener éxitos en la lecto-escritura.

Este manual la maestra jardinera encontrard una
variedad de actividades 1ladicas que proporcicna a 8&u
frabajo la sistematizacidn réguerida para gque el alunne
realice =n forma de 3uegc el aprendizaje del proceso de la
lecto—escritura. Esperamcs contribuir a mejorar el

aprendizaje del nife.



INTRODUCCION
z: presente trabaio constituye el desarrcllo de un
Manual de Aprestamiento para las maestras del nivel pre-
primaric de la ciudad capital del Sector Oficial de la zona
Uno.

Dicho Manual tiene come finalidad implementar a las
maestras del nivel pre-primaric acerca de las diferentes
lineas de actividades, recomendaciones y materiales
didéeticOs que permitan llevar acabe una secuencia légica ¥y

sistematica, sobre el aprestamiento gue el nife reqguiere.

Consideramos que para abordar el tema es necesario
mencionar que todos los seres humancs tienen un potencial
gue necesita ser orientado, desarrollado vy estimulado desde
los primeros estadics de vida. De cero a geis afios es, sin
lugar a dudas, unc de los periodos mas importantes de la
vida del ser humano, al momente de nacer, todas las
funciones como ia percepcién, el lenguaje, el conpocimiento,
jas relaciones interpersonales, la habilidad motriz, deben
partir de una base comin constituida por las capicidades y

respuestas iniciales que éste posee, cuando el nific no



logra alcanzar una adecuada madurez en todas @ sus
estructuras su capicidad se ve limitada y a la vez
cbstaculiza la adgquisicién de un aprendizaje acorde a su

edad y necesidad, dificulténdose también su adaptacidn

social.

Dada la importancia gue tiene el aprendizaje para el
logro del desarrollo educativo y cultural del nifio y
observande la carencia que existe en el nivel pre-primarie
de una guia didactica gque facilite el aprendizaje de los
niflos de edad pre-escelar, se elabord el presente Manual
dirigide a la maestras del nivel de pre-primaria el cual
sontiene diferentes ejercicios que estimulan la
psicomotricidad, previo a enfrentarse con aétividades de

lecto-escritura.

Comprendemos que el aprestamiento consiste en
actividades gue necesitan realizar las maestras en el aula
para desarrellar las habilidades motrices, wvisuales,
auditivas, perceptivas e intelectuales que le permitan al
alumno enfrentar adecuadamente el proceso de la lecto-
escritura y ‘teniendo en cuenta que la madurez esta
relacionada con el aprestamiento. Se entiende por madure:z

la capacidad que tiene el nific de apropiarse de valores



culturales, tradicionales juntos con otros nifos de su

misma edad, mediante un trabaje sistematico y metodoldgico.

pPara la elaboracién del Manual de aprestamiento se
realizé un trabaje de campo. Se visitaron diferentes
escuelas del Nivel Pre-primario del Sector ¢ficial de la
rena Uno con el fin de recabar informacién gue sustentara

la propuesta.

Se solicito la autorizacién de la directoras a fin
que las maestras presentaran la colaberacién al trabajo a
realizar. Se reunid al personal dogente y se procedid
aplicar una encuesta sin tiempo lémite de entrega, a fin de
cbtener informacién respecto a experiencias en este campo

y posteriormente analizar v sistematizar dicha informaciéin.

El Manual da Aprestamiento  contlene ademas,
basamentos tedéricos, cientifices vy  técnicas sencillas
relacionadas con la estimulacién del desarrollo psicomotor
Y actividdes de aprestamiento que se relacionan

direcramente con el procesoe de enseﬁanza—aprendizaje.'

Los objetivos del presente trabajo van dirigidos a

enriquecer el proceso educativo pre-primario por medie de



un Manual. Ademaés, sistematizar las actividades requeridas
para el aprestamientc y gue permitan al docente estimular
la habilidades, aptitudes y destrezas gue el nifioc requiere
para el aprendizaje de la lecto-escritura vy, a la vez,
presentar un panorama general de las diferentes Aareas del
aprestamiento para lograr un mejor rendimiento escolar en

el alumno de pre-primaria.

Come resultado de la informacidn recabada de las
maestras se pudo constatar el conocimiento y la compresidn
gque las maestras de pre-primaria poseen scbre las
diferentes &reas del desarrcllo del nifio siendo la mas
alta la motricidad fina, siguiendo &l esquema corporal vy

por ultimo la motricidad gruesa.



ORJETIVOS

Propercionar a las maestras del Nivel pre-primaric
una guia légica y secuencial scbre el trabajo a
realizar, para la estimulacién de la motricidad
que el nifio requiere para el aprendizaje de la

lectowescritura.

Contribuir al desarrollo de la nifiez guatemalteca.

Fnriguecer el conocimiento de la maestras de
carvulos sobre las actividades lddicas que
corresponde el aprestamiento:

Motricidad Gruesa, Motricidad Fina y Esquema

Corporal.



I

REFERENTES TEORICOS

Para abordar el tema es necesario hablar un poco
sobre lo que es el desarrclic Psicomotor del nifio. Al
elaborar un Manual de Aprestamiento, el objetivo primordial
es proporcionar a las maestras del nivel Pre-primaric los
elementos tedricos y préctices que deben abordarse para
estimular la lecto-escritura en los nifies de edad

preescolar.

Desarrolic psicomotor

Los movimientos del nifio al nacer tiene clertas
caracteristicas que desaparecen o evolucionan  hasta
concretarse en el gesto precisc del adolescente. En esta
avolucidén existen grandes pautas Jjalonadas por sucesiva
integracién de los factores: precisidén, rapidez y fuerza
muscular gque determinan tres etapas bien diferenciadas
desde el nacimiento hasta los siete afios, desde los 7 a los
i 0y de los 10 a los 14. La primera de ellas es la gue
corresponden a la época del nacimiento hasta los siete y es
la gue mAs nos interesa en este estudio. Constituye un

ilapso sumamente importante vya que en é1 transcurren las

i
;
H
i
bl




transformaciones mas notables que ha de sufrir el organismo
y su caracteristica principal, es la de ser adguisitiva de
una cualidad sobresaliente.

Precisién de movimientos: este perjodo se
caracteriza por la progresiva independencia de los grupos
muscultares y por la aparicién del freno inhibitorio gue, al
desarrollarse, controla la actividad veluntaria,
determinande el pasco del nmovimiento espentanse al
movimiento consciente.

La actividad del recién nacido constituye una
expresién motriz difusa de caracter global y reflejor; los
movimientos son asociados y no aparsce ningtin signo de
dominio de la actividad wvoluntarila:; las mancos permanecen
fuertemente cerradas lo cual no permite ain el acto
prensor, la cabeza se bambolea y la mirada es vaga.

El bebe cambia de conducta notablemente a medida gque
el sistema nervioso se desarrolla. La maduracidn cortiecal,
la conducta sensoriomotriz cambia rédpidamente y la
aprozimacidn al cobjeto se hace con movimientos cada vez més
selectivos y mejor dirigidos. A los 7 meses, ese
acercamiento es biunimanual, haciendo gque el nific
transfiera y wvuelva a transferir de una mane a otra un

objeto. A las 40 semanas el nific serd unidextro,



preparandose ya su futura disposicién diestra o zurda.

Entre los 9 meses y el afio aparece la discriminacidn
afinada del dedo indice y el pulgar.

El nifio a los 15 meses podrd tomer y soltar un
chijeto sin dificultades y recién a los 18 meses formari una
torre de 2 o 3 cubos sin derribaria.

La maduracién de los misculos del tronco permiten 1a
pesicién sedentaria continua con los miembros inferiores,
dando paso sucesivamente a la estacién de pie (nueve
meses), y a 1la marcha {(doce meses), indices del buen
desarrolle de las vias cerebelosas que se traduce en la
adquisicién de la estética. Fn esta etapa las poesiciones
posturales comienzan a perfeccionarse con la marcha, a
percepcion  visual y  kinestésica que va integrande 1la
memoria motora con la innumerables experiencias diarias, la
tensién y el desarrcllo del lenguaie que permife una mayor
integracién soclefamiliar, dando por resultade la conducta

rmonicosa y desplegada del peguefio ser. En esta primera
etapa hay unidad en el desarrello neurelégicoe y mental,
eazistiendo una simbiosis cque llega nhasta los tres afios. Al
inicio del segundo afic de vida comienza la etapa del
ejercicio diario, por medio del cual el nifioc logra la

fijacién y mas tarde la mecanizacién de movimientos



recientes aprendidos: la marcha y el adiestramiento manual.

Aparece luego <como necesidad fisica el saldo gue
efectuado con los dos pies juntos constituyen un verdadero
estadio madurative correspendiente 2 los tres afos.'

Brindar a los cuatro afics v de salto en salto con
impulso de 0.20 metros a los cinco aflos son consecuencias
del desarrollo progresivo de la coordinacidén general,
basada en una estdtica bien integrada. Ya cumplidos los
dog afios el nifoc construye torres de seis cubes, manifiesta
su c¢onducta manipuladora, pone en Juego el necesarioc
control de movimientes que le permiten medir acertadamente
el impulsc y combinarlo con el manipulec prensor, lo gue da
por resultado una correcta coordinacidén dculo motriz. lLas
relacicones espaciales comienzan a establecerse mediante las
experiencias de coordinacién motor ccular captan
sucesivamente y progresivamente las relacieones topolégicas
correspondientes a vecindad, separacidén, orden, contorne o
desenvolvimiento y finalmente las relaciones elementales de
continuidad y descontinuidad, esta nltima alrededor de los
cuatre afios. En esta primera etapa $e marcan como

caracteristica principal el desplazamiento corporal, la

' Stuard M. Frinch. Fundamentos de  Psiquiatria
Infantil, (Agentina: Psique 1976), pp. 134-
142

10



impulsividad de los movimientos por insuficiencia de
regulacién freno inhibitorio.

A los tres afos La coordinacién dindmica manual ha
progresado en su desarrclleo para permitizr al nifio un
garabateo sin ninguna intensitn, como manejo primaric del
14piz, imitar una cruz y dibujar rudimentariamente un
monigote, acercindose ya a la prensién correcta durante el
lapso de tres a cuatro afios.

A los cuatro afos comienza la etapa pre-escolar es
an periode de maduracidén intelectual ¥ motriz en el cual se
afianza las funciones de ambos tipos esbozados en los tres
primeros afios. Los movimientos de ambas manos han
progresado, puede lavarse y secarse la cara.

e los cuatro a los seis afios la coordinacion moter-
ocular progresa la suficiente come para permitirie la
iniciacién de tareas que implican intense dinamismo manual.

El nific de cuatro afos normal, aprende a manejar la tijera
los l&pices de colores, puede vestirse y desvestirse por si
mismo, abotonarse y desabotonarse. Estas dos operaciones
en la época de cuatro a cinco afios resultan mas faciles gue

las tareas reversibles correspondientes a cada uno.?

2 5,, Bralic. et al. T"Esimulacién Temprana”
Importancia del ambiente en el desarrolio del
nifio, Auspiciado por Unicef 1986 pp. 16
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Para estimular el desarrollo motor necesitamos tomar
en cuenta lo gue se refiere al asprestamiento ya gue es a
través de lograremos estimular al nific y preparario para
la, emocicnal, intelectual, y expresiva lectcescritura. El
aprestamientc es el pericdo de preparacién fisica, sccial
gque consiste en desarrollar en el nifo ciertes hébitos
destrezas y habilidades gue permitan adaptarse a la vida
escolar y social sin dificultad y adguirir las conductas
bésicas para la lectoescritura vy preparacidén para el
concepto del ntmero, la orientacidn espacio temporal y el
conocimiento clientifico. Uno de los propdsitos mas
importantes gue tlene el aprestamiento es lograr la
adaptacién al ambiente escolar de los nifios gue asisten a
ia escuela sin obstaculos en un cierts periodoe de tiempo; y
también, ayudar al desarrollo psicobiolégico gue le permite
alcanzar la madurez reguerida para el aprendizaje de la
lectoescritura.’

El pequefio ser es una totalidad, de alli gque debemos
hacer nencidn también de cdmo se va desarrollande y 1os
elementos basicos que debemos estimular en ellos para que

el proceso de la lectoescritura sea légice y secuencial,

3 sandra, De Del Valle. documento: FPsicomotricidad

{Guatemala Escuela de Cilencias Psicolégicas
1982)

12



entre estos elementos se deben tomar en cuenta los

siguientes:

Psicomotricidad:

Es el movimiento gue se desarrolla con voluntad,
intencién y conciencia, de lo que se hace, es decir que @8
el movimiente que une el pensamiento y la accidn. (seglin

Dalila M. Costallat, psicomotricidad I pag. 10). 3

Jean Claude Coste (Ajuriaguerra, pag. 215), 1la
define come una técnica gue contempla muchos puntos de
vista y gue aprovecha las adquisiciones de wvarias ciencias
ya constituldas, la biclogia, 1a psicolegia, fisiclegia, el
psicoanalisis, la sociologia v la lingiistica y tiene per
objeto desarrollar las Facultades expresivas del suleto,
ademés para servir de base firme para una moderna

aplicacién terapéutica de la reeducacidn.”

4 palila Costallat. "Psicomotricidad” Buenos Aires:

Losada) pp. 33

*Jean, Ajuriaguerra. "Manual de Psigquiatria Infantil”
{Buenos Aires: Losada (Barcelona-Méxlco:
Masson, 1983}
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Varios autores por razones, didacticas y mayor
comprensién de su importancia en el ser humano la dividen
en los sigulentes aspectos:

Motricidad Gruesa

Motricidad Fina

Orientacién Temporal

Orientacién Espacial

Esguema Corporal

Sentido de Lateralidad

Direccionalidad

Coordinacidn

Bguilibrio

Ritmo

Relajacién.

Se considera gque el cuerpo es el agénte gue
establece la relacidn, la primera comunicacidn y que
integra progresivamente la realidad de 1los otros, de los
objetos, del espacioc y del tiempo.

Para comprender la psicomotricidad, y dgque sea
valiosa la estimulacidn, se debe contemplar la Educacién
neuromuiscular con métodos progresivos, al mismo tiempo que
seguirlos de acuerdo a la maduracién intelectual vy

fisiocldgica normal.

14



La Psicomotricidad implica tres dimensiones gue

pueden ser fuente de trastornes o perturbaciones:

a. Dimensidn de la funcién Motriz: Se refiere a
la evolucidn de la tonicidad muscular:
desarrollec de las funciones de equilibric,
control y  disociacidén del movimiento,
desarrolle de eficiencia motriz.

b. Dimensién Cognitiva: contreol de relaciones
sspaciales control de relaclones temporales,
esguema corporal.

. Dimensién afectiva: Es emocional. Considera
al' cuerpo come relacidén y destaca su
importancia en la manera come se crganiza el

movimiento.

Bl desarrclle motriz esta ligado a la experiencia
corporal. el cuerpo es en efecto la unién referencial
indispensable e irremplazable gque permite al nific aprendesr
verdaderamente los datos en gue se sustenta la organizaciotn

de su universo.
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la psicomotricidad es una aculén psicopedagdgica que

educa las diferentes conductas motrices; sus objetivos son:

&. Facilitar la accién de las diversas técnicas
educativas,
b. Mejorar la integracién escolar y social.

Ventajas de la Psicomotricidad

- Desarrolla la concliencia de ias
potencialidades del cuerpo.

- Se consigue una mayor <ficiencia y seguridad
en el movimiento.

- Ayuda al nifio adgquirir un mejor auto-control.

- Promueve el desarrollo de destrezas basicas

para ei aprendizaje en general.

Funciones de la Psicomotricidad:

Se consideran funciones m&s Iimportantes de 1la
psicomotricidad:

La motricidad gruesa, motricidad fina, orientacién
espacial, ori-entacidén temporal y esquema corporal. Sin

embarge, en el presente estudio se mencicna, en forma
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separada, el sentido de lateralidad, la direccionalidad, 1la
coordinacién general, el equilibrio; y el ritmo (nicamente
para fines de estudio pero estan muy relacionados de tal
forma gue no puede decir, que agui termina uno y empleza el
otro. A continuacién se da una breve definicidén de cada
una de ellas, vy al mismo tiempo damos & CORoGer las
actividades para estimular las destrezas ¥y asi Facilitar la

lectoescritura.®
Motricidad gruesa

Se refiere a los movimientos en los cuales participa
la cabeza tronce y exiremidades. Ademés de los movimientos
se incluye el aspecto {postural) y la locomocién

{trasladarse de un lugar a otre).

Esquetna corporal:

Es la toma de conciencia global del couerpo, Jgue
permite simultidneamente el uso de determinadas partes de
&1, asi como conservar su unidad en las maltiples acciones

gue pueda ejecutar.

 Ninette Mufioz. Documento: "El desarrcllo en la
Infancia temprana™, {(Guatemala, Escuela de

Clenclas Pslcolégicas 1983).
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A medida que el nifdo se desarrolla llega a ser
consciente de su propio cuerpe y logra finalmente, su
adecuado conecimiento, control y manejo. H. Heard (1928)
menciond en sus trabajos la nocidn de esquena corporal.
Partid de la base de que las visceras, 1la sensacién
kinestésica, la sensibilidad tdctil dolorosa y la visiéna
darian una informacién de conjunto a nivel de la corteza
cerebral, lo que permitiria al individuo tener una nocidn, -

un modelo, un esquema de su Cuerpo,

Imagen corporal:

Significa la experiencia subjetiva de la percepcién
de su propico cuerpo y de sus sentimientos respecto a é1.
Tal imagen podria ser inferida a partir de los dibujos de
personas, gue hacen los nifics.

La imagen corporal se deriva de las sensacliones
propicceptivas e interoceptivas e incluye también la
impresién gue tiene una persona de si misma como: fea,
bonita, gorda, flaca, etc,

La impresién depende, en parte de su tono emocional,
de smu experiencia con otras personas, de sus metas y de su

pertenencia o exclusidén a grupos sociales.
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Concepto corporal:

Para Frostig es el conocimiento intelectual que una
persona tiene de su propioc cuerpo. También se incluye el
conocimiente que el nifc tiene de las funciones que

realizan las diferentes partes del cuerpo.

Orientacién espacial:

Es la adguisicién de la neocidén de espacie, dque
aprenderd el nifio a través de experiencias.

Dentro de 1la orientacién espacial se incluyen los
conceptos de adentro-afuera, arriba-abtajo, atras-adelante,

cerca-lejos, etc.

Orientacidén temporal:

Es la forma como se percibe el tiempo. Los
conceptos de tiempo se forman muy despacic en el nifio,
debide a que son abstractos y requieren cierto grado de

comprensidn.
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ElL niflc aprende primero las nociones de tiempo gue
tienen relacidén con su propia persona y a base de

experiencias.

Bl concepto de presente es el primero gque aprende el
nifio, luego el de futuro y finalmente lo gue indica el

pasado.

Orientacibdn temporal:

£ la forma como se percibe el tilempo. Las
conceptos de tiempo se forman muy despacio en el niflo,
debido & que son abstractos y requieren cierto grade de

comprensidén.

El nifio aprende primerc las nociones de tiempo que
tienen relacién con su propia persona y a base de

experiencias.

El concepto de presente es el primerc que aprende el
niflo, luego el de future y finalmente lo gue indica el

pasado.
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Sentide de lateralidad:

Es la capacidad gue tiene el individuo para tomar
conciencia de que tiene dos lados en su cuerpo {izguierdo-

derecho) .

Estad relacicnado con el espacioc y conocimiento del
esquema corporal gue en muchas occasjones no @s tratado por
separadc sino como parte de ellos, predominio de un

nemisferioc cerebral.

Direcciocnalidad:

Es el resultado de la proyeccién del sentide de la
lateralidad hacia el exterior del organismo, en obtras

palabras la direccicnalidad depende de la lateralidad.

Equilibrio:

fs la habilidad para mantener el cuerpo en una
posicién erguida estable, puede ser astatico mientras se
estd de pie sin movimiento de locomocidn; el equilibrio es

una habllidad aprendida.
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Motricidad Fina:

Se refiere a los wmovimientos en los cuales intervienen
los musculos més pequefios como por ejemplo: los de las
manos ¥y gque se uktilizan para escribir, coser, usar
herramientas etc. También se incliyen en la nmotricidad
fina la coordinacién visual y la relacidn entre ojo y la
mano (ceoordinacion dculo-manual), que son necesarias para

llevar a cabo giertos movimientos.
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1I

ACTIVIDADES PRACTICAS

La psicomotricidad gruesa contempla las sigulentes

actividades:

Motricidad gruesa

1. Coordinacién dinamica global y eguilibrio.
1.1 Arrastrarse:
a. Arrastrar el cuerpo libremente.
b. Arrastar el cuerpo hacia adelante ayudado ¥y
no ayudado por brazos.
(= Brrastrar el cuerpe CoN una direccidn
determinada (adelante, atras, a los lados).
d. Arrastra el cuerpo c<on patrén determinado
(siguiendo flechas, puntes y lineas).
e. Arrastrar el cuerpo hasta lograr alcanzar un

1.2 Gatear:

a.

b.

[~

cbisto.

Gatear con nmodelo de la maestra.
Gatear libremente,

Gatear con patrén cruzado (mano deracha, pie
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mano izguierda, pie derecho). Boca abajo

(posicidén de cubitodorsal).

d. Gatea con ritmo (lento, medic y rapido).
Caminar:
EN Caminar en forma libre (con ritmo).
b. Caminar siguiendo ritmo normal, lento medio,
¥y rapido.
@, Caminar hacia adelante atréds a los lados.
d. Caminar en puntillas.
e, Caminar en talones.
£. Caminar con diferentes ritmos y determinar

freno inhibitorio.

Marcha:

a. Marcha libre (acompafiado de ritme).

b. Marcha dirigida.

Q. Marcha hacia adelante, atras, al lado.

d. Marcha en puntas de pies {con ritmo}.

a. Marcha en talones {con ritmo).

f£. Ejercicios de marcha ritmica, tomando en

cuenta los ejercicios anteriores.
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g-

Marcha con ejercicios ritmicos, siguiendo

modelo y luego con memoria.

Balajacidén:

Relajar cabeza ayudado por la maestra, tomar

la cabeza del nifio y hacerla caer suavemente
hacia adelante, hacia atrds, a los lados.
Rotar la cabeza del nific gsostenida y luegoe
sin sostenerla.

Arostar al nifio y gue levante la cabeza.
Acostar al nifio con los ojos cerrados y que
suba brazo derecho, brazo izquierdo, pilerna
derecha, vy pierna ilzquierda, subiendc vy

bajando, mientras 1la maestra le hablara

lentamente y con primor.

Acostar al aific y ponerlo a escuchar misica
suave.

Acostar al nifio y la maestra le hablara de
actividades agradables (estamos en un campo

muy wverde donde hay maripositas, 4&rboles,

flores etc.
Poner a los nifios en reposo sobre 3us
eacritorios cuande la maestra 1o crea

necesaric (luege, de Trecreo después de
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h.

actividades dindmicas etc.).
Ejercicios de tensién y relajacién con su

cuerpo {(diferentes miembros).

1.8 Equilibrio dinémico:

Desde 21 momento que se inician los ejercicios de

arrastrado,
equilibrio,
actividades

a.

gateo caminata y marcha, no se inicia el

sin embargo, a continuoacidén se dan algunas

para completar esta sub-&area.

Caminar sobre un patrén en linesa recta con
los brazos extendides hacia los lades.
Caminar colocando un pile adelante de otro
sobre patrdén con los brarzo extendidos.
Caminar en puntillas con los brazos a los
lados sobre un patrdn con ritmo.

Realizar Jjuegos (de caer al barrance, al
pozo, al rioc etc.) con ritmo o sin él.
Utilizar el palancin para realizar
ejercicios, con brazos extendidos hacia los
lados (como en el circo, rebotar una pelota,
y congelar al wuelo, tirar objetos al are,
tirar objetos a un ceste!.

Rebotar con los ples como pelotas {lcs dos
pies Jjuntos)

Que salte alternando sus pies {derecho,
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izquierdo)

Que salte dos veces scbre un plie, dos veces
sobre el otro y luego con mayor dificultad.
Saltar y ejecutar giros.

Realizar ejercicios variades de equilibrio v
ejercitar que el nifioc pare al terminar el

ritmo {freno inhibitoriod.

1.7 Equilibrio Estatico:

EL

equilibric estitico presupone la coordinacién

neuromotriz necesaria para la mantencidn de una determinada

postura.
a.

b.

<.

Equilibrio sobre puntas e pile.

Equilibrio sobre un ple.

Boguilibrio sobre un ple, manteniendo la otra
pierna extendida haciz adelante, hacia un
lado, hacia atras.

Flexién del cuerpo hacia adelante.

Flexién del cuerpo hacia atréas.

Flexién del cuerpo hacia un lado.

Arrodillado que mueva nrazos en diferentes
posiciones y otros.

Acostado gque mueva pliernas an diferentes

direcciones.
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Juegos de adiestramiento motor:

&. Saltar al cordel.

- Colocar cuerda y fijarlo a un extremo
balanceado de izquierda & derecha y gue el
nifio salte, también balancearleo de arriba-
abajo.

- Saltar cuerda normalmente.

- Baltar «cuerda normalmente vy dando giros
completos medios cuerpos.

- Saltar con diferentes velocidades,

-~ Saltar en pareja y entrar y salir =n parela.

- Mover el cordel con simple movimientos de
pufio.

- Salte de conejo.

- Jugar pelota (lanzar, cambiar de mano
rebotar, tirar centra mure, tirarla dentre de
una cesta, rebotarla c¢on marcha, rebotar con
una, Juegos de sofbol, boli-bool y basguet

bool.’

-y

P.H.D., "Educacidén Constructiva para los nifos”
(Colombia, 1975) pp. 378-391
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Dimensién cognitiva:

II.1 Esquema corporal:

TI.1.1 Imagen corporal. Es la experiencia subjetiva de la
percepcién de su propio cuerpo y sSus sentimientos respecto
a &1.

Para gue el nifc vaya adquiendo conciencia de su
ssguena corporal se debe desarrollar las sigulentes
actividades :

I1.1.2 Concepto corporal:

a. gSefialar partes del cuerpo, cabeza y cara
visibles en si mismo, cabeza {cara ¥ partes
visibles) mimica.

Secuencia ojos, nariz, boca {labios, dientes
y lengua), orejas, pelo cabello, cejas,
pestafas, frente, mejillas, barbilla.

- Funcién de cada miembro

- Observacién de cabeza y cara en las liminas.

- Completacidn.

- Analisis y sintesis (rompecabezas de dos a
tres piezas).

- Reproduccidén figura humana.

b. Tronco v extremidades (tronco, pechao,
espalda, estémage, cintura, glutics, partes

genitales.
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Ix.2

[«8 Brazos, manos, dedos ufas, codos, mufieca.

d. Piernas y ples, ufias, rodillas, tobillos.
ILateralidad

a. Derecha en si misma {(manc, ple, ojo, creia)

colocar obietos.

b. Izguierda igual.
. Derecho izguierda en forma alternada.
d. Dominancia lateral derecha, derecha-

izquierda, izquierda.

Ejerciciosg:

II.3

- Subir y bajar miembros.

- Realizar ejercizios recreativos.
- {antos.

- Secuencia ritmica.

- Ejercicios corporales dirigidos.

Dia, noche, horaric de actividades {desayuno,
almuaerzo, cena). Dias de la semana, meses de adfo,
estaciones del tiempeo, fric, lluvia. Antes, ahora,

después. Estaciones del afo.
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Ix.

Estructuracidn espacial

a.

Conceptos espaciales!

Grande-pequefic {tamafio}

Blto-bajo large-corto (longitud)
Ancho-corto (superficie).

Grueso-delgado lleno-vacio hondo-lleno
{volumen & capacidad).

Arriba-abajo

Delante-detras

Adentro-afuera

Lejos~cerca (posiciones!

Pesado~iiviano {(pescs)
Semejanza-diferencias

Relaciones de mayor y menor por medic de
ordenamiento ascendente y descendente.
Formas de cobjetos {(figuras geométricas).
Formar conjuntos  por propiedad: color
forma y tamafic.

Formar conjuntos de objetos segan el uso.
Formar conjuntos de acuerde a pertenencias.
NHociones de tiempo:

Hoy ayer, mafiana.

Dia, noche

Mafiana, medio dia, tarde.

Antes, ahora, después
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Nociones de cantidad

Muche, poco, nada

Mas que-menos que

Identificar igualdad de cantidades
Discriminar nociones de igualdades en
cantidades.

Discriminar nocién de igualdades en las
cantidades discontinuas.

Todos, algunos, ninguno.

Correspondencia provocada entre objetos
{cantidag}.

Correspondencia dinédmica entre obiatos
mediante el intercambio de uno a uno.
Practicar 1la correspondencia entre objetos
expresados los nameros mediante el
intercambic de uno a diez.

Reproducir por comparacién, 1a figura de un
modelo.

Ejercitar la nocidn de correspondencia
mediante la comparacién global del nimero de
elementos,

Seriar cbjetos de mayor a menor & wiceversa
por correspondencia.

Practicar la correspondencia ordinal:
primero, segundo, tercero.

Practicar correspondencia entre objetes con
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numeracién escrita.

. &
Practicar el uso de la moneda.

La Motricidad Fina contempla las  siguientes

actividades:

- Efercitacién del acto prenser correcto, con
diferentes objetos: grueso-delgade, liviano-
pesado.

Repetir los mismos movimientos hasta alcanzar
precisidén y el esfuerzo muscular.

- Ejercicios wvimanuales a un mismo ritmo:
hacer bolas de plasticina, papel mojado,
aserrin mojadeo, etc.

- Eﬁe:cicios vimanuales: planchar, limpiar,
secar, sobar, restregar, golpear eta.

- Gimnasia manual: abrir y cerrar 1as mancs,
estirar, apretar, sacudir halar, contar,
somatar, palmear, etc.

- Ejercicios de coordinacién ritmica motora.

- Manipular objetos: de diferentes tamanios Yy
grueso de diferente forma vy peso. Seleccidn
de los cbjetos, encaje, apertura y clerre de
frascos, cajas, candados, etc.

Sandra

De del Valle. Documento: "Esguema Jorporal”

{Guatemala, Escuela de Cisncias Psicoldgicas
1982) .
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Arrugado:

Amasar materiales suaves y modela.

Con plasticina, harina, aserrin, barro etc.
Bosguejo circulares: boteones, moneda, reloj
etc. forma de uso higo, zanahoria.
Construccidén de namero vy letras (formar el
nombre de cada nifio, los meses del afio etc.
Modelando las letras).

Modelado de formas variadas: holas, flores,
aetc.

Trabajos colectivos:

Construccidn de figuras cilindricas animales
del zooldgico e:c.

Iniciacidn de la decoracién.

Planchas decoradas por simetria con formas
diversas.

Decoracién con Zformas aplicadas y coloreadas
utilizando materiales de c¢olores se puede
utilizar papel mashé.

Modelado de objetos huecos, ejemplo: el

zapato, la caja 2l nide, etc.

Arrugar bolas grandes de papel.
Graduar el papel hasta ser bolas peqguefias.
Engomar la supexficie de una hoja y pegar las

bolas de papel.

Pegar bolitas de papel con limites
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superiores.

Pegar bolitas con limites inferiores.

Pegar bolitas de papel en lugar indicado.
Cubrir superficies con limites {(figuras
gecmétricas) .

Cubrir superficies de tamafic medianos con
contorno irregulares.

Cubrir lineas curvas suaves.

Cubrir lineas curvas prcnunciadas.

Cubrir lineas quebradas.

Cubrir lineas mixtas de contornos amplios.
Cubrir un paisaje con diferentes colores de
politas de papel arrugado.

Rasgado y recorte.

Engomar la superficie de una hola y pegar en
ella trozos de papel. Tiras de papel, trazos
grandes, trazos pequefics.

Cubrir una caja de cartén con papel rasgado.
Cubrir la tapa de un frasco.

Pegar papel con limites inferiores,

Pegar papel con limites superiores.

Pegar papel en un lado indicande completando
una escena ejemplo: manzana en un arbol.
Recertar rasgando las cerdas de un cepillo, o
dientes de peine.

Rasgado de lineas:
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I1E.

2.1

Curvas suaves.

Curvas pronunciadas.
Miembros de contorne amplio.
Lineas guebradas.

Figuras Geocmétricas

EFICACIA MOTRIZ

Técnicas no graficas:

Arrugado.
Rasgado.
Pegado.

Recertado.

Ensamble.
Abrochar-desabrochar.
Enroscar-desenroscar.
Clavar.

Tapar y destapar.
Atar y desatar.

Hacer nudos.

Pegar botones.
Ejercicio de cocido siguiendo un
Cahobrar aguia.

Técnicas y gréficas.

36

patrén.



2.2 Técnicas graficas:
- Dibujo libre.
- Relieno de superficies.
2.3 Aprestamiento para la escritura:s
- iineas rectas.
R Circulos y semicirculos.
- Bjercicios cambiantes.

- Laberintos de completacién.g

Lenguaje:
1. Lenguaje Foneldgico:

Articular con precisidén los fonemas.
1.1 Conciencia Foénica:

Verificar si los nifios reconocen y reproducen 1os

sonidos vy ruidos correspondientes a los fonemas de nuestro

lenguaje.
a. Imitar onomatopeyas de animales y objetos
COmMUNEs .
b. Efectuar coros hablados de poesia, rimas y

Mabel, Conde Marin. et al. "Madurez Escolar™ (Chile,
Andrés Bello, 1881) pp. 131-143
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prosas sencillas.

Inventar juegos gque regquieran diferentes
tipos de voz.

Nombrar objetos que aparezcan en laminas
tomando conciencia del primer sonido.

Nombrar palabras gue empliecen con igual
sonido.

Trabajar con laminas ilustrativas de cada

fonema en estudioc.

Desarrolle del vocabulario: Sem&ntica.

Ejercicios Articulatorios Baésicos para la Motricidad

de lablos, mejillas vy lengua.

a.

Proponer juegos recrzativos dentro y fuera

del aula.
Desarrcllar actividades previamente
planificadas para racerlas observar,

participar y hablar. Eiemple "pasear por =l
barrio o élrededores visitar mercados, una
fébrica, el aeropuerto, zooldgico, ete.".

Proporoionar experiencias directas que
permitan explorar las partes de los sujetos vy

su funciocnamiento ejemplo: "Meterse dentro
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un auto y dialogar el Zuncicnamiente de cada
parte™.

Ejercicios de mostirar vy decir. "Constituye
un puente entre el hogar v la escuela™.
Ejemplo "Que los nifios lieven al aula ciertos
obietos o animales para hablar hacer de
ellos™.

Actividades de narracidn:

Narrar cuentos conocidos.

Relatar narraciones o cuentos creados por los
nifios.

Contar BExperiencias personales.

Actividades Pantomimas {constituye un
excelente mnedio para deshinibirlos Y
prepararles para las dramatizaciones) Elemplo
pedirles gque se imaginen hacer diferentes
personaies: El cartero, chofer, bombero,
gigante.

Solicitar que realicen diferentes accliones,
tratando de ejecutarlas como si estuvieran
frente a los objetos abrir una pusrta, una
ventana, pelar una narania, cazar mariposas,

subirse a un bus, etc.
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Representar sensaciones como, por ejemplo,
meter en un pilie en agua fria, caminar sobre
arena caliente etc.

Actividades de dramatizacidn

Debe tratarse que todos los nifios participen,
actuande o descubriendo oralmente lo que ssa
estd representando para que el desampefico del
rel, puede utilizar simples mascaras o
materiales como ropa usada, collares sombrero
o cualquier objeto en desusc gque sirva de
estimule a la imaginacidén creativa del nifie.

Actividades de Titeres

Los Titeres pueden confeccionarse con objetos
sencillos (palos cuyos extremcs se pegan la
figuras dibujadas o recortadas de revistas,
verduras, calcetines etc.)

Utilizar este medio para desarrollar habiteos
de salud y destrezas sociales.

Actividad de fondo. (permite apreciar como
percibe el nifio los elementos gue se le
presentan en la clase tomar en cuenta:
Comprensidén del tema

Participacién de todo el grupo.
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- Escuchar a los otros tratande de entender 1o
que dicen sin interrumpir.

- Mantener la atencidén al tema.

- Resumir los contenidos al final.

- Bl docente ayudara a resolver los
aspectes dodosos.

3. Canciones infantiles: Tomar en cuenta:

- Solicitar al nifio/nifia & gue margue el ritmo
de la musica con las mano con algin
instrumento.

- El docente podrad marcar un determinado ritmo
y los nifics lo asocciarédn a la cancién gue
corresponde. Para estimular el ritmo puede
realizarse actividades de decir Yy escuchar

poesia.

2.2 Destrezas de ascuchar:

Se escucha cuande se reacclona significativamente
ante los sonidos.
Escuchar no es una habilidad esponténea, debe seraprendida.
Sugerencias para el desarrollo de esta actividad:

- Narrar o leer un cuento. Hacer que

identifique sus elementos con una lamina
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ilustrativa, o que dibujen los personajes o
escenas.

Transmitir mensajes orales de nific a nifo
para gue tenga coportunidad de reilener ideas.
En todas las actividades de escuchar, el
docente debe plantear praviamente el
propdsito de la actividad. "Woy a contar un
cuento, pero no voy a decir codmo termina,
pengan mucha atencién porque tendran que
contar el final™.

Bscuchar, adem#s, aspectos wverbales masica,
para introducir la discriminacién de los
instrumentos.

Dar instruccionss wverbales de dificultad
creciente que deben ser memorizadas v

realizadas.®

1OHe}.en,

Bee. M"Desarrcllo del Nifo" (México, Harla
1978) pp. 251-256
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3. Desarrolle de la sintaxis:
Constituye el estudio del sistema y la estructura
del lenguaie.
3.1 Actividades de Toma de Conciencia de los patronos de
la oracién:
pueden ser desarrclladas en cualgquisr o tema en

cualquier situacién sscolar.

a. Tniciaimente debe trakajarse con oraciones
cortas cuande sea oral, separadas por breves
pausas, evitando expresiones incompletas,
suponiende gue Yya comprendid,

b. Tomar en cuanta los errores tipicos
infantiles relacionados zon la sintaxis.

- Omisiones: el pensamiento del nifie, a veces
es mas rapide su verbalizacilin de ahl gue
puntos importantes de la idsa pueden ser
omitidos.

- Bbusc de conjunciones come "y" “pero", que lie
quitan claridad a la exprssién.

- riercicios de asociacidén auditive-vocal (que
el nifo relacione a <través de analoglias

simbolos verbales con su significado.
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Las Técnicas a utilizar consisten en:

Juego de analogia (completacién de frases)

ejemplo: el agua nos limpia.... el barrc
nes. . ..las tijeras cortan....las agujas....
Clasificar objetos segun diferentes

propiedades tales como olor, material, forma,
tamafio, uso vy funcidén. Aqul es importante
que el nifie expligue el por gqué de su
clasificacién.

Encontrar caracteristicas comunes.

Encontrar diferencias. En una serie de
palabras encontrar gue no pertensce a la
serie y explicar por qué: clavo, serrucho,
martille vy cuchara.

Explicar absurdos: Porque no gquerida
mojarse. Pedro se tird al agua.

Hacer asocliaciones apropiadas a determinadas
palabras. Se pronuncia una palabra y el nifio
dice toedas las que pueden estar relacionadas
con ella.

Encontrar sinénimos.

Encontrar Anténimos.

Ejercicios para desarrollar funciones viscmotoras:
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Ejercicios de expresidn verbal (descripcién verbal).
Se pretende desarrollar las habilidades para
describir wverbalmente un objeto coman denominario,

describir su color, su forma, composicidén, funcidn,

etc.
Ejercicios de expresién gestual (codificacidn
motora} hacer la mimica correspondiente a un cbjeto

{serrucho, wviolin)

Ejercicios para la memoria de secuencias visuales:

- Se le presentan al nifio una tarjeta con
figuras familiares durante tres segundos.

A continuacidén se le presentan tarjetas
separadas con los mismos elementos, para Jue
sirvan de distractores. El nifo deabe
reproducir la secuencia de la tarjeta modelo.
(Bl gradc de @ificultad serd creciente, en

cuanto a cantidad de elementos de nivel de
abstraccién).

Ejercicics de memoria de secuencia auditiva: el

docente dard al nifio wna serie de nGmeros a

un  ritmo de digitos por segundos y el nifio debera

repetirlo. {aumentar gradualmente).

- Repeticidédn de oraciones cortas.

- Aprendizaies de rimas y poesias.
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Seguir instrucciones en la misma secuencia
dada.

Realizar ejercicios ritmicos del area
estructuracidn temporal .

Expresar de corrido una serie de afirmaciones
sin efectuar pausas y separaciones.

Proponer modelos de oraciones gue expresen
claramente las ideas y evitar corregir al
nific cuande esta habla gara‘ inhibir su

expresidn oral.

Memoria:

Reconocar mediante al tacto, objetos
compilejos y de forma geométriza abstracta,
habiéndoselos presantado praviamente, de
forma que el nifec pudiera verlos,

describirlos y tocarlos.

Memoria Visual:

Permite  reconocer, grabar, conservar  y
activar los contenidos del aprendizaje

sistematizado.
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- Mostrarle detenidamente dos objetos simples y
conocidos, luegoe sin gue 1o wvea el nifio,
quitar uno de dos objetos y después pedirles
al nifie que nombre el objeto faltante.

- Mostrarle laminas donde se presenten cinco
sbjetos familiares, retirarlas, y pedirle al
nific gque ncmbre los objetes que vio.

- Gue reproduzca graficamente hasta llegar a 5-
6 objetos.

- Que reproduzca graficamsnte serie de figuras.

- Juegos de Memoria.

- Que descubra de memoria los elementos de un
dormitorio el camino a la escuela, el auals,
un cuadro, sto.

- Cue describa una  sacuencia légica de
historia, cuento objetos.

hdemas del Desarrcllo Psicomotor vy las actividades

para estimular &l nife, debemos tomar en cuenta otros
aspectos gue tienen relacién directa con el proceso de la

lectoescritura y nos referimos a los sigulentes:

*p.H.D., op. cit., pp. 342-363
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Percepcidn:

Consideramos la percepcién come un proceso bipolar,
es decir, un procesc con dos aspectos principales, uno
relativo a las caracteristicas de los estimulos gue actiwvan
les  érgancs de los sentidos. E1  segunde abarca las
caracteristicas del perceptor, su experiencia, sus motivos,
parscnales, etc. El aspecto de la percepcidn que se
relaciona con la actividad en los &rganos sensoriales ¥ oen

las  vias neurales gque conducen al cerebro ha sido

denominada Sensacidn.

Sensacidn:

Experiencias provocada desde fuera del sistema
nervioso y que ya no es analizable por introspessidén, es

decir, un elemento de la conciencia.

Pensamiento:

Los psicdlegos abordan el pensamiento desde una
perspectiva clentifica para ellos el pensamient as la

manipulacién de las representaciones mentales de

informacién.
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Atencidn:

La concentracién de la conclencia de un mismo
chbjeto. la atencién aparece come una funcién muy general
de la vida psiguica aplicada a un objetivo exterior "es
espiritu de observacién” y cuande se centra en el
pensamiento mismo, "EBEs reflexidn”.

La fidelidad de la memoria, el rigor de razonamiento

serian cuestiones de atenciédn.

Memoria:

Término genético que se usa para denotar
experiencias, funciocnes o movimientes condicionados por
experiencias funcicnes o nmevimientos anteriores del
Crganismo. Experiencias condicionadas por experiencias
anteriocres, pero gue no se refieren especificamente & esas

experiencias por ejemplo: Recordar un nombre, fecha,®

Carmen, Naranjo. "Algunas lecturas vy trabajos Sobre
Estimulacidn temprana”. Programa Regional de
Estimulacion Temprana de Unicef. (México) pp.
128-132
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CONCLUSIONES

Fn el nivel parvularic guatemalteco Do existe una
guia légica y secuencial que estimuie las diferentes
actividades de la psicomctricidad.

Un panorama de estimulacion de l1a psicomotricidad
debe considerar tres aspectos basicos:
psicomotricidad gruesa, psicometricidad fina y el
esquenma corporal.

La Motricidad se debe desarrollar <CoOn wvoluntad,
intencién y  conciencia, es decir, unir el
pensamiento y la accidn.

Les  programas de orientacién esceolar del nivel
preprimaric deben planificarse en base a las
necesidades concretas de las instituciones y de
nuestro contexto,

La carencia de estimulacién en etapa temprana del
desarrolle de la madurez, propicia algin grade de
dificultad en la maduracidn de las dreas
psicomotrices necesarias para el aprestamiento de

las funciones béasicas para el aprendizaje.
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Para desarroilar la psicomotricidad del nifio es
necesaria la accién de diversas técnicas educativas
para mejorar la buena sjecucidn de movimientos,
manipulacidén de cbjetos hasta llegar al trazade con

lapiz.
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RECOMENMDACIONES

cue las  institucicones gubernamentales de tipe
educativo propercionen a las masstras la
implementacién necesaria y adecuada a fin de lograr

el perfil motriz del nific guatemalteco.

oue se implemente un Manual de Aprestamiento para

las maestras del nivel pre-primario.

oue el Ministeric de Educacidn impulse la
divulgacién del presente manual por los mecanismos
gque crea conveniente para gue este sea un apoyo al

rrabajo diario de la maestra jardinera.

Que el Ministerio de Educacién impulse la aducacidn
parvularia a gran escala, para evitar 1os dos
grandes problemas de la educacién guatemalteca, Jue

son la repitencia y la desercién escelar.

Que se tome en cuenta la propussta de sste Manual de
Aprestamiento para que los maestros/as se orienten

de manera técnica y cientifica su trabajo.
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El maestro debe tomar en consideracidn las

caracteristicas individuales del grupo, tales como
aptitud, rendimiento, intereses, desarrcllo fisice,

psiguice y mental para mejorar sus itécnicas de

ensefianza.

El1 maestro/a debe desarrollar un adecuade ¥
funcional programa de aprestamiento psicomotriz al
inicio de la educacidén pre-escolar, la cual

redundard en beneficio del nific/a y del educador/a.

Que el departamento de psicologia de las
Instituciones oriente a las maestras/os scbre las

diferentes aAreas del aprestamiento.
Se recomienda a las maestras/ces ayudar a los nifios

quie presenten bajo nivel de madurez en la lectura y

escritura, brindandoles una atencién adecuada.
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GLOSARIO

Atencién: La concentracién de 1la conciencia de un

mismo objeto.

Aprestamiento: Disposicién determinada.

Coordinacidn: Accidn y efecto de coordinar.

Destrezas: Obrar con destrezas.

Dirreccionalidad: Es el resultado de 1a proyeccién

del sentido de lateralidad.

Ejercicios Vimanuales: Aun mismoc ritmo.

Espontaneo: Voluntario del propio movimiento.

Equilibrio: Estade de reposo de un CUerpo solicitado

por dos fuerzas que se destruyen reciprocamente.

Lateralidad: Lo que estd situado a lado de una cosa.

56




i0.

1.

12,

13.

Lenguaje:Emples de las palabras para expresar las

ideas.

Motricidad Fina: Se refiere a los movimientos en los

cuales intervienen los misculos mas pequefios.

Motricidad Gruesa: Se refiere a los movimientos en

los cuales participa la cabeza, el tronco, y las

extremidades.

Psicomotricidad: Es el movimiento que se desarrella

con veluntad intencién, y conciencia, de lo gque se

hace.
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ANEXOS




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FSCUELA DE CIENCIAS PEICOLOGICAS

RESPONSARLES: GLENDA SURAMA CORADO SALGUERO
MIRIAN LORENA AMAYA MEJIA

NOMRRE DE LA ESCUELA

DIRECCION DEL

BE3TABLECIMIENTO:D DISTRITO:
EDAD SECCION JORMADA "
INSTRUCCIONES: A continuacién se le presenta una serie de

preguntas la cual tiene cuatro distractores que le permiten
seleccionar, subrayando la que considere correcta.

1) El aprestamientc estimala:

a- Motricidad fina

b Motricidad gruesa

o Lsquema Corporal

- Todas las anteriores

2) se entiende por motricidad fina:

a- Los movimientos de los misculos mds pequefios
o La Cocrdinacidn visual

o El Conocerse al si mismo

d- Ninguna es correcta

3) Motricidad Gruesa es:

a- Relatar narraciones o cuentos creados por los nifies.
b Los movimisntos cabeza, btronco, Y extremidades
- Conocerse a si mismo

- Arrugar bolas grandes de papel.

4) Al esquema corporal corresponde:

EXS Lateralidad

o Orientacidn temporal

- pireccionalidad

& Todas son correctas

5) Durante el aprestamiento debe estimularse el lenguaje:
a- oral

- mimice

c- escrito

d- Todas ia anteriores




§)

a~
b~
o
o B

8)

Subir y bejar miembros superiores, participar en
e#jercicios, corporales dirigidos, reconccer izquierda-
derechsa son parte dal sprestamiento en &l drea:

Motricidad fina
Motyricidad gruesa
Esguema corporal
Ninguna es correcta

Rasgar, entorchar, amasar, arrugar, apelotonar, abrochar,
zhotonar ¥y desabotonar, son sctividades que corresponden:

Al Esquema Corporal
La Motricidad Sruesa
La Motricidad fina
I# Percepcidn

Saltar, marchar, correr, gatear, arrastrarse, flexionar
el cuerpo, caminar en puntillas, son actividades que nos
permiten estimalar:

La Motricidad fina

El Sentido de lateridad
La Meotricidad gruesa

El Esquema Corporal

Los propésitos del aprestamiento son:

Ayudar a la adaptacién al ambiente escolar
Ayudar al desarrollo psicobiolégico
Asistir a la escuela sin ningin obsticulo
Todas son correctas

La psicomotricidad implica 3 dimensiones que pueden ser
fuentes de trasternos o perturbaciones en el nifo:

Dimensién de la funcién motriz
Dimensién cognitiva
Dimensidn afectiva
Todas son correctas

Dimensién de la funcidén motriz se refiere a:

La evolucién de la tonicidad muscular

El Desarrolle de las funciocnes de equilibrio, control y
disociacién del movimiento.

El Desarrollo de eficacia motriz

Todas son correctas



13}
a-
o
o
d-

14}

bm

o

i5y

a-
bh-

d-

Dimensién cognitiva es:

Control de relaciones espaciales
Control de relaciones temporales
Esguema corporal

Todas son correctas

Los chietives de la psicomotricidad somn:

Facilitar la accién de las diversas técnicas educativas
Asistir a la escuela sin ningin obstaculo

Mejorar la integracién escolar, y social

a, y ¢ son correctas

se consideran funciones de la psicomotricidad:

El Desarrolle de la concisncia

El Conseguir una mayor eficiencia y seguridad en el
movimiento

La Motricidad gruesa, motricidad fina, orxientacidn
espacial, orientacidén temporal, esguema corporal.
a, y <e son correctas

Cantar ¥y palmear son acciones gue estimulan en el nifo:

Equilibrie
Lateralidad
Ritmo

Esquema Corporal

Adentro-afuera, arriba-abajeo, atrés-adelante, cerca-
lelos, pertenecen a:

Iragen corporal

Cencepto corporal

GOrisntacidén espacial

Crientacién temporal

£1 resultado de la proyeceidn del sentideo de lateralidad
hacia el exterior del organismo pertenece a:

Orientacidn temporal
Sentido de lateralidad
LGireccionalidad
Equilibrio




i8)

fol
i

19}

20}

bm
c-
-

A ls habilidad para mantener el cusrpo en una posicidn
erguido estable, puede ser estdtics mientras se esta de
Pie sin movimjiento de locomocién se Le conoce como:

Eguilibrio
Direccionalidad
Sentido de lateralidad
Crientacién temporal

La adquisicién de la nocién de espacic, que aprenderd el
nific a través de experiencias se denomina:

Concepto corperal
Direccionalidad
Orientacién Espacial
Orientacién Temporal

A la experiencia subjetiva de la percepcién de su propioc
cuerpo ¥ de sus sentimientos sze dencmina:

Concepto corporal
Imagen corporal
Orientacidn espacial
Sentido de lateralidad

Gracias por su colaboracién.



INDICE

Pagina
Introduccion 2

Objetivos &

Referentes Teoricos 1

Desarrollo Psicomotor 7

Psicomotricidad 13
Ventajas de la Psicomotricidad 16
Funciones de la Psicomotricidad 16
Motricidad Gruesa 17
Esquema Corporal 17
Motricidad Fina 22
Actividades Practicas 23
Percepcion 48
Sensacion 48
Pensamiento 48
Atencidn 49
Memoria 49



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
Recomendaciones
Bibliografia
Glosario

Anexos

50

52

54

56



