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PRESENTACION )

A partir de la daltima década en Guatemala se ha vivenciado un cambio radical
en su historia socio-pelitica, pues da inicio las negociaciones para el proceso de la
Paz, con el primer gobierno demdcrata, precedido por un civil el Licenciodo Vinicio
Cerezo, después de mds de veinte aflos de conflicto armado que ha generado un
impacto adverso en la salud y en lu calidad de vida en una forma directa e indirecia en
la poblaciin guatemalteca, lo que ha ocasionado consecuencias (raumdiicas pasajeras
a otras de prologada duracién, tanto fisica, psicologica y social. FEsta alteracién de la
vida en comunidad puede producir modificaciones en la personalidad de los nifios en
sus valores y expectativas, en este conlexto es evidente la necesidad de tener modelos
de referencia a quienes emular un nuevo estilo de vida, por lo tanto es importante
proveerlos con acciones de apoye psicopedagigico que incluya recreacion y expresion

cultural que son factores determinantes en la calidad de vida.

Por lo que surgié la inquietud de investigar y hacer una propuesta de un
programa psicopedagigice de Educacion para la Paz en el nivel Primario, en nifios de
7 a 10 adios, que inician su educacion primaria, haciendo énfasis en la formacion de
valores, que contribuird en la formacién de la personalidad del nifio para modificar su

comportamiento y actitudes medianie un proceso educativo.

Estamos, pues, anie una investigacion que da a conocer en la primera parte un
planteamiento de los fundamentos historicos, psicoldgicos, que ayudardn al lector en
el andlisis e interpretacion del programa. En la segunda se presenta el programa, cuye
contenido, situaciones y momentos intenian tener presente los principio de continuidad
¥y secuencia, que todo programa debe contener, asimismo, se incluyen modelos de
uridades diddcticas, para el plamteamiento mensual ¢ bimensual segin considere el
docente al efecutarlo en un  ciclo lective, y los padres poseerdn maierial para

informarse y actuar con un criterio adecuado a los intereses de sus hijos.

De tal forma que la educacion no deberd comprenderse como un proceso

limitado, sino que se provecta medianie actividades sensoriales y motoras que son los



estimulos, que producirdn el equilibrio entre el desarrollo, madurer de acuerdo a la
etapa, edad y caracreristica humana.

Kl programa que presentamos contiene propuestas psicopedagdgicas  de
Fducacion para La Paz el cual pretende bdsicamente la formacion y el
reencauzamicnto de los valores morales para contribuir en el logro de nuestra tan

ansiada Paz firme y duradera.

Para la realizacién del programa se tomé como base el desarrollo
psicoblosocial del nifio, destacando sus necesidades y preferencias en cada una de las
edades comprendidas para que haya un equilibrio entre lo que el nifio “quiere”
“puede hacer”; por lo que presentamvs algunas sugerencias en cuamto a las
actividades que se pueden realizar para la adquisicion de los valores morales y éticos.
Esto va dirigido especificamente parq nifios de primero a tercer grado de educacion

primaria, orientado para establecimientos publicos y privados.

El programa estd disediado en 08 unidades, cada una incluye los elementos
generales: Contenidos, metodologia, actividades v materiales a utilizar, dando especial

importancia a los objetivos planteados para cada valor.

El maestro gqueda en libertad de agregar las actividades que considere
necesarias de acuerdo a las condictones de cada drea de trabajo, ya que las mismas no

pueden ser de cardcrer “rigido".

Se did especial importancia a la vida en armonia, concordia y altruismo que
incite los  valores en los nifios, por lo que las actividades sugeridas pretenden

dinamizar la ética y los valores, no solo en la escuela sino en a casa y en la sociedad,



INTRODUCCION

Para los guatemaliecos es muy  importante la firma de la Paz, pues ello
represemta no solamente el simple hecho de firma de acuerdos, sino de la paz real, la
que tiene que ver con lo social, politico, econdmico y cultural en orden de la justicia y

la iguatdad, todo esto hace un conjunto comprendido en el desarrollo sostenido.

La paz es el centro indispensable de toda Educacion en el mundo de hoy. por lo
que el objeto de este estudio es proponer un programa Psicopedagdgico de Educacion
para la Paz en el nivel primario en el ciclo de Educacion fundamental.  Dicho
programa s¢ podrd aplicar dentro de una materia especifica del programa de cada
grado o bien imtegrado a cada materia, segun la creatvidad  del maestro, permitiendo
asi, estimular, transmitir y fomentar los valores humanos y morales que sustentan la
Paz, con la finalidad de propiciar ef desarrolio auténtico del nifio, que le permita la
nrdctica del amor, la fusiicia, la veracidad y la solidaridad mediante una excelente
capacidad imelectuad, juicio critico, didlogo permanente y sensibilidad sociol que
atienda la demanda histdrica que hoy exipe Guatemala, dentro de un contexio de

derecho humano y de plena libertad,

Ll problema de la fomentacion y observacion de los valores humanos y morales
en el nifio, se agudiza, debido a la falla de integracidn de lo familia, ya que ella
constituye precisamente la base fundamental para la edificacion de la Paz, como
comunidad educadora e instituible y medio primere para la transmision de aquelfos
salores humanos que ayudan al wifio a adgyuirir la propia identidad, por lo que

wrevcupa su situacion en especial las nuevas generaciones,

La desimtegracion familiar se debe muchas veces, no sole al conflicto armado,
iino gque al conflicte estructural que nos aquejan ya que han creadoe wna cultura de

nuerte y violencia que nos han murcado profundamente.

El declinamiento en cuanto a asumir el rol que le corresponde a la escuela y al

'ducador, como colaboradores de la formacicn del nifio como civdadanos del presente

SALA




y del futuro, necesitan poseer valores en torno a los cuales pueda construir sy
personalidad para insertarse satisfactoriamente en su dmbito Jamiliar y social.

Orro factor que también incide en esta problemdtica es el conflicto armado que
ha vivido nuestro pais por mds de tres décadas lo que ha generado un mpacio adverso
en la salud y en la calidad de vida en una forma directa ¢ indirecta en la pobiacion,
ocasionando consecuencias traumdticas pasajeras vy oiras de prolongada duracion,

{anto fisicas como psicoldgicas y sociales.

Esto ha contribuido que en Guatemaia no se le de la imporiancia que se merece
a los valores morales y es por esto que se ha ido perdiendo paulatinamente, generando
violacion a los derechos humanos y esto lo vemos en la delincuencia que se agudiza con

el paso del tiempo.

Esta alteracion de la vida en comunidad, puede producir modificaciones en la
personalidad de los nifios en sus valores y expectativas. En este contexto es evidente la
necesidad de tener modelos de referencia a quienes emular un nuevo estilo de vida, por
lo tanto es importante proveerlos con acciones de apoyo psicopedagogico que incluya
recreaciones y expresiones culturales que son factores determinantes en la calidad de
vida. Esto dard como resultado un mayor desarrollo en los conocimientos ¥y
capacidades en la fomentacion y observacion de los valores humanos v morales, y asi
tener una mayor participacion en la educacidn primaria, para la formacion integral de
su personalidad, para modificar su comportamiento y actitudes en su proceso
educativo, por lo que estas acciones consideran aspectos relacionados con principios

constitucionales, derechos mumanos y érica.

Por lo que nuestro interés al realizar el Programa Psicopedagdgico de
Educacion para la Paz, es formar en los nifios del Ciclo de Educacién Fundamental,
valores que lo dignifiquen y que descubra otros valores que debe asumir y proyectar.
De tal forma que desarrolle su capacidad de pensar, decidir y de amar como un ser
humano integral, responsable de sus actos, respetuoso de sus semejantes y solidario



con las personas que les rodean, esto hard que se alcance la estabilidad emoctonal y

social v el fortalecimiento de la Paz tan anhelada

Los valores que incluimos en el programa son la Cooperacion, el Respeto, la
Honestidad, la Justicia, la Responsabilidad, la Solidaridad, la Paz, la Libertad y la
Demacracia. Para ello necesitamaos informaciones, la cual obtuvimos por instituciones
como el Arzobispado, especificamente de la Comisidn de Fducacion, Conferencia
Episcopal  de  Cuatemala, la Oficing  de Derechos Humanos  (ODHAG), la
Procuraduria  de los  Derechos Humaros, UNCEF, MINUGUA, Médicos,
representantes religiosos y Psicologas, todos mostraron aceesibilidad y mucho fnieréy

por la formacién de estos valores.

Entre los principales hallazgos ol realizar este trabaje fenemos la pecesidad de
crear factores propicios para poder obtener la resillencia en todos los afectados por el

conflicio armade fnterno.

Fue sumamente de auesiro agrado ohservar que existen algunoes valores en los
nifios, come la cooperacion v la solidaridad, pera sin embargo nos parece necesario
revisarlos y adaprarlos a la vida real ya que actualmente no nos ha quedade otra
alternaiva que comtemplar ¢l grado de deshumanizacion, los signoy de desesperanza,

abasdono v muerte, lo cual nos agobia condianamente en todos los miveles.

Hemaos podido observar bibliogrdficamente  lay innarrables experiencias de
ancianos, hombres, mujeres v omiflos ante la persecusion, el terror, la wrtura, el
desarraigo, la desaparicion y la muerte, tratamde de romper su identidad, para o cual
ha habido bisqueda de organizacidn, la vivencia de la cultura v la solidaridad, ello
explica It vida comunitaria, la wentidad, la autoestima, la vivencia de la cultura y la
solidaridad,  aunado a ello la propuesta de nuestro programa que prejende formar los
valores gue esidn agowizando en el emiorno citadine primordialmente, ante la
perspectiva del afie 2000, en la que los valores que hay que rescatar, acentuar y re-
crear pard una nueva socteded guatemalieca y un nuevo ser humano que sofiamos para

nuesiros pueblos.



JUSTIFICACION

En una sociedad cada ver mds cambiante en el que el ser humano, y en este caso
1 niffez tiene que enfremtarse a sucesos Imprevistos, a cambios (nesperados y con
dreraciones de los valores humanos y morales, sin menospreciar los sociales,
deoldgicos y religiosos. El individuo se enfrenta con una serie de hechos que le crean
onfusion y alteraciones y se siente atacada en su estructura familiar, en la que s¢ ho

do destruyendo su unidad

Al examinar la familia, encontramos que muchoy de los valores se han perdido
omo consecuencia de las condiciones de vida (irrespeto a lo dignidad de la persona.
dra de didlogo y comunicacion, drogadiccidn, consumismo, irresponsabilidad familiar
n ¢l proceso formative y educative) aunade a los 36 afios de conflicto armade interno
on miles de victimas.  Muchas de las consecuencias se reflejan en actitudes como
esconfianza, pérdida de identidad v de la owtoesuma, problemas psicologicos v
wnifestaciones somdticas en las que el cuerpo refleja ol dolor del alma. Por lo que se

ace necesaria la paz inmediara,

La paz es la parte mas imporiante de 1oda educacion, porque no se trata de ung
ducacion desde el sistema. sin cwestionarlo. La escuela de esta manera reproduce el
istema, por el que ha sido organizada, sin syficiente capacidad de promover y generar
ambios, de ahi que la nifiez se siere cansada, manipulada vy en michas ocasiones

ngustioda,

Al examinar la realidad de la escuela cabe serialar algunas de sus deficiencias:
esde el punto de vista pedagigico o deficiente filosoffa pedagiyica gue oriente el que
acer educativo, iradicionalismo, falta de participacidn comprometida, modelos
ulturales exiranjeros, sobrevaloraciin de contenidos en detrimenio de la formacion de
1 persona pensante y creativa, etc. - También contribuye el punio de vista social v el
ehigioso, ademds de éstos el polltico con una trayectoria involucrando a diferentes

ectores en conflictos internos que ha cavnsado la inestabilidad y el deterioro de la Paz.



Por lo tanto la educacion y la formacion de los niftos que serdn los cindadanos
del tercer milenio, son la mayor preocupacion que confrontan los padres de familia, los
maestros, los pedagogos y sobre todo los psicdlogos quienes fienen a su cargo tan
ardua labor, pues cada vez es mds dificil el educar a los nifios y establecer una relacion
acorde vy estable entre generaciones de adultos y nifios.  Las actitudes negativas de
los ya mencionados, inciden en la forma que  se educa a lo wifiez.  La falta de
formacion y educacidn, principalmente en los padres de familia y maestros, de un
programa de Fducacion para la Paz que eduque para los valores en la perspectiva del
afio 2,000 es un proyecto, reto para nuestras diferentes culturas en evolucion en el cual
se indiguen los valores que hay que rescatar, acentuar y recrear pard und nueva
sociedad y un nuevo ser humane gue soffamos para nuesiro pueblo, asi como a formar
conciencia de lo gue aun queda por hacer y como ortentar mwstra pedagogia por

medio de la psicologia con miras a un fidure proceso educativo mas explicito y eficaz.

El propisito de  esta investigacién es la propuwesta de un programa
psicopedagigico de Fducacion para la Paz a nivel primariv en la etapa fundamental en
el cual los niftos por medio de sus maestros, puedan reconocer, evaluar y modificar sus

actitudes.

La readizacion exitosa de este programa serd de gran unilidad para los maestros
pues les sugerird métodos apropiados y adecuados a las circunstancias que le rodean y
llegar a una comprension mds clara del problema de la pérdida de los valores que
afecta la relacion interpersonal. De  tal manera beneficiard a un pequefio sector de

nuestra sociedad en ef ramo de lo educativo y psicologico.



OBJETIVOS
NERALES:

Disefiar y proponer un programa Psicopedagogico de FEdwcacion para la Paz, para
el nivel primario, en el ciclo de FKducacion fundamental que encauce los valores
humanos v morales en el nifio, perdidos en el transcurso del conflicto armado para

hacer posible la convivencia pacifica en nuestra sociedad.

Promover a las instituciones gubernamentales v no gubernamentales  dicho
programa, para Henar la necesidad existente debido a la limitacidn de la

fomentacion y observacion de valores humanos y morales.

Proporcionar este programa de facil aplicacion al maestro, que llene los objetivos a
corte plazo en la comumidad Iducanva, por medio de conocimientos, toma de
conctencia y transmision de dichos vadores para formar ciudadanos comprometidos

en lograr la adecuada transformaciion de Cuatemala.

PECIFICOS

Disetar actividades practicas que involucren  la formacién de valores morales y

ticos con sus respeciivos contenidos, objetivoy y materiales.

Transmitir y desarrollar valores morales y éitcos en cada grado de Ciclo de

Fducacion Fundamental



1. ANTECEDENTES HISTORICOS

En 1,950 fue electo presidente Jacobo Arbenz Guzmdn para el periodo 1,951
1,954, asumid la presidencia en marzo de 1,951, era de tendencia nacionalisia,
isperaba transformar una sociedad oligdrquica.  No creia que ese cambio pudiera
ograrse facilmente pero estaba decidido a llevar a cabo el programa de reforma para

Al que habia sido electo.

Muchos guatemaltecos, estaban aun inseguros sobre lo que Arbenz pudiera
racer en el puesto y esperaban ansiosamente su discurso de toma de posesion. Tras las
sombrias palabras que Arévalo dirigio al Congreso, Arbenz ilegé al pédium y expreso
wu esperanza en el futuro del pais “El propdsito de nuestro gobierno es imciar la
narcha hacia el desarrollo econémico de Guatemala, y se propone ires objetivos
Undameniales.
¢ Convertir a nuesiro pais econdémicamente independiente:
¢ Transformar a Guatemala de una nacion atrasada cor ung  economia

predominantemente fewdal, en un pais capitalista moderna y;
¢ Lograr esia transformacion de una manera que eleve ef esidndar de vida de la gran

mavarta de nuestro pueblo a su nivel mds alto”

“Nuestra politica  econdmica necesariamente  debe estar basada en el
fortalecimiento de la iniciativa privada y en el desarrollo de capital guatemalieco, en
cuyas manos descansa la actvidod econdmica fundamental del pais.  El capital
extranjero serd siempre bienvenido, mientras se ajuste a las condiciones locales,
nermanezca subordinado a las leyes guatemaltecas, coopere con el desarrollo
econdmice del pals y se abstenga estrictamente de imervenir en la vida social y politica

de la nacion”

“La reforma agraria es una parte vital de nuestra programa para gue podamos
deshacernos de los laiifundios (fincas gigantescas de propiedad privada) e introducir

cambios fundamentales en nuestros métodos primitivos de trabajo, esto es, cultivar las
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tierras no trabajadas y aquellas en las que se mantienen costumbres feudales,

incorporando la ciencia y la tecnologia agricola” !

Su programa de gobierno incluia:  Reforma agraria, carreteras y puertos
nacionales (hacia y en el Caribe) y una hidroeléctrica (Jurun Marinald) manejada por
ef gohierno que ofreciera energia mas barata que la del monopolio elécirice controlado
por Esiados Unidos. En su primer afio de gobierno dedico la mayor parte de su
energia a la gprobacion de su mdximo suefio: Una auténtica Ley de Reforma Agraria
promuigada ¢l 2 de junio de 1,952 y aprobada finalmente el 27 de junio del misme afio.
Esto beneficié a gran parte de campesinos, pero- al poder norteamericano, a los
militares y terratenientes del pais. no les agradaron las reformas de Arbenz. Los

campesinos no pueden siquiera recoger las cosechas que habian sembrado.

Ademdas, estas reformas provocaron el descontento del secior mds conservador
del pais y sobre todo de monopoltos como la United Fruit Company UFCO, quienes
tnictaron una campana de desprestigio contra el gobierno guatemalteco con el apoyo

estadounidense.

En el exterior, wna campafa dirigide por el depariamento de Estado
Norteamericano, prepard a la Opinidn Piblica Internacional para la aceptacion de la
infervencion norteamericana g través de la invasion encabezada por ef Coronel Carlos

Castillo Armas a finales de junio de 1,954,

Arbenz,  traicionade por el ejéreito y algunos politicos pequefios burgueses v
privado de la eventual ayuda que pudiera haber obrenido en el exterior, twvo que

resignar el cargo.

“Otra vez comienza a espaciarse el descontento entre los sectores indigenas y
fadinos pobres. El nuevo gobierno se presenia como “Salvador" del pueblo de la garra
del comurismo. ¥ en dos semanas, se truncan para la poblacién las esperanzas y

', Schiesinger, Stephen Y Stephen Kinzer FRUTA AMARGA Cuarta Edicién, México 1,987 Pigs. 64 -65
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logros de aguellos 10 afios de primavera, gue auguraban soluciones a historicas
infusticias v la cristalizacion a profundos anhelos de cambio social, de paz y libertad”*

Cuando el pais se vig tavadido por los mercenarios de Castllo Armas (sucesor
de Arbenz), el campesinado pidié armas para repeler la agresion. El ejército no sélo

los aeapard sino que fay negd caregiricamente.

£n exos momentos la guerra psicoldgica ¢ ideoldgica va no se dio aislada coma
se daba amerivrmente sino junto G ung campafia represiva consistente en la
persecucion de lideres y funcionarios del gobierno depuesto, arrestos masivos de
campesinos, trabajaderes vrganizados v dirtgentes sindicales, tortura a prisioneros

politicos, efc., creando un incipiente clima de terror.

En julio de 1,957 Castdlo Armas es asesinade y a su muerte el general Miguel
Ydigoras Fuentes sube a la presidencia en 1,938; en su gobierno se reprime al pueblo y

éste ye revela contra ¢l xvistema que él encarna v represenia
yrep

EL I3 de noviembre de |,960 un grupo reducido de militares participaron en un
tento de golpe de estado en contra de Ydigoras Fuemes, ef cual fracasé por ser muy
weos los partcipantes y el gobernante tenia el apoye de muchos graduados en

contrairsurgencut en la zong del canal de Panama v en Estados Unidos,

En 1,961 los mismos ex-ofictales se alzan nuevamente y bautizan el alzamiento
omo Movimiento Revolucionario 3 de Noviembre (MRI3) organizade en Izabal ¥
onvencen a grupos politicos enire ellos el Partido Guatemalieco de Trabajo P.G.T. o

rartido Comunisia

Simultdneamente, surgen oiros infenios  golpisias. pero  fracasa Fstos
\ e Folp . P SCH, ‘SHOS
nevimigrioy empiezan q lener emfremtamientos con el ejércilo y dan inicio los

ecuestros, forturas y fusilamientos por parte de la contrainsurgencia,

fost Maria Herndoder  DERECHOS DE LOS POBRES. DERECHOS DE DIOS,  México D F. 1995 Pag. 37
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Un acontecimiento importante en la vida politica fue ef golpe militar del 31 de
marzo de 1,963 encabezado por el Coronel Enrique Peralta Azurdia, Ministro de la
Defensa, quien depuso al gobernante Ydigoras Fuentes, aduciendo combatir la
corrupcicn de éste y de los suyos. Para entonces el movimiento revolucionario armado,
levaba mds de un afio de haberse iniciado v hacian sus preparativos en la Sierra de
Las Minas. La represion no golped solo al movimiento guerrillero, sino también al

Srente sindical, campesino, a los religioses. estudiantiles y profesionales.

A partir de esa época, Guatemala pasé a ser regida por un gobierno de
militarizacion, oligdrquico y definido como una fase de la guerra especial. La unidn de
poderes oligdrquico y militar condujo durante el gobierno civil de Julio César Méndez
Montenegro (1,966 - 1,970} a una represion abierta, acaudillada por el Ministro de la
Defensa, General Arriaga Bosque y el jefe de la zona militar de Zacapa, Coronel
Carlos Manuel Arana Osorio, apoyade por el ejército y el embajador estadounidense.
Es también sembrador de injusticia, contimia la explotacion y crece el desempleo, se
empobrece el pueblo. Este hecho le valid al Coronel Arana Osorio ser presidente de la
Republica para el perivdo 1,970 - 1,974, durante el cual se pasé a una represion

selectiva.

Esta situacién motivé al surgimiento de nuevas organizaciones revolucionarias
que abrieron el didlogo con las grandes mayorias campesinas, indigenas y que, a partir

de entonces aperan en el territorio de las Minas.

Algunos grupos indigenas perdieron su lengua, su vestido y su identidad y
muchos indigenas abandonaron sus comunidades para incorporarse a la soctedad

ladina.

La guerrilla de la década de 1,960 era una aventura voluniarisia en gran parie,
fruto de un ego heride y de la disposicién de los nativos para sacrificarse en aras de un

camino. >

rodolfo Pastor . HISTORIAS DE CENTRO AMERICA. Pég. 216
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Hacia 1,963 la guerrilla parece desmovilizada y la represion particularmente
rutal en Guatemala; los poderes reunidos de la oligarquia y el ejército creyéndose
ictoriosos, esperaban durante el gobierno del General Kjell Eugenio Laugerud (1,974

1,978} realizar lo que en lenguaje contrainsurgente se flama “Una operacion de
onselidacion” definida como todas las medidas de cardcter social propagandistico y
e inteligencia para evitar el resurgimiento de movimientos guerridleros. donde éstos

an sido demostrados, por ello reaparecieran en 1,975 mejor organizados y eficientes. *

A finales  del mandato de Laugerud CGarcia, se lleva a cabo la terrorifica
tasacre de Panzos, Alta Verapaz, el 29 de mayo de 1,978

El gobierno del General Romero Lucas Garcia (1,978-1,982) tuvo que enfrentar
1 guerra popular en el terreno militar y el desgaste econdmico desde el inicio de los
fios 80.  La delincuencia connin se ha venido recrudeciendo hasta el extremo de pasar
wistintamente en la vida cotidiana de cualgquier habitante del pais. Los funcionarios
wviles y militares de esa época con el fin de sacar la mayor cantidad pesible de dinere
: lanzaron a toda clase de negocios iicitos, hubo diferencia  con respecto a la
sparticién del botin, por lo que, el fraude del 7 de marzo de 1,982, nu lo fue solo para
" pueblo, sing lo consideraron también en su contra. El gobierno v el eféreito
sesinaron campesines, sindicalisias, reprimieron a la iglesia, mataron a sacerdotes y

astores y amenazaron a obispos.

En el afto de 1,979 es asesinado Oliverio Casiarieda de Ledn, Secretario General
z la Asociacion de Fstudiantes Universitarios (AEU) y son eliminados dirigentes

Aiticos como Colom Argueta y Fuentes Morh.

El pueblo de Guatemala y la opinion publica [nternacional recuerdan esie
sbierno comoe una de los mds sanguinarios de la historia del pais.  Solo en el @dtimo
io del mandato de Lucas Garcia fueron asesinados 11,000 civiles por la fuerzas de
guridad *

“arlos Bocker. DONDE ENMUEDECEN LAS CONCIENCIAS Pig [85
THE NEW YORK TIMES, juiio de 1,982. Articulo firmado por: Shephe Kinzer

SRRy R
O 544 TAR
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A principios e 1,982, el ejército empieza a preparar las elecciones que se
celebran en marzo de ese mismo aflo. Hace propaganda a su candidaro, el General
Anibal Guevara, exponente del continuismo represivo y lo presenta como el inico

hombre capaz de solucionar los problemas de Guatemala,

El 7 de marzo se celebran las elecciones, fraudulentamente es elegido el General
Anibal Guevara. Estalfan las protestas de todos los demds candidatos. Las Juerzas de
la muerte contimion masacrando al pueblo, la situacion se hace intolerable, v el dia 23
de ese mismo mes por medio de un goipe de estado planificado por el gobierno de
Reagan, El General Efrain Rios Montt usurpa el poder.

Es innumerable la camtidad de masacres descritas en esta édpoca. El 7 de junio
entran en vigor los trdgicamente célebres y tenebrosos tribunales de Fuero Especial

gue funcionan en secrete para asegurar que los jueces no fireran perseguidos.

Et & de agosto de 1983 ol General Oscar Humberto Mejia Viciores, did un
golpe de mando y paso a ser Jefe de Estado.  Durante su gestion se ha confirmado el

cardcter del efército como dnico partido politico, de hecho, que opera en el pais.

Se integra una Asamblea Nacional Constuyene elegida entre opciones
derechistay que afirma dard un paso hacia una supuesta democratizacion, mientras la
represion sigue con todo furor en las dreas rurales y con cierta selectividad en las

urbanas, en lanto aumentan los impuestos v el subempleo y desempleo.

La crisis del régimen agroexportador, ha llevado la represion a los dltimos
extremos.  En contra de los ladinos que considera invelucrados en actividades
calificadas como subversivas, usa como expediente regular el secuestro, la tortura 'y el
asesinato, en contra de los indigenas, el genocidio liso y Hlano. Se cuenta por miles las
personas violadas, descuartizadas, guemadas vivas, etc., de ambos sexos y de todas las
edades, que ha sufrido el suplicio después de presenciar la destrucciin de sus cultivos y

el incendio de sus aldeas.
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El 14 de enero de 1,986 Vinicio Cerezo Arévalo toma posesion de la Presidencia,
mantiene la  militarizacion, se violan las normas de Derecho  Internacional

Humanitario.

Después de tantos afios de conflicto armade interne, surge lo inguietud de un
proceso de Paz. El primer encuentro entre gobierno y guerrilla (URNG) se da en
Madrid, Espafia en 1,987, el cual se caracterizd por divergencias enire una amnistla y
la negociacion politica. kn Oslo, Noruega en 1,990 se logra la firma del Acuerdo para
la biusqueda de una Paz por medios polfticos.  Los contactos directos entre guerrila v
gobierno se dan durante ef gobierno de Vinicio Cerezo Arévalo con la Pacificacion

Regional a partir de Esquipulas i1

El dia 14 de Fnero de 1,990 Jorge Serrano Elias asume la presidencia de la

Repablica;, sigue la violacion a los derechos humanos y la impunidad

Durante la presidencia de Serrano, en el mes de abril de 1,991 se celebra en
México la primera reunion directa entre Gobierno, Ejército y la URNG en donde
aprueban un acuerdo de procedinientos para la biisqueda de la Paz, concreian los
temas principales a tratar en las proximas reumones y el tema modular es o de los
Derechos Humanos, sin embargo en su periodo no se logra la firma de la paz, pues fue
depuesto tras un golpe de estado el 6 de octubre de 1993 y Hega a la presidencia
Ramiro de Ledn Carpio, designado por ¢l Congreso de la Repuiblica. A lo largo de este
gobiernc persiste invariable la represidn oficial, asesinatos, secuestros, amenazas v

atentados contra dirigentes aciivisias y sedes de organizaciones populares.

Los que han lograda escapar con vida, se han refugiado en territorio del estado
de Chiapas (en México) y en ciudades de la Repiblica guatemalteca. Las autoridades
mexicanas los habian trasladado @ campos de trabajo en el Estado de Campeche. La
idea de que la poblacidn indigena es real o potencialmente guerrillera, estd
profundamente arraigada en la oficialidad del efército, por lo  que el etnocidio y
genocidio le parece la mds patridiica de las medidas.
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El 14 de enero de 1,996 asume la presidencia Alvaro Arzi Irigoven y ofrece la
Sfirma de la paz en su primer afio de gobierno, logrdndoly asi el 29 de diciembre de ese
mismo afio con la intervencion de Naciones Unidas, teniendo como mediador a Jean
Arnould. Entre los acuerdos firmados esian:

+ Marco para la reanudacton del proceso de negociacion 1,994,

¢ Acuerdo Global sobre Derechos Humanos -1, 994-. ’

+ Eswblecimiento de la Comision para el esclarecimiento historico de las violaciones
a los derechos humanos y los derechos de violencia.

¢ ldentidad y derechos de los pueblos indigenas -1, 995-

¢ Aspectos sacio-econdmicos y situacion agraria -1,996-

¢ Fortalecimiento del poder civil y funcion del efército en una sociedad democrética.
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2. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

Campesinos, indigenas, swmdicalisias, miembros del clero, dirigentes politicos,
studiantes, profesionales universitarios, en especial abogados, enire otros, han sido
15 millares de victimas que la represion ha dejado cada afio, durante los ddtimos

uatro fustros.

Pero el pueblo no ha soportade esa infamic interminable, doblegado y
nmudecido; no soélo la miseria, sino la indignacién ante la arbitrariedad y la

rutalidad han llevado combatientes a las filas de la insurgencia permanentemente.

La violencia es un fencmeno econdmico, sociologico y politico como lo es
unbién cultural, ya que lodo ésto, generd un cambio en la cultura, en el sistema de
alores, en los patrones de vidia v consumo, y que, produjo una revolucion en las
tpeciativas en lo que se espera de la vida y en la disposicion tradicional, al someter a

18 mentes v alas concienciay a un orden de ignominig.

Et conflicto armadn ha dejado a Guatemala millares de muertos, desaparecidos,
iudas, huérfanos y poblacioney desarraigadas. A ese saldo pasmoso se suman las
smbras que atormentan el alma y los corazones de muchos sobrevivientes y alteran la

onducta de toda la sociedad. ®

Enlas dreas rurales del pais todavia no se han realizado investigaciones sobre
1 cantidad de personas que sufren algtin tipo de patologia mental, ni cudles son las
nfermedades mads frecuentes en las regiones afectadas por el conflicto bélico. Se han
yido historias de miedo, angustias ¢ incertidumbre gue atormentan sus noches de
womnio y llenan de tribulaciones sus fornadas vacias, muchas de las consecuencias se
Hlejan en actitwdes como desconfianza, pérdida de identidad y de la autoestima,
roblemas psicoldgicos y manifestaciones somaticas en las que el cuerpo expresa el

olor del alma.

PRENSA LIBRE, REVISTA TIEMPO. 5 de septiciubre de 1996
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Abundan los casos que piman la destruccion de las relaciones familiares de
pareja con efectos psicologicos, especialmente en los hijos gue han desarrollado
conductas agresivas, la mayoria de las veces. Si alguien aprendic desde los 14 afios o
vivir con el fusil colgado del hombro, es dificil que cambie de pronto su esquema de
vida, se presentan grandes indices de defincuencia comin porque varios combatientes

no seben hacer otra cosa,

Miles de guatemaltecos en el campo y en la ciudad son portadores de esa
herencia sin cuerpo gque renuevan los estados obsesivos de depresion, miedo, terror,
delirio de persecucidn, tension severa, soledad, desconfianza, insomnios y pesadillas.
Entre las patologias mds frecuentes en las dreas rurales se encuenira el Sindrome de
Siress Post Traumdtico, el cwal consiste en reacciones tardias a un acontecimiento

violerto.

El ruido de aviones, una rdfaga de ametralladora o grites, son escenas
traqumdticas que la persona revive con frecuencia.  Las pesadillas, el aislamiento y el

embaotellamiento emocional son también parte de los sintomas de la persona enferma,

4 los nifios les ha afectado primordialmente en la pérdida de valores morales,
pues son mifios desconfiados, egoistas, agresivos, viven un una vida individualisia ¢
irresponsable.  Mientras unos aprenden a reprimir su cdlera, otros la manifiestan en
Jorma agresiva.  Otros cuadros patologicos que afectan también a los nifios son la
depresion, ansicdad y desesperanza aprendida, los nifios aprenden a ya no tener

ifusiones ni expectativas ante nada,

A esto se suma el alto indice de alcoholismo de los guatemaltecos. Se calcula
que un 20% de la poblacidn es adicta ol licor, mieniras que en otros paises esa cifra

ng pasa del 15%.

7 PRENSA LIBRE, REVISTA DOMINGO “EL DOLOR HACE PERDER LA RAZON por Ana Lucia
Gonzalez. 16 de marzo de 1997
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La falta de reconocimiento de la verdad y de espacios sociales para
reconstruirla, asi como la imposibilidad de hablar de lo que paso, ha inducido a
muchos sobrevivientes a reprimir su dolor, a no querer hablar, al aislamiento y a la
interigrizacion del dafio suftide. Muchos han perdido ef seniido de pertenencia con
respecto a su eniorno social, son renuentes a la integraciin, asumen el resentimiento, el
rechaze social, la deshumanizacidn y hasta perversidad como mecanismo de defensa,
Muchos caen en el alcoholismo buscando un escape y el olvido, otros en casos extremos

han legado al suicidio.

El tmpacto de la guerra ha creado un componente  social de irracionalidad,
insensibilidad, deshumanizacion, indiferencia e inmoralidad y también ha alterado
muchos valores soctales como la solidaridad, la érica y la justicia, siendo éstos pare de
la educacion moral; ast como tambidn las virtudes espirituales como la veracidad,
taboriosidad, responsabilidad, autodominio, discipling, respeto, sentido del honor y del
saber que sirven a base de individualidad,  También se ha perdido el altruismo, la

msticia, la solidaridad, colaboracion, civismo ¥ espiritu humano.

Los efectos de la crisis se reflefan en casi dos millones de refumiodos y
desplazadoy y en los 160,000 muertos en enfreniamientos militares y en victimas
wdicionales ocasionados por la guerra que ha defado a decenas de familias sin padres y
2r lo tanto sin oportunidades de educacion y de una vida mejor, tomando en cuenta,
wdemds, que los gobiernos proporcionan una escolaridad deficiente, dirigida a la
roblacidon urbana mestiza  y los que tienen acceso a esa escolaridad conforman un
rorcentaje minimo con respecto a la poblacidn iotal de edad escolar. Son muy pocos

‘o8 fugares en donde se imparten clases en forma bilingiie,

Todays los virtudes mencionadas, que se han perdido a lo largo del conflicto
trmado interno,  creemos  se  puede  recuperar  a ravés de un  programa
Psicopedagdgico para nifios entre 7y 10 affos, con esto se pretende abrir espacios a lo

‘olidaridad y a la confianza para lograr la paz verdadera
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El procedimiento de Esquipulas a partir de 1,987 al buscar una solucion a los
conflictos internos y externos de la region, hizo mandatario de los gobiernos, el iniciar
proceso de didlogo con las fuerzas de oposicion y a la vez crear condiciones que

permitan la conclusion pacifica de los contenciosos armados.

En el acuerdo basico para la brisqueda de la paz por medios politicos (1,990) se
definio el objetivo de la negociacion como proceso serio gue culmine con ¢l logro de la
paz y el perfeccionamiento de una democracia funcional participativa en Guatemala y
se crea la figura del concifiador (Obispo Rodolfo Quezada Torufic) y como observador
de Naciones Unidas, represeniante del secretario general que originalmente fue

Frances Vendrell y posteriormente Jean Arnaull.

A lo largo del afie, las insurgentes sostuvieron reumiones con el sector
empresarial (Qnowa, Canada en agosto y septiembre), los sectores religiosos (Quito,
Ecuador en septiembre) sectores sindicales y populares (Metepec, México, octubre) y
académicos cooperativisias, profesionales y pequefios empresarios (México, octubre)
en los cuales hubo coincidencia en seflalar que la paz necesariamente conlleva buscar
soluciones a los problemas nacionales v no se referia solamenie a la conclusion del

conflicto armado.

En abril de 1,991, el presidente Serrano Elias dic a conocer su iniciativa para la
Paz total de la Nacidn que pedia discutir inmediatamente el fin de la lucha armada y la
desmovilizacion de los insurgentes, asi como su incorporacidn a la vida civil e inicio de
programas para lograr la mayor equidad econdmica y social y para profundizar el

proceso demaocratico.

El 26 del mismo mes se reunieron nuevamente en México constituyendo uno de
los mejores logros del proceso, El acuerdo de temario incluyé como elementos la
democratizacion y los derechos humanos, el fortalecimiento del poder civil y la funcidn
del ejército en una sociedad democrdtica, la identidad y derechos de los pueblos
indigenas, las reformas constitucionales y de régimen electoral, los aspectos socio-

econdmicos y la situacién agraria, asi como el reasemtamiento de las poblaciones
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desarraigadas por el enfrentamiento armado. Los once punios del temario también
incluyeron disentir las bases para la incorporacién de la URNG a la vida politica del
nais, los arreglos para el definitivo cese del fuego, el cronograma para la
implementacion, cumplimiento y verificacion de los acuerdos y la firma del Acuerdo de

Paz firme y duradera, usi como la desmovilizacidn de los insurgentes.

El 25 de julio de 1,991 en Querétaro se firmo el Acuerdo Marco sobre
democratizacién para la bisqueda de la paz por medios policos y es uno de los logros
mds importantes hasta la fecha en la bisqueda de la paz. En su redaccion el acuerdo

define lo democrdtico en cuatro dimensiones. Politica, Soctal, Econdmicay C ultural.

El tratamiento del tema de los derechos humanos se inicié en septiembre de
1,991, El 25 de mayo de 1,993 debido al golpe de estado se interrumpe la negociacion.

El 29 de marzo de 1,994 el encientro entre el gobierno y la guerrilla en México
concluye con sendos convenios, el acuerdo global sobre derechos humanos y el acuerdo
de calendario de las negociaciones para una paz firme y duradera en Guatemala. Y en
la ley de la Comision de Derechos Humanos del Congreso de la Republica y del
Procurador de los Derechos Humanos Decreto Ley 32-87 de mayo de 1,987, se fijan
otras atribuciones que se refieren a programas de promocién y ensefanza de derechos
humanos, con especial interés en investigaciones, campafias de divuigacidn y
publicaciones, relacion con instituciones orientadas a la misma actividad,
participacion en eventos internacionales, divulgacion del presupuesto y funciones

administrativas infernas. *

¥ Jorge Mario Garcia Laguardia. POLITICA Y CONSTITUCION EN GUATEMALA. 2da. Edicién, Guatcmala
1,994, Pig 68
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3
EL NINO DE LA ESCUELA PRIMARIA

El ingreso del nifio a la escuela cambia fundamentalmente  su situacion en la
sociedad, asi como el contenido y el cardcter de su actividad. Con frecuencia los rifios
legan a la escuela antes de la hora, se entristecen si tienen que faltar (enfermedad), se

enfadan si no les ponen tareas para la casa.

En la edad escolar, las actividades grupales van tomando cuerpo, aungue no
demuestran aun legltad v responsabilidad hacia el grupo.  En ocasiones todavia a esa
edad se unen nifioy y nifias en fuegos de luchas y persecusion | aunque los amigos son
del mismo sexo. En esta edad ocupan un tugar importante el juego y el trabajo; el
tuego tiene una influencia fundamental en su desarrollo psiquico. Les gusta sobre todu
distintos juegos de movimiento, con reglas que en su mayoria son fuegos colectivos, en
elfos desarrollan ampliamente rasgos de voluntad (el dominio de si mismos, la
constancia y ef valor), cualidades intelectuales (la ingenidsidad, la capacidad de
ohservar, la rapidez para orientarse) y cualidades morales, supeditarse a los intereses
del confunito que integra la ayuda mutua la discipling.  Tiene mucha importancia la
competencia. Aparece el interds por los juegos intelectuales con el gusto a la escuela,
a la familia, of hospital.  Estos juegos sobre todo los colectivos, son un medio potente

. x 9
vara fa educacion moral,

Las clases de trabaje manual en los primeros cursos de la escuela juegan un
papel importante en todo el desarrollo psiquico de los escolares primarios y ayuda a
formar en los wnifios motivos de deber social y responsabilidad  ante la colectividad
escolar.

Cuando las personalidades. los calores y lamentos se mezclan en el juego, cada

nifio aprende lecciones inconmensurables de ajustes de los que les servirdn de mucho.

¥ CAJITA DE SORPRESAS. Tomo 1V, Editoriai Océano.
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En el mifio, describe Claparede, el Juego es el trabajo, es el bien, es el ideg] °

El juego por lo comin comporta para el nifio una extrema ansiedad Iq musica,
la danza y las canciones acomparian a nuestras ceremonias Y festividades y forman
parte de la historia y del folldore de toda nacion.

La expresion de los sentimientos del nifio por medio de misica o de lgs otras
artes, es una manifestacion vélida de su propio desarrollo, en el color y en los sonidos
ritmicos, 6l combing sus ideas Y sus sentimientos.

La escuela debe tomar en cuenta, que el trabajo manual debe responder
solamente a su valor educativo ¥ a motivos puramente psicopedaggicos.  Otras
técnicas que sirven para asegurar, el proceso psico-motor, la atencién Y la imaginacién
son: El trazado, el picado, el esgrafiado, modelado, collage y la construccion. Todas
fienen un fundamento psicoldgico ¥ a la vez conducen al mific al orden, a la
organizacion y al espiritu de trabayo.

Los trabajos manuales desarrollan la sinceridad M También permiten mejor
que ningun otro, la colaboracién de la que nace el sentidy de la solidaridad y el valor

en ¢l nifio.

Aparte de los ldpices, los crayones ¥ los marcadores, también se puede valer de
otros medios para que los nifios expresen sus sentimientos estéticos como las
acuarelas, la arcilla, la plasticina, ¢l jabon, la silueta v los recortes, el trabajo manual

Y las labores con rafia, con hilo, con agujas de tejer o crocher.

Ls importante tener presente las caracteristicas generales de los nifios de 7 a 10
aflos, para en base de ello elaborar el programa de Educacion para la Paz y ast

adecuarlo especialmente para ellos,

'* CAJITA DE SORFRESAS. Tome IV, Editorial Océano
" CANTA DE SORPRESAS. Tomo [V, Editoriat Ocdano,
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Para optimizar el desarrollo humano se hace necesario una educacion en
valores con una actitud liberadora, cuya finalidad sea Promover un proceso educativo
que forje un sujeto que vela por su desarrollo, que vivencia los valores éticos, morales
y espirituales, y que es capaz de asumir un compromiso para transformar la sociedad

en la gue convive.

De hecho, el trabajo de la pedagogia y la psicologia sin olvidar la sociologia,
postulan una educacion en valores para el cambio. Dar una respuesta a esta inquietud
histérico-cultural no es algo sencillo, ya gque la educacion en valores es una empresa
enorme pues contempla desde las estructuras socio-econdémicas hasta el proceso de

valorizacion que es preciso respetar y estimular en cada educande.

Por atra parte hay que hacer énfasis que hace cuatro décadas ha declinade la
enseflanza, pues el maesiro ya no transmite en los comtenidos de las diferentes materiay
la formacion de valores.  Todo esto conlleva a la urgenie necesidad de educar
muevamente en valores y que se haga explicito en la tarea educativa. Pues exige una
profunda relacion entre valores y el desarrollo de lu efectividad pues se ha reconocide
la valoracién como apitud mtegrante de psiguismo.  Asimismo, la toma de conciencia

entre la metodologia de la educacion de los mismos por parie del sujeta que se educa.

La psicologia mimanista da a conocer la influencia que tiene el desarrollo del
proceso de valoracion en el sentimiento de seguridad personal, el grade de madurez
afectiva que puede alcanzar un individuo. C. Rogers ha desarrollado este tema en su
“Foco de Valoracion”. Si el foco o lugar de la valoracidn estd en ella misma la
persona sabrd en cada momenic lo que ella aprecia, lo que quiere y tomard sus propias
decisiones, vivird su autonomica personal,  Paralelamente a Rogers, Louis Raths, o
partir de una serie de invesugaciones psicopedagigicas que se extaban reatizando en
EEUU, puso en priciica una metodologia:  “La clarificacién de valores” para la

ayuda del desarrollo def proceso de vatoracion. 2

" Raths L. Y Otros. Uthea, EL SENTIDO DE LOS VALORES Y LA ENSERANZA, México, 1967
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Su objetivo es llegar a que el individuo tenga la habilidad de darse cuenia de lo
que se aprecia y quiere de modo que pueda actuar en conformidad con sus propias
decisiones. FEste autor parte del principio de que, si una persona sabe bien los valores
que quiere realizar su conducta serd coherente y productiva.

Para que el valor sea vivenciado y asumido se requiere un aprendizaje
experimenial, una metodologia que tenga en cuenta los pm&esos racionales y la
complejidad de procesos psiquicos en un contexto de interaccion humana. Segun
Rogers “La discrepancia  fundamental entre los conceptos del individuo vy sus
experiencias reales, entre la estructura intelectual de sus valores y el proceso de
valoracion propie que permanece desconocido dentro de si, forman parte de la

alineacion fundamental del hombre moderno . ¥

El compromiso con el valor, requiere estifos educativos que tengan en cuenta fos
procesos necesarios para llegar a ese compromiso. De ahi la importancia de la

metodologia para la educacidon en valores.

Se hace necesario que al irabajar el presente prayecto que se propone por medio
de un programa, el maestro realice una clarificacion de valores, para que el alumno se
de cuenta de cudles son realmente sus valores y pueda sentirse comprometido a ellos,

asi como llevarlos a la aplicacion en la vida.

" Rogers C_ Paidos, LIBERTAD Y CREATIVIDAD ENLA EDUCACION. Buenos Aires. 1.978. Pag. 185
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4. EDUCACION PARA LA PAZ

Para que los Acuerdos de Paz puedan ser fortalecidos, defendidos, apayados y
vividos, debemos trawar de divelgarlos no para que se aprendan pasiva y
memoristicamente sino para que sean sentidos y asumidos como algo que a todos nos
corresponde. El proceso de Paz no solo debe de ser divulgado a la sociedad sino
debemos de tratar de desarrollar esfuerzos educativos alrededor de ellos por lo que
surge la idea de proponer un programa psicopedagdgico de Educacion para la Paz, el
cual pretende formar personas responsables de sus actos que respeter a sus semejantes
y se concienticen por el bien comiin ya que la paz es una condicion indispensable para
toda convivencia humana que ansia un desarrollo y esiabilidad social dentro de un

ambito democrdiico.

Los educadores y psicélogos al desarrollar el programa deben  tener presente
fue cuando se habla de educacion no sélo debe referir a la escuelq sino que, hay ofros
elementos que inciden en la Educacion, por ejemplo la realidad de nuestrg sociedad de
westra sociedad que se encuentra en proceso de Paz, como se da la educacion en
mesiro medio, las demandas de nuestra cultura y las caracteristicas de la nifiez.

En la educacion, la Psicologia y la Pedagogia son dos realidades indispensables,
:stdn una dentro de la otra, se implican mutuamente. La educacion a través del tiempo
w variade su conceptualizacién por las condiciones socioculturales de cada época.
Huchos autores sobre todo de cardcter idealista al hablar de educacion mencionan al
‘Hombre™” como ser individual y singular. Como efemplo podemos citar la famosa
lefinicién de Platén *Educacién es dar al cuerpo y al alma toda la belleza y perfeccion

le que son susceptibles "'

Los factores de la Educacion constituyen todo elemento que contribuye o impide
7 realizacidn de la misma.  Los tipos de Jactores educativos son: Biolégicos,

'sicoldgicos, sociales, histdricos y culturales. La escuela es un agente culiural ya que

Platén, LAS LEYES . Libro VIL
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es vista como la Institucion  mds claramente determinada para la conservacion y
transmisicn de la cultura,

La educacion es un proceso de asimilacidn en el ser humano que se encuentra
predispuesio hacia la conservacién, desarrollo y modificaciones de conducta, si fiera
necesario, la educacion debe contemplar “La significacion de la infancia, la estructura

del pensamiento y el mecanismo de la vida social infantit”. ¥

Asi los nifios estardn preparados para el papel que estos desempefian en el
Juturo para el autodesarrollo del pais. Por otra parte los responsables de la Educacion
de los nifios son: la familia con quien viven, los maestros y el director del
establecimienty en donde eswdian, ellos tienen la accién imensiva directa con la
Sfinalidad de educarios y actuar en conjunto a pesar de sus diferencias, armonizdandose

para ser eficientes en la obra comiin de educar al nifio.

Por lo que es necesario que dicho programa se conceptualice como un sistema y
distribucidn de las materias de un curso o asignatura, a la vez, con este caso un
provecto ordenado de actividades ya que la razén fundamenial de elaborar programas
de ensefianza obedecen al hecho de gue el aprendizaje deseado no puede tener lugar un
$6lo momento y por tanto, debe planificarse para que se de en una serie de “pasos o en

otras palabras, en una serie de ocasiones distintas"."®

Todo programa debe prever las caracteristicas y el ritmo de desarrollo del
infante, asi como los progresos cientificos que constituyen la materia de ensefiar, la
diddctica a utilizar, la tendencia que rige la evolucion social, cultural y econdmica del
mundo moderno y compararlos con otros ya aplicados. En el se encuenira la
Psicologia como encargada del estudio del hombre bajo el aspecto de las actividades
mentales, afectivas y de la conducta; v la Pedagogia que es el arte de la Educacion en
los niftos, asentado sobre el conacimiento pedagdgico de los mismos, es una clencia

1% Jean Peaget. PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA. Pig. 174
1$ Manuat Smith, PLANIFICACION DE LOS PROGRAMAS DE ENSENANZA. Capitulo VI Pig 119
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wdctica. De ambas clencias surge la Psicopedagogia que se ocupard de la psicologia

le la enseftanza y de la educacion.

El programa también esid sustentado en aspectos relacionados con principios

wnstitucionales, Derechos Humanos y ética.

No hay que olvidar el papel que juega en la Educacion, la motivacion, el interés,
a necesiclad de incentivo, ya que estos se imterrelacionan enire si, pues es la razon
ntima del individuo que lo lleva a actuar o gquerer aprender, asi la escuela contimia
ntegra y ampiia la obra educativa de los padres, después de la familia, la cultura y de

.. . I7
as tradiciones sociales.

La educacion y la formacidn de los nifios gue serdn ciudadanos del tercer
nilenio son ke mayor preocupacion que confrontan los padres de familia, los maestros,
o8 pedagogos y sobre todo los psicélogos, quienes tienen a su cargo tan ardua labor,
wes cada vez, es mds dificil el educar a los nifios y establecer una relacién acorde y
stable enire generaciones de adultos v nifios.  Las actitudes negativas de los ya
nencionados, inciden en la forma en que se educa a la mifiez. La falta de formacion y
ducacion principaimente en los padres de familia v maestros, de un programa de
lducacidn para la Paz que eduque para los valores en la perspectiva del afio 2,000, es
w proyecto reto para nuestras diferentes culturas en evolucion en el cual hay valores
we debemos rescatar, acentuar y re-crear para una wueva sociedad y un nuevo ser
wmano que soflamos para muesiro pueblo, asi coma a formar conciencia de lo que ain
weda por hacer y cémo orientar nuestra pedagogia por medio de la psicologia con

niras a un futuro proceso educativo, mds explicito y eficaz,

Gracias a la reciprocidad que promueven los valores como estima y acogida
eciproca, escucha, participacion, gratuidad y perdion representan un auréntica
ducacién para la Paz y hacen al nifio desde su mds tierna edad, consiructor activo de
Ha y respirando en cada circunstancia un clima de estima por lo demds y respeto de
a5 opiniones diversas de las propias.

' Pierro Di Giorgi. EL NINO Y SUS INSTITUCIONES. Pag 103



Ademds de la educacion familiar Jundamental, los nifios tienen derecho o una
especifica formacion para la Paz en la Escuela Y en las demds estructuras educativas,
las cuales tienen la mision de hacerlo comprender gradualmente la naturaleza ¥ las

exigencias de la Paz dentro de su mundo yde su cultura,

“Me dirijo pues con confianza, a los hombres Yy mujeres de buena voluntad,
iUndmonos todos para combatir cualquier forma de violencig Y derrotar la guerral
Crearemos las condiciones para que los pequeRios puedan recibir como herencia de
huestra generacton un mundo mds unido y solidario . **

Motivadas por este mensaje, pretendemos hacer una propuesta de un programa
Psicopedagdgico de Educacion para la Paz a nivel primario en la etapa fundamental,
en el cual los nifios por medio de sus maestros, puedan reconocer, evaluar y modificar
sus actitudes. Sugerir a los maestros por medio de este programa, métodos apropiados
Y adecuarlos a las circunstancias.

Todo esto es para Hegar a una comprension mds clara del problema de la
pérdida de valores, los que afectan la relacién interpersonal, Y, de tal manera
beneficiar a un pequefio segmento de nuestra sociedad, en el ramo de lo educativo y
psicoldgico.

** Juan Pablo 0. DEMOS A LOS NINOS UN FUTURO DE PAZ. El Vaticano. 08 de dicienbre de 1995,
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POBLACION PILOTO

La aplicacidn del programa se realizé en dos grupos de nifios.

=»  El primero se realizd con alumnos de primer grado de la Escuela Qficial Urbana
Mixta No. 810 de Santa Catarinag Pinula, ubicada o 9 Kms. de la ciudad capital, con
aproximadamente 13,000 habitantes, su nivel econdmico depende en su mayoria del
abastecimiento de carne de marrano, el mayor porceniaje de sus habitantes pertenece a
un nivel econdmico medio y medio bajo, una gran cantidad de los nifios que asisten a la

escuela pertenecen a familias desintegradas y de escasos recursos economicos.

=>  El segundo se reatizd en el Colegio Parroquial Mixto "San Vicente de Paul,
Bethania”, ubicado en la ciudad capital, en la zona 7, esta colonia se forma a raiz del
terremoto de 1,976, posteriormente se formaron colonias construidas por el BANV] y
por ultimo se formaron asentamientos, la poblacidn pertenece a la clase media y media
baja, sus recursos economicos son bajos y un 10% si posee recursos econémicos, son
de familias integradas, desimtegradas (abandonos, divorcio, emigraron a Estados

Unidos), algunos son cuidados por tutores (tios, abuelos).

El colegio proporciona educacion de pre-primaria y primaria con objetivos de

avuda a ese sector. Algunos alumnos se les otorga becas.

El ambito donde conviven con su comunidad es reacio, algunas colonias son
consideradas como de alta peligrosidad (Amparo} ya que en ellas se han conformado

los grupos denominados “maras”, asf como los delincuentes y drogadictos.

Para seleccionar a los nifios que formaron el grupo de aplicacidn del Programa,
s¢ fomo en cuenta lo siguiente
Que pertenecieran a ambos sexos
Que estuvieran comprendidos entre 7 a 10 aftos de edad
Primero {7 afios ) Que cada aula estuviera
Segundo (8 a9 afos } conformada entre 25 a
Tercero { 10 afios ) 45 alumnos
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PROGRAMA PILOTO
Se aplico el programa Psicopedagdgico de Educacion para la Paz a un grupo de
niflos cursanies de primero, segundo y tercer grados de educacion primaria { 7 a 10

aftos) en la Escuela Nacional Urbana Mixta No. 810 de Santa Cataring Pinula yenel
Colegio Parroquial Mixto “San Vicente de Paul, Bethania”, zona 7

METODOLOGIA:

¢ Se hizo un reconocimiento de la Institucion y del grupo de estudio

¢ Se realizd la presentacion de las investigadoras con las autoridades en el

establecimiento y con las personas que formaron parte del grupo piloto
¢+ Se establecié de Raport con el grupo
¢ Se realizard dindmicas rompe-hielo
¢ Presentacion al grupo de las personas que realizaron el proyecto

¢ Se explicd al nifio, de qué se trata el proyecto, se dard una breve explicacion del
programa y los procedimientos a seguir.

¢ Se aplicd el programa

¢ Se did un refrigerio al concluir ef programa para poner en prdctica los valores
obtenidos

¢ Se evalud a través de observacion
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¢ La ensefianza de Ivs valores humanos tuvo como fin primordial que los educandos
aprendieran a convivir en Paz, respetando su propia dignidad y la de los demds, a

través de la armonia.
¢ El Maestro orientd ¢ interactud como un amige y @ la vez siendo un recurso

¢ Se elabord material o carteles de experiencia Hamativos con el lenguage de los

nifips.

# Se utilizaron técnicas como: dramatizaciones, juegos de roles, lluvia de ideas y

dindmicas adecuadas para sus edades.
¢ Se explicd siempre el significado de cada valor.
¢ Las actividades se centraron en el alumno, despertindole el interds por aprender.

¢ Se ejfemplificaron los valores aprovechando casos de la vida real, y asi facilitar la

reflexidn en el nifio,

¢ Las actividades seleccionadas tuvieron como prioridad la participacion activa de

los niftos.
¢ El educando opind, eligid, participd, dialagd, reflexiond, observd, analizo y evalug.
¢ Se fomento la igualdad entre nifios V nifias.
Calendarizacidn:
Se trabajd con los valores propuestos, un valor en cada plan, pero el maestro en

un futuro adoptard cada plan, en el contexto de una o varias unidades diddcticas de

enero a octubre en cada grado.
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¢ Literatura: Se contaron cuentos (uno adecuade a cada valorj,

s¢ caniaron canciones y practicaron poesfas

# Refrigerio: Se organizd un refrigerio participando todos en
la planificacion del mismo



PROGRAMA PSICOPEDAGOGICO DE EDUCACION
PARA LA PAZ EN EL NIVEL PRIMARIO
( PARA EL CICLQ DE EDUCACION FUNDAMENTAL CEF )
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5.  PROGRAMA PSICOPEDAGOGICO DE EDUCACION
PARA LA PAZ

5.1 (En qué consiste el Programa?

El Programa Psicopedagdgico de Educacién para la Paz, en el nivel primario,
para el ciclo de Educacion Fundamental (CEF), consiste en praporcionar al Maestro
un Programa de facil aplicacion, con objetivos a corto plaze, para la adquisicion de
conocimientos, toma de conciencia y iransmision de valores morales y humanos en el
niflo, para formar ciudadanos comprometidos en lograr la convivencia pacifica en

nuestra sociedad gnatemalteca,

kste programa presenta sugerencias de metodelogia y actividades lidicas para
la ensefianza de la Educacién para la Paz en el ciclo de Educacion Fundamental
(primero, segundo y tercer grado de Primaria), incluye ocho planes para cada grado y
come cada uno de ellos desarrolla wun valor esencial tal como: Cooperacidn,
Solidaridad, Justicia, Honestidad, Responsabilidad, Respeto, Paz y Liberiad  El
maestro a su vez puede enriquecer cada uno de ellos con otras actividades sugeridas

por él o bien con la bibliografia sugerida de acuerdo a su realidad local

En cada una de las actividades propuestas para cada plan hay una busqueda
constante del valor designado, lo gue permite entablar una discusion en el grupo con
la finalidad de que éste mismo dé la base para convertirlo en una realidad.  Ademds
de tratar de identifiar la forma en que pueden vivirse Y experimentarse en la actividad
diaria,
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5.2 ;Por qué es importante la Educacidn para la Paz?

Guatemala estd adoptando un cambio radical en su historia socio-politica ¢
partir de la culminacion de las negociaciones del proceso de paz, por medio de los
acuerdos entre la insurgencia y el gobierno demdcrata presidido por el Lic. Alvarc
Arzii los cuales se concretizaron con la firma de o paz. 4l romper el circulo viciosc
de la violencia, se abre ante nosotros un panorama (otalmente dis'tinto, de donde emanc
el reto mds importante que ha confrontado la humanidad: aprender a vivir en paz.

FEn ese contexto y con la perspectiva de una sociedad en conflicto, en la cual le
mayoria de los guatemaltecas se ven afectados en variadas formas y aunado a esto e
alto indice de poblacion pobre y marginada, no puede estar al margen la Educaciér
(del sistema educativo), ni los Maestros como educadores.  Estos ultimos, deber
confrontar cotidianamente, muchas clases de agresiones y violencia, contra si y contre

sus alumnas, pero, sin embargoe, no se siente suficientemente preparado para hacerio.

A medida que los estudios para la Paz se extienden a diversas institucione:
gubernamentales y No Gubernamentales, se comprende con mds claridad el papel de,
educador en la formacion moral y espiritual del nivio y su responsabilidad en fomenta
la autoestima y la cooperacién. Ya que de ello depende no continuar con la creacid
de una subclase de personas que, generalmente, nunca pueden integrarse a la sociedas
de manera positiva. Por lo tanto el educador debe ser un modelo positive para el nifio,
en el que reafirme su humanidad y asuma la responsabilidod de mostrar rutas
diferentes para resolver los problemas cotidianos de la vida para su supervivencia.

Al formar una atmésfera de cooperacion y autoestima en  clase, se estimula e
interés por aprender de manera significativa, este es uno de los aspectos mds
interesantes de la Educacion para la Paz:  produce resultados cast inmediatamente, Ic
que se revela en la participacion activa de los estudiantes en los procesos de

aprendizaje.
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Ademds de ello el educador puede cumplir con los programas curricidares y
practicar el programa de Educacién para la Paz, combinando las dos cosas de manera
interesante y afectiva. Lo cual dard como resultado un mayor desarrollo en los
conocimientos y capacidades en la fomentacion y observacidn de los valores humanos y
morales para obtener una mayor participacidn en la educacién de los nifios que inician
su educacion primaria, para la formacicn integral de su personalidad, modificando su

comportamiento y actitudes en su proceso equcativo.

Creemos que ha llegado el momento mds importante en la historig de [a
educacion en Guatemala: el reconocimiento de que la formacion imelectual y
académica desprovista de valores morales y éticos estd destruyendo la fibra social y el
ambiente de manera casi irreversible.  FEl reconocimiento de que el furiro de la
educacion debe ser la EDUCACION PAR4A LA PAZ

Este es el verdadero reto de la educacidén para el tercer milenio, encontrar las
maneras de armonizar dos metas esenciales: '

+ El aspecto académico conjuntamente con

¢+ La prdctica de un programa de Fducacion para la Paz en los niveles

personales, sociales y nacionales.

Este programa es una verdadera inspiracién, una esperanza para el cambio de

nuestra sociedad a través de la formacion del corazon de los nifics, he alll su

importancia.
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5.3 (Como debe ser la Educacidn par la Paz?

La educacidn para la paz debe ser un proceso que toma tiempo, paciencia y
cuidadosa planificacidn, pero para el maestro persistente y dedicado, la recompensa es
indescriptible: las respuestas de los alumnos, generaimente expresadas de manera
esponidnea, nos indica que no sélo han comprendido estas ideas, sino gue las han

incorporado como parte de sus recursos internos.

La aimésfera en la clase estimulo, tanto las habilidades del educador para
enseflar de manera afectiva y cregtiva como las del mifio para aprender. Esto sucede

porque la confianza y el carifio nos estimula a todos a dar lo mejor gue tenemos.

La Educacion para la Paz munca termina.  Casi inmediatamente de haber
comenzado, usted se dard cuenmta como ef ambiente cooperativo y afirmative reduce las
tensiones y los problemas de discipling, especialmente cuando se combinan con juegos
Y ejercicios que traen alegria y que en si son técnicas educativas de gran valor, ya que
la escuela debe avudar al nifio a desarrollarse, no sélo imelectualmente, sine lambién
social y moralmente.  En la educacion para la Paz, el educador debe de reafirmar las
muchas y variadas capacidades del nifio y las actitudes y habilidades que les pueden
ayudar a vivir y trabajar de manera cooperativa con otros, primero en la close y en el

hogar v mds tarde como ciudadanos.

Por lo tanito, la Educacion para la Paz, debe ser propiciadora de la
transformacién del aula en una comunidad basada en el mutuo respeto v con objetivos

comunes tales como!

+ Ayudar a Maestros y  alumnos a crear un ambiente en el que todos se

respeten a s mismes y a otros.

¢+ Convertir la cooperacion en regla.

¢ Estimar y apreciar a todos los alumnos por igual.
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¢ Dar la oportunidad a todos los alumnos de brillar y lucirse de acuerdo con
sus propias habilidades.

¢ Aprovechar todas las oportunidades para ensefiar a los nifios los valores
esenciales tales como: cooperacicn, Solidaridad, Justicia, Honestidad,
Responsabilidad, Respeto, Paz y Libertad y que ellos puedan aplicar en la
vida diaria, tanto dentro, como fiera de la clase.

Ademds de ello es importante recordar gue los nifios, especialmente los mds
pequefios (6,7.8 y 9 afios de edad ), generalmente aprenden mucho mds con nuestro

efemplo que con nuestros sermones.

Para nosatres, a ensefianza del comportamiento moral no es tanto un asunio de
que decimos, sino mdas bien como actuamos. Lo que decimos, naturalmente, también
tiene importancia, pero debe coincidiv con nuestras actuaciones.
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5.4 ;Como estd elaborado el Programa?

El programa de Fducacion para la Paz, contiene un proposicion de una
planificacién que facilite y haga accesible a los alumnos de escuelas y colegios la
formacion y aprendizaje de valores esenciales que guien su actividad diaria.

La educacion para la Paz, dificilmente podrd lograrse por el sélo conocimiento
de ciertos “Temas", capaces de dar una vision conceptual de un asunto que es. mads
bien, de cardcter eminentemente experiencial.  Por esta razon, este Programa se
propicia por la via de la experiencia para sensibilizar al nifio de los primeros grados de

primaria.

Lo importante que este programa no forma parte del sistema escolar a lo manera
de una nueva “asignatura”, sino que esta educacion deberd integrarse en toda la
programacion escolar.  Cada plan gue aqui se presenta a manera de sugerencias, debe
ser entendido de manera igual No se trata de un Programa que seguird
rigurosamente el maestro especificamente encargado de esta singular “materia” sino
de un conjunto de oportunidades de formacion y aprendizaje que pueden ser ofrecidas
por la comunidad escolar, para aprovechamiento de todos.

Sin ser una “Asignatura”  forma parte de la programacién escolar, como
“actividades formativas” que la escuela o colegio organizan intencionalmente y como

parte de todo el curriculo escolar.

La estructura curricular que se propone para el Programa de Fducacidn para la
Paz se cenira en la accidn que es capaz de realizar el nifio durante su periodo de
formacion en la escuela.  Estas sugerencias curriculares han adoptado una estructura
curricular conformada por ocho unidades bdsicas, susceptibles de ser combinadas de
diferentes maneras, de acuerdo a las peculiaridades de cadu establecimiento y grupo de
edad. Esto implica gue no guardan entre si ninguna relacion secuencial.

Cada unidad es auténoma y puede se aborda independientemente de las demds,
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con una duracidn ilimitada en el tiempo s6lo por la naturaleza de la accidn.

Cada unidad estd compuesta por los elementos:
o Objetivos

¢ (ontenidos

¢ Actividades

¢ Fvaluacidn

¢ Bibliografia

Los valores a desarrollar son los siguientes:
Cooperacion

Solidaridad

Justicia

Honestidad

Responsabilidad

Respeto

Paz

Libertad

*T % % %+ % % %N



PRIMER GRADO PRIMARIA
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Programa de Educacion para la Paz
Primer Grado Primaria

Valor esencial: Cooperacidn

OBJETIVOS
I Que el educando practique el trabajo en grupo y que descubra como se logran

los objetivos propuestos cuando todos participan.

CONTENIDO

A Significado de cooperacion

B.  Cudndo y con quién se debe cooperar
. (Qué se siente cuando se cooperd

ACTIVIDADES

A Explicar en forma breve y sencilla el significado de la palabra cooperacion se

puede escribir en carteles con letra grande.

B.  Se contard un cuenio que tenga como mensdaje primordial “La cooperacion” y se
aprovechard la oportunidad para motivarlos a cooperar cada vez que les sea posible.

C. Se pedird a los nifios que cada uno mencione una actividad de las que realiza en
su casa para cooperar con sus papds, Mencionardn como cooperan con Su maesiro,
sus compafieros y con la comunidad,

D Seles motivard a jugar de £l Hospital y para ello se formard grupos de & nifios,
en donde un niflo serd el enfermo, 2-serdn los bomberos, I ef médico 2 enfermeros, |
laboratorista y 1 encargado de la limpieza. Se asignard los roles a cade uno, Ivego
dramatizardn un accidente en donde todos cooperardn para salvar la vida del enfermo.
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E. Se practicard el juego “La Pelota en el tunel”, se Jormardn filas de 10 nifios, se
le dard una pelota ol primer nifio de cada fila. Al dar una sefial empezardn a pasar la
pelota por debajo de las piernas, cuando llega al dltimo nifio este correrd hacia
enfrente, y se repetird el procedimiento hasta que todos hagan lo mismo. Ganarg el
equipo que terming primero.

EVALUACION

A. Observando:
¢ Interés demostrado por la actividad

¢ Nivel de satisfaccion expresado por los nifios

BIBLIOGRAFIA

¢ Fditorial Océano, Cajita de Sorpresas, omo I1l. Barcelona Espafia, 1,986

¢ Ficha de actividades Asociacidn de Guias y Scout de Costa Rica, Area de
Sociabilidad. Ramas Menores de 7 a 11 afios, enero de 1985. Pag. 3

¢ Juegos para Haditas, publicado por Guias de México.
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Programa de Educacidn para lu Paz
Primer Grado Primaria
Valor esencial; Solidaridad

OBIETIVOS
1. Que el educando (a) perciba que se pueden contraer obligaciones de otras

personas para lograr una causa.

CONTENIDO
A, Laimportancia de la solidaridad
B.  Situaciones en que se puede ser solidario

C. Como se representa la solidaridad

ACTIVIDADES
A Inicialmente se establecerd un didlogo con todo el grupo, formando el concepto
con Huvia de ideas “Obligaciones contraidas por varias personas y que obligan por

entero a cada una de ellas” adhesion circunstancial a la causa o empresa de otros.

B.  Se narrard el cuento “Dar ayuda en tierra ajena”,

Hay una vigjecita inglesa que vive en Francia en una pequefia granja a un lado
de la montafia. La visitaban sus dos nietecitas y le cuentan que su maestra la llegard a
visitar, pues sabe que la abuelita es la mds viejecita de los habitantes ¢ inglesa. Casi a
la hora, debido a la emocion del momento, la abuelita cae y se lastima la rodilla. Les
pide a las nietas que avisen a la maestra para que no llegue a su casa, pues no estd
preparada. Las rietas le dicen que no se preccupe que ellas preparardn todo. La
abuelita se sienta en una silla, mientras las nietecitay traen a algunas amiguitas de la
escuela y guiados por la abuelita hacen arroz con leche que sabe que le gusia a la
maesira, ponen la mesa , vendan la rodilla de la abuelita, le hacen un sombrero, la
petnan, hacen limpieza, hacen un regalo y todo estd listo para cuando la maestra
llegue. Se les pide a los niftos que dibujen, recorten y peguen los recursos que se
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mencionan en la historia y se invitard a una maestra y se le entregardn todos los
trabajos.

EVALUACION
A.  Durante el desarrollo de las actividades observando el empefio puesto en las
Mismas.

B.  La participacidn activa en las actividades.

BIBLIOGRAFIA

¢ Editorial Océano, Cajita de Sorpresas, tomo [l Barcelona Espafia, 1,986

¢ Ficha de actividades Asociacion de Guias y Scout de Costa Rica, Area de
Sociabilidad Ramas Menores de 7 a 11 afios, enera de 1985, Pdg 3

¢ Juegos para Haditas, publicado por Guias de México.
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Programa de Educacidn para la Paz
Primer Grado Primaria
Valor esencial: Responsahilidad

OBJETIVOS
L Que el educando (g} reconczca la importancia de tener la obligacion de

responder a algo, fante en la casa, en la escuela y en la comunidod.

CONTENIDO

A Significado del valor “Responsabilidad”

B.  Enqué momentos se debe ser responsables

€. Como ser responsables en la escuela, en el hogar y en la comunidud

ACTIVIDADES

A. Se les comtard un cuento que tenga el mensaje de responsabilidad y con la
participacion verbal de los niflos se obtendrd el concepto.  Se ejemplificard con
actividades de la vida diaria tanto en la casa, en la escuela y la comunidad.  Los nifios

los dibujardn y recorfardn y pegardn en sus cuadernos.

B, Juege de El Teléfono: todos lo nifius se sientan en el suelo, el maestro que sera
‘el director dird al ofda del primero a su derecha una Jrase con 5 palabras. El primero
repetird al oido del segundo el mensaje; pasdndolo de esta manera de uno a otro
Jugador, dando la vuelta, hasta llegar nuevamente al director del juego. El itimo dird

en voz alta el mensaje que recibio.”’

C.  Imaginar al relojero. Marcar con tiza en el suelo una linea que servird de
refugio a los participantes.  El director se encuentra en el refugio mientras los
participantes pasean por tode el espacio hasta que se les acercan y les preguntan
“Relojero” ¢Qué hora es? El comtestard son las cinco, las tres, las dvs, etc
Alternadamente en este caso los participantes podrdn seguir el paseo, pero el director
dice son las doce en punto, los participantes deberdn correr a su refugio, tratando que
el director no los atrape; el que es atrapado pasa a ayudar al director. Son ganadores
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los que no se dejen atrapar. Se les pedird que en su cuadernc peguen recortes de
actividades responsables, tanto en el hogar, como en la escuela Y la comunidad,

EVALUACION
A Se observard las actitudes manifiestas en relacion a las actividades realizadas,

B.  Elnivel de satisfaccion expresado por el nifio.

BIBLIOGRAFIA

¢ Ediorial Océane, Cajita de Sorpresas, tomo 1N, Barcelona Espafia, 1,986

¢ Ficha de actividades Asociacion de Guias y Scout de Costa Rica, Area de
Sociabilidad Ramas Menores de 7a 1] afios, enero de 1985. Pag. 3

¢ Juegos para Hadlitas, publicado por Guias de México.
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Programa de Educacién para la Paz
Primer Grado Primaria
Valor esencial: Justicia

OBJETIVOS
L Que el educando (aj identifique la virtud de dar a cada uno lo que le

corresponde.

CONTENIDOG

A, Significade del valor “Justicia”

B.  Actividades en que se debe ser justo.
C.  Diferencia entre justo e injusto

ACTIVIDADES

A. Se narrard un cuento.

B.  Se explicard a los nifivs el significado de la palabra justicia haciendo Huvia de
ideas hasta llegar al concepto (virtud que inclina a dar a cada uno lo que es suyo y

explicar también que se aplica a la pena o castigo piblico)

C. Para realizar el juego de plumitas, los nifios se colocan de pie y en semicirculo,
cada uno con las manos en sus hombros, dejando una distancia entre los jugadores. FEl
director del juego se pone a decir una serie de nombres de animales. Siempre que ¢l
mencione uno que tenga plumas, todos deben levantar los brazos bien altos. (uien
desobedezca a esta orden o no levante los brazos, o lo haga fuera de tiempo, debe
continuar el juego sentado en el suelo. Gana quien permanezca de pie cuando ya todos
han debido semarse.

D.  Se invitard a un agense de la Policia Nacional para que les explique a los nifios
cuales son afgunas faltas que son penadas por la ley.
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E.  Parajugar “El Policta y el Trdfico” se le dan 3 frijolitos a cada nifio; corren en
todas direcciones pretendiendo ser tren, automdviles o camionetas, la maestra es el
policia. Cuando el policia levante la mano todo el wdfico deberd pararse. El tltimo
que se veqa moviéndose pagard una multa (un frijol). Al final los nifios cuentan los
Jrijolitos y el que tenga mds gana.

F. Se les explicara por medio de ejemplos que es justo e injusto.

EVALUACION .
A. Se actuard de inmediato reforzando la motivacion, aportando sugerencias e
indicando correcciones.

B.  Seles pedird que enuncien actividades justas e injustas

BIBLIOGRAFIA

¢ Editorial Océano, Cajita de Sorpresas, tomo III. Barcelona Esparia, 1,986

¢ Ficha de actividades Asociacion de Guias y Scour de Costa Rica, Area de
Sociabilidad  Ramas Menores de 7 a 11 afios, enero de 1985. Pag. 3

¢ Juegos para Haditas, publicado por Guias de México.
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Programa de Educacion para la Paz
Primer Grado Primaria
Valor esencial: Honestidad

OBJETIVOS
L Que el educando (a) reconozca que la decencia y el decoro le hard sentir

satisfaccion personal

CONTENIDO
A Significado de la palabra honestidad

B.  Momentos oportunos para ser honestos

C. Ventajas de la honestidad

D.  (ué pasa cuando no se es honesto

ACTIVIDADES

A. Se narrard un cuento alusivo af valor de honestidad v por medio de él explicar

en qué consiste el mismo.

B.  Se hard lluvia de ideas y por medio de ellas, se tratard que quede claro que I

honestidad quiere decir compostura, decencia, castidad, honor y respeto.

C Se readizard el juego del "'Congfito ™

Se coloca a todos lo nifios formando un circulo y se pasa el conejito (peluche),
cuando lo tengan en las manos deben decir “yo le doy un beso al conejito en....” y
cada uno dird una parte diferente del cuerpo. Al terminar se les dice que cada uno
debe dar un beso al compaficro, en el tugar en donde se lo dié al congjito.

D, Juego “La Caja de Pandora”
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Se colocan gorras, sombreros, plumas, etc. Dentro de una caja, luego cada nifio
deberd extraer un objeto sin ver fo que esta sacando. Al terminar todos deben
represemiar algo alegdrico al objeto, gana el que lo haga mejor.

Aprovechar cada oportunidad para explicar a los nifios para qué sirve  ser
honesto y qué pasa cuando no se es honesto,

EVALUACION
A. Durante el desarrollo de la actividad se observard:
¢ Las actitudes manifestads en relacion con sus compaiieros
¢ Las varigciones de comportamiento expresados en el desarrolle de las

actividades

¢ Esta observacion podri realizarse en distintos momentos ¥ por diferentes
actores

BIBLIOGRAFIA

¢ Editorial Océano, Cajita de Sorpresas, tomo IIl. Barcelona Espadia, 1,986

¢ Ficha de actividades Asociacion de Guias Y Scout de Costa Rica, Area de
Sociabilidad. Ramas Menores de 7 a 11 aflos, enero de 1985, Pag. 3

¢ Juegos para Haditas, publicado por Guias de México.
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Programa de Educacidn para la Paz
Primer Grado Primaria

Valor esencial: Respeto

OBJETIVOS
L Que el educando (a) descubra la importancia de seguir lineamientos que les

servirdn para vivir en armonia

CONTENID(O

A.  Motivacion hacia el valor "Respeto”

B.  Pensamientos con respecto al “Respeto”

C. Qué es lo que nos han ensefiado a respetar

D,  Laimportancia del Respeto hacia los demds

ACTIVIDADES

A.  Se narrard una historia que tenga como tema principal el respeto hacia los
demds

B.  Se hard lluvia de ideas para involucrar a los nifios en la conceptualizacién
C Se dard una explicacidn clara y concreta sobre el tema utilizando afiches,
efemplificar con la palabra respelo hacia el estado, a la iglesia, a la familia y a la
escuela.
D.  Juego de no atragantarse. se forman 2 grupos con un plato con galletas parg
cada niflo. A una sefal los participantes deberdn empezar a comerse las galletas, a
partir del primero de la fila. Luego de haber terminado la galletita pasard el plato a su
vecino quien hard lo mismo y asi Sucesivamente el equipo que termine primero
mostrard su plato vacio.
E.  Juego pavasito

Se formardn parejas. Cada pareja elegird una prueba, por ejemplo, saludarse,
caida al suelo, tropezon, imitacion de bofetada de payaso, etc. Cada pareja pasard al
frente y realizard la prueba elegida que serd imitado por las demds parejas.
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F. Se motivard a los educandos, dando alternativas de respeto en su propia
comunidad

EVALUACION

A.  Todos participardn en decir quienes serdn los ganadores

BIBLIOGRAFIA

¢ Editorial Océano, Cajita de Sorpresas, tomo 111, Barcelona Espa#ta, 1,986

¢ Ficha de actividades Asociacion de Guias y.Scout de Costa Rica, Area de
Sociabilidad. Ramas Menores de 7 a 11 aflos, enero de 1985. Pag. 3

¢ Juegos para Haditas, publicado por Guias de México.
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Programa de Educacidn para la Paz
Primer Grado Primaria
Valor esencial: Paz

OBIETIVOS
L Que el educando {a) practique la tranquilidad y el sosiego como una actividad

de Ia vida diaria

CONTENIDO
A, Significado del valor “Paz"
B, Apreciacidn de la iranquilidad

C Concientizacion de lo que es la paz en todos los niveles
ACTIVIDADES
A Seles contard un cuente alusivo al tema

B. Se les explicard que la palabra Paz quiere decir:  tranquilidad, sosiego y

armonia

C. Se les dard una hoja en blanco de papel a cada nifio y se le motivard a que
escriba la palabra Paz y al otro lado de la hoja se les indicard que hagan un dibujo que

consideren que se relacione con la palabra en estudio.

D. Para la dindmica de dibujantes se necesita papel, ldpices, y una venda de telg
para cubrir los ojos de cada nifie. Se ptde a cada nifio que dibuje una cdsa. Luego
que haga el jardin, al terminar dibujaran una vaca enfrente de la casa. Al terminar se
fes retiran las vendas y los dibujos circudan por ¢f aula para que todos los nifios los

aprecien.

E. Se formardn dos grupos y se les asignard un nombre de fruta a cada unc de los
integrantes de cada grupo, luego buscardn lus integrantes de un grupe, su pareja (el

mismo nombre de fruta) en el otro grupo, luego se unirdn las parejas v discutirdn
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sobre lo que es la paz, teniendo como pardmet¥os solo veniajas de los que esto
pritadd
implica. Se les dard diez minutos para esta actividad, luego se realizard una discusion

en general de la conversacion que tuvo cada pareja.

EVALUACION
A Seevaluard el estado de ansiedad general ol permanecer con los ojos cerrados,
observando si la participacion en estas  condiciones es activa en cada actividad

realizada.

BIBLIOGRAFIA

¢ Editrial Océano, Cafita de Sorpresas, tomo II. Barcelona Espaia, 1,986

¢ Ficha de actividades Asociacion de Guias y Scout de Costa Rica, Area de
Sociabilidad. Ramas Menores de 7 a 11 afios, enero de 1985, Pag. 3

¢ Juegos para Aaditas, publicado por Guias de México.
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Programa de Educacidn para la Paz
Primer Grado Primaria
Valor esencial: Libertad

OBJETIVOS

L

Que el ecducando (@) descubra el estar eximido de una obligacicn para actuar de

acuerdo a sus deseos.

CONTENIDO

A.  Significado del valor "Libertad”

B.  Importancia del valor “Libertad”

C.  Diferencia entre liberiad y libertinaje

ACTIVIDADES

A Se narrard un cuento relacionado con el tema

B.  Se explicara el significado de la palabra libertad (facultad para obrar o no,
falta de sujecion).

€. Se dard plasticina y se les indicard que estdn en libertad de hacer la figura que
se les ocurra,

D.  Seles dard una hoja de papel a cada nifio y se le dird que hagan cualquier-casa

‘ con la hoja que se les entregd, sin usar goma ni iape.

E. Se hardn grupos de 5 y se'les dard diversidad de granos y se les pedird que
hagan una figura en el suelo, la primera que se les ocurra.

F. Juego de pajariios perdidos

Se¢ dibujard un circulo grande en el centro del lugar de juego. El director se

encuentra en ef centro del circulo; al dar unas palmadas los participantes corren

imitando el vuelo del pajarito, cuando el director se agacha los participantes se

acercan corriendo, se introducen en el circulo y también se agachan.
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G.  Se explicard la diferencia que existe entre libertad y libertingje.

EVALUACION
A, Participacion activa en las actividades

B Motivacion demosirada al dar las instrucciones

BIBLIOGRAFIA

¢ FEditorial Océano, Cajita de Sorpresas, tomo [1i. Barcelona Esparia, 1,986

¢ Ficha de actividades Asociacién de Guias y Scowt de Costa Rica, Area de
Sociabilidad. Ramas Menores de 7 a 11 afos, enero de 1985, Pag. 3

+ Juegos para Haditas, publicado por Guias de México,



SEGUNDO GRADO PRIMARIA
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Programa de Educacion para la Paz
Segundo Grado Primaria
Valor esencial: Cooperacidn

ORJETIVOS

1 Desarrollar una atmdsfera positiva para vivenciar experiencias de cooperacion

2 Estimular la autoafirmacion individual y la maduracién del individuo por medio
de ejercicios de cooperacion

3. Sensibilizar al educando para promover acciones de apoyo y cooperacion

CONTENIDO

A.  La cooperacion en grupos

B. La cooperacion en grupo
C.  Proyectos de cooperacion en grupo

ACTIVIDADES
A Dibujo de una ciudad desierta

Que cada uno piense!  Si usted estuviera en una ciudad desierta, ;Qué cosas
quisiera tener en esa ciudad?  Luego dividanse en pequefios grupos para que los nifios
se cuenten entre si lo que a cada no le gustaria que estuviera en la ciudad,  Luego,
pidales que escojan una de esas cosas para dibujarla.  Los nifios deben discutir y
decidir cooperativamente cudles cosas deben ir en la hoja de papel.

Después de que todos han aportado algo al dibujo, pregunte si algo mds se
puede afadir. Luego se elogian todos los dibujos. .

B Dramatizar lo que estd en la sorpresa.

Antes de comenzar, lHene las sorpresas de papel con diversas objetos, dandole
wha sorpresa a cada  grupo con un objeto para cada mio. Cada uno debe tomar un
objeto de la sorpresa, sin ver. Después de que todos los miembros del grupo tienen un
objeto, deben de trabajar jumtos para crear una pequeiia pieza dramdiica en la cual se
utificen todos los objetos intentando ademds que se relacionen entre si. Después de que

las piezas han sido creadas, vuelva al grupo grande para representarias.
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C.  Ensalada de frutas o verduras

En esta actividad cada alumno comribuye y trabaja en la creacion de una
ensalada de frutas o verduras, que se compartird con el grupo. Diversos procesos se
pueden utilizar para lograr la meta final: pedirle a cada alumno que traiga algunas
Jrutas o verduras segiin se selecciond para preparar y hacer listas de quién debe traer
cudl ingrediente, (fruta o verdura). Cada uno debe de traer lo gue le tocd.  Estos
grupos también pueden indicar quien prepara cudl fruta o verdura para la ensalada, de
tal forma que se designe un trabajo para cada nifio. No olvide pedir platos v cucharas.

EVALUACION

A, Al concluir el dibujo mostrar al grupo de los alumnos los cuales deberdn estar
formando un circulo, haciendo la siguiente reflexion: “los productos creados
por wn grupo que trabaja en conjunto puede ser mds emocionante que los que

crea un individuo solo ™.

B. Al terminar de presentar todas las dramatizaciones, los nifios deberdn sentarse
en circulo y expontdneamente deberdn expresar como lograron formar su pieza

para dramatizarla y que fite lo mas importante para lograr el éxito en su trabajo.

C. Al finalizar su trabajo sentarse en circulo, el maestro hard ia siguiente reflexion:
“La contribucion que han hecho individualmente y el trabajo en grupo permite

sentirse orgulloso de haber alcanzado una meta positiva™

BIBLIOGRAFIA
Prutzman, Prisciia “Respuesta creativa al conflicio: Marnual del educador”. Publicado
por el Centro de Estudios Para la Paz, San José, Costa Rica. 1,990, 132
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Programa de Educacidn para la Paz
Segundy Grado Primaria
Valor Esencial; Solidaridad

OBJIETIVOS:

1. Desarrollar las actitudes grupales v sofidarias

2 Promover la formacion de grupos de trabajo para mejorar la amistad entre los
niitos,

3 Sensibilizar of mfio sobre el valor de la solidaridad en el juego y el trabajo.

CONTENIDO:

A. La solidaridad es armonia entre los integrantes de un grupo

B La solidaridad se construye al compartir a causa de un bien comin

ACTIVIDADES: ‘

4. La solidaridad como armonia entre el grupo: Siga el sonido.

Este es un juego que unifica para incentivar la solidaridad en forma interesante
y creativa. Un nifio en el circulo hace un sonido.  La persona a su lado lo imita y lo
pasa hasta que el sonido ha recorrido todo ef circulo.  También se puede fugar con una

persona en el centro o al frente, que haga un sonido v todos lo initen al unisono.

Una variacion interesante es la siguiente: la primera persona hace un sonido, la
siguiente lo imita y, gradualmente lo transforma en otro que pasa al siguiente y asi
sucesivamente, hasta que lodos hayan recibido y creado un nueve sonido, Este itimo

paso da apoyo al individuo y desarrolla la solidaridad del grupo.

B Cuentos o fdbulas de historias que encaucen la solidaridad,

En este efercicio usamos la idomca de los cuentos de hadas, de fibulas o
leyenda, pero usando un conflicto o problema de la vida diaria de los nivios, por
ejemplo; “Habia una vez una wnifia huérfana que peleaba mucho con su hermano

22

menor. Un dia, el hermanito le rompié el libro de cuentos que ella mds queria y.....
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Algunos nifios podrian necesitar que le ayuden a terminar la historia o bien
desearan escribirla o bien ifustrarla. Esta es una magnifica actividad de lectura y
redaccion, al terminar, se pueden unir y formar un libro de cuentos muy especial, que

pueden compartir con otros grados de la escuela o colegio.

Ademds de ellos puede leerles historias comoe “El Ledn y los Toros” de Las
Fabulas de Esposo, gue tienen mensajes de solidaridad.

Una variacion seria: Lectura de cuentos. Se escoge un cuenio que presenie un
problema o conflicto especifico  que impligue cormo pueden aplicar la solidaridad
Léale un cuento a la clase, deteniéndose justo antes de que se resuelva el problema o

conflicto.

Pregunie cudl solucton le gustaria a ellos que se realizara que impligue la
accidn solidari para resolverfo. Anote las tres mds similares en el pizarrén, termine

de leer el cuento hasta que esté resuelto y didloguen sobre la solucion,

EVALUACION:
A. El trabafo en grupo deberd ser observado para hacer referencia de las actitudes
solidarias vy su actitud ante el grupo.  Reflextonar de la importancia de ser

solidarios.

B Hacer un circulo con los alumnos, el maestro, preguntard a cuatro alumnos que
importancia tuvo para cada wno de ellosvel experimentar la solidaridad para
buscar un bien comun,

BIBLIOGRAFIA:

Prutzman, Priscila.  Respuesta creativa al conflicto.  Manual del educador.
Publicado por el Centro de Estudios para la Paz. San José, Costa Rica. 1990 [32 P.
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Programa de Educacion para la Paz
Segundo Grado Primaria

Valor Esencia: Justicia

QBJETIVOS:

1. Desarrollar a través de la represemtacion la capacidad de reconocer el valor de
la justicia

2. Reconozca el significado y principie a internalizar el valor de la justicia.

1 Organizar una actividad lidica en la que deliberadamente se observe lo “justo e
infusto”

CONTENIDOS:

A. La Justicia

B. “Aeciones de fusticia ",

C Lo “justo ¢ injusto”

ACTIVIDADES:

A, Hacer una representacion para encontrar soluciones simples de justicia de un
conflicio inmediato. Por ejemplo: si dos nifios estdn peleando por un ldpiz que
ambos creen les pertenece, pidales que se detengan y representen una solucién
distinta y justa. Una respuesia puede ser que se fijen si realmente les falta ese
{dpiz, o si en realidad es posible que lo compartan.  Represente de nuevo el
problema y discuta las distintas soluciones. La inversion de papeles puede
resultar especialmenie afectiva para resolver conflictos inmediatos con la
ebservacion de la fusticia. |

B. Use el teatrino o carteles para contarles la historia de un nifio que sabia que si

decia la verdad iba a ser reprendido y que sin embargo, prefirié hacerlo para
sentirse tranquilo pues el castigo que le dieran era justo por lo que habia hecho
con sus amigos. Pida a los nifios que piense cada quien el final mds apropiado
para historia con soluciones justas para el nifio. Comente algunos de los finales

sugeridos por los niflos y ayidelos a seleccionar los mds apropiados. Luego
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pidales que lo ilustren en hojas tamaiio oficio y pongalas en lugar visible del

aula.

Se organiza una actividad lidica en la que se necesita dos pariuelos grandes y
un pito v pandereta para el animador o sea el maestro. El maestro divide al
grupo en dos equipos con igual mimero de participantes. . Pero deliberadamente
deja en una de las filas mds nifios grandes o bien desarrollados en que el grupo
no note. Luego cubre los ojos del primer participante de cada fila. Enseguida
explica que al escuchar la seftal esias personas deben de dar una vuelta
alrededor de su fila hasta volver a su lugar dé origen v cubrir con un pafivelo la
vista al segundo participante. Gana la fila que logre terminar primero. Luego
el maestro escuchard todas las posibles protestas que se suscitardn para insistir
en la importancia de ser justo. En el aula se sentardn forma de circulo y se
escribirdn cinco o ires como minimo causas que fueron justas € injustas durante
el desarrollo del juego. Al mismo tiempo se escribird tres normas Justas que

servirdn para que ne vuelva a ocurrir.

EVALUACION:

A

Al finalizar la representacién, pidales a las personas que intercambiaron.
papeles, que expliquen cémo se sintieron en sus nuevos papeles y que se siente
experimentar en si mismo lo que le estd pasando a esa persona, con el fin de
entender el problema en el sentido de la otra parte de tal forma actuar con
Justicia

Presentar  por lo menos tres ilustraciones que efemplifiquen las acciones de
Justicia

Reflexionar con los alumnos la importancia de vivenciar la justicia en ambas

situaciones y asi comprender el punto de visia de cada quien.

BIBLIOGRAFIA:
Gonzdlez V., Miguel “Tii no eres isla” Dindmicas de grupo. Santafé de Bogowd D.C.
Colombia 2da. Edicion 1993 Ediciones Paulinas, FSP. 1 16P.
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Programa de Educacidn para la Paz
Segundeo Grado Primaria
Valor Esencial: Honestidad

OBJIETIVOS
I Reconocer el significado y principie a internafizar ef valor de la honestidad
2 Desarrollar una actividad lidica en la que se vivencie el valor de la honestidad,

CONTENIDOS
4. Importancia de la honesticed
B Satisfaccion de ser honestidad

ACTIVIDADES

A El cofre de los diamantes de honestidad:
Este es un juege de pantomina.  Ponga una caja de carton en la que se
identifigue un cofie, en el centro del aula y los alumnos formande un circulo y
sentados. Pidale a un alumno (@ odos debe de tocarles el turno) que saque algo
del cofre, la tarfetita que saque dird una actividad ¢ un juego y que 1o haga en
pantomima.  Aquellos que adivinan que es lo que se estd presentando  van of
centra del circulo y le dicen al compafiero por ejemplo:
.......... (Estds jugands mataeroterold!, o
......... iEstds bafidndote !
El nifio o la nifa dice st adivinaron o no, y se vueive a Jormar el circulo otra vez,
donde otro alumno va a sacar algo del cofre. Debe de hacer una tarjeta para
cada nifio. La tarjeta que cada nifio toma le queda a 6l Kl maestro deberd
idemtificarla con algo especial para que esté enterado que Jue lo que le
correspondic a cada alumne efecutar, Al finalizar la actividad, se comentard si
cada  quién hizo el esfuerzo por representar lo mejor posible lo que le

correspondid de tal forma queﬁ eso lo Hamaremos honestidad,

Ademds se reflexionard que cuando se es honesto, todos le toman confianza «a la
persona y asi ser un efemplo para los demas



66

B. Elmaestro iniciard el relato de un cuento, pero hard breves pausas para que un
alumno agregue algo al relato, por lo que dividird a ln clase en dos grupos: Uno serd
los relatores de la confianza y el otro los relatores de la desconfianza. Para motivar el

cuento puede auxiliarse con un titere como relator del cuento.

El cuento puede iniciar asi:  Evase uma vez en un bosguecita vivian dos
lehadorcitos, uno de ellos se proponia hacer lo mejor posible su trabajo, pues sdlo
recolectaba troncos de drboles o ramas caidas de los drboles para evitar cortar los
hermosos pinabetes del bosque. Pues él sabia que por cada drbol que cortara tenia
que sembrar tres. Cuando se enconiraba con su otro amigo lefiador, le explicaba como
era su trabajo, mientras que el otro solamente se repetia no le haré caso, pero le
contestaba que si le haria caso a lo que él le aconsejaba.  Hasta que un dia....se
imterrumpe el cuemtv para escuchar el relato de un mifio.  Asi sucesivamente se
terminard el cuento. Luego el maestro hard una lista de tres relatos donde se presentd
la desconfianza y la confianza enire los dos lefadorcitos. Kl maestro haré una
reflexion sobre la importancia de actuar honestamente y las ventajas que esto nos

proporciond.

EVALUACION
A Pida a los nifios que digan que entienden por ser honestos y que lo gjemplifiquen
con situaciones de la vida real. Asegirese de que los nifios comprenden el significado

del término.
B Pida alos nifios que ilusiren el refato del cuento que mds les lamé la atencién
BIBLIOGRAFIA:

Prutzman, Priscila “Respuesta creativa al conflicto: Manual del educador”. Publicado
por el Centro de Estudios Para la Paz, San José, Costa Rica. 1,990, 132
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Programa de Educacion para la Paz
Segundo Grado Primaria

Valor esencial: Responsabilidad

OBJETIVOS

I Reconocer la imporiancia de ser responsable en los distimos trabajos que
realice. En el hogar v en la escuela.

2 QOrganizar con los nifios sociodramas para representar las diversas tareas del
aula y determinar las responsabilidades de cada persona.

3 Sensibilizar en el niffo que el ser responsable de si mismo le ensefia a ser

responsable respecto a los demds.

CONTENIDO

A.  La responsabilidad en el hogar y fa escuela
B.  La responsabilidad personal

C. La responsabilidad hacia otros

ACTIVIDADES
A.  La responsabilidad en el hogar y la escuela:

Pida a todos los  nifies que cuenten que trabajo les gusta realizar en su casa y
coma lo hacen. Luego converse con ellos para saber cudles son las responsabilidades
que cada uno tiene en su hbgar v en la escuela,  Escriba las mds importantes en el

pizarrdn, pidales que las copien ¢ ilustren en tarjetas y coloquelas en un lugar visible.

B. Organizar sociodramas en grupos de cinco nifios:

Represente las diversas tareas del aula y determinar las responsabilidades de
cada persona. Trate de que les quede claro el concepto de lo que es el valor de la
responsabilidad y los beneficios que esta nos trae y sobre todo si ésta implica
colaboracion hacig los demds.
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C. Actividad lidica:

Hacer que la clase se sumerja en un clima de confianza. Dividala en dos
grupos, uno de ellos se vendard los ojos y un compariero es responsable de guiar a otro
compafiero ciego cwidadosamente tanto en forma fisica como verbalmente. Para que
pueda orientarse y sentirse cOmado, luego invierta los roles. Al finalizar la dindmica el
maestro preguntard a seis alumnos: ;Cémo  se sentiria si su compailero no Sfuera

responsable?

EVALUACION

4. Destacar en un lugar visible la palabra responsabilidad y colocar en su
alrededor todas las tarjetas elaboradas, hacer referencia de ellas constantemente para
retroalimentar las ideas de la responsabilidad.

B. Al concluir el sociodrama de cada uno de los grupos preguntar ;Qué beneficios

nos trae el ser responsables?

C Al conclur la dindmica: hacer la reflexion de qué hubiera sucedido si su
compafiero no hubiera sido responsable al conducirlo, y a la vez que consecuencias
trae la irresponsabilidad. Elaborar un lema para el valor de la responsabilidad con las

ideas que surgieron dejdndolo por escrito en un lugar visible.

BIBLIOGRAFIA

“Valores para vivir” Una Guia Prdctica. Traducido por: Liliana Aracil. Editorial
Carol Gill-Kozul. Publicado por Asociacion Espiritual Mundial Brahma Kumaris,
Barcelona, Espafia. 1995 Impreso Industria Grdfica, S.A. 110 P,
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Programa de Educacion para la Paz

Segundo Grado Primaria

Valor esencial: Respeto

OBIETIVOS

1. Estudiar y explicar los efectos del respeto v la faita de éste en todos los acios de
la vida.

2. " Practicar actitudes de respeto en el hogar y la escuela.

1 Elaborar un listado de acciones de respeto con los compafieros de estudio, sus
maestros y personas con las que convive en el hogar.

CONTENIDO

A. El efecto del respeto en la vida diaria

B.  Elrespeto enla escuela y en el hogar

ACTIVIDADES

A. Discuta  y explique a los niffos la importancia de guardar el respeto con las

W

C.

H

personas que convivimos y el ambiente que nos rodea. Aprovechar situaciones que
surjan en la escuela para destacar la importancia de ser respetuoso.  Haga notar a
los mifios que la amistad se logra y mantiene siendo respetuosos y sinceros con los
demds. Culmine la actividad aprendiendo un poema o inventado una cancicn que
hable sobre el respeio.

Orgawmizar a los niftos en irics para que dramaticen las diversas formas de actuar
con respeto en el hogar y en la escuely y luego ilustren en medio pliego de papel
bord

Organice por filas, por grupos o bien por orden alfabético en un mimere ne mayor
de ocho. Distribiyales una hoja de papel bond, pidales que escriban tres acciones
de respete segiin les corresponda: Con sus compafieros, con sus maestros, con las
personas con quien convive. Al finalizar lea los trabajos por grupo, verificando
que les quede clare el valor del respeto



70

EVALUACION
A Al finalizar la actividad siente a los nifios en forma de un circulo, luego lance
pregunias sobre el tema desarrollado: ;Qué sucede si nos faltamos el respeto

mutuamenie?,

B, Observar las diferentes ilustraciones que realizaron los grupos de trabajo,

cotefando cudles representan el valor del respeto.

C. Verificar por medio de lo que escribieron si les fue comprensible ef valor del

respeto en cada une de los actos de su vida,

BIBLIOGRAFIA
Spinola, Rafael.  “Moral Razonada y lecturas Escogidas”  Primer curso. Cuarta
edicidn Tipografia Nacional, Guatemala, (A, 1981, 148 P.
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Programa de Educacion para la Paz

Segundo Grade Primaria

Valor esencial: Paz

OBJETIVOS

I Relacionar @ los niffos con el tema de la Paz a través de cdnticos,
dramatizaciones, poemas y juegos.

2 Descubrir el valor de la Paz mediante unas explicaciones senciilas de las
ventajas que comporta vivir en paz en la escuela y en el hogar.

3 Identificar algunas situaciones en las que los niflos vean la necesidad de
trabajar por la Paz.

CONTENIDO

A. Importancia de convivir en armonia y paz.

B.  Elvalor de la paz: en la escuela y en el hogar

C. Mensajes para la paz.

ACTIVIDADES

A. Ensefie a los nifios cantos y peemas alusivos a la paz acompafiados de mimicas o

gestos. Dramatice los poemas y cantos ensefiados para incentivar al alumno, por
ejemplo el poema de San Francisco de Asis titulado “Oracidn de la Paz”, el canto
“Himno de la alegria”. Ensefiar a los niflos un juego por efemplo: Rompecabezas
humano. Inicie despejando un sector amplio en el centro del aula. Que un nifio se
acueste en el piso con los brazos y las piernas en cualquier posicidn. Entonces, los
que quieran formar parte del “rompecabezas” van encajando ya sea sus manos o
sus pies sin dejar espacio libre. Pidale a los nifios que traten de memorizar en que
posicidn quedaron. Luego digales que se paren y caminen durante 45 segundos, y
que traten de formar de nuevo el rompecabezas, de tal forma que quede igual of
primero. Al terminar la dindmica reflexionar sobe la importancia de convivir entre
los compaiteros con armonia y paz. Dirigir a los nifios un ¢jercicio de
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visualizacion, pidiéndoles que imaginen una ciudad o un pueblo de paz. Decirles:
“En una ciudad (pueblo) imaginario donde todo es muy bonito, sus casas estdn
muy bien arregladas, hay drboles grandes y pequefios, algunos tiene frutas otros
flores. Sucedié un dia que dos pajaritos estaban discutiendo por la rama de un
drbol la cual era grande y llena de hojas, los dos decian tener la razén el por qué
les pertenecia y poco a poco se fueron acercando mds pdjares para averiguar que
era lo que sucedia pues la paz y la alegria que reinaba en aquellos senderos estaba
siendo interrumpida. Los pajaritos estdn ya tan enojados que empezaron a darse
picotazos en sus colas. Entonces llegé el dguila y con sus grandes y hermosas alas
los separd y los reprendid, les dijo a todos lo pdjaros que escucharan lo que la
paloma aconsejaba cuando se presemtaba este problema.  La paloma dijo:
“Nuestros son los drboles, nuestro es el cielo, nuestro es ¢l aire, nuestros son todos
los roclos de la mafiana y el agua de los rios. Tantas cosas y maravillas que nos
rodean que no vale la pena disgustarnos y querer aduefiarnos de algo pues esto
romperia el encanto y la belleza de la paz que nos rodea”. Todos los pdjaros se
sintieron conmovidos pues el mensaje  legd hasta su pequeﬁd corazon.  Los
pajaritos extendieron sus alitas y se pidieron perdén y prometieron no dar mds
problemas pues comprendieron que todo lo que existe en la tierra es para compartir
pues todos formamos una gran familia.  Entonces en aguella ciudad volvié a reinar
la paz. Al concluir el cuento, formar a los nifios en un circulo y comentar con
ellos las ventajas que comporta vivir en paz luego discutir como lo podemos hacer
vida en el hogar y en la escuela.

0

Preparar breves mensajes que contengan motivaciones para trabajar por la paz, y
colocarlos en distintos lugares del hogar y la escuela en los cuales se pueda leer
constaniemente.

EVALUACION

A.  El trabajo en grupo serd observado para hacer referencias sobre las actitudes
que promuevan la paz.
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B Se repartird ung hofa que dibufen lo que mds les agradd del cuento,
L Observacion de la motivacion para preparar sus mensajes.
BIBLIOGRAFIA

Huber.  Johanna “Ocupaciones Infantiles.  Fditorial Kapeluzz.  Buenos Aires,

Argentina 1967
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Programa de Educacicn para la Paz
Segundo Grado Primaria

Valor esencial: Libertad

OBJETIVOS )
f. Reconocer el significado y principie a internalizar el valor de la libertad.
2, Relacionar a los nifios con el valor de la libertad a través de actividades

senciflas como. juegos, poemas, cantos y dramatizaciones.

3. Elaborar un dibujo en la que los nifios expresen libremente cuando practican su
libertad

CONTENIDO

A, Elvalor de lu libertad

B. “La libertad la practicamos cugnddo ™’

ACTIVIBADES

A.  Ensefie a los nifios cantos o poemas, juegos alusivos al valor de la libertad y

acompdrielos con mimicas. Pida cinco o seis voluntarios para que representen una
dramatizacion en la que se efemplifique la praciica de actitudes e libertad en forma

razonable.

B.  Explicar a los nifios que la libertad consiste en conocer y respetar los derechos
individuales, de tal manera de no lesionar los intereses de los demads.  Ulilizando
material diddctico que se encuenire a su alcance se explicard que la libertad la
practicamos cuando:  circulamos por la calle, jugamos, trabajamos, nos reunimos
estudiamos lo que queremos, expresamos lo que pensamos, expresamos lo que
sentimos, elegimos nuestra religion. Luego cada nifte elaborard un dibujo en una hoja
tamafio oficio como pueden expresar ellos su prdctica de libertad  Cada hoja levard
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el encabezado: "La Libertad la practicamos cuando”. Al concluir la actividad hacer
una exposicion de todos los dibujos y escuchar los comentario que cada quien desee
realizar,

EVALUACION )
4. Los alumnos formaran un circulo, se pedirdn seis voluntarios, tres para que
expliquen tres ventajas de actuar con libertad y fres para que expliquen las

desventajas de actuar sin liberiad,

BIBLIOGRAFIA
sonzdlez V., Miguel “Ti no eres isla”. Dindmicas de Grupo. Santafé de Bogotd, D.C.
“olombia Ediciones Paulinas, FSP 2a. Edicion 1993, Pags. 116



TERCER GRADO PRIMARIA
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Programa de Educacidn para la Paz
Tercer Grado Primaria

Valor esencial: Coopergcion

OBJETIVOS

1. Desarrollar acutudes individuales y grupales que promuevan al valor de la
cooperacidn

2 Sensibilizar al alumno frente a las necesidades de otras personas

3 Facilitar y crear un clima de confianza y de cooperacion en el grupo de alumnos
V RAEstro.

CONTENIDO

A. Lo que entendemos por cooperar

B El valor de la cooperacion

C.  Importancia de la cooperacion

ACTIVIDADES

A Discutir con los alumnos en que consiste  la cooperacion que se ofrece con
“afecto” 'y la que se ofrece por “compromiso”. Elaborar un listado de actitudes
individuales y otro de grupales que nos ayuden a promover el valor de la cooperacion
que se ofrece con afecto.  Escribir diez en un pliego de papel y defarlo pegado en la

pared mds visible del aula para hacer referencia de ello constantemente,

B Se utilizard la técnica de lu congelacion:  esta iécnica se usa durante una
representacion para detener la accion y descubrir por qué los personajes estin
actuando de esa manera o coma se sienten respecto de lo que estd sucediendo, que en
nuesiro caso seria congelar la accion en el momento que se esté representando la
cooperacion por “afecic” o la cooperacién por “compromiso”. En este momento
hacerles la pregunta: ;Qué clase de covperacién te estdn ofreciendo?, (Como te
stentes al dar ese tipo de cooperacion?.  Luego comentar con los alumnos que
propuestas ofrecen para dar una solucion creativa para cambiar la actitud e ofrecer la

cooperacitn por “compromisa”
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C.  Dindmica: Formando palabras

Para esta dindmica se necesitan letras grandes, tamaio carta y alfileres, uno por
alumno (solamente estas letras A, ¥, O, G, M, N, 8, C, cada ura estd repetida tanras
veces como equipos se han formado). El maestro divide el grupo en equipos de siete
integrantes. Cada uno recibe una letra que debe colocar en sy pecho. A4 una sefial del
animador, los equipos integran una ronda que gira mientras ‘entonan wna cancion.
Inesperadamente gritard una palabra que cada equipo debe formar con sus letras.
Aigunas palabras que pueden pedir:  AMIGOS, CAMISON, MAGICOS, SIGNG,
MICAS, GOMINAS, SIGAN, MIGAS, MOSCA, CAMION, MANGAS, CAMINGS,
MANOS, MONICA. Lo importante de este Jjuego-no es la competencia sino como
cooperamos para formar las palabras.

Al concluir esta dindmica, solicite la cooperacion de cuatro alumnos para
recoger las letras. Pidale « los nifios que se sienten formando un circulo, para hacer la
reflexidn de la importancia de la cooperacion dentro de una comunidad ¥ dentro del
hogar.

EVALUACION

A. Presentacidn de las actitudes que promueven ef valor de la cooperacion
B, Puesta en comin

C Reflexion sobre ef valor de la coaperacién

BIBLIOGRAFIA ‘
Gonzdler V., Miguel “Ti no eres isla”. Dindmicas de Grupo. Santafé de Bogotd, D.C.
Colombia Ediciones Paulinas, FSP 2a. Edicién 1993. Pdgs. 116- 117
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Programa de Fducacién para la Paz
Yercer Grado Primaria
Valor exencial: Solidaridad

ORIETIVOS

I8 Reconocer que las actitudes de solidaridad unen a las personas en sus
sentimientos y sus necesidades

Z Generar acciones que encaucen la solidaridad en la comunidad educativa y su
nticleo famifiar

CONTENIDO

4. Ser solidarios

B. Caracteristicas de la sofidaridad

ACTIVIDADES
A. Iniciar la actividad con une actividad hidica:

“Solidarios con el que cae”: este juego crea un sentido de union y solidaridad
en ef grupo y tambidn afirma ol gque cae. Varias personas se ponen de pie jumas en un
circulo y se toman de la mano.  Un alumno de pie en el centro del circulo, bastante
rigido, cae en el circulo, pery lo sujetan quienes estén mds cerca de 8 o ella, en
“ualquier direccidn que caiga, pues no van a permtir que legue al suelo. (Si hay
sportunidad pueden pariicipar los demds).  Luego preguniar al alumno que estuvo en
!l centro del circulo: jQué sintid en el momento de caer?, ;Qué actitudes observo e
'os compafieros que lo recibian al caer?. A4 los compafteros que le recibieron en el
nomento  de la caida pregumaries: ; Como se sintieron of ser solidarios ante el
ientimiento y necesidad de su compaiiero ol caer?.  Explicar a los niflos que lu
olidaridad se construye a causa de wn bien comiin, a si mismo de compartir un

ientimiento y una necesidad, creando la experiencia de cooperacion,

3 Ejemplificar por medio de sociodramas actitudes de solidaridad en el hogar y
# la escuela.  El maesire deberd organizarlos por grupos de seis y darles un tHempo
fe cinco minutos para que preparen su sociodrama

MCRRLES B 6]
o]

B N
Lentrazt ;
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Algunos temas de solidaridad pueden ser:  visitar a un compafers que se
encuenire enfermo, celebrar los triunfos de algin compafiero, ayudar a los compafieros
cuando nos lo soliciten, efc.

Explicar a los niffos que los actos de solidardad se caracterizan por ser
espontaneos y porque son voluntarios, que no esperan recompensa. Decorar el aula
con ung frase que indigue el sentimiento de la solidaridad,

EVALUACION
A, Puesta en comun y reflexion sobre el valor de {a solidaridad,

B.  Las represeniaciones expresan actitudes de solidaridad

BIBLIOGRAFIA

+ Procuraduria de los Derechos Humanos, Ministerio de Educacion. Sistema de
Mejoramiento de los recursos humanos v adecuacion Curricular -SIMAC,
Asociacion de Investigacion v Estudios sociales. ASIES, Gobierno de Holanda.
Proyecto de difusion de Derechos Humanos en el sistema escolar. “Derecho a la
Paz" T 13 Guatemala 1993, Pags. 25
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Programa de Educacion para la Paz
Tercer Grado Primaria

Valor esencial: Justicia

OBJETIVOS

L Desarrollar a través de la representacion la capacidad de reconocer el valor de
lo fusticia.

2. Sensibilizar alos alumnos para promover acciones de justicia en el aula

1 Elaborar una cartelera que iustre el valor de la justicia.

CONTENIDO

A. Lo “fusto ¢ injusto”

B.  Propuestas de acciones de justicia

C “La justicia e infusticia. ”

ACTIVIDADES

A, Represeniacion de papeles:

La representacion en un grupo grande es una buena técnica para descubrir una
riqueza de aportaciones de soluciones, describa una situacion conflictiva a todo
el grupo. Defina los papeles y pida voluntarios. Asegirese de que entiendan
los personajes, luego pregunte a los observadores, haciendo énfasis para
reconocer cuando actud la justicia.

B. A partir de la representacion, en lugar que el maestro describa un conflicto, la
clase hard wna luvia de ideas sobre conflictos que los nifios quisieran
solucionar.  Luego se escogen dos o tres para que los mismos alumnos
propongan soluciones jusias para resolverios.

C Utilice una actividad de arte como por ejemplo el mosaico, para que los nifios

vean los que sucede cuando no se es equitativo. Para lograrlo reparta

arbitrariamente algunos materiales indispensables en la actividad,
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Aproveche las protestas que se suscitardn para insistir en la importancia de ser
Justo. Luego en cada grupo decidirdn como ilustrardn una accion de justicia en
el aula o la escuela, ol concluir la actividad, buscar un espacio llamativo para
colocar cada cartel, por ejemplo las carteleras de la escuela o corredores de la

misma.

EVALUACION

A, Describir tres situaciones conflictivas y descubrir con la ayuda de todos una
solucion justa para cada une con ello se retroalimentard el valor esencial de la
Juskicia,

B. Realizar un compromiso de actuar lo mds justamente ante los demds para
convivir en paz, iniciando por el aula.

€. Reflexion sobre lo acontecido durante toda la actividad en la elaboracion de las
carteferas y presentacion de las mismas que clarifiquen el valor,

BIBLIOGRAFIA

Gonzdlez V., Miguel "Ti no eres isla™ Dindmicas de Grupo. Santafé de Bogoid, D.C.
Colombia. 2da. Edicion 1993, Ediciones Paulinas, FSP 116P.
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Programa de Educacidn para la Paz
Tercer Grado Primaria
Valor esencial: Honestidad

OBJETIVOS

L Relacionar a los nifios con el valor de la honestidad a wravés de un canto para
Jugar ronda

2 Participar en una actividad lidica en la que se esfuerce por ser honesto, consigo
mismo y con los que convive en la escuela y en el hogar. '

3. Incentivar al alumno para que escriba una pequefia historia sobre el valor de la
honestidad

CONTENIDO

A, La honestidad se acompaia de la verdad
B. “Nuestra honestidad”
. Una historia par la honestidad

ACTIVIDADES
A Explica}' a los nifios que la honestidad se hace acompanar por la verdad, que al
- actuar con este valor, nos ganamos la confianza de los demds y desde Iuego el respeto.
Pldale a los nifios que cuenten aiguna experiencia personal en la que por no haber
dicho la verdad, perdieron la confianza de otras personas. Lea a los niftos el poema
“Guillermo el pastorcito mentiroso™ u otro mensaje. Lea y comente con los nifios la
ronda “Las bodas de Juan Pirindingo”, resaltando los textos en los cuales se
identifique la perdida del valor de la honestidad.  Pidales que lo ilustren. ( en una
hoja tamafio carta y gque lo coloreen)

B.  Dindmica “Reconozca a su naranja”

Este juego ayuda a la vez a ld observacion de detalles. Haga un circulo y pase
un naranja a cada nifio. Se dard cinco minutos para que la observen la naranja.
Luego, recaja las narawjas y las pone en el centro de! circulo, todos deberén reconocer
su naranja, esto implica aplicar la honestidad.  Pregiinteles que les hizo posible
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encontrar y reconocer su naranja. Este juego se puede hacer con la fruta que este de
temporada y que no sea cara. Digales que al tener cada quien su propia haranja es
porque han actuado con honestidad,

C. Pedir a los alumnos que escriban una historia corta sobre una persona que
mentia, por lo que un personaje lo ayuda para que vuelva a ser una persona confiable y
honesta.  Luego reparta un papelito doblado a cada alumno de los cuales sélo ocho
dirdn lee tu historio, para escoger dos de ellas para hacer una reflexion sobre el valor
de la honestidad, si lo desea puede dramatizar una de ellas.

EVALUACION
A Se hard referencia sobre lo que mds les gusto de las lecturas realizadas, que
enseflanza les dejo.

B.  Se realizard una reflexion de cémo se sintieron al recomocer su naranja,
enfatizando la experiencia de ser honesto consigo mismo y con los demds.

C. Observacion de la motivacion para escribir su historia sobre el valor de la
honestidad,

BIBLIOGRAFIA
Alvarez Visquez, Mario “Senderos de Luz” Libro de lectura Editorial José Pineda
Iharra, Guatemala 1983 Pdgs. 129
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Programa de Educacidn para la Paz
Tercer Grado Primaria
Valor esencial: Responsabilidad

OBJETIVOS
L Comentar sobre el valor de la responsabilidad como una conducta que debe

abservarse en todos los actos de la vida, pues propicia el respeto y la armonia
en nuestra sociedad.
2 Promover actividades individuales y grupales que desarrollen el valor de la

responsabilidad que se requiere para el cumplimiento de un propésito.

CONTENIDO
A.  La responsabilidad personal
B. “El cumplimiento de un propdsito”

ACTIVIDADES

A. Comentar con los alumnos sobre la importancia de ser responsable de s mismo
para ser responsables con respecto a los demds. Preguniar a los nifios que
responsabilidades tienen en su hogar y si o que les confian es ejecutado de acuerdo a lo
que se les designo. Ademds de ello si lo realizan con esmero, alegria y con espiritu de
colaboracion. Pidales que mencionen diez responsabilidades que cada uno tiene en la
escuela, escribalas en un pliego de papel bond. Decorelo con ayuda de los alumnos
de tal forma que sea un incentive diario en la realizacién de las tareas escolares.

B.  Realice la actividad: armar un rompecabezas. Explique a los niflos que la
responsabilidad que tiene cada uno al integrar un grupa se torna como una sola, pues
persigue un mismo propdsito, por 10 que la armonia en el mismo es muy importante.
Dé previamente las instrucciones: (1) Cada mfio tomard un papelito el cual Heva
escrito el nombre de un animal, el cual se encontrard repetido varias veces, segin el
numero de alumnos que desee agrupar, (de un mimero de alumnos que desee agrupar),
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de un nimero no mayor de cinco de preferencia, cada alumno deberg efecutar la forma
en que se comunican los animales (miou, guau, pio, etc), para encontrar a los
integrantes des u grupo formando un circulo sentados. (2) El maestro indicard en que
lugar del salén tiene colocado el material y cuanto debe de tomar cada grupe. Lo gue
realizard serd wn payasito de china. (3) Cuando tengan las piezas deberdn armarlo y
pegario en el pliego de papel bond y escribir el nombre de los integrantes del grupo.
Esto lo hardn en el piso. (4) El maestro observard que todos trabajen, observando en
especial si distribuyeron responsabilidades. (5} Al concluir el trabajo, se hard una
exposicion de los rompecabezas. Luego todos se sentardn en forma de media luna,
solicitando seis voluntarios para que pasen al frente y expongan que observaron
durante el trabajo en grupo y si cada quien asumié su responsabilidad de trabajar en
grupo de tal manera que nadie se quedard sin hacer algo.

EVALUACION
4.y B. Se hard una reflexion sobre la importancia del valor de la
responsabilidad, la cual necesita de la armonia, esmero, espiritu de cooperacion y

colaboracion en ef cumplimiento de un deber o propésito.

BIBLIOGRAFIA
Chateau, Jean “Psicologia de los juegos infantiles” Editorial Kapeluzz, Buenos Aires,
Argentina 1961
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Programa de Educacion para la Paz
Tercer Grado Primaria
Valor esencial: Respeto

OBIETIVOS

L Expresar las diversas formas con las que puede manifestar el respeto a las
personas con la que convive en la escuela y en su hogar.

2 Elaborar en grupo una historieta de cuatro cuadros para da a conocer las
causas y efecto del respeto y la falta de éste

3. Participar en una dindmica en la que se esfuerce por hacer prevalecer el
respelo,

CONTENIDO

A.  Prdctica del valor del respety
B, La historia del respeto

C. El respeto

ACTIVIDADES

A, Presentar a los niflos dos carteles en los que se observard dos situaciones: Una
cometiendo una falta de respeto en el hogar y otra en la escuela.  Se preguntard al
grupo: jQué es lo que observan en cada cartel?, ;Qué ocasiond al problema?. de tal
forma de inducirlos al valer del respeto de tal forma que ellos expresen las diversas

formas de respetar a las personas con las que convive en el hogar y la escuela,

B. Il maestro preparard cuadros de papel lusire de diversos colores (2em2), los
repartird a los alumnos para agruparlos de seis. Segun el color que les correspondio,
dandoles cuatro hojas de papel bond, ldpiz y crayones de cera.  Dard las instrucciones
y explicard que es una historieta, luego ellos elaborardn wna, dando a conocer la
causas y el efecto del respeto o bien la falta de éste. Dando la libertad de escoger la
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sttuacion. Se expondrdn para que todos o vean comenten Y expongan la importanci
del valor del respeto.

C. El maestro dirigird un juego en el cual observard las actitudes que asume cady
alumno y su esfuerzo por hacer prevalecer el respeto.  Sugerimos el siguiente.
Pasando globos: Se necesitard cuatro globos que se ubican en filas paralelas. Lo
integrantes  de los extremos de cada equipo reciben un g!obo A una sefial de
maesitro, la fila de la derecha trata de hacer pasar su giobo hacia la fila de lo
izquierda, el equipo del centro trata de impedirlo. El equipo de cada fila debe de
esforzarce por lograr pasar la mayor cantidad de globos. Al concluir el juego los
alumnos se sientan en circulo y hacen reflexion sobre sus actitudes de respeto dentro
del mismo. Ademds de como podrian mejorar las actitudes dentro de la convivencia de
la escuela y el hogar,

EVALUACION
4. La pariicipacion de los alumnos con sus comentarios.
B. La presentacion de lay historietas.

C. Lareflexion sobre el valor del respeto.

BIBLIOGRAFIA
Gonzdlez V., Miguel “Tu no eres isla” Dindmicas de Grupo, Santafé de Bogowd, D.C.
Colombia. Ediciones Paulings, FSP 2a. Edicin 1993 Pags. 116
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Programa de Educacion para la Pag
Tercer Grado Primaria
Valor esencial: Paz

OBJETIVOS

L Relacionar a los nifios con el valor de la Paz a través de cantps,
Dramatizaciones y juegos.

2 Promover actitudes que tiendan desencadenar Ja armonia, la paz y la
convivencid entre compafieros.

3 Identificar algunas situaciones en la que los niflos vean cada vezr mds la

necesidad de trabajar por la paz y lo den a conocer a través de un mural.

CONTENIDO

A Lapaz es posible

B. Vivir unidos es ser testigos de la paz
C.  Lapaz debe ser activa

ACTIVIDADES

A. Fnsefie a los nifios cantos y juegos alusivos a la paz o bien que los nifios
inventen la letra de los cantos y se adapten a piezas musicales que ellos elijan. Que los
cantos expresen que la paz es posible y que podemosy trabajar por ella, proponiéndonos
ser lestigos de la misma.

B. Presemar a los nifios la palabra PAZ en letra mayiiscula a color, colocadas en
'a pizarra o pared del aula. Indagar el significado de la palabra, para los nifios. Este
diglogo compartido debe darse en un ambiente de apertura y acogida que haga a los
nuilos sentirse muy a gusto. Luego. organicelos por cuartetos para represeniar
nimicamente situaciones de armonia, sosiego, unidad, alegria, solidaridad y justicia,
vara que ellos puedan identificar, cudn importante es vivir en comunion para vivir la
naz.
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C. Preparar, con la guia y supervision del maestro, una serie de dibujos para
realizar un mural en el que reflefen lo que significa la PAZ para ellos.  Escribir un
tiwlo al mural: “Trabajemos por la PAZ", "LA PAZ es posible”, “Vivamos la PAZ",
“Invita a vivir en PAZ", eic. El mural puede adornar las paredes del auia, ¢ bien un

lugar visible en la escuela.

EVALUACION
A, B,y C.  Se realizard una consiante observacion para hacer referencia de las
actitudes y situaciones que promovieron el valor de la paz en la convivencia entre los

comparieros.

BIBLIOGRAFIA
Prutzman, Prisciia “Repuesta Creativa of Conflicto ” Manual del educador. Publicado
por El Centro de Estudios para la Paz, San José, Costa Rica. 1990, Pdgs. 132



Programa de Educacidén para ia Paz
Tercer Grado Primaria
Valor esencial: LIBERTAD

OBJETIVOS
1. Desarroliar una actividad creativa en la que se vivencie el valor de la libertad
2 Reconocer gue la libertad funciona cuando hay un equilibrio entre los derechos

v las responsabilidades individuales y de grupo.

CONTENIDO
A Vivenciando la libertad
B.  Los derechos y la responsabilidad en la fibertad

ACTIVIDADES

A, Realizar comentarios con los nifios de coma es posible la prdctica de actitudes
de libertad en forma responsable.  Por efemplo;  cuando circulamos por las calles
debemos conducirnos respetando todas las cosas que nos rodean, a las personas y
ejerciendo las normas de trdnsito, recordando que estamos circulando libremente por
la clases y eso implica hacerlo responsablemente.  Luego  escribir por parejas un
pensamiento acerca de la libertad  Después organizarlos por trios para que re&i:’cen
un poster que de a conocer como practicamos la libertad. Para ello se les da la
libertad de utilizar el material que ellos deseen (papel, cartuling, lapiceros, crayones,
recortes, etc) ddndoles a cada grupo un cuarto de pliego de papel bond, para su
elaboracion.

B.  Pida a los miflos que digan qué es lo que entienden por derecho, responsabilidad
y libertad.  Acldreles los conceptos valiéndose de ejemplos. Haga notar a los nifios
gue la libertad funciona cuando hay un eguilibrio entre los derechos y las
responsabilidades individuales y grupales.  Haga el siguiente juego para ejemplificar
la libertad de comunicarse. El maestro necesitard un pito o campana. El maestro
divide ol grupo en tres equipos con el mismo nimerc de integrantes, formando filas
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paralelas, cada uno represenia una tribu.  Fl Juego consiste en que la primera tribu
intenta comunicarse un mensaje a la tercera, mientras que la tribu del centro trata de
impedirio con gritos. Todo esto durante medio minuto. Después le corresponde a la
otra fila comunicar su mensaje, debe cambiar de Iugar con la tribu def centro, Luego
se hard una evaluacion: se preguntard: ikn qué momento funcions la libertad?
(Como se sintieron?.  Otra actividad que puede realizarse es tomar un episodio
imporiante dela historia de nuestro pais: La proclamacion de la Independencia ¢
interpretar una escena donde se destaque la libertad, después de la escenificacion,
hacer una discusion sobe el tipo de libertades que deseaba esta gente.  Se pueden
Jormular las preguntas: ;Cudles de éstas libertades tenemos ahora?, ;Qué tipo de
lthertad debe tener las personas?.

EVALUACION
A.y B Se hard una evaluacion verbal con las siguientes preguntas las cuales
deberdn ser contestadas libremente por los alumnos que asi lo deseen:

# ((Jué les gusio de las actividades de hoy?

¢ (Qué les gustaria cambiar?

¢ Qué no les gusi?

BIBLIOGRAFIA
Gonzdlez V., Miguel “Tu no eres isla” Dindmicas de Grupo. Santafé de Bogotd, D.C.,
Colombia. Ediciones Paulinas, FSP 2a. Edicion 1993 Pdgs. 116
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6. ANALISIS CUALITATIVO

La aplicacion del Programa de FEducacion para la Paz en el nivel Primario
(Para el Ciclo de Educacion Fundamental CEF), en nifios cursantes de primer y
segundo grado de educacidn primaria en la escuela Nacional Urbana Mixta No. 810
de Santa Catarina Pinula y en el Colegio Parroquial Mixte “San Vicente de Paiil,
Bethania™ de la zona 7 de la civdad capital, nos ha permitido comparar Ia diferencia o
similitud que existe en la formacion de valores en ambos grupos.

El trabajo de investigacion se efectud en una seccion de cada grado, los nifios
estdn comprendidos entre 6y 9 aflos de edad.

Para la realizacion del estudio anteriormente mencionado se ha requerido de
asesoria constante en metodologia de la investigacion, en cuanto a planificacion,

direccion, organizacion y revision de material,

Durante el desarrollo del programa piloto, se realizaron ocho unidades que
comprendieron los siguientes vqlares: Cooperacion, Solidaridad, Jusiticia, Honestidad,
Responsabilidad, Respeto, Paz y Libertad. A través de esta experiencia se produjo las

siguientes consideraciones:

En la aplicacion global de la participacion de los grupos durante la ejecucion
del programa pilotg, se notd interés, entusiasmo, dinamismo, atencion para cada una
de las actividades realizadas, por otra parte se puede advertir que el grupo de Santa
Catarina Pinula difiere en dos valores en relacion con el grupo de la ciudad capital,
ellos son el valor de la Solidaridad y Cooperacion por lo que se detallard
individuaimente.

¢ SOLIDARIDAD: este valor lo encontramos formado en la mayoria de los alumnos
de ambos establecimientos, aungue se marcé un poco mds en santa Catarina Pinula,
pues alli la comunidad es mds unida y ante cualquier problema se solidarizan para
salir adelante, actitudes que se han formado demostrdndolo en actitudes altruistas,
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¢ COOPERACION: Es un valor que se ha formado medianamente se hizo evidente
en algunos alumnos, en el grupo de la ciudad capital se observd que algunos no
cooperan ante la pena de ser ridiculizados por sus coetaneos o bien por la persona
que los dirige la mayoria de los nifios trata de ver sus propios intereses, sin
preocuparse por lo que haga falta a los demds o bien en que pueden ayudar.

# RESPETO: Fs impresionante darse cuema gque el valor del respete nos e ha
formado en la mayorfa de los nifios en ambos grupos, pues no respetan la
individualidad de sus compafleros,. Asi como sus pertenencias. Pero al realizar
dindmicas y actividades lidicas, para reforzar y reencauzar este valor, fue
interesanie abservar la participacién y la motivacion para el mismo.

¢ LIBERTAD: En este caso se observo que los niffos constantemente muestran
actitudes que motivan al desorden, ast como conductas de querer hacer lo que ellos

quieren en ese preciso momento.

¢ JUSITICIA: Este es un valor que le nifio aun no ha internalizado, ya que en su vida
diaria en el hogar, comunidad, y centro escolar no se evidencia a cavalidad, se
obeservé que el nifio no encuentra la diferencia entre lo justo y lo injusto es un
valor que necesita ser desarrollado y rescatado como tal, Generalmente, el nifio
desea hacer justicia como el cree que debe ser y en la cual el no quede en
desventaja

¢ HONESTIDAD: Este valor lo vivencia el nifio como la honradez al actuar, pero la
mayoria de los nifios, evidenciaron que lo han asumido de acuerdo como se lo han
explicado sus progenitores, que muchas veces difiere a lo que el maestro le explica y
lo que él observa en sus convivencia con quienes lo rodean. Se clarificé este valor
por medio de la actividades programadas en cada plan.

¢ RESPONSABILIDAD: Este valor esta internalizado en diversidad de formas, la
mayoria de los nifios no lo posee pero vemos que el mayor problema de la
Jormacién de este valor es que el adulto lo fomenta de acuerdo a sus necesidades
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por lo que el nifio quiere asumir este valor pero no encuentra apoyo en guien lo
debe transmitir.

PAZ: Este valor es el mds ansiado por los nifios en ambos grupos se observd la
ausencia de este valor, lo que ellos expresaron es que en sus hogares muchas veces
no encuentran este valor, sus experiencias diarias confirman la necesidad de que
este valor se vivencie, la carencia de afecto familiar puede ser ef primer factor que
no permite la formacion y desarrollo de este valor, seguidamente, la violencia que
vivencia nuesiro pais diariamente, y el egocentrismo con ef que acnia cada persona

que no permite que este se observe sin obviar los medios de comunicacion.

Este valor es el mediador que puede permitir que los demds valores pueden

sarrollarse efectivamente.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 CONCLUSIONES

A

C

H

El conflicto armado interno ha dejado a Guatemala millares de victimas por mds de
tres décadas lo que ha alterado la conducta de la sociedad, generando un cambio en
la cultura, en los patrones de vida y consumo y también la pérdida de los valores

morales y éticos.

Desde la perspectiva de la fumilia se puede constatar una deficiente valorizacion
ética y moral en los adultos, repercutiendo en la actitud de los hifos, ya que éstos

muestran indiferencia y apatia en la mayoria de sus actos.

En cuanto a la escuela, en su imterpretacicn de lo politico, econdmico, social y
cultural, nuestros sistemas educativos vigentes reflejan la ideologia capitalista. Por
lo que es necesario que la escuela y el educador asuman el rol que les corresponde,
como colaboradores de la formacion def nifio como ciudadano  del presente v del
Juturo que necesita poseer valores en torno a los cuales pueda construir su
personalidad  con  creatividad abierta para  expresarse, concientizacion v

compromiso transformador hacia una sociedad mds fraterna,

En la efecucidn del proyecto “Programa Psicopedagdgico de Educacidn para la
Paz en el nivel primario (Para el Ciclo de Educacidn Fundamental CEF)" los
educandos de primer y segundo grado, mostraron una minima formacion de valores,

lo cual se evidencid en su actuacion diaria.

La mayoria de los niftos de primer y segundp gradoe desconocen informacion con

respecto al conflicto armado interno y del procese de paz.

Los educandos de ambos grados evidenciaron interés, motivacion y participacion

ante la aplicacién de un programa de Educacion para la Paz.
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G. Il rol del maestro es muy importante en la formacion de valores en nifios del ciclo
de educacion fundamental, el cual debe ser vivenciado y asumido mediante un

aprendizaje vivencial, que tome en cuenta el proceso psiquico del nifio.
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7.2 RECOMENDACIONES

A

0

Se recomienda a la Universidad de San Carlos de Guatemala, en especial a la
Escuela de Ciencias Psicoldgicas, que estimule al estudiante de Psicologia, a que
realicen estudios no solamente tedricos, sino que sean o puedan ser levados a la
prdctica, proyectdndolos al servicio de la comunidad, a través de propuestas de
programas, coma en nuesiro caso que consistid en un programa de Educacion para

la Paz en el nivel primario (Para el Ciclo de Educacion Fundamental CEF).

Que se promueva la aplicacion del programa de Kducacion para la Paz en ef mvel
primario, tanto en el ciclo de educacion fundamental como en el ciclo de educacidn
complementaria, en los centros educaiivos piblicos y privados de la ciudad capital

y en los departamentos de toda la repiblica.

Distribuir el presente trabajo a las autoridades del Ministerio de Educacion para
que esa cartera lenga conocimiento de este estudio y fo de a corocer coma un

aporte a ta educacidn,

. Informar a los padres de familia que es necesario y urgente que lomen conciencia

del didlogo como bisqueda de los intereses y valores comunes de la familia ydela
sociedad, pues de ello depende la apertura social y participacidn en el bien comun,
la responsabilidad compartida dentra del ambiente familiar y la base de las

relaciones humanas asi como de las futuras relaciones familiares de los hijos.

Se recomienda que en las instituciones que reaficen actividades educativas, se
preocupen por capacitar al personal docente para la realizacion de programas
psicopedagdgicos que orienten y promuevan un proceso educativo nuevo que
rescate, acentiie y suscite valores en el nifio de hoy, de tal manera que los asimile,

promueva su crecimiento y compromiso personal y comunitario.

Es de suma importancia dar a conocer a los niflos de todo el pais la historia del
conflicto armado interno, los cambtos que representa el procese de Paz y formales
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para una vivencia de los Derechos Humanos y especificamente los Derechos del
Nifio.

G. Que la  presente  investigacion como  las  ameriores sobre  programas

psicopedagdgicos tengan valor e importancia para la escuela de Psicologia,

docentes y estudiantes para un continuo proceso de dichos estudios.
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