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PROLOGO

sente investigacion se realizd con €l objetivo de colaborar en la salud mental de la nifiez
aalteca, seleccionando dentro de la poblacion infantil de nuestro pais el Centro de Servicio
jgico MAYRA VARGAS FERNANDEZ, Plan Sébado, ubicado en 1a Ciudad Universitaria
arlos de Guatemala, Zona 12, para establecer como influye en la personalidad del nifio de 7 a
35, la conducta agresiva v autoritaria de Jos padres y madres, esta investigacion persigue
ir al padre de familia para que €l mejore su salud mental, lo cual redundara en beneficic del
o1 cual al contar con un padre que ha logrado ¢l bienestar emocional propio, brindard un
desarrollo emocional y fisico del nifio.

ezco al Centro arriba mencionado, a los colaboradores v a los que hicieron posible la

£idn de este trabajo.



CAPITULO

INTRODUCCION
e pretendio en este estudio establecer cémo influye la personalidad del nifio de 7 a 11 afios, la
onducta agresiva y autoritaria de los padres y madres, de la poblacién del Centro de Servicio
sicologico MAYRA VARGAS FERNANDEZ. Este centro fue creado por estudiantes y
locentes de Psicologia, ubicado en la Universidad de San Carlos de Guatemala, centro que
lesarrolla programas psicoterapedticos individuales y grupales, y programas psicopedagogicos, a
ravés de tres servicios.
2n esta investigacién se tomd al Programa de Psicopedagogia Escolar, Plan Sdbado, ya que ¢n €l se
iende a nifios y nifias de seis 2 doce aftos con problemas de aprendizaje y problemas emocionales.
Se tomd como muestra de estudio a 20 nifios y nifias que oscilan entre 7 a 11 afios y a sus padres y
nadres quienes oscilan entre 25 a 65 afios. Con estos 20 nifios y sus padres se explord lo sigulente:
1) se analizaron los expedientes, para detectar a los padres autoritarios y agresivos. b) Se aplico una
>rueba de personalidad que confirme los rasgos de agresividad y autoritarismo que se encontré en
os padres de familia (a través de expedientes o del contacto previo con ellos). ¢ Se aplicd una
srueba de personalidad a los nifios, hijos de esos padres agresivos y autoritarios, para defectar en
Jué rasgos les ha afectado ef autoritarismo y agresividad de sus padres. d} Se entrevistd al nifio
sara definir su comportamiento.
Se propondra al centro arriba mencionado, incorporar a su curricula psicopedagogicn, ¢l programa
de terapia individual y familiar con la terapia Estructural Intensiva de Charles Fishman, a padres y
madres con patologia autoritaria y agresiva para orientar y mejorar su salud mental a cada miembro
en su contexto social, Esta terapia es breve, concentrada y enérgica en ella el terapeuta trabaja con
el contexto social para incorporar a todos los miembros de la familia que mantienen el problema,

para producir cambios inmediatos por la via de transformar ese contexto, de acrecentarlo o



persistentes internas, que hacen que ¢! individuo piense, actué de manera caracteristica aunque se
describen comportamientos comunes & mucha gente, cada individuo posee un rasgo Gnico.

Los rasgos destacan las diferencias emtre las personas para que estén intimamente ligados a la
Psicodimirmica del ser humano, s declr, que 1o rasgos de la personalidad reflefan la supremacia de

las instancias de la personalidad, a ssber:

THETAMCTIAS RARGOS

¥ Energls bdsicn, emocionss, mindo, serpresa, tristees, repulsién, ira,
anticipaeidn,  slegris,  mpelsbvidad,  agresividad,  necesidades
aceptables: sed, hambre, necesidades inaceptables: gue son signos de
taba.

BEGD Ohbjetividad, concentracién, penssr vy hablar, fuerza de volustad,
accitn, resolucidn de conflictes, seleccidn de hupuisos. seleccidn de
presiones ¢ iniciativa.

SUPER EGD Internalizacidn  de las  mormas  sociales;  autoridad, sumisitn,

spmetimiento, ¢t

Asi, si un sujeto es predominantemente sumiso, inseguro y evasive, podemos inferir que su ego esta
poco desarroliado, lo que evidencia Ia relacion €iire ssuctira ¥ dindmica de la personalidad, la
cual estd vinculada a los factores dindmicos de las fuerzas, modo v magnitud de las fnciones v
cualidades que conduzcan a los factores que determinan los rasgos psiquicos del ser lumano.

Como Padre Autoritario, se entiende aquel que tiene un sentido de caracter muy f_’L_xerte, que da las
Srdenes en el hogar, que no‘deja que digan ni actien los miembros de la familia, pues solo él tiene
la autoridad, por imposicidn arbitraria y por crueldad moral.

En tanto que el Padre Agresivo, se manifiesta en forma verbal, agrede fisica y emocionalmente;




necesita agredir a alguien, faltarle el respeto, ofender o pfovoca.r a los demas, estos padres no
pueden manejar su agresividad, siendo esta la vinica forma de relacion posible con ellos,

Por tanto, para efectos de esta investigacion la poblacion seleccionads fie de 20 nifios y rifias, sus
padres y madres quienes presentaron las caracteristicas mencionadas v que asisten al CENSERs,
recordando que fos padres generan ef bienestar emocional de sus hijos, por o e luego del trabaio
se recomendd que reciban terapia individual v famillar como una ayuda constructiva para su
bienestar emocional

Lo objetivos de esta mvestigacion fueron divididos en: objetive general para contribuir al fomento
de la salud meatal de la poblacion infantil que asisten al CENSEPs. Y Jos objetivos especificos para
clasificar los rasgos de personalidad que prasents of mifio, establecer 12 relacidn entre agresividad v
autoritatismo de los padres v madres, v los rasgos de personalidad del nifio; tambidn Proponer un
programa de orientacién para padres v madres autoritarios y agresivos que asisten al CENSEPs.

El fin que se persiguié con esta investigacion es promover y orientar al padre de familia o
encargado, al cuidado tamo fisico como psiquico del nifio, por medio de tratamiento
psicoterapeiltico individual y familiar respecto al problema que ellos enfrentan, para una safud
mental satisfactoria, lo que redundara en el beneficio del nifio, quien al contar con un padre que ha
logrado el bienestar personal propio, obtendri un mejor desarrollo emocional y fisico,

Esta investigaciGn serd un 28C1%E Gue dara mayor conocimiento acerca de la importancia que tiene
el padre en la vida psiquica del nifio y por ende en su comportamiento.

También le trae beneficio a la Escuela de Ciencias Psicolégicas como fuente de consulta para sus
estudiantes. Se ha observado que el elemento farniliar necesita de nuestra orientacion como futuros
profesionales en el campo educativo, por lo que fie satisfactorio, el contribuir llevando a cabo la
filosofia det Centro, la cual pretende promover el bienestar psiquico de los elementos de la familia

basados en una confrontacién responsable a la realidad y respeto mutuo de cada integrante, para



grar una salud mental, satisfaccién personal y comunitaria. En el plano personal, este trabajo
ndamentara el iniciar un programa de tratamiento individual y familiar para los padres de familia

16 evidencien ser autoritarios y agresivos,




MARCO REFERENCIAL

La actividad social forma parte de la evolucidn infantil, estd presente desde f nacimiento hastz la
muerte; en ¢l desarrollo de sus impulsos, durante el tiempo de formacién de su personalidad, #l
nifio estd frente a una sociedad que a la vez le forma v le oprime. ™ Klineberg afirma af respecto que
la sociedad contribuyve poderosamente a humanizar af ser humano"{1), en ese sentido la vida del
nific se producen grupos cuya dindmica tiene sus propias leves de desarrollo en las que ol psiguismo
individual no es méds que un reflejo de las funciones sociales especificas que se cumplen a través de
relaciones interindividuales, estas dependen a su vez de la influencia sociocultural Cada sociedad
tiene sus propias normas de como deberlamos de comportarnos, pero también exdsten los roles es
decir el conjunto de comportarmientos especiales de personas de una posicidn social concreta asi el
nific se desarrolla dentro de un sistema de estatutos especiales que el confieren una determinada
funcidn, actuacion o papel.

La aparicién de si mismo depende de la capacidad de cada quien, de la actuacién o rol y de la
interaccion individuo - medio que en determinado marco social, en determinada sociedad, a partir
de una cierta edad, le permite cierta libertad de eleccidn que el individuo a veces no puede
transgredir sin alterar su personalidad entrando en una situacion conflictiva que debe superar. A lo
largo de la vida la interaccién social entre ¢l nifio, padre, madre y hermanos, lamada familia donde

hay "uniones en que cada uno desempefia con importancia sus finciones de intimidad, cuidado,

seguridad y ayuda”(2).

(1) 1. De Ajuriaguerra, MANUAL DE PSIQUIATRIA INFANTIL. Masson, S.A., Barcelona,

Espafia. 1986. Pag. 62
(2) Helen L. Bee - Sandra K. Mitchel. EL DESARROLLO DE LA PERSONA. En todas las

etapas de su vida, Harla 8 A de C.V. México, D.F. 1,987. Pag 238




A este desarrollo también contribuyen la maternidad y la paternidad "procesos complementarios
que s¢ desenvuelven dentro de la estructuracion familiar, culturalmente establecidas y destinados a
salvaguardar el desarrollo fisico y emocional del nifio"(3). El rol del padre es mucho mas influible
ya que la paternidad se halla en la tendencia instintiva de supervivencia, esto quiere decir que et
hoimbre sobrevive en el nific de su propio sexo, por rito, por la religion, co#tumbres y
organizaciones socioecondmicas, la situacion econdmica de la familia puede desequilibrarse con la
llegada del nifio, y las nuevas responsabilidades para el padre. La influencia del ambiente social y
cultural sobre el desarrollo del nifio es indudable, no todos los hijos de una pareja, alcanza el mismo
destino pues, es obvio que existe una cierta predeterminacién antes del nacimiento del nifio en
razon de las ideas dominantes,v fuera cual fuera, la situacion social de una pareja.

La atencidn a la familia y su orientacion en la crianza del nifio es una de las principales tareas que
se realizan en el Centro de Servicio Psicologico MAYRA VARGAS FERNANDEZ, o5
organismo de la Escuela de Ciencias Psicologicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, ¢l
cual estd encargado de prestar atencién a la poblacién guatemalteca, por medio de actividades de
servicio, investigacion y docencia en el campo psicopedagbgico, fue creado el 11 de septiembre de
L977 por estudiantes y docentes de psicologia, autorizado por la comisién administradora de la
Escuels, segtn Acta No. 35-77 puito segundo. Su misidn fundamental es gjercer el liderazgo
clentifico-tecnologico ¥ humanistico en Guatemala, como institucion rectora de la educacion
superior del Estado para contribuir a mejorar [a calidad de vida de los guatemaltecos, elevando su
nivel espiritual y condiciones materiales, estudiando ¥ participando en la solucién de los problemas
nacionales de acuerdo a los preceptos establecidos en la Constitucion Politica de Guaternala, a

través de la formulacion, ejecucion y operacién de planes, prograrnas y proyectos de desarrollo.

(3) Grupo Editorial Océano. CONSULTOR DE PSICOLOGIA INFANTIL Y

JUVENIL. Tome I Barcelona, Espafia. 1,986, Pag. 44,
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Su misién es prestar servicio psicopedagégico multidisciplinario centrado en el nifio y su contexto
(familiar, escolar y comunitario) con fa finalidad de formacién profesicnal, para ¢l desarrclio
nacional.

La atencidn es gratuita. Se atiende a nifios con problemas de aprendizaje escolar de 6 4 14 afios,
tales como, dificultad en lectura, escritura, aritmética, bajo rendimiento escolar y repitencia de
grado. Nifios deficientes mentales de 5 a 15 afios, también se atiende a padres de familia, maestros
de educacion pre-primaria y primaria, personas vinculadas con el desarrollo y la educacién del nifio.
Como ya se indico, atender a la familia es una tarea principal pero no la central, pues ésta es la
formacién, apoyo y reeducacion del nifio con problemas escolares, proporcionando también un
buen desarrollo de la personalidad.

El desarrolfo inicial de l2 personalidad estd en la relacion directs, sencills y concreta con la
experimentacién de necesidades biolégicas come: comidy, aire, calor y contacto, la tarea consiste
ent satisfacer esas necesidades en la infancia v nifiez, empero influys tambidn s vida de ls madre
durante a gestacién:  El ser humano se crea cuando un espermatozoids penetra en ua Gvulo
situado en el oviducto de la madre, luego se revrganiza y Runden para formar una céhula Gnics, Ja
el tendrd su sexo va determinado v su herencia bioldgica, de modo que o orpanizng recién
sreado inicia su procese de crecmiento v desarrolle, desde ¢ momento que fue concebido hasta ei(
nomento del nacimiento. El proceso pourrido en el nusve organismo estd dirigido por factores
fsiologicos y sn desarrollo intrauterino depende de la intima relacion feto-materna ¢ interacciones
sologicas ocurtida dentro del miste embrion Hay funcionamiento de érganos internos ¥
movimientos en el sexto mes de vida intrautering, su ambiente es tranquilo, crece v se mantiene.
Luego de cuarenta semnanas ;§e gestacidn en el vientre materno, nace v es lanzado a un mundo de
sambios, ya experimenta las molestias del hambre, necesita digerir y asimilar la comida, lleva 2 cabo

»0¢0s actos organizados, excepto cuando come, gran parte de su tiempo duerme, de vez en cuando
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sobresalta o tiembla y no hay diferencia entre suefio y vigilia.

La madre del recién nacido es un individuo taico en a relacién que se crea, yva que ella aporta los
antecedemntes de su experiencia,

"El matritnonio y ¢ embarazo dan a la mujer la oportunidad de cristalizar sus aptimgies hacia fa
maternidad por vez primera y hacia el cuidado del nifio” {4) |

Si Ia madre ha tenido un constante dar y recibir amor, el nivel de auto-estima de mujer y esposa
recibird al bebé con una inmensa cantidad de amor maternal, por otra parte, si las experiencias
amorosas son decepcionantes y hay baja auto- estima, su don de amor matemal resulta un tanto
inadecuado si el infante ha recibido apoyo por parte de los adultos serd para ¢l una sensacién de
comodidad y placer y una satisfaccion total que no tiene estructura. Aqui el llamio desemnpefia una
parte importante en la vida del nifio debido a que representa una de las principales formas de
comunicarse con sus cuidadores adultos.

"Se puede decir que la personalidad se desarrolla de acuerdo con erapas predeterminadas en el
organisimoe humano, dispuesto a ser dirigido v actuar reciprocamente en un radio social que s¢
extiende comenzando cor la imagen de la madre y terminando con el hombre”, (5)

Erick Erlkson se interes® por los faciores sociales v culturales del desarrolio de Iy personalidad v
dividié en ocho etapas el desarrollo psicosocial del individuo,

La primers etépa., confianza contrs desconflanva, parte de un sentido basico, de seguridad, ya que
los primeros meses de vida los bebés empiezan, u averiguar s pueden depender del mundo a su
alrededor, tienen 2 sus madres como una base segura para explotar ef ambiente a sabiendas de que
estan pendientes si las necesitan. A partir de los seis meses, aparece una gama de emociones en

o

4) Noman Cameron. DESARROLLO Y  PSICOPATOLOGIA DE LA
PERSONALIDAD.Un Enfoque Dindmico, Edit. Trillas. México. 1,990. Pag, 49

5) Clyde Kluckhohn-Henry A Murray-David LA PERSONALIDAD, £N LA MATURALEZA,
LA SOCIEDAD Y LA CULTURA. Edit. Grijalvo, $.A. México, DF. 1,977, Pag, 202.
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infante que se van haciendo mds evidentes, las conductas de los infantes distinguen ¢} miedo de ja
istedad v la chlers de la agresividad, con otros sentimientos tales como: la pena, tristeza, alegria,
sgusto, perpledidad v reproche, esas emociones ain Mbiles v la inestabilidad es un signo de la
ecariedad de las defensas del yo, Ia ansiedad es un sentido de desasosiego en espera de algo
meralmente asceiade a miedo. Los miedos del bebé no son hereditarios o innatos pero parece
dicar que los miedos son inducidos por el ambiente, en esta edad es cuando distinguen
ntimiento como ternura y afecto.

1 riqueza de la vida emocional del bebé entre los 6 y 12 meses, si se desenvuelve en un ambiente
leeuado, concebird al mundo como fuente de seguridad, confianza, placer y positivo interés.

¢ segunda etapa de Erikson autonomia contra vergilenza v duda abarca de un efio a dos afios,
arca f comienze de la conclenciz y de la confianza en s mismo, son capaces de hacer cada vez
45 cosas por st mismo, realizarin actividades dirigidas. Su medio ambients debe reafirmarle en su
seo de mantenerse en pie para no ser dominado por este sentimiento de vergiienza, Ja cual crea
 creciente sentido de pequefiez, que paraddjicamente se desarrolla a medida que of mifio progresa.
s caracteriza por una intensa actividad v cambio, las relaciones sociales son dominantes, el
1guale empieza & manifestarse, aprende a caminar y desplazarse con més confianza.

desarrollo del lenguaje es més complejo, hay interrupeién de habitos en ¢l suefio vy alimemaciér;
mo sintoma del desequilibrio que estin experimentando, existen nuevas .gapacidades v
iortunidades. A partiv de los 2 afios e nific presenta rigidez del cuerpe v esfuerzos que van
ociados 2 desatencidn respecto 2 su entorno ya que van Jirigidos a los esfuerzos por defecar.
ite periodo es llamado per los psicoanalistas periodo anal, ya que tiene consecuencias importantes
i Ja estructuracion de la pe;soaalidad, El nifio tiene conciencia del interior de su cuerpo, durante
te periodo, el lenguaje y el juego participan en el simbolismo, la agresién es més evidente y se

anifiesta por su oposicidn y negativismo, fa agresion es una necesidad de actuar coercitivamente
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sobre los demas con inclinacion a la violencia, después de los 3 a 4 afios a!éazwa su cubminacion y la
ansiedad se hace inevitable.

De scuerdo con Erikson ¢ nifio enfrenta el conflicto iniciativa contra culpa, enire los 2 y los 6 afios,
en este periodo se mantiene el dnimo para desarrollar sus actividades y al mismo tiemipo, entender
que no pueden cumplirse todos sus deseos, ¢f juego es una forma importante de tomar ila iniciativa
y enire los juegos, las de imitacion son muy comunes. FI desarrollo adecuado durante este periodo
se basa en el sentimiento de ser aceptados por si mismos, a la vez que quieren ser como sus padres,
los que le parecen muy poderosos y hermosos, se identifica con elios. El pre-escolar hucha por su
independencia, el puede moverse por el mundo mejor de lo que podia hacer, busca la libertad yia
oportunidad de hacer las cosas a su manera, su lenguaje es mis adelantado, su conocimiento yia
busqueda de la independencia no se encuentran separadas. A medida que el lenguaje se enriquece
se vuelve capaz de mantenerse en contacto con los adultos y sus compafieros, comprende y define
en dimension, tamafio, edad, genera semejanza de lo que las personas dicen acerca de &, esa
informacion forma parte del concepto de si mismo. Durante los primeros afios escolares los
estudiantes desarrollan lo que Erikson llama un sentido de aplicacién contra inferioridad es decir
hacia los 6 y los 12 aflos, ¢l nifio debe conquistar el mundo fuera de su casa, la capacidad del nifio
para moverse en estos mundos y para cumplir con la escuela, las actividades de grupo y los amigos
le da un sentimiento de aptitud, est4 inclinacion aparece también més temprano en algunos nifios,
quieren observar como la cosas las cosas estan hechas y tratar de hacerlas, a esta edad prefieren
verse obligados hacfa la aventura de descubrir que es capaz de ejecutar cosas que jamds se le
habrian ocurrido, cosas que deben su atractivo al hecho real de que no son producto del juego y
fantasia, sino z la realidad, practicabilidad y logica, cosas que muesiran de alguna manera una
participacion en el mundo de los adultos. El lenguaje, el conocimiento, el desarrolio social ¥ fisico

parecen centrarse principalmente en una drea: el conocimiento. Durante los afios de escuela el nifio
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iene una mayor comprensién de 10 que es el munde, asi como las personas y sus relaciones, las
ymistades se transforman en vn compariir & intercambiar, saben que hay cualidades en las personas,
e las amistades v los objetivos, las caracteristicas mas notables de este periodo es el desarrollo de
sapacidades mentzles més complejas que a la vez afecta una amplia gama de conductas v
elaciones. El crecimiento fisico continua a un paso estable, sin que se presenten impulsos
ignificativos hasta la pubertad, las capacidades motoras generales siguen desarrolidndose, los
tiveles adultos de agudeza visual son alcanzados en este perfodo. Se dice que ¢l desarrollo fisico
suede influir en el desarrollo psicologico al establecer limites sobre la conducta, al determinar la
xperiencia v determinar la apariencia ya que influye en la imagen que se tiene de uno mismo, a
nedida que se va desarrollando. La persona humana es una estrecha dependencia interhumana,
auando integra la actividad organica o bioldgica va manteniendo su existencia v lo une 2 su medio
viologico, esto se define como cuerpe, cuando la actividad orgénica, su necesidad, su afecto, se
dentifican y se unen a otros seres, se llama individuo, cuando se integra en una actividad orgénica,
nstintiva o estructurada, se identifica con sus semejantes y consigo mismo, se convierte en un ser
le valores, derechos y deberes con autonomia y bbertad y cuando se siente miés unido a los demas
noralmente se defina como persona. La personalidad se define como la suma de hébitos, actitudes
/ rasgos del ser humano, es lo que permite predecir lo que hard una persona en una situacion
:onereta, € 1a organizacion de Ia persona que evoluciona de un estado de dependencia a otro de
ndependencia, También suele ser equipado con ¢l desenvolvimiento y eficacia del individuo dentro
ie la sociedad, en ese sentido, la psicologia de la personalidad es "el estudio de las diferencias entre
os individuos en cuanto  a sus atributos constantes, la psicologia de la personalidad estudia los
yensamientos y acciones d;: la gente, interactuando con las condiciones de sus vidas y las
;onforman de manera reciproca”. (6)

) W. Mischel. TEQRIAS DE LA PERSONALIDAD, McGraw-Hill/ Interamericana de México,

5.A.deCV. 1988 Pag. 5
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Los procesos de adaptacion tambidn interactian en las condiciones de vida en el modo particular de
enfrentar ¥ transformar su ambiente psicologico Muchos tedricos buscan rasgos pecuhares del
cardcter que son muchas veces observables, opinan que la conducta tiene su raiz en motivos
inconscientes que provienen del pasado remoto del individuo; otros se enfocan en las relaciones y
experiencias actuales del individuo. "Sin embargo, se Hega a una conclusion bésica; el individuo se
ve influenciado por muchos factores determinados v la conducta humana refleja la interaccién que
continua de muchas fuerzas tanto en la persona como en el ambiente o Ia situacién” {7}

De acuerdo con la teorfa psicoanalitica de Sigmund Freud, el individuo se halla en constante
conflicto entre impulsos bioldgicos v 1 necesidad de dominarlos, Ia estructura de la personalidad
segun esta teoria se componen de: Id (principio el placer), el Ego (opera en el principio de la
realidad) y el Super Ego (representa los valores morales v sociales).

Cuando estas fuerzas estin desequilibradas surge la ansiedad del individuo v para aliviar esta
presion surge "los mecanismos de defensa que distorsionan Ia realidad para que el individuo pueda
refacionarse con ellos mas facilmente”, (8}

Diferentes teoricos han offecido puntos de vista distintos de los origenes de la personalidad y cada
una de las teorias ha llevado 2 series separadas de investigacion, pero puede concluirse que la
conducta surge de fa interaccion de las caracteristicas de la persorﬁidad Y la situacidm particular det

individuo.

7) W, Mischel. TEQRIAS DE LA PERSONALIDAD. MeGraw-Hil/ Interamericana de México,
S.A de C.V. 1,988. Pag. 10.
(8) Diane Papalia y Sally Wendkos Olds. PSICOLOGIA. McGraw-Hill Interamericana de

México, 5.A. de C.V. 1,983 Pag 511.
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Por otro lado, es importante hacer referencia que Ia personalidad en la nifiez, es el concepto de si
mismo gue desarrolla en un momento temprano de la nifiez v dura toda la vida, su base esta en las
interacciones sociales. El concepto de s mismo se divide en dos etapas que son:
SER EXISTENCIAL, esto ocurre en fos primeros meses de vida, a medida que el nifto se percata
de que esta separado v es distinto 2 los demas, esta claramente conciente de sf mismo, esto ocurre a
los 18 meses de vida, es también la parte més bésica del concepto de st mismo.
EL SER CATEGORICO, se da de los 18 a 24 meses, se compara con los nifios en varias
dirensiones como ¢l tamafio, edad v género.
El ser categdrico en los aftos escolares aproximadamente de Jos 5 a los 12 afios of contenido def
concepto de st mismo se welve mis complejo, mds elaborade, cada vez menos concentrado en las
caracteristicas externas y se enfoca més en las cualidades externas. Es importante tarto en los nifios
como en fos adultos fa auto-estima, va que estd vineulado al concepto de sl mismo, son definiciones
de sf mismo que son positivas, en cambio aquellos que se definenr a si mismos en términos
" negativos, son aquelios que tienen una baja auto-esiima. Los nifios con una alta auto-estima por to
regular se desenvuelven mejor en la escuela ue los nifios con imagen menos positivas, por lo
general los nifios con alta auto-estima tienen €xito en sus relaciones armistosas y las relaciones con
sus padres. También se ha comprobado que los nifios, de familias en las que sus logros soﬁ
valorados y elogiados, len la que hay relacion calida y afectiva enire padres e hijos se inclinan mas a
una alta auto-estima,
Las diferencias individuales en el concepto de si mismo surgen del temperamento y de las
experiencias individuales y Gnicas.
El nifio no necesita ya de vigilancia para controlarse ya que €l tiene una percepcién y cognicion
realista, una reflexion l6gica de la vida; en el momento en que el nifio sale de la familia sin que nadie

lo acompaiie pierde su condicién de hijo protegido, ya sale a jugar con sus vecinos, hay didlogos
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enire el grupo, esto es durante la fase inicial de Iz socializacion donde los nifivs se SEPAran por 5exo,
este patron flega a la pubertad. Con esto no quiere decir que el nifio deje de ser un miembro de la
familia, ésta contimia apoyandole v acogiéndole cuando le resultan abrumadoras las frustraciones
causadas por el mundo externo, necesita ayuda para aceptar limites, resolver problemas v conflictos
personales, hacer elecriones v tomar decisiones, ya que no puede ser como el adulte por-ia carencia
de experiencia y sabiduria necesaria para decidir qué es conveniente v qué no lo es para su edad.
"Una de las ansiedades de los nifios es causada por los padres ya que elios nio controlan Ios limites
de la conducta impulsiva del nifio y no lo guian con sabiduria y buena disciplina ya que e! nifio no
nace poseyendo control de si mismo; debe adquirirlo, con ayuda afectuosa que lo auxilie en
estructurar su conducta de acuerdo a situaciones, condiciones y reglamentos que le son
desconocidos”. (9)
Pata lograr confianza en si mismo, el nifio necesita livertad y estimulo, cuando elige y decide
aunque en menores cuestiones, de acuerdo a su edad, experiencia e inteligencia, pero si el nifio no
ha recibido seguridad razonable de los padres, estard mal preparado para enfrentarse al mundo
externo, la escuela, la comunidad y el grupo de amigos.
"A los diez afios el nifio posee una independencia tanto emotiva y fisicamente, pero en lugar de
haber aprendido a bastarse por si mismo y abrirse camino agresivo, correrd a ampararse
emotivamente ¢ fisicarmente en el Gnico lugar seguro que conoce, cuando entra en la adolescencia
1o es capaz de deshacerse nunca de los dedos emotivos del pasado que lo aferran y lo paralizan y te

impiden enfrentarse a la vida con conviccion vy entusiasmo” {10}

(%) Norman Cameron. DESARROLLO Y PSICOFATOLOGIA DE LA PERSONALIDAD.
Un Enfoque Dinimico. Edit. Trillas, México. 1,990, Pag. 102. _

(1) Lawrence A. Averil. LA VIDA PSIQUICA DEL ESCOLAR, Edit, Kapelusz, § A Buenos
Aires, Argentina. 1,959, Pag. 276.
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Y asimilando frustraciones y humillaciones de la derrota desarrollando, efectos hacia los padres v
anuigos, transformando su agresividad y sentimientos en uma hicha canalizada, socialments
aceptada, por dominar su ambiente humano, aspecto fisico v social,

8i los nifios emocionalmente no transforman los logros, no logrardn dominar el ambiente
circundante i conseguir o aprender & tener relaciones sociales minimas, se tratard desde luego de
nifios autistas, simbidtica y crosicamente antisociales aungue pueden desarrollar mecanismos
compensatorios de adaptacion y defensa sin dar sefiales de suffir una psicopatologia franca, sin
embargo, siguen siendo vuinerables a las neurosis, psicosis o perturbaciones sociopéticas de la
adolescencia v edad adulta, tal y como en todos exdste la potencia de otros tipos de enfermedades,
la mayoria de los nifios nunca desarrollan una psicopatologia significativa & menos que sea sujeta a
un siress intolerable, se arreglan para conservar su equilibric psicopatolégico, aunque se puede
transmitir culturaimente miedos y ansiedades sspecificas. Se ve que la mayoria de nifios, debido a
que sus defensas v sus capacidades para enfrentarse a las situaciones, no son adecuadas para las
exigencias del ambiente, ya que los conducen a modos diferentes de ajuste los cuales experimentan
problemas en ef curso del desarrolio, tal como Ia dependencia, que es considerada como la relacion
de un individuo con otros o con la sociedad, de los que recibe ayuda por ser presumiblemente
incapaz de mantenerse por si mismo. El estudio de dos teorias propone que las actitudes de 105
padres influyen et el nifio va que: "Levy sugiere que Ia proteccion materna excesiva puede conducir
a una conducta dependiente por parte de los nifios", {11) Asi mismo "Heathers legd a la conclusion

de que ¢l nifio y su conducta dependiente puede derivarse de la proteccitn materna excesiva”. (12)

11} Harvey F. Clarizio- George F. McCoy. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA EN EL
NINO, Edit. El Manual Moderno, S.A. de C.V. México, D.F. 1,981, Pag, 41.

{12) Thid. Pag_ 41




Por eso el nifio con dependencia tendra problemas para socializarse puesto que no ha aprendido a
desear la aprobacion de otros, también Ia ansiedad v la inseguridad el cual es falta de seguridad,
afectan adversamente las tareas intelectuales complejas, estos efectos se hacen perjudiciales para e
rendimiento en la escueta a medida que los nifios avanzan en los afios de primaria.

Por su parte, la ansiedad es una respuesta aprensiva difusa y no diferenciada a las amenazas
esperadas, se ve en forma més comiin en los desordenes neurdticos, tales como la desorganizacion
que s¢ ve en las fobias escolares, se manifiestan comlinmente en la obediencia excesiva z Ia
autoridad, los habitos nerviosos, las reacciones excesivas ante Ias criticas, el retraimiento que
significa una condicién personal de reserva y de poca comumicacion, va hacia las fantasias para
enfrentarse a las situaciones tensas o huir de eflas, el temor a los cambios en e ambiente, la rutina
cotidiana y la capacidad para enfrentarse a las condiciones tensas. Se ha revelado que si la ansiedad
es intensa tiene efectos indeseables sobre el funcionamiento tanto intelectual como de la
personalidad, la agresién infantil es tan comin que se puede considerar que es casi universal ya que
es necesaria para obtener un buen ajuste tanto en la infancia coto en la vida posterior ya que
cuando es adulto para entrar a la socializacién debe abandomar cierta cantidad de agresion o
aprender nuevos modos de agresion.

Cuando se encuentra una conducta agresiva, se puede suponer que se origind debido a la
frustracion. Las manifestaciones conductuales en los nifios agresivos, son peleas con otros fanto
fisicas como verbalmente, es cruel, desordenado e inquieto, es sumiso, sigmifica ser obediente,
subordinado ¥ rendido manifestado con palabras o acciones.

Durante su crecimiento todos los rifios experimentan diversas presiones emocionales v tensiones
ambientales que pueden producir una disfuncion de la personatidad, si las dificultades son externas
y transitorias, su efecto sobre la creciente personalidad del nifio disminuye a medida que

desaparece, tedricamente los trastornos transitorios de la personalidad tienden a ocurrir en los hijos
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de familias maduras cuando se producen ocasionales tensiones ambientales de indole real, es
importante comprender que los tipos de familia delinean tipos de pautas emocionales, familiares y
de estados psicopatologicos paternales mds cornunes, existen también otras posibilidades y
variantes “la ansiedad del nific v sus manifestaciones comportamentales reactivan en los
familiares"(13).

Los padres transmiten los conocimientos a sus hijos dependiendo de la posibilidad de entrar en
regresion parcial € inconsciente lo cual seré mayor ¢ menor segiin la flexibilidad de su personalidad
y la rigidez de la represidn de sus vivencias familiares. L. ausencia del padre y madre sea real, sea
préciica, trae perturbaciones a esa transferencia infantil, el medio soctal normal del mifio, es ¢ amor,
no solamente de log padres para ¢l nifio sine de los padres entre st la divisién del medio familiar
tarmbién aporta perturbaciones en la unidad psiquica del nifio.  El clima emocional de la familia
podria definirse come el tono emotivo global del hogar, todo miembro de fa casa contribﬁye & crear
el clima, pero los padres v su ajuste emocional entre si son los principales factores determinantes
del aura familiar, Encontramos farnifias enteras en cada miembro, que manifiesta algunas formas de
psicopatologias, sin que ninguno esté realmente incapacitado. Es obvio que para entender
basicamente el desarrolio del nifio y sus problemas emaocionales, se debe pose& un conocimiento
adecuado de las personalidades de los padres v la'psicopatéi(;gia det adulté,' pudiendo meﬁcionarse:‘
Ef padre sobreprotector, este sindrome aparece més en las madres que en los padreg, exhibe
excesiva preocupacion por la salud v bienestar del nifio, de su alimentacién, tiene temor de que el
nifie no madure satisfactoriamente © le suceda algo malo, la psicopatologia sobre'pfotecciozﬁsmo
radica en la presenciza de una hostilidad inconsciente hacia el nifio y de asumir el papel de

progenitor, El nifico es dependiente, sumiso y timido.

13) Raquel Sifer. PSICODINAMISMOS DE LA FAMILIA CON NINOS.
Edit. Kapelusz, S.A. Buenos Aires, Argentina. 1,980, Pag. 16.
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El padre seductor, excesiva y frecuentemente estimacion de Ia conciencia sexual del nifio, sexual
en el amplio sentido de la estimacion bidinosa o productora de placer, su actitud de sexualidad
genital estimula los impulsos genitales del nifio, el nific presenta problemas emocionales como
dificultad para desarrolfar una actitud sexual normal en afios posteriores de la vida,_ se sentird
culpable y amedrentado por los episodios de seduccidén, desarrollara sintomas neurbticos e
inseguridad.

Ei padre repulsive, no ofrece amor a sus hijos ni provee el calor emocional necesario para su
maduracion, el rechazo emocional provoca mas estados psicopatologicos en el nifio,

El padre alcohdlico, significa que el niffo serd sometido al imprevisible e inconstante
comportamiento instintivo del adulto, el aleohdlico crénico es severamente narcisista. El nifio
confronta un vacio existencial y emocional, estallidos emotivos, desde una psicosis hasta el
exhibicionismo, sadismo o desercién.

El padre inmaduro, a llegado 2 la paternidad por su impulso sexual sin intencion o deseo de tener
unt hijo, es infantil en su orientacién emocional ¥ no asume responsabilidades de Ia paternidad, su
afecto es intermitente y superficial.

El padre rechazante, no acepta el vinculo afectivo entre ef nifio y ¢l adulto, rechaza a los nifios.
Para eflos Jos nifios son una carga, y rechazan la responsabilidad efectiva,

El padre pasivo, resentido, reprimido, rencoroso, no tolera los estimulos constantes en el hogar, lo
desadecua, lo desacomoda, es un padre sumiso pero cuando se irrita, estalla,

El padre indiferente, es un don nadie, son padres con baja auto-estima, desvalorizados y
manipulan a la farnilia a través de la indiferencia.

EL PADRE AGRESIVO, se manifiesta en forma verbal y agrede fisicamente, necesita agredir a
alguien, falta ef respeto a toda la familia, ofende o provoca a los demas, padres que no pueden estar

solos en casa porque no pueden expresar su agresividad, todos en la familia le temen, es violento,
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aterroriza al nifio, ¢ cual le teme y no logra identificarse con su padre, ¢l nifio teme volverse
violento como su padre. Si Ja madre es agresiva el nifio considera demasiado peligrosa la
identificacion con el padre por fo que la madre le pudiera hacer a él. 5i el padre le parece af nifio
débil v poco eficaz, lo dejard sin un modelo digno con el cual identificarse v sin proteccion. La
madre débil ¢ ineficaz, causa resentimiento v desprecio en los hijos, esas madres dan & sus hijos un
modelo despreciable de mujer, la madre no logra el respeto det hijo al no ser una mujer idénea. Bl
nifio ser4 inseguro, ansioso, agresivo, introvertido, aislado, con trastornos de conducta y baja auto-
estima.

EL PADRE AUTORITARIO, con un semtido de cardcter muy fierte, agresivo e impotente, no
deja que digan algo v actien. Da las drdenes en ¢l hogar y controla 2 la familia, es un exceso de
autoridad, por imposicion arbitraria, por la crueldad moral, la conducta paterna aparece
perturbadora y sofocante. La madre es sumisa y débil. Si la madre es autoritaria en el hogar no deja
que el esposo tome decisiones, el padre es sumiso ¢ indiferente, débil en el hogar, se puede
catalogar como una familia invertida, es una mujer que en cierto modo no acepta su ferninidad, se
muestra agresiva con el hombre, es feminista por odio y por placer. El nifio serd inseguro, ansioso,
autoritario imitando al padre, aislado y baja auto-estima. El patermalismo al igual que el
maternalismo, oculian su autoritarismo bajo una apariencia de amor vigilante.

Lo anterior coadyuva a los problemas de aprendizaje como bajo rendimiento escolar, problemas de
atencién y memoria, debido a los factores relacionados en el hogar y la familia, estos problemas
afectan el desarrollo de los rasgos de personalidad del nifio no permitiendo que este se desenvueiva
dentro del medio escolar, farmiliar v comunitario. Se llega o la conclusion que los padres son una de
las causas del bienestar erz';ecionai de sus hijos vy es importante que ellos encaren el proceso
terapéutico individual y familiar como una ayuda constructiva para el bienestar emocional y fisico

tanto de ellos como de sus hijos.
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CAFITULO N

TECNICAS E INSTRUMENTOS

DESCRIPCION DE LA POBLACION

| muestra s¢ tomd de la poblacion que asistié al Centro de Servicio Psicologico MAYRA
ARGAS FERNANDEZ, plan sibado, 1995 y 1996, ubicada en el Campus de la Ciudad
siverstaria, Universidad de San Carlos de Guatemala, Zona 12, Edificio M-3 primero y segundo
veles, saldn 122,

pivel econdmico de la poblacidn ers de escasos recursos v de nivel medio bajo, la estructur
miliar consistié en hogares integrados v desintegrados. Los hogares desintegrados su causa es poe
andong o pérdida def padve. Estas familias tenden a ser patoldgicas, como familins invertidas,
ndormutuatistas, sobretrabajadas, sesgo conyugal v otras, también ke mayoria de los padres que
istieron al centro arriba mencionado, tienen ciertos rasgos de personalidad con patologias como
dres autoritarios y agresivos, el cual influye en los rifios que también asistieron al centro.
\ muestra seleccionada comprendid nifios de ambos sexos que oscilan entre los 7 a 11 afios, con
oblemas de aprendizaje ocasionando irastornos emocionales, como nifios introvertidos,
resivos, baja auto-estima, aislados y ansiosos de lo cual no les ha permitide desenvolverse dentrof
1 medio escolar, familiar v comunitatio.
smmprendio a padres de familia de mmbos sexos que oscllan enire los 25 & 63 afios que presentaron
titudes patologicas come padres autorilarios, tentendo las caracteristicas de ser oponenies,
igentes, excesivanente crit‘icos, impositives, impacienies, impulsivos y padres agresivos, teniendo

s caracteristicas de ser opresores, irritables, violentos, maitratadores fisica y emocionalmente.
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TECNICAS DE MUESTREO

En el Centro de Servicio Psicologico MAYRA YARGAS FERNANDEZ, plan sibado del primer
Programa de Autogestion del afio 1996, contd con la poblacidn de 42 nifios con problemas de
aprendizaje y emocionales, para esta investigacion el muestreo se efectué en forma no aEéatcria y se
escogi6 a 20 nifios de ambos sexos que oscilaron entre los 7 a 11 afios, lo cual equivalid a un 47%
de 1a poblacidn.

Para seleccionar esta muestra se tomo a los nifios y nifias que tuvieran las edades mencionadas y
que presentaron conductas como: nifios introvertidos, agresivos, ansiosos, aislados, sumisos,
inseguros, sentimiento de inferioridad, dependencia, retraimiento, autoritario, evasivos y baja auto-
estima.

Y también se escogié a sus padres y madres que oscilaron entre los 25 y 63 afios y que presentaron
actitudes patoldgicas como padres autoritarios teniendo las caracteristicas de ser oponentes,
excesivamente criticos, impulsivos, impositivos, exigentes, impacientes y los padres agresivos
teniendo las caracteristicas de ser irritables, violentos, opresores, gritones, maltratadores fisica y

emocionalmente,
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TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Se solicitd a la docente encargada del plan sébado, permitiera observar 2 los nifios que asistieron al
Centro de Servicio Psicolégico MAYRA VARGAS FERNANDEZ, en 1993 v 1996.
Posteriormente se realizd le entrevista preliminar 2 los niflos ¥ a sus padres y madres para establecer
Rapport y después se aplico las pruebas.

Se aplict el Test Proyectivo de Apercepeidn Infantil con figuras de animales (CAT-A), para nifios
de 10 afios, también se aplicé el mismo Test ya mencionado pero, para pre-adolescentes versién de
figuras humanas (CAT-H). Este es un Test proyectivo con estimulos adecuados para produci
relatos vinculados para explorar Ja personatidad del nifio y pre-adolescente y explorar el sentido
dindmico de las diferencias individuales en ta percepcidn de un estimulo estdndar v la estructuracion
del nifio v su método dinamico de reaccionar y de manejar frente a los problemas del crecimiento.
Identifica las dreas conflictivas centrales de la personalidad v representa escenas que proporcionan
materiales relacionados con situaciones y problemas relevantes en la vida del rifio v pre-adolescente
{ alimentacion, competencia, agresién, soledad, interaccién con las figuras parentales, autoridad,
gte.) consiste en 10 laminas humanas con situaciones diversas que revelan la dindmica de las
relaciones interpersonales de las constelaciones de impulsos v la naturaleza de las defensas contra
ella. Serd aplicado individualmente, destinado a ambos sexos, sin limite de Hempo, €n una clinica
adecuada para fa aplicacidn. Es importante que para la aplicacion del CAT, el material debe estar
previamente colocado fliera de le vista del paciente v dar claramente las instrucciones para un mejor
vonirol metodologico del Test. A los adukos se les aplicd e Cuestionario de Eysenck de
Personalidad (EPQ-4). El test ¢s un desarrollo de varios cuestionarios de personalidad (EPI
Eysenck Personality Invent(;xy) ya que este incluye una escala adicional (P Dureza) es Gtil para
medir los rasgos de personalidad, los cuales se dividen en cuatro; Escala N (emocionalidad)

describe al sujeto tipico con puntuacion alta como preocupado, deprimido, emotivo, quisquilioso,
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inquieto, excitable, agresivo, y preocupado y tiene una fuerte reaccidn emocional de ansiedad a
causa de estos pensarnientos. Escala E (extroversion e mtroversion), estos sujetos se pueden tomar
como la idealizacidn de los extremos de un continuo a los cuales las personas corrientes se acercan
en mayor o menor grado, son sociables, impulsivos, despreocupado, agresivo, tranquilo, retraido y
previsor, estos modelos descriptivos se refieren a a personalidad en su aspecto fenotipic;), Escala P
{Dureza) se describe al sujeto que puntiia particularmente alto, como solitario, despreocupado de
las personas, crea problemas en los demds y no compagina con los otros ficilmente, cruel,
inhumano e insensible, empatia, hostil, agresivo, se burla de los demas. Estas escalas N, E yP
fueron elaboradas despuss de laboriosas series de, aproximadamente, veinte estudios factoriales, en
cada caso se utilizaban elementos seleccionados sobre la base de los resultados obtenidos en analisis
y basandose en consideraciones teéricas,

Escala S (sinceridad) mide fa tendencia al disinmilo; este rasgo es particularmente aplicado a
situaciones en las que el sujeto va entrevista de seleccidn de personal, posee un alto grado de
unidad factorial por eso la escala mide disimulacion, puede también medir alguna funcion de fa
personalidad, aunque aun no se conoce Ia naturaleza precisa de esta variable, por eso, es importante
en este momento analizar los datos sin eliminar ningiin sujeto por la variable S.

El Cuestionario en su totalidad es aplicable a conductas normales, no a sintormas de otra indole
£ome neurotismo que pueda llegar a ser patologico en casos muy exiremos.

Es destinado a ambos sexos, la aplicacién es colectiva sin imite de tiempo, en un saldn adecuado, la
aplicacion del test EPQ-A se entrega el material leer en voz alta las instrucciones por e
examinador y para las personas analfabetas ef examinador lee en voz alta cada cuestion v anota la
contestacion dada por la persona. En ningtin caso pueden ser ampliadas o modificadas para su
aplicacion, fue por la mafiana de 8 a 10 A.M,, los dias sibados ya que los nifios, padres y madres

asistieron en ese dia.
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TECNICAS DE ANALISIS
Se utilizd el Anilisis Cualitativo en virrud de que estas pruebas arrojan mucho material
comportamental. Solo en algunos rasgos, los que fueron mas relevantes se utilizdé Analisis

Cuantitativo basado en porcentajes.
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INSTRUMENTOS
FUNDAMENTO TEORICO DEL TEST DE APERCEPCION INFANTIL CON
FIGURAS HUMANAS-ANIMALES (CAT)
-construccion del CAT original fue antes de 1949, sus propdsitos, entre elios, en primer lugar el
seo de brindar un test proyectivo mayor con estimulos apropiados para producic relatos
wulados con la personalidad de los nifios. Para of CAT se eligieron figuras de argmales para
o5 menores de dier afios, porgue sobre la base de la experiencia olinics se considerd gue los
ios se demtificerian mas fhoilmente con esas Sguras que con les de seres bumanos, sussitarian
terial ideogrifice con mayor facilidad, debido a la frecuencia en Tos nifios de fag foblas a fos
males, el papel de los animales en culturas primitivas, 1o dentificacion con los animales en los
gos infantiles, su popularidad en los espectaculos de television, por otra parte las figuras
males tienen la ventaja de ser mas independientes de la cultura y presentar menor estructuracion
1 respecto al sexo v a la edad que las figuras humanas, también se atribuyé a los personajes de la
toria por parte del nifio, en funcidn motivacional, surninistrando asi informacién valida
acionada con las actitudes subyacentes del nifio frente a las figuras adultas importantes. En la
astruccitn del CAT, se mtentd representar escenas que proporcionaran materiales relacionados
1 situaciones v problemas relevantes en la vida del nifio {alimentacion, competencia, ﬁgj&ﬁi@ﬁ;
edad, infersceidn con les fguras parentales, sutoridad, ete) Son dier lminas a escenas con
iaciones hummaces, strando ol persongie pripcipet de las Tstorias con algin estirnulo de gocitn,
Hminas animales tienen en wivnero significativamente mds elevade de idess origlueles v de
xtos con comienzo v desenlace, ef CAT es un test proyectivo, vélido v confiable para mifios con
stornos emocionales para’ dentificar las dreas de problemas especiales debido a las relaciones

nbiantes frente a 1as figuras parentales, cambios sisterndticos en estado latente, los desvios de los

letivos y caracteres libidinales, que influyen en las funciones del YO alterando la personalidad del
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individuo.

Y para los nifios mayores de diez afics (pre-adolescentes) se aplicd Ia version humana, es también
un test valido y confiable y podra usarse para los mismos propositos que el CAT version animales.
Cuando los nifios tienen entre siete y diez afios y en especial si su edad mental es muche mas

elevada que su edad cronologica, el CAT versién humana puede servir de mayor utilidad.



TNDAMENTO TEORICO DEL CUESTIONARIO DE EYSENCK DE PERSONALIDAD
(EPQ-A)
EPQ es el desarrollo de varios cuestionarios de personalidad ya que incluye una escala adicional
ontiene, prometedoramente, ciertas mejoras sobre otros instrumentos. Las investigaciones han
gido los esfuerzos a la bisgueda de dimensiones fundameniales de la personalidad, Eysenck
70} mostrd bastante evidencia para ¢l enfoque gue reconoce la existencia de las dimensiones
-amente sefialadas y su importancia,
ésta lines tedrica, se han hecho deducciones a partir de la psicologia general v experimental
re la conducta esperada de los sujetos v se han postulado v descubierto relaciones tales como
roversian, condicionastiento, recuerdo, vigitancis, tolerancia gl dolor y muchas otras variables,
cuales han sido dominadas como Escala N v E {emocionalidad v exiraversion} se describe al
;to ansioso, preocupado, cambios de humor, deprimido, desordenes psicosomaticos, emotivo,
-aversibn quisquilloso, inquieto, excitable, agresivo, ansioso, sociable e impulsivo. Escala P
reza) cruel, inhumano e insensible, empatia y hostil. Escala § (sinceridad) mide la falta de
mulacion v discrimina a los falseadores. El proceso metodologico comprueba que el esquema y
delo de personalidad que proponen los doctores Eysenck con sus instrumentos v publicaciones
satisfactorias es decir que es valido y confiable, ya que existen dos tipos de fiabilidad de la
ala, e primero es of Test-retest que es la correlacion entre una primera y segunda aplicacidn con
svalos de seis meses v € segundo es of indice de consistencia Interna of cual seflala ¢f grado en
+los elemnentos de una escala ¢ factor que cubren una determinada drea que sea varianiz de un
mo tema.
el EPQ-A la muestra ha sido considerada como poblacion general y se ha tenido en cuenta el

erio sexo para elaborar baremos independienties para cada uno y su aplicacién es colectiva,
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CAPITULO X

PRESENTACION ¥ ANALINIS DE RESULTADGSE

INTRODUCCION

L PRESENTE TRABAJO ES UNA INTERPRETACION DE LAS GRAFICAS QUE BE
EALTZARON PARBA COMPLETAR LEL TRABAJO DE TERS SOBEE EL
ESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DEL NINCG DE 7 A 11 ANOS CON PADRES
UTORITARIOS Y AGRESIVOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE SERVICIO
SICOLOGICO ™ MAYRA VARGAS FERNANDEZ <, PLAN SABADO, EN 1995 Y
396, LOS CUALES SON REFLEJO DE LO INVESTIGADO.
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Analisis de resultados de la
evaluacion aplicada a los padres
para seleccionar la muestra de estudio

Grafica A

Escala de emolividad de padres autoritarios y
agresivos cuestionario de Eysenck de personalidad

(EPQ -~ A) para adultos.

201

185+

10

Sujets

Ausente Deasional Fracuenis iy Siempre
Frecuente

Actitud Manifiesta

Fuerte: Censeps 1995 y 1666
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GRAFICA A

TERFRETACION:

- encuenira que la actitud emotiva se manifiesta en 70% de padres mtoritarios v agresivos, 1o

al sugiere que suelen sacar de st mismos los sentimientos negativos tanto como los positivos.

o el 30% no es capaz de expresar su emotividad. Se define al sujeto con puniuaciones altas en
como ansiosos, preocupados, depresivos, v le cuesta volver a la normalidad después de cada

periencia que provoca una elevacion emocional. Por otra parte, el sujeto estable tiende a
sponder emocionalmente sélo con un tono bajo y débil, y vuelve a su estado habitual répidamente

spués de una elevacion emocional, es calmoso, controlado, entre otros.

; preocupante que en esta época se encuentren individuos que se manejan con agresividad

olenta v autoridad punitiva, todos estos elementos considero se deben tomar en cuenta como

idencia para que en nuestro pais se realice un cambio en los patrones de crianza del padre de
milia hacia su hijo. Esta actitud emotiva elevada en el 70% de los padres es un aval para fa
leccién de la muestra de este trabajo. ‘



Grafica B

Escala de extroversion-introversion para padres
auloritarios y agresivos

Cuestionario de Eysenck de personalidad (EPQ-A)
para adulfos.

157

70

Sujete

Qeasional Frecuente  Muy Frecuents  Siempre
Actitud Manifiesia

Ausenis

Fuente: Censeps 1995y 1996



GRAFICA B

MNTERPRETACION:

e encuentra que la mitad de padres autoritarios v agresivos tienen rasgos de extroversion 50% e
troversion 58%, por lo tanto esta escala no hace diferencia entre fa muestra.

A3 causas que se establecieron en el rasgo de extroversion son: sociabilidad, necesidad de tener a
Iguien con quien hablar, disgusto por leer o estudiar en soledad, anhelo de la excitacién, v ne son
ersonas en quien poner conflanza, etc. Y en rasgo de infroversion son: tranquilos, retraidos,
wrospectivos, distantes, excepio com amigos intimos, reservados, previsores, desconfiados,
ontrolan cuidadosamente sus sentirientos, etc.

‘onsidero que esta grafica solo reflgja la introversion v la extroversion independienternente del
1sgo de autoritarismo v agresividad de los padres. Por lo tante, este resultado no verifica o avala
15 caracteristicas de la muestra de padres.



Grafica C

Escala de dureza para padres auforilarios y agresivos.
Cuestionario de Eysenck de personalidad (EPQ-A) para adultos

20

Sujeto

o S
Ausents Deasional Frecuente  Muy Frecuente Siemprs
Actitud Manifiesta

Fuente: Censeps 1835 y 1996



GRAFICAC

INTERPRETACION:

Se encontrd que el 90% de los padres awtoritartos y agresivos salieron basianie altos en la escala de
Dureza, que evalia falta de sensibilidad y empatia, desprecio det peligro, crucldad, agresividad, una
actitud de burla v provocacién z los demds, por lo que se infiere o se interpreta que este rasgo s
producte de la ignorancia, resistencias, insatisfacciones, negaciones, inseguridades, miedos,
frustraciones, inhibiciones de los padres o de las normas.

Confirmé que los padres aprendieron a ser agresivos y autoritarios debido a los patrones de crianza.
Posteriormente ellos transmitieron ese misme patron a sus descendientes.

Esta gréafica es Ia que da mayor confianza a la eleccion de la muesira de padres agresivos.
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GRAFICA 1 ]
EDADES DE LOS PADRES DE LAS NINAS

INTERPRETACION:

Se evidencia que el 33% de las madres estan en las edades de 25-44 afios y €l 34% de los padres
estan en las edades de 25-34 aflos, son jovenes vy adultos pues no pasan de 44 afios, lo que
evidencia gue la edad no es un factor determinante en la agresividad y autoritazisme de los padres,
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GRAFICA 1
EDADES DE LOS PADRES DE LOS NIROS

INTERPRETACION:

Se evidencia que ol 43% de las madres estin en las edades de 35-44 afios v los padres en un 43%,
astan en las edades de 23-44 afios, son jovenes v adultos yva que a0 sobrepasan los 44 afios, ko que
avidencia que el sutoritarismo v agresividad de los padres no depends de su edad.

SINTESIS DE LAS EDADES DE LAS MADRES Y PADRES
SE PUEDE DETERMINAR QUE LA EDAD CRONOLOGICA NO INFLUYE EN EL

COMPORTAMIENTO AGRESIVO ¥ AUTORITARIO YA QUE LOS PADRES ¥ MADRES
ENTREVISTADAS NO SODREPASAN LAEDAD [3E 45 AROS,
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GRAFICA 2 X
ESCOLARIDAD DE LOS PADRES DE LOS NINOS

INTERPRETACION:

Se evidencia que un 78% de las madres presentes en el hogar el 29% solo posee escolaridad
srimaria, (secundaria 21%, diversificado 21%, universitaria 7%), en tanto que el 22% no poses
sscolaridad. También se evidencia que un 78% de los padres presentes en ¢l hogar, el 36% sdlo
sosee escolaridad primaria, (secundaria 21%, diversificado 7%, universitaria 7%, ausencia del
padre 21%), en tanto que 22% no posee escolaridad. Solo estos dos aspectos {primaria, sin
sstudio) evidencia que més de fa mitad de las madres y padres se ven influenciados por la pobre
educacion en su falta de control de la autoridad y agresividad.




jpuned 9p mousEry B SUEIRIBAN| B SRESHSBAK] B 2Bl |

PUBHSIDARY B CPEOSISALY I TR cde ﬁm{m&

HEE

%Ee

¥4

%l Hedb

aney s

Z esyeln
SBUIU se] op salped so| op peplejossy

50



GRAFICA Z
ESCOLARIDAD DE LOS PADRES DE LAS NINAS

INTERPRETACION:

Se evidencia que un 83% de madres presentes en el hogar el 33% s0lo posee escolaridad primaria,
{diversificado 33%, universitario 17%) en tanto que el 17% no posee escolaridad. También se
evidencia que un 83% de los padres presentes en el hogar, €l 33% sdlo posee escolaridad primaria,
(diversificado 33%, universitario 17%, susencia del padre 17%). En este caso, la escolaridad es un
factor confundente para que el padre sea agresivo y autoritaric, debido a ls pobre educacidn que
uvo. .

SINTESIS DE LA ESCOLARIDAD DE MADRES Y PADRES

SEGUN SE PUDO CONSTATAR LA FALTA DE ESCOLARIDAD TANTO EN EL PADRE
COMO LA MADRE ENTREVISTADOS, ES UNA INFLUENCIA CONTUNDENTE PARA
QUE ESTOS NO PUEDAN CONTROLAR SU PATOLOGIA DE AUTORITARISMO Y
AGRESIVIDAD.
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|
GRAFICA3 i
NUCLEOQ FAMILIAR DE NINOS Y NINAS

INTERPRETACION: ‘

Se encontrd que los hogares desintegrados de los nifios se da en un 57%, en tanto que parz las
nifias se da en un 33% ya sea por abandono del padre, madre o ambos, por divorcio, y ser madre
soltera; para efectos de esta investigacion estos datos son independientes del autoritarismo y
agrestvidad de los padres, sin embarg@ considero que acentiian dichos rasgos.
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GRAFICA 4 _ )
REFERENCIA DE CASTIGO CORPORAL A LOS NINOS Y NINAS

[TERPRETACION:

 encontrd que al 79% de los nifios les pegan utilizando més veces el cincho que Ja mano (al 64%
“ellos los castigan con el cincho), también se encontrd que el 83% de las mifias les pegan
lizando més veces el cincho que la mano {a un 80% de ellos se les pega con el cincho).
snsidero que para los padres es una forma correcta de corregir a sus hijos utilizando esta forma
: castigo y sometiendo la autoridad con el cincho, porque no tienen otro patron de crianza gque Jos
ude 2 corregir a sus hijos.

sto refleia que los aprendizajes son transmitidos a los hijos en igual calidad y forma que los
kpairidos.
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ANALISIS DE RESULTADOS
DE LA EVALUACION DEL TEST DE APERCEPCION
INFANTIL CON FIGURAS HUMANAS Y ANIMALES (CAT-A, H)
APLICADO A LOS NINOS DE 7 A 11 ANOS CON
PADRES AUTORITARIOS Y AGRESIVOS
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CUADRO A
RASGOS DE PERSONALIBAD

INSTERPRETACION:

Se encontrd que los rasgos predominantes en el desarrollo de la personalidad del nifio son los
-asgos del ID especialmente actitudes como los miedos, preocupaciones, agresiones, huyen y son
indefensos; en menos grado los rasgos del EGO como optimistas, dan y reciben afecte, son
sbedientes, son observadores y perseverantes; y los rasgos del SUPER EGO estan mas bajos aun
teniendo actitudes de desobediencia, obligados, sometimiento, amenaza y castigo. Es evidente,
sntonces que los hijos de padres autoritarios y agresivos desarrollan mas rasgos det ID debido a
que no frenan sus impulsos v deseos, tenjendo un efecto contrario a la idea que tienen los padres,
de que sus hijos tienen controtadas las normas (SUPER EGQO).
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Rasgos de Personalidad que Desarrollan los Nifios
de 7 a 11 afios, hijos de Padres Autoritarios
y Agresivos

Grafica A

2I%

3%

vente: Censeps 1995 y 1996

GRAFICA A
RASGOS DE PERSONALIDAD

INTERPRETACION:

Se encuentra que los nifios de 7 2 11 afios, presentan en un 53% rasgos del I, en un 33% rasgos
del EGO, y enun 14% rasgos del SUPER EGO, esto quiere decir que el nifio &5 dominado por
ios rasgos del ID ya que considero que se dejan levar por sus deseos, emucionss e impulsos, por lo
tanto las actitudes que tienen los padres agresivos v autoritarios no los Uevan a ningtin cambio
positivo en fas normas de nuestra sociedad en las conductas de sus hijos.

Puede interpretarse que los nifios en afin de ser libres o de retos a sus padres desarrollan estas
actitudes.
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GRAFICAS
RASGOS DE PERSONALIDAD POR CADA CASO

INTERPRETACION:

Esta grafica refleja los rasgos de personalidad del ID, EGO y SUPER EGO de cada caso siendo
notorio que el rasgo del ID es el mas alto, de los tres, siguiendo el EGO y por dltimo el SUPER
EGO, opino que la grafica refleja fielmente lo que se trataba de demostrar sobre la influencia que
tiene el padre autoritario y agresivo en ¢l desarrollo de la personalidad del nifio.
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GRAFICA 6
RASGOS DEL. I

INTERPRETACION: .

Se encontrd que el rasgo del XD es predominante en los nifios debido a que su personalidad es
dorminada sacando de él sus instintos, emociones v sus necesidades inconscientes, fo cuat ¢reo que
esta expresando todos sus deseos, impulsos, frustraciones y miedos debido a que tiene un padre
(autoritario y agresivo) que le teme y lo perturba es asi como el nifio desplaza todo su problema, lo
que refuerza lo reflejado por la grafica A. ‘
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GRAFICA Y
RASGOS DEL EGO

NTERPRETACION:

4 pesar de lo dicho en las graficas anteriores los nifios logran desarrollar rasgos del EGO, (aunque
i menos grado que rasgos del ID), entre ellos optimismo, dar y recibir afecto, obediencia,
sroteccion, observacion, y perseverante.

“onsidero que el nifio tiene en su interior la fuerza de elegir su propia conducta, aceptando de un
nodo u otro sin esperar las ordenes que se le den siendo més realista y mas decidido a actuar por
1 propia conveniencia,
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GRAFICA S
RASGOS DEL SUPER EGO

TERPRETACION:

encontrd que el rasgo del SUPER EGO es poco desarrollade en la personslidad del nifio,
nque 5e siente presionado, sometido, v castigado v le irpiden muchas veces expresar lo que
nte {miedos, deseos, impulsos y necesidades) pude observar que evade las nomas morales, de
nducta y aquellas que contribuyen a las inhibiciones de la personalidad, desarrollando los rasgos
obligacion, obediencia, sensacion de ser amenazado y temor al castigo todo elio en el futuro
nera falta de iniciativa.



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se considera que los nifios seleccionados para este estudio, determinan una muestra
sresentativa de los nifios producto de padres antoritarios y agresivos, muestra altamente confiable
rin los resultados previamente presentados.

La escolaridad de los padres y madres y el nicleo familiar tiene influencia en el desarrollo de la
rsonalidad del nifio de 7 a 11 afios, ya que el padre al tener un nivel académico superior tendria

mejor control y manejo de sus actos.

Seguin este estudio se evidencia que los padres autoritarios y agresivos son individuos jovenes, y
ultos de (25 a 44 aftos).

El nifio desarrolla mas rasgos del ID ya que expresa deseos, impulsos, frustraciones, emociones,
edos v necesidades debido a que tiene un padre agresivo y autoritario al cual teme y quien lo
rturba.

El nifio desarrolla en menor grado el rasgo del SUPER EGOQ debido a gue evade las normas
orales, de conducta y aquetlas que contribuyen a las inhibiciones de personalidad.

Seglin el estudio realizado se comprueba que existe una estrecha relacidn entre los rasgos de
wsonalidad del nifio y los padres autaritaﬁos y agresivos ya que inciden en el desarrollo de su
rrsonalidad del nifto.

Es apreciacion 'producto de este trabajo que los padres de familia tienen baja auto-estima,
seguridad, miedo, frustracion, e insatisfaccidn, por lo que es importante orientar el cuidado tanto

sico como psiquico de sus hijos y de su bienestar personal propio para mejorar su salud mental.
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RECOMENDACIONES
L Que el padre de familia encare o procese terapdutico como una ayuda constructiva para &l
bienestar tanto de elfos como de sus hijos, a través de un plan terapéutico que derive del modelo
adjunto de esta investigacion,
2. Que los padres tomen conciencia de que ellos propician el bienestar emocional de log hijos.
3. Que CENSEPs promusva v oriente al padre de familia al cuidado tanto fisico y psiquico del aifio
para una adecuada salud mental, lo cual puede lograrse a través del plan terapéutico adjunto.
4. Que CENSEPs sea mediador entre el hogar, la escusla vy ¢l nifio, orentandolos para que
propicien un clima de seguridad y confianza.
5. Que CENSEPs evallie a los padres que asisten, para detectar que rasgos de personalidad tienen
¥ en funcion a sus problemas y necesidades, se elaboren programas de orientacién a padres, para
que aprendan nuevas formas de expresar el autoritarismo v agra:sividad (en este caso).
6. Que en CENSEPs aborden programas de tratamiento emocional para los nifios ¥ para los padres
promuevan programas de desarrollo humane.
7. Que en CENSEPs trabajen sobre ¢f tema de la disciplina, manejo de fa colera, que fomenten el
liderazgo en los padres, fomenten la expresion del afecto positivo, la ensefianza en la libertad de
elegir en sus hijos y ensefiarles a que ellos ensefien a negociar con sus hijos.
8. Que la Eseuela de Ciencias Psicolégicas promueva el espiritu de investigacién dentro del
estudiantado, con el propésito de mejorar su formacién profesional, y que sus estudios puedan ser

de beneficio para la poblacion guatemalteca.
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PLAN TERAPEUTICO
tESENTACION:
te plan es importante en el crecimiento emocional de la familia ya que orienta por caminos
erentes a pacientes con problemas de conducta, por medio de un trabajo dentro de su medio
niliar. El plan representa un cambio para el sistema familiar a fin de que vaya adaptindose y
aptando su contexto,
s transformaciones en la cultura guatemalteca contribuyen al deterioro, tension y dificultades en
convivencia de la familia por lo que ésta requiere de modelos que la reeduquen, para que se
acione amptiamente dentro de su contexto, mejore el tiempo que estd reunida y se cohesione
is.
wdo que considero importante que se proponga la Terapia Estructural Intensiva para tratar a las
nilias con problemas, este modelo de plan terapéutico pretende ejemplificar el como se aborda
ta terapia:
ESCRIPCION:
modelo de Terapia Estructural Intensiva (TEL), es una terapia breve, concentrada y enérgica, en
que ¢l terapeuta trabaja con el medio familiar, para producir cambios inmediatos por la via de
msformar ese contexto, de acrecentarlo o recontextudndolo, o las dos maneras, para dentificar 4
s individuos sigrificantes que mantienen cambios positivos en otros miembres de Ja familia y
rmbién para citar a las personas que mantienen el problema,
a TEI se divide en cuatro conceptos bisicos:
Contexto Contemporaneo: quiere decir que se tiene que trabajar con los miembros de la familia
del paciente, para abordar las necesidades v transformar el o los problemas tanto
individualmente como grupalmente (cada experiencia de cada miembro familiar) de manerz que

sus problemas més importantes sean traidos ala luz.
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2. Pautas Isomorfas: son conductas interiores de la familia e se repiten en las relaciones fuera del
hogar {comuridad, escuela), pueden ser positivos como negativos. Esto consisie en haver que la
gente procure zafarse de conductas exigentes en sistemas rigidos (commo fa cultura).

3. Mantenedor Homeostético: utilizar a un miembro de la familia para provocar cambios en otros
miembros, cuando la supervivencia de la familia se ve amenazado por cambios a otras téns‘imm, lor
restaura, lo mantiene /o bo protege. El problena o crisis se estabiliza cuando es dominado por gste
miembro y despusés por la funilia.

4. Induccion de la Crisis: es el proceso de cambio que puede ser por imposicidn o por medios
Suaves para aplicarlo tiene presente que cuando la familia es rigida por ser obediente 3 Ias reglas es
terrible el nuevo salto a otro.

Posteriormente se proporciona un sistema que se base en fuerzas interiores para que la familia se

fransforme a st misma.
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