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PROLOGO

Esta investigacién tuvo como objetivo primordial, determinar la Adaptacién del
grupo de alumnos de primer ingreso al ciclo basico del Colegic Mixto “Hilda Kock”, con
el fin de colaberar con la poblacién estudiantil a lograr un adecuado ajuste a su nuevo
ambiente educativo, con el propédsito de gue este factor no infiuya negativamente en su
rendimiento académice. El individuo que aprende se ajusta a su medio ambiente,
cuando no aprende, se desajusta y por consiguiente puede llevario a tratar de escapar
de su medio.

De igual forma aportd a la Escuela de Ciencias Psicolégicas, aspectos psicolégicos
y biolégicos que requieren consideracién para el estudio de los estudiantes gque ingresa
por primera vez a nivel bésico, con el objelivo de que se involucren en el trabajo con este
tipo de poblacién ¥ colaboren a la Adaplacién dela Personalidad.

Este trabajo también servird como marual de consulta para todos aguellos
estudiantes ¥ profesionales que se interesen en conocer los aspectos relacionados con los
factores que afectan la Adaptacion de la poblacién estudiantil de primer ingreso a Nivel
hiedio.

Dicha investigacion permitié al mismo tiempo, [a aplicacion de instrumentos v
conocimientos adquirides en e} transcurso de la carrera de Psicajogia.

Asimisme un agradecimijento a las autoridades del Colegio Mixto “Hilda Koch”,

por haber permitido que esta investigacién se realizara en la mstitucion.



CAPITULO 1

INTRODUCCION

Los estudiantes de primero basice del Colegio Mixto “Hilda Koci1" presentaron
dificuitades en su Adaptacién de la persenalidad, ya que al ingresar a este nivel bésico el
sisterna educativo fue diferente al que habian estado habituados. En este nivel, el ritmo
de trabajs es méas rapido, es un nuevo ambiente y e alumno como todo ser vivo debera
adaptarse al mismo, segin su grado de desarrolio, teniendo que asimilar y acomodarse a
los factores externos.

El alumne ha atravesado una nueva etapa en su vida al ingresar al cicle basice por
primera vez, esta diferenciacién de asignaturas y de los contenidos estdn vinculados a un
camibio inevitable en la forma de ensefianza, el alumno ya no estudia con un sole maestro
como en el nivel znterior, sino que tiene clases con varios maestros y cada uno de ellos le
plantean distintas exigencias, a las cuales debe de adaptarse. El estaba acostumbrado a
otre sistema educativo, en el cual sus responsabilidades no eran mavores, las materias evan
menos y tenfan compafieros que en ocasiones se conocian desde afos anteriores,

El Colegio “Hilda Koch” es una institucién  privada que atiende una poblacion
estudiantil de escasos recursos, quienes al fundar este establecinuente lo hucieron bajo la
filosofia de “formar hombres y mujeres de bien”.  En este establecimienta las autoridades

y docentes del mismo, han observado que el grupo de primero basico, son colaboradores



en diferentes actividades, pero presentan un bajo interés en el drea académica,
manifestindolo en su rendimiento escolar.

Los alumnos par su parte manifestaron que a ellos no les dieron mayor informacién
sobre Io que era ingresar al Mivel Basico, que llevarian distintas materias v diferentes
profesores, los métodos de estudio para las diferentes asignaturas, que iban a bener
mayor responsabilidad en sus estudios y que el ambiente era distinte, indicandales que
jba ser mds difici]l y que tenfan que estudiar mds.  Indicaron que algunos de estos
factores han influido en su adaptacion a esie nuevo ambiente escolar, provocande como
resultado  bajo interés en su rendimiento académico.

La reaccitn a la falla de adaptacion de los adolescentes, es un término que se emplea
para designar las dificultades transitorias de la personalidad que se deben a presiones
aisladas o a problemas que se planiean al adclescente en el manejo de sus mayores
impulsos. Las fantasias del adolescente hacen que se comporten de manera que seria
considerado patolégico en  un adulio, perc estas actitudes suelen ser pasajeras y
representan los intentos del adolescente por encarar sus propios instintos ¥ aprender a
relacicnarse.

Es preciso que los alumnos encuentren su lugar en una sociedad compuesta no sélo
de sus iguales, sino también de adultos a Jos que como ciudadancs y nuembros achvos
de la sociedad, deben de adaptarse. Con el rapido desarrollo psicosexual, el
adolescente también se ve afectads, preocupdndose  constantemente por su apariencia
ante otros v ante si mismo. Esté en busca de una identidad personal, de un sentido de si
misma, puests que se encuentra a la mitad del camino entre la independencia personal ¥

el continuar la dependencia de sus padres.



Estos sentimientos con frecuencia son transitorios, pero necesitan ser dirigidos en
una forma aderuada, en cé.sn contrario provecara conflictos de identidad, problemas
interpersonales y el bajo interés en sus estudios, un rendimiento académico no satisfactorio,
en algunos casos provocard inasistencias injustificadas, hasta fograr su ausencia definitiva
o repetir el grado.

Los problemas son derivados de la necesidad de resolver cueshiones que a ellos les
interesa, provocadas por el contacto real con la vida sscolar, social, econémica y cambios
psicosexuales que cormesponden a su edad.

No se puede apartar la disposicidn del alumno que es vital para el proceso
ensefianza-aprendizaje también, quierss por su parie van manifestandc al transcurrir del
tiempo poco interés por prepararse académicamente, debido que existen distractores
como la influenda de la dindmica familiar que los rodea, situacidn  socicecanomuca,
desadaptacién, vicios, falta de concientizacién en aprobar el grado escolar, entre obras
causas que trae como resultado un alejamiento de sus expectativas de superaciér, creando
aversion a la escusla y provocando repeticién o desercién escolar.

El sistemna educativo nacional tiene los mejores propésitos en la mejora de ésta
problemdtica y ofras situaciones, pero su trabajo desdc décadas pasadas séio ha
quedade en buenas intensiones.  La educacion ovedia fue creada bajo los conceptos de
gue era la base para seguir estudios superiores, también en motivar el reimiento,
expansidn y perieocionaiismo individual en todas sus modalidades fisica, mental, moral
y social. Centraria al crecimiento natural del adolescente que ingresa por primera vez a
basicos, perturbando su desenvolvirmento mental con disciphinas contramndicadas,

métodos v procedintientos inadecuados.



La ensefianza e verbalista, intelectualista e informativa de parte del masstro y de
recepcién pasiva del alumno, en algunos establecimientos es bajo el porcentaje de
maestros especializados, planes y pregramas recargados, con una organizacitn logica en
vez de psicolégica de contenidos, sin adecuarlos a las necesidades y diferencias
individuales de los alumnos que ingresan a primero bésico.

Esta investigacisn fue elaborada sobre bases objetivas de la realidad del estudiante
de primero basico, en base a su nive! de adaptacién y la influendia en su rendimiento
académico, con el fin de contribuir al conocimiento cientifico y mejorar esta problematica.

De igual forma motivarala creacién de programas de inducciin para la
poblacidn que ingresa por primera vez a secundaria, de parte de especialista en la rama
y contribuir asi a la proyeccién social guatemalteca.  Asf la ensefianza escolar tendrd
mayor éxito en cuanto mejor se ajuste a estos grados psicoldgicos, por lo cual las metas
del aprendizaje deben ser adaptadas a la pecadiaridad de los adojescentes.

Por tai razén este estudio pretendié como objetivos determinar la adaptacion de
los alumnos que ingresan a primero bésico, en la cludad de Gualemaila, evaluando las
areas de Hogar, Salud, Social y Emocional por medio del Inventario de Ajuste por Hugh
M. Bell <ccn el fin de dar a conocer las posibles causas que afectan el rendimierto
académico de los mismos v determinar  los factores psicoldgicos que influyen a los
alumnos para lograr la adaptacién al nuevo ambiente educativo.

Con respecto a la metodologia empieada para el desarrollo det trabajo se otilizé
datos v hechos objetivos, auxiliades con andlisis estadisticos de 1a siguientes manera.

Primera etapa: Se recopilaron los datos de la institucién educativa v la poblacién

estudiantil que ingres6 a primero basico, por medio de una Ficha de informacién.



Sepunda elapa: Se aplic a la poblacion estudiantil el “Inventario de Adaptacion”
elaborade por Hugh M. Bell, de la Universidad de Smnford, California, con el propésito
deconocer su Adaptacisn en las Areas de Hogar, Salud, Social y Emocional.

Tetcera etapa: El trabajo finalizé, dando a conocer los resultados, conciusiones ¥

recomendaciones obtenidos a través del trabajo de campe a las autaridades del Colegio

Mixto “Hikda Koch”.



MARCO TEORICO

Con el propésito de ubicar inicialmente al lector en el conocimiento del estudio, se
definen a continuacién los conceptos fundamentales del tema.

La Educacion en Gualemala registra el progreso pedagégico, desde aqueila
educacion espontinea y mimética de los maya-quiches hasta Ja compleja educacion
sistemdtica ¥ planificada, que se realiza en nuestro tientpo.

La Educacitn, como fendmeno social, ha acompania la sociedad en su desarrolio;
por bo tanto, los cambios pedagégicos en el pais, forman parte del desarrollo histarico en
su conjunto.

La Educacion Primaria “1e establecida en Guatemala en el afio de 1835y la
Educacién, Secundaria también se oficializé  en el afio de 1875. “Eran dos ramas
completamente diferentes de la ensefianza aun cuando tenian varias materias comunes.
De la época de su creacién en adelante, crecié el nimero de establecumilento, pero en
proporciones tan limitadas, que no alcanzaban a cubrir las minimas neresidades del pais™.
).

La Reforma Liberal establecié la educacién laica, pero declart a la vez la libertad
de ensenanza en los centros que no estaban por el erario nacional en diciembre de 1879 v
se establece que la educacidn  primaria es gravuia. So establecié en 1882, que la
instruccién secundaria, tenia un cardcter preparatorio para el ingreso de la Liniversidad
y comprendia de cinco afios. Diurante los anos siguientes se crearon Escuelas tormales
en diferentes depariamentos de Guatemalz, como ef Instrrute Normal de Quetzaltenango,
entre otros. Un acuerdo de fa dictadura ubiguista clausurd los estabiecimuentos en 1931,
(1)  Gonzélez Orellana, Carios “Historia de la Educacién en Guatemala™ {Editorial

Universitaria Universidad de San Carlos de Guatemala Cuarta Ediciorn, 1960).
Pag. 437.



fueron restablecidoes ai impulso de la Revolucién de octubre de 1944

En la actualidad 1a poblacién tiene el derecho de recibir estd Educacién Mediz,
dentrs  de los limites de edad que fija la ley, siendo establecimientos tanta publicos
como privados.

El periodo escolar medio o comao se acostumbra a denominar el periode de la
Adolescencia, abarca de los 11 2 18 afios.  En este periodao del desarrollo tiene lugar el
paso de la infancia a la juventud a esta edad con frecuencia le denominamos de transito.

las condiciones de vida de la adolescencia a primera vista no cambia
esenciatmente con respeto a las de la infancia sin embargo sus condiciones perscnales de
desarrolio se diferencian mucho de ias del escolar primario.

El nivel alcanzade al final de la edad escolar primaria por las posibilidades fisicas,
intelectuales, sociceconémicas del nific; crea las premisas necesarias para que cambie
fundamentalmente la situacion del adolescente en la sociedad que Jo rodea.

Las asignaturas se diferencian mds, formando un sistema parecido al de las
ciencias. Esto exige el aprendizaje de muchos conocimientos abstractos y conceptos
concretos que se apoyan en ja realidad.

La diferenciacibn de las  asignaturas y el cambio del contenido de los
conocimientos esta vinculado a un cambio en la forma de 1a ensefianza. El adolescente ya
no estudia con un solo maestro como Jo hacia en las clases de pricharia sino que Liene
clases con varios maestros, cada uno de elios le plantea distintas exigencias.

Muy caracteristico es que al adolescente se le exige mayor independencia. Al
cambiar el conteride de los conocimientos en el adolescente aparecen intereses
cognoscitivos, psicolégicos ¥ afectivos més amplios que no se pueden satisfacer
anicamente en la escuela sino exigen un trabajo educativo fuera de la clase. Esto amplia
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y profundiza los conocimientos recibidos en las clases, también amplia mucho el circulo
de relaciorwes sociales del adol&cenlz en la colectividad. Al realizar las tareas, los
escolares establecen diferentes relaciones mutuas.

La familia, al tener en cuenta que han aumentado las posibilidades de Jos
adolescentss comienza a reconocer su derecho a una mayor independencia, los miembros
de Ia familia con frecuencia va no pueden ayudarles en la preparacidn de sus tareas
escolares, no pueden controlar como las realizan ¥ Jes dejan uRa indé;ﬂndem:ia en <
estudio.

Junto con la independencia crece la responsabilidad del adolescente, se produce
en esta etapa “cambios en e desarrollo del sistema nervioso central y fisices que ‘Taen
consigo alteraciones temporales del equilibrio entre distintos partes del organisme,” {2-)7
en su iracién psiquica v social.

Las variadas vivencias que estin ligadas a &l ocupan un lugar determinante en
su vida psiquica, sin embargo, cuando hay una educacitn correcta todas ellas pasan sin
iniltrarse profundamente en la personalidad del adolescente.

La actividad de estudio de ios adolescentes tiene un cardcler fundamentaimente
diferente a la tipica de Jos alumnos de la escuela primaria, una de jas caracteristicas es su
carérter active, lo que manifiesta en la tendencia a satisiacerio en la actividad real
El carécter activo en la accitn de buscar sus intereses que conduce algunas veces al
desprecio de los conocimientos tedricos.

£l nuevo contenido v el nuevo caracter del matenial de estudio exigen en las clases
de la ensefianza media nuevos métodos para asimilar los conocimienios.

@)  Roger, Gilbert “Psicopedagogia de la Infancia a Ia Adolescencie” (Editorial

Mensajero, S.A. Paris 1,985). Fag. 315
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La personalidad del adolescente se forma en condi;-ion.s en las que- su vida socml
se comptlica considerablemente y se hace més varﬁda. Un ejemplo: para el escolar
primaric, ei maestro y los padres son una autoridad porque los adultns,- ante el
adolescents la autoridad se gana tmicamente por las rualidades personales def individuo.

Al mismo tiempo que el joven en esa edad se acosiumbra a valorar las cualidades
de la personalidad de los demés se desarrolla en él la conciencia de si mismo y la
valoracion de sus cualidades personales.

La adolescencia es  un perfodo de gran responsabilidad en el desarrollo del
hombre de future, presenta grandes dificultades para ia educacién, sobre todo para el
propio adolescents que ya no es un nifio y al mismo tiempo, tampoco es un adulio; tene
conciencia de la realidad, como comprende a los demas, su manera de actuar su actitud
hacia si mismo de sus debilidades, fuerzas y posibilidades son cosas que con frecuencia
estin unidas a equivocaciones fundamentales que se manifiestan en la conducta, su
relacién con los demés sobre todo con los adultos ¥ en primer lugar con sus padres.

Exigen una actitud especial del educador hacia el joven que se debe caracterizar
de un lado, por una atencion constante hacia su concucta, por la habilidad para realizar
tedo esto de tal manera que o sienia una protecciin  constante y molesta en un
menosprecio de su dignidad, una desvalorizacién de sus fuerzas y capacidades.

La influencia del contacto social con personas fuera de la familia, proporciona
oportunidades importantes para nuevas identificaciones y distinciones que modifican o
intensifican las pautas de reaccién y de conducta que se establecieron en la familia y
también proporciona oportunidades para que el adolescente adquiera nuevas habilidades

y nuevas formas de huncionar en la sociedad.
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El adolescente desarrolla una preocupacién por su apariencia ante los otros y si
mismos, esta en busca de una identidad personal, de un sentido de si mismo; puesic que
_se encuentra a la mitad del camino entre la independencia personal ¥ contmuar la
dependencia de sus padres, emprende muchos actos de conducta emancipadora; de
estos, el esfuerzo  por establecer ﬁna identificacién sexual Junto con su impulso, e
adolescente desarrolla una vida de fantasias, en la cual se cumplen todos Jos deseos, pero
al mismo tiempo esta en conflicto entre estos v Jas prehibiciones familiares y sociales.

Puesto que las crisis a las que el adoie~cente estd expuesto son tan variadas y tan
intensas, no sorprends gue Jcs Lastornos de la personalidad sean contunes en estg
periodo.

Ademis de estar expuesio a estos cambios fisicos como psiguicos, tene gue
decidir cual serd st ocupacidn ¥ al mismo tiempo  tiene gue mantener impulsos
competitivos persistentes ¥ enérgicas.

El estucho de la naturaleza dei educando, sobre todo el del nifo y del adolescents,
es de vital importancia para el maestro, por cuanto de sta manera asumiran una actitnd
objetiva v cientifica frente al problema de la educacion

El proceso educativo es un comtnuo reorganizar, reconstruir ¥ transformar y s
propésito es “garantizar la continuacién  de la educacion organizada y los poderas que
garantizan el crecimiento” (3) ademés prepara para aprender de la vida misma a tomar
las condiciones de Ia vida de manera que todos aprenden en el proceso de vivir el
producto de la educacion misma.

No basta tener vocacion docente, amor a la nifiez y a la juventud y poseerel

{3) Lemus, Luis Arturo “Pedagegia Temas Fundamentales” {Editorial Kapelusz

Buenes Aires1,973). Pag. 76y 77

13



dominic de Ia maleria de ensefianza, pues todo ello puede fallar si no se acompadia de un
conocimiento del sujeto de la educacién y del conocimiento de la psicologia del
aprendizaje es condicion indispensable del éxito de la ensefianza.

El estudio sistemético del nifio y del adolescente es beneficioso por cuanto ayuda
a unos a ser mejores y a otros a ser menos malos educadores. El estudic del educando
puede nacerse desde diferentes puntos de vista, tales como el psicoldgico, el biolégico y el
socioldgico; todos son importantes para el educador, por cuanto le ofrecen un panorama
amplio y compieto del sujeto de la educacidn

Es importante para la ciencia de I educacion el conocimiento del grado 6 nivel de
desarrollo del nifia, como fo es el estudio de su individualidad, incluyendo las
disposiriones, tendencia y rasgos diferenciales de cada sujeto, existe tres factores que
deben estudiarse para comprender la conducta del adolescente.

Estas indican que los estudios convienen hacerios con mente abierta y reflexiva,
porque las leyes del desarrollo biolégico sujetas a grandes variaciones por la multitud de
factores que concurren en &l Existen division y clasificacién de las distintas edades
evolutivas del nifio v del adolescente; sitnacion que hace dificil para los mentores tomar
una postura més o menos general, objetiva y cientifica.

Piaget ha sidoe quien mids ha aportado nociones detalladas y explicitas sobre 1a
estructura cognoscitiva de los mifios ¥ adolescentes, la explicacién que da sobre el
desarrolio cognoscitive empieza con la creencia en que la actividad motriz es la base de
las operaciones meniales.  Las operaciones -idieas y procesos- necesarias para habérselas
con la vida van apareciendo a medida que el individuo interactua con su armbiente.

Ei nifio llega a entender las relaciones medios-fines. En un principio, los reflejos
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innatos son los que se ejercitan  exclusivaments, pero luego se coordinan en hibitos
elementales. El desarrolio de su pensamiento durante este perfode plantea una serie. El
problema y la solucitn cada uno de los cuales afaden nuevas dimensiones al equilibric.

El nific adquiere la capacidad de elaborar nueves medios para sus fines, este
inicio de coordinacién interna tardard para completarse més de 12 anos.

Desde los dos hasta mds o menos los sicte afos  de edad el nific hace la
“conquista del simbole”. (4). De su actividad sensoriootniz surge su imagineria
mental. Durante este periodo critico, adquiere el lenguaje y funciones simbdlicas mas
activas, el nific preparativo es totalmente egocéntrico en sus representaciones. Hasia el
final de la etapa preoperativa el nific empieza a entender que exislen otras perspectivas,
ademis de las propias.

El nific empieza & entender cémo es que los elementos de una confipuracién
espacial se puede clasificar en todos y las partes.

El ambiente social es indispensable para €l adolescente puede  plasmarsu
capacidad de manejar la 16gica combinatoria y para considerar sisterndticamente los
muchos factores que entran en una situacion problematica. Las capacidades
neurolégicas innatas del adciescente solo le permiten adquirir operacicnes formales.

Este periodo inicia haciz los 11 & 12 afios de edad y su caracteriza por su sistema
estable de estruciuras cognitivas - abstractas por los 14 & 15 afos de edad.

La mente del adolescente funciona en el mundo de las ideas y opera basindese en
deducciones y posibilidades, €l adolescente empieza con posibilidaaes logicas, haciendo
de 1a realidad un asunto secundario.

{4} Grinder Robert E. #p dolescencia” {Editorial Norega Limusa México 1,990).
Pag. 218 - 219.
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Esta poblacién estudiantil presenta diferentes necesidades, las cuales se deben de
tomar en cuenta en las  actividades ‘académicas que se planifican, pars lograr una
didéctica practica‘ ¥ un mejor nivel de aprendizaje, ceda mentor debe plantear objetivos
claros para lograr tal meta.

“Tomando en cuenta que el educando se acepte, principalmente su aspecto fisico,
debide a sus transformaciones por la etapa que atraviesa con ei advenimiento de la
adolescencia,. No olvidando los aspectos intelectuales ¥ sociales, con respecio a los
cuales deben realizarse, en la misma forma una labor que propicie la aceptacion.

Desarroltar la confianza en si mismo, basdndose en la perspectiva de que pronto el
adolescent= tendré que basarse a si mismo, para ingresar a la vida adulta  El comienzo
de la adolescencia, es una fase de mucha falta de confianza, muchas dudas respecto a si
misme. Por Jo tanko, 1a escuela hiene que propiciar actividades que restzuren la confianza
quebrantada. Desarrollar la autoconfianza es conducir al educando hacia la autonomia.

Conducirios hacia un comportamiento sodal masceline o femenine més definido,
5 necesario ayudar al educando, en esta fase de tramsicién por la que atraviesa a
identificarse en su propio sexo. Pmﬁ&cio la mira en este objetivo debe recurrirse a
ﬁrﬂcﬁc&s debidamente escogidas que involucren, por separado, al educando de cada
sexo. Se hace necesario, al comienze de la adolescencia para nifas y varohes
sepmadammm,lasa:ﬁvidadeshsdnuhsyhsdebamquemtmmesﬁonsde
afirmacion diferenciada de los sexos y las conversaciones en particular, cuando sea
preciso.

Predisponer & la constitucion de una familia, debe sensibilizarse a fos jdvenses con
respecto a su desempefio COME SPOSOS ¢ £SPOSAs, insistiendo en la personalidad social
del matrimonio. Destacarlaimportanciaqueﬁlmequeuerpadmnnmdmylas
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ernseciencias beneficiosas que resultan para los hijos, para la sociedad y para ios mismos
padres.  Esta orientacion debe complementarse con nocones de economia domestica ¥
I6s lineamientos generales de Ja educacién de los nifics.

Llevar a akanzar la independencia emocional respecto de los padres, profesores y
demds adultos. Esa independencia no debe de entenderse em un sentido de
contraposicion, sine de tratamiento de los problemas surgidos entre ellos, para llevar una
cooperacién consciente entre las partes interesadas. Llevar al educando en forma
tacional, esperar sus puntcs de vista y sus razones, para que no sea una simple maguina
de aceptacién de oposicitn sistemiética, debe Yevarse al educando a hablar francamente
cor los demds, sin aquella “presitn moral de que los mayores tienen siempre la razsn,
evitar también la actitud tan perjudicial gue los mayores esién siempre equivocados”. (3)

Ensefiar a estudiar sisteméticamente. Con el propésito de organizar citas, anolar
fuente de informacién, resumir, tomar notas, distinguir profunde de lo secundario,
estructurar en todo en forme comprensible, 16gica y consciente.  Realizando una intensa
labor de discriminacién de aphitudes, con asesoramiento profesional.

La identificacién y el planteamiento de los anteriores objetivos educatives dar una
leccién pudiendo ser el paso mas importante en la planificacion de la ensefianza. El
maestro que prepara una leccién pudiendo ser e] paso mas importante en la pianificacién
de la ensefianza.  El maestro que prepara una leccifn s como un viajero que prepara un
largo viaje. Con el fin de consolidar un viaje facil, interesante y prevechoso, el viajero debe
asegurarse de decidir acerca de las finalidades de su viaje antes de partir.  De manera
similar, €l maestro debe decidir a donde va, antes de que intente disefiar una leccién.
5 Brooks, Fowler “Paicologia de la Adolescencia” (Editorial Kapelusz 1 Buenos

Aires 1,971). Pagiy6.
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También un punto impul;t,an:e del proceso educativa, s ef rendumiento académicy
de ios alumnos v poder comprender los resustades det mismo, es Gl mammar algunas
de las condiciones que influven en el aprendizae v que preienuen 4 ceterminar su
eficacia.

El interés se considera un senbimiento o una condicidn, para el aiumno es
conmservar su empehic para llegar a upa meta.  La sensacién de seguridad en las
relaciones personales es necesaria para el rendimuento  eficaz, cuando  las individuos
estin atormentados por el temor relativo a sus relaciones con los demds, los intentos de
alcanzar metas personales acaban en frusitraciones, las tentafivas de asociarse con sus
iguales son recibicdas con negatividad, los temores a ias calificaciones y rep'mbar los
grados académicos, frecuentemente impiden el desenvolvimiento de una sensacién de
seguridad personal

Si no existe el desec de aprender, no se realizard ningun aprendizaje. Por tal
razon es necesario motivar pa_mdesperlnr interés en aprender para dar como resultado
un buen rendimiento académico.

Mediante el rendimiento escolar se valora el estado de los conocimientos o de la
capacidad del atlummo referidos a determinados contenidos en relacion con el nivel del
grupo. En las calificaciones escolares no es posible lograr al maxime grado de
objetividad sobre el rendimiento. Es por esc que al hablar de rendimiento escolar, se
puede referir al aspecto mds dinamico de la institucién escolar.

El problema del rendimiento académico se resolverd cientificamente cuando se
encuentre la relacién existente entre el trabajo realizado por ¢l maestro y los alumnos.
La observacién del rendimiento escolar ha de referirse a los dos aspectos del proceso
educativo aprendizaje y conducta.
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En el proceso de apremdizaje, la Pedagogia experimental permite flegar a un
conocimiento bastante exacto de lo que el alumno aprende. En el rendimiento mtelectual
se puede distinguir dos facetas distintas: los conocimiento y los hdbitos que permiten
reaiizar con facilidad las operaciones intelectuales. Por tanto, puede deducirse que la
inteligencia se manifiesta en el saber y en la aptitud para los trabajos intelectuales; en
términas de rendimiento se refiere a conocimentos y habitos mentales.

El otro aspecto a observar es Ia conducta en el rendimiento escolar, pues es un
fendmeno més complejo, el aprendizaje del adolescents puede ponerse de manifiesto en el
momenio que méds convengan aj maestro, la conducta por el contrario, s algo que se estd
exteriorizando a cada momento, y su rigurosa observacion exigirfa, que el maesiro
estuviese siempre los ojos puestos en el educando dispuesto a anotar cada movimients,
cada gesto, cada acto del mismo, cosa imposible en una instituadn de nivel medic en que
el maestro ha de atendler a X, 40, 30 o tal vez mds alumnos.

Por otra parte, cuando el alumno se siente observadc_:, espontineamente cohibe su
conducta, adquiere un matiz forzado que, de alguna manera, enmascara el
comportamiento natural. 5 es dificil la observacién de la conducta de un adolescente,
miés loes todavia la expresién objetiva de la misma.

Hav una tenderwia corriente a considerar que el rendimiento escolar, se debe
predominantementz  a la inteligencia, cuando lo cierto es que mi siquiera es la
inteligencia el Gnico factor.  Se ha buscado la correlacién entre la inteligencia y las
calificaciones escolares dado como resultados distintos, llegando a la conclusién que la

inteligencia no puede utilizarse para dar un prondstico del rendimiento académico.
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El rendimiento escolar ha de valorarse no solo por la infeligencia que presente el
atlumno, sino también los factores que rodean al mismo, tales come su  nivel social, la
salud, el ambiente de la institucién misma y la dindmica familiar.

En el caso dd rmarco famﬂmrdel adolescente sus aspirationes y logros

" educativos es amplio v persistente, se manifiesta en una mezcla de variables penéticas y

socioecondmicas.

El trasfondo socicecondmico puede, o bien inhibir o, por e} contrario, facilitar, su
capacidad,tomandoveniajadelasoportunidadaqueyaﬁeneensuhogar. Los padres
bien situados econdmicamente por ejemplo, pueden apoyar Ia labor de Ja escuela media
de facilitar 1a movilidad a las clases sociales y asistir en el desarrolle personal y de
formacién de sus vastagos, estos padres es facil que hablen con sus hijes respecto de las
tareas escolares. For otra parte, los padres de jévenes de tlase inferior pueden tener
consideracién escasa por la escuela media. Estos padres pueden ver la escuela con
suspicacia, pesimiamo y desconfianza,

El marco familiar del adolescente ejerce una influencia perdurable y omnipresente
sobre sus aspiraciones y sus logros educativos. Ademds, los padres que esperan de sus
Mjusunafommdﬁmelevadayquehsaninmdemamﬁstaasaﬁ:aimmsmk
escuela, también cooperan para que estos tengan uma actitud positiva para el estudio.

La armonia de los padres, el hogar bien ordenado y el consensa de estos a las
metas educativas, contribuye a que haya un éxito en la escuela también.

No se puede dejar de mencionar  que come la esencia misma de la vida es la
adaptacién en el adolescente también, no es extrafio que el hombre, la especie més
desarrollada, ha lograde no solo ajustes en su anatomia gue lo protegen estructural ©
fisiologicamente de su medio ambients, sino que también ha producido recursos
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paicologicos que lo avudan a manejar sus tensiones y necesidades emocionales.  Estos
recursos pueden, por efemplo, avudar ha satisfacer necesidades emacionales como las de
afecto, de seguridad personal, de importancia personal y de defensa contra Ja angustia
perturbadora.

La evolucién de una personalidad sana requiere en especial el desarrollo de los
procesos de conducta necesaria para adaplarse a la vida en la sociedad humana. Por lo
tanto, el desarroilo de la comunicacién de la conducta comunicativa, de exploracién y
encaminada a resoiver problemas, en especial ¢l lenguaje y los procesos de adaptacién
humanos. Estos procesos se adquieren a través del aprendizaje, igual que los diversos
mecanismos mentales por los cuales la personalidad intenta mejorarse ¥ defenderse.

Entre los determinantes mds importantes de la conducta social del adolescente
influyer en labuena adaptacion, estén: el espacio fisico, 1a aceptacién del grupo para con
& y viceversa, el lugar que ocupa, la utitidad que preste, los estimulos que recibe v ef
aprovechamiento del adolescente y del grupo. Si uno de estos factores o varios fallan, el
adolescente sufrird una frustracion o se producird en & un conflicto interno que 0o le
permitird adaptarse adecuadamente, manifestindose esto en aislamienin, inconstancia o
poco aprovechamiento a nivel cognoscitive de lo que el grupo puede darle y puede liegar
hasta e retiro total. For el contranio, si estos factores son posibivas, €l sujets lograra una
buena adaptacién aprovechando en el &mbito social e intelectual lo que ¢l grupo al que
pertenece puede brindarle.

Con base al referente Marco Tetrico se fijo el siguiente enunciado “La nfluencia
de la Adaptacién de la Personalidad en el Rendimiento Académico de los Alummos gue

ingresan a Nivel Bisico™.,
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PREMISAS

La adaptacién es la esencia de la vida en el adolescente, no es extrafio que el
hombre, la especie mds desarrollads, haya lograde 2justes en su anatomia, sino que
también ha preduride recurses psicologicos que lo ayudan a manejar sus tensiones ¥
necesidades emocionales.

La conducia social de adolescente influye en la buena adaptacién tal como la
aceptacién del grupo para €l y viceversa, el lugar que ocupa, la utilidad que presta. Si
uno de estos factores o varios failan, el adolescente sufriré frustracion o se producir en &
un conflicto intemno que no le permitird adaptarse, manifestindose esto en aislamienta,
poce aprovechamiento  cognoscitio. bajo readimiento académico y puede llegar hasta et

retiro total en el aspecto educativo.




HIPOTESIS

Para realizar esta investigacién de campo se planteo ia siguiente Hipdtesis, con

sus variables e indicadores.

~El Nivel de Adaptacion de la Personalidad influye en el Rendimiento Académico de

los alumnos gue ingresan a primero b&sico ™.

Variable In jente Variable Dependiente

Nivel de Adaptacién de Rendinuento Académico de los

1a Personalidad aiumnos que ingresan a Nivel

Medio.

Indicadores Indicadores

- Hogar - Asistencia

- Satud - Motas de calificaciones

- Social - Colaboracion en clase

- Emocional - Responsabilidad en tareas
- Habiws de Estudio




. CAPITULO 11

TECNICAS E INSTRUMENTOS

21. SELECCION DE LA POBLACION:

Para la seleccionar la pmuestra se utilizaron varios criterios:

La poblacion que se eligié para el Trabaio de Campo, fue tomada del Colegio
Mixto “Hilda Koch™, la cual estuve integrada por 29 alumnos, cursantes de primero
basico, no repitentss, comprendidos entre las edades de 12 a 14 afics, de ambos sexcs ¥
que presentaran bajo rendimiento escolar, segiin en el registro de calificaciones
praporcionada por la direccidn del establecimiento educativo.

El grupo de alumnos al inicio del ano electivo era de 39, pero ha existido

desercién por parie de la poblacién que al finat del ciclo escolar asistieron solamente 31.

22 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:
Los instrumentos que sirvieron para realizar esta investigacion fueron los siguientes:

1. Fichade Informacidn: elaborada con pregunias direcias, para cbterer datos

h personales de la poblacidn 2 investigar, mformacion sobre la carga

académica, pasatiempos, su estade emocional v que tipo de informacién

obtuvo al ingresar a primero bdsico de parte de la institucion v/ en el hogar.
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Tal ficha tiene ¢l fin de tener una informacién amplia de los estudiantes,
tomandolo como lineamiento y al misme  tlempo  sirvié  como  una
introduccion en el trabajo de campo que se realizd con ellos.

“Inventario de Adaptacién de Hugh M. Bell™: E! Inventario de Adaptacitn
elaborado por Hugh M. Bali, de la Universidad de Stanford, California, es una
prucha estandarizada y tiene el propdsitoc de conocer su capacidad de
adaptacién en las dreas de Hogar, Salud, Social y Emocional. y su capacidad
de adaptacién que presenta, para tratar de brindarle avuda

E! Inventaric de Adaptacién consta de un folleto, conteniendo 140 items y de
una hoja de respuestas en donde el sujeto marca la palabra “SI” O *NC™ o
“7” segln sea su eleccién.

El cuestionario es Gtil para aplicarlo a los alumnos que cursan segunda
ensefianza, presentindose un perfil para cada uno de los sexos.

Para la aplicacién de la prueba, es necesario un folleto de preguntas, hoja de
respuesta y lapiz, no existe limite de tiempo, pero el evaluadar debe de pedir
que se responda lo més rapido que sea posible, las instrucciones deben ser
claras y especificas.

s evaluacién def cuestionario es objetiva, ya que proportiona cédigos
exactos para la interpretacién, el andlisis y la clasificacion de los datos
obtenidos en cada individuo segiin sus respuestas para determinar su Nivel

de Adaptacion.




La investigacion se dividis tres etapas:

Primera etapa: se recopilaron los datos sobre la institucién educativa v la
poblacién  estudiantil que ingresaron a primero basico, por medio de una Ficha de
Informacién.

Segunda etapa: se aplicé a los alumnos en el *Inventario de Adaptacion”
elaborada por Hugh M Bell, de la Universidad de Stanford, California; con el propdsito
de conocer el Nivel de Adapiacion en las Areas de Hogar, Salud, Social y Emocional.

Dicha prueba se aplich en un periodo asignado para la gjecucitn del trabajo de
campo, a una poblacién total de 29 personas, utilizando parma ellkx un folletn de
pregunias para cada estudiante, con su respectiva hoja de respuesta v lipices. Esta
prueba se tomo como  base para et diagnéstice de la poblacion investigada.

Tercera etapa: El trabajo finalizt, dando a conocer los resultados, conclusiones y
recomendaciones obienidas en e} transcurso del trabajo de campe, a las autoridades del
Colegio Mixte “Hilda Koch”.

Con e fin de colaborar con la poblacién estudiantil fuera de la investigacion de
campo, se realizazon talieres de Hibritos de Estudio, indicindoles a los estudiantes, que
los buenos deseos para mejorar su rendimiento som importankes, pero deben tener
hibitos de estudio correctos, para facilitarles el proceso de aprendizaje. También se les
indicé a ios adolescentes que deben de incrementar sus relaciones mierpersonales, es
una formula mediante una perscna puede relacionar su perscnalidad en forma positiva y

al mismo tiempo valoréndose a si mismos para lograr una relacién humana positiva




CAPITULO I

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO

Durante el desarrollo de la investigacion se pudo experimentar objetivamente que
ol Nivel de Adaptecién afecta el Rendimiento Académico de los alumros de primero
bésico. Se trabajft mnmpob]adéntotalde!galum'?desexoﬁmminoym
Asf misme seobservéque]aada:ptﬁci&mlnsadolementamqumm
consideracién importante no solo por el aspecto biclagico que correspende a los cambios
fisiologicos de su edad; i no también el drea psicolégica, con el propésito de que - los
estudiantes de primero de ensefiania media, encuentren un equilibrio en su
personalidad.
Memianandohmbiénqued'aspechombeledﬁa!simpommmmbuen
rendimiento escolar, pero existen factores emocionales, sociales, salud'y Ramiliares que
pmdmafechiaermdmﬁentornégpﬁvmw,éiﬁo'selogfa una adectiada adaptacitn
depamdela'pobhcirm ante estas nuevas exigencias que Jes sor planteadas enel nuevo
| Cunméhpodidoolnervnrpormediﬁdeieéhxdio,unmdiﬁdudqueﬁagwsapor
primera vez a este nivel bisico, sino logra adapiarse &l mismo, no puede aliviar sus

inquietudes ante sus nuevas relaciones interpersonales ¥ el ruevo proceso -ensefanza-



aprendizaje, ya que cuando un individue no aprende, no puede aliviar sus termores ¥
de ese modo no logra una adecuada adaptacion, afectando negativamente su
rendimiento escolar. Porque el ajuste es un estado de equilibrioc provensente de las
resoluciones de esas situaciones.

Los objetives planteados al inicio del proyecto, fueron cumplidos casi en su
totalidad tanto en el &mbito general como especifico.

En dicho trabsjo se pudo confirmar la hipStesis planieada cbjetiva y
cientificamente que: “ El Nivel de Adaptacién de la Personalidad mfluye en el
Rendimiento Académico de los alumnos que ingresan a primero basico”.

Los resultados obtenidos en el transcurso del trabajo de campo, indicaron que la
poblacién seleccionada autoregistrd las situaciones y experiencias sobre lo que pensaban
¥ sentian acerca de las relaciones familiares, las amistades, incluyendo agui el grado de
contacto social, sentimientos y emociones al adapfarse al nuevo ambiente educativo.

Los alumnos han atravesado nuevas situaciones en | vida, no solo los cambios
bioldgicos y psicoldgicos sino también han estado expuesto a trastomos  de la
personalidad, aunque sean comunes en este periodo de adolescencia, siempre son
factores que fueron tomades en cuenta en este estudio.

Los problemas de los estudiantes fueron derivados de la necesidad de resolver
cuestiones que Jes interesa, al enfrentarse a situaciones dificiles provocadas por e}
contacto real con la nueva vida escolar, social, salud o familiar.

De acverdo a los resultados estadisticos el Nivel de Adaptacién fue Muy
insatisfactorio (basado en las normas del Inventario de Adaptacién de la Personalidad}
segin el puntec obienido por los adolescentes que ingresaron a  basico (grafica #1)

alterando su rendimiento académice, manifestandolo en la disminucidn en sus



calificaciones, reprobando las materias, inasistencias injustificadas, indisciplina dentro del
aula y poco interés en la actividad escolar y despreccupacién sobre su futuro. Aunque
el rendimiento escolar ha de valorarse no solo por la capacidad cognitiva del alumno, ha
de hacerse también por los factores que rodean al mismo, tales como el nivel de
adapiacién , salud, relaciones interpersonales, el nueveo ambiente de la institucién y ia
dindmica Familiar, estas dreas fueron de imporiancia en la investigacion para confirmar
gue influye en el rendimiento académico el nivel de adaptacitn de ia pelsunahdad de los
alumnos que ingresaron a primero bésico lo que se hace vilido tedricamente debido a
“1 a conducta social del adolescents influye er: 1a buena adaptacién del mismo. Las crisis
que el adolescente estd expuesto son tan variadas y fan intensas, no sorprende que los
trastomos de la personalidad sean comunes en este periodo. Y que el rendimiento
escolar ha de valorarse no solo por la inteligencia que presenta el alumno, sino fambién
los factores que rodean al mismo”, estos conceptos son basados en el Marco Tetrico de la
mvestigaridn realizada.

El 4rea de salud ha sido la mis afectada (grafica # 2), siendo interpretada como
un indice para que la poblacion reciba una atencion médica segiin lo requieran, porque
en algunos cases los alumnos bienen una alimentaciéon  inadecuadamente,
constantemente se ven afectados por gripes fuertes. También sufren de molestias
digestivas ya que tienen un horario variado para ingerir sus alimentos v en algunas
circunstancias varias adolescentes no se alimentan por el temer de aumentar de peso, lo
cual afectaria su imagen e influyendo negativamenie en la aceptaciin del grupo.

La mente del adolescente funciona en el mundo de las ideas y opera basindose en
deducciones ideas ¥ posibilidades. Tomando en cuenta estos procesos de desarrollo
cognoscitivo de] adolescente se puede enumerar las diferentes caracteristicas que presenta
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estd poblacidn las cuales se deben considerar para llegar a realizar un buen trabajo
educativo. No dejando de mencionar que el educando debe de aceptarse, tantoen su
aspecto fisico, mtelectual como social y para ello se debe de crear una labor que propicie
la aceptacién de ios mismos y adaptacién al nuevo ambiente educativo.

Come un complemento de 1a investigacién realizada se evalud a la poblacién
seleccionada por medio del “Inventario de Hébitos de Estudic”, el cual consta de una
lista de habitos y actitudes relacionados con el estudio; con la finalidad de ayudarles a
mejorar la efectividad de su trabajo académico. Dando comp resultado un déficit en los
Habitos de Estudio {grafica # 3), manifestandolo en l2s técnicas de lectura, fala de
concentracidn , inadecuado horario de estudio y la falta de interés al realizar las tareas
escolares fuera del aula.

La poblacién por su parte también manifesto que si hubieran recibido una
orientacién adecuada, con el objetivo de adaptarlos al nuevo sistema educativo desde e}
inicio del ciclo lectivo, esto les hubiera facilitado dicho proceso adaptative y el
rendimiento académicao.

Los buenos deseos para mejorar el rendimiento son importantes, pero también es
necesario tenet buenos habitos de estudio para facilitar el proceso de aprendizaje, los
alumnos necesitan ayuda para que acepten la responsabilidad en las tareas asignadas, la
atencién a la calidad del trabajo y €l hacer habituales estas técnicas de estudio, siendo
éstos algunos de los factores que se deben tomar en cuenita para mejorar la calidad del
estudiante.

Al experimentar nuevas situaciones como ab adaptarse a} sistema de temer varios
maestros, las exigencias planteadass por las diferentes asignaturas, el cambio de
establecimientos en determinados caso, el femer un nuevo grupo de companeros, el
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habituarse al espacio, ubicacién dentro del aula y los cambios respecivos a la nueva
etapa gue atraviesan, fueron circunstancias que afectaron su nivel de ajuste,
manifestindoloen su_rendimiento académico {grifica #4) dusante el primer semestre del
afo electivo.

Elios por su parte también manifestaron que se ven  afectades per estos aueves
cambios v, por consiguients, necesitan elevar su Nivel de Adaptacion, yaque es de gran
importancia para lograr un mejor desenvolvimiento en su vida diaria como todo ser
humano.

Al terminar este proceso, la poblacion por su parte opinaron lo sigulente:
“Extendemos un agradecimiento especial por el tiempo invertido #n nosctros”, porgue
comprendieron que el cambiar y mejorar bes permitirn alcanzar sus metas en una forma

més efectiva.
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GRAFICA No. 1
NIVEL DE ADAPTACION DELOS ALUMNOS DE PRIMERC BASICO DEL COLEGIO
MIXTO “"HILDA KOCH”

CODIGO SEXOQO %
A Femenino 75
B Masculino 76
ESCALA DE
EVALUACION
10055
90
18 iy
70"
60Y”
50
m -
o+,
2047
10
FEMENINO MASCLLINO
2 ~
Masculing Femening Nivet
012 015 Excelente
1324 631 Buomo
25-44 287  Nomel
4560 5874  Insalisfactono
60-100 74100 Muy nsalistactorio
Interpretacion :

La gréfica demuestra que los alumnos de Primero Bésico presentan un Nivel de
Adaptacién Muy Insatisfactorio, segin la escala de Evaluacidn del test basado en el
puntec obienido, lo cual lo menifiestan en el poco interés en el drea académica y falta de
vesponsabilidad al realizar las tareas asignadas.

Fuente:
Alummnos de Primere Basico del Colegio Mixto “Hilda Koch”.
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GRAFICA No.2

NIVEL DE ADAPTACION EN LAS AREAS DE HOGAR, SALUD, SOCIALY

EMOCIONAL
CODBICO _ © AREAS 3
A HOGAR 19
B SALUD )
c SOCIAL 16
D EMOCIONAL 18
ESCALA DE
EVALUACION

HOGAR SALUD SOCIAL EMOCIONAL

Evauacion
Masculing  Femenino  Meved
LIS} 02 Excelenie
2-4 < Y Boeno
59 813  MNomal
10-16 1420 Insakslactorio

1735 7435 Muy insetsiactono

Interpretacién :

Los estudiantes presentan problemas en el drea de Salud segin Iz Escala de
Evaluacion del test basado en el puntec obtenido, manifestandelo en catarros frecuentes,
molestias digestivas y en ocasiones algunos alurnos no han ingendos alimentes antes
de Legar aclase.

Fuente:
Alumnos de Primero Bésico del Colegio Mixto “Hilda Koch™.
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GRAFICA No. 3
RESULTADOS DEL CUESTIONARIO HABITOS DE ESTUDIO

CODIGC CATEGORIA %
A APLICACION REGULAR DE HABITOS DE ESTUDIO 23
B DEFICIENCIA EN HABITOS DE ESTUDIO 72

Cédigo
s Il

Interpretacion :

La poblacién ha manifestado que no tiene mayaores Habitos de Estudio, que ellos
se preparan solo para solventar las pruebas, en ocasiones las lareas las realizan en el
establecimiento y no tienen un horario establecido para estudiar.

Fuente :
Alumnes de Primero Basico del Colegio “Hilda Kaoch”.
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GRAFICA No.o4
RENDIMIENTO ACADEMICO OBTENIDO DE LOS ALUMNCS DE PRIMERD BASICO
DURANTE EL PRIMER SEMESTRE DE 1,997,

CODIGO CATEGORIA %.
L=y APRUEBA LA TOTALIDAD DE LOS CLRSCS 14
B REFRUEBAN DE i & 3 MATERIAS 38
C REPRUEBAN DE 4 A 7 MATEER]IAS 45

Cédigo
A
> B
< ]

Interpretacion :

La grafica demuestra el poco inberés de parte de la poblacion investigada sobre
su rendimients académico durante el primer semestre lective, debiio que ewsion
distractores como Ja dindmica familiar que los rodes, situaciin sOCIOECOROTLCE,
desadaptacitn v la faltz de concientizacion en aprobar el grado escolar.

Fuente:
Alfumnos de Primero Basico del Colegio “Hilda Koch™.
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CAPITULO IV

CONCILUSIONES

Se acepta la Hipéfesis de esta investigacion sobre que “El Nivel de Adaptacitn de

la Personalidad influye en et Rendimienlo Académico de los alumnos que

ingresan a Primero Basico”.

Al incrementar los Habitos de Estudio los alumnos de primere basico mejoraron

su rendimiento académico.

La disposicién del alumno de primero basico en adaptarse al nuevo ambiente s

vital para el proceso ensenanza-aprendizaje.

El Nivel de Adaptacién de los alumnos que ingresan a primero basico, es

afectado segiin su dindmica familiar.

Las actividades académicas deben ser planificadas de acuerde a los intercses,

necesidades y expectativas de Ja poblacian estudiantik.



Drebe existir una participacién més directz de parte de los profesionales de la
rama, docentes y padres de famnilia sobre esta nueva etapa que afecm a la

poblacién de primer ingreso a nivel medio.

Que las autoridades respectivas  supervisen  regularmente las instalaciones
educativas, con el fin que cumplan con las condiciones pedagdgicas

TeCEesaArias,

La adapiacion det Adolescente es gradual y requiere un proceso lento pero

progresivo, para lograr resultados satisfactorios.




RECOMENDACIONES

Que la Institucién incremente un Programa de Induccién dirigida a los  alumnos

de primero basia durante &l inicio del afic electivo.

Que lIa Institucién implemente talleres educativos a la poblacién, con el objetiva
de mejorar su rendimiento académico y autoaceptacion.
Que el claustro de catedréticos brinde orientacion al padre de familia sobre los

problemas mas comunes que enfrentan los adolescentes.

Qe los maestros reciban orientacién sobre nuevos métodos de planificacién de

acuerdo a las necesidades de la poblacidn que atienden.

Que se elabore un sistema educativo de clases paralelas 2 los alumnos de sexto
grado de primaria igual al del nivel bésico, con el objetive de lograr una mejor

adaptacién al sistema educativo siguiente.
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ANEXO



-

FICHA DE INFORMACION INSTITUCIONAL

NOMBRE PE LA INSTITUCION :

NOMBRE DEL DIRECTOR (A} DE LA INSTITUCION ¢

LCUANDO FUE FUNDADA LA INSTITUCION?

Z QUE SERVICIOS BRINDA LA INSTITUCION ?

. QUE TIPC DE POBLACION SOCIOECONOMICA ATIENDE 2

¢ CUALES SON SUS JORNADAS DE TRABAJO ?

CUAL ES LA FILOSOFIA DE LA INSTITUCION ?

~

; BRINDA UNA ESPECIE DE BECAS A LOS ALUMNOS?

¢ EXISTE ALGUK DEPARTAMENTC DE ORIENTACION PSICOPEDAGOGICATY

DBSERVACIONES :




PICEA DE INFORMACION DEL ALUMRO

Lee cuidadosamente cada una de las siguientes preguntas

¥y contéstalas-sinceramente.

1.
2.
3.

4.
5.
6.
T.
B.
9.
.10,
11,

12.
13.
14.

15.
15.

17.
1%

20.
FA M
22.

23.

cComo te llamas?

iCuantos anos tienes 7

zDénde estudiastes el ano pasado

&Ti maestro {a) se llamb?

iCuantos compafieros tenias el afio pasado?

ibonde estudias ahora?

ZQue materias te agradan mas?

¢0ue materias te agradan mepnos?

¢Cuantns maestros tienes -ahora?

éCuantos companeros tienes ahora?

2Te sientes bien en tu colegio? 51 NG

Explica @

iCuando ingresaste en enero gue fue lo gue mis te aqradé

en el nuevo ambiente?

foué fue lo que menos te agradd del nuevo ambiente ?

ZComo te sientes hoy? BIEN REGULAR MAL
Explica =
ICuanto tiempo dedicas a estudiar cada materia?

éCuales son tus pasatiempos favoritos?

iQué deporte practicas?
iFxtrafas algo de la escuela primaria? SI NG

Explica:

i{Te informaron gue era ingresar & Primero Bisica?
51 HO Explica:
ZDue informacidn te nupiera gustado recibir al ingresar a

Primerc Basico?

ihue ke gustaria seguir estudiando mis adelante?

8i tienes algén comentarioc escribelo :




[ 4 LI & ] & ws g
Fechh.....oo scmsoman oo, Edad: nBOb oo, TOCREE s SEXO s e HOJA DE RESPUESTAS
Neambre o Inventario de Ajuste
_— Crade por Hugh M. Bell
al_¥a 1t $_KO ? ar_No 1 Observaciones
e M e B EET e 10 ST 1) T
3 28 8L No T 53 _aL_No v 7§ &L No—1 {03 _3L_NO_ 1 g “E_WO T
3 SN0 T a9 @ o T 54 Xo_ 1 79 8L_No 1 104 _SL_NO T (a9 W WO T
5 .a_Xo v 30 89 1 55 AL_No T g0 M_NO_T 105 ML_NO 1 g3 ST
6 81 No 1. 106 _BL_NO 1 44y 31 KO ¥
7 82 _8L_NO v 107 _BL_NO_3 13, oRG T
8 83 _BL_NO T |08 30 MO t iy 3N T
9 4 & NO T 09 _BI_WNo_ 1 3, B W6
85 Bi_No_r {10 _8_N0 1 35 W W0+
86 8t NO T 111 136 31 NO 1t
87 BL_NO 1 (12 137 BL_Fo_t
88 M NO 113 RGO T

89 SRT ji4 SR T )0 TR
90 _8_HNo r 115 _A_no 1 Hﬁﬂ#

o] M_Ho t 114 _BL_NoO !
g7 M _NO v {17 S _nO_ 1 A 058 |
63 _3_NO v g M NO ?
04 _";;'=’=‘=='N° T 119 T T l L]
g5 S _No 1 173D a1 WMo r [p{  teum
" wo v 8 w0 T m_wo_ n_No 1 . | D] woommt
Al KNGt :g 8Ot ;; 5 ND 1 gg AL o 7 gé :: :: 1
SL_NO v 4p WL WO 7 73 Jj_mnq_':g g _&8 Mo 193 _EL_¥o 1 Tt l
St NGO T 4o K N0 1 g4 & KO T Qg9 81 _KO 7 34 _S1_NO 7
Bl NG 1 gy ,8_KO T g I Ko v |pp 8t _NO T 135 8l No 3 SLAYE APLIEADK:




N

INDICE

PRESENTACION
PROLOGO
CAPITULD T
INTRODUCCION
11 MARCO TEORICO
12 PREMISAS
13 HIPOTESIS
CAPITULOTL
TECNICAS E INSTRUMENTOS
71,  SELECCION DE LA MUESTRA
21 RECOLECCION DE DATOS
CAPITULO LI
PRESENTACION, ANALISISE
[NTERPRETACION DE RESULTADOS
CAPITULO IV
41. CONCLUSIONES
42  RECOMENDACIONES
BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

FAGINA

0

8 B 8 F

24

8

42



