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segim su desamrollo, &n un desadaptado o que presente trastornos de conducta hasta desembocar
e un trastorno de personalidad, si no es identificado a tiempo.  Asimismo, el capitulo cuatro hard
réferenc:a de :.algunos trastornos de personalidad que, también, guardan similitades con ¢l trastomo
adaptativo y que deben diferenciarse.  En el capitulo quinio se desarrollé un analisis general

partiende del diagmostico diferencial

Para concluir, s¢ incluye el capitulo sexto de conclusiones v recomendaciones, que ayudan a
i e

la comprensio del trabajo actual, asi como a aportar a los enfoques clinicos de la ciencia

psicologica.
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INTRODUCCION

El presente trabajo Morografico tiene la finalidad de facilitar una guia practica al maestro de
educacion que particularmente desarrolla labores con adolescentes, al Clinico dentro del campo de la
Psicologia, al estudiante ¥ 2 todo aquel gue estudie, de manera profunda, los trastomos adapiatives
de los jovenes, para poder ejercer influencia positiva que permitan a ellos un adecuado proceso de

adaptacion.

Por otra parte tiene la intencion de convertirse en una guia de consulta para poder entender y
diferenciar un trastorno adaptativo, de otros trastomos més serios como lo son los trastornos de
conducia de tipo perlurbadores v los trastomos de personalidad que, muchas veces, dentro de los
centros educativos o en [a practica psicoldgica, son mal diagnosticados, son confimdidos y por ende
mal orientados; de alli que la comprension y entendimienio del trastomo adaptative debe ser una
tarea cuidadosa de acverde con los criterios de diagndstice exisientes. Bsto sin lugar a dudas

contrihuird a tomar mejores decisiones sobre este fenomeno trassitorio de nifios/as y adolescentes.

Fundamentalmente el problema radica en gue, los trastornos adaptativos (reacciones de
ajuste como se le denominaban antes), por guardar una serie de similitudes con algunos trastornos de
conducta y de persoiulidad son consideradns como tales dentro de las aulas escolares v en ocasiones

también en la prictica psicolégica profesional.

Esto tree, como consecuencia, una imagen distorsionada del comportamiento del adolescente

que atraviest por uma reaccion desadaptativa ame un estrés psicosocial que puede identificarse



dentro del ambiente social, laboral, 0 académico y que, implica consecuencias desagradables

tanto para el adolescente mismo, como para su familia.

El no identificar adecuadamente un trastorno adapiativo contribuye a estigmatizar al joven
con la familia, con sus pares, con la comunidad, con un frasteorno de mavor gravedad, como el
trastoma de 1a conducta o el trastomo de 1z personalidad.  Mieniras que, una adecuada evaluactén
de estas manifestacinnes conductuales, evitardn una serie de dificultades en al campo familiar social

v laboral.

Para el caso, es importantc rcconecer que los trastornos adaptativos tienen un carcter
temporal que se explica por la aparicidn de una reaccidn desadaptativa ante un estrés psicosocial y,
gue no tiene una durabilidad exagerada o ena historia clinica con evidentes alteraciones dursnte la

infancia, Por lo mismo, 52 diferencian de olros (rastornos més severos.

Para Is presemte investigacion, se wiilizd la revision biblioprafica que identificd las
principales fuentes sobre los trastornos adaptativos, tomando los criterios diagnésticos del Manual
Estadfstico de los Trastomnos Mentales de la American Pschiatric Association DSM-TII-R y oo tipo

de bibliografia complementaria Se organizd ¢l estudio en seis capitulos:

El primer capitulo desarrolla algunas consideraciones de 1a niflez v la adelescencia. En un
sepundo capitule se describen los trastomos adaptatives. Luego en ol tercer capitulo se proceds a
cstablecer el tipo de patologia, a través de una serie de similitudes con los trastornos adaptativos,

para realizar el diagndstico diferencial. Musestra la forma que wn nifio puede legar a constituirse,
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CAPITULO1

CONSIDERACIONES BASICAS SOBRE LA NINEZ. ¥ LA ADOLESCENCIA

1.1. Definicion de nifiez:

"Perindo de la vida humana que se cxtiende desde ef nacimiento hasta la adolescencia"'.
Entendiendo 2 nifiez como una etapa del desarrotfo es vilido indicar que es un periodo donde nifios
v nifias crecen y aprenden comportamientos, pueden realizar actividades propias de su evolucion
sujetas a su condicion, tamafio y madurez, oportunidades, estimulacion ete, Es importante sefialar
que existen mma seric de definiciones sobre esta etapa, y que comtemplan factores de caricter

biosicosocial ¥ antropologico.

Para el manterumuento de fa vida social desde el punto de vista de la motal, debe haber
disponibilsdad (en términos generales), no sélo a obedecer, sino a comprender la necesidad de las
nonmas morales. Por una parte, existen nomas convencionales de buenos modales v de conducta
correcta pata las personas y particulares situaciones. Por otra, existen normas de simpatia v de

respeto por los demas: honestidad entre otras.

La introduccion del nifio en el sistema social, exige que la familia y otros agemes de la

sociedad le trasmitan codigos sociales y morales; y del nifio que los aprenda en un proceso tanto sutil

! Diccionaric Enciclopédice ilustrade Sopena. Tomo 4 editorial Ramon Sopena, 5., AL,
Provenza, 95 Barceloma 1986, pp. Z956.
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como complejo. Fl resultado de este aprendizaje debe traer consipo wn adulto maduro que

acepta las normas de su sociedad y que actdan en conseceencia sin tener que vigildrsele Y de
manera cultural ¥ educativa transmitir este mismo aprendizaje de normas a sus propios hijos.

{Parones de Crianza).

La nifiez del pais debe desenvolverse en una cultura marcada por el autontanismo, s
intolerancia y 1a impunidad, factores que han puesto de manifiesto que no es sencillo construirt uma

realidad mejor pars ellos.

"Ser nifio o nifia en Guatemala es de alto tiesgo, ya que son altas las posibilidades de que se
lc pucda explotar, maltratar, prostituir, sccuestrar o fraficar. También son elevadas las posibilidades
de que en el pais un nifio o nifia sea abusado sexualmente, abandonado a su suerte, maliratado por

propios v extraiios, o echado a la calie™

Los nifios en los que estos problemas s¢ manifiestan deben convertirse en motive de gran
preocupacion para la sociedad; provocan en si mismes y en quienes los rodean una extrema
desdicha, la presencia dc estos problemas en la nifiez permiten predecir fituros problemas de
adaptacién, conducta o personahidad durante la edolescencia ¥ la edad adulta "los resultados
empiricos de varias investigaciones sefialan que los nifios en los que se manifiesten formas extremas

de este tipo de problemas no los superan con la edad” !

‘ Epire el Clwido v la Esperanza la Kifiez de Guatemala, sub-comision Regional Camisibén
Proconver1én achre luws Derechos del nifie, PRODEN, Guatemala, noviempore de L9396, pp.4.

Martin Herbert, Trastornos de Corducta en la Infancia y la Adolescencia, enfogue de su
evolucidn y tratamiento, Universidac de Leicester, ppl%.
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1.2 Factores Biologicos de la Nifier

Estos determinan el desamollo fisico que sigmfica que, a medida que el nifio va
evoluctonando, va desarroMando fas cualidades necesarias para su adecuado desamrollo fisico o sca
que, a mismo Bempo los nifios/as crecen y maduran. En términos generales aumentan Ia motricidad
gruesa y fina, es decir, Jas destrezas de los milsculos grandes v pequeiios donde 1a motricidad grucsa
se refiere a los movimientos que permiten correr, lanzar, saltar, gawear efc., mientras que la
psicomotricidad fina comprende actividades come escribir, usar utensilios de comedor, usar las
tijeras, etc. La importancia del desarrolio fisico no sélo es importante para el nifto/a en el aumento de

sus destrezas sino también para orgamizar su conducta.

1.3, Factores Psicologicos de la Mifiez

Los nifios/as son seres inmaduros que estén en constante crecimicnto v desarrollo, al cuidado
de los adultos v reciben la influsncia de éstos en el moldeamiento de su personalidad. Asi como el
cuerpo del nifioa crece, su conducta evoluciona, adquiere su pensamiento por el mismo caming que
adquiere su cuerpo. "El desamolfo es un proceso de moldeamiento, es un aumento paulatine de la

complejidad, es decir una diferenciacion progresiva de las céhlas, los tejidos, v los organos™

La madurez de la conducta dependera de las nuevas formas quc on el transcurso de la
infancia supere ¢l niflo/a; el Sistema Merviuso evoluciona de manera conjunta con el cuerpo, entre

mas especializado sea el Sistema Nervioso, asf se perfecciona su conducta, Ha de advertirse que las

' ¥reedmsn Alfred "Comperdic de Psiquzal:rfa® pp. &5%.
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relaciones de los factores psicoldgices, bioldpicos v sociales no se dan de forma independienie,

mis bicn puardan una estrecha vinculacion.

1.4. Factores Sociolagicos de la Nifiez

El factor social ne se puede disociar del factor bioldgico y psicologico  “La actividad social
forma parte de la evolucidn infantil. Er el desamrollo de sus impulsos, durante el tiempo de

fonmacion de su personalidad el nifio esté frente a una sociedad que a la vez Ie forma v le oprime™.

La sociedad ofrece unos esquemas de referencia seglin los cuales ha de moldearse. Fl nifio
crece en una deterrminada sociedad que le efrece una posibilidad de evolucion, su vida se prodice en

grupos que tienen una dindmica propia.

A medida que el nifie/a madura ¥ aumenta su capacidad, sus relaciones con sus padres se
vuelven mis complejas y sutiles. "Las caracteristicas generales en el ogar, como son ka cordialidad,
la democracia, fa mtelectualidad, 1a afectividad, la friccion, Ia toleruncia, los castigos v !a firmeza de
la disciptina, comienzan a ejercer afectos profundos sobwe muchos aspecios del comportarmiento v el

desarrollo del nifioa"

Antes de finalizar el primer afio dc vida, aparecen signos de obediencia en el nido,

" Diar S6mez, Leshia Blizabeth, Maria Yeresa Eerja Samora, "La Hipsractividad Reactive del
Nific y su Influencia em el Rendimiente Escolar®™. Tesis Universidad San Carles da
Guatemals, julic 190%, pp. 1%

¥ Ibid, pp. 22



et w e dier e el e gy

=

mastrindose docil ante drdenes y prohibiciones senwillas. Cuando crece inician las problema;
de desobediencia (consiste generalmente en acios de rebelién voluntarios, "en &l curso del desartollo
normal hay un periodo, habitualmente durante el 2do afio, en el que el mifio se niega a hacer lo que se
le dice, quiere hacer las cosas por sf mismo y Ja palabra que utiliza con mayor frecuencia es no", a
la vez es la edad de las mebietas especialmente entre los nifios, "Representa uno de los muchos
periodos de crisis transitoria que Jos nifios atraviesan mientras crecen”. La conducta conflictiva susle
ser molesta, pero no todas Jas conducias que imitan v crean problemas deben ser consideradas
desadaptativas o deben recibir atencion terapéutica
Fl nifio de edad escolar obedece las nommas sencillamente por que son las normas (se
perciben como absolutas, incuestionables v sagradas). Uno de los factorcs importantes en lz
adaptacién social del nifio/a es ! jucgo, ya que éste es considerado como el "trabaje del nifio", puss a
través de ¢l imitan modelos de conducta, se ejercitan y dorainan situaciones diffciles y 53 la ficcidn

para vencer los conceptos que les asustan,

El Ser Humano, estd organizado en tres niveles; Biolégico, Bsicoldgico, y Socielgico,
llegando a ser una wmidad Psicobiosocial, Cualquicra de Jos 3 niveles de organizacién puede ser
alcanzado por los estimulos extermos del ambiente y cuando éstos operan en forma predominante, se

convierten en nocives y especificos, haciendo que el individuo reaccione integralmenie,

Herbexrt, Mart:in, Op. Cil. pPp. 12



1.5. Definicion de Adolescencia

Muchos aulores no diferencian la pubettad v ta adolescencia, ausque la primesa esta mejor
definida por un determinado mimero de datos observables, modificaciones marfologicas, sexuales, y
endocrinas.( aparicidn v modificacién del bello puberiano, tonalidad de la voz, aparicion de ia
primera regla, desamollo de las mamas, entre ofras). La segunda muestra dificultades para su
definicion, porque ademas de los cambios fsicos, incluye cambios psicolégicos, que se ven A
diferencia de la pobertad, afectados por aspectos sociales que, aunque no son directamenie
observables, se evidencian de manera indirecta, {comportamicnto, actitud, etc ). Fsta etapa tiene sy
aparicién por lo peneral entre los once v los catorce afios de edad. T periodo de la adolescencia es
wmultuoso porque el nifio/a salen de 12 nifiez v entran en la vida adulta,™} es el periodo vital del
individuo humano "puedc ser largo o corto. Su extension varia de una familia 2 otra, de un nivel
$0Ci0 econdmico 1 otro, de una a otra cultura. Asimismo, puede fluctuar en una sociedad de una
épaca a otra, dependiendo, en parte, de condiciones econdmicas o de otra indole. Pero de hecho, el
precisar los limites de la adolescencia podré hacerse siempre ¥ cuando se consideren

simultédncamente los factores bioldgicos, psiculégicos Y sociolégicos.

£.6 Factores bioldgicos de 1a Adolescencia

Bisicamente responden a factores constaisbles como también & medificaciones de los

caracteres secundarios. Estas modificaciones encuentran sy base explicativa por la puesta en accion

® fineh, M. Stuart, fundamentos de psiquiatrila infantil, 19885, pp. 13,
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dc la hipofisis anterior (glindula endocrina maestra), v a mivel neuroldgico por el hipotalamo
anterior, produciendo cambios penerales entre los cuales son observables: al aumento de ta masa
corporal v la longitud det esquelcto, Lz aparicion del vello pubiano y ¢l vello axial o torixico, el
crecimiento del pene, ¢l desarrolio mamario y la aparicion de la regla entre otros. Lo importante en
el actuar de estas modificacionss no se limita a su existencia fisica sino incluso psicelogica va que la
presencia de estas modilicaciones, es que se limita a su existencia fisica, sino incluso psicologica, ya
que la presencia de estas modificaciones pueden, por una parte significar hacerle mayor, pero
también pueden vivirse con temor a la afirmacién, ¢ incluso, pueden crear molestias o vergiienzas.
En todo caso los aspectos biologicos pueden ser vividos de una forma progresiva, mientras las

Teacciones emotivas, pueden manifestarse de forma regresiva,

Otra ejemplo puede constituirlo la vergiienza, o impureza que a veces la menarquia causa en
las jovenes y en ocasiones en lugar de confirmar su feminidad pucde ser asociada con posibilidad de
procreacion {menstruacion, embarazo, relaciones sexuales). Puede decirse que en las jovenes el
aparecimiento de la menarquia puede constiir um desperiar bialogico como puede o no
acompafiarse de un despertar sexual; al igual que la eyaculacion en el joven. En ambos, pueden
aparecer sentimientos de culpa antc algunas probibiciones sociales. Ademds estas manifestaciones
naturales que aparecen en esta etapa, son sentidas de manera distinta de acucrde con las culturas,

tabiles y la fantasia tanto de los padres como de los hijos.
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1.7. Factores Psicologicos de la Adolescencia

Durante la etapa adolescenie se da la mayor produccién endocrina que comienza con la
pubertad produciendo une senie de cambios fisicos externos y también modificaciones de tipo
psicologico inernos mas sutiles. A estos cambios instalados a principios de la adolescencia que,
producen un aspecto mas adulto en los jévenes, s¢ los denominan caracteristicas scxuales
secundarias. "l.os cambios psicoldgicos en la adolescencia surgen principalmente del aumento del

impulso sexual y de la creciente conciencia en el adolescernte que su yo cotra en la madurez"(")

Es natural que el adolescentc presente variactones psicologicas mucho mayores que en
cualquier otra etapa de la vida. Existe una considerable presion en sus instintos por enfrentar a los
mayores impulsos instintivos reforzados. 11 adolescente tipico es cambiante algunas veces pueds
semejar una persond madura ¥ en oo momento inmadurs, es decir, por momentos exhibe
caracteristicas infantiles y en ocasiones una exagerada independencia de tipo adullo.  Tnire otras
caracteristicas, tienden a reunisse en grupos dado su fuerte deseo de identificarse con su grupo de
pares manitestando que ni el nifio ni ¢l aduito tienen la capacidad para comprender su forma

particular de pensar.

Estas reacciones van a depender, en gran medida, del desarrollo anterior de su personalidad
¥a que si ésta es flexible y fuerte, sera capaz de resistir sus propias presiones instinivas interiores ¥y
tambicn los cambios de su ambiente, si aquella es demasiado débil, o quebradiza, mostrard simtomas

de trastomo emocionai,

' Finch, Stuart M. Op. cit. pp. 278
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Estas peculiaridades del adolescente tornan dificil la. valoracién de su personalidad, sin

cmbargo, un criterio por demds impostante para esta valoracion reside en 1a historia de su desamollo
prepuberal. Si se cuenta con un historial de desarrollo prepuberalmente sano y muestras de um ajuste
adecuado su personmalidad, probablementz, durante la adolescencia experimentary  sintomas

temporales, pero no dificultades emocionales graves.

"Solo se puede comprender el mundo del adolescente & través del conocimiento de las
vicisttudes de las pﬁlsiones ¥ de las defensas (de los bloqueos y de los procesos de identificacion que
buscan la identidad), desde 1a linsa que une la dependencia con la autonomia afectiva y social. Por
ofra parte, no se le puede separar, de la nocion de su situacion en une sociedad dada, del rol que

gjerce, o que eree tener o que cree que se le impone” ™)

Todo adolescente desea ser imporianie, tener reconocimiento como peTsona, ser visto como

un adulto, dejar de ser nifio/a, tener preeminencia en et grupo.
"El deseo de independencia de bos jovenes es algo muy natural y que I3 tensién que provoca
puedk: ser fecunda a pesar de todo” ('), Basicamente se refiere a la autorrealizacion v una adecuada

filosofia de 1a vida,

En témminos generales aceptar una responsabilidad madura v adultz. Sin embargo, en una

* pe ajuriaquerra, J., Manuali de Bziguiatria Infanlil, Etidoria® Masson, pp. 82, 1983

"' Duguesne, JacQues. El Adolecente de 13 a 16 afias, 2du. Hdicién,Gleem, 5.A. pp. J1, 1980
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época de incctidumbre v confusidn como la aclual, la fyacién de los padres con los hijos, es

por supuesto, mayor que la habitoal va que los padres angustiados por ¢l cambio cstin en la
biisquedy de su identidad. La necesidad de independencia hace que el adolescente aspire g librarse de
toda restriceion y a autogobernarse.

Lin mucho, 1os adolescentes tienden a tomar sus valores {fuera de la familia. En cierta medida
sus grupos de pares toman el lugar de los padres en el sendero de la adopeion de tas normas morales,
y provocan diversas influencias cn a personalidad de éste. Por ejemplo una pandilla de delincuenies
{mara) puede fomentar la formacién de individuos hostiles, desobedientes, y carentes de una actitud
creadora. Otro grupo, en cambio, pucde fomentar personalidades confusas, errantes, sin objetivo, asi

coma otros pusden producir personas cooperativas, flexibles, idealistas, y altruistas,

Este proceso emancipaiorio () se manifiesta en que, el adolescente, debe dar cumplimiento

a algunos objetivos entre ellos:

1y Emanciparse de sus padres.
2) Lograr una onientacion Heterosexual adecuada,
3) Elegir su vocacion (en un sentido amplio), e

4) Imtegrar su personalidad.

¥ Finck M. Stuart, Op. Cit. , pp 281.
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1.8. Factores Sociclogicos de la Adolescencia

Estos estan ligados con Jos factores biologicos durante 1a adolescencia Hay adolescentes
retrasados para su edad y adolescentes precoces "atgunos antropélogos han insistide en que el estado
adulto no coincide necesariamente con gl periodo de os cambios fisicos dc 1a pubertad. creen que,
para comprender las tempestades o tensiones de la adolescencia debemos buscar la explicacion mas

en la sociedad que en la biologia" ().

"La inserciom en la socicdad s tante menos ficil cuanto esta sociedad es rods compleja, mas
bloqueada. Existe un gran desfase cada vz mas sensible entre la pubertad (madurez bioldgica) que
cscadavezmésprecoz,ylamserciénenlasociedadaduita(madurezsocial},qmescadammﬁs
tardia a consecuencia de fa prolongacién geperal de la etapa dedicada al aprendizaje. FEsto
contribuyc & Jas tensiones actuales v a la falta de coberencia de los jévenes ('4). Se percibe que en I
sociedad puatemalteca, los jovenes no son considerados como swjetos de derechos, sino por ¢l
contrario, s les visualiza como objetos, 1o que queda demostrado por las politicas de Estado, donde
se ha, paulatinamente, socavedo la integridad de los jovenes, al no darles espacios para su desarroflo
emocional, asf como la situacién econdmica que toca suffir a los padres de familia. En Guatemnala,
8 de cada 10 guatemaltecos son pobres, y ser pobre para un adolescente, significa suffir estrés
debidualasmesinnesdelamodaenmpa,mpatos,yqucadcmés,wtasmendasdcbendeserde

determinada marca, asl come el consumo de cigamos, cerveza, licor, efc. Estas presiones

De Ajuriaguerra, Op. ¢it. pp. 41.

Y Dugquedns, Tacquea, E. ©. Op. Cit., za it
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condicionan el desarrollo sano del adolescente, el cual ve, en muchas ocasiones, frustrados sus

desens debido fundamentalmente a lo oneroso gue le sigmifica paliar este estrés.

Hace shumos afios, v hasta un tiempo atras la familia fue un gran conjunto en el seno de la
sociedad, en la cual cohabitaban varias parsjas y una considerable cantidad de nifios/as bajo la
autoridad del padre y la madre, Hoy en dia la familia estd a la vez reducida y fragmentada. En el
presente solo los hijos estin en condicidn de obedecer. Pero a ninguna generacién le ha gustado
obedecer, a ésta menos que a cualquier otra ya que nmadic ofiece cjemplos de obediencia

satisfactorios. También a causa de esto la autoridad del padre ests desacreditada.

En este sentido, en la lucha por afirmar su propio vo, €l joven presentar: mayor
rebeldia, tanto con los padres, como con las personas que les edukean, presentando rechazo a las ideas
precstablecidas, inconformidad com la sociedad, ete., atravesando por un procese de adaptacidn

adecuado o no.

Es importanie seiialar que ¢l mundo cambia rajdamente v esta transformacion acelerada, cs
probable, que modifique Tas relaciones entre jovenss v adulios, en donde la expentencia de ancizmos
v adultos nos podran servir de guia para Jos jovenes, " Bace poco decian los mayores; vean yo he
sida joven, pero ustedes nunca han sido viejos, hoy los jévenes podran responder ustedes nunca han

sidhn jovenes en el muiulnt:nquo:aunimcl:;casn‘arju)v:fn,ymm::alos‘.ere’m"15

* Ider., pp. 12

N S ARERTE TR
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Para algumos etnélogos y antropélogos, lz adolescencia debe asimilarse igual que la

pubcriad. ¢l adolescente sufre una transformacion fisioldgica profunda que lo vuelve ansioso imitable
& imprevisible para alcanzar ¢l cquilibrio fisico maduro del adulte. {todo anda bien ¥ 1o demids viene,
en consgcuencia, es relutado y denominado concepeion tradicional de la adolescencia). Afirmar que
la crisis de la adolescencia no existe en todas las sociedades, es equivocado. Hay crisis cuando existe
un cambio en el transcurrir de una sociedad a otra "la adolescencia no debe considerarse scgun
Margaret Mead como una transformacian psicobiologica, sino un proceso cultural de insercion en ia

sociedad de los adultas”®

De mancr general, pareciera que en la adolescencia actual hay mas ansiedad y desconcierto,
contrariamente a la adolescencia de aver, que probablemente e mds diversificada por su extension
en ¢l tiempo y sus objetivos eran mas individuales, hoy la actuacién adolescente es mas precos y mis

corunitaria.

" Dupuesné Jacgues Op. Sat. pp., iZ.
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CAPYITULG D

TRASTORNOS ADAPTATIVOS

2.1. Definicion:

Definidas como las dificultades transitorias de su personalidad, que obedecen a presiones
situacionales transitorias 0 a problemas que se plantean al adolescente en el manejo de sus mayores
mpulsos instintivos. A diferencia de ofros trastomos, lo importanie es que la estructura fundamental
de la personalidad no ha suffide una deformacién permanente, como sucede con ofros tipos de

trastomos psiquisitricos propios de esta etapa™.'’

la adolescencia atraviesa por diferemes modificaciones las cuales aparecen de manera
mtempestiva, como las morfologicas, instintivas, preponderancia del sentimiento, asi como
deformacién de la realidad. I'ntre estas manifestaciones s localizan los trastomos adaptativos

(anteriormente reacciones de ajuste).

Los trastomos adaptativos de la adolescencia incluven reacciones transitorias que som
expresiones de pugnas emancipatorias ¢ impulses fluctuantes y emocionales y el riesgo promunente
de esta condicién lo constituye su naturaleza transitoria, por lo general con duracién de horas o de
dias. Lo que requicre una evaluacion cuidadosa con ¢l fin de distinguirla de los trastornos mas

profundos o graves (larpo térmmino), es decir, psiconeurosis ¥ psicosis, por 1o que es de vital

7 Pineh M., SBtuart, Cp. Cit. pp. 285
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importancia anteponer a cstas €l cardcter transitorio tempural.

Estas reacciones van a depender, en gran medida, del desarrollo anterior de la personalidad
del adolescente ya que, si ésta es flexible y fuerte, ser capaz de resistir sus presiones instintivas
interiores y también los cambios de su ambiente. Si aquélla es demasiado deébil o quebradiza,

contraera sintomas de trastomo emocional,

"Las desadaptaciones de la nifez & veces se oniginan debido a una sola causy, pero lo méis
frecuente es que suran de la accion de varios Factores, especialmente de tipo emocional y

situacional; vtras veces se otiginan en causas intelectuales y o de otro tipe constitucional” (%)

Existe, 2 menudo, un acontecimiento anpustiante externo que precipita la sintomatologia,
que podriamos Namar presiones situacionales temporales o eswés psicosocial identificable, Sc

presentan al joven y este reacgiona con una conklucta apresiva en algunos momentos,

Actualmente estas reacciones de ajuste s¢ denontinan trastornos adaplativos, ¥ en érminos
generales “consiste en una reaccion desadaptativa ante un estrés psicosocial identificable, que se

presenta durante los tres meses siguientes 4 la aparicion de éste.

La naturaleza desadaptativa de la reaccién estd indicada por dos tipos fe caracteristicas; yna,
por la incapacitacitn en la actividad social o laboral (incluida la vida académica); 1a otra, porque fos

sintomas son exoesivos respeco a Lz reaccion nommal o csperable frente al estrés.

" Holh, Lawrence ¢. CGp. Cit, 1477, pp. 778

PR S
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La alteracion no es exclusivamente una forma de hiperreaccion, ni ampoco una exacerbacion

de alguno dc los wasiornos mentales previamente descritos... Se supone gue la alteracion remitird

despues de que cese ¢l estrés o si el estrés persiste, cuando se logre un nuevo nivel de adaptanién.”w

ESCALA PARA EVALUAR LA INTENSIDAD DEL ESTRES PSICOSOCIAL NINOS Y ADOLESCENTES

CODIGO | TERMING AGUDO CRONICO
1 Ausenie Mo hay estrés aparente No hay ulrés sparente
2 Leve Ruplura con el novio/a cambio de Excesu de personas viviendo en el hogar,
escuela discusiones Camiliares.
3 Maoderados Expulsitn de la escucla, naamicnio de | Enfermedad crémica incapasitante en algunos de
un hermana/a los padres, desavenicncia cimica endre los padres.
4 Grave Divorcio de los padres Tralo dure o rechaso de los padres. enfermedad

Eronica que amenaca ia vida de algmmos de los

progeninies, mitiples estancias focra del hogar.

3 Dxaremo Abuso sexual o fisico, meeric de algunc | Abuso scxual o recurrente.
de los progenitores
3 Cavastrofico Muerte de ambas progenitores calcemcdad cromica o arenaza de vida
© Enformacion
ndecuada o
auxnaa de
acontecimicmnto
s estresanles.
Fuerde: Manual Dhagnidsticn v Estadistico de los Trastamos Memales DSM-TT-R Asociacidn P ) Amoricana.
19

Americesn 2Zsychiatric Rssociaticn, DEM-IITI-R, Manual dlayudsilico y esladiatico Ge
ies trastornos merntalsa, 1988, pp. 395,
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Evaluacion dc la Intensidad del Estrés:

La cvaluacion de ta intensidad del estrés deberia basarse en la evaluacidn que el clinico
hace del estrés psicosocial en una persona promedio en circunstancias similares y con
scmejantes valores socioculturakes. Esta valoracion implica considerar el grado de aceptacion
del acontecimiento, ef control que a persona tiene sobre & v el nimere de situaciones de estrés

que se ve sometido.

Al hacerse las evaluaciones sobee el estrés que pudo haber contribuido a la enfermedad
actual, se deben considerar diversos factores, aungue cuando existe multiplicidad de factores
causales, se considerard la intensidad del que sea mas grave. Asimismo, deben considerarse
diversas areas cn la basqueda del origen del estrés actual como las siguientes;

* Conyugal: {fanto matrimonial como exiramatnimonial). por ejemplo, compromise
matrimonial, matrimonio, M§MEncias, separacion, muerte de la esposa/o.

= TPaternidad; por gjemplo, ser padre, relaciones dificiles con los hijos/as, enfermedades de los
hijos/as.

*  Otras relaciones interpersonales: problemas en las relactones con los amigos, vecinos, socios
o con familiares cercanos. Por ejemplo, enfermedad de un amigo/a, relaciones dificiles con
el jefefa.

= Laboral: incluye el trabajo, la escuela, las tareas domésticas. Ejemplo, estar parado, estar
jubilade, problemas escolares.

= Situaciones ambientales: Cambios de residencia, amenszas a la integridad personal,
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inmigraciém.

* Economico: Por gjemplo, manejo inadecuado de las finanzas, cambio en el estatus
financiero.

* Legal Porgjemplo, detencibn, encarcelamiento, plerto, Juicio.

® Desarrollo: Fases evolutivas, Por gjemplo, pubertad, cambio al estado adulto, MEROPAUSia,
entrar en la década de lus cincuenta.

* Lesion o enfermedad somdtica: Por cjemplo, enfermedad, accidente, cirugia, aborto.

®* Otros estrgs psicosociales: Por gjemple, desastre natural o provocado, persecucion, embarazo

no deseado, hijo/a natural, violacion

Factores Familiares (niflos/as y adolescentes): relaciones frias y distantes entre los padres,
relaciones de abierta hostilidad entre los padres, trastomaos som4ticos mentales en los miembros
de la familia, conducta fria y distante en las telaciones paterno-filiales, intrucismo paterno-filial,
débil comrol paterno, insuficiente control paterno, cstimulacién cognitiva o social insuficiente,
excesiva o confusa, situacion familiar anémata (por ejemplo, visitas y custodia irregylar o
problemitica de los padres, familia adoptiva, cducacién institucional, pérdida de miembros de la

familia nuclear).
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El criteno para el diagnostico de trastorne adaptativo incluye:

A Una reaccidn de adaptacion a un estrés psicosocial identificable, que se presenta durante
los tres meses siguicntes al comenzo del estrés
B l.a naturaleza desadaptativa de la reaccidn viene indicada por alguna de las siguientes
caracteristicas
1.- incapacitacion para la actividad soctal o laboral
2.- sintomas que Son excesivos respecto a la reaccidm normal y esperable frente al estrés.
C. La alteraciom no es solo la que courrirta si se tratara de una hsperreaccion ante el estrés o
de una exacerbacion de alpuna de las enfermedadss mentales anteriormente descritas.
D. Se admite que la alteracidn va a remilir después de que cese el estrés o, en el caso de que
éste persista, cuamdo se consiga el nuevo nivel de adaptacidn.
E. La aheracion no cumple los criterios del duelo no complicado ni de cualquiera de los
frastornos especificos enumerados previamente.
2.2, Trastomo adaptativo con alteracion de la conducta
Esta categoria deberia utilizarse cuando la manifestacidn predominamte consiste en una
condueta en la que existe una violaciéa del derecho de los demis o de las normas y regias
socialcs apropiadas a la edad. Ejemplo vandalismo, vagancia, conduccion irresponsable, peleas,
e incumphimiento de las responsabilidades legales.
2.3. Trastomnos adaptativos con altcracion mixta dc las cmociones y de la conducta.
Esta categoria deberia utilizarse cvande las manifestaciones predominantes suponen

tanto rasgos emocionales (por cjemplo depresidn, ansiedad) como alteraciones de la conducta.
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2.4, Trastomo adaptativo con sintomas emocionales mixtos.

Esta categoria dcberia otilizase cuando los rasgos predominantes suponen diversas
combinaciones de depresién, ansiedad u otras cmociones. El diagnostico diferencial debe
electuarse con los trastornos depresivos ¥ los ansiosos. Un cjemplo de esta categoria seria un
adolescente que después de huir de casa y de la supcrvisidn familiar, reacciona con

ambivalencia, depresion ira ¥ signos de dependencia acusada.

2.5, Trastorno adaptative con inhibicién laboral (o académica)

Esta categoria deberia utilizarse cuando ta manifestacion predominantc es una inhibicion
de Ia actividad laboral o acad¢inica, que se presenia en un individuo coyo rendimicmto lﬁml o
académico anterior habia side adecuado. Con frecuencia, exisien tambicn mezclas distintas de
ansicdad ¥ depresion. Entre algunos ejemplos, podemos citar [a incapacidad para estudiar o para

escribir articulos o reportajes.
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CAPITULO I

TRASTORNOS DE INIFCTO DE LA INFANCIA, LA NINEZ O LA ADOLESCENCIA

3. TRASTORNOS DE CONDUCTA PERTURBADORES

"Esta subclase de trastornos se caracteriza por conductas socialmente perturbadoras, que
provocan mayor malestar los demas que en los sujetos que las presentan  Estos trastomos se
manifiestan  en muchas situaciones, tanto casa, como en la escuela, el trabajo, ¢ en otras
situaciones sociales, etc... Los signos del trastorne pueden ser minimos o no aparecer cuando ¢l
niflo‘a recibe apoyo o reforzamiento con frecuencia, o estd sometide a un control muy

estricto™ !

3.1. TRASTORNOS DE CONDUCTA

3.2. Definicion:
La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en un patron persistente de conducta
en el que s¢ violan los derechos bésicos de los demas y las normas sociales apropiadas a la edad.

Este patron de conducta se da en casa, la escuela, con los compadieros o en la comunidad.

La agresion fisica es bastante frecucnte. Los nifios o adolescentes que sufren este

trastomo inician la agresion y pucden ser fisicamente crueles con otra gente ¢ con los animales,

“ Mmerican psiquiabric Asssciatien, ¢p, Cit. Pp. 61
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vy con frecuencia, destruven de forma deliberada la propiedad de los demds (esto incluye

prender fuege). Pueden implicarse en tobos o atraces cn las que hay confrontacién con la
victima, maniatindola con violencia para atrebatarle el bolso o los cbjetos de valor, o hien
pueden dedicarse a la extorsion, ¢] chantaje o el asalto a mano armada. FEn las edades més
avanzadas, la violencia fisica puede tomar la forma de violacién, asalto y cn raros casos

homicidio.

El robo encubierto es frecuente. Este puede ir desde tomar prendas presiadas, las
posesiones de los demas, hasta el robo de tiendas , falsificaciones y viclacidn de viviendas,
edificios o coches para enfrar o robar. Las mentiras y las trampas en los juegos y en las
actividades académicas son una constante. Los més jévenes frecuentemenie hacen novillos y se

escapan de cass.”

Segin la clasificacion del manual DSM-IH-R los trastornos especificos del desarrollo, en
el lenguaje, el habla, los aprendizajes académicos y las habilidades motoras que no retman ios
criterios de algn trastorno especifica del desarrolto debern ser incluidos como trastornos de
conducta. Para los efectos de csta investigacion se eligieron, de este manual, tres tipos de
trastornos de conducta el tipo grupal, el tipo agresivo solitario, el tipo indifcrenciado, tos cuates

s¢ colocan imtegramente.

“ idem, pp.8S
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3.3, Trastorno de conducla Tipo Grupal

La sintomatologia esencial consiste en ¢l predominio de problcmas de conducta que se

dan principalmente en la vida de grupo con los compaferos, Puede haber o no apresion fisica.
3.4. Trastorno de conducta tipo Agresivo Sohtario

La simomatologia esencial consiste en el predominio de conductas de agresién fisica,
habituaimente dirigidas hacia adultos o compafieros y que el sujeto inicia ¥y no como una‘
actividad de prupo.

3.5, Frastorno de conducta tipo Indiferenciado
Es un subtipo para niftes/as o adolescentes con trastomo de conducta y con una mezcla

de sintomas clinicos que no pueden ser clasificados como de tipo agresivo solitario o de tipo

grupal.

criterios para el diagnostico de trastorno de conducta

A Alteracion de fa conducta que ha persistido por lo rnenos seis meses y que manifiesta por
lo menos tres de los siguientes items.

* Robo sin enfremamiento con la victima, en mas de una ocasién (incluyendo 1a falsificacion).

* Fuga del hogar familiar durante la noche, por lo menos en dos ocasiones mientras se vive

con los padres 6 ¢n una segunda vivienda de los padres (sin volver de nuevo al hogar).
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* Mentiras frecuentes (no con el (in de evitar un abuso fsico o sexual)

® Provocacion deliberada de incendios,

* Frecuentes novios en la escuela (en el caso de los adisltos, ausentismo laboral).

*  Violacién de la propiedad privada {casa, edificio, coche)

* Destruecion deliberada de 1a propiedad ajena, ¢por medio distintos al incendia),

® Crucldad (sica con los animales.

*  Violacion sexual.

* Empleo de armas en més de una ocasion.

* Frecuente inicio de peleas.

* Robo con cnlrentamicato a la victima (atague con violencia, arrebatar bolsos, extorsion,
asalto con arma).

* Crueldad fisica con Ia gente.

B. 5i tiene 18 afios 6 mas, no reune criterios para el trastorno antisocial de la personalidad,

Criterios de gravedad en los trastornos de conducta:

*  Leve algune o ningiin problema de conducta, ademas de los fequeridos para hacer el diagnéstico,
provocanda

" Maderado: &l nimero de problemas de conducta y su efecto sobre 1bs demas se sitian anlre ol grado

leve y grave.

*  Grave: muchos problemas de conducta a demas de los que permiten sstablecer el diagndstico o

delarminan problemas de conducta que causan un grave dano a los demas,
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CAPITULO IV

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

4.1. Pefinicion

La personalidad total segin la concebia Freud esta integrada por tres sistemas principales, el
Ello, el Yo y el Superyo. La pemonalidad mentalmente sana esos tres sistemas forman una
organizacion unificada y armonica. Al funcionar juntos y en cooperacion le permite al individuo

relacionarse de mancra eficiente v satisfactona con su ambiente,

4.2. Trastorno antisocial de Ja personalidad

Estos individuos no consiguen incorporar las normas sociales y levan a cabo repetidamente
actos antisociales. como destruccion de la propiedad, agresividad robos y conductus Legales.

Los individuos con trastomos antisociales de la personalidad tienden a ser imritables y
agresivos y se emcuentran, continuamente envueltos en peleas fisicas, incluyendo el cdnyuge o los
propios hijos. Es tipica la promiscuidad sexual, (definida porque nunca manticnen una relacion
monogamica).

En la adolescencia utilizan aloohol o tabaco, y otro tpo de drogas, practican relaciones
sexuales voluntarias inusuales, presentan sintomas de malestar personal, como tensién, incapacidad
pams tolerar ¢l aburrimiento, depresidn y la conviccion mds o menos regular que los deméis son

hostiles.
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Criteries Para ef [Xiagnostico del Trastorno Antisocial de 1a Personalidad

A La edad actual debe de ser por lo menes de 18 afios

B. Hay pruebas de que el trastomo de conducts empiczz antes de los 15 afios

coma se manifiesta por una historia de tres o mds de los siguientes sintomas

1

2

10.

11.

12,

Frecuencia de ausentismo escolar

Huidas de casa por la roche, por 1o menos dos veces, viviendo con bos padres o en un
hogar adoptado{ o una escapada sin Tegreso)

A menudo a iiciado peleas fisicas

A utilizado armas en més de 1ma ocasion.

. A forrado a alguien a tener relaciones sexuales

Es fisicamente cruet con los animales

Es fisicamente cruel con ofra gente,

Destruccion deliberada de la propiedad de los otros (distinta al incendio)

Participacion deliberada en incendios

Mentiras frecuerttes (distintas de las necesanias para evitar agresiones flsicas o sexuales).
Robos sin enfrertamicntos con la victima cn mds de una  ocasion (incluyendo
falsificasiones),

Robos enfrentandose a 1a victima (amenazas, tirones, chantajes, robo armado}.
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C Una pauta de conducta irresponsable y antisocial desde la edad de los quinee afios, tal

como indican al menos chatro de las siguientes caracteristicas
L. incupacidad para mantener yna conducta laboral consistente puesta de manifiesto
por algunas de las siguiemtes caracteristicas (se inclayen también conductas

similares en las instituciones escolares cuando el sujeto es estudiante):

* desemplee significative durantc scis meses o mds en un perfodo de cinco
afios cuando s¢ - supone que pucde trabajar y hay disponibilidad de laberar.

* ausencias tepetidas del trabajo, inexplicadas por enfermedad propia o
familiar.

= abandono de diversos trabajos sin planes realistas para oblener otro.

2) fracaso en adaptarse a las normas sociales con respecio a la conducta legal, puesto
de manifiesto por ¢l hecho de llevar a cabo repetidamente actos antisociales que
pueden ser motivo de amesto {tamto si ha sido detenido 6 no),

3} rritable y agresivo tal como se pone de manifiesto por luchas o ataques fisice
repetidos {no necesarios por las caracteristicas del propio trabajo o pam defenderse a
si misme o a [os demés).

4) fracasos repetidos en cumplir obligaciones econémicas incumplimiento  en ¢l
pago de deudas o incapacidad para mantener a los hijos 0 a cualguier otra persena
habitualmente dependiente del sujeto.
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5} fallos para planificar v actuaciones impulsivas, puestas de maniffestos por una o dos de las
condiciones siguientes.
4) viajar de un 5it0 a otro, sin tener trabajo fijo u objetives claros, o una idea clara sobre

cuando va a terminar el viaje

k) falla de direccion fija durants un mes o mas

6} ausencia de interés por la verdad puesta de manifiesto por mentiras repetidas, uso de gleas, o
bromas a los demas, reafizadas para provecho o placer personal.

7) despreocupacion por la seguridad propia o de los demas.

8] falta de capacidad para actuar de manera responsable cuando actua  como padre o tutor.

9) no ha mantenido una relacion monogAmica durante un ufio

10} ausencia de remordimientos.
DY La conducta antisocial debe presentarse al margen del curso de una esquisoftenia v de

episodios maniacos.

4.3. Trastorno Limite de Personalidad
La sintomatologiz esencial de este trastormo comsiste en una pauia generalizada de
mestabilidad respecio a la vipencia de Ia propia imagen, de las relaciones imterpersonales y del
estado de animo que s¢ hace patente desde el inicio de la edad adulta ¥ que se da cn diverses
COMExt0s. casi siempre hay una notable y persistente alteracion de Ia identidad,
A, Paula generalizada del estado de animo relagiones interpersonales y de autoimagen
que s hacen patentes desde la vida adulta ¥ que se da en diferentes contextos;

manifestada por al menos, cinco de las SIguienics caracteriticas:
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1- relaciones tnterpersonales inestables ¢ intensas, caracterizadas por altemativas extremistas

entre supcnidealizacidn v la desvalorizacion,

2- impulsividad al menos en dos dreas que meden ser potencialmente peligrosas para el sujeto.
Por gjemplo, despilfarro, actividades  sexuales, uso de sustancias, robos en tiendas,
conduccion  irmesponsable, comidas copiosas,

3- mesabilidad afectiva cambios marcados desde el estada de amimo normal a la depresion, la

irritabilidad, v fa ansiedad que por Io  general dura pocas horas ¢ algunos dias,

4- ira inapropiada e intensa o falta de control de este Impulso.

3- amenazas, gestos o conductas suicidas repetidas, o conductas  automutiantes,

6~ trastomo de la identidad acusado persisiente, manifestado por tidumbres respecto al menos

dos de las siguientes ;
= caracteristicas: autoimagen, orientacion sexual, objetivos a largo  #rmino o eleccion de
carrera, tipo de amigos y valores quc sc desean.

7- sentimiento crénico de vacio o de aburimiento.

8- estuerzos titdnicos para evitar el abandono real o imaginario.

4.4. "Frastorno histridnico de la personalidad.
A La sintomatclogia esencial de este trastorno consistc cn una pauta gencralizada
demodona]idadydebﬂsquedadeatawiénexagcmda,queschacep&eﬂcdmde
el inicio de la vida adulta y que se da en diversos contextos. Con cuatro de las

siguiettes caracteristicas:
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1- busea o solicita 2poyo, aprobacién o alabanza constantemente,

2- es sexualmente seductor de mancra inapropiada en su aparienciz o su conducta,

3- esta exclusivamente preocupade por su atractivo fisico,

4- expresa las emociones con una exageracion inapropiada; por gjemplo, abrazos excesivos a
conocidos casuales, [lanto incontrolable por motives sentimentales minimos y crisis de
pérdida de nervios

5- s¢ encuentra incémodo en situaciones en las que no es el centro de  atencion.

6- manifiesta cambios rapidos en la expresién de las emociones

7- estd centredo en si mismo.

3. su estilo de lenguaje es excesivamente impresionista y no incluye detalles; por ejemplo
cuando se le pide que describa a su madre no va  mas aild de decir que su madre es "una

persona encantadora”.

4 5. Trastomo narcisista de la personalidad

La sintomatologia esencial de este trastorno consiste en una pauta generalizada de
grandiosidad {fantasia 0 ¢n conducta), hipersensibilidad falta de valoracion a los demas y falta de
empatia, que s¢ hace patente desde ] inicio de 1a vida adultz y que se da cn diversos contextos.

Pugeden estar presentes al menos cinco de las siguientes caracteristicas:

1- ¢l sujeto reacciona a las criticas con sentimientos de rabia, vergiienza o hurmillacion

(aunque no Yo expresa) .
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2- tiende a la explotacion inlerpersonal, es decir, se aprovecha de los demds para CONseguir sus

propios fines;

3- posee un sentimienio prandioso de la propia importancia; por ejemplo, exapera los logros v
las capacidades y espera ser considerado como  especial a pesar de o haber hecho nada
para merecerio,

4 considera que sus problemas son Unicos ¥ {que pueden ser entendidos sélo por otros
individuos también especiales.

3- esta preocupado por fantasias de éxito, poder, brillo, betleza 0 amor  ideal ilimitados;

6- posee un sentimiento de categoria s decir, una expectativa irrazonable de recibir un trato

especialmente favorable; por gjemplo, cree que no debe esterar en la cola como los demis,

7- pide atencién v admiracion constantes, por ejemplo, hace todo lo posible para recibir

cumplidos.

8- falia de empatia; incapacidad para reconocer y experimentar lo que  los otros sienten; por
cjemplo, enfado y sorpresa cuando un amigo que  se encoentra gravemente enfenmo amla
una otz

9- estd preocupade por sentimientos de envidia
4.6. Trastorno Pasive-Agresivo de |2 personalidad
La sintomatologia csencial de este trastomo consiste en 1ma pauta generalizada de resistencia

pasiva a las razenables demandas de rendimiento social ¥ laboral que se hace patente desde el imicio

delavidaadlﬂtaquscdaen:ﬁvursoscomcxtos.Laresistcnciaseexprmamésindimctaque
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directamente ¥ da lugar a una inefectividad social gencralizada y persistente, incluso, en los

casos que es posible unz conducts mas awoaseriiva v feliz,

Esta pauta pone de manifiesto, al menos cinco de las sigiientes caracteriticas

1} retrasos; es decir, demoras en las ejecucidn de las tareas de modo gue no se cumplan Jos plazos

2) ¢l sujeto se vuelve malhumorado, irritable v discute cuando se le pide que hapa alpo que no
quiere hacer.

4) protesta sin justificacion de que los demds le piden cosas sin razén

5) evita las obhgaciones pretendiendo que las ha olvidado.

6) cree que esta haciendo las cosas mejor de que los demas piensan

7y se Tesiste a sugerencias ittiles de los demés para ser mas productivo

8) malogra los esfuerzas de los demis al retardar la parte del tabajo que le corresporde.

9} critica o se burla de mancra irazonable de las personas que tisnen  posiciones de autoridad.
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CAPITULO V

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

5. Analisis General:

La funci6n de una evaluacién clinica consisie en estabiecer un diagnostico diferencial. Esta
es una responsabilidad principal ¥ preeminente del profesional de 1a psicolopia dentro del ambito
escolar o clinico. Sin embargp, ta cantidad de nifios/as y adolescentes de quienes se sospecha poseen
trastarnos adaptativos cs grande y la cantidad de especialistas es reducido. "Todo profesional debe
conocer ba historia de su disciplina y los antecedentes, la estructura, la erganizacién v la dindmica de
la sociedad en a que actia. Sin informacion esta condenado a ser un técnico que promo caerd en la
obsolencia y que posiblemente se convierta en un abstaculs para cl crecimiento v ef desarrollo de su
especialidad”.™ Por Jo que esie trabajo monografico trata de proveer un basamemo sobre el cual,
todus aguellas personas, estudiantes, macstros y profesionales que ticnen la labor de orientacion ¥
tratamiento de nidez v adolescencia puedan desarrollar Iz hahbilidad para realizar el diagnéstico

diferencial sobre los trastornos adaptativos,

Hay que tomar en consideracion que los problemas del Diagnéstico Diferencial no siempre
pueden ser resueltos sobre 1a base de un simple examen. Por el contrario, el diagnéstico diferencial

s¢ toMmA el un programa de investigacién ordenada y combinada, en donde se cumplen las tareas de

*" Gesell, Arpold ¢ Catherine, Amatruda, Diagnéstico del Desarrollo Nermal ¥ Anormal del
Kific. traduccién de Bercarde Serebrinzki, Editorial Paidos, Mexicana S5.A. Méxica D.F.
1987, pr.41t.
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identificacion, exclusidn y evaluacion progresivas.

Se requiere que, quicn produzea cf Diagnostico Diferencial, defina la etiologia del trastomo
con la mayor presicién posible, para distinguirlo entre los desordenes de la conducta puros ¥ de la
personalidad. Es decir, entre aguellos trastornos que remiten una conductz permanente que puede set
remedizhble y suincorrepible, como 2 trastomo de tipe mixto ¥ aquellos trastornos que se han venido

instalando en la personatidad del nifio/a v €l o 1a adolescente.

Asimismo, es imporiante el reconocimiente del alcance ¥ la gravedad del trastomo y sus
efectos sobre ta conducta. Lo esencial en este caso es contar, en principio, con un magnifico historial
clinico dependiendo la etapa en que el nifiofa v el/la adolescente se encuentren, en el momento de su
intervencion. Considerar diversos factores, v si la causa del trastorno obedsce a muiltiples factores, se
debe considerar aquél que predomine en intensidad por sobre los demas. Es importante, también,
considerar diversas areas para buscar el origen del cstrés, tal como se apunto en el capitulo de

trastornos adaptativos que es causante del trastomo.

Obsérvese la similitud existente de los trastomos adapiativos entre si. El trasiomo adaptativo
con alteracion de la conducta, presenta cuadros de violacion a los derechos de los demas, vagancia,
vandalismo, conducta imesponsable, peleas, incimnplimiento de responsabilidades legales. Por lo
tarto, esta categoria se debe utilizar cuando éstas sean las manifesiaciones predominantes. Es similar
al trastorno adaptativo con aleracién mixia de las emoctones v de la conducta, con 1a diferencia que,

presenta cuadros de depresion y ansiedad, por lo que esta categoria debe ser utilizada cuando las
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manifestacioncs sean tanto depresidn y ansiedad, pero también alteraciones de la conducta.

Asi también el trastomo adaptativo coh sintomas emocionales mixtos presenta fas
combinaciones de cuadros depresivos y ansiosos ¥ otras emociones, pero el diagnostico diferencial
debe efectuarse sobre los rastornos depresivos v ansiosos y, por (llimo, se tiene que, €l trastorno
adapiative con mhibicion laboral 0 académica también presema cuadros de depresion y ansiedad.
Sin embargo, si la manifestacién predominante o3 la nhibicion laboral o académica, esta categorfa

es la que debiera utilizarse.

Aunque los wastornos adaptativos guarden una serie de similitudes, en cada uno existen
manifestaciones predominantes que los diferencian entre si. De igual mancra se observa que las
caracieristicas de los trastornos adaptativos con alieracion de la conducta, con alteracién mixta de las
emociones ¥ de la conducta, con sintomas emocionales mixtos y con inhibicion sogial, laboral o
acadérmica, guardan una seric de similitudes con les |Tastomos. de conducta de tipo grupal, agresivo
solitario e indiferenciado. especificamente porque presenian v continian en la vida adulta. Sin
embargo, para establecer este diagndstico, el individuo debe tener por 1o menos 18 afles de edad y
presentar una historia de trastomos de conducta antes de tos 15 afios. No debe hacerse en los nifios/as
y se resenva para los adultos que han tenido, tiempo suficiente, para demostrar toda la pauta

longitudinal.

Para el caso del Trastornos Limite de la Personalidad, sc observa también, una pauta

pencralizada de inestabilidad respecto de 1a propia imagen, de las relaciones interpersonales y del
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estado de animo, en donde el individuo expenmenta, a menudo. esa inestabilidad con

sentimicntos cronicos de vacio o aburmimiento. (ndtese que pueden llevar a la depresion, la
irmtabilidad o la ansiedad} caracterisncas presente en Jos Trastomos Adaptatives con alteracion
mixia de las emociones y de la conducta. Sin embarpo, el Trastorno limile de 1a personalidadse da a
mmicios de la vida adulta y en diversas contextos. Debe ser bastante generalizado como también como
tambien descanar la probabilidad de que sc remita a una etapa del desarrollo {ver criterios para ¢l

Diagnostico del Trastomo Limite de 1a Personalidad)

Por otra parte, se tiene el Trastorno Histrionico de la personalidad cn donde son tipicos los
canthios rapidos de bumor v Ja expresion de problemas de conducta, pudiendo haber o no agresion
fisica, en la vida de grupo con los compafieros iniciados por €l sujeto v cxistencia de una mezcla de
sintornas,

Como se anotd con anterioridad, los trastornos adaptativos son provocados por la existencia de un
estrés psicosocial identificable que se presemia durante los 3 meses (siguienies v puede empezar 2
cualjuier edad) a la aparicidn de éste en donde existe una incapacidad para la vida social, laboral o
académica. Mientras que ¢! Trastorno de conducta tiene como critenio principal el que la alteracién
conductual que haya persistido, por lo menos durante 6 meses, y con por lo menos 3 ademds
contemplados en los critenios del Dhiagndstico {ver crterios para el Diagndstico de Trastormo de
conducta en este documento). Su inicio suele ser prepuberal, con méis frecuencia entre las miftas, y el

Trastorno adaptativo puede empezar a cualquier edad.
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Por lo tanto, si los simtomas del Trastorno duran és de los 6 meses hay que cambiar el

Diagnastice de Trastorne Adapiative. Por ofra parte, para el diferecial del Trastomo Adaptativo se
consideran los trastomos de personalidad (Trastomo Antisocial, 1imite, Ilistriénico, Pasivo-
Agresivo, Narciststa de la Personalidad) en donde por gjemplo ¢l Tratomo Antisocial de la
Personalidad, 1armbién presenta uma pauta de conducta iresponsable y antisocial, emociones en la
infancia o en la primera etapa de la adolescencia de sus emociones, conducta abiertamente reactiva
s¢ expresa de una manera intensa por ciemplo los individuos con estc trastomo pueden parecer
mucho mas tristes, coléricas, o felices de lo que la situacion real permitiria suponer. Conductas que
en alguna medida suelen manifestarse en los trastornos adaptatives, como mezclas de ansiedad v
depresidn, la diferencia en este caso es que &l Trastomo histrionico de la personalidad presenta nna
pauiz generalizade de la emocionalidad v de la vida adulta y se dan en diversos contextos {ver

ctilerios dhagndsticos det Trastormo Histrionico de a personalidad),

Chro irastomno de personalidad, que setneja algunas conductas de un Trastorno Adaptative, es
el Trastono Narcisista de la persenalidad  Por cjemplo: sus relaciones interpersonales estin siempre
alteradas, una babitual falta de empatia, frecuentementc se Iz puede denominar explotacion
interpersanal, se aprovecha de los demas para consegpuir sus propios fines.  Sin embarge, como
otros trastornos de Ja personalidad este se hace patente desde el inicio de la vida adulta. Se da en
diversos coneextos, el deterioro de sus relaciones interpersonales es casi siempre (nevitable,

Ademés son menos impulsivos y sus cambios tienden mis, a la promocion de sentimientos, en

relaciin con capacidades y con el poder.
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Por ultimo, se localiza el Trastomo Pasivo Agresivo de la personalidad; en este cuso

hay manifestaciones de irritabilidad. Se vuehven mathumorados discutidores. A menudo protestan a
olros sobre Jo poce razonable que son las demandas que se les hacen v rechazan sugercocias tiles
respecto a como ser productives. Conductas que suelen ser observadas en el Trastorno adaptativo
con inhibicidn laboral o académica. De noeve una de las diferencias es que ¢l Trastorne de Pasivo de
la personalidad se hace patente en la vida adulta y exisle un indicador generalizado de resistencia
pasiva 2 las demandas mzonables de rendimiento social y profesional. (ver criterios para el

Diagnéstien de Trastronos Pasivo-Agrestvo de ia personalidad).

5.1. HISTORIA CASUISTICA

Caso Niimero 1
Hijo dnico, (varon) padre Ingenicro, Madre Ama de Cass. Tl nific comenzd 2 caminar antes de los once
meses y hablo sun antes de estos hacia cosas que otros aiflos hace ni con un afio, su ambiente amoroso rodeado de

seguridad, felicidad, iujo ¥ paz. Sus padres discutian ey poco v jamis en presencia de 6.

Con cuatro afos de edad la toma de sus alimenios se fomaba  dificultoso (odiaba las servidumbres) paseia
instinﬁvauuddadynﬁlicia,provocabadaﬁoalosanima]esyalasplantasymndomlowmglﬁnﬂm'abade
indignacion ignalmente odieba a su tia de guien tomo su bolso un dia derramando su comtenido y destrozéndolo. Su

padre Je castigd con dos bofetadas en el rostro, por supussto muy en contra de su madre.

A los cinco aftos fue inscrito en la escuela parvularia, Juego de muchs insistencia del padre, el nifto odisba 1a
escueln, hacia escenas terribles y lloraba (su madre lloraba junto a éf) huego fue expulsads de ta escuela segiin refieren

los maestros por incorreyible (su madre afirmo que se debia a su inteligencia superior).
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Con seis afios de edad parecia un nific dos afios mayor, era grande y fiserte, subia a los dtboles y
destruia los nidos de los pajaros, rompéa los huevos y mataba los crios que encontraba pera sicmbre cuidaba que sus
padres no s¢ enteraran. Los ammigos de la escuela rehusaban jugar con €L, ¥ las quejas de Jos maestros eran cada ves
mas insistemmes, sin emburgo su imelecto se hacia notar era brillante y seguro de notable vocabulario se expresaba de
manera encantadora tanto que cautivaba a |z gente mayer.

A los siete afios dio muerte a su perro que su padre Je habia obsequiado sin embargo su ta se dip cuenta que
¢l habia cometido €] acto v este intento matariz dando un empellon para que cavera & un barrance de 200 metros de

profundidagd

A los diez afios rratd de envenenar a una sirvienta k2 cual tuvo que irse de 18 casa, ¢l nifio tenia una forma de
vcultarlo todo muy hien. Su padre manifestd que su bijo poseia un genio terrible e incomrolable que estallaba sin
raz0n y que cuando era mis pequefic lanzaba con furia vasos y platos de Ja mesa. En esta misma edad le provocd la
fraclura de un brazo 2 su maestra de inglés, e hizo deserar a un compaderc de escuela debido a una humillacién
pravocada en la clase.  Su madre sesulid embarazada y muy conterta contd a su hijo que tendria un hermano, sin
embarge el nifia profirié dos punta pies en el abdomen de su madre, manifestando que el que venia ers un usurpador
¥ yue le quitaria todas sus stenciones. La madre fise internada en un Hospisal y 3 tas cuarenta ¥ ocho horas falecio, e
nifio en su intento de escapar entre gitos de auxilio tropezd en Ia abforbra v calla de cabeza desde la escalers y

fallecid en el acto.

5.2, Analwsis:

Este caso ilustrativo mucstra como el nifio fue presentando una serie de conductas agresivas,
explosivas e incontrolables v no fue llevado a un tratamiento psicologico a su debido tiempo. Las
manifestaciones conductuales fucron acentwindose dando paso a un trastorno més severo (wastorno
de conducta), al que tampoco s¢ le dio la orientacién adecuads, dando lugar al establecimiento de un

trastorno antisocial de la personalidad.
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Caso Nimero 2

"M infancia fue muy triste, vo tenis como unos ¢inco afos me recuerde que nunca Jugué, s jugahs poquito,
cuando mi mamé no se daba cuenta, jugaba con mis amigos de lu cuadra y eiflos eran moy traviesos. Nos gustsbz ir a
Jjugar, a cazar pajaritos y elia se enojaba mucho. Ella trabajaba ibe a recoger prensa y se enojaba macho conmigo,

ouando ella tlegaba queria todo limpic pero como yo bien chiquita v era hija inica ella se enojaba mucho cormigo.

Mi mama me pegaba mucho su castigo mas grande era dejarme encemede, pero ella no e daba cuenta o que
me estaba pasando, a i no me pustaba quedarme encerrada porgue alli estaba un tio, dice gue era harmano de mi
papd yo a mi papa mnea fo conecl ¥ él me tocaba. Ahora de grande yo se que Io gue €l hacia era malo, yo tenia

vinco afios &l me 1ocuba, una vez se sacH su cuento y me lastimo mucho.

A mi mamd torcs tuve 1a posibilidad de decirselo y solo me llewni can ¢l doctor v ella me pegd porque me
drjo quc no sabiz que andaba haciendo yo en la calle con esos patojos de la calle y mis amigos lo que bacian era
ayudarme. Ellos no sabian mi problema pero yo jugaba muche con elios, ellos si eran mis amigos, v mi mamé mmea

comprendit eso. elia me pegaba mucho y yo me semtin sucia

No podia decirle nada 8 mi mamg porque no t¢nia ¢ espacio para decide, cuando fi a la escuels miraba a
las compaficras, ¢llas muy bonitas ¥ vo me sentia ferta porque yo era a=i oy diferentes o ellas, vo decia todas son
unas mifias, Yo ya 10 50Y una nifis, yo pensaba eso. Yo escuchaba cuando mi mami decia hay aguelle patoja resultd
embarazada, yo escuchaba eso ¥ no me sentia bien pero no podia decirselo & nadie. Ahora s6lo 1 lo sabes bueno y

libro

Yo iba creciendo tenia como unos diez aftos mi cuerpo empezd a cambiar pero yo 10 entendia nada v mi
mami sienpre me sacaba diviesdo gue yo ers una tomta una bruta que nd parm estudiar servia porque para variar no
sacaba buenas notas siempre sacaha cincq sohre dies... mi tio regreso cuando yo tenia como unos doce 805 Yo ya

habia desarollado v el queria volver hacer eso conmigo pero ya en i escuela |2 seflo ya me habia explicado todo esa



T - SR A

47
yo ya no deje (ue me tocara v le pegue mi mamé me pego porque dijo que yo 1o habiz Jastimado a ¢ en sus

partes pero era porque yo me Juena defender no queria que €l me volviera a tocar v me defendi, después gue mi
mamé me pego diye yo son babosadas me voy a la mierda, me fui donde una mi tia y esa m tia me dijo va pucs
guedate ¢ voy a dar te estudio yo ya estaha para entrar a primero basico y me fis con ella alls eso era en la zona 3 te
podes imaginar que lugarcito los patojitos ahi no son nifios sino son gente grandc v yo me iba disque a la escuela mi
tia vendia en ¢l mercado y yo me iba para alti con ella pera yo llegaba toda loca tomaba unas pastillas diacepan se
llamaban y legaba loquita a la casa ¥ al pueste pero deciz ¥o a mi me pela la verga lo que me digan porque i mamé

no mie aiere, todos me viven chingando a la verga decia yo.

M situacion era triste sola me sentia, nadie estaba conmigo, siempre los que aparecia €n mi vida eran nus
amigos deciun que eran mis amiges pero un dia me di cueata que po eran mis amigos porque fjate pues yo ya terda mi
menstruacién y eon mis amigos me iba vo a drogar porque después de las pastillitas yo ya olia pegamentn no muy
seguido pera la hacia mi tia ya estaba desesperada pero a mi todo me valia veimte, mi tia me dijo te vas a poner
cstudiar bellcza,. . entonces esa noche no llegue a dormir a fa casa porque fijaie que iba yo para lx casa y me despedi
de mis ¢uates pero ya va iba hien tocada en psga y lo que paso fue que los chaves alucinando pelados me violaron los
Bijos de la gran puta. eran seis los pisados fjate y pucs me vielaron pero bueno pues yo dije saber que me va & pasar
camo 1e dige yo me sentia sola como te digo mi tia era muy vigjita ¥ ella mo podia hacer mis de lo que ella podia
hacer. Yo ya ahi tenia como 15ece o caterce afios de esa violaciém, me no se me duele mucho eso pero fijate que lo
que yo hice cuando vi qus no me venia y coma yo ya sabia que 5 me pasaba algo embarazada v comeo 1o tenia a
quien decirselo lo que vo hacia era que me pegaba on ol estomagn”

A los catorce afios @ Mimna lo realizaron un legrado, lunego regresa a la colonia el Limén, con su sefiora
madre, sin embargo la madre tenia oiro conviviente, y este pretendia tener relaciones con la nila por o que esta s¢
retira nucvamente del hogar. Es a los calorce afios que inicia el consumo de mariguana, luego se relaciona coft
prostitutas, aunque no ejerce la prostituciaon, pero diversifica €l consumo de drogas. Y finalmente modiante la refigion

¥ ¢l apoyo afectivo de ka madre deja Jos vicios, ¥ restructwra su vida con un hogar estable.

# peiba. Asociscién Grupe, !Que onda ese... Yo pude!, pripeca edizifn, s5in editer:zal,
documento financiade con el apoyo de Radda Barnen - 3uacia, 1897 PRTL .
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3.3 Andlisis

El caso de Mimna, inicia un trastomo de adaptacion del nivel extremo, donde el estrés
psicosocial persiste toda la infancia y sunque logra niveles de adaptacion, el estrés al que esta
sometida se mantiene hasta la adolescencia. El caso ilustra la etapa de la infancia y la adolescenciza,
y demanera inusual, Mima, finalmente logra niveles de adaptacion, sin embargo, no se descarta que
se halia instalado un trastomo de conducta o de personalidad debido a que, el periodo cstresante al
que fue sometida tendra necesariamente algunas consecuencias. La ausencia de oricntacion tanto
pedagdgica como psicologica a Mimna, 2 sus familiares, como a la comunidad, favorecieron el

desayrotlo anormal.

Caso Nimero 3

DE TU NINEZ

Ponele cuando entré a la escuela entré pequedio, al principio no tuve problemas, pero va después si era un muchacho
Yy inquieto me gustaba molestar pero ponele no era malcriado pero si moleston inguieto ya tenia problemas de estar
haciendo aviones de ahi ya Tha teniendo problemas, después yo me fui metiondo cosas, ya peleabs por eso de ser
inquietoyainjcie’ape]earmdm,pelcabammegushbaqucmmmdamnyadespuﬂpaseamcm’adoahi
comenzd una cosa diferentte, yo estuve fue en el tiempo gue aqui habian chavos mis grandes, ¥ chavos de 15 gfios,
chavos mas grandes que yo, yo estudiaba con esas piezas que ya en su edad ya eran ladronss bien hechecitos ponefe of
eslar con esa clase de personas yo no temia que ser el piffto mimadiin, ponele entomces yo me fii pomendo mas
Brueso, ya empezé hablar como ellos yo decia a ellos les hacen caso entonces a mi me tienen que bager caso. En mi
casd me comportaba come molestdn, Lograba hacer que los demds me hicieran caso, yo les decia en la escoels,
VEMOS 2 jugar avioncitos ¥ lograba que por ko menos media aula se pusiera hacer avioncitos o ponele s salia of
maesiTo fodos jugando, siempre me caia a mi, s0lo atrerme, ya llamaban & mi mama, mi mema me regaiisha y todo

siempre con palabras yo hacia caso A veces ¥o ne hacia nada pero como yo efa ef que siempre empezaba las cosas a
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traerme, uvimos problemas tengo ue acta de expulsion aqui en Ia escuela ese dia te asegure que yo no estaba

hablando, no estaba haciendo nada, cuando senti me lamaron y cuando levamie fa carn el almobadillsze con
almohadilla me pegd. yo te lo ascguro que ese dia yo no hable o era una que me juntaba con bastantes patojitas,
pero ellas podian entrar bastame contida a la clase parque con uno de hombre rapido estan ojo ai cristo, las sefioritas
eran [as que mis eniraban. me pasaron mi bolsa, todos estabamos en descanso cuando el cuentazo, no era yo el que
estaba hablando eran los demas, ponele como yo unt dia anterior habia hecho una cesa, pero a vegas influye mucho las
juntas que uno tiene para buscar otro camano, después me junte muche con un cogte vo tenia comy diez afios y ef
tenia come 15 el ya era profestonal ol atras de la escuela e se venia a drogar, yo al principio no me drogaba yo
tranquilite el drogéndose y yo deteniéndole su bulsén va de echarle ageas, después viendo que lo respetaban,
eronces fui buscando ese respele pero con el gjemplo de él, yo miraba que fos pateaba y vo los cmpczaba a patear ya
después el me decla vos tenes que aprender a patear a otro mis grande que vos, el me pateaba vos tenes gque
aprender, me daba duro o estaba loco, a veces sangre, vos tenes que defenderie, un dia me pego v ie estrelle una
banca y sc paro v ea vez de pegarme me dijo €sa es 1o que tenias que hacer desde hace rato, vos no te tenes que dejar
aunque te imtimide vos tenes que darte riata, entonces yo me meti eso bastante, ..

Huha un tiempo que mi papa peleaba mucho con ella, eso fie cuando nosotros sstabamos pequehos, es comoe mi
hermana €] que te ensefle en la foro el no puede decir nada ponele estaba mas pequefio que yo, son tres aftos de
diferencia, en treg afios que yo se mas que ¢l dice yo de mi papito oo puedo decir nada, yo estoy segure que o no
puede decir nada porque el no se daba cuenta, 2 ms me 10co cosas que de gue a o nunca le toco, e solo cuidn & mis
ultimos dos bermanos, panelc & mi me toch cuidar a mis dos hermanos a é v al que se murid, era mas cruel
estabamos bajos en dinero, bﬁntodcunadmnpimytodnecholataym:omquepmseremgéﬁmnim
250 nod bajaba mucho ponele que cra tan entregada a Dios que nunca le gustaba alegar a quien mmwel]a
tuviere 1a razén nunca Je gustaba alegar, decia esta bien disculpe, entonces habian problemas en ia calle, siempre
paoele al que iban a traer de encarguito estaba yo, esoﬁlnqueyohedic.hnmmipmyselohe&q)ﬁmdna
mami porque 80lo 8 mi yo quizas digo ponque SOy negro, por €50 serd, pera abora ya logre sacarme eso y en 30 yo
le agradezco bastante a CEIBA, donde me ayudaron a mi, como va I dije a mi mami en que me habia ayudado & mi

CEIBA,amiCEIBAenloquemeayudéalogmrynnhmmeyomyumpermnay que 8i valgo, algo que yo me
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meli en mi mente que no servia que no la hacia. [ Quienes te atzcaban?.  Todos en lodo., ponele mi mamé

siempre veia por nosotros, llevaban un pantalon para mis hermanos, ponele €50 te lo pueden decir mis bermanos yo
nunca pelee con ellos ponele mi problema en s era con 13 gente nunca querian darme una parte en € mundo para
peder hablar o yo me lo metia, pera panele yo sentia que na me aceptaban, ve pot eso no se jugar fuibol, ponele yo
salia a juger futhol un pelotazo en una casa solo salia a wraer at hijo de 1 cvapgéiica o hijo de tal yo a veces no hacia
nada, 1o que pasa €s que nunca dige no, ya cayese s vo fid ahi déjelo y esa siempre fue una pelea con i papé en 250
¢l me lameba la atencidn de que ponele a veces yo no babie sido y sgarraba la responsabiiidad de atro, i 8 Otro ¥o
brinco por ¢l ponele que un amige tiene un problema yo brinco por ¢l aunque de Bitimo lo dejan a uno €so lo
comprendi muchas veces me paso ponele si yo que no sey a mi me quedaba la gran broncona y €l que realmente
habia sido, i en cuenta

Pues ponele que a mi }o que me malesto un poco para ser le que yo fui que yo mismo me tharque un margen
que no Ja hacia si la bacia siendo graeso, va Tlevindomela de loco perc en i lo gue hacia en querer vo resaltar Yo que
st hacia yo era gue ne me acepiasa la sociedad, porgue ponele unc emire los demas locos &3 & bueno.

Cual es ]a experiencia que te mareo estando en ka escuele
e lo que te mencionaba de ese profeser yo ahi era muy molestdn €1 problema mio es que yo 0o digg no aungue yo
e haya sido, oo me importa, s yo lograra un dia un Gerto poderin ¥ cxphicarics 2 las autoridades gque elios hacen
cosas malas yo s¢ los diria, pero en si no estoy para podérselos decir. En 12 escuela esa vez del almohadillaze me salic
un chinchédn después det chinchén me puse a lorar, yo estaba chave, y agarre la almohadilla y 1a tenia alk cerca y €l
profesor me dijo tiremela me dijo, y pense ahora es el momenta y se Ia tire, o golpee y sali corriendo, porque e e
uno que coma le gustaba reglasearnos, fueron a traer a los que Tevan ¢l orden 8 los de sexto y les dijo me 1o traen
comdeluqueseaymmmpalmdoUcemoseapemustedﬁmelohaenconqucmﬂcglwasumeswdn,yo
estaba del otro lado def callejon escuchando todo, ¢l estaba cnojado, pero en ese tiempo era un venado no me
alcanzaron ni esos grandototes, me fii al parquen, pero tomiito porque me subi los arboles de aqui por eso tengo
rayones tengo cicatrices, de esas espinas, ponele o director me dijo bijese, ¥ como el drbol de la eacweln asi cabal del
4rbol queda ¢l cedazo para afiuera ¥ cuando me decia bijese me bajaba para la cafle, y me decia sibese olra ez, pero

¢l era of tontite no me decia que me entrara, ¥ me decla que se tire para ach donde yo estoy cotonces me tire encima
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de & y ko pase golpeando, entonces ahi me fregaron y habia un chaparnite, entre vo mire que es lo que pasa y

me hizo vos de afeminado, eso fue lo que me enojo ¥ me pregunta que es lo que pasa ¥ Te explique que ol me dijo
Lirese para donde yo estoy yo me tire v si el o se guito le cal encima, el me lo repitio, como nenita y ke dije hableme
como hombre ¥ me 3garraron y me metieron af fando de la direccidn, v ese dia sali coma a las seis y media y mi
mami va de buscarme pero como yo les habia dicho el problema ellos se extaban haciendo los Tocos, entonces por eso
fue gue yo logre seguir en la escuela porque eflos habien diche gque expulsado expulsado pero como cuando yo la
conté 8 mi mama que ellos me tenian encerrado abd mi mama les dijo que porque me tenian encerrado ahi y dieron su

braze a forcer y me dejaron seguir cstudiando.

A los trece afios ya no segui estudiando ya trabajaba en 1os nuleteros empezaba si me drogeba pero ponele
cra sblo con pegamento, tranguilo, me empece a drogar 2 Jos ocho 0 nueve afios con pegamento, pero ka verdad Ia
verdad hay algo que te impulsa y no s¢ los jovenes que se drogan 1o van a poder palpar, si algin dia esto mio lo
escucharan si hay algo sobrenaturaf que & uno lo fpulsa hacer esto, une de persona lo piensa y dice es por problemas
te bajan y te hacen pensar peru en si hay algo sobsenatural y no se si pedemas hablar de que como hay un cielo hay
un infierne ¥ como hay ua FHos hay un demonio y penele que en eso hay un algo quc tc induce al mal, y como lo

sabes €l mal es 1o que se hace mas rapido mas fcil.

Coma file tu primern experiencia en la droga?

De primero como te menciane fie von un cuale yo lo miraba que el lo hacia y después dije yo voy a probar,
¥ uno prueba, ¥ esa clase de droga es la mas lata porque lo hiciste una vez y e dam genas de més y mas y siempre
ESTAT en €50 aunque en un tientpo te dan un alucin bueno, aunque todo es malo pero uno lo mira més 0 menos de ahi
viene ln Gose que quiere probar una cosa diferente v una al probar una droga ya no se relaciona con las personas
sdecuadas para unn'poder bhacer algo en la vida sine que uno misme busca a otro que le haga para contarle la onda
emronces este otro ya sabe de owa clase de drogas entonces vos ia probas v ya después ponele Dios te ayuda a
sostenerte en un hilo recto, estarte como una balsa, no como decirte como te lo explico me estoy metiendo a dos

cosas, pero eso sobrenalural te exalta te levanta pero Hega un Liempo que el mismo te suelta, ahi es donde vos te venis
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porque hay algo que 2 uno te dice a vos sos bueno, un sentido que es malo ese es el que te dice vos sos bueno,

vos la hages tndo humano ko hace, pevo en realidad coando uno ya ne sirve para la sociedad que ya te ha visto mucho,
va no Je importa y 1a verdad vs que uoo msmo se hecha al abandome, 1a verdad es asi ya uno no tiene; porgue vivir,

en eso infiuve €l no estar trabajando ponele, 0o hay muchas cosas que oo van con efio.

Como cras ¢on 1as chavas

En esa forma era bica rontito, primer punto mincg me embelece cn saber como era una mujer, ya la tomaba como
otro mi mami 1os ensefio ella nunca tuva con nosotros que ponque ella era mujer oo, elia se ponia su falda su brasser
¥ se bafizha en el patio con nosotros y nos palanganeaba jugando, nunca me paso como cse o amigo que ¢l iba a
juzgar cuando su mamd se babiaba cuando se bafiaban su hermuna yo hasla con mis primas me bafiaba y a mi nunca
me gano ¥ no habia bronce en eso, no era morbasa mi mente, yo logre llegue a los catoree aflos y no me Harmaba la
gtenciom fos demas me decian vos sos hueco, pere ponele si luve mis traiditas & Jos ocho afios va prensaba con una
patojita, yo agarraba a las chavas en serio nunca solo por catorrear, tuve mis amigas pero sin ningdn interds, jugaba
con ellas, yo no ema de buscar traidas yo ers tranquile, siempre s amigas son y van & et pero ponele no se si
mencionar nombre, yo extaba de la edad de la forma de tener novia, pero ella soltaba como povia, pero me gustaba
mas como Amiga, era bonita, me iba a tracr a 14 casa, anda dejame al molino, orale, anda dejame a la esquina, orale,

pEro eTa i anuge & M me gustabs mas come amiga, nunca fin nada de ella peroe la guise mucho.

Droga

5 mi cuate, me dijo dale porque vos le vas a dar pero yo te voy a decir una cosa ai uno no quiers la verdad
oo 1o hace, pero ponele yo queria andar con el | que me respetaran Jos demés no que e pegaran siempre hablan mas
grandes, halian otros chavas mas grandes que yo ¥ yo nunca gueria que me dieran riata yo buscaba dar ¥ por eso me
le pegue a =l porque & el oo be daban pero eso es ciento porque andar con o mis de algo se fe pega a uno.

A principio s6fo lo probaba solo una vez, cada semana o cuando € lo estaba haciendo una que otra vez,
cuando salimos de cuarto grado a ¢l ya no lo aceptaron en la escuela el ere un mucherho problema peor que yo, yo

ponele logre llegar a los catorce afios y no sabiz maltratar asi vos hijo de tantas, no era desbocado, he en eso era
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franquilo pero siempre ponele por la forma en que yo tengo ta cara por mi forma de ser ponele, no soy un

muchacho que tonga ta cara como angelito una cara que entre categdricamente aceptable para todos, asi que se mire
utt inuchacho 0o que una cara de malo, ¢ una cara de IANGUAND No 5¢ que 85 pero la gente siempre me ha visto eso,
par gjemplo estoy con mi hermano & ese si no, o sea para algo bueno, ahora me cakeulo ser buena no tan bueno pero
estoy en 523 huscando 1a perfeccion pedirie a Dipsito esiar bien, Ponele aceptar un trabajo me pone a mi
hermanc y a mi hermana entra ¥ si es posible sin papeles pero & mi me ponen muchos trabe vy a lo mejor ni entro pero
nos ponen €n une bands y dicen ese patojito no gue ese 1o s¢ mir grueso ahf si y0 suy primas pera para lo malo no

para nada bueno en eso era lo que yo decia bueno mo soy bueno parn eso aunque sea en esto mako tengo que ser
bueno, y gin saber que eso iba ha hacer mi perdicion en & tempo que uno se levama a ser bueno uno se siete bien

pero ya cuando la gente no 1o acepta ese es < problema.

Que drogas, utilizaste

El pegamento, [a mariguana, 8, 10, 11, 12, 13, 14, fueron cinco afios con el pegamento ¥ a partir del sexto afio ya
probe la mariguana, ya de ahi & partir de ¢sps afios hubo un fiempo gue probe de todo, ponele ba coca, Ia predra,
fueron lus otras dos que probe ya mixtas, las pastas, ya eso era lo mas ficil de conscguir fie con otra amistad, en &
liempo que fui a Casa Alianza yo tenia quince o 16 anos en es¢ tiemtpo fue cuando yo termine de ya estaba logrando
W)’ahabialogmd{:uqtﬁenCETBAcnmprendﬁmpmdemmyomterﬁaqueimwpem canto skempre yo he
sideunapersomimpnﬂsivadowiedjmaigsmnmpuedeyodigoyoaipueda, bueno por ientar ver que lp acepten
aunoinnerrtniuner,dwpuéscumdocn:reahi,memapanenuevamuﬁvidayvidnquejaja mis respetos en la parte
que yo si]aaganealormlmporqneenesetiempoyositerﬁacurazénhadmirpnbrecitoiepegabaazlgﬁmm]e
sacabasm:gmnimq:relosbutnbayhspegﬁnperonmdq‘aﬂoapuspmmcambioalﬁtuvaquevulvamemalu,yo
€Ntre me MirD mas gricso, yo fui tranguilo ahj todavia como habiamos hablado cambisr y todo pero bueno ustedes
comyoexp]iqueaa]gxﬁcnustedsqueﬁmnﬁbienmsabianmmnu‘;esahlﬂitucidn,pemgmcianamo:queyo
logre salir y estoy bien ;y les vine a decir miren no manden a ofro, yo me recuerdo esa larde y les dije no manden a

otre no sale ya lo que si sale que yo sali porque Dios me syudo,



49

Abi ertre no como mifio bueno, porque shi eniran solo malos, porque han crecido en las calles, robande, sin sus
padres, €30 ha sido su vida, vo llegue por la fama del Limon {colonia el Limon zona 18} de donde sos del Limon
buena pava, pece enlre ellos empezaron hacenme ¢l imporiante, me senti mis grueso, al principio les dije 1a verdad yo
no se robar, salgamos tel dia tencmos salida y vamos, los empeze 2 ver robar habia un cuate de Gllmo llego a ser un
buen cuate miio, xeno migo hey es cuande, ¥ levantado me hizo, vo era bien chaparrito me tirg para encima del don y
tiee wraje los lentes fsron los primeros que robe por primera vez, me gusto porque estoba &l dinera ficil y come yo
e ¢l nifie prueso y tenia que demostrarles, ¥ empeze 8 copiarles las formas en que ellos robaban v de esa misma
forma robuba yu, bueno ya teniendo el dinero a loguear ya cllos compraban diferentes tipos de drogas, entonces yo
estaba con ellos tenia que probarlas, va empeze a salirme de fa mstitucion, ya nc les llegaba noches solo Hlamaba decia
que me venia para pca ¥ n0 estaba aqui y dormia en la calle, sino noches completas en loa bares, no minliéndome con
nadie, todos tomando porque no tomo, sofe drogandome, aungue tal vez asi ya las tomaba, no me recuerdo, era
mucho yo era pequefio ¥ bien 10¢0, yo pienso ua patojo que empieza a que se drogue como yo me drogaba se queda
tirado de una vez y hasts se enferma. Yo era uno que un prillo va nilo partia yo de una vez uno solito gi sungue pariz
tenga, un sorbo ke pegaba era buena [a ibamos a traer 2 [a quince era mejor de I que venden ahora, ponele que un dia
logramos probar la forifundia ya es rara conseguir ahora, esa babosada no 12 micnto, dos dias pase koo, bay cosas
que no me recuerdo borre casete, no se que hice que anduve haciendo, donde andube ko> unico que cuando yo ya iba
reaccionzndn un poco un cugte Me Yuito porque me iba a tirer un bus, andaba 1an esiipido, lo imico que recuerdo es
Que aparecimos por la zona 7 ahi pov la San Juan, (Calmda $an Juan zona 7) siempre con tres chavos de la
instiucidn, éramos seis, pera como cllos ya dominaban esa droga y ¥o era primera vez yo fui chuche, pero ponele en
unvamamiyaHevaban!osdosvasushechosdcﬂureﬂosyalatcnianprepamdayosololaagane,uutmgomun
trago otro, y dejaron el gran puchon me la atorsone todo lo que queds, ponele ellos ya andaban buenos y a mi no me

pasaoa,

Una vez que me quebraron las costillas, fue esa misma droga, era homito porque no se gestzba mucho mimca

Puse yo para eso, yo me sentia andar todo en cancaturas, lo que yo queria se hacia, poneles mi pensamientn decia
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quicto que vaya ahi como ¢n agua yo 1o miraba en agua, yo decia yo digo que me quedaha sentado en una

€squina era ¢omo jugar ura maquinita yo decia que comiralaba 2 i Bente que camingba en ia calle. Ahi empece a caer
prese, 1a primera vez fui 2 caer a menores pero va después tuve mala suerie jue a mayuores ¥ yo siendo mayer de edad
ahi 5t va sc siente mas duro ¢l cuerazo, fueron 7 veces que cai preso, 3 fueron unos cuatro meses que estuve ahi en

€505 Cualro meses no pase dia bueno todos los pase loqueando.

Porque decidiste salir del rollo

Bueno una cosa siemypre tenia personas, amigos, familiares, que sternipre lo aconsejaron a uno hubo una que platicaba
muy bien y me ayudo bastante, pero entre tixlos estas amigos esta CEIBA y eflos me ayudaban cambiar uno solo no
puede, ¥ olra que me ayudo y me cambio fae Dios no s¢ @ lo estoy metiendo en esto, pero el dijo que sin cf nada
podiamos hacer v cuando yo senti que ya nadie me aceptaba ni nada y murabz a los demas, y hubo algo &n mi que yo
queria cambiar yo estaba en CEIBA porque yo queria cambiar PO €50 yo tenia en mi arte que queria cambiar y Dios
gue me ayudaba pero st uno no quiere cambiar no cambie tiene que haber un %0% gue uno guiers cambisr, Hay una
cosa eso teda drogadicto te lo puede decir aunque ellos no 1o quicran decir, eflos 1o saben que muy drogado puede
estar uno muchos puede drogar pero aunque sex 10 mimrios que se mire uno en §i, Dios le permite verse 8 wno
misme, que lo que hace no se mira bien, hahian dias que yo decia, nombre no ¥0 trabajaba en lugar de estar bien
vestido, como ando, entomces rapido iba Dios avudames, pero en todo, Dios ayudame yo no quieto ser asi, PoOrque mis
padres me ensefiaron eso que Dios por defante, cotonces ponele en todo Dios me aylda hasta cuando cai la Gltima
vez preso, ahi si me iba a ir chuco, nos agarraron robande pero afiera habia uno muerto PEro no ere mio esloy
SegUrito que oi mis amigos lo habian hecho entramos a robar ya ussha revdlver, entramos robamos ¥ salimos
Uevabamos cusire cuadras caminando cuande nos agarraron de particular cuando nos tegresaron donde lo hicimos
habia una afiera con un borazo pero ninguno de nosotros disparo, alli cuande se robo ninguno disparo, en la esquina
uno disparo porgue Un carro se TS metié asi disparn pero de ahi no disparamos, éramos & nns agarraron a cuatro,
buenc comio yo tenia més suerte yo llevaba las mejores chivag, lo mas pesada, yo oo pude ir me cscape, nos echaban
€3¢ IoueTio que nosotros Ie hablamos hecho, pero como no ke verificaban pero ponele ahi Diosita fue el que me

ayudo, v gracias 2 Dios mis papelea me salen limpias ¥ pase pianito, pase dos veces piano. Piano es degganda las
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huellas y todo pero mis papeles me salen limpios y asi ez Dios porque ahi exa et gran libro, ya filimos hasta 1a

corte, y bueno y a mi bajo fianza, bajo todo sali, 8 mi los de casa Alianza me dijeron usted va Lener que ester frmando
mirc y cso me lo pueden quitar no eso s¢ quita hasta entre un afio o dos, ahora va ha lener que ir con su A,
Uegamos entramas subimas al séptimo nivel después ner se 3 que a nivel nos mandaron v shi no 1g aparece nada, pero
mi mama y& le habia pedido a Dics, y fuimos con los de casa Abianza y averiguaron vy dijeron tenes mucha suerte
muchacho no apareces, yo 1o apareci, bueno esperen la citacién que les va a llegar para presentarse v mnca fegd, me
quede con fa curiosidad ful a sacar mis antecedentes policiacos, penales y hasta los sague de menor, pero = usted ya
5 mavor, si pero hagame la volada necesito de menores, y me los sacaron”

Posteriormente Juan Carlos comele asaitos, 2 diferentes victimas, ¥ en ocasiones utilizando arma de fuego

para cometer fa fechoria,

"Mi mama la primera, vez que me levaron preso, no me llevsd nada de comida, sole una camiea para que
cambiura porgue cstaba flena de sangre, estaba echo lata, cuando sati me dijo mijo, lo dnico 4uc Yo 3¢ ¥ que vos bien
lo sabes vos eras un nifio buena antes, lo que te puedo decir como madre buena segui en los caminos de Dios, & e
puede ayudar y esa vos lo sabe, y yo lo sabia, porque yo me puedo pelear comra todos, menos con Dias, hay muchos
ra cstan de acuerdo con €] decirie gues yo porque yo porque soy blanca vo POrQUe Begra quS nG s& sienten bieo asi, yo
mumca yo siempre s fo he dicho a Dios porque yo siempre soy moreno, pero yo le he dado gracias a Dios, hay
muchos se rien se burla pero yo estoy contento como soy hibo un tieempo que yo misme me margine por [a forma
COMO YO £rA, PEro on & yo siempre le be dado gracia a Dios, como be side siempre ha Dics mis respetos, yo munca
me he volteado a decirte 2 la grar puchica yo porque vivo esta vids no yo mismo me 1s marque y yo mismo fa vivi,
ahora To que yo puedo decir ¢s que o muchacho puede dejaria y vuelve muremente, es porque e quiere, para vivir

58 vida ne es vida, no es buena vida, para vivir eza vida mejor oo vivirlg”

T A e Tl
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5.4 Andlisis

Este case presenta un posible cuadro de Trastorme de Conducta del nivel Grave, gque debiera
ser ampliade con un diagndstico més completo, sin embarge  ingluye entre los indicadores robo,
mentiras frecuentes, crucldad tisica con los compafieros, empleo de armas en mids de una ocasién.
Aungue se sospecharin de que en Juan Carlos se puede dar un  cuadro de trastomo de personalidad
que habria que investigar. Finalmente Juan Carlos reorienta su vida con ef apoyo de Grupo Ceiba,

sn familia, y su (€ en [Dios. Actualmente labora y esta casado, y es educador de calle en este prupo.
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CAPITULO V1

CONCLUSIONES

Para hacer predicciones razonables acerea de Ja conducta futura de um nifto y adolescente y
cambiar las actuales manifestaciones desadaptativas de su COMpOTIaMients, €5 Decesanio
comtar con una clara conceptualizacion de lo que es un problema psicolégico.

Basado en el enfoque del aprendizaje social, muchos de los trastomos de adaptacion son el
resultado de un aprendizaje deficiemts dade este on un nexo sosial (recompenzzs, castigos, y
atros). Es decir los mismos procesos gue ayudan a [a adaptacion infantil para la vida en
ciertas circunstancias suelen contribuir a que se desajuste.

Los mifios/as y jovenes que padecen rastomnos adaptativos pueden llegar a tener la
incapacidad o disponibilidad para la adopcidn de reglas de condueta que la sociedad
prescribe en sus varios niveles. Cuanto mas temprano fnician los trastornos adaptativos en
los mfios, tanto mis grave son las perspectivas.

Los Trastomes Adaptativos al contrarios de los trastomos de conducia y de persomalidad se
diferencian entre olras cosas porque; en los primeros existc un  estés psicosocial
identificable de cardcter temporal con wna duracién de 3 meses siguientes al comienza del
£5tres,

Un Trastomo Adaptative finaliza cuando el elemenic estresante desaparece, o cuando se
consiga un nuevo nivel de adaptacién, Mientras que el trastomo de conducta y de
personalidad no depende de éste mas bien constituye manifestaciones de conducta alterada

de una manera profongada.
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En los Trastornos de conducta v de personalidad existe una sintomaiologia semejante lo
yue puede canducir a establecer un Diagnotico erroneo.

La sintomatologia det Diagnastico Diferencial de los Trastornos Adaptativos no stempre
pueden ser resueltos sobre la base de una prueba psicolégica

Existe entre los trastornos adaptativos una serie de similitudes, sin embargo en cada uno
existe manifestaciones predominantes que los diferencian catre si.

El trastorno adaptativo puede miciarss a cuatquier edad, micmiras que los  trastomos
de conducta suelen iniciarse prepuberalmente ain mas frecuente entre Jas nifias, mientras

que ¢l Trastorne de personalidad suelc presentarse el inicto de 1a vida adulta, sin frecuencia

de génera,

RECOMENDACIONES

S sugicre uniformar los eriterios entre profesionales de la psicologia, y olros
profesionales, para el diagndstico v tmtamiento del Tos Trastornos Adaptativos.

Se sugiere que el Diagnéstico diferencial s¢ cumpla bajo investigacion ordenada dando
cumplirniento a través de identificacion, exclusién v evaluacion progresiva.

Se hace necesario cvitar la interpretacion precipitada de las  manifestaciones con altefacién
del comportamicnto en los sujetos, pues puede ser que obedescan a un trastorno severo de
conducta o de personalidad

No se cuenta exactamente con el nimere ni la intensidad con que los trastornos de

adaptacion se  presentan a pesar de la seriedad que adoptan.



4
Sin embargo es unz neeesidad urgente identificar a edad temprana a los nifios/as que

pucdan plantear problemas de adaptacion pues son potenciales pura convertirse en personas

con trastornos de conducta y pueden entre otras cosas cometer delitos.
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