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DEDICATORIA

A GUATEMALA
A LAUNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

A LAESCUELA OFICIAL PARA NINAS No.55 “SARA CERNA ZEPEDA™,
EN ESPECIAL A SU DIRECTORA LILIA LEMUS DE JIMENEZ

A LOS PADRES DE FAMILIA QUE ASISTIERON AL PROGRAMA
PILOTO




PROLOGO

En los centres educatives lenio piblicos como privades de nuestro pais, enconlramos
nifos que presentan dificuades en su rendimiento escolar el cusl afecla su desamollo
inlelectual, sus relaciones inferpersonales, no sélo con sus padres Sino que con maestros y
companeres.

En la mayoria de los cascs los maestros fralan de ayudar motivandolos o
presionandolos para que su rerdiimientc sea mejor, sin embargo muchas veces el resultado
es insatisfactorio; ya que to que sucede es que el nific no liene el apoyo de sus padras, por
factores como: el nivel educativa, tiempo y desinlerés hacia lo que hace &l nifio.

Algunos eslablecimientos reconocen la importancia que liene el Psncolngo coma un
apoyo en la formacion Psicopedagégica del nifio, no solo en la prevencion, deleccion y
Iratamienio de los problemas de rendimienio escolar, sino que tambien en k& elaboracién de
pregramas que estimilen les dreas de ensefianza - aprendizaje. Tal es el caso que &n las
escuslas eetalales es poca o ninguna las que cuendan con esle servicio y en las instituciones
privadas cuentan con un Psicologo pero no de fiempo completo.

Por tal razén se elabord ef Programa de “Orientscion para padres de familia en apoyo
al rendimiento del nifio de primer afio primaria *, con el objelo de cumplir
con los siguieres OBJETIVOS:

* Estimuler 3 los padres para que colaboren en =i desamoflo educativo del nifo.
+ Caneientizar e involucrar & los padres de familia en la fabor educative.
* Proporcionar 8 los padres, técnicas sencillas para Ia estimulecion de los habilos de estudio.

Siendo asi, que en base a eslos objelivos los padres conezcan técnicas, mélodos
adecuados y apropiades parz la comprensién y mejoramiento del rendimienlo escolar del
nifio; y para que los maestros tengan un instrumenta (til, praclice y sencilic.

Por ende, 8¢ espers que molive futuras invesligaciones en el area de I Psicologia
Fducativa y especificamente de la Pscopedagogla gque conlleven a ia solucién de jos
problemas de rendimiento académico en los nifies que inician jo elapa escolsr.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

PLANTEAMIENTO DEL FROBLEMA

Diada la imporlancia que tiene la influencia de los padres sobre sus hijes en los primerss
ahos de escolarided y pars coadyuvar st mejoramiento de ésle, se decidié dirigir ] presenle
programa hacia los padres de nifios cor problemas de bajo rendimiento escolar,

Porque se ha observado que ls conducta de los padres hacia sus hijos influye en un afto
porceriaje en la formacién de su personalidad y en el rendimiento académico que ésitos
preseman.

Es evidenle ademés que aquellos alumnos que ro cuentan con el apoyo ¥ supervision
adecusda de sus padres para ia reaiizacién de sus lareas se les dificulla su aprendizaje
causindoles problemas en su rendimieno escolar.

La Educacidn y la formacion de los hijos, ha sido y es una de las mayores
dificultades que confrontan los padres de familia hoy en dia, la cusl cada vez se hace més
dificil, porque para una mejor educacion formativa es necesaria la incorporacion de ambos
en los distilos procesos dindmicos deniro de la aclividad del proceso ensefianze-
aprendizaje.

El problema general del programa, se refaciona direclamenle con €! bajo rendimiente escolar,
en donde la escuela e la gue conlinda y amplia la obra educsliva de los padres, sin
embargo se ve limitada en su iabor debido a los sigulentes factores:

1. ignorancia de ios padres; sobre como lratar 8 los nifios para atender sus tareas por fatia
de conocimiente, la cual produce inseguridad en ef nifio.

2. Falta de iempo por parte de los padres; debido a que ambos trabajen fuera del hogar.

3. Relacion Maestro-Alumno; Iz cual funciona de maners complemenaria a la que se da
enlre padre e hijo, aungue algunas veces también es inadecuada.

4. Ausencia de uno de los padres; debisndose en ocasiones a divorcio o separacién enire
los padres o lambién por motivo de vigje forzoso a ciros paises por una mejora economica.
Siendo eslos unos de los aspeclos més sobresalienies que se pueden observar en la
Comunidad Educativa y que perjudican al nific en su equilibrio estudianiil,

Por tal razén, que en relacién a lo anterior, el Problema seleccionade consistié, en la
estructuracion de un Pregrama de Orienlacién para Padres de fsmilia, en apoyo al
Rendimiento del nific de Primer Afo Primaria.
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En dicho programa piloto para padres, se hizo necesaric involucrar & los mismas, en
talleres que los orientaran para enfrenlar de una manera adecuads el proceso de ensenanza
- aprendZaje, como también promover distintas aclividades a modo de faverecer la tnads
educaliva en donde padres de familia, alumnos y maestros persiguen el mismo fin.

Para realizar este programa inicialmente se conla con la anuencia de las Maestras y
Directora, s¢ observaron a5 caracleristicas que presentsban las nifias con bajo rendimiento
escolar (incumphmiento de lareas, bajas notas en pruebas corlas, ausencia de maienal, efc.).

Posteriormente se solickd la asislencia de los padres para informarles sobre las
caracteristicas del programa.

Uevandose & cabo en la Escuela Oficial para Mifizs No. 55 “Sara Cema Zepeda®,
ubicada en la Colonia Centro América, zena 7, con 1a parlicipacidn de padres de familia de ins
alumnas de Primer Afio Primaria, Secciones "A y B, cuyas edades oscilan entre los 7 y 9
afios.
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Es esencial ia funcidn de los padres en inculcar @ sus hijos nociones relativas a la
formacidn de habilos, actiiudes y valores gue poco a poco irdn formando y estimulande al
nifvo hasta llegar a la adultez.

La funcién de ensefiar a un nifio debe ser comparlida por dos o mas adutos, por cuanto
permite comprender gue este fendmenc hard gue el infanle se dgesamolle y crezca de una
mejar maners.

Se considers eplonces al hogar como el factor decisiva en el desarmoll emocicnal del
nifio.

Enrique Pichén Riviere, define a la familia como: =Una estruclura socisl basica que 3¢
configura por el interjuego de los roles diferenciados (padre, madre, tijo) el cugl constituye el
maodeio nalural de inferaccién grupal™ '

La influencia de los padres en el desamollo de la personalidad del nino €5 de suma
imporlancia, puesio que eslos ejercen en efios influencia positiva o negativa, dependiendo de
ia forma como eslos manifiesien ciertes rasgos.

Algunos padres repilen los patrones de crianzs de nifios con los que eslan familiarizados,
por ejemplo, los que Sus propios padres siguieron. Y otros adoplan practicas gque son misy
diferentes de tas de sus padres, debido a su nivel cuttural y educalivo.

Oftro factor imporiante, durante la época de la nifiez es que muchos nifios forman sus
primeras relaciones que pueden durar méas slia de periodos breves de juego, para volverse
un eiemenio imporiante en su vida.

Las relaciones de smistad con otros nifios ayudan ol buen desenvolvimiento de éste. Las
relaciones de W6 nifos con sus padres tambicn afeclan la manera de como se flevan con
ofros nifios, ya que estos son modelos poderosos pars fas relaciones inferpersonales de los
nifios con su ambiente.

No hsy duda enlonces gque la actual educacidn en la familie deberia eslimular
estraordinariamenle €l ofén de soberania, favorecer el desarollo de muchos factores
emocicnales, e incuicer valores. La familia licne desde luego ventajas innegables gue hoy en
dia deberian jugar un pape) principal en la educacién del nific; pero debide al debilitamienio
de |a familia el cual se manifiests de distintas meneras, coma. egoismo enlre sus miembros,
desinlegracion, mercantilismo, efc. vienen 8 perjudicar el desarollo y ¢l desenvolvimienio del
nifio dentro y fuera de fa escuela. Ademas, debe lomarse en cuenta gue los emores

' Ragquel, Soifer. “Psicogdinamismo de 13 Familia con nifos”

{Edilorial Kapelusz, Buenos Ajres, 1,980)
Pags. 12-13.
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educalives pueden ser exiremadamente graves en la mas lemprans infanciz y que tan
penudiciat es una educacion rigida y dura, que Sofoque el placer de vivir y {2 agradabic
convivencia de los ninos; es asi que el recurse Que gueda para compensar y mejorar los
ermores que |os padres pusdan cometen en 1a familia. aigunas veces sean subsanados por la
escuela, la cual es una institucién en la que ingresa tode nifie cuando sus padres lienen
conciencia gue emprende el camino para que su desarrollo inlelectual 3ea estimulado.

Asi, e5 preciso gue se favorezca en lodo lo posible, dicho desarrollo, por lo cual sdlo
se podra hablar de una buena escuels cuande concuerde con las condiciones que respelen,
eslmaiten y orienien Ia personalidad del pifio.

La imporlancia de fos primeros cualtro o cinco afes de escuela son g menudo
subeslimados, en nueslro medio. Sin embarge, son de gran imporancia, perque pueden los
nifios ser mas faclimente estimulables y moldeabies en este periodo.

G. Sastre y M. Moreno definen a I8 Educacién como: ™E! conjunto de mecanismos
inhibilorios y de aquelies que estimulan los aspectos del individuo gue se adecuen a las
conducias escogidas por la sociedad® ?

Educar a un nifio es un problems doble en el que en un grade cads vez mayor la
escuela y el hogar cooperan o entran en conflicto. Por ello no se debe concebir como de
inlerferencia si los padres acuden & la escuela espontineamente, ni es necesariamente que
i maesire vea a los padres solo para quejarse de 1os nifies. Ambas cosas solo alejen B los
padres del ambiente escolar,

El papel que desempeifia el padre en la educacion de su hijo después de los dos afios
de edad, es 1an importanie como el de la madre duranle el periodo de geslacién, es asi que
desde la infancia, los ninos son exdremadamente sensibles a
las acliludes emccionales de sus padres.

Una de fas formas més naturales de aprendizaje es la que $e produce entre tn padre
¥ su hijo, precisamente en a5 circunslencias vitales que comparten v enfrenian momento a
momento.

Les diferentes modelos conduclusles de los padres, tienen una influencia muy
imporiante sobre el esfilo de comportamienio de los mifios, B ravés de elos podemos
ohservar si el ambiente es emolive, hoslil, o agresive ¥ Ia forma como son tralades por sus
padres ios cuales en ocasiones afeclan a sus hijos,

La psicologa Dians Baumrind, identificé tres calegorias en la maners de actuar de los
padres respects a sus hijos v las relacioné con las conductas de los nifies, ?

? Jusep, Sarrel. "Psicologia ¥ Educacisn”
(Ediciones Hymsa, Espafia, 1,990)
Pag. 275.



Los padres con AUTORIDAD ejercen un firme control tuande 5 necesario Pero
explican su posicién y animan a sus hijos 8 Que expresen 5SS opiniones y la personalidad
\unica de los mismos. Combinan un fime control CoN apoyo y amor.

Los nifios saben e gue se espera de ellos, que se comporten bien, que cumplan con
sus compromisos ¥ lleven a cabe sus obligaciones en &l ambito famitiar,

De acuerdo s las razonables expectslivas de sus padres, muestran mas confianza en
si mismos, mayor autoconirol y son mas curiosos, aserlives v salisfechos.

Los padres AUTORITARIOS son fries, controladores y distantes. Sus hijos lienden a estar
descontenlos, ser celosos ¢ introvertidos. aloran la cbediencia incuestionable y casligan a
sus hijos con ks fuerza al no cumplir o que eflos consideran un nivel adecuada.

Los padres PERMISIVOS piden poco a sus hijos, establecen pocas reglas ¥ raramente
castigan. A la edad preescolar eslos nifles son inmaduros y son los que fienen menor
confianza en si mismos, menor aulocontirol y curosidad.

En conclusién; Diana Baumrind: sugiere ensefar medianle e! ejemplo, esto es
comportandoss de ia manera como guiere que su hijo se comporie, recompensando las
conductas que quiere Bpoyar ¥ pensizando las que quiera desalentar y dando
explicaciones en ambos casos. *

Es asi que ha de tenerse en cuenia que el nific no solo aprende en el hogar, sino en lodos
los dmbHos en que s¢ desenvuelve, tal es el caso de la escuela primaria que es una
instilucién social, gue cristalizs o1 cambio de aclilud de la sociedad hacia el nifio en Ia
transicién de la etapa pre-escolar a la escolar,

Asi mismo es la encargads de transmilir y hacer reflexionar a ios nifes sobre un nmenso
conjunio de conocimientos cientificos y de aclitudes que constituyen la cullura de cada
sociedad.

También es muy importante gue en los programas escolares se lenga en cuenia, tenic la
evolucién psicolbgica del nifo, coms sus infereses intelecluales, estélicos y liadicos ya que
éste no aprerxle en forma inslanténea sine medianle un proceso
constante y constructivo.

' Disne, Papalia. "Psicolonia del Desamelio de la infancia ¥ Adolescencia™ (Edilenal Me.

Graw - Hill, Colombia 1,981) Pag. 377

‘Diane, Papalia. Op. CH.
Pag. 378




El paso gue da el nifio del hogar a la escuela primaria es un procese ruy importante en
donde debe hacer un gran esfuerzo para adaplarse a las nuevas situaciones; y retacienarse
con personas iolalmenle desconocidas, esfuerzo que debe ser comprendido per los padres,
los cuales deben ayudar a su hijo n su proceso de adeptacion, que supone igualmenie, dos
facelas que son: |3 sdaptabikdad del nifie al medio escolar v Is aceplacién que tenga hacig la
€escuela.

Dicha relacién se inicie desde los primeros afios escolares del nifio, gue es en donde
gprende muchas cesas sobre el mundo exerior y Se espera que cada vez sea MAs
independiente de los padres, desamolle una eonciencia o sentido de responsahilidad sobre
temas que a €l le parezcan imporianies.

Duranle este pericdo, el nific entra en contacto con la cullura de su soctedad. Pudiéndose
observar vBrias coraclerislicas tamto fisicas como psicoldgicas; @ la edad de 7 afios el
praceso evohlivo dé maduracion lieva a los niffos @ centrarse en su yo, 5u yo es el gje de
lodo su psiquismo, &5 el centro de sus pensamientos y converssciones, juegs con mds
cuidado, liene guslos y aversiones definidas, se viste y se desnuda sdlo y el entrenamiento
del inlestino y de la vejiga wrinaria deben ser complefes, se convierte en un miembro
cooperalivo del grupo famitiar, reciama mpieza, no es tolaimente auloconscienle, pero es
muy introspeclivo y desea lz aprobacidn de sus padres y maestros. En cuante 5 sus
reiaciones, ya saben Irabajar con otros, se enfusiasman con ef trabajo que estén haciendo
junlos, existen sentimientos de sofidardad y valeniia para defender & sus amigos.

A esia edad lambién buscan s estima, aprobacion, confiarza, cariio y apoyo.

Jean Piaget explica un cambia imporianie en el pensamienta del nino de esla edad al
cusl o Bama "OPERACIONES CONCRETAS; o sea e} conjunto de acciones mentales de lipo
compleje, como k2 suma, fa resla, el orden, ias relaciones con
ofros_elc " ©

Por oira parte el paps juega un pape! muy imporiante para el nifo y la nifia de siele
anos, pues lo admiran, y lo guieren.

En la escueia el nifio paicipa espontaneamenie en aclividades de colaboracién, aungue
tierda en forme predominanie a granjearse al maesiro, sin pensar en los demés; en pocas
palabras quiere ser el preferido v tretar de superar 8 sus campaneres pare que el maesiro o
eslime mas a é,

La personalidad y el comportamiento del pequenc se forjan mediante la Socializacion,
proceso que hace adquirir normas, modelos y molivaciones propias de Iz familia y del gnupo al
que perlehece.

! Hellen, Bee. "El Desarrollo del Nifo®
{Edilorinl Harla, México, 1,987)
Pag. 166



El nific debe sprender a acelar de buen gradn las peliciones razenables, justas y
ventajosas para €1, pero lambién significa que log padres no pueden somelerio continuamerde
a obligaciones e imposiciones, guizd inmolivadas, con ¢l prelexo de fogueario pars la vida.
De este modo s8lo se corre el riesgo de bloguear su iniciativa y de quiare aquella libertad de
eleccion que ko hard un ser responsable € independiente, preparado, para la vida.

£1 amhiente familiar en que crece el Nifo es como el aire gue respira: entra en €l vy sus
efeclos son decisivos, pues forman parle integrante de su caracler.

= El psicélege aleman "Kurl Lewin®, Iralo de precisar los  elementos que componen un
buen ambiente educalive para que los padres les pongan en practica con sus hijos: &

1. Procurar que el nifio sienla seguridad,

2. Procurar que sienla amor y aceptacior,

3. Evitar kas amenazas, el miedo y los castigos,

4_Ensefarle a ser independiente y hacer que a5uma sus responsabilidades,

5. Permanecer Iranquilos y no irritarse por las manifestaciones nstintivas del nir':-o,
6. Ser muy ioleranie, para evitar confliclos inddiles,

7. Evilar que pese en el nifio su naturel sentimienlo de infericridad,

8. No exigirie mas de lo que por natursleza puede;

9. Respetar sus sentimienlos abngue no concuerden con las nomas,

10. Contestarle con frangueza kb que nos pregunta, pero dande respuestas que puedan
comprender,

11. Ikeresarse en lo que hace, aunque no nos parezcs que hace alge util,
12. Afronlar Jas dificullades por jas que pasa, sin pensar que no es normal,

13. Favorecer el crecimiento v el progreso mas que la perfeccion.

*Gonzalo, Ang. "™ida y Psicologia®
(Ediciones, Selecciones Reader's Digest. Méwco, 1,990)
Pag. 272




Ne cabe duda que el respete 2 una personalidad en formacion es la base pars onentar
una BUENA EDUCACION" *

De alii se desprende Ia imporlancia que juega Iz familia en {a farmacidn del nifo v la
influencia que ésta ejerce en su desamollo; porque esta viene siendo el primer ambiente
social en que el nino se deservuelve, donde realiza sus primercs infercambios y recibe los
pritmeros mensajes.

Inevilablemente , los padres ofrecen un modelo socisl propio del estrato al que
perenecen: esle hecho s reflejs incluso en los juegos de los nifies, en sus disiracciones, en
sus amistades y en los eslimulos que en mayor o menor medida faverecen €l surgimienis v el
desamollo de los valores intelectuales y morales que conferirdn un cardcler especifico a la
socializacién del nifc.

' Gonzalo, Ang. Op. Cit.
Pag. 273
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CAPITULO i
il TECHICAS E INSTRUMENTOS
2.1 Grupo de Estudio:

La aplicacidn del Programa de "Orienacién pars padres de familia, en apoyo &l
rendimiento del Nifio de primer afio primsnia®, se realizo en la Escuela Oficial, para Nifas No.
55 *Sara Cema Zepeda”, ubicada en la Colonia Cenlro América, zona 7, de la ciudad capital;
con padres de familia de slumnas de Primer Ahe Primara, secciones A y B, siendo una

poblacion tolal de 60 padres de familia.

Conldndose con la participacién constante de una muestra de 30 padres de familia;
durente los meses de Mayo a Juko de 1,998,

2.2. TECNICA DE MUESTREQ
£1 muesireo que se ulilizs fue el NO ALEATORIO, por los siguientes criterios:
- 30 Padres de familia de ninas de primer afio primaria,
- De la escueta Oficial para Nifias No. 55 "Sara Cema Zepeda®
- Jomada Malutina.

2.2 1. TECNICAS PARA DETECTAR LAS NECESIDADES DEL PROGRAMA;

- DBSERVACION: Técnica por medic de la cual se pudo delimilar y deleclar las
caracterislicas generaies de l2 poblacion,

- ENCUESTA DE HABITOS DE ESTUDIO: Inicialmente se uiilizd como técnica para poder

llegar a conocer &l grada de participacion que los padres tienen en la realizacion de las tareas
escolares de las nifas en el hogar.

2.3 TECNICA DE ANALISIS ESTADISTICO:
La técnica que se utilizo en el presente trabajo fue el Andiisis Cusiitativo, debido que a lo
largo del programa se realizaron actividades, en las cuales se dié una onientacion irformativa

por parte de las promotoras y una participacién acliva de ios padres de familia, para modficar
las sclitudes de éstos, con sus hijas en forma postliva.

24. INSTRUMENTOS
Los instrumentes utilizades fueron los siguientes:

2.41. Figha de datos famijliares: Instrumenio que se utilizé para Ia recoleccion de dalos de
la poblacién a investigar B modo de conocer la situacidn familiar de fos padres de familia_
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2.4.3. Encuesta de paricipacion de padres de famifia en los Habitos de estudio de lg Niha:
Instrumento dirigide al padre de familia para conocer el grado de participacion e inferés en las
{aress escolares de su hija.

2.43. Programa Pilotg; donde se llevaron @ cabo diversos lafleres; en base & las
necesidades de los padres de familia hacia la gtencién educativa de su hija, a modo de
concienlzar y asesorar 5obre ia influencia que este ejerce en clla.




P —

PROGRAMA
PSICOPEDAGOGICO
PARA PADRES
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE ORIENTACION
PSICOPEDAGOGICA

FPRIMERA SESION
OBJETIVOS
- Crear un ambiere agradsble y molivar para la participacion activa de los padres.

- Proparcionar informacion basica sobre el desamolio del programa pileto * Ornenlacion
parz padres de familia en apayo al rendimienio del nific de primer afio primania”.

- Completar informacion sobres dalos personales de los padres de familia y del nifio.

ACTWIDADE

- Bienvenica.

- Presentacion.

- Dinémica rompe hielo.
Las fachitadoras que dirigieron la aclivided dieron las instrucciones de la dinémica
“Busca ie milad de 1u corezdén”, la cual nos ayudd 8 conocemes v a relacienamos con los
demés. Consislid en que cads quien debia enconlrar la mited de su corezén guidndose
por el color, temafhio y forma, luego formaron parejas y 5¢ presenlaron anle los demas.

- informacion grifica del programa,
Se expuse el conlenido y actividades que se realizaron a lo largo del programa pilolo.

- Ficha de datos personales.

Se did & los padres de familia una guia de irabajo que llenaron en forma individuzal sobre
dalos complemeniarios de su situacién familiar,

- Despedida.
METODOLOGIA
- Oral Expositiva.

- Oral dinamizada.
- Guia de trabgjo escrita.




EVALUACION

- Patlicipacién, integracion y adaplacién de los padres de famihia.
- Asimilacién del programa pidoto.

- Entregs de ta ficha y completacian de dalos recabados.
SEGUNDA SESION

OBJETVO

- Propiciar |a integracion del grups de padres de femilis.

- Recabar dates en relacién a los Habilos de Esludio de sus hijos.

- Valorar y tomar en cuenta los distintos comendarnios expuestos.

ACTMIDADES

- Dinamica de animacidn.
Lo facilitadores que dirigieron la actividad dieron instrucciones de ka dinamics ei “Barco
se hurde”, la cual consistié en hacer un circuls ¥ caminar mientras se relsta un cuenlo, al
finalizar éste, se indicd que formaren grupos de distinlo nimera de integranies.

- Apticacién de una encuesta “Ayuda usied a su hijo a desarrollar habidos de esludio en
Casa"

Se le dib 3 cads padre una encuesta, ke cual consté de 7 incisos con 6 lemas distinlos
sobre fa ayuda del padre en los habios de estudic del nifio en casa.

- Comendario.
Cada inlegrante de tos grupos formados, pidio la palabra y expresé su comeniario en
relacion a la guis de trabaje.

METODOLOGIA

- Oral dinamizade,

- Orei Expositivo.

- Guia de irabajo escrila.

EVALUACION



- Parlicipacion e integracion de los padres de familia.
- Entregs e la encuesta y recabacién de informacion.
- AnBlisis

TERCERA SESION

OBJETIVOS

- Valorar l8 importancia dei Ambiente familiar y Educacion infantil, en el proceso de
ensehanza aprendizaje.

- Propiciar reflexiones en el Ambiente familiar y la Educacion infantil.

- Crear y estimular en el padicipante. un pensamiento crilico para que descubra nuevos
conocimienlos.

CONTEMIDO

- Tema: " El Ambiente Familiar y la Educacién infandil *

ACTIVID, S

- Dinamica ¢e Inicio: “Expresion emocional™, consistié en que cada uro de los participantes
se infercambié un mufieco con ef Que eXpPresé una emocion, kiego esa misma emocion
demosind con su companero de lado.

- Se expuso con ayuda de malerial diddctice y ejemplificaciones a cerca del lema.

- Psicodrama: se formaron 2 grupos de ‘5 participantes, los cuales representaron des clases

de familias, (normal y confliciva).

METODOL OGIA

- Oral expositivo.
- Trabajo en grupe, dinamizado.

EVALUACION
- Asimilacion del tema expuests.

- Andlisis y reflexion.
- Parficipacién y pensamiento critico de ios padras sobre el lema expuesio.
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CUARTA SESION

OBJETIVOS

- Reconocer lamporisncia que liene |a Escuela en &l proceso de Ensefanza - Aprendizaje.
- Propiciar un clima afective,

- Veiorar la imperlancia de las reiaciones Escuela - Hogar enla educacion de sus hijos.
CONTENIDO

. Tema: " Ambiente familiar y la Educacién Infantil = (Refroalimentacién)

- Tema: " Relacién entre nifos, padres y escueia ®

ACTMDADES

- Se dieron vanas imemmogantes que propiciaron la padicipacion de los padres de famifiz, en
relacién al Psicedrama de 18 sesidn anterior.

- Dindmica de animecién.

Dinamica “La Hisloria de Margarite”, donde la exposilora inicié refatando una historia,
que luego continuaron los padres de familia.

- Exposicion oral con ejemplificacién e intermogaloria sobre el lema a tratar.

METODOLOGIA

- Oral exposilivo.
- DOral dinamizado.

EVALUACION

- Farficipacion acliva de los padres de familia.
- Asimitacién y andlisis.
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QUINTA SESION
OBJETVO

- Ampliar &l enfoque de la sfiuacidn, mas alié del efeclo inmedialo que pueda tener las
acciones que se realicen en ella, dirigiendo la atencién hacia el futuro.

ACTIVIDAD

- Pelicula "Un hombre sin rosiro *
METODOLOGIA

- visusl / audiiiva

EVALUACION

- Reflexién de la pelicula.

SEXTA SESION

OBJETNOS

- Propiciar reflexiones sobre 1a pelicula "Un hombre sin Rostro®

. Oblener un andlisis de las cualidades y defectos que afecta el desarrolio del nifio.

- Valorar y estimular las cualidades del nifio y su aceplacién 8 mode de conocer mejor & 5u
hijo.

CONTENIDD

- Tema; Taler
*Conoces realmente a tu hijo”

ACTIVIDADES
- Se analizé el contenido de la peiicula "Un Hombre 5in rostro®.

Cads padre di$ su epinidn, pidiendo la palabra en el momento opariung.
- Taller.

Las facilitadoras explicaron la actividad, cada padre dividié una hoja en 4 parles iguaies,
escribié en ella su idenlificacion y 8 la vez enumerd cada cuadro det uno al cuatio.




= Cuadre#1. "Comoes mi Hijo"
* Escribia lodas las caracleristicas que liene el nifo. * Como pienso que es?
* Cual es & concepcién que tiene de 5u hijo.
(Area fibre)
« Cuadro 2. "Como ven los demas & mi Hijo™
* Que piensan familiares, amistades y meestros de mi hijo.
(Area ciegd)
= Cuadro#£3. "W hijo iiene aclitudes que ne me puedo explicar”
1 Escribiz a5 actitudes exdrafias que tiene mi hijo.
(Ares Ocuita)
= Cuadro # 4. "Acliludes que reaimenle desconozco de mi
hijo pero estimo tener huellas de ellas”
(Area desconocida)
METODOL DGIA

- Oral expositiva.

EVAL UA
- Capacided de reflecdon.
- Capacidad de Aceplacion.

- Anafisis.



SEPTIMA SESION
OB.JETIWOS

- Propiciar 1a reflexién del real papel que desempenie el padre de familia en {3 educscién de
sus hios.

- Fomentar la refiexién del padre de familia.

CONTENIDOS

- Tema: "El papel que el padre de familia juega en la educacién de sus hijos”.

Al ADES

- Dinadmica de animacion: “El baile de I3 escoba”, consislié en que al momento de parar la
misica cambinron de pareja de baile v quien se guedd sin compafiero, baild frente a lodos
con: fa escoba.

- Las facililadorss expusieron aspecies importanies relacionados al tema.

- Se resobvieron dudas exisientes.

METODOLOGIA

- Oral expositivo.
- Oral dinamizado.

EVALUACION

- Asimilacién.

- Animacion,

- Reflexion.
QCTAVYA SESION
OBJETIVO

- Concienlizar a los padres de familia scbre la imporiancia que juegan los Hakilos de esludic
en &t rendimiento del nino.

- Analizer y resolver dudas en relacion al lems.




CONTENIDO

. Tema: "La importancia de las Habitos de esludio en el Mino™.

ACTIVIDADES

- Dinamics de Animacion, Tels de Arafia, se farmé un circule donde cads paricipante €
janzé una bola de \ana y al momenic gue lo recibit explicé como estudie su hija. Con
muisica de fondo.

- Las facilladoras expusieron aspecios importantes en relacion al lema.

- Pregunlas y respugstas sobre el lema.

Tanlo las expositoras como los padres expusieron y resolvieron dudas.
METCDOL
« Oral exposilivo.

EVALUACION

- Asimilacion del tema.

- Paricipacién y reflexidn acliva por parte del padre de familia.

NOVENA SESION

QBJETVO

- Valorar el papel que cada padre desemperfia denlro de la labor educaliva de su hije.
CONTENIDOQ

- Tems: "Ayude & su o 8 prosperar £n Ia Escuela®

ACTVIDADES

- Dinamica de presentacién y animacién.

- Charia.

. Comerlarios. (pregunlas y respuesias}
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METODOLOGIA

- Oral Expositivo.
- Dinamizado.

EVALUACION

- Analisis y refiesddn.

- Paricipacién activa.

DECIMA SESION

OBJETIVO

- Propiciar Ia participacidn y reflexidn del padre de familia con respecla & sus inquieludes.
CONTENIDO

- Teller de Autoayuds

ACTIVIDAD

- En el talter, las faciltadoras dieron las instrucciones, se fermaron grupes de 3 integrantes
en donde cada uno de elios expuso sus inguietudes y dudas en relacién o los hébites de
estudic de su hjo.

METODOL OGEA

- Dral exposilive.

EVALUACION

- Participacion y refiesién por parie del padre de famsfia.

DECIMA PRIMERA SESION

DOBJETIVO

- Estimuisr ia Autoestima de los padres de familia participanles.




CONTENIDO
- Tema: "Auloeslima*
ACTWVIDAD

- Dinfmica de animacion: “El Seméforo”, se formé un circulo con todos los integrantes y al
cambic de cada color del semaforo cambié de pareja.

- Se espwso y elaboréd un laller de AUTOESTIMA.
METODOLOGIA

- Oral expositivo.

EVALUACION

- Guiis de hibites de Estudio.

DECIMA SEGUNDA SESION

OR.ETVD

- Vailcrar los comeniarios realizados por los padres de familis en &l trabajo reakizado.

ACTIVIDADES

- Dinémica de despedida: "Busca ls milad de 1u Corezén”.

- Se reunieron por parejas y realizaron un dibujo con una sola mano de cada persona, sin
dareche a comunicarse. Y analizeron la importancia de la comunicacién y de la syuda
mutua.

- Comeniarios del trebsjo reslizado (programa pilolo).

Se reunieron en grupo y resolvieron una guia de 2 pregunias en relacidn al programs,
luego se did {a palabra al padre representante de cada grupo el cual dié sus opiniones y
comentarios.

- Se eniregd diplomas o padres de familia en reconocimiento & su paricipacién en el
programa piloto realizado la escueta.

- Se hizo enirega de un reconocimiento especial & |a Directora del planiel en agradecimiento
8 su coieboracion.



- Despedida.
Se sgradeci® a los padres parlicipantes y se disfrulo de un delicioso refrigerio.
METODOLOGIA
- Qrat expositivo.
EVALUACION

-~ Critica construcliva.
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CAPITULO Il

PRESENTACION Y ANALISIS ESTADISTICO

Para realizar el analisis de nuesiros resullados en una forme real y objetiva, y desde un
punto de vista critico, refacionamos los resultados oblenidos con los objetivos planieados, Bsi
como los legros v dificullades encontradas.

Duranle &l desamolio del Programa se nos permitio conocer la probiemalice de los padres
de familia, lanto a4 nivel de funcion tomo padres coma en la retacion con sus hijas.

Es asi gue el programa piloto fue realizade en las inslalacicnss de la Escusla Oficial para
Nifias No. 55 "Sars Cems Zepeds®, ubicada en la Colonia Cenlro América zona 7 de esta
capital, ia cusl esth disefiads para slender de 30 a 35 nifias por seccidn, por lo que s
dispuso con dos seceiones de primer aiio y un folal de 60 siumnas.

Se conté con s presencia de 30 padres de familia, que asistieron a les 12 sesiones -
1aller conlenidas en ef programa que 5e adjurta.

SepMooﬂewmhmwhdebspadresmcasadosyetham
conocimiendos llenen una escolsridad primaria y bésica leniendo como ecupaciin: profesidn
técnica, entre slios: elechricisia, medista, pintor, etc.

De acuerde 8 los datos oblenidos el 90% de los padres manifeslaron que no conocian ka
existencia de un Programa de ésle lipo, porque anleriormente no se habia presentado esle
1ipo de aclividades en la instiucidn, ya que tienen poca promocién y divulgacidn, lo cual fue
una molivaciin para elios; pudiéndose observer la presencio constante y participacion activa
en les sesiones reslizadas. Debido a eslo, el 100% de los padres reconocid la importancis ¥
la necesidad de un programa como el realizado, pues es de gran ayuds para la funcién come
padres en mejorai la reiacion y formacion de sus hijos. Ya que el papel que desempefia el
padse en la educacion de su hijo después de los dos afos de edad, es lan imporianle como el
de la madne duranle el pericde de gestacién, s asi que desde ia ifancia, los nifios son
edremadamenie sensibles a las acliludes emocionales de sus padres. Pues una de las
formas mas naturales de aprendizaje, es I8 que se produce enire un padre ¥y su hio,
precisamerie cuando comparten y enfrenian momentos colidianos; tal como lo sefiala Disna
Baumrind, que sugiere ensefiar mediante el ejemplo.

Un 85% de los padres paricipantes reconocieron que no colaboraben en las actividades
escolares de sus hijos, como el revisar tareas, ia susencia de un horario de estudios, de un
lugar adecusdo para’estudiar, elaboracidn de guias y cuestionaries de estudio, elc. las
cueles son técnicas y mélodos adecuades para molivar, mejorar y hacer mas agradable el
estudio del nifio.

El hecho de que, el 100% de los padres estén dispuestos & seguir perticipando en
piogramas educativos, nos indica ta imparlancia que desperld el programa, pues o travis de
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la padicipacion en las distintas dinamicas, las cuales conllevaban el objetivo de romper &l
hielo, animar e inlegrar a los padres parlicipantes, esluvo ia adquisicidn de conocimientes con
los diversas temas, enlre ellos: "Relacion enlre nifios, padres y escuela”, El papel que juega
el padre en Iz Educacidn de sus hijos”, ¥ "La importancia de los Habilos de Estudio en € ning®
discusion, pueslas en comiin y comeniarios en relacidn a los mismos.

Asf mismo los padres luvieron cportunidad de perlicipar en Talleres en donde pudieron
comparlir experiencias, refiexiones, analisis, inquietudes y necesidades con olros padres de
famidia. También los cambios y mejoras que permiieron disminuir la problemética de! bajo
rendimiento escolar de ias nifas.

Por lo que a ko largo de la aplicacion del Programa nos enfrenlamos con pocas imitaciones
tales como:

* El analfabelismo, de algunos padres de familia, que impedia la realizacion de guias,
encuestas y fichas que requeria el  programs.

‘Laprmmindeni‘iosmueﬁosmehmedianlaatenciénycommﬁn necesaria en
lemas y irabajos & reakzar.

Esasiqueesteprogfme:mapmepamﬁnmnsemdiosmwe&anmnﬁzﬂn
pennﬁummidnprohlmﬂimamgnmmawdefuniias.

Ya que en nuesirs medio la no atencidn a ésta poblacion por desinlerés o ignorancia, hace
que no £e cuenie con programas de esle lipo, obleniéndose de ellos (programas) un gran
beneficio para las famiias guatemolecas.
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GRAFICA No.1

AI

PARTICIPACION EN PROGRAMAS

PARTICIPO ANTERIORMENTE EN UN PROGRAMA?

Los 30 padres participantes, contestaron que no habian participado en
un Programa Educativo, Porque anteriormente no se habia presentado
este tipo de actividades en la institucién ya que tienen poca promocion y
divuigacidn dichos programas.

MODIFICO LA RALACION CON SUS HIJOS?

A partir de la participacidn de los padres en el programa 20 padres
contestaron que si han cambiado sus relaciones con sus hijos, ya que
tomaron conciencia de la importancia que tiene su participacion,
formacidn y entendimiento de sus hijos en su desarrollo educativo.

LE GUSTARIA SEGUIR PARTICIPANDO?

Les 30 padres participantes estuvieron de acuerdo en  seguir
participando en Programas similares, pues através de la participacién y
adquisicidn de nuevos conocimientos, puestas en comin, talleres, etc.
Despertaron su interés por asistir a dichos programas.




GRAFICA No.2

20+

15+

104

ESTADO CIVIL

./
2

5-

A B
A. Casados
B. Solteros
C. Separados
D. VYiudos

Siendo la familia, la base de la sociedad y la primera escuela
de los hijos, cada dia se ve afectada por la creacion de
jomadas de trabajo mas largas, provocando la ausencia de
ambos padres y dificuitando la comunicacién entre Sus
miembros, tal es el caso que en relacién al estado civil 13
grifica muestra que de los 30 padres participantes 22 son
casados, 2 madres solteras, 5 separados y una viuda.



GRAFICA No.3

LUGAR DE ESTUDIO

is8

ADECUADO | NO ADECUADO

Muchas veces el fracaso en el estudio, tiene su origen en la falta
de un método adecuado para estudiar y en ocasiones situaciones —
factores insignificantes que a la larga perjudican el estudio del nifio; tal
es el caso que la mayoria de padres contest6 que sus hijos no tenian un
lugar adecuado para estudiar, ya gue no cuentan con un jugar fijo, luz
suficiente, materiales & su alcance, ruidos y distractores que le impiden
estudiar eficazmente, debiéndose elegir un lugar adecuado para su
estudio.




GRAFICA No.4

TIEMPO

Si hace Horario de No hace Horario de
Estudio Estudio

De acuerdo a la grafica se establece que la mayoria de nifias no
posee un horario fijo de estudio en casa lo cual perjudica su rendimiento
escolar, per lo que los padres en compafiia de sus hijos deben de
realizar un horarioc en donde se distribuya el tiempo para: comer,

descansar, realizar tareas y estudios.



GRAFICA No.5

ESTUDIO

0+ ;
Si hace Cuestionario No hace Cuestionario

De acuerde a la gréfica se observa que la mayoria de las
nifas no elaboran cuestionarios de estudic; siendo estos basicos en €l
aprendizaje, y2 que al realizar cuestionarios el nifio lee toda la leccidn,
subraya datos importantes, sefiala y pregunta lo que no entiende
repasando a su vez al elaborar las preguntas.
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GRAFICA No.6

RELACION

25

Si revisa Tarea No revisa Tarea

Segln la grafica, nos indica que la mayoria de padres No
colaboran en el que hacer educativo de sus hijas, debido a que no
supervisa las tareas y no resuelve dudas, no se interesa por las
actividades que la nifia realiza en la Escuela.

Por lo que dentro de la elaboracién de un horaric de estudios
debe de incluirse un tiempe dedicado para la revisién y resolucién de
dudas que el nifio pueda tener sobre una materia en especial.
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GRAFICA No.7

¢Como considera que debe de ser la relacion con su hija,
amando no tiene buen rendimiento esoolar?

A - Comunicacién
B- Comunicaclén - muestra de afecto

C- Castigo

La mayoria de los padres consideraban que el castigo era ia
alternativa para mejorar el rendimiento escolar de sus hijos, 8 la
comunicacion y las muestras de afecto y 6 solo la comunicacién; por tal
motivo el programa sirvié de orientacion a los padres de familia para
modificar actitudes y conductas negativas que afectaban y no permitian
que se convirtieran en mejores educadores de sus hijos, sobre la base
de una buena relacion y afecto.




GRAFICA No.8

{Qué enseiianza les dejé Ia realizacion del programa para padres, sobre
la influencla que estos ejercen en el rendimiento de sus hijos?

e e e e

A- Reconocer el papel gue desempefian en el que hacer

educativo-
B-  Mejorar la comunicacion y actitud hacia sus hijos,

De acuerdo a la grifica, 22 padres de familia manifestaron haber
modificado su comunicacién y actitud ante sus hijos, dandoles un mejor
trato y comprension; ayuddndoles asi de manera significativa para
mejorar su autoestima, preporcionandoles un mejor medio para su
estudio y recuperacidén de su bajo rendimiento estudiantil. Mientras que
los 8 padres restantes solamente reconocieron su papel en el que hacer

educativo.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

El interés del Programa para padres, se centrg en la fomilia para brindar una aclividad
profilactica, mediande la pardicipaciin acliva, en Ia Isbor formativa, informstiva y educaliva
de sus hijos,

ta estimulacién y la atencidn por parle de los padres en el que hacer educafivo de sus
hijos duranle los primeros afios de escolaridad son de gran imporlancia para su
formacion y aprendizsje a ko large de su trayectoria estudiantil.

En {a aplicacion de Programas educativos se hace necesario que los padres de famiia se
involucren afectivamente con sus hijos para obtener resultados pesitivos tanio en ef érea
educsliva como emocions!.

Existe un bajp rendimicnio cscolar del niw de Primer Ao Primada, debido a una
inadecutda parlicipacion del padre de familia en la larea educativa,

La aplicacién del presenie programa puede Bevarse a cabo taro con padres de nifies de
primer afto primaria como de tedo ef nive! primario

Los padres cde femilia que pariciparon, manifestaron que hubo mejoras en ¢ bajo
rendimiento de sus hjas, gracias a los conocimienlos adquiridos a o lorgo del
programa.

En la aplicecion de programa se eslimuld y orientd a los padres de famiis pars su
asistencia, pariicipacitn y formacién; por medio de dinamicas de animacién, charlas,
iefleres, puestas en comim, elc.

Es primordial llevar s |a praclics Programas que promuevsn l8 labor de la friads
educaliva, donde padres de familia, maesiras y alumnos persigen el misme fin, para
evilar posibles dificultades de rendimiente escolar.
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RECOMENDACIONES

Que iz Escuela de Ciencias Psicologicas de la Universidad de San Carlos de Gualemala,
siga promoviende Programas Educalives, dingidos a padres, maesiros y alumnos, lanio
para instiluciones pablicas como privadas.

Para realizar un programa pars padres se debe de estruciurer, sobre la base de 1a
realidad de los padres de famifis y la realidad gualemalteca.

En la aplicacion de un programa de Orienlacién Psicopedagdgica para padres, es
necesalio e indispensable que tos maestros se imvojucren en las aclividades para
oblener mejores resultados en el drea educativa.

Que los Psicologos Educalives, proporcionen a los padres de famiia y maestros,
progremas formativos sobre las areas que intervienen en el aprendisaie, asi como las
dificullades que pueda presentar un nifto con bajo rendimienio ascodar.

Se recomienda que los padres de fomilia parficipen activamente realizando juegos y
uliizande mélodos de apoyo conjuntamerie con e nifio y no sclusr como simples
observadores.

Que las suloridades y Personal Docente de les Insliluciones educslivas se inleresen
sobre {3 imporiancia gue conlleva a realizacidén de programas educatives v 8 su vez que
sean poriavez de los mismos.
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JUSTIFICACION DEL PROGRAMA

La estrucluracidn del programe de orienlacion pars padres, €5 una necesidad ya que se
ha observade que la influencia familiar es delerminante en rendimiento del nifo de primer afo
primaria, surgiendo enfonces con e propasito de ayudar & {05 padres de familia @ reconecer
métedos y formas aprepisdas para que estos puedan brindar ayuda y apoyo 8 sus hijos en
las dislintas iareas que se requieren para Hevar a feliz 1érmino el proceso de ensenanza -

aprendizaje.

Asi mismo, es deseable que el presente trabajo sirva de guis y prncipio a nueves
aportaciones que sin lugar a duda, serén de beneficio para el mejoromiento del rendimiento
escolar de la nifia de 1a institucién educativa a trabajar.

Par cuanlo se conslituye diche programa en un elemento que contribuird al mejeramients
de la calidad educativa a nivel ntegral.

También ¢l de conocer més s fondo ef desanclic psicoldgice y cognitive del infante al igust
que la influencia que ejerce la famika en su formacion y desamollo,




OBJETIVOS DEL PROGRAMA

GENERAL ES

- Fomentar y estimular por medio del Programa 2 los Centros de Educacion Primaria, para
que brinden una orientacion Psicepedagogica a padres & hijes.

ESPECIFICOS

- {Organizar y eplicar el programa de Orientacién Psicopedagico para apoyo a-Ja Comunidad
Educativa d¢ la Escuela para Nifias Ne. 55 “Sara Cemna Zepeda®

- Esfimular & los padres pam gue colaboren en el desarrofio educalivo del nina.

- Concientizar e mvolucrar 8 los padres de familia en 1a labor educaliva.

- Proporcionar a los padres, lécnicas senciflas para eslimulacién de los Habitos de Estudio.
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ESCHELA OFICIAL No. 55 “SARA CERNA ZEPEDA"

FICHA DE DATOS PERSONALES

PROGRAMA PILOTO, PARA PADRES DE FAMILIA EN APOYO AL RENDIMIENTO DEL
NIND DE PRIMER ANG PRIMARIA.

1,998
FICHA PSICOPEDAGOGICA
A_DATCS PERSONALES
Fecha de Nacimients Edad Afies curplidos Sexo ____
Fdad cuando ingresé por  pomera wvez Al colegio Direccion
particular Teléfono,
Religion Mano con que escribe
Cémo fue el parto? Normal Cesaria Premature
Cuanlas libras pesd? Toma alglin medicamenlo
Cusl Que enfermedades ha padecide hasia
shors
B. DATOS FAMI IARES

1. Actustmenie vive con:
1. sus padres 2. solo madre 3. solo padre 4. encargado
5. abueltos 6. lies otros

Il. Quitnes inlegran el grupo familiar? [marque varios)
1. madre 2. padre 3. hermanos Mayores 4_tios___ 5, abucios

6. padrasiro 7. Madrasira 8. hermanos Menores.

9. ptros

I Cémo es el ambienie donde vive?

1. tranquilo 2. agresivo 3. mdiferente

oirg

C. DATOS DE LA MADRE

Edad Eslado Civil: casada____soflera__ viuda__ separads
unida___ Profesion u oficio

Lugar de lrabajo Horario

Direccion leléfono

D. DATOS DEL PADRE

Edad Estado Civil: casaedo__: soltero Viudo Separade
unido Profesion u oficio
Lugar de frabajo Horarip

Direccion _ leléfono
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ESCUELA OFICIAL No. 55 "SARA CERNA ZEPEDA” )
PROGRAMA PILOTO, PARA PADRES EN APOYQ AL RENDIMIENTO DEL NINO DE
PRIMARIA
AYUDA USTED A SUHLIO [A] A DESARROLLAR HABITOS DE ESTUDIC EN SU CASA

Si desea sabero conteste marcando uns equis {X] en el lugar que comesponda.

@
F

A LUGAR: SU RO (8) oo ne 0
1. Tiene un lugar fijo para estudiar?.._............
2_Esludia en un lugar elejado de n.udos ¥ dmlmccnones"
3. Tiene suficienle espacio en |z mesa de esludio? ...
4. La mesa esta sin objetos que pueden dislraerio? ...
5 Tiene uz suficiente para estudiar sin forzar la vista?...... ... ..
€. Cuando esludia, liene a mano i que va a necesitar? ...

RERER

[TH

B. TIEMPO

1. Posee un calendanio a la visla dende apuntar lodas las
actividades del COlEgIo?.. ... oot
2. Tiene un horario fijo de reposo, estudic, tiempo libre? ...
3. Dedica tiempo al estudio de cada matena distamente? ...
4 Divide su tiempo enire las materias que debe esludiar? ..
5 Estudia como minime cinco dias a la semana? ...
6. En su plan de estudio incluye periodos de descanso?..........

[T
T

C. ATENCION Le ha preguniado a su hijo (8} 5i?. ...

1. Mira ai profescr cuando explica?. ...
Z. Esté alenlo durante toda la explicacion del maesiro?..........
3. Hace preguntas cuanda ho entiende aiguna cueslion?.........
4. Participa en tareas comunes de s clase? ...

|11

D. APUNTES Revisa usied si su hijo (a)?

1. Toma notas en su librela de los ejercicios y lecciones que
debe de BSlUIBIZ ... e e
2. Lleva notas de clase en su cuaderno al dia y en orden?......
3. Complela sus trabsjos ¥ deberea aliempo?. ....oceeee.
4. Entrega las tareas puntualmente? ...

LT
[
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L
z
o

E.ESTUDIO Ha observado 5isu hijo (87

1_Lee foda l2 leccién snles de estudiana? ... e
2. Subraya las ideas y dalos imporiandes? ...
3. Uliliza lodos los medies de consulla dispumbles'?
4. Consults el diccionario para buscar paiabras dificiles?.........
5. Sefiala v pregunia lo que no entiende? ...
6. Hace restimenes y/o cuestionarios de esludio? ...
7. Le hace pregunias de repaso a su hijo después de que
eStudia UNE BCCIONT ..ot e e s

T
RERRR

|
|

F. MATERIALES Marque si lizne su hijo (a) algunos de estes maleriales.

Revislas Compuladora Enciclopedias LHiles extra
Recorles Otros
G. RELACION

1. Ptatica ueled con su hijo (8) acerca de Ias actividades
que realiza en la escuela?. ...
2. Revisa diariamente gue su hijo (a) lermine las lareas? ...
3. Le imila, molesta o enoja cuando revisa kas lareas de
sUhio ()7 e
4. Regafia constantemente a su hijo {a) cuando estd rezizondo
sus tareas?
5. Resyelve las dudas que su nifo (8) pueda tener sobre
alguna maleria en especial? . ...
Superviss las tareas mama ¥ PAPA?Z......coereemrecenins "
Castiga o pega cuando el nifio ne hace ia tarea?.
. Discute usted y su pareja frente 8 los nifvos?........
Comparten of liempo Bbre entre familia? ...
D El tralo que usled | da & sus hijes e$ igual para lodos, no y
importando la edad?.....

|

AR
[

—wwﬂw

|
|

Después de llenar este cuestionario, escriba  Cudles son los mejores habilos de estudio de
su Hja? y Cémo puede ayudar & mejorarios?
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TEMA: AMBIENTE FAMILIAR ¥ EDUCACION INFANTIL

Ceepués de Ia familis. 1a escuela es la mas importante agencia de socializacian de! nific. Con
el ingrees en 2 escueia, &l Nifio enira en un contexts social mae amplic v diferenciaga, especiaimente
para aquelioe MMoe que nunca han podide frecuentar | eecuela pre-primania, ee asi que la escuela
primaria represents l& primera experiencia de relaciones mas amphkae y constantes fuera gel circule
farniiar

La escuala confinya, integra v ampiia ia obra educativa de los padree. Después de 1a familia,
Ia escusla @s la que gerce la mayor infiuencis también en 1a tranenysidn de log valores, de [a culira v
de i3 rediciones sociales.

Er tambign un insbumerto de control social, a travée del cual ee inculcs & los nifios los
concepins de orden, de obediencia, de discipfina, de jerarquia aocial y la perpetuacidén de 5 division
entre trabain manual v trabajo intelectual. Ensefia que somaese valentes v na valientes, dolados ¥ mmencs
dotadoe, que cada uno debe tratar de lograr la mayor cantidad de liunfoe, v que todee los nifcs son
distirtcs.

La importancia de ja escuela s mucha y ninguna ofra inefitucién ejerce sobre el ninp LNa
influencia por tentas horae v per tantos afos, en una edad en la aque su personaidad ee aun
moideaie, La escusia tranemite erfonces por cormiguienie determinados valores, & ideoiogias
dorminaries en Ja sociedsd, es el aparaip idecldgico fundamental del estadn, gue se podria decir que
ha venido 3 reemplazar 2 la Iplesia hasta cierts punto, por [0 que binomio iglesia-familia ha sido
sustituide por &l de escusla-famitia. '

Es 3pi que paicolégicaments, al maestro deberia cormrespander f pap# mas importante. en
cuanto que &l ee guien participa en el proceso de sociaizecién del nifa, iMegrande la funcion de loa
padres en el desarrolo emotive e intelectual, en el prirser impacto del nifie con {a realidad exterior & s
familia.

Ahora bier #f nifio muchas veces no progresa en la escusia no por carencias innatas. sino
porque no han adguindo precisamsnte las esiructuras motivecionalizs v L3 hahilidad cogneacitiva v
linglistica adecuadas a las exigencias de la escuela. Eo asi que el lenguaje ro es un simple
instrurrento eficaz, adecuado al peneamiente, sind que proporciona un eistema de categorias para ia
capacidad de interpretacién y manipulacitn de las estructuras compleias que vienen a daree en o
armbients eacolar por ko que ls lkngua habiads iniciamente en el ambierds famiiar viane a
perfaccionarse después en |a escuela. Por o que & lenguaie en la base del peneamiento, cuando e
rifo lo domina, e capaz ge organizar de manera nueva is percepcion y la memoria, asimila las
formae mae compiejae de refiexion sobre objetos del munda extener.

B maesiro deberia, por tarkn, controlar el propio lenguaje y adecuaric af grade de madurez y
de conocimientos dat alumno. Los relatos serian mas comprensibles y menos aburridos al basarse en
elermentos visuales y figurativos.

LA RELATION ALUMNOS - MAEETRO

Aungue a los 7 afo el desarrolio mental v social del nifio y3 ¢s Ca8i adecuado para afrontar
(a experiencia escolar, & ingreed & la eecuala represents siempre un rauma afective.  El nifin que
munca ha recuentado |s secuels pre-primaria entra en un mundo desconocido, BN Bl que rainsn las
reglas y relaciones gque nunca ha experimentado. Oe centra de la alencion famiiar, pasa a per N
angnimo entre ofros.



El nifc s esta edad aun continda dependiendo de loe padree. tante matenal come
emativamente. v 8 mismo bempo se hace maes ampis & ires de las relscionee con ebros nifioa La
@sCuEla represents el lugar privilegiaco dande tiene le aportunicad de expaamentar NUevaE TeIaCIONEE
interpereonales que le ayudan en eu proceso de sociahzacian v gonde puede eerciar uns parficuar
ingependencia.

Haz de teneree presente que pueden presertarse nifies que preserten dificultar para hacer
amietad perque transfieren en lae muevas refacienes con los nuevos companerce, las dificultades v loe
conflictos del propio ambierte. & este propfeno £8 muy importante la pbrz de! maeshro ohaervando @
cada nifie, inteniniende en ei momento eportunc, siendo esta una funcién ceterminanta en el éxto o
fracaco escolar del nifio, pudientdo organizar las emociones del nific y canalizarae hacia metas
escoiares.

Las nuevas amietades y el grade de aceptacion de que goce, pueden raforzar en el rifio au
adoestima, hatiéndole comprender que £s CAPaT de 3MAar y Gue consigue hacerse esfimar y amar 3
su vez, ademas, &l nifio pusde ir descubriendo 15 necesidad de compartir con oiros, y situarss en
purtpe de vista diatintos ai #uvo, v esto hace posible que el nifto colabore, jusgue y realice aclividades
prayectivas da #i.

Ha de tenerse bien clara que e primer encuentro del nifio en Ia escuela es &l que Bene con ]
maests, esto crea enfohces LR Nueva relacién afectiva, caracterizada por ia arbivalencia, pues 1a
relacion nific-maestro repite la relacisn de hijo-padree. Por lo que ei educador constituye un modelo
de identificacién exterier a is familia y el proceso de idertificacion se favorece sin duda por e hecho
de gque en la escuela solo hay un sdlo maestro en clase. :

Es asi que &f educador. en una sociedad en gue |a familia ek encuentra en crisis v esté casi
ausents en |3 sociaizacién ol nifo, eeta rearmplazando 2 los padres, siende éate &l que fransmite en
ccasiones huevDs moseios de comportamients, crientaciones ideales, difge ioe juegos. educa sobre
ia higiene, instruye sobre la 653 sexual, sobre fa ealud y |2 moral.

Claparede habia advertide que 1a anfipatia hacia una materia puede derivar de la arfipatia
hacia el maesbro, pues los factores psicoldgicos que interachisn en toda comunidad v grupe de la vida
social, intervienan iguaimente en la ciase.

Es por es0 que el maestro y ke padres han de tener sumo cuidado en Iz correccion de los
rifios, y sobre tado Ko criticar ni humillar af nifio pues sto en vez de hacerio mejorar lo hace sdquirir
wna ineegundad en ai mismo que luego viene a perudicar en sy rendimientn ¥y relacién con el maesiro
y padre,

‘Actusimente podemoe damos cuents gue un problema que perjudica a varios padres de
Famiia es el bajo rendimianta escolar de su hije, en donde no se encuentra motivo aigune para gue
pote fenémana suceda, pero Una situacién muy importante v que suele ser ignorada es que el nifio
suele levar & la escuela todo au yo, 28 decir sus problemas, sue condiciones famibares y arnbientales.
confiictes emocionaies que vienen & perjudicario de una u ofra forma.

Es 24ui en opnde el massiro juega un papel imporiante puee ha de tener en cuenta fodos los
factores maotivacionales que influyen sobra el alumno, ya que las acltiudes, las motivaciones, e estado
emotive etc. Seaempenan un gran papel en & aprendizaje, puas un nifio P puede rendir al maximo si
ee ve agitadp por tensiones emotivas, de desconfianza. y de conflictos Ro resuettos en la famifia gue ko
abearben intalmente

Fuede pbeervares tamén que la imider de algunos rifios el Nabite de no hablar o de penbrag
rechazade se debe s una educacisn resiictva y autorifaria en casa. pues &n efla estdn
acostumbrados a obedecer a loe padres come &l #e lo exige teniendo comp efecto negativo tanto las




practicae rigidas en caea comd iz pobreproteccidn matemal ¢ también una educacién gemasiado
grabficante

Por ello se considera que ha de exigtiv dentro ge ias familias un ambiente en aands reine una
atmosfera calida con condicicnes fundamertales a fnee del desarrolic intelectuai. Teniéndose en
consideracion que todo compertamento gel Mfic corresponde a un cuadro familiar v social en el que
se desenvuele. Ur desarrohe atectvo norma! presupens un ambiente famiiar normal, y3 que todao
trastorne famifiar produce inseguridad, asi misme 1as preocupaciones economicas y la atmbsiers de
ansiedad coneiguiente engerdran inseguridad sfectva.

Muchas veces también la dietraccién constante, la desatencion en la escuwela pueden
derivaree de la sifuzcién familia; el nife s prese de pensarmentas obeesivoe en tomo 2 elia, coma &
per inguieto en clase puede ser dshico a la necesidad de imponerse & la atencitn, a hacerse notar,
por I que coleccionar malas nolas puede significar, para el nifip vengarse de koo padres que.
miertras igneran todos sue deeeos quieren satisfacer su orgullo frusirado 3 fravee de ias buena: notag
de su hijo. O bien I2 mala nota © e no querer asistir a |2 escusla puede ser un media también de
reclamar la atencitn oe los padres, puee el trsto que te dan al hermana manor pareciese que no huera
sl mismo hacia &. por ko que prefere quedarss en casa y no algjsrse da ella, para asi poder ser
rimado coma su hermano peguena.

La perezs tambidn pusde ser una situacion que demuesire celes por 2l hermano menar,
reclamando de ests maners una atencién igual para ambos.

La inseguridad entonces puede derivar de una percepcién de insuficiente afectucsidad da is
madre, o también de relaciones no busnae erbre loa padres. La rivsiidad ertre hermanoe pueds
tambien expresarse &n la necesidad de sobresafir y ser el discipuio predilecto del maestro.

Finalizamos entonces diciendo que la relacion familar, v la ayuda que el rifio pueda recibir
dé esta es OB suma importancia para su Exito y buen rendimierts eacolar, comp también fa confianzs
que pueda brindsr & masstro al shumno puede estimular para que este sienta y perciba un ambiente
de confianza para pader asi deservolverse con tods fibertad v seguridad.
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ESCUELA OFICIAL No. 55 “SARA CERNA ZEPEDA®
PROGRAMA PILOTO INFLUENCIA FAMILIAR EN EL RENDIMIENTO DEL NINO DE PRIMER
ARD PRIMARIA
1,998
HOJA DE TRABAJO SOBRE EL TEMA: AMBIENTE
FAMILIAR Y EDUCACION INFANTIL

Conlesle en grupes de 3 inlegranies 1as siguiente pregunias

1. QUE PAPEL DESEMPENA LA ESCUELA EN LA EDUCACION DE SUS HUOS(A)
DESPUES DEL SENO FAMILIAR?

2. QUE PAPEL DESEMPENA El. MAESTRO DENTRO DEL SALON DE CLASE?

3. QUE IMPORTANCIA TIENE EL BIENESTAR FAMILIAR, SOCIAL Y PSICOLOGICO DEL
NINO EN SU RENGIMIENTO ESCOLAR?




ESCUELA OFICIAL No. 55 SARA CERNA ZEPEDA"
PROGRAMA PILOTO
1,998

LLER: CONOCES REAI MENTE A TU HUO {A)?

Para la realizacion de esle Taller, 135 exposiloras daran {as insirucciones necesaneas,
las cuales consisien en escribir en el exdremo &Zquierdo de Iz hoja bond su debida
identificacion lwego debera dividir su hoja en cualro parles iguales ¥ a la vez enumerara cada
une de los cuadres del uno al cualro.

En el CUADRD #1: COMO ES M HLIO |A)?
- Escribira caractaristicas que liene la nina,
- cOmMO piensa que €5 ells,
- cudl es la concepceidn que tiene de su hija.

En el CUADRO #2: COMO VEN LOS DEMAS A Ml HLIO {A)?

- Que piensan Famitiares y maesiros de mi hija.

EN Ei. CUADRO # 3: Ml HIIO TIENE ACTITUDES QUE NO ME PUEDO EXPLICAR

- Describir acliludes exiranas que presenie su hija.

EN EL CUADRO #4: ACTITUDES QUE REALMENTE DESCONOZCO DE M! HLIO (A}
PERO AL MENOS TENGO HUELLAS DE ELLAS?




TEMA: HABITOS DE ESTUDIO

Se enliende por HABITO, s la repeficidn con molivacién de una accién hasla que
llege a formar parte de |a vida o una costumbre. alge que suels hacerse cotidisnamente.

Ahora bien, HABITQOS DE ESTUDIO &5 la costumbre que liene el nine a dedicarse al
esiudio cn casa, pero para elle ha de lenerse en cuenia una serie de aspectos imporiantes
los cuales hacen que de una u oira maners estos Habilos de esiudio tengan éxito.

Pues muchas veces el fracaso en el estudic tiene su origen en la falta de un método
adecuado para estudiar, en la mala distribucion del fiempo o en fallas que al parecer
insignificanies pero que 3 la larga perjudican el buen estudio del nivie.

Es por esc, que como padres de familia y colaboradores en el labor educaiivo, nos
inleresa que conczean y sobre todo que traten de poner en praclica cada uno de los aspeclos
que Irsbajaremos & conlinuacién, a medo de que se pueda ayudar al nifio, y asi oblener un
estudio produciivo.

SUGERENCIAS PARA LOGRAR MEJORES RESWULTADOS:

- AMBIENTE EN QUE SE ESTUDHA:

A. Debe elegirse un lyger adecusds para que el nifio esludie, ei cual de ser posible sea libre
de ruides, musica, conversaciones, gentes, objoios edrafios y cualquier cosa que desvic su
atencion.

B. Procurar que I3 kiz con 1a que estudia sea nalural, en case que no sea posibie, o primero
que debe evitarse es que ja Lz sea directs y de coior, hay que eviler el reflejo y lo mas
aconsejsbie es que I3 luz provenga del lado zquierdo.

C. Procurar una buena ventilacion y temperalura regular.

D. Evitar gue ¢ nifio estudie en gillones o sillas que delerminen posiciones forzadas o 1an
comodas que feven a Is relajacién. Neo es recomendabte que el nifo estudie en la cama,

acestado boca amiba o de vienire pues produce deseos de dormir.

E. Procurar que el Jugar de estudio sea siempre el mismo.

F. De preferencia que el nifio posea un escritoric o mesa con espacio pars poder manipular
los maierigies necesarnios.

. Evilar Iz presencia de personas que lo dislraigan, pedir 3 familiares que no ie inlerrumpan
con comenlarios o mandandoles hacer mandados, no permita que amigos vecinoas lieguen a
inguistario o le visiten en sus horas requiares de esiudio.
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H. Procurar que el nifio lenga fodos sus materiales a la mano para no perder liempo en
buscarlos o alcanzarlos.

- HABITOS FISIOLOGICOS
. Una buens alimeniacion es importante para su buen rendimiento.

J. Evitar e comer &t mismo liempo en que se esludia, porque no 5e pueden alender 2 cosas a
lavez.

K. Cuando se siente 2 estudiar debe estar seguro de que fodas sus necesidades eslén
salisfechas para no lener que levantarse.

- ADMINISTRACION DEL TIEMPO

L. Distribuir su fiempo per la larde, B modo que le quede liempo para comer, deScBRSEr,
realizar targas, elc.

M. Destinar més o menos una hora para la hora de comida y aseo personat,
N. Evilar en lo posible fallas a ls escuela, pues pueden petjudicar el rendimienio del nino.

H. Procurar que uno de los padres supervise la hora de esludic del nifio, puede hacérsele
repasos con pregunlas crales o bien comenlando acerca del tema estudiado.

O. Fisborar un celendario y horaric del tiempo gue utiizard paro estudiar y sigaio
rigurosamenie.

P. Sea firme y deje que amiges y familiares sepan de sus hores de esludic para no ser
interrumpido.

Recuerde que el éxito de estudio de su hijo no solamente depende del esfuerzo del
nifo, sinc 1smbién de su colaboracién, dedicacion e imporiancia que usted le de.
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TEMA: EL PAPEL QUE JUEGA LA FAMILIA EN LA EDUCACION DE LOS HLIOS

Un buer, nimere oe padres de famita, Tanscurren |z mayor parte &e su bempo leles de i3
familia. en donde la figura maeculing ee desvarece Bn lop hogares depido a fue E padre traba@ v
pasa la mayor parte del iempe tuer: de casa. puse dedica casi ge § & 10 horag o sus laberes; debido
a estp £! padre lieps apotade emocipniaimente, y No pueds gjercer spbre ipe suyos, la doeis de termura,
atects v simpatia que ellos precisan para sentiree bien, ¥ log jovenes para medurar emacicnalmente

Mo ee rare fue o8 Busciten repraches interrrinabies acerca de las responeabilidades de
amboe. |05 reprochas mutues smguer creciendos hasta la discusion, entonces los doe fasticados v
eagirituaimente dividides, berminan en un cima gesagradable. ¥ precisamente esta es la euacion que
lpe nifwe perciben y asimilan.

Ser padre no significa gritar pero tampoco degaree gritar, |2 poetura paternal intermedis entre
&l autoritariemo v el sometimiento, ee la guia imprescindible para lode hijo. §i carece de uns figura
paterna de perfiles clarps y de condenido sdlide, es posible que benda a buscar ima3genes protectoras
fuers de capa. Lo grave reside, =n gue las encuentra, siguiendo sue criterios, gegun k& que @l
eniende come poeitivo en un mamentn, de su desarTolle, en gue agm no ha pedide esteblecer
claramente dorde corviene Buscar prolectitn.

Aai misme e comiente suponer que lag relaciones que ee establecen enire madres & hije #on
siempre ingviteblernente positives, afectuosas y satisfactorias. Sin embargn &g preciso mosirar de que
manera una madre bien intencicnada pere empcionalmente enferma, puede crear relaciones
negativas con sus hijoe.

Uno de ke mejores ejiemplos lo suministran aguelizs madres que estande prasentes estan
aupentes, lejanas, davinteresadas de todo aquellc que preacupa a e hije. No zabe nada de & como
pereona ni le ineresa, no se deliene a escuchar eus didlogos con companerDe imapnancs N a
obeervar Bua juegoe. Se imita a cumplir con lo que alia estima gue ssn sus deberea matermales, darie
de comer, vestrp, mandarie 2 la escusia. Pero la comunicacién profunds, esencial, de persana 2
persona no axiste.

El hecho de vivir en la misma casa, de poseer el mismp &#mbito doméstico no hace mas gue
resatvar un probiema te espacio, se esla en vecindad y CErcania. pero no se eats en comparia.

La madre que se conecta oon 8U hijp @ través de los pritos, las reprimendas y los caetigos,
cualquisra da ellas constituye un tipo de mama frustrante; un fipe de mama cuyos reswdtados son, por
lo general, hijos que Crecen en plena sensacion de abandono, aungue estén bien alimentados vy
correctamente vestidos.

Es 2si, que todos somon conscientes del papel decisivo que. pera 3 educacién suponen la
familia, la escuela v el ambiente. ¥ ee evidente que e! papel de los padres no a8 facil, que sue
derechos daniro de |z vida de la Familia, son, en definiiva, cumplir sua deberes. E® pracisa EXpires
mucho pars hacerlp bien, porque no hay recetas faciies.

Conjugar autoridad y carifio requiere un equilibno gue ne siempre ae logra, manifestaciones
de no haberip alcanzade sor |as mpuientes:

- Buacar mas la imposician, la surision, gue ia aducacion

. LKikizar ig viblencia para coneeguir que Ios rijos hagar: o gue les decimoe.

- Superproteger & los hijos, haciendo tode por elice. de tal manara gue no Be facil que maduren al filo
ot la dificultad




- Cajar hacer wdd. GUITS COMC reaccion a una infercia durs er los pagres o & = DTEEION ambierntal
nue Ipe nijoe uil.zan habilmente: {e+ todo el mundo]

. Agtuzr =in criterioe, o ia Que la respuesta gepends 0e cOmo noa piller. S eeic B8 ami, Bl M6gICT
que conertieren manias o que jes oeCiIMos.

Fuede sandr como pautas para ceneeguir 83 conjuNCién de la que habiames, ios sguientes medios:

- Comprender siempre, que Ne ea la misme que justifcar todo. Fara comprender hace fatta conocer:
el caracter. |3 $itUACION BN Que 88 ENCUENTTs, suB posihles reacciones.

- Egtar accesiblee: hay que dedicar fiempo a los hijos, 8in poner barreras innNeceeanas, Una buena
ocamion puede Ber organizar excursiones familiares, ecufivar aficiones comunee, dar un paeea,
prolonpar ia spbremesa.

- Saber esguchar; no basta oir, sing que hay que atender sabiendo dar importancia a Io que para
ctios es impertarte.

- Corregir con claridad, pero sin actitud. Todes respondemos mal a loe gritos; a veces acaptariamos
el fonda, pero no la forms.

- Razonar sin sermnanes interminabies, con sentide positivo, evitando laa comparaciones con amigog
¥ hermanos.

- Educar en la sinceridad: ceerles aun a costa de que engafien en aiguna poasidn. ‘Mas vale ver
enganados que desconfiar.

Para estn e muy importante no mentifiee NUNCa, auNGue 3 vBCES serad oportunt Ne cortestar. Aungue
todo es preferible comenzario deede [a rifiez, no ee obstaculn para procurar visirlo tembién cuando los
nijos tienen mas edad. La calidad de 1a pducacién tamiliar se manifiesta mejor cuando los hijos en la
adoleacencia ponen en tela de jicio la autoridad ge sus padres. i en todo marnenio hay que
procurar ser amipos de los hijos. con mae molive cuando mas fala les hate, aunque aparentemente
tarde en dar fnios esa labor educativa.

Loe padres dsben tener une paciencia infinita, sabiendo repetir o miemp, variande 13 forma para
np canear, fantas vecee coma eea precied. En e educacion se puede acertar o NG, o que No cabe @8
inhibirge.

Por lime, ee requiere diecermir lo importante de o pecundario. Per el comrario, con muche
cafifin, hay que aer fuertes cuando i3 situacién aei Io requiere por el bien de jos hijos. CONJUGAR
AUTORIDAD ¥ LIBERTAD SIEMPRE CON CARING ES LA CLAVE DEL EXITO.

For o que debe teneree en clare que loe hijas frecuertemente ee parecen a los padrea, pues estos
han incidigo soore ioe primares £on [a herencia y 12 educacion familiar. E! mejor eigtems para que o
ciirma famitiar no se deteriore ee gue todoe 2e eefuercen perponaimente pars ewtar en su caracter
quedan manifestaciones que teran un climagrato.

La educacidn conaiste, entre obros aspecios, en ia ganemision de valores vy habitos. Logrando que
I8 nifos sobre todo oe los winco a fos diez afice no vivan solamente para s mismes ¥ QUE 98 acupen
cada vez un poco mae ge los demas, una de lap fermas para conseguirk consiste en aaignar 3 cada
hijo una peguefia tares en la casa.

o tener clarp entonces ta impertancis del papel ¢el padre en la educacion de sus hipa durante el
periede de estudios free come consecuencias criicas como por gemplo, al decirle peth tiempo &
preparar y eneefiar a estudiar. Cuando son petpsefoe porgue lodo su bempo o ocupan lae
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aptvigsess. Cuando eon maveres 8 Oa por Bupueste Que esoen estugiar. Ademés, ensehar a
mebuthar no e dedicar unes dias a gesarrellar técricas de estudin, depe ser una tares mas profunda
que exige que tode padre y profesor eneefe prograsivamente 5 esud:ar.

Db'o sepecio relavante &s Gue Nueetro hic ee sients IMPORTANTE, pues aungue no lo diga y no
EXPrEsE SUS EMACIANES COMe debiera, quisiera que By Autoestifns esle bien aiimentada

Es asi que para la mayoria de padres, el desec de gue Ipg hijps ses intalgentz, &3 un sentimiento
normal, pera un factor importarte para eu axito o fracaso estutkanti| es la autaeatima que Koo padres fe
Qe al nifo en casa, coma también i3 ge hermanca. familiares ¥ amigos. For io gue para elevar su
autosetma, Nt 8e requiere de magia o abundartea regaias, ging de una actibud positiva para hacer de
Ins hijos una oora de arie.

LD QUE LOS PADRES FUEDEN HACER

- aaber escuchar, acanciar y comprender.

- cafTegir en &l momenio y manera apropiada.

- lerer CoRCiENCA de ke sentimiertos del nifio.

- celebrar sue iunfos y recompeneario.

- appysr en sus tareas escolares.

— mostraree accesible, ser amigos y decirles que #¢ les ama.

L0 DUE WO SE DEBE HACER

- pasar por ala sus sertimientos,

« mvadir su responeabilidad, en las necesidades bépicae de los hijos.
- obligar al rifio & realizar cogay insdecuadan.

- egucar con vidlencla y castigar rnas de |2 cluenta.

- ridicudizar a los hijos en privedo y pubico.

- pensar que BuB hijee saben gue ko amen y por elo no decirio.
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TEMA: RELACION ENTRE NINQS PADRES Y FAMILIA

Loz agentes qus intervienen €7 ia 2dugacidn de los infantes son loe padree ¥ el mazstro. Enfa
primera infancia y & primer periodo de ia nifez [neetz los 3 afos) eciamente esta a carge de loe
padres, |3 cual es unz época en que la educacidn es esportanes. sistemabea, y naturs que a2 va
dande en tedee Ios ambiertee. Luego comienzo |z etapa gue se desaroiie en relacign con iz
education pre-gscnlar aonde € Mifio inecia ey vida de interrelacion exterier & su hogar, la educacién
gel nmito, durante esla etapa pusde sbarcar lres aepectod la educacion de ke sentigos, de I8
wmaginacion v del caracter

Ew asi gue las relasiones padre-hijo en ia vida familiar son 82 fundamental importancia en la vids
pre-escolar y sscolar donde se establece vardaderamerte una relacion bilsteral madre-hijo, maastra-
nifo, que 8e conjugan con rmadre-maestra.

Algunpe aulores pregligiosos como Gesell, afirman que el mejor modo de sicarear el significade de
la relscion magstro-alumno sera comparandola con su pratobipo, relacion madre-hijo.

La relacion madre-hije se basa en las leyes de la herencia o parentesco en cambia is relacidn de
maestro-nifio s la brindada por el Estada.

Desde el punto de vista educativa la maeabra goza de ciertas ventajas, pues la coleca en posicion
de valorar y resciver kos problemes de una manera realista

La maestrs bene una gran farmiia que es |3 secoidn o ef grado, asi 1a maesira posee en su favor &l
refuerzo peicoldgico que proviens del impacto del grupo eecolar sobre |3 intviduzidad del nifie, El
maesiro puede usar ¢ grupt coma elemento de influencia sebre el alumno. Tembién, lo reducito e
inima del hogar afrece ventajae a la madre, para reconocer iae caracieristicas de cada hijo, pero esto
D es elamerts negativo para la maesira gue estd profesionalmente preparada para detectar iss
dikcutades individuales.

Por ofra parte |2 maestra observa al nifia &n el grupe eocial que permite percibir caracteristicas v
detalles parsonalee que ei hogar no acanza 3 revelar.

En los primerne afas de educacién sistemdtica, los Jazoe afecives entre madre y nifio son muy
fuertas v dificiimente puede lograr !a miema fortaleza, |as relaciones rnaestro-rife.

Lina maestra intaligente supera estz indiferencia y no frata de ser sustifuta de la madre. irata de
ubicaree en un plan irtermedio donde eu afecto v su carifio sean ta conbnuidad del ofrecido por ls
madre y satisfapa iaa necesidades v salicitudes gue proveca 1a aclitud educativa.

Es oporfuno sedalar, que estos aon nuevos iempos er gua la labor educativa corre paraiela e la
tusidn de padres y massbroe. RNinguno dejard librads |2 responesbilidad, al ofro pueetc que en
diferertes situacionzs ambos son los agentes directos de la educacian del nifio.

La rmadre debe comprander que lae relacionee maestra-nifio son naturalee y el afecto de amboe es
reciproco, ee sentird cémods y tranguila porque entenders que su hije a pesar de la abracoion gue
siente por su maestra, continuars ubicandola & su verdadero kugar de madre.

Estard esegurz gue esae buenas relaciones maestro-nine, contnbuiran en forma ocoeitva al
desarrollo de las tareas pre v eecolarae en una eana y feliz corvivencia en kx gua se ingrara, cuante
o€ propone en relacion a la educacion de su hijo.

24 mismeo tiempo de e88s retaciones maegtro-nifia surpira Eeportaneamente ora, que es la de
madre-magatra. vy gue cortribuiré a eetechar (a conbanze que deba  wer basicamente
peicopedagdgica y social.
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SEACEEED:
PALRES DE FAMILIA.

h

Les saludamss cordiziments deséandsles éxitoes en sus la-
bores diariass v & le vs= par e=xts medic. les hacemoe lz mas
atenta invitacidén par:z Que se sirva asistir 2 la realizacidn
de un progréms, por parte de 1s Universzidad de San Carlos ds
Guatemala. el cual tratara scbre:

m i
o th

“LA INFLUENCIA FAMILIAR EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR
DEL HIRO DE WIVEL PRIMARIO"

Este pe llevaerd e cabo en lar Instalaciones de la Escue~
ls Oficisl para Hifias Wamero & 5B "Sara Cerna Zepeda”. los
dias SABADOS, en el horario que més le parazca O CORVENEs;

a finalee del Mes de Abril. :

Dicho programs tiene una duracién de 12 sesionea de una
hore ¥ medis cada sesidn, en las cueles se trabajard con di--
némicas de animacién, charlas con invitados especlales, pues-
tae en comlin. talleres diversos, peliculms, etc.

Por lo que eeperemca su asistencls vy colaboracidn al
programe & realizsrse para y por beneficio de sus hijos.

Y recuerden gue ustedes son los educadoree naturales del
nific, por lo gue s necesaria su colaboracién, para gue 1a
imeginacién ¥ alegria del nifio se vea reflejade en su rendi—
miento escolar.

Para el efectc =iry
al pie de la nota y d¢volver
1 de Abril de 1,89

llenar ia ficha gque se encuentra

Hombre del padresmadrs:

Nombre del nific Seccidn__
Fosibilided de cclaborar en el programs. los dias sdbadas:
21 HO

Sdbade por le mafiana: II Bz HORE

Z4dbadc per le tarde: ZI bl HORA

LEIERVACIONES:




Gustemala, —IZ de arr:l de 1.993

SERCRES:
PADRES DE FAMILIA.

Les saludamos cordialmente ¥y & la ve: por Bste medio, nos
permitimos informarle gue de acuerdo & la disponibilided ce 1a
mayoria, e1 Programa & realizarse en las instalaciones de la
Escuela "Gara Cerna Zepeda" quedd ern el siguiente narario:
£t SABADO 25 DE ABHIL, inicio del pragrama sobre "La influen--
cia gque ejerce el padre de familia en el rendimiento del nifo cde
primariaj por parte de la Universidad de San Carlos.

I¥ A las 15:00 moras (3:00 de la tarde), pedimds su puntualicad.

¥ Favor traer solamente un lapicero (azdl o negrol.

Asi mismo agradecemos su colaboracion y esperamos su parti-
cipacion para dicha actividad.

Atentamente,

A /) ,
Ps. Narcy Kari Bran. Ps. d P_--Qiiij'
Hgsijjiﬂpzza Responsable
Vo.Bo.

emus fe Jimenez
IRECEDHH

Buatemala, 22 de Abril de 1,998

SERDRES:
PADRES DE FAMILIA,

Leg saludampos cordislmente y a la ve: por este medio, nos
permitimos inforearle gue de acusrdo a la disponibilidad de la
mayoria, ml Programa a realirarse en las instalaciones dg la
Escuela "Sara Cerna cepeda" quedd en el siguiente harario:

% SABADD 2% DE APRIL, inicio del programa sobre "La influen—-—
cisa gque ejerce ¢) padre os familia en el rendimiento del nifc de
primariaj por parte de la Universidad de San Carlos.

#% A las 15100 horas {(3:00 de la tarde), pedimos §u puntualidad.

$% Favor traer splamente un lapicero {a2G]l O negro}.

Asi mismo agradecemos su colaboracidon y esperames su parti-
cipacion para dicha actividad.

Atentamente,

Ps. ri an.
Responsab Les

Yo.Bo.

3 Lesug de Ji
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Escuela de Ciencias Psicologicas
USAC
Otorga el Presente Diploma

A: Alha Marnitza HAgueta C@Ww

Por: Su perseverancia y asistencia al programa “La influencia que
ejercen los padres en el rendimiento del nifio”, realizado en la Escuela
“Sara Cerna Zepeda”.

Guatemala, 04 de julio de 1998

Ps. Martha Cristina Escobedo de Leén

~JNancy Karina Bran Navarro
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For este medio hago constar gue 1ES Saroritas: NANCY
KORINGS BRAN NAVARRDO Y MARTHA CRISTINA ESCOBEDD DE LEON, desa-
rrollzron su Tratayc de TEGIS en la Escuesla 07icial para
Nifas Nc. 55 "Sara Cerrna Zepeda"., aplicande =21 * PROGRAMA DE
GRIENTACION PARA PADRES, SOBRE LA INFLUENCIA FAMILIAR EN EL

RENDIMIENTO DEL NIMO DE PRIMER ARO PRIMARIA

ta aplicacion de dicho Frograma ss raslizo durante
‘oz mzses de Mayp & Julis de 1.99E, con unm grupc comouasta
de T0 padres de familie, abservamdose la participacian acki-

va @n (5= SeTiansEs cealizadas.

S:ip otre pacticular me suoscribo atentamerts.

_spr.:. UTENA .'LI-‘..DA I

Coliind LENTRONRENLA
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