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PROLOGO

Esta investigacion se basé en determinar a través de sustentacion tedrica ¥ prictica cuales son
las “Principales consecuencias emocionales en mujeres objeto de abuso sexual” ya que se observé
no s6lo durante la practica psicoldgica sino también en 1a vida cotidizna, Que de cada diez mujeres
siete han sufride algun tipo de agresién sexual, ya sea de forma directa o indirecta,

A pesar de eso muy pocas de eflas se atreven a denunciarfo, quienes presentan problemas personales
¢ interpersonales que ameritan intervencion psicolégica.

Son pocas las circunstancias que ejercen presion para realizar un estudio sobre la ubicacion de la
mujer en la realidad educativa nacional, especificamente lo referente a la sexualidad y el zhuso
constante indiscriminado, al que se ve sometide el sector femenino, a nivel culturel, social,
institucional, inclusive familiar. Por lo que se quiso concatenar, confrontar y dejar al descubienio las
corrientes que fomentan o favorecen para que se de este abuso, desde la educacién familiar
intrinsecamente ligada a la estructura cultura) ancestralmente heredada , reforzada en la escuela que
debiera ser un filtro positivo para revertir este fendmeno, al liberar de tabies [a educacion ¥ permitir
la adecuacidn consistente, realista y objetiva del ser humano hacia su propia sexualidad.

El estado como garante de las politicas educatives a impartir ¥ los medios de comunicacién, que
bombardean continuamente los espacios, con material que explotan anicamente la otra cara de la
sexualidad humana, el placer enajenado y facil, sin asumir la responsabilidad que conlleva ef
producso de dicha distorsion y los traumas de diferente intensidad que provocan.

Este universo de citcunstancias hizo que las investigadoras preocupadas y conscientes d= tal
problema obsequien un camino para conocer, construir, ordenar ¥ ampliar conceptos por medio de
un estudio cognitive, metodolégico, ledrico v trabajo de campo, que promueve darde la voz
denunciante de la mujer abusada y acosada, reprimida hasta el silencio; inspirar la conciencia de la
realidad que debemos enfremtar y promover la continuacion de este esfuerzo, parz lograr
implementar programas de apoyo, educacion, prevencion y terapia para desarraigar este fendmeno.

Es este un tema eminentemente encubierto con un manto machista y protegido bajo la sombra
complice de la negligencia “varonil” que siente el flagelo tenebroso de la pérdida de autoridad ante
la mujer, negada asi la verdadera reafirmacion del ser hombre al darle el lugar que toda mujer
merece v tiene derecho, con respeto y libertad. Ha de ser asi que son investigaciones enarboladas
por ¢l género ofendido, las que valientemente sobrepasan las barreras machistas para denunciarlo y
sentar un precedente.

Se agradece pues a todos los que hicieron posible v colaboraron para Ia realizacion de esta
investigacion,



CAPITULOI

INTRODUCCION

“PRINCIPALES CONSECUENCIAS EMOCIONALES EN MUJERES OBJETO DE ABUSO
SEXUAL” X

Este problema surge de la atencion a pacientes que asistieron al programa de clinica de adultos del
Servicio Psiceldgico de Ciudad Satélite Mixco, donde las pacientes evidenciaron gran carga
emaocional y dificultad de dar o recibir afecto, agresividad, depresidn, traslomos de personalidad y
conducta, Eic.

Quienes manifestaron en detefminados momentos de su tralamiento, haber sido objeto de abuso
sexual en su infancia.

Por lo que se considerd de suma importancia, realizar esta investigecidn, ya que en ¢l medio
guatemalteco, no se educa ni se habla directamente a la poblacién en peneral, sobre sexualidad
humana. Muy pocos estudios se refieren al incesto vy olros abusos sexuales infantiles, a su
tratamiento y a sus secuelas emocionales. (Maciones Unidas)

El presente estudio quiso contribuir & romper la conspiracion del silencio, por ello fue necesario
estudiar ¢l problema y divulgar su existencia,

Era importante sacar del émbito privado el problema y que la sociedad asumiera la respensabilidad
como parte de la violencia patnarcal no una mera tragedia personal.

El objetivo fue identificar caracteristicas emocionales que presentan, mujeres del area urbana que
fueron objeto de abuso sexual en su infancia. i
Ya que los abusos sexuales son otra manifistacion del gjercicio del poder, la violencia v la
dominacion masculina y patnarcal que censidera a los nifios y nifias y a las mujeres como propiedad
a su servicio, lo que incluye también la obtencién del placer sexual bajo cualquier condicién v a
cualquier precio.

Los comportamienlos que pueden ser sexualmente abusivos van desde acciones que no suponen un
contacte sexual, como las proposiciones verbales o la exhibicion de fos drganos genitales, hasts la
penetracion anal o vaginal.

El dailo causade por ¢l abuso sexual y su impacto a large plazo estd relacionado con la diferencia de
la edad entre la victima y el agresor, la naturaleza de la relacion de parentesco y la prolongacién del
abuso, .

El abuso sexual abarca 1as siguientes fases:

_ a Fase de atraccién que consta de tres elementos: Acceso y oportunidad a la victima, relacion entre
la victima ¥ ofensor, la incitacion conductiva usada por el ofensor para envolver a la victima.

b. Fase de interaccion sexual que puede ser de forma directs o indirecta.

¢. Fase del secreto, donde existe manipulacidn emocional para que la nifia no revele el secreto

d. Fase de revelacion en donde se revela el secreto ya sea por dafios fisicos y emocionales.



Se conceptualizan las vaniables del problema como:

Abuso Sexual y consecuencias emocionales; abuso sexual es toda agresion de indole sexual,
indirecta o directa entre una nifia y un adulto y consecuencias emocionales son aquellas formas de
pensar, sentir y actuar posteriores a un hecho traumatico.

El abuso sexual a menores se¢ ubica dentro de la psicologia como un problema comin, en la
psicologie comunitaria y clinica.

En la psicologia comunitaria, porque el abuso sexual es un problema [recuente que necesita
abordarse para el entendimiento de abuso de poder, que condiciona las desiguales relaciones entre
¢! hombre y la mojer, 1o cual repercute en la vida cotidiana y actual

En la psicologia clinica porgue el abuso sexual condiciona a la persona a padecer de trastornos en
su personalidad, los cuales son referidos a las clinicas de asistencia psicoldgica. Puesto que liene
relacion directa con problemas como lo son: maltrato infantil, violencia intrafamiliar, familias
disfuncionales monoparenterales o biparenterales, en donde la seguridad, cuidado y proteccion a los
hijos es escaza 0 ett muchos casos no existe y teorias de género los cuales conlievan af abuso de
poder dirijido hacia la mujer.

Todos estos problemas propician que los individuos no asuman sus roles establecidos con
respensabilidad, dando lugar a que las nifias (0s) sean abusadas {os) sexualmente.

Para realizar esta investigacion se trabajo con 20 mujeres de un érea marginada de Ciudad Satélite
#n Mixco; quienes evidenciaron haber sido objeto de 2buso sexual en su infancia.

A
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MARCO TEQRICO
1. EDUCACION SEXUAL EN GUATEMALA

En la scciedad guatemalteca no existen programas especificos, que orienten
sexualmente a las personas desde su nificz hasta su edad adulta.

Los programas de estudios a nivel general contemplan el tema anicamente en el dltimo
aflo de primaria y en el nivel bdsico.

“La comunicacién y la informacion sexual con que se nutre el adolescents, es una
doctrinacion moral y rigida, liena de prejuicios que convierte el tema de la sexualidad, en algo
pecaminoso, es un  tabd del cual se originan mitos que tergiversan la realidad.  En un
enmarque social, que impide la orientacién sexugl en el nifio y el adolescente, ya que 1a
expresitn de su sexualidad como cualquier otra conductz ¢ necesidad, esti mediatizada y
modelada por el ambiente en que vive.

La sociedad asume una funcion normativa, que regula las distintas actividades sexuales
mediante el estimulo de unas conductas y la desaprobacion de otras. En un piano mds
profundo, se puede decir que la cultura estd montada precisamente sobre la represion sexual, la
cual, debidamente subliminada ha dado los rasgos culturales. El aumento de sensibilidad de
las zonas erdgenas del cuerpo junto con la produccidn hormonal, la formacion psiquica de una
identidad sexual, hacen de los puberes, fisica y psiquicamente sexuados™. (Cabrers, 1987, Pg. 11)

Por lo cual es necesario reconocer que cada persona, €5 un ser eminentemente sexual,
pero que dicha sexualidad libre, normal v sana, en nuestro medio se ransforma en: “El gran
pecado que acongoja Iy vida”.

En la sociedad guatemalseca, la familia es la institucién mds imporante en &l proceso de
rormalizacion de la persona; o sea que su lugar en |2 inculcacion de la ideologia dominante es
de primer orden,

Aunque esta sea patriarcal y autoritaria, s la encargada de transmitir ¢ imponer desde los
primeros afios de vida, en el ptano de la sexualidad, los valores, las ideas, lz2s concepciones y
normas que corresponden a la moral sexual dominante. En este terreno, es dentro de ella, agn
cuando se reconozea las diferencias en su estructuracién y sus peculiaridades de 1a clase social
a la que la misma corresponda, donde se reproducen las relaciones de produceitn dominantes,
reflejadas éstas sobre todo en las relaciones hombre-mujer.

Ademas de ser un tabi sccial y colectivo, se designa una identidad especifica y peyorativa, a
la mujer por el simple hecho de ser mujer.

“La mujer es reducida a una condicién de objetc sexual, & quien se limitan fas
relaciones sexuales, con fines de reproduccion, excluida de Ja misma el goce o placer. Esta
situacion es aceptada por la mayoria de las mujeres, fundamentalmente por o
acondicionamiento al que han estado sometidas regularmente y que les ka formado una
mentalidad sumisa y dependiente™ (Reich, 1976, Pg. 21)

Los estereotipos, mitos y tabies, acerca de la condicion, de la mujer han sido creados
histbricaments, son considerades como algo natural, hasta por ellas mismas, la falia de
conocimiento de su personalidad, a su individualidad, es determinante en el tipo de relaciones



que el hombre establece con ellas, Quienes olvidan por completo que la mujer normal busca la
unién amaorosa con plenitud y amonia.

La represion actia en la pulsion sexual a manera de abolir los elementos que la
conforman, pero estos no son realmente abohdus y tienden a reaparecer de un modo
deformado a través de las desviaciones de la personalidad, en formaciones dificiles de
reconocer, como una pulsion enmascarada. La expresion de la sexualidad, como una conducta
necesaria en el ser humano es mediatizada y modelada por el modo de produccidn.  La
sociedad guatemalteca a través de los aparatos ideoldgicos asume una funcién normativa y
represora, que regula las distintas actividades sexuales, mediante e! estimulo de algunas
conductas, la desaprobacion de otras y la prohibicion de pricticas sexogenitales, sino es bajo
el esterectipo del matrimonie. El mecanismo de la represion sexual es wtilizado como un
proceso inconsciente a través del cual el individuo es coaccionado a participar en una sociedad
de consumo y asi beneficiar los intereses particulares de la clase dominante.

En Guatemala las normas v los principios morales que regulan la vida sexual de la mujer, son
elementos de una moral tradicional que estd al servicio del hombre y tiene como objetivo
mantener a la muer en una etapa de adormecimiento que le estanca la evolucion psiquica, ya
que cada uno de estos factores, influyen en lo realizacion personal, e placer v la
comunicacion; es esto la base pare la satisfaccion sexual.

En la sociedad guatemalteca el hombre y la mujer no cuentan con una informacion
clara y concreta sobre las funciones corporales y por la influencia de la misma ignorancia, Ia

expresion de nuestra poca evolucién sélo queda manifiesta en, mistificar el esquema corporal

¥y expresar a través del pensamiento magico, [a sexualidad.

Ahora bien en Centro América, especialmente en Guatemala, desde el dia de su
nacimiento, a la nifia se le condena a vivir ¢n un segundo planc. Aunque es un ser humano a
quien le corresponden los mismos derechos que a los demis, al identificarle s sexo femenino,
en adelants su vida estard limitada por las costumbres y conceptos culturales de
su familia y comunidad.  Por lo cual tendrd menos acceso, a la educacién sexual que los
varones. Por ser nifia, su alimentacion, sus juegos, su socializacion, su asistencia a Iz escuela
y sus oportunidades laborales seran muy limitadas per los conceptos que sobre la mujer
existen, en nuestra ¢ultura. Segin éstos, se consideran que no sélo es incaper de hacer las
cosas que hacen los hombres, sino que estard programada toda su vida al hecho de que tendrid
marido ¢ hijos y todas sus actividadss tales como aprendizaje, aspiraciones, decisiones girarin
en tormo & una maternidad futura, que en caso no se realice Ia haran merecedora de desprecios
¥ titulos despectivos e incluso abandono.

Algunas instituciones preocupadas en el drea de educacién sexual, han implementado
acciones para educar a la poblacion en aspectos sexuales, entre las que se pueden mencionar
las siguientes:

Asociacion Pro-bienestar de la familia APROFAM
Centro del adolescente EL CAMINO

Ascciacion guatemalteca de Educacion Sexual AGES
Comision Nacional del Adolescente CONAD,

N et it R



B e e b

Dichas insttuciones trabajan 2 favor de fa poblacion guatemalteca, ya que la Educacion
Sexual es importante pues construye bases firmes para una integracién armdnica de ia propia
sexualidad.

“Ademas prepara & los individuos para enfrentar problemas en ¢ campp sexual con

responsabilidad y capacidad, ya que desamrolla valores morales en los individuos *. (Lopez,
1995, Py %)

Es imporante resaliar ef hecho de que en las escuelas plblicas y privadas, aim hay resistencia
para impartir Educacion Sexual Segin el informe sobre salud y educacién sexual (AGES
1988) el 50% de las mujeras encuestadas dijeron que la escuela primaria les permitid recibir fa
primera clase de Educacién Sexual.

Este hecho es preocupante, considerando que la edad del inicio de 1a adolescencia ada vez es
mus baja. (La organizacién mundial de la salud dice que actuzimente se inicia a los 10 afios) y
que la actividad fisiologica de sus cuerpos los lleva a explorar ¢} funcionamienio de su cuerpo
y practicar experimentos de vida sexual, sin conocer sus consecuencias.

La Educacion Sexual, segin dichas instituciones puede ser formal e informal. La formal es
planificada, ciendfica y poedria darse en casa, la iglesia u otro grupo a fin, debiera ser
sistemdtica y progresiva. La Educacién informal es la mas comiin, Ia que todos dan y reciben
indirectamente, sin darse cuenta, por medio de palabras, actitudes y a través de los medios de
comunicacion. Puede ser negativa si fo que se da son evastones, prohibiciones, limitaciones, o
exageraciones.

Esto produce muchas interrogantes en ¢l nifio y aumenta ¢l nivel de curiosidad, puesto que no
s¢ ha afrontado 2 verdad o € 1ema con sincenidad.

Hablar de Educacion Sexual hoy dia, ya no deberia considerarse como parte eculta, ser
motivo de discordia o condena, si no mds bier debe formar pane de [ educacidén general,
que toda persona debe recibir desde temprana edad para lograr un buen desarrollo integral.
“En una investigacion realizada sobre el nivel de Educacion Sexual de adolescentes enue 12y
19 afios, aiumnos dal ciclo bisico de Educacion media en 1982, se concluyd que el 83.5 % de
los alumnos de ese nivel desearon conocer temas relacionados a la sexualidad humana y que la

mayoria tiene dificultad para hablar libremente sobre temas sexuales con su familia. ™ (AGES,
1987, Pys. 8-9)

En dicha investigacion concluyeron en que los adolescentes guatemaliecos no cuentan con los
conocimientos adecuados acerca del desarrollo humano y Iz sexuslidad y que los padres de
familia no tenen conocimientos cientificos para dar educacion sexual 4 sus hijos,

Analizados los datos anteriores se puede concluir que [os adolescentes que entran al nivel
basico [legan con escasa informacion sobre Ia ctapa por 1a cual estin atravesando ¥ que estd
acompafada de cambios fisicos, y psicoldgicos y sociales a los que necesita adaptarse.

Tanto la familia, 1a escuela, la iglesia v los medios masives de comunicacion, son entidades
con poder ideoldgico, por lo que se explicd eada ma de estas instituciones, ya que jusgan i
papel de suma importancia en la orientacidn y educacion psicosexual.
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2. INSTITUCIONES QUE INTERVIENEN EN LA CONCEPCION DE LA
SEXUALIDAD

FAMILLA:

ettt s

Es reconocido & papel Fundamental de Ia cducacion reeibida en los primeros afios de nuesten -

vida, 8 traves de la cual se nos principia 8 inculcar los valores, las normas, fas ideas ¥
aspiraciones que conforma Ia ideologia dominante de la sociedad en que vivimos, ¥ que
determing no sélo la estructuracion v ¢ desarrollo de la personalidad, sino también fa
Wawmmﬂmq&eammhﬂuﬁmmm s
mansmitida por 1z familia. =

Es en la familia donde puede iniciar la discriminacion hacia la mujer ya que al macer por el
heche de ser nifta esti sometida a situaciones y formas de vida inadecuadas. La actitud de
desprecio que recibe del padre, produce ¢n bajo nivel de autoestima, la fita de informacida
sobre cuidados y proteccidon de su salud y la de la familis que ella wndri que cuidar, k2
conduce a situacionss de alto riesgo, como enfermedades tausadas por poca higiene y
embarzzos 2 temprana edod con resultados adversos para madre hijo. En contraste con esta
sitpacion los varones, son bisnvenidos al nacer y son la esperanza del cultivo de 1a tierra, de 'la
produccitn de! dinero y de b hereacia del nombre y de Ias tadicionss de Iz familia, por lo
cual es merecedor de michos privilegios y distinciones.

£n est2 instancia, la formacidn temprany sobre Ia sexantidad es determinante en ¢ individue
durante su vida adulta, pues de sobra ¢s reconocido que la formacion en esos primeros aflos
infhuye &n e} compormmiemo de la vida adelta,

En su funcién de aparato ideolégico, 1a familia también ¢s 1a encargada de inciilear fos valores
y la funcién propia para cada uno de los sexos, segun los patrones sociales establecides. Asi,
para la mujer los de esposa y madre y los oficios y actividades propias del hogar. Fuera de las
consideraciones propéas de ser mujer, a través de su proceso de normalizacion s le inculcan
los valores que comesponden a los mitos y estereotipos de 1a feminidad, o come sefiala Hugo
Cerdz, cuando dice: “Y es2 etamn de la domesticacion de la mujer comienza desde ln mis
tiema infancia. Donde se comienza a prepararia psicolégicammt: pmnumpuelmlqmsle
tisne preparado de amemano. Aqui la nifa no tiene opcidn, sino tener que aceprar Som
hmdudymmmlummudemqmlammwmnhmmw
al hombre™.

En igual medida, al vardn se le inculcarin Jos valores correspondiemes a Jos: mitos y
estereatipos de 2 masculinidad o de la virilidad. La domesticacion ¢n este caso cobra otras
caracteristicas qué apuntan para que este se inegre con docilidad dentro del sistema de
relaciones de produccidn vigentes.

El aspecto esencial que nos interesa resaltar de la familia, ademas de los ya apuntados, es que
ella, desde la nifez, es I encargada de presentar ta sexualidad como un tema tabd, como algo
prohibido y pecaminoso, al extremo de manifestarlo con 2 permanente negativa de los
padres, de encarar con naturalided la maternidad, propia de la condicion de la muger, ¢f mito
de la Cigitefia es ilustrativo de ello,



LA ESCUELA:

Los planteles educativos constiluyen otra de las instituciones encargadas de justificar las
relaciones de produccion vigentes, con ¢l fin de mantenerlas y perperuarias. Dentro de las
escuelas se reproducen también dichas relaciones y a través de la ensefianrza se transmiten
valores y mormas que tienden a formar individuos aptos parz cumplir su funcion social,
dentro del marco de! sistema social establecido y en lo que ha sexualidad corresponde cumplir.
La funcion de la socializacin de zcuerdo con Ja ideologia dominante iniciada en la fBamilia,
continda y sé ampha, al ampliarsc también las relaciones de nifio en Ja escueta. Como aparato
ideologico, ésta es pues, el medio mds utilizado para la domesticacion menta! del individuo.

La funclon de k escuela como sparato ideoldgico €5 1an amplia ¢ :mpoﬂame que su estudio
requicre realizarse desde distintos dngulos pero basta concentramos en el aspecto de su
funcion dentro de la normalizacion de 1a sexualidad Haciendo referencia fundamentalmente
en la educacién.media, pues si en esta, es excluids, ya no digamos en la educacidn pnmm

La cducacidn s:wa! esti excluida de Tos pensum de estudio.  Sin embargo es importante

sehalar que en uno de los cursos dirigidos a las mujeres, “Educacién para el Hogar™ estas

reciben una orientacion unilateral y reduccionista de la sexualidad, pues 1a misma se dirige
furidamentalmente a recibir ena informacién superficial sobre el periode de gestacidn y el
cuidado de! recién macide. Asi mismo en algunas escuelas piblicas, s¢ les crienta
superficialmente a los estudiantes del Glimo afto sobre desarrolio humano. Resulz obvio
£Xpresar que £5a Orienacion estd en comespondencia con ¢] imico espacio en que Iz moral

sexwl dominante hace legitima la expresicn de la sexualidad; ¢! conocimiento del periodo de -
gestacion. y el cuidado del niflo son asuntos que conciernen exclusivaments a la mujer.

Excluidos por lo tamo a los hombres.

Las respu:sms que los educadores dan a Jos intereses y necesidades de los j Jjévenes que estin’

formando, bajo el pretexto de considerzciones moralistas, s el silencio, cuando no Ia
represion. En el caso de aquellos educadores cuya moral no es conservadora ¥ que son
conscientes de las necesidades de los jovenes a quiencs estin formando, e! problema es
tambi¢n dificil. La alternativa para ellos s 1a de contribuir en una formacién adecuada a costa
de los problemas que ello conlleva, inchusive la pérdida del mabajo, o el silencio para
evitarips.

En los iitimos afios dentro de una aparente flexibilidad, se observa una timida aperura mis
acorde con el tiempo que se vive,

AR . o, it
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LA IGLESIA:

“La moral se wransmite y consolida con mayor énfasis 2 través de la religion. Tanto la
predominante religion catolica impuesta y difundida minuciosamente desde la conquista,
como la religién evangélica que acrualmente ha avanzado considerablements, asumen las
posiciones mas rigidas frente a la sexualidad™. (Figueros, 1986, Pg. 93)

El aspecto mas importante a destacar de la iglesia, como aparate ideolégico en el imbito de [a
sexuzlidad, es el carcter restrictivo ¥ represivo de su politica sexual. La sexualidad &n ese
sentido debe estar orientada émicamente y con exclusividad hacia fos fines de procreacion
dentro del matrimonio, excluidas de 1a misma, el goce o placer sexual. Su rigidezas tal, que
no resuita extrafio su oposicion tenaz a la introduccion de educacion sexual en laswscuelas ¥
que relegue la sexualidad a planos més que secundarios ain dentro del matrimonie: En si la
educacitn sexual estd descalificada y oculta dentro de limitaciones y educacion indirec:a

LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION:

No debe extraitar que los medios masivos de comunicacion: la radio, e! cine, la televisidn,

las revistas etc. sean los instrumentos ideclogicos por excelencia del sistema capitalista y

dentro de ellos fundamentalmente la television. Con relacién a la sexualidad, se puede enfocar

to relativo a los medios de comunicacion desde tres aspectos de suma importancia, sin por ello
agotar el problema que ameritaria no sélo mas espacio sino un estudio aparte.

Dichos aspectos son:

1. Como un medio a través del cual se transmite la ideclogia sexual dominanie y en la que se
observan, en los distintos programas, todos los mitos y estereotipos de la feminidad y de la
masculinidad o virilidad: valores, papeles y funciones que segin el sexo, la sociedad
asigna, entre ellos la defensa y apologia de los valores como la castidad y la honradez, 1a
pureza y la virginidad v la condena de lo contrario,

2. Como un medio a través del cual la sexualidad, o con mis propiedad “Cierta liberacidn
sexual”, es explotada comercialmente: la pomografia.

3. La publicidad comercial que s& transmite & través de los mismos medios y que sobre todo
estd asociado al sexo, por medio de la utilizacién de la mujer reducida a sy mixima
condicion de objeto.

En el caso de [a television las telenovelas son un buen gjemplo de ello. La saturacién de este
subproducto ¢ultural va dirigido a alienar mds a las mujeres ¥ & las mismas conducen 2 una
inversién miserable del tiempo al consumir valores y normas que contribuyen eficazmente a
su domesticacion mental. Lo mismo puede expresarse de las serics nomeamericanas. La
programacién infantil no se escapa también de las mismas consideraciones”™. (Figuerox; 1986, Py
4n

En. el segundo aspecto el de la comercializacion del sexo, la abundancia de peliculas
pornogréficas que se ransmiten en las salas cinematograficas, al crear compartimentos para
darle vuelo 4 lo imaginario o artificial a cambio del objeto sexual real. ‘

En una sociedad donde 1a sexualidad se considera como algo prohibido y pecaminoso y en la
que consecuentemente s¢ le elimina como parte integral de la personalidad mumana, la
demanda del producto pornogrifico existe porque la misma apunta a satisfacer la curiosidad y



la falta de informacidn sobre cuestiones sexuales. La sexualidad, sin embargo tanto en los
filmes o en las revistas de est= tipo, se presenta en forma deformada y morbosa.
En cuanto al tercer aspecto, el de 12 publicidad comercizl, tanto a través de anuncios, revistas,
carteles, Etc. Estin asociados al sexo. Es decir, el principal instrumento de atraccion lo
constituye la mujer como simbolo sexual. En todo esto mis que consumir el producto se
consumen las ideas, es decir, los valores y conceptos ideoldgicos en virtud de las precarias
condiciones materiales de existencia. El atractivo de dicha publicidad estd determinado por la
represién y angustia scxual en que se vive. La reduccidn de la mujer a objeto sexual e
también una forma de educacion sexual distorsionada que contribuye a su desvalorizacién y
forma peyorative de trato.
Para concluir esta parte de la moral sexual dominante y de los aparatos ideolégicos a través de
los cuales se fransmite, €3 necesario expresar que la moral sexual es de una enorme
importancia en la relacidn emre “Los sexos™. Las normas morales que regulan la vide sexual
del hombre, como expresa Alejandra Kollantay, deben tomar en consideracidon los dos
principias fundamentales siguientes:
|. Garantizar a la humanidad una descendencia sana, normalmente desarrotiada, ayudar a la
seleccion sexual en interés de la raza humana,
2. Contribuir al desenvolvimiento de la psicologia humana, a su enriquecimiento en sentido
de ia solidaridad.

T e ke e Al gy



ol om e el sy

3. TEQRIAS DE GENERQ

GENERO:

El género constituye una categoria de las ciencias sociales que permite analizar las relaciones
entre hombres y mujeres en un contexto determinado. La organizacion genérica es una
construccién social basada en los datos corporales, se nos clasifica un modo de vida, Es un
conjunto de caracteristicas sociales, culturales, politicas, psicologicas, juridicas, econdmicas,
asignadas 2l sexo diferencialmente. El sexo es un conjunto de caracteristicas que una cultura
reconoce a partic de datos corporales genitales. Una caracteristica fundamental del enfoque
de género es que permite reconocer que existen relaciones de desigualdad entre hombres y
mujeres, que existe Opresion e injusticia en la organizacion genérica de las sociedades.

“Los géneros son las relaciones basicas en las sociedades y como todo en [a sociedad,
constituyen una organizacién econdmica y son de hecho una red, un tejido social y que forman
brechas de geénero que son las diferencias que exhiben los sexos en cuanto a oportunidades,
accese y uso de los recursos que les permitan garantizar su bienestar ¥ desarrollo humano
individualmente, esas caracteristicas corresponden a la feminidad o masculinidad ¥ son
aprendidas. Tenemos una cultura de género y cada quién se educa para ver al otro género sélo
desde ciertza manera™. (Lagarde, 1994, Pgs. 1-2)

EL MACEISMQ Y LA DISCRIMINACION HACIA LA MUJER

Como se mencioné anteriormente las diferencias entre hombre ¥ mujer son evidentes desde e
hecho, del nacimiento, 2 la nifia se le condena a vivir en un segundo plano, su alimentacién,
sus juegos, su socializacidn, su asistencia a la escuela y sus oportunidades laborales serdn muy
limitadas por los conceptos e ideas machistas que sobre la mujer existen en nuestra cultura. A
diferencia de los varones, cuyo advenimiento a este mundo es mas grato, dentro del grupo
familiar, obtiene una racién més grande de comida, no se duda que tiene que aprendery se le
envia a 1a escuele, ademds cuentan con un sin fin de privilegios y distinciones. Por o cual s
interesante explicar histdricamente ¢l surgimiento de dichas ideas “Gengricas” y de donde
surge &l machismo.

De manera tal en virud de todo ello, ef patriarcado pervertido se convierte en la primera
instancia 2 la que ¢l poder patriarcal familiar se traslada, como expresién de poder publico que
refuerza 12 sujecion familiar de la mujer.

Relaciones desiguales en el ejercicio y la aplicacion del poder, limitan un desarrolto
equitativo, entre hombres y mujeres. Esto se cvidencia en posiciones de desventajn de Ias
mujeres con relacion a los hombres, materializadas por la subordinacin, la falta de Atceso &
los recursos, a la educacién, asi como vulnerabilidad ante la pobreza y la violencia.

“El despliegue del poder es dialéctico y cada cual ejerce su poder al interactuar. Por Ia
condicién politica en que viven ciertos grupos sociales, particularmente las mujeres, estan
sometidas al poder cn los mis diversos dmbitos de sus vidas y ex distintos niveles”, {GCGEMA,
1996; Pg. 5}
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El andlisis de gériero es un pfoceso tedrico/prictico que permite analizar diferencialmente
entre hombres y mujeres los roles, las responsabilidades, los conocimientos, el aceaso, uso y
contro! sobre los recursos, los problemas y las necesidades, prioridades ¥ oportunidades con el
propdsito de planificar ¢l desarrollo con eficiencia y cquidad. El anélisis de género implica
necesaniamente estudiar formas de organizacién y funcionamiento de las sociedades y analizar
las relaciones sociales. Estas dltimas pueden darse de mujer &8 mujer, de varén a vardn, de
vardn a mujer y viceversa, el analisis de género enfatiza en estas dltimas,

La condicion de género femenina, comprende caractersticas que social, cultiral e
histéricamente, son impuestas por la sociedad en su conjunto y que son atribuidas a mujeres,
las que estin [lamadas a cumplir con la reproduceion biolégica y roles sociales determinados.
Es ¢l conjunto de circunstancias, cualidades y caracteristicas esenciales que definen a la mujer
como ser social y cultural genérico. La mujer es educada para dar todo, para renunciar a lo que
quiere en pro del otro. La condicién de género femenina s un conjunto de caracteristicas que
definen en una sociedad determinada 10 que es ser una mujer. Més alli de la voluntad de las
persenas, se trata socialmente, de unia condicion historica,

La condicion de género masculina comprende caracteristicas que social, cultural e
histéricamente, son impuestas por la seciedad en su conjunto y que son atribuidas a hombres,
llamados a cumplir con un rol jerdrquico y ¢l dominio politico y econdémico determinado. Ser
hombre, significa ser para si. La condicién masculina redne una gran cantidad de atributos y
ademis, los mas valorados de nuestro mundo.

La condicion de género masculina es un conjunto de caracteristicas que definen en una
sociedad determinada lo que es ser un hombre. Mis alla de Ia voluntad de 1a persona. Por su
especializacién genérica, los hombres han sido los duefios de 1a palabra que nombra af mundo
en la sociedad patriarcal. Desde ese monopolio del saber, han construide concepciones que
legitiman y fundamentan los sistemas de valeres, las normas, las condiciones de formacion det
universo y las explicaciones del orden patriarcal.

Aquellas caracteristicas que comesponden a la feminidad o masculinidad, son aprendidas,
adquindas, ¥ modificables. Tenemos una cultura de género y cada quien se educa para ver al
otro género selo de cierta manera. Es pues el conjunto de aibutos cultural e histéricamente
determinados que caracterizan y definen la condicién genérica (masculina y femenina) de
manera contrastada.

La idea basica de la cultura guatemzlteca esth sostenida en la afirmacion de que los hombres
son mas humanos que las mujeres, todos se han formado en esta educacién, la cual has sido
asumida ideologicamente, esta manera de comprender y entender la namraleza del hombre y
la mujer erroneamente, asi mismo se piensa que la condicién femenina varia de la masculina,
la mujer vive en relacion al otro y €] hombre vive para si mismo. 3¢ marcan diferencias
fisicas de poder hacia ¢l hombre, se asigna &l comportamiento y afectividad de cada sexo.

El hombre en su mayoria realiza trabajos més dignificantes y mejor remunerados, mientras
que se desvaloriza el tmbajo de la mujer no tomando en cuenta que ¢s una labor de gran
importancia como lo es la educacion de los hijos y todas las actividades domdsticas,
recargando ademis sobre ella 1a economin y administracion del hogar.
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4. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA LA MUJER
St oeo e M NI ATAMILIAR LONIRA LA MUJER

Lamentablemente, se sabe con certeza que  durante todas las €pocas de la historia de Ia
humanidad, la viclencia se ha hecho sentir, cxpresada de diferentes maneras, segin halla sido
¢l desarrallo y evolucion de las sociedades. Cada cultura ha tenido sus particularidades al
ejercer la violencia de acuerdo a su menor o mayor desarrollo materinl, cultural, intelectual,
espiritual, ete. Sin embargo esto no constituye una regla general, ni puede considerarse como
innata. Ademd4s es importante sefalar que puede verse como “Natural” si se manifiesta comeo
réspuesia ante amenazas, peligros o en presencia de situaciones penosas. “Eduardo Salazar se
refiere a la violencia como: La accion fuera del modo natural, ejecutada irregularmente y sin
razon o justicia, y agrega que... Aquello en que germine el odio, aquello en que tengin cabida
sentimientos innobles y pasiones bastardas no se conforma con lo racional, podrd existir
dentro de la vida como una excepeitn censurable y denigrante, pero es altamente opuesto al
nivel ¥ a los ideales de la humanidad™.
Varios son los psicologos que enfatizan que la violenciz es una respuesta a ciertos tipes de
situaciones como pueden ser:

1. Las frustraciones que provocan en los individuos actitudes apresivas comop

respuestas

2. La hostilidad misma, el insultar, herir, menospreciar, el 5arcasmo, son causas a su

vez de respuestas agresivas.

3. La agresividad es una actitud aprendible por imitacién.
“La violencia personal se manifiesta a través del pensamiento, la palabra, el gesto y la accién™,
EL PENSAMIENTQ: Dentro de éste se guarda Ja informacion producida per ef ambiente
cultural que educa para la violencia. En él se tienen zencores, envidias, venganzas, egoismo y
frustraciones que estin listos a aflorar en las relaciones con los demas al menor estimulo.
LA PALABRA: En ella se manifiesta la violencia con expresiones hirientes, groseras y
malintencionadas que crean bameras para el didlogo y la solidaridad. Con la palabra
distorsionada se contribuye a la mentira; ¢s la palabra con su contenido de falsedad y violencia
la que esid evitando el encuentro sincero de los seres humanos.
EL GESTO: Los gestos que son una forma de comunicacién, contribuyen muchas veces z
reacciones violentas que limitan el encuentro entre las personas. Una postura agresiva, un
golpe en la mesa, una mirada despectiva, producen como reaccién ¢ aislamiento ¥yh
agresividad de quien los recibe.
LA ACCION: Se vive a diario, la accién violenta personal, para resolver los problemas mis
pequefios, y convencidos de que es el camino mds rapido de solucidn, sin darse cuenta que se
se ha acumulado motivos para responder nuevamente en la misma forma,

Ademis podria adicionarse que la omisién también es generadora de violencia,

Asi, un silencio injustificado, una actitud indiferente, el abandono, Ia negligencia, pueden
llevar implicitas de violencia que a su tumo también 1a genemn como respuesta.

La violencia pues estd vinculada como todo fenémeno social a la violencia cotidiana que en
cierto modo es permitida, y en muchos cases tolerada.

Como es en el caso de ocultar la violencia que sucede en el grupo familiar, Las relaciones
familiares, por su intimidad e intensidad, siempre son una mezcla de amor y odio. Segin
Sebrelli los hogares desorganizados y desintegrados generan violencia. Hoy s¢ conoce Ia
entidad de la mujer golpeada, que antes permanecia oculta, ¥a que por verglienza o temor ella
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R0 se atrevia a denunciar los malos tratos; lo mismo sucede con los hijos golpeados y con el
incesto, las violaciones sistemiticas de padres o de algin familiar, cuande no, la pareja de la
madre.” {Carro, 1998, siglo 21)

Dicha situacién sucede en todas las clases sociales. Debido a la frecuencia de la violencia
dentro de hogar, son muchas las disciplinas que se han encargado de estudiar I familia: Ia
psicologia, 1a sociologia, la antropologia, Iz economia, Elc., y sin duda el concepto de familia
cuntinda siendu pulémico.

Actualmente, ¢l término familia tomado en su sentido nam carresponde al conjunto de
personas que estan unidas por ¢l matrimonio, la filiacion 6 Ia adopcion. Designa 3l conjunte de
personas unidas por un lazo de parentesco que viven bajo un mismo techo.

La preponderancia de autoridad patemna cn lu familia presenta de mancra corrclativa la falts de
reconncimiento de auloridad a la mujer, su constante relegamiento a un segundn plann, ko que
en uitimas es un problema grave de discriminacién contra la mujer. Bajo todas las tradiciones
legales la mujer ha estado siempre en desventaja, en todas las tradiciones la mujer ha sido
definida come subordinada al hombre, més cxaclamente a su marido o compuiicro, El papcl
importante que juega la mujer dentro de fa familia ha sido tradicional e injustamente
desvalorizado. Se asigna a [a mujer dentra de la familia lIos roles adscriptos de ama de casa,
madre, socializadora y mediadora, preductora y reproductora de 1o cotidiano,

Paralelamente a esta desvalorizacion dc su papel, los rokes del hombre se han coriquecido
estos si considerados como de importancia, Esta desvalorizacién consiituye wna forma de
violencia contra la mujer. Pero en si ln Hamada violencia intrafamiliar va mas alla, donde Ia
mujer es en la mayoria de casos la victima de violencia (isica ¥ psiguica por parte de varios
miembros de su familia, aunque en la inmensa mayoria de los casos el victimario sea su
€sposo o comparlero, su ex esposo o ex compafiero. La mujer alli se encuentra sola, indefensa
ante la superioridad fisica del hombre, sin testigo y sin quin la auxilie.

La violenciz gjercida sobre fa mujer en la familia va desde lag dmunaezas, la agresion v las
lesiones, hasta el homicidio, se advierte que ademas de esta violencia Fisica la mujer e
también victima de Ia violencia psiquica. ya que todo acto de violencia fisica conlleva a un
dafio psiquica.

La violencia cjereida sobre Ia mujer, s un atentado grave contra la dignidad de kas personas,
en especial de la mujer. Deja huellas indelebies en sus victimas con consecuencias que se
transmiten también en forma de violencia a otras generaciones, impidiendo romper con ella y
con [a cadena de males que conlleva.

La civilizacién humana debe continuar enfiticamente su cmpresa contra la violencia en todas
sus formas, pero en especial al oponerse a la violencia intrafamiliar contrz Ja mujer por las
repercusiones individuales, familiares y sociales que conlieva. ‘

El hogar por su parte debitra ser el espacio de proteccion, tranquilidad, de amor y
comprension, de refugio contra las tensiones y problemas, pero lamentablemente en
muchisimos casos el hogar presenta un ambiente de fiesgo y temor tanto para mujeres como
nifios y ancianos por ser considerados como los miembros débiles de Ia familia, los cuales
sufren golpizas, insullos y olros comportamientos agresivos, fendmeno que ha sido
denominado Violencia intrafamiliar y que se da en familias que presentan las siguientes
carzcteristicas: escasa comunicacién entre los micmbros de la familia; baja autoestima de In
mujer, en cualquiera de sus roles (madre. hija, hermana). Aplicacién de una sutoridad mal
entendida que incluye gritos, insullos, amenazas, golpizas, que constiltyen maliralo’ fisico,
psicolégico y sexual.
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La mujer ocupa una posicién subordinada al hombre; existencia de antecedentes de maltrate,
en uno o ambos padres, en sus hogares de origen; la resolucin de conflictos o problemas per
via violenta; la violencia dentro de la familia, s aceptada tacitamente por el colectivo social
como forma aceptable de conducta.

Algunos investigadores han encontrado algunos factores que inciden en la violencia
intrafamiliar,

1. Aprendizaje conductual por imitacién: la violencia s¢ aprende en el grupo familiar y we
refuerza por los medios de comunicacion, escuela, deporte, etc.

Con respecto a esto la television tiene mucho que ensefiar y de hecho en pane sin
proporcion una citedra de violencia a través de moderna metodologia ¥ de los programas
transmitidos por radio. Definen al nifio un mundo que premia en tormo a golpes, insulteg,
intolerancia, etc. Ademas crea un ambiente de violencia implicita que se recoge sin crition
pucsto que ¢l niflo se identifica con estas formas ds agresion debido al ambients donde me
desenvuclve,

Alcoholismo, drogadiccién.

Baja autoestima en los miembros d= la familia

Altos niveles de insatisfaccion y frustracién,

Ambiente estresante.

Insatisfaccion de las necesidades humanas basicas: alimentacion, empleo, etc.

O b

“En ¢l seno de la familin se reproducen también mas formas especificas de violencis
cominmente llamadas maltmto, las cuales no han sido reconocidas suficientemente i

estudiadas en su dimensidn real, con las demds formas de violencia”. (Casa de I mujer Bogoti,
1965, Pg. 107)

Es decir que el maltrato es una forma de violencia dirigida hacia la mujer, el maltrato coman
no es mayor noticia y €l problema pasa desapercibido, solo se enfatiza en los casos extremes
de agresiones graves y homicidios. Los primeros quedan impunes muchas veces ¥ se
caracterizan como delitps privados.

“La mujer que sufre violencia o abuso intencional de tipp emocional, fisico o sexual,
ocasionado por €l hombre con quien tiene un intimo vinculo, cuando lz obliga a realizar
acciones que ella no desea realizar y le impide hacer lo que ella desea, presenta determinados
Tasgos o caracteristicas”™. {Gomez, 1982, Pgs. 14)

SINDROME DE LA MUJER AGREDIDA: (SMA)

Entre los sintomas del SMA se seffalan los siguientes: comportamiento servil, disminucion ge
la movilidad, depresitn, dependencia de un hombre para vivir, aislamiento en las relacionss
interpersonales y familiares. o

Pera en estos casos se desenfoca ¢l verdadero problema. La mujer ya no es sdlo 1a victima 8
una agresion sino una “Enferma Mental”, se le sefala con esta etiqueta y se olvida la
responsabilidad directa, el agresor,

En la actualidad hay una tendencia de las feministas 2 no utilizar la terminologia SMA, por no
considerar justo que tal sindrome producto de la agresidn a la mujer por parte de un hombre,
en el ambito del hopar, se considere como una enfermedad de Ia mujer. -

El silencio y el ocultamiento de la situacion de violencia intrafamiliar contra fa mujer ha sido
la conducta asumida por miles de mujeres en ¢l mundo a través de los siglos, ya sea por miedo
© por verglienza, pero su gravedad y frecuencia la constituye en un verdudero problema social
que es necesania denunciar y remediar.



Aunque Jas mujeres que son maluatadas tanto a nivel fisico como sexual no buscan 1a ayuda
de la autoridad por varias razones o rasgos que presentan, por inséguridad o temor, entre estas
razones (enemos:

No creen que alguien puede ayudarles, creen que lo que hagan serd inidtil, no saben que ese
acto es delito, piensan que no les prestardn atencion, no saben los trdmites que deben hacerse
o se considera una dificultad, o simplemente por miedo.

La mujer maltratada pues, presenta sintomnas de un estado de depresion general que afecta sus
relaciones familiares y sociales y su  efectividad en ¢l trabajo o en el lugar donde se
desenvuelve, La conciencia de su valor como ser humano se ve disminuida. El malirato
ciclico y permanente va destruyendo su autoestima v la confianza en si misma.

Los ciclos de la violencia son:

No es cierto que un hombre al golpear una primera vez a su compafera experimentie un
absoluto arepentimiento y no vuelva a repetir el episodio.

Una sola vez basta para desencaderar en la mayoria de casos un circulo vicioso que se
conoce como ciclo de violencia.

Este ciclo tiene tres fases: . :
1. La primera *“Acumulacion de tension”, en donde la mujer cree que es normal
Ejemplo:
Leves cachetadas, gritos, considera que &l lo hace por tensidn o perque ella lo proveco.

2. La segunda “Etapa aguda de golpes™; aqui los golpes son de gravedad ambos saben que
no ¢s1d bien, ella vive con terror, es un secreto, €] no actia asi fuera de casa v ella vive con
panice v cae en estado de shock.

3. Y la tercera “Etepa de amepentimiento o luna de micl™; se fortalece la dependencia
psicelégica de la pargja, ¢l se toma gentil, canfioso, pretende que ella vuelva a creer en él,
intenta con palabras, gestos, promesas y en ocasiones hasta amenaza ¢ habla de suicidio si
ella se va,

.Ella convencida lo perdona y se dard de nuevo ¢l ciclo de la violencia. Es asi como la
mujer maltratada se acomoda debido al estade de minusvalia o baja autoestima, por lo general
soporta todo cree que asi debe ser ¥ que no encontrard apoyo en otro lado y bajo el estado de
tension que vive dafia a sus hijos, quienes muchas veces son maltratados por ¢l mismo padre o
porque ella descarga en ellos lo que no puede hacer con €l )

“En general s¢ agrava esta situacién cuando mds ignorancia hay, aungue se ha visto que
hay mujeres con una buena educacién o profesionales que han caido en este circulo de
violencia, aunque en menor escala™ (Gamez, 1982, Pg 19)

Sin embarge los servicios que se le pueden prestar a la mujer a través de un centro, son
limitados hasta cierto punto, por cuanto enlfrenta la necesidad inmediata, pero no resuelve el
problema social de fondo, que estd detrds de cada situacion.

Es por ello que en cualquier centro para la mujer *Victima™ no solo se debe proveer servicios
de salud, resguardo, Ete., sino desarrollar actividades de grupe como un claro objetivo politigo
investigativo, a fin de buscar cambios en la legislacion que proteja y defienda 2 la mujer y
cuestione y modifique los patrones de educacidn, histéricamente inculcados en cada individuo.
Los cuales se van adquiriendo desde 12 infancia.



5. ABUSO SEXUAL:

“El abuso sexual de una nifia (o), ocurre cuando una persona, quidn quicra que sea, forza,

engaiia 0 amenaza a una nifia (o) para lener contacto sexual conella o él.

Es un problema del campo de la sexclogia que se centra alrededor de la pregunta ;Qué es

normal? Y ;Qué es anormal?.

La respuesta a estas preguntas es amplia. Hay muchas personas acostumbradas a estigmatizar

cualquier actividad sexual que se desvia de su propio mélodo, no obstante, la historiz de las

practicas sexuales y la ética concerniente a las mismas han variado ampliamente en las

diferentes culturas. Lo .que es normal en una cultura pusde ser anormal en otra y lo que &3

nommal para una persona, puede no serlo para otra,

Las actitudes con relacion a la desnudez, la virginidad, la fidelidad, el ameor, el matrimnnio y

¢l comportamiento sexual adecuado solo son significativas dentro del contexto d las

tradiciones culiurales ¥ religiosas, sin embargo hay que agregar que en la cullura un factor

determinante entre lo sano y lo no sano lo constituye lo siguiente:

- La sexualidad sana busca ¢l placer erdlico en el contexto de la wernura y el afecto,

- La conducta estd molivada por sentimientos de amor.

- La sexualidad sana busca dar y recibir placer.

- La sexualidad sana selecciona 2l compaiero sexual.

- la periodicidad de la sexualidad sana estd primordialmente determinada por el

consentimiento de ambas partes.

- Se realiza por dos personas con pleno conocimietito y aceptacion def aclo erdtico. Sobre la
base de madurez emocional y fisica.

En cuanio a los elementos que se deben distinguir en relacion a la sexualidad no sam, se
encuentran los siguientes:

- Es un vehiculo para la liberacidén de ansiedad, hnsuhdad o culpa

- Estd motivada por la satis€zecién de necesidades de confianza o alivio originada por
fuentes no sexuales de tensidn,

- Hay desequilibrio entre dar y/o recibir en exceso

- No hay seleccién de la pareja sexual.

- Las reacciones y relaciones sexuales se presentan en forma compulsiva.

Muchos términos son empleados para describir el comportamicnto sexual que dificre del
nonmal, algunos de eltos son: Desviacion sexual, anomalias, aberracidn, perversion y variacion
pero los profesionales de salud mental también utilizan el término de Parafilia para describir
alteraciones en las cuales es indispensable la presencia de imigenes o actos poco usunles o
extrafios para obtener placer sexual.

En forma general se puede decir que si el comportamiento sexual no es mocivo pars los
participantes, si es llevado a cabo por personas que consienten sin ninguna clase de coercidn y
si estd fuera del alcance de la visidn y de la audicion de observadores casuales, deberd
considerarse aceptable.

Sobre el abuso sexual en 1a nifla {0), exist= una variacidn llamada Pedofilia o Paidofilia, en 1a
cudl los adultos obtienen placer erdtico de las relaciones en una u otra forma con los nifos



(as), exposicion de los genitales a la vista del nifio (a), manipuleo y posible penetracion:

aunque este Gltimo aspecto varia depende el autor que conceptualice abuso sexual.

Se ha demostrado que la mayoria de Pedofilicos son hombres ¥ sOn menos agresivos y

lastimantes que los violadores, pero normalmente son alcohélicos o psicéticos y 2lgunas veces

desajustados sociales.

Es frecuente que los ofensores mayores busquen 2 niftas (os) muy pequefios mientras que los

Jjovenes prefieren a nifias (0s) de mayor edad, la mayoria de ofensores dirigen su interés hacia

los nifios del sexo opueste. El agresor heterosexual, hombre generalmente, busca nifias entre 7

¥ 10 aflos y casi siempre su actividad sexual se limita a actos sin coito como tocar o ver, por

otra lado ¢l ofensor homosexual hombre prefiere a nifios mayores.

Es interesante destacar que estos ofensores muestran una vida sexual privada muy

conservadora, juzgan a las mujeres como “Buenas o malas” dependiendo de su actividad

sexual e insisten en que sus novias sean “Virgenes™. Llama la atencion que estos agresores

cuande estdn en prisidn muestran wna actitud seligiosa exagerada, son habitalmente muy

devotos, leen la Biblia y realizan oraciones de perdén por sus pecados.

Estos agresores estan francamente preocupados por asuntos sexuales se sientsn culpables y

condenades, piensan que la vida ha sido muy injusta con ellos lo que los empyja a direcciones

sexuales diferentes,

El agresor de nifios {(as) no es el extradio que merodea [ casa en las noches; normalmente es

un amigo, pariente o conocido de la familia por to que el abuso se realiza Ia mayoria de veces,

en un ambiente conocido por ef nifio (a).

En cuanto a los nifios (2s), los mds susceptibles de ser agredidos sexualmente son aquellos

que no reciben suficiente afecto y orientacion en su casa, aunque no en todos los casos pues

por curiosidad o ingenuidad pueden acercarse a situaciones riesgosas. Se ha demostrado que

prevenir a los nifios contra esos incidentes prohibiéndoles qQue vayin con extraiios, que no

hablen con nadie, que no acepten nada de desconocidos, Etc., no siempie es efectivo, va que

puede crear ¢n ellos sentimientos de desconfianza y de miedo.” (AGES, 1987, Pg.4)

El abuso sexual puede darse de forma directa o indirecta;

ABUSO SEXUAL INDIRECTC:

Sameter 2 la nifia {0) a mirar pomografia, a realizar actos de indole sexyal parz satisfaccidn
¢l perpetrador; como mosuar sus genitales, o mostarlos a los infantes con lales fines.

Tomarles folografias para satisfaccion sexual de! perpetrador o un grupo de ellos.

ABUSO SEXUAL DIRECTO:

Tocar ¥y masturbar a ia nifla (o) con fines sexuales eq diferentes dreas de su cuerpo,

especialmente las erogenas. Hacer que la nifia (o) acaricie al adulto {a), lo masturbe o

practique el sexo oral. Rozar el pene con el cuerpo de la nifia (0), u otras partes del cuerpe

para busear excitacion.

Estos actos casi siempre se dan en ausencia de otra persona. En ccasiones un grupo de
victimarios abusa a una nifia (0}, o a un grupo de ellas (os) ¥ cuandp estos actos se acompadian
de crueldad fisica y psicoldgica similares a los de la tortura, la victimizacién ¥ sus secuelas se
pueden convertir en asuntos mucho mas complejos como Ia viclacién,

El abuso sexual infantil, hiere, lastima al nifio (a), a 1a familia, 2 1a comunidad, al efensor.

La pena que siente el nifio necesita ser compartida, disipada y confiada 2 alguien.

La persona tendra que comprender el fendmeno y aprender a mancjarlo pues mis que el
contacto fisico o [a pemetracién son el secreto ¥ la traicion y ef dafio psicolagico, los
fundamentales de la definicién de abuso sexual.
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El abuso sexual abarca las siguientes fases:

1. FASE DE ATRACCION:

Que consta de tres elementos: Acceso y oportunidad a la victima; relacién entre la victima y
¢l ofensor. La incitacién conductiva usada por el ofensor para envolver a la victima,

En esta primera fase, lo codificado son los siguientes hechos: En el abuso sexual y ¢l incesto,
la mayoria de los ofensores son hombres, que tienen acceso a las nifias {os), por lo tanto hay
un gran nigmero de oportunidades para los ofensores.

Cabe decir aqui que por definicion si los ofensores son familiares tan cercanos como el padre,
abuclo, hermano, o tio, se llamard al abuso sexual incesto. (Finkelhor, 1984; Buttler, 1985;
Russel], 1986; Herman 1592; Batres, 1995). .

Desde otro punto de vista de la doctora Gioconda Batres *Cualquiera que tenga relacion con Ia
victima es decir un lazo afectivo aungue no sanguineo constituye un incesto”. Los ofensores
son, como lo afirma [2 mayoria de los reportes; amigas (0s), vecinos, sacerdotes,
entrenadores, maestros u otras figuras con autoridad y acceso a Jas nifias {05} (Russell, 1985,
Finkelhor, 1988; Cover, 1995, Batres [995).

Este tipo de relacion facilita 1a eportunidad v proporciona el poder derivado de la autoridad
necesitada que el perpetrador necesita. Esta posicién permite al ofensor Ja modificacién de los
valores ¥ percepciones de la nifia (o), para introducir tos PTOpioS.

2. FASE DE INTERACCION SEXUAL:

Es el momento de la manipulacion, donde el ofensor de 1a nifta (o) dice tales cosas como;
“Que le hace esto porque la ama”,

“Ella es especial”,

“La adora",

“Es un juego™,

“Lo hacen todos los padres™,

“Lo hace porque estd en la Biblia™

Y una innumerable cantidad de argumentos manipulativos traslocadores de los valore de'fa
victima de tal manera, que la violencia fisica no es muchas veces requernida,

Ofrecen apovo y dinero 2 1as nifias (0s) en situaciones dificiles,

El acercamiento sexual primero, no es siempre la viclacion de la intimidad, sinoestase dazlo
largo de un proceso lento, como cosquillas, “Clases sobre sexualida ", Etc., en avanzada,
tocan los genitales, el ofensor pide ser locado, masturba a la nifia (0), roza el pens sobre su
cuerpo Eic. En pocas situaciones, el primer contacto va acompafiado de la penetracion y Ia
violencia fisica, como uso de amas. Estos son los casos que a veces se deouncian ante los
tribunales o salen a la luz piblica y son llamados "violacion”, que por lo regular son cometidos
por un extrafio en un lugar solitario o baldio per une o varios agresores.

Al hablar de abuso sexual es dificil hacer distincion de los 1éminos acoso sexual,
hostigamiento sexual, abuso sexual, violacién. En este estudio se conceptualiza ¢l abuso
sexual como “Toda agresion de indole sexual indirecta o directa entre una nifie (o) y un adulto
© adultz, que mantenga con la nifa (o) lazos caracterizados por la amistad, confianza, afecio,
parentesco o autoridad. Si estos lazos tiener que ver con el cuidado, proteccion y guia de la de
nifia (o), los considero de caracteristicas similares a los consanguineos” (Dra. Gioconda
Batres, 1997).

A manera de mencitn s¢ conceptualiza el acoso sexual y hostigamiento sexual como Ja forma
de coaccionar sexualmente de un adulto a otre adulto en donde uno de los dos tiens poder
Jjerdrquico sobre el otro.

3. FASE DEL SECRETO:



El secreto constituye toda una fase dentro de esta dindmica Se manifiests cuando la

manipulacién, el uso de poder, de la autoridad, del engaflo, de |z amenaza o de la violencia, s

utilizan para que la nifia (0) no revelen lo ocurrido, con frecuencia el abusador se coloca como

victima, afirma que sera encarcelado si elfa o ¢l cuenta los hechos, o resquebraja su confianza

al decir que no les creerdn, o les hace amenazas abiertas o sutiles sobre la reaccion de la

madre, o reafirma el sentimiento de importancia y el nuevo poder que sus atenciones les

proporciona a las victimas, que en algunos casos han sido descuidadas, asi el ofensor les

colma de un “Amor especial”, con favores ¥ recompensas econdmicas, indicio de un claro

aprovechamiento de la vulnerabilidad y necesidades de 1a pequedta (o).

4. FASE DE REVELACION:

Durante la revelacién, cuando las victimas denuncian o es descubierto “El secreto”, sea por

sospechas, dafios fisicos observables, infecciones o embarazos en el caso de una penetracién

(Violacion), en el caso de las mujeres, la victima corre el mayor de los peligros (Herman,

1992). Porque el ofensor cambia su papel de seducter aliade al de violador cruel para

convertirse en el peor enemigo (a) de la victima. Ella (€) se atrevid a desmantelar el castillo

familiar en doude el poder y control del ofensor fueron incuestionables. Si la sociedad ha

reaccionado con la negacién y justificaciones que buscan la impunidad, con mayor razon la

familia de la victima o del ofensor guardaran silencio, Entonces la madre es a quien ahora el

ofensor seduce en contra de [a victima.

En la mayoria de los casos las madres apoyan 2 la victima y en ocasiones se sienten culpables

pot no haberse dado cuenta pero eso es erréneo y no debe sentirse otra victima,

La retractacion, el silencio o la supresion consciente o inconsciente del abuso, &5 un desenlace

frecuente. Si el ofensor se encuentra en casa, 1a presion “Para que todo se olvide™ es fuerte,

dado que generalmente ellos tienen grandes poderes o lazo afective. Con mayor razén si es el

proveedor unico del hogar ¥ utiliza esto para manejar {os hilos del contacto familiar.

En este sentido & veces hay que tener en cuenta que muchas de fas madres de las victimas

fueron también abusadas en su niflez ¥ que al ser culpabilizadas se minimiza ia

responsabilidad que debe caer y no quedar impune sobre e} perpetrador, en su mayoria son

hombres, aunque en la actualidad ya se han reportado casos de mujeres que han abusado de

niftas (0s).

“Por otra parte se puede dar también el llamado “SINDROME DE ACOMODO Al ABUSO

SEXUAL™

Muchos autores, Summit (1983), Courtis {1988}, han descrito un sindrome que incluye y

explica las respuestas que las sobrevivientes desarrollan frente al abuso sexual y el incesto.

Este sindrome esta compuesto por cinco categorias, estas son;

El secreto

La impotencia

Atrapamiento y acomodo

Divulgacién retrasada conflictiva v no convincente

Retractacion

Las sobrevivientes reaccionan de formas a veces impredecibles, vistas desde afuera, este

sindrome es de gran ayuda para explicar dichas conductas no solo a los familiares y terapeutas

sino a los juzgadores. Unos y otros no tienen la informacion psicoldgica que les permitan

entender las reacciones de las sobrevivientes, analizadas aveces imicamente desde la logica

propia de Ia administracién de Ia justicia,

I. El secreto: Es impuesto por manipulacion, amenaza, violencia o “En nombre del amor™
que es la coercion mas daflina que acompaia la violencia Luego viene la respuesia del

Yo~
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ofensor, desacreditando a la pequefia victima o al adolescente. La familiz en respuesta
hace preguntas inculpadoras y agrava los sentimientos de culpa y vergienza que propician
<l secreto “Batres 1994™,

2. La impotencia: Se refiere a sentimientos de indefension, vulnerabilidad y soledad
aprendidos por la victima en una familia en la cual amor es igual a coercidn, viclencia y
explotacién. Hogares donde son mis peligrosos los familiares que los extrafos; la
habitacién, la cama lkejos de estar poblados de cuentos infantiles y suefios felices, estin
lienos de pesadillas y fantasmas.

3. Atrapamiento y acomodo: El atrapamiento y acomodo se refiere a ese aprendizaje doloroso

de la victima de ser atrapado, traicionada, no escuchada (Batres 1994),
Como todas las mafianas desayuna con su abusador (en el caso mds frecuente es ef padre o
alguien con un lazo afectivo) o debe compartir con su madre el quehacer diario, hecho
extremo paraddjico en el caso de la madre ofensora sexual, 1a victima para aceptar estas
situacioncs cmpicza a disociarse, e imvierte ¢l proceso (Courtis 1988, Batres [994) en
ocasiones s¢ comporta como [a nifia mala en la niflez o adolescencia ¥ se acomoda de tal
forma, que s¢ convierte en un modelo de nifia madura y “Normal”™

4. Divulgacién retrasada, conflictive y no convincente: La cuarta categoria es la divulgacion
retrasada, conflictiva y ne convincente, se refiere a una seric de lormas de revelar el abuso
algunas sobrevivientes divulgan el secreto cuando nifias después de una charla sobre
prevencion en la escuela, el hecho comim sucede cuando refatan Ia historia a una amiga
que a su vez lo cuenta a su madre o maestra. En la adolescencia la revelacion es hecha con
mas clanidad desde ¢l enojo y la connotacidn de victimizacidn sexual.

5. Retractacion: si la familia no 1a apoya, o la justicia la agrede de distintas formas, hay una

buena probabilidad de que la victima se retracte. Asi lo afirmaba Finkelhor en su delito y

tratamiente del delincuente (ILANUD) 1992 Las sobrevivientes de abuso saxual mienten,

pero para decir que el abuso sexual nunca pasd. Por clio, una necesidad de la justicia, s

adecuar los procedimientos de entrevistas a las sobrevivientes, sacar al abusador

de la sala de juicio y acortar los procesos, ademis de preparar psicolégicamente n los

sobrevivientes y a sus familias™ . (Batres, 1997, Pgs. 911 y 16-24)

“Mientras tanto en Guatemala se {levs a cabo la primera batalla por alcanzar una sentencia

condenatoria en un caso de acoso séxual {Aunque la legislacion guatemalteca no lo considere

un delito) y en la comision de la mujer del congreso de la repiblica se anslizaron dos
iniciativas que promueven la “Ley contra el hostigamicnto sexual, miles de guatemaltecas
luchan en silencio contra agresores que abusan o intentan sbusar de ellas ¢n los centros de

trabajo”. (Siglo Veintiuno 2/3/98),

Por su parte llama mucho Ia atencidn que Diputados como &l sefior “Antonio Mdbil” con idens

machistas y erréneas dijo que son las mujeres las que provocan a los hombres con escotes y

minifaldas provocadoras y reveladoras que a ellos los inquieta, incita y es sbuso sexual contra

ellos. Come si ellos muwvieran restricciones a 2 hora de vestir, sin embargo en forma
contradictoria se ha dado el abuso sexusl 8 mujeres quienes no visten atuendos

(como lo menciona Mobil, Siglo Veintiuno marzo $8) como nifias, monjas, Eic.™ (Arams, 1998,

Pg 3}

Independientemente de leves es necesario ¢l trabajo profesional. )

E! abuso sexual no es algo con lo que se pueda trabajar por cuenta propia se necesita colegas

para trabajar con ellos, supervisién para mantener la objetividad y personas con que puedan

compartir sentimientos. La mejor defensa que se tiene, s & conocimiento v la comprension



del problema. Para llegar a esto, necesita prepararse para escuchar y para tener idea clara del
proceso en-gue hay que involucrarse.
Henry Kempe define el abuso sexual infantil como: “El involucramiento de niflos y menores
de edad e inmaduros en su desarrollo, en actividades sexuales que no comprende cabalmente y
en forma consciente o que violan los tabies sociales de los roles farniliares™.
“Ahora bien ;Quiénes abusan de los nifios? Los ofensores son tanto hombres como mujeres
pero con mayor frecuencia hombres como ya se ha mencionado con anteriéridad; provienen de
cualquier clase social, religién, raza y profesién ¥y muchos son casados, muches fueron
victimas del abuso y carecieron de afecto v contacto fisico natural” (Euentes, 1988, Pags. 175 y
178)
“Existen grupos de ofensores: los estudios recientes han demostrado que la atraccién sexual
por los nifios ocurre en tres grupos de edades: en adolescentes, en los treinta tardies yenlos
cincuenta tardios, de estos el grupo mayor en edad es €l relativamente menor e incidencia, los
tres son diferentes y hay que considerarlos por separado.
En el caso de atraccidn sexval hacia nifias pequedas por parte de adolescentes se habla de
personas que han sufrido un retardo en su desarrollo sexual y emocionalmentz y que por lo
Tanto, no son capaces de ajustarse a muchachas de su edad.
En el grupo de los treinta la mayoria de los hombres son 0 han sido casados ¥ han tenido
frustraciones en sus relaciones sexuaies o de otra indole con mujeres adultas. Por lo general
son victimas de una represion, obtienen satisfaccion sexual por medio del Juego sexual
inmaduro en vez de afrontar las exigencias del coito adulto.
El grupo de mayor edad se caracteriza por la soledad y la impotencia. Sus actos sexuales con
nifios les recuerdan situaciones en que su soledad fue interrumpida por un nifio y asi reaparece
el impulso sexual”. (AGES, 1987 Pg. 4)
Existe alguna forma de terminar quien puede convertirse en agresor no es nada facil, pues
estos individuos pueden parecer muy respetables y ocupar altos cargos. Todos lo agresores no
tienen el mismo perfil psicoldgico, aunque los estudios al respecto indican que ciertas
caracteristicas pueden indicar posible peligro. A pesar que los siguientes no son certeros, es
conveniente mantenerse al tanto de personas que:
- Abysan de las drogas o el alcohol.
- Fueron abusados cuando nifios.
- Les pegan a sus esposas. (Pues también es posible que les peguen y abusen sexualmente de
sus hijos e hijas).
- Dominan totalmente a sus conyuges.
- Tienen dificultades para relacionarse con personas de su misma edad,
- Seapanan de la sociedad.
- Protegen demasiado a sus hijos. Un ejemplo seria el no permitirles que participen en
actividades sociales.
- Reaccionan negativamente y extremadamente ante programas de television de indole
sexual, o de las escuelas,
- Han cometido crimenes con violencia sexual.
También es importante mantenerse al tanto de personas allegadas quicnes:
- Tratan a los nifios como cbjeto de su propiedad, los toman de forma brusca, los fuerzan -
a aceptar caricias y en general no respetan los deseos y la privacidad de los nifios.
- Tienden a relacionarse con los niftos de forma sexual o seductiva por gjemplo personas
que al referirse a una nifia usan frases como “Ya veras cuando scas una mujer”
“Cuando seas grande vas a ser mi novia™.

T e ) T
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- Utilizan regalos para acercarse a los nifos.
- Invitan a los niflos a sus hogares a participar en actividades ¥ se muestran excesivamente
amistosos.

Algunos agresones reuniran algunas o todas las caracteristicas anteriores. Pero muchos de ellos
no darin indicio alguno de sus tendencias. Y ya que es imposible detectar quich puede
convertirse en agresor hasta que no comete el abuso sexual, la mejor forma de evitar que Jos
nifios (a5} se conviertan en victimas es prepararios a decir /NOY en el momento oportuno. Es
importante tener cuidado a dargo de quien estd al cuidado de los nifios.

{Como se reconnce a un nidlo del que se abusa sexualmente?

Es indispensable comprender que el abuso sexual hace que sé aisle a una criatura. Puede

sentirse culpeble y responsable a la vez, por lo que ocurmid. Lo mejor es conocer ‘cuales son

sus conductas normales o habituales. B

Los nifios no siempre expresan el abuso, puede que hayan sido amenazados, debémcs estar

alertas si un nifio expresa que no le gusta estar con cierta persona o no e gusta cierta

actividad,

A continuacion sefiales fisicas o conductas del niflo que pueden indicar el abuso sexual. A

pesar de que los cambios en la conducta pueden deberse a otros Factores que lo rodean, es

prudente investigarlos.

Las sefiales del abuso sexual incluyen:

- Genitales enrojecidos o irritados. Picazdn en los genitales o en el ano.

- Dolor o lesiones en los genitales o en 1z boca.

- Flujo del pene o la vagina.

- Infecctén urinaria o dificultad al orinar,

- Qlores ofensivos o extrafios. ’

- Alguna enfermedad venérea por contacto con la boca o si hubo penetracion o roce, no es
cierto que los nifios puedan contraer una enfermedad venéren sin contacto sexual. Una
enfermedad venérea en un nifio quiere decir siempre que ha habide contacto sexual con un
adukte 0 con un niflo mayor que la padecia.

- Embarazos en casos de violacidn {coito).

- Los cambios en {a conducta en ¢l abuso sexual incluyen: temor o reacciones negativas
hacia una persona o lugar (efemplo la ducha, 1a regaderz, el basio, ¢l cuarto Etc.),

- Ansiedad, irritabilidad y apego excesivo a los padres.

- Regresion a habitos de la infancia tal como chuparse el dedo.

= Sabito pudor en cuanto a los genitales. :

- Temoraque le examinen laboca.

- Un interés stthito en los genitales de otras personas, en los actos sexules y ¢en ln
terminologia. -

- Un comportamiento sexual o abusivo hacia juguetes, animales y personas.

- Pesadillas, orinarse en la cama, miedo a 1a oscuridad, dificultad de dormir, miedo a aige
que antes no se ko inspiraba.

- Aumento o disminucién del apetito, pueden mostrarlo en los dibujos uso de color negro y
rojo en el mismo, reaccion rara si se le pregunta si alguien lo hz tocada,

£Qué puedo hacer al respecto? Cuando un menor no habla acerca de un ataque sexual o se
comienza & sospechar de ello, es importante no dar marcha atras. La nifla (o) necesita semtir
que el adulto recibiré y compantird el dolor de Ia queja; al misme tiempo, hay necesidad de que
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<l adulto protefa a la criatura y detenga el abuso. Que la nifia sepa que le van a creer y de ser
posible denunciar a la policia el hecho ocurride, o alguna entidad que separe al pequefio del
lugar en donde estd ocurriendo <1 abuso y le hagan sentir segure (a).

La persona que entreviste & la nifia (0) de preferencia debe ser de sexo distinto al del agresor y
debe darse ¢l tiempo necesaric para hablar de ello.

La queja d= mayor resonancia por parte de las nifias (os) maltratados, porque estamos seguros
que el abuso sexual es una forma de maltrato y violencia contra las nifias (os), es ;Por qué
yo?. No hay respuesta sencilla, si es que 1a hay, ellos tienen que luchar con los sentimientos
que surgen a raiz de esto y que perdicran hasta su adolescencia y adulicz,

Los adultos que trabajan con victimas de abuso podrian sentirse incdmodos al presertar
informacién sobre abuse sexual o bien podrian estar preocupados al tener que escuchar el
relato de una nifia (o) acerca de un incidente de esta indole. Es frecuente que sienlan que
tienen un conccimiento inadecuado y que necesitan lener acceso 2 material que incluya la
historia de otros casos y mayores datos. El material escrito no reemplaza lns necesidades de
colegas disponibles para dar y obtener consejos y asesoria. No existen verdaderos expertos en
este campo, pero si personas con mucha experiencia v capacidad de desarroflar ¢l lema “abuso
sexual”. (fuemes, 1988, Pps. 82-85)

Lo cierto es que &l problema ha existido desde hace mucho tiempo pero se abordd hasta en
este momente pues es algo tan comin que se ha dado en silencio.

En conclusidn la Dra. Batres 1997, dice “La igualdad el respeto a los derechos de las mujerss
son principios angulares de las Naciones Unidas, consagrados en Iz declaracion universal de
los dereches humanos y en numerosos pactos y convenciones.

La mas reciente de ellas la decloracién y proprama de accion d= Viena, aprobados por la
conferencia mundial de derechos humanos en 1993,

Los estados partes deben garantizar €] cumplimiento de estos dereches, su interdependencia,
indivisibilidad y universalidad, combatir la discriminacién por motivos de sexo y reconocer
las medulares contribuciones de las mujeres. Luchar per oblener la igualdad de las mujeres en
la vida cotidiana y en otros dmbitos de 1a sociedad. Pero reflexionar sobre los derechos
humanes de las mujeres implica, también el reconocimiente de que se ha podido ejercitar
peulatinaments su derecho a la libertad, aunque no en la misma forma que lo han hecho
histéricamente los hombres, al violar constantemente, los derechos de 1o mujer a disfrutar
una vida libre de violencia en donde puedan ser rectoras de la vida misma.

El rerror secreto dentro de la femilia debe desaparecer, especialmente de las vidas de las niftas
v los nifios.

Merecen crecer Libres de I violencia sexual, vivir en una familia en donde la democracia
interma sea una verdad. Una familia que no reproduzca las diferencias de poder determinadas
por ¢l género. Creo linnemente que sélo en este tipy de familia se podrd generar, lns
transformaciones que nos exige la historia™. {Batres, 1997)

Toda esta igualdad se daré poco a poco si cada una de nosolras empezamos 2 valoramos ¥ a
valorarnos y a valorar a toda mujer sin distincion de raza, religion o clase social a la que se
pertenezca. ( Barres, 1997, Pgs. 28 v 29)
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6. TECNICAS DE TRATAMIENTO A MUJERES OBJETO DE ABUSO
SEXUAL EN LA INFANCIA

Es necesario antes de iniciar el tratamiente tomar en cuenta que se esta tratando con una mujer

que hz guedado vulnerable & la agresion, que ya fue explotada o adn sigue siéndolo, necesita

saber 1a diferencia entre contacto bueno, malo y confuso.

Es importante realizar gjercicios para que aumente su autoestima que hagan, vuelva a tener

confianza en ella misma y luego en los demds.

Debe identificarse los sipnos y sintomas que presenta la mujer gue fue objeto de abuso sexual,

entre ello:

- Sentimiento de culpa.

- Sentimientos de aislamiento,

- Sesienten diferentes a los demds y “Marcadas de por vide”,

- Depresion y falta de amor propio.

- Sentimientos d¢ vulnerabilidad, confusién en lo que respecta a poder confiar en otras
personas, dificultad a mantener relaciones estrechas con otras personas.

- Abuso de si mismas mediante comportamiento destructivo, lo cual incluye el abuso del
alcohol ¥ de las drogas, intentos de suicidio y promiscuidad.

- Dificultad en expresar [a ira de una forma adecuada, ya se trate de la imposibilidad de
expresarla o de expresarla de forma desmesurada

- Tendencia 2 mantener relaciones fisicas sexunles o emocionales de naturaleza brusca o
abusiva

- Dificultad en decir gue no y en establecer limites en las relaciones con otras personas.

- Problemas de indole sexual, lales como no poder disfrutar del acto sexual, ¢l recordar
mormenios muy desa.gmdnbles o sentir culpa o verglenza durante el acto.

Luego de reconocer algunos de estos problemas que pareceran enormes pero no dlﬁtﬂ de

contrammestar o aprender a vivir con ellos con ayuda del terapeuta pueden lograr;

- Pemmitir que los sentimientos provocades por el sbuso salgan a la superficie y sean

expresados. Estos sentimientos con toda seguridad incluyen la ira, el temor, el doior, Ia

confusnén y la culpa

- Aprender a reconocer los patrones negativos de conducta que son rcsullado del 2buso

- Aprender nuevas y apropiadas formas de conducta

~ Aprender a desarrollar el amor propio y a tener confianza en si mismas y ee otros que
merecen esa confianza

« Aprender a que no es necesario SER VICTIMA y que lo sucedido no se pude borrar,
permanecera pero visto desde otro dngulo y que si pueden prevenir a sus hijos (as) para
que ¢llos no sean objeto de abuso sexual.

Tomar medidas como por ejemplo:

- Asegurarse de en donde estin los nifios y qué estin hactendo

- Asegurarse de saber quién estd con los nifios

- Investigar los antecedentes de personas a quidnes se solicitan el servicio de cuidar a los
nifios

- Platicar con los nifios acerca de sus aclividades dianias.

- Ser observadora y estar atenta a cualquier cosa que digan o hagan que sca fuera de o
comin.



ACTITUDES POSITIVAS FRENTE AL ABUSO SEXUAL DE LINA NINA (0):

Las reacciones de los nifles cuando han sido egredidos sexualmente son bastante diferentes,
esto depende de la edad, la personalidad, magnitud de la afrenta, la relacién o parentesco con
el agresor y la reaccion de los adultos al descubrir el abuso.

En términos generales se puede decir que la alteracion normalmente es tan grande coma si la
nifia {0) hubiera sido asustada por una arafia 0 una vibora; sin embargo, el impacto en gran
parte fo determina la reaccion de los adultos hacia el incidente.

Se ha demostrade que este tipo de experiencias son menos traumiticas para el nifio (2) que
para los adultos, pero si ellos pueden manejar el problema con serenidad ¢! nifio () puede
superarlo con facilidad. A veces los nifios no parecen alterados por el abuso pero
frecuentemente estin confusos o asustados por lo que han experimentado.

LAS SIGUIENTES SON ALGUNAS SUGERENCIAS EN CASO DE QUE SE DESCUBRA
ALGUN NIMNGO (A) QUE HA SIDO OBJETO DE ABUSO SEXUAL:

- Escuchar con atencién y creerle

- Reafirmar el hecho de que no es culpa del nifle {a} lo sucedido

- Asegurarle mediante un ambiente calido que se le sigue queriendo

- Permitir al nifio {a) hablar scbre el incidente lo mas que pueda sin presidn

- Asegurar al nifio (a) proteccion en todo sentido.

- Proporcionar cuidado médico.

- Analizar los propios sentimientos con respecto al abuso, si hay conmocidn, disgusto,
tristeza, Etc., asegurar al nifio {a) que esos sentimientos no estin dirigidos hacia ¢l o ella,

- 'Enf'rcntar ¢l problema mas desde el punto de vista médico, social y psicoldgico, que desde
el punto de vista moral. (AGES, 1987, Pgs. 5-7)

Dar medidas d= seguridad: por ¢jemplo, rechazar aventones, cuidarse cuando se quedan solos
en casa, salir de preferencia en grupo, reconocer los sobomos y las amenazas declaradas o
implicitas. Los nifios se sienten impotentes cuando se les explota debe ensefidrseles a decir
“No"” atiempo y firme y que los adultos no siempre tienen la razon y que los secretos deben
decirse si alguien esté siendo explotado.

Los objetivos al trabajar con las victimas y sus familias son:

- Prevenir abuses posteriores,

- Ayudar a las victimas a sobreponerse a las consecuencias emocionales del abuso sexual ya
los sentimientos autodestructivos.

- Ayudar en las relaciones familiares

«  Rehabilitar al ofenser a que acepte su responsabilidad pues se ha comprobado que una
sentencia en prision no logra modificar el comportamiento ds estas persanas, la tnica
ventaja es que la socieded se ve librada de ellos por algin tiempo, el riesgo continga, al
estar libre. Se han logrado cxcelentes resultados a través de la psicoterapia.

A través de terapia individual, familiar, de juego, asesoria marital y al ofensor. (Foeates, 1983,

Pgs. 82-85) _
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Al dar intervencion en cnisis psicologica se debe identificar si la mujer abusada sexualmente
€n su nifiez actualmente atraviesa por una crisis de su personalidad a raiz del abuso al que fue
expuesta o existen otros factores predisponentes.

Una crisis es un estado temporal de trastomno y desorganizacion caracterizado principalmente,
por lz incapacidad del individuo para abordar situaciones particulares, utilizando métodos
acostumbrados para la solucién de problemas, y por el potencial para obtener un resultado
radicalmente positivo o negativo.

Esta breve definicidn capta los principales aspectos de la crisis como Lo descubrieron diversos
tedricos. El énfasis de Caplan 1964, es sobre el trastorne emocional y el desequilibrio, ademis
del fracaso en la solucion de problemas o enfrentamientos durante el estado de erisis.

Taplin 1971, subrayé el componente cognoscitivo del estado de chisis, es decir la violacion de
las expectativas de ]a persona sobre su vida por algln suceso traumdtico, o la incapacidad del
individuo y su “Mapa cognescitive” para manejar situaciones nuevas y dramdticas. Otros
enfoques sobre lz interaccion entre el estado de crisis subjetivo y algunas situaciones
ambientales objetivas { Schulberg y Sheldon, 1968).

Las personas en crisis experimentaron los siguientes sintemas mis significativamente que
aquelias que no: (Halper 1973)

Sentimientos de cansancio y agotamicnio

Sentimientos de desarmnparo

Sentimientos de inadecuacion

Sentimientos de confusidn

Sintomas fisicos

Sentimientos de ansiedad

Desorganizacion del funcionamiento en sus relaciones [aborales

Desorganizacion del funcionamiento en sus relaciones familiares

Desorganizacion del funcionamiento en sus refaciones sociales

ID Desorganizacion en sus actividades sociales.

La lista permite destacar la idea de Caplan de que el estado de crisis s caracteriza por
desequilibrio.

Como lo indica la investigacion de Halper, la desorganizacién, confusion y trastomos del
estado de crisis pueden afectar diversos aspectos del estado de vida de una persona &l mismo
tiempo que. Sentimientos, pensamientos, conducta, relaciones sociales y funcionamiento
fisico.

Lo cuil se entiende asi: Las crisis circunstanciales son accidentales o inesperadas, el rasga
mas sobresaliente es que se apoya en algin factor ambiental.
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TECNICAS DE INTERVENSION EN CRISIS:

AFECTO INDUCIDO: Esta técnica se dirige a liberar emociones ¥ se utiliza con pacientes
victimas de un suceso traumatico, asalto, abuso sexual, o violacién. Después lo primero es
ensefarle 2 rzlajarse se le interroga acerca del suceso traumético y se le pide que describa cada
detalle al respecto.

E! terapeuta estimula la libre expresion de las emociones y apoya al paciente para aclarar los
sentimientos que acomparian al suceso.

[} 4
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Este procedimiento ayuda al paciente a penerse en contacto con diversas emociones presentes
en el momento del suceso, incluyendo aquellas olvidadas o bloqueadas, y aceptar y enfrentar
los seatimientos, (Kilpatrick y Veronen, 1983).

AUTOAYUDA: Los esfuerzos que promueven 2! cambio de conducta involucran sdlo un
minimo o nada d2] eontactn risdurice v on ninan autoayuda. Inas programas dc
susyuda ont = RG D pa
participacién en grups Jonde todo ST Dies padecer el mismo probiera {Abueo sexual;
¥ tratan de facilitar el cambio proporciondndose apoyo mutug.

Los programas de autozyuda individual {Automodificacion) surgieron predominzntemente de
la wadicion de modificacidn de conducta.

{Tenor, 1978) Los mismos comparten su problema que serd similar y buscan soluciones con
intervencién del terapeuta.

wienie ndividualmenis o involuciar Vs

VWCAMENTT DLSion oo

BIELIOTERAPIA: Uso de trabajos literarios dirigidos a elevar su autoestima, sirven de
autoayuda, deven de ser luego analizados por el peciente junto con su terapeuta y realizar
reflexiones que encaminen a realizar cambios en su vida con nuevas conductas o formas
distintas de ver las cosas. (Behavioral 1978),

ENTRENAMIENTO DE LAS HABILIDADES INTERPERSONALES: Las habilidades
interpersonales {sociales), incluyer un amplio rango de conductas que son importantes cada
vez que un individuo interactia con otras personas.

Entre ellas ser asertiva, tener comunicacion con los demas, conversar, role playing, cambio de
papeles, retroalimentacion, entrenamiento y ejercicios de tarea. (Flowers, 1980). {Slaikeu, 1984,
Pos, 11-15y 263-279)

CONSEJOS PARA LA MUJER VICTIMA DE ABUSO SEXUAL:

RECONSTRUIR SU AMOR PROPIO: Aunque el amor PTopio 0 autoestima de una persona
depende en gran pante del trato que cada uno recibio de sus padres y/o persomas mas
Imponantes en su vida. Si crecid en un ambiente de abusos v violencia o si sus mayores la
trataron con menosprecio a lo largo de su vida lo mas probable ¢s que ahora se sienta incapaz
de valerarse, aceplarse ¥ reconocerse como persona, es posible de que hasta esté convencida
de que no merece nads de parte de los demis ¥y acepte &l maltrato como algo natural y
necesario para corregir sus “Ingapacidades”, incapacidad falsa puss todos tenemos valores Y
cualidades.

Por eso el primer paso es recuperar el amor propio que ha perdido a lo largo de su vida o por
un hecho raumético como lo son la violencia fisica, emocional o ¢l abuso sexual €n su nifiez,
Quererse a si misma es muy importante para lograr el amor de los que l2 rodean. Este primer
pase le va a posibilitar, reconstruir su valor y sus propias fuerzas para terminar con €] hecho
raumitico. Sin embargo, es muy dificil tener fuerza ¥ valor si permanece aislada, encerrada
en su problema.

5i se acerca a otras mujeres que estin en idéntica situacidn a ka suya, verd que no es la tmica ¥
aprenderd que hay otras personas que si la respetan, la aceptan y ke dan su propio valor.

Luego de tenerse amor propio es mis ficil lograr el segundo paso que es autoestima. -

B . o
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AUTOESTIMA: Elevar ef autoestima de una mujer que fuue maltratada hace que tenga fuerzas
emocionales para no permitir que la sigan maltratando y es Ia relacidn mas importante del ser
humane [a relacion consigo mismo.

Puede ayudarse haciendo que responda [as siguientes preguntas:

LComo me veo?

{Cuinto me estimo?

(Como me trato?

:Como permito que me traten?

Al finalizar 12 ayuda terapéulica las respuestas deben ser positivas, debe aceptarse tal cigiio es,
aceptar su cuerpo, su inteligencia, reconocer sus limitmciones, identificar sus deseofiy sus
necesidades, respetar y cuidar de si misma

Elevar su autoestima no es ficil debe crearse en ella consciencia del valor que posce ¥ que de
ella debe nacer pues s5i ella no se respeta y valora como lo harin los demds. Recordando qus
“Derecho que no s¢ defiende es derecho que se pierde™

EJERCICIOS A UTILIZAR PARA ELEVAR SU AUTOESTIMA POR S| MISMA:

1. Eliminar de su vocabulario y de su mente la frase “No sirvo para nada”™ o “Soy una mula™,
Etc. 8i explora dentro de si mtisma verd qgue tiens muchas capacidades de las que no ha
tomadp conciencia.

Hacer un listado de sus cualidades.

Hacer un listado de los logros de su vida:

Cudntos de los problemas que ha enfrentado logro vencer,

Cudntas de las tareas o actividades que le planiearon en su trabzjo cotidiano Ingro realizar
con éxito.

Hacer un listado de las acciones o experiencias positivas hasta hoy acumuladas.

Al reconocer los fracasos hay que establecer una distancia entre sus responsabilidades y Ta
incidencia de otros factores o causas que contribuyeron a no lograr sus objetivos:
Circunstancias familiares, econdmicas, sociales, politicas, Etc. i

Al distanciar €] “Yo” de los factores externos aprenderd a eliminar seatimientos de culpa.
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CONOCER. Y HACER USO DE SUS DERECHOS: o

A la par de fortalecer su autoestima €5 muy importante que una mujer maktratada conozca los
recursos que pone 2 su disposicion el estado y [a sociedad civil para proteger y hacer valer sus
derechos. Guiandose por las [eves que sc establecen en la constitucion de la repilblies los
derechos humanos, los derechos de la mujer y organizaciones que se dediquen al bienestar de
12 mujer. (CEDM, 1994, Pgs. 28,33y 74 ),



INFORMACION OBTENIDA A TRAVES DE ENTREVISTAS A PROFESIONALES

Abuso sexual es el uso de poder cjercido de una persona 2 otra daflando su integridad fisica o
emaocional que coacciona z realizar actos eréticos en contra de su voluntad,

“Cualquier conducta dirigida a una persona desde perspectiva de poder o autoridad y que
mansilla su dignidad e integridad sexual™

“Violacién no consumada, llamada legalmente abuso desonesto, a mujeres jovencs, el término
en $i no ¢std tipificado.”

“Acto por ¢l cual una persona sacia un impulso sexual haciendo uso de otra a ravés de
manipulacidn, engafio o fuerza,”

Dicho acto deriva de ideas relacionadas con a teoria de género que explica que se di por abuso
de poder e ideas patolégicas en las cuales los hombres consideran que la mujer es propiedad de
ellos, utilizindolas como un objeto,

El agresor busca mis a las nifias por tener menos fuerza fisica ¥ porque en muchos casos son
patrones aprendidos.

El abuso sexual se di por descomposicion psicosocial de muchos humnanes, ideas enfermizas de
hombies o muijeres, por desproteccion, soledad ¥ prepotencia del adulio,

Los profesionales en diversas ramas sugiersn que 2l detectar un caso d= abuso sexual se deben
tomar las siguientes medidas: suspender la libertad del agresor y someterlo a juicio para
determinar grados de culpabilidad, simultineamente estudiar las dimensiones de su trastomo y
rehabilitarlo, alejar a la victima de dicho agresor ¥ proporcionarle ayuda lepal asi como
emocional para que pueda superar este trauma. Puesto que si no recibe ayuda puede presentar
trastornos y consecuencias emocionales en su vida adulta, experimentando sentimientos de baja
autoestima, depresidn, temor, rencor, ideas paranicas, neurdsis, histerias, “frigidez y otras
alieraciones en la funcién sexual, ambivalencia y conflictividad en [as relaciones interpersonales
con ¢l sexo opuesio™

La proteccidn social y legal hacia la mujer es deficiente, Ppero existen instituciones que e
brindan educacion y asistencia legal como lo son; AGES, APROFAM, Centro del adolescente el
Camino, Casa Alianza y la procuraduria de los Derechos Humanos ¥ de la Mujer.

Entre las técnicas de tralamiento recomendadas para este tipo de mujeres, mencionan que sean
t<cnicas que les permitan recuperar su dignidad, descargar angustia y liberarse de Ia experiencia
traumdtica como las psicodinamias, cognitivas conductuales ¥ existenciales.

Es necesario en primer lugar desde el punto de vista médico atender los problemas fiticos que la
viclima presenia posteriormente como ya se explicé anteriormente dar psicoterepia a la victima
& iravés de grupos de awtoayuda wtilizando hipnosis o gestalL
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PREMISAS

En Guatemala, tanto la mujer come el hombre no cuentan con una informacion clara y concreta
sobre sexualidad humana, lo cual limita el desarrollo de su personalidad,

Es fundamental para la “Concepcidn de sexualidad y sexo™ el papel que desempedia Ia familia,
la escuela, la iglesia, los medios masivos de comunicacién. Como aparatos ideologicos de
relacidn directa y continua con los individuos.

En el medio guatemalteco se transmiten de generacién en generacion, ideas basadas en que hay
un género superior y otro inferior, se piensa que por ser hombre se es superior y por ser mujer
se ¢s infenior.

La violencia dirigida hacia la mujer es un fenémeno social, que va desde amenazas, lesiones -
fisicas y emocionales, hasta el homicidie y que deja huellas indelebles en las victimas, dindose
por abusc de poder.

El abuso sexual es una manifestacion del ejercicio de poder, violencia y disscriminacion
masculina hacia la mujer.

Lo esencial en mujeres que fueron abusadas sexualmente en su infancia es que aprendan, que
no s necesario ser “ victima™ y elevar su autcestima.



HIPOTESIS :

La principal consecuencia emocional en mujeres abusadas sexualmente en su niflez, ¢s su
incapacidad para sentir y expresar afecto.

VARIABLES:

Se conceptualiza como variable independiente al “Abuso sexual”, el cual se entiende como la
farma o accion violatoria de la integridad e intimidad fisica o emocional de una persona en su
nifiez, a través de agresion de indole sexual, indirecta o directa entre una nifiz y un adulto. Sus
indicadores son:

- Contacto sexual para gratificacién de un adulto
- Agresion fisica y emocional

- Manipulacién emocional

- Abuso de poder

- Reduccion a objeto sexual

¥ como variable dependiente “Incapacidad para sentir y expresar afecto como consecuencia
emocionale”, que es aquefla forma de pensar, sentir, reaccionar y actuar posteriores 4 un
hecho raumatico ocurrido. Sus indicadores son:

- Rechazo al contacto fisico

- Miedo generalizado a relacionarse con el sexo masculino
- Desconfianza hacia otros ¥ otras personas

- Insatisfaccion sexual

- Desvalorizacion de si misma
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CAPITULO Il

SELECCION DE LA MUESTRA:

Se selecciond e estudio de casos de pacientes que asistieron al servicio psicolégico Satélite
durante 1997 y reportaron haber sido objeto de abuso sexual en su nifiez, dichas mujeres
oscilaban entre los 20 y 50 afios de edad, de nivel econdmico bajo a medio. Asi como mujeres
que sin asistir a ningan servicio psicoldgico estuvieron en la disposicion de dar su testimonic
del Abuso sexual del cual fueron victimas en su nifiez, e g

(10 casos por investigadora). e

<

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Se utilizaron:

- Historias de vida

- Testimonios

Se fundamento el uso de historias de vida pues aunque no represenlaba unz enttdad colectiva,
lo benéfico fue que cada una de esas mujeres estuvo alli, vivié el momento, quienes aportaror:
datos cronologicos que sirvieron para estructurar o reconstruir informacion acerca de las
caracteristicas emocionales que presentaba una mujer que fue objeto de abuso sexual en iz
infancia.

El uso de las historias de vida permitié: captar lo subjetivo v la llnstrac:on de Ia dimensidn
temporal de un proceso.

Y el testimonio pues a través de la expresion textual de su experiencia reveld lo que piensa
expresd sus SEnUMIentos, sus temores v sus ¢reencias de este hecho ecurtido.

También se realizaron entrevistas a profesionales las cuales ayudaron a confirmar conceptos
del marco tedricoy a conceptuallzar desde diferentes pcrspecnvas de los profesionales, las
causas, caracteristicas y consecuencias del abuso sexual,

LoEn
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TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DEL TRABAJO:

“Esta invesligacidn se¢ realizd en forma cualitativa, en la cual se recogieron datos
descriptivos, es decir las palabras y conductas de las personas sometidas 2 la investigacion, Su
tema fue el estudio fenomenoldgico de la vida social. Las propias palabras de las personas ya
sean habladas o scritas, y la conducta-observable,

La perspectiva fenomenoidgica fue esencial para la concepcidn de la metodologia
cualitativa. De la perspectiva tedrica depende que estudia la metodologia cualtitstiva, ¢l modo
en que se estudie v se interprete lo estudiado”. { Taylor Bogdan. CEUR USAC).

Las historias de vida se tomaron de expedicntes de casos detectados de mujeres objeio de
abusoe sexual que asistieron al Servicio Psicoldgico Satélite durante el afio 1997 _
Los testimonios fucron tomades de mujeres del area urbana, que sin asistir a aigiin Centro

Psicoldgico estuvieron en la disposicion de contribuir con esta investigacion “Principales

consecuencizs emocionales en mujeres objeto de abuso sexual™.

Luego se sistematizé toda la informacion recabada. Con ello se pude reconocer factores
comunes que presentan las mujeres que fueron objeto de abuso sexual en su infancia.
Detallaremos a continuacion cada técnica utilizada:

HISTORIAS DE VIDA:

- Elaboracion de pautas y protocolo guia de Historias de Vida.

- Acceso al archivo de expedientes de mujeres que asistieron al servicio psicologico Satélite

- Transcripcion de informacion en forma ordenada, de expedientes utitizados al protocelo de
Historias de vida.

- Validacidn de la informacion a través de corroboracion de datos

- Sistematizacion de la informacion a fin de encontrar denominadores comunes de
caracteristicas emocionales que presentaron dichas mujeres.

TESTIMONIOS:

- Deteccion de casos y visitas domiciliarias .

- Pautas claboradas para entrevista a través del testimonio.

- Aplicacion de pautas entrevisia-testimonio

- Grabacidn de entrevista-testimonio.

- Desgrabacion de ia entrevista-testimonio

- Transeripeion de 12 informacion

- Validacién de la entrevista-testimonio a través de la lectura de la informacion recaba ala
mujer que do testimonio.

- Sistematizacidn de la informacion obtenida a fin dc globalizar tastomos emociomlés ¥
aféctisos,

e
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CAPITULO HI
SINTESIS DE ESTUDIO DE CASOS

Mujer de 48 afios de edad, viuda, con tres hijos, catélica, trabajadora social, de clase media y
procedente de un municipio del departamento de Guatemala. Refiere ser una persona “Muy
desconfiada”, por lo que se siente sola y deprimida, vive con sus hijos coa los que se lkeva
bien y 2 quienes quiere muche. Fue objeto de abuso sexual por primera ver ala edad de 9
afios por dos de sus hermanos, quisnes ke tocaben sus genitales y [a besaban, por sepunds v
a la edad de 10 afios por una mujer encargada de cuidarla quien aparte de masturbarla pedia
que ella se lo hiciera; el abuso durd mas o menos un aiio.

Con sus padres tenia “Buena relacion”™, aunque nunca tuvo el valor de contirselo.
Actualmente se le dificulta relacionarse con los hombres, les tieae misdo ¥ le da “Calerle y
tristeza  por no haber hecho ni dicho nada, en aquel momento™, es uns persona sonrieale y
preocupada por el bien de los-demds v no en 2l de ella misma.

CASO#2: MP.

Mujer de 19 afios de edad, soltera, catolica, cursé el tercer grado de primaria ¥ vive en Ix
ciudad como empieada domestica, procedente de un municipio del departamento de
Guatemala, de¢ condicion econdmica baja. Refiere ser una persona “Miedosa™ y desconfiada;
que vino a la capital porgue ambos padres Iz mayor parte de tiempo estin ausentes v ella no
tiene lo necesario para vivir alla, por lo que ha trabajado desde los 14 akios de edad.

Fue objeto de abuso sexual a los I4 afios por un extmfio que al salic de Ja iglesia,
aprovechando que no tienen lur eléctrica, en la obseuridad Ia atacd, intertando besaria,
tocandola, e intentando penetrarla; por no encontrarse sola, el agresor no logrd su cometide,
pues su hermana que 12 acompaiiaba le ayudé a defenderse.

Enterd a su padre de lo sucedido, quien fue a casa del agresor ha hablar con sus padres sobre
lo sucedido.

Este incidente ayudo a que mas pronto =lla s¢ viniese de su aldea a la capital. Aqui s¢ siente
triste y tiene muy pocas amigas pues hasta de ellas desconfia, tiene novio pero no quiere nada
serio con €], pues piensa que solo le quiere quitar su “Dignidad™,

CASD #3;: MR

Mujer de 25 afios de edad, casada, tiene un hijo, catélica, es massira y procede de esta ciudad,
de condicién econdmica media. Refiere ser una persona con “Cardcter inestable”, lo que Je
dificulta su relacion con 2lgunas persenas.

Fue objeto de abuse sexual por primera vez a los 8 adios de edad, por parte de un tio quiende
subia la falda y 1a tociba, la besaba y queria penstraria, mantuve ¢l abuso sexual por mas o
menos un aflo, la segunda vez a bos 10 afios de edad por unos primos que aprovechaban
cuando se reunian a jugar, quienes se masturbaban y rozaban su cuerpo dicha siluocionse
maniuvo durante un aio, repetidas veces: hasia que luvo ¢l valor de huir y no dejarsé; Numea
dijo nada a sus padres ko que la hace sentirse culpable, pues quizis la hubiesen prolegido v
syudado; ahora tiene buena relacién con su parsja v su hijo a quienes quiere mucho. Intenta
tener amistades y moldear su cardeler.



'y

CASD#4: V. R

Mujer de 18 afios de edad, soltera, con una hija, catélica, cursante del cuarto secretariado y
procedente de esta ciudad, de condicidn econdmica media. Refiere con mucha pena que en
ocasiones “Siente que no quiere a su hija™, era muy joven cuando la tuvo (15 afios). Dicha
situacion la hace sentirse muy mal pues sabe que la nena no tiene 1a culpa de nada.

Fue objeto d= abuso sexual por parte de unos “amiges™, a fa edad de 13 afes durante més o
menos un afio, uno de ellos fue quien empezé a molestarla, queriendo ser su novio, le
empezé 2 hablar, le intentaba besar a ta fuerza y a tocarle sus genitales, repetidamente, este

llevo a unosamigos a su casaa escuchar misica, aumentando el volumen-intentaron viclarle. ‘

Se siente culpable pues considera que por el hecho de hablarles y reirse con ellos ella lo
permitio. Sus padres Aunca se enteraren pues estaban separados, debido al alcoholismo del
padre v ademas sentia que si le decia algo a su madre, la culparia, 1a mayor parte del tiempo se
mantenia sola pues su madre salia a trabajar.

Atualmente es una persona con caracter inestable, puede estar alegre o depnimida de un
momente 2 otéo, tienen algunas amistades a quienes trata de conservar, vive con sus padres e
hija. Accuzralmente se aleja de las relaciones con fines de noviazge, por €l temor y
desconfianza que tiene hacia los hombres, '

CASORES: RG, S :
Muijer de 37 aiios de edad, casada, tiene 3 hijas, cursé la primaria, es ¢atdlica, su ocupacion €s
ama de casa, de situacidn econdmica baja, procede de la capital, Refiere ser una persona
“Deprimida, agresiva y con faita de cardcter”.

Sufrio abuso sexuat a los 11 afios de edad por parte de “Agenies policiacos™, fue una sola su
vez pero marcd toda su vida, debide a que fue, besada, tocaday pcnctmda por varios de ellos.
Su padre'va habia muerto y su madre con su nuevo marido no le ponian atencion, tenfa
hermanastros con quienes no se llevaba bien

Actualmente ds una persona sensible, deprimida, obsesiva, padece de tics y con falta de
caracter. Se ¢l dificulta relacionarse afectivamente a plenitud, expresa que en muchas
ocasiones solo satisface a su esposo, sin obtener su propio placer; en sus relaciones
interpersonales no acepta contacto fisico,

CASO#6: D.G.
Mujer de 31 afios de edad, madre soltera, con una hija, de religidn catélica, cursé quinto

secretariade, de situacién econdmica baja, actualmente ama de casa y procedente de esta
capital, Rerfiere ser una persona “Deprimida y con muy baja autoestima™. Fue objeto de abuso
sexual a los 14 afos de edad, por un “Amigo”, durante una excursién al puerto, quien Ia
encerrd enuzt cuario dodde la besd, ultrajd , penetro y como resultado de esa violacidn quedo

embarazada. No dijo nada a sus padres pues el pap los agredia ¥ Ia mama le era infiel. Por lo

que 1 ambiént no s¢ prestaba parz un problema mas.

Actualmente 1ig confiz en los demds, no Ie gusta que-la toquen, no qmere iniciar ningena
relacion de pare;a, pucs piensa ‘que solo la  van a dejar con otro hijo;" per lo que prefiere
alslarse mque asi se siente mfenur a Iusdemés v qee su vida no \alc nada.
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CASO #7: ADM.

Mujer de 34 afios de.edad, unida, tiene 4 hijos cursé unicamente hasta quinto grado primaria,
actualmente es ama de casa, de condicidn econdmica baja y procedente de un departamento de
Cuatemala Refiere que es muy Y- oa, les ha pegade 2 sus hiju, salvajemente”, se
mantiene muy tensd v 25 inireve i ~e busza ayuda psicoldzivs. Fuz objeto de abuso
sexual @ los 13 efes o0 xdad pre “1-mahuss de ety durante - a periodo de ur zf
hablandole de sexo, la tocaba, besaba v masturbaba e intentaba que ella le correspondiera, por
tal motive tomo la opeidn de irse de su bogar, pues su padre los agredia 2 ella, su mamd v
hermanos y consintié el abuse del cual era objeto, su madre no interving segén siente por ser
“Muy pasiva e ignoranie”. Actualments es compulsiva, temerosa y aunque vive con su pareja
expresa que no se siente capaz de demostrarte su afecto.

4]

CASO#8: F.O.

Mujer de 23 afios de edad, casada, tiene 1 hijo, es perito contador, trabeja coma tal, catdlica,
de condicién econémica media y procedente de esta capital. Refiere “Sentirse mal, por sentir
repudio, asco y odio hacia e} agresor” a quién aun ve pues es amigo de la familia v de quien
fue objeto de abuso sexual a los 7 afios de edad, por mas 0 menos un afio, quien le hablaba de
sexo, le tocaba v besaba sus genitales, eprovechando la confianza que le  tenian y los
momentos de soledad de la nifia. Nunca dijo nada 2 sus padres, pues el tema de la sexualidad
era un tema prohibido, aunque en otros aspectos se llevaban muy bien. Fue hasta zhora de
adulta que s¢ lo contd a [a madre quien le creyd v se siatio muy indignada.

Actualmente maneja sentimientos de culpa ¢ ideas suicidas ¥ tiene dificultad de dar y recibir
afecto a otros fuera de su familia, con su esposo e hijo tiene una relacion satisfactoria

CASO #9: CA,

Muger de 24 2fios de edad . casada , con dos hijos, catdlica, secretana bilingite, de condicién
¢conomica media ¥ procedente de un departamento de Guatemnala. Refiere tener “Dificultad en
sus relaciones sexuales con el esposo”, es12 la ayuda y es muy paciente, pero ella se siente mal
por no poder commesponderle. Fue objeto de abiise sexual a les 14 afios de edad por un
muchscho que la preendia el cusl e aleohohen y engafardola 12 invité a pasear como
sz lo hacian v este al saber g e los padres no estaban de acuerdo con esia refacion le dijo
“Que la iba a dejar por algo™. fue entonces en el carre que Ia comenzo a besar a Ia fuerza, asi
como a tocarla v haciendola liorar ¥ sanymar, le rompid Ja ropa v la penetro. No dijo nada a
nadte de su casa po vergiienza, aunnue piensa que sus padres la hubieran comprendide; una tia
que vivia cerca 12 auxilia y ayuda, ;ero no pudiercn hacer nada, pues ef agresor huvé.
Actualmente es una persona resentida, aislada, deprimida que maneja muchos sentimientos de
culpa y tiene dificultad en sus relaciones interpersonales.




CASO#10; I.Ch,

Mujer de 43 afios de edad, casada, con 3 hifos, catdlica, sin estudios, ocupada en oficios
domesticos de muy escasos recersos econdmicos y procedente de un municipio del
departamento de Guatemala. Refiere “Que tiene mala relacion con sy €5poso, no se siente
querida ni respetada por €l pues les pepa a ella ¥ a sus hijos y de quien no reciben apoyo
economico”. Por lo que se ve obligada a salira trabajar fuera de Iz casa.

Fue objeto de abuso sexual por primera vez a los [4 afios de edad por un hermano
“Demente”, quien aproveché la noche y le empezo & jalar fas sibanas ¥ pretendia subirle la
ropa, por fo que ella se desperto y llamo a sus padres, quienes pararon tal situacién, pegandole
¥ encerrando &l agresor, por segunda veza los 25 afios de edad por un hermano que durante
la noche le pedia que lo tocara y “Que le hiciera cosas feas”, esta vez también se le dijo a su
mama, quien regafio al hermano.

Actualmente ¢s una persona deprimida, triste, enojada, impulsiva “Con mal humor ¥y muy
biliosa ", dice “No confio en nadie solo en Dios ¥y la Virgen Maria, los dnicos ¥ verdaderos
amigos™.

CASO#&11: S.I.

Mujer de 30 afos de edad, unida, 2 hijos, no profesa religion alguna, cursé hasta tercerg
primaria, ama de casa, procedente de esta capital, de condicion econdmica baja. Refiere
“siente que no vale nada y tiene problemas con el €5pa50, pUesto que siente que no es carifioso
con ella™.

Fue abusada sexualmente desde los § afios de edad, por su padrastre “le bajaba el calzon, le
lastimaba con el dedo, le sobaba todo e cuerpo y después lo hacia hasta con su hija de
sangre” o sea la hermana de S1., soportd este abuso durante 1§ aiios, lo cual ocurria con
mucha frecuencia.

La madre queria mucho al padrasiro v a ella la despreciaba por no ser hija del mismo
matrimonio. Al contarle a su madre lo que de sucedia no le creyd, por lo cual guards silencio
¥ nunca mas lo comentd, hasta la fecha en su vida adulta.

Actealmente siente que no vale nada dice “no me llevo bicn con mi €5pOSD, pues RO es
carifioso conmigo, no me gusta salir, soy muy desconfiada, me dan ganas de Morirme y siento
muchas ganas de llorar”,

CASO K 12: RM.

Mujer de 46 adios_de edad, casada, con 4 hijos, evangélica, cursé hasta tercero primaria, ama
de casa, procede de un departamento de Guatemala, de condicion econdmica baja. Refiere que
&5 poco carifiosa con el esposo y con los hijos, le gusta que la quieran pero le cuesta creer que
es sincero.

Fue abusada sexualmente 2 los 7 afios de edad, por un tio, cuando elfa estabz dormida, Hegaba
¥ fe tocaba el cuerpo y le metia el dedo rozando sus genitales. Esto ocurrio en dos ocasiones,
nunca [e conté a sus padres, pues eran muy enojados ¥ le pegaban mucho por lo que les tenia
miedo.

Actualmente es-una persona poco carifiosa con su familia, desconfiada, agresiva y piensa que
“todos los hombres son mafiosos™, tiene problemas con su ©5P0sS0 pues a veces no aguanta su
mal humor.
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CASO#13: SF.
Mujer de 29 afios de edad, unida, 2 hijos, no profesa religidn alguna, cursd tercero primaria,
ama de casa, de condicién econémica baja v de procedencia capitalina. Consulta por la
siguiente causa: “Siento que mi padre desgracié mi vida, los hombres zhora me dan miedo y
tengo mala suerte porque varios han tenido sexo conmigo y no puedo decirles que no™.

Fue abusada sexualmente segln recuerda elia desde los 4 o 5 afios, por su padrastre, en forma
continua, durante 10 afios aproximadamente, manifiesta “mi padrastro trasteaba mi cuerpo
desde muy pequefia, una vez metio su pene en mi boca y vafias veces se masturbé enfrente de
mi, me hablaba de sexo y me rozaba el pene en las piernas, me dejd en paz hasta que me hui
con mi novio y lo hice para que mejor me fregara ¢l ¥ ne mi padrastro”. La madre por
preferirlo a €l la descuidaba y al contarselo, nunca le creyd, ni le dio importancia, ella siente
que “su padrastro era mis abusivo cuando Hegaba borracho™.

Actualmente ha tenido dos maridos, una hija de cada uno, su pareja actual se masturba y toca a
su primera hija {hijastra) y ella vive asustada, no puede dejarlo puss no tiene valor para wacaro
¥ le teme, le cuesta dar o recibir afecto, pero le hace falta, le gusta ser muy limpia y ordenada,
su familia no Ja quiere, pues dicen “pareces chucha en brama”, tiene sexo con cualquiera y le
dan ganas de quitarse Ja vida

CASO#14: E.A,

Mujer de18 afios de edad, soltera, catélica, cursé cuarto primaria, de condicién econdmica
baja, originaria de la capital. Consulta por ser muy callada y se aisla de los demds, v por estar
afectada de SIDA.

Fue abusada sexualmente a los 12 aftos de edad por su padrastro y tres amigos bajo efecto de
alcohol, esto ocurrié durante | afo en varias ocasiones, donde la besaban, masturbaban y
Hegaron a la penetracion anal y vaginal. La relacion con su madre erg buena pero esto sucedia
cuando ella salia a trabajar y el padrastro que era alcohélico la cuidaba ¥ amenazaba, la madre
se dio cuenta en una ocasién en que los encontrd masturbdndola y los denuncio, separindose
de su espaso. ‘

Actualmente es una persona triste, apagada, habla poco, recuerda frecuentemente ef abuso, su
afectividad ¢5 plana, tiene SIDA y no Iz encuentra sentido a Lz vida,

CASO#15; S.P.

Mujer de 26 afios de edad, casada, 3 hijos, no profesa ninguna religién, secretaria, condicion
econdmica baja y procedente de el Salvador, residente en Guatemala desde su nifiez,

Consulta debido a que ticre mala relacion comyugal, a veces siente rechazo hacia & £5p0s0.
Fue abusada sexualmente a los 5 afos de edad por un inquilino, el cual era amante de su
madre, el le tocaba el cuerpo y masturbaba sus genitales, esto ocummié una vez y luego of
agresor [o hizo con su hermana, su madre vivia separada de su €sposo ¥ las descuidaba mucho,
las recomendaba con cualquier persona y al contarke lo ocurrido, nunca le creyo.

Actualmente siente rechazo hacia los hombres v hacia su esposo, le gusta sentirse quenida,
pero es muy desconfiada y le da tristeza que la rechasen es ansiosa, se-deprime ficilmente ¥
le han dado deseos de suicidarse.
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CASO#16: G.D.

Mujer de 26 afios de edad, soltera, evangélica, secretaria, condicidn econdmica baja, de
procedencia capitalina. Refiere que le tiene miedo a cualquier vardn y le da miedo casarse.
Fue abusada sexualmente a los 4 afios de cdad por un verine que despachaba en la tienda, el
cual frecuentaba la casa donde vivia debido a que su madre se habia separado de su esposo. El
agresor le daba besos en la boca y en la cara, le hablaba de sexo, aprovechando cuando la
madre salia al patio, esto ocurrid tres veces. Al contdrselo a la madre le creyé, pero no le dio
importancia, la abucla materna se enterd v se la llevo a vivir con ella y fue a maltratar y 2
reclamarie al vecino.

Actualmente le cuesta dar v recibir afecto, se pone”muy nerviosa” cuando la tocan o acarician
personas de diferente sexo, siente miedo por todo, es obsesiva compulsiva y padece de dolares
fantasma.

CASO#17: ML

Mujer de 47 aflos de edad, unida, con 3 hijos, no profesa ninguna religion, curso hasta cuarto
afio primana, ama de casa, condicién econdmica baja, procedente de un departamente de
Guaternala. Manifesté que no le gusta que la acaricien, a veces siente la inquietud de abrasar a
alguien pero no puede.

Fue abusada sexualmente a los 4 afios de edad, por un tio, quien tocaba su cuerpo ¥
masturbaba sus genitales, lastimandola, aprevechando cuando la mama salia y la dejaba sola,
esto ocurrio durante dos afios, repetidas veces. No les conté a sus padres pues ellos eran muy
violentos, le pegaban mucho, v les tenia miedo.

Actualmente es agresiva, ansiosa, desconfiada, rechaza las caricias, es obsesiva compulsiva y
manifiestz “no me gusta el sexo™.

CASO#18: F.8
Mujer de 42 aflos dz edad, casada, con 3 hijos, no profesa religion alguna, cursé hasta sexto
primaria, negociante, condicion economica media, procedents de un departamento de

"Guaternala

Consulta debido a que tiene muchos problemas con su esposo, pues quisiera que el fuera
menos enojado ¥ mas comunicativo y a sus hijos no les tiene paciencia.

Fue abusada sexualmente a los 8 afios de edad, por un vecino, quien la abrazaba y varias veces
al estar solos, le mostraba sus genitales. “una vez me rozo mi parte con el pene, pues me bajo
¢l calzon, yo salia corriendo, me empeso a dar miedo pero 2 la vez curiosidad para que servia
todo eso”. Esto duré como 3 afios, y lo hacia cada vez que controlaba que sus padres salian a
trabajar ¥ sus hermanitos se iban a jugar a la calle.

Los padres le trataban mal, pues eran muy enojados y tenia que cuidar a todos sus hermanos,
mientras ellos trabajaban, por lo cual nunca le conté a nadie. “Me daba miedo que dijeran que
era rara ¥ le tenia miedo a mis papas™.

Actualmente “soy muy desconfiada”ella siente que a veces por dar mucha confianza, zbusan
de ella. en casa es muy “gritona " y le cuesta ponerles disciplina a los hijos, no le gustan las
relaciones sexuales con el esposo y pelea mucho con él, quien tiene mal cardcter.
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CASOH19:AS.

Mujer de 24 afios de edad, casada, con 3 hijos, no profesa ninguna religion, cursé hasta el
nivel basico, ama de casa, de condicion econdmica baja y procedente de el Salvador,
refugiada en Guatemala. Consulta debido a que tiene problemas conyugales y2 que la casaron
a la fuerza con el novio, quien la viold, y es agresiva.

Manifestd que fue abusada sexualmente a los 4 afies de edad, por un inquiline, a los 11 afios
por su padre bioldgico ¥ a los 14 aflos por su novio, quien terminé violandola, los tres
agresores le sobaban el cuerpo, le masturbaban sus genitales y el novio le penetrd por la fuerza
y con violencia. En su infancia no tuvo figura patema, puesto que Ia madre no tenin pargja
estable v la vivia recomendando en otras casas ¥ con otras personas, la descuidaba totalmente,
¥ un liempo que la mandé a vivir donde su padre y abuela paterna; al comarle los sucedidoala
madre no le creyd y no le dic importancia.

Actualmente le cuesta expresar afecto pues s muy agresiva, pero sobreprotege a sus hijos y
padece de enfermedades de transmision sexual, se aisla de las demas personas.

CASO#20:RA.

Mujer de 30 ahos de edad, con 2 hijos, catélica, cursé hasta tercero basico, ama de casa, de
condicion econdmica baja, originaria de la ciudad capital. Consulta debido a que tiene
problemas con su esposo que cs alcohdlico, le cuesta creer en los demds y se frustra con
facilidad.

Manifesté haber sido abusadz sexualmente desde los 10 afos de edad, por su tio y primo,
quienes masturbaban sus genitales cuando llegaban de visita y controlaban que se quedaba
sola. Esto durd 2 afios, tenia buena relacion con sus padres, por 1o cual al contarles 1o ocurrido
la internaron en un colegio, para alejarla de ellos.

Actualmente es una persona amable, platicadora y Zuando recuerda este hecho, manifiesta:”me
enojo, pero trato de no recordarlo”, se deprime frecuentemente, es agresiva y es obsesiva
compulsiva. .
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CABACTERISTICAS GENERALES DE LA POBLACION INVESTIGADA

No. de casos:

Edades:
Area:
Religidn:

Escolaridad:
Nivel socioecondmico: Clase baja

20
18-43 aiios
Urbana

Predomina la Catdlica
Nivel primario y diversificado

NALISIS GLOBAL DE CASQOS DE MUJERES OBJETO DE ABUSO SEXUAL EN LA
INFANCIA

Edades
; promedio En
que oLurrid o
| Abuso sexual

Tipo de
familia
de mayor
incidencia

Tipa de
Agresor

Duracién del
Abuso sexual

Tipo de
abuso
Sexual

Aren
territorial

Razones por

Las que
guarde
sileacio

Situscida
wfectiva
Estado civl

i 4 adlos
i3 victimas)

14
biparenters-

14 paricnies

Spor! ale

14 directos

12 wrbana

8 por miedo

.S ufios
' {3 victima1)

& monoparen.
terales

10 amigaes o
conocidos

6 por mits de
1aho

6 miztos

-3 rural

7 por
AMENE2ZA

4 uaidas

(& nillog
141 victims)}

4 extrafios

Gpor | vez

Uindirectos

& por culpa

7 shos
(2 victimas)

S por

% adios
(2 victimas)

J por

10 shos
i 3 victimas)

1 per

i 11 sdins
i {1 victima)

il:alos

il vittima)

1
13 abos
i“ victima)

[N

v 14 aias

1 (3 wictioas

-l e,

s e o g
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Caracteristicas o consecuencias emocionales en mujeres objeto de abuso sexual

1. Rechazo al contacto fisico, seatir dar y recibir) y dificultad de mantener

relaciones sexogenitales satisfactorias con la pareja. 15
2. Desconfianza 14
3. Baja autoestima 11

4. Agresividad (odio, deseos de venganza,

>

hostilidad, eélera y rencar)

5. Depresibn (tristeza, desecs de llarar)

6. Repudio y asco

7. Obsesién compulsidn

B T

8, Sentimiento de culpa y arrepentimiento

9. Ansiedad (tics, tensian)

10.Aislamiento y pocas amistades

11.Miedo

12.Inestabilidad cmocional

13.1deas paranoicas

14.Intentos de suictdio

15.Rechazo a la maternidad ¥ a los hijas

16.Consecuencias fisicas {SIDA, salida de ano, embarazo)

17.Sentimientos de traicion

— = (| RSN OV o | —

18.Falta de identidad sexual

ANALISIS: Con la presente investizacion aceptamos nuestra hipotesis, ya que de los 20 casos
estudiados a 15 de las victimas se les dificula dar y recibic alecto, asi como  tener  relaciones
sexuales satisfactorias con su pareja.

Ademis teniendo a la vista el andlisis global de las consecuencias emocionales en mujeres objeto de
abuso sexual nos damos cuenta que las caracteristicas de mayor predominanciz son: dificultad de
sentir, dar y recibir afecto, desconfianza, baja autpestima, apresividad, depresion, repudio y asco
hacia el hombre y trastomnos obsesivos compulsivos.

1
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ANALISIS DE DATOS DE LA POBLACION INVESTIGADA

Edades de Mavor incidencia de abuso sexwal en Ia nifier

Edades clave No. de victimas

14 afios

13 ados

12 xios

L1 afos

10 afos

9 afios

¥ aiios

.

7 aiios

—

6 afios

o | e | b [ | [ | | | e |

5 aiios

a~

4 anos

(")

ANALISIS ; En ¢! estudio realizado 2 20 mujeres objeto de abuso sexnal, se encontnd que
Ias edades de mayor incidencia del abuso sexual son : 4-5-10y 14 2508 de edad.
Consideramos que de 4-5 aiios de cdad of agresor aprovecha la etapa en que as nifias
inician su sociabzaciim v buscan compartir con las personas que sc encuentran a su
alrededor.

De 10 a 14 afios de edad ¢l agresor satisface sus instindos aprovechando los cambios
Fisicos propios de esta odad.

En ambos casos existe desproteccion hacia 1a nifla de parte de los padres dondk o agresor
busca momentos de soledad para agredir 2 [a victima.

Tipo de lamilia

Biparenterales 14 familias

Monoparenterales 6 familias

ANALISIS : De Las cuales ta mayoria dz familias biparenterales tenian cn I3 infancia de Iz
victima problemas en la dindmica familiar, debido 2 alcoholismo ¢ infidelidad.
En todas las familias monoparenterales habia ausenciz de padre.

e i
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Tipo de agresor

Pariente 14
Amigo o conocido 10
Extrafio 4

ANALISIS: El tipo de agresor de mds incidencia en el abuso sexual es un pariente o amigo cercanc
¥ 2N MEnor proporcion personas extrafias.

En varios de los casos analizados las victimas han manifestado haber sido abusadas sexualmente

mas de una vez por diferentes agresores, parientes y posleriormenie por amigos o conocides o
viceversa. :

Duracién del abuso sexual

Tiempo de duracién  No. de victimas

I ado g

2 afios

3 afios

d ados

10ados

Hados

s s | = f 12 |

Una vez

ANALISIS: Donde la mayoria de victimas fueron abusadas durante un aflo o mas varias veces,
quienes lienen menor conflicto emocional que las que fueron abusadas por mas tiempo.
Y la minoria sufrié 2l abuso sexual solamente en una ocasion,

Tipos de abuso sexual

Directo 14 casos
Indirecto 0 casos
Mixto 6 casos

ANALISIS: Entendiendose por abuso directo: besos, masturbacion, roce, toqueteo ¥ &n casos
extremos penetracion.

¥ por abuso indirecto: mostrar pornogralia, hablarle o darle clases de sexo, exhibicionismo genital.
Y mixto: a los casos en que se dio ambos tipos de abuso.



Incidencia territorial en que se dio el abuso sexual

Area urbana

Area rural

12
8

ANALISIS: El abuso sexual tuvo mayor incidencia en el #rea urbana debido a que ¢l estudio de

casos fue realizado en la ciudad capital.

Razones por las que guardd silencio la victima ante el abuso sexual

Miedo

Amenaza y chaataje

Sentimicnto de culpa

Negligencia o descuido

lznorancia

Vergiienza

A O3] 0

ANALISIS: En todos fos casos las viclimas experimentaban varias de ¢stas razones por las cuales

guardaron silencio.

S56lo 9 de los 20 casos analizados, fueron denunciados, de los cuales 5 fueron sancionados v 4

ingnorados.

Situacion afectiva con la pareja, estado civil

Casada 10 :
Unida 4 !
‘IL Soltera 3 g
! Madre soltera 2
i Viuda 1

ANALISIS: La mitad de 1as mujeres analizadas son casadas, pero las refaciones afectivas de la
mayoria de ellas; con su par¢ja no son satisfactorias, debido a las siguientes razones: alcoholismo,
falta de afecio, esposos irmesponsables en la economia del hogar, infidelidad y frustraciones

personales que alectan el estado de animo.
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ANALISIS GENERAL

Se¢ acepta la Hipdlesis “La principal consecuencia emocional en mujeres abusadas sexualmente
€N su nifiez, es: su incapacidad para senlir y expresar alecto”™ pues de los casos estudiados la
mayoria (15} evidenciaron dificullades significativas para dar y recibsr afecto, ya que no
facilmente permiten el contacte (isico con su pareja u otras personas.

Las mujeres objzto de abuso sexual manifiestan sentimientos de desconlianza e inseguridad, por
jo cual tignden a aislarse de las demas personas tenizndo pocas amislades y en muchos cases
eslo penera ideas parandicas s decir ideas de referencia, donde irracionalmente per.iben quz
todo mundo las persigue v les quiere hacer dafia por lo gue tienen miedo, debido al lrauma
ocurrido en su infancia que les hizo sentirse traicionadas. Por este algjamtento hacia los demas
faciimente se deprimen, manlienen baja autoestima, se desprecian, s¢ sienten inleriores a los
demas v en forma concienle o inconcients se agreden asi mismas, generando sentimientos de
culpa ¢ inclusive intentos suwidas Esla autoagresividad suele mezclarse con agrestvidad
dirigida a los demas, manifesiada a través de odio, deseos de venganza , repudio y asco hacia los
hombres.

Por eslos sentimientes aversives a tener relaciones sexuales, rechazan la maternidad v a ios
hijos ¢ hijas.

Varias de las mujeres agradidas sexualmente recuerdan con frecuencia el hecho traumdtico, lo
que las conduce a tener ideas obsesivas ¥ por lo lanto actian compulsivamente para mantensrse
vcupadas v no recordar ese incidente tan desagradable.

En ¢l estudio realizado ta mayoria de victimas no presentd consecuencias fisicas, pero cuando ¢l
abuso llegd mas alla convertido en violacion, Jas consecuencias [isicas fueron graves como
embarazo, salida de ano, enfermedades de transmisidn sexual y SIDA.

Uno de los casos estudiados presento trastornos de falla de identidad sexual, ain no definido
puesto que manifiesta decepeion tott hacia los hombres, de guienes no espera nada ¥ por la
falta de afecto busca la afectividad erotica femening,



CAPITULO IV

CONCLT'SIONES

Se acepta la hipotesis que enuncia “La principal conseeuencia emocional en mujeres abus~das
sexualmente en su nificz. es su incapacidad para sentir ¥ expresar afecto”.

Las edades de las mujeres abusadas sexualmente en su nifiez, lienen mavor incidencia antes de los
10 arios de edad ¥ en menor escala arriba de los 10 ados.

La maveria de las victimas de abuso sexual provienen de familias biparenterales disfuncionales,
quienen ac fuvieron la proteccion v seguridad necesaria dentro del hogar.

El estudio realizado muestra que son mis los agresores que tienen un vinculo de parentesco,
quienes abusan de las menores, que personas extratias.

Las mujeres que fueron Objelo de abuso sexual por un tiempo prolongado v confinuo, presentan

mavores cordlictos emocionales que las que fuercm abusadas durante menos tiempo o solo una
vez.

El tipo de abuso sexual determina el grado de dafio emocional, que en un mayor porcentaje fue
direcro; es decir roces. toqueteos. masturbacién v penetracion.

El abuso sexual €s un problema social. que se da en cualquier situacidn econdmica v drea
territorial.

Las razones por las que [as victimas de abuse sexual puardan silencio son: miedo. amenazas v
chantaje. senfimientos de culpa, negligencia o descuido de parte de los padres. ignorancia v
vergiienza.

La mitad de los casos cstudiados tienen parcja estable. pero mantienen relacionss familiares
disfuncionales. que repercuten en eflas mismas v en sus hijos.

a2
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RECOMENDACIONES

Es necesario que el Ministerio de Educacion incluya en los programas de estudios, en todos los
grados ¥ niveles educativos, orientacion psicosexual.

Que [2 Univerdad de San Carlos de Guatemrala, realice talleres v cursos sobre sexualidad humana
¢ ideas de geénero: para concientizar al estudiante universitario sobre L2 igualdad de derechos en
ambos sexos. :

[neluir en cf pensum de ¢studios de la Escuela de Psicologia, en todos los grados, Educacion
Psicosexual a fin de ponerla en prictica en la vida diaria v al servicio de los demds.

Que s¢ promugvan centros de atencion psicolégica a mujeres abusadas sexualmente en su infancia,
asi como tratarmiento a los hombres agresores; en donde el estudiante de pstcologia ponga en
prictica sus conocimientos sobre sexualidad humana.
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PROTOCOLO DE ENTREVISTA A PROFESIONALES

Solicitamos su valiosa colaboracion, al responder las siguientes preguntas, las cuales serdn
itifes para ¢l enriquecimiento del marco tedrico de nuestra tesis, la cual lleva por titulo:
“PRINCIPALES CONSECUENCIAS EMOCIONALES EN MUJERES OBJETO DE
ABUSO SEXUAL™. Agradecemos su buena voluntad al compartir sus conocimientos.

DATOS GENERALES:
Nombre:

Profesion
Lugar de trabajo:
Experiencia profesional:

1. .Desde su perspectiva y profesion, (como define el abuso sexual?

2. ;Cual es la conceptualizacion y diferencias entre los siguientes términes?
a. Incesto:

b. Acoso sexual:

c. Violacidn:

3. ;Por qué causas considera usted, se da el abuse sexual a nifas {os)?

4, :Por qué eonsidera que ¢l porcentaje mayor, de victimas de abuso sexual, son
nifias?




10.

1.

(A sucriterio en que situacidn socicecondmica, es mas frecuente el abuso sexual?

+Qué instituciones prestan sus servicios, en orientacion sexual en Guatemala?

¢ Qué instituciones prestan su ayuda y velan por los derechos de la nifia y la mujer y cudl
es el procedimiento para solicitar esta ayuda?

;Qué medidas se deben tomar, ante un abusador sexual detectado o denunciado?

{Qué consecuencias fisicas, pueden presentar las mujeres abusadas sexualmente en su
nifiez?

¢Qué consecuencias emecionales focaliza usted, en mujeres abusadas sexualmente en su
nifiez? ’

{Como responde o qué actitud asume la sociedad, ante ¢ abuso sexual a2 menores?

o Por qué razon la familia, no busca ayuda profesicnal y legal, en los ¢asos de abuso
sexuales la infancia?




¢Qué codigos, leyes o decretos amparan a [a nifiz y a la mujer abusada sexualmentz en
Guatemala?

Si usted detecta que una nifia estd siendo abusada sexualmente, ;Qué recomienda?

¢ Qué téenicas de wratamiento, son Qtiles, en el restablecimiento de mujeres abusadas
sexual en su nifiez?.




PROTOCOLO DE HISTORIA DE VIDA

DATOS GENERALES:
Identificacion {iniciales del nombre):

Rt e ek

Lugar vy fecha de nacimiento:

Edad:

Escolaridad:

Religién;

Estadoe civil:

Numero de hijos:

ANTECEDENTES FAMILIARES:
1. cPor quiénes ssiaba integrada su familia en su nifiez?

2. .Como era la relacion entre sus padres?

[}

;. Cémo era a relacidn entre usted ¥ su padre?

4. ;Como era Ja relacion entse usted y su madre?

5. Coémo era la relacion entre usted y sus hermanos?

6. ;Cuil era su situacion econdmica?
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7. iCon quién pasaba la mayor parte del tiempo?

ANTECEDENTES DEL ABUSO SEXUAL:
8. ;A parte de su familia (mamd, papd y hermanos) que ofras personas vivian en su hogar?

9. ;Qué otras personas frecuentaban su casa?

10. ;A qué edad fue abusada sexualmente?

11. ;Quién fue el abusador?

12, ;Qué tipo de abuso sufrid? (Besos, masturbacion, roce, le hablzhan de sexo o le
mostraban pormnografia, toqueteo, otros). Especifique

13. ;En qué ocasion (e5) 0 momento {s) fue abusada?

14. ;Durante cudnto tiempo fue abusada sexualmente?

15, ¢Algun otro tipo familiar fue abusado sexualmente? (Quiénes)




16. A consacuencia del abuso sexual, padecid alguna enfermedad o trastommo en su

i7.

18.

19

24,

comportamiento?

o

(En su nifiez denuncid al abusador o guardo silencio ante su familia? ; Por qué?

CONSECUENCIAS ACTUALES DEL ABUSO SEXUAL

¢Continua viéndose o relacionandose con el abusador sexual?

-

.+ Recuerda frecuentemente el abuso sexual que sufrio?

¢ Qué sentimientos le provoca?

. ¢Tiene pareja estable?

(Fue dificil entablar una relacion afective con su pareja?

3. Tiene facilidad de recibir y expresar afecto? [ Por qué?

JComo expresa afecto a las demas personas?

¥ iefaaie
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26.

i Tienc amistades?

{Como e¢s su relacion con ellos?

(Como es su relacion actual con su pargja?

{Como es su relacién con sus hijos?

¢En su adultez, ha denunciado at abusador sexual? Explique

TRASTORXOS CONDUCTUALES, EVIDENCIADOS ACTUALMENTE:

SIGNOS SINTOMAS

= e m

S £ M e bkl



PROTOCOLO DEL TESTIMONIO

Mundo objetivo

Mundo subjetivo

Mundo social

Hechos:

Qué ocurrié

Todo lo que hace 0
deja de hacer.

(Qué siente y piensa

Lo histérico:

Qué han hecho

otros Tespecto a la
expericncis.
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