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Capitulo |
INTRODUCCION

£] fendmeno de integracion de MARAS en adolescentes de 12 a 18 afios ha sido
una preccupacion de autoridades e instituciones que buscan, cada una a su manera,
enfrentar ¢ resolver el problema. Se ha considerado en diversos estudos a las MARAS
como un efecto de la crisis social del pais, una consecuencia de la desintegracion familiar,
y se ha atribuido generalmente a las condiciones de pobreza en las que viven los jovenes
protaganistas; generalmente se concluye en que las MARAS son cansecuencia de la
pobreza, y que la pobreza es generadora de la delincuencia juvenil, con 1a que se asocian
las MARAS. Lo anterior podria conducir a una condlusién formal un tanto equivocada, que
*"los pobres son delincuentes o mareros™, cuestién que podria ser dscutida profundamente
2 la luz de estudios mas profundos relacionadas con el tema.

En la presente investigacion se busca ampiier el concepto de la MARA al que
cldsicamente se conoce: "Gripo Delincuencial”, y dsterminar o probar en qué medida este
tipo de agrupacion obedece a factores y satisfaccidn de necesidades psicoldgicas de sus
integrantes. Se incluyen los origenes que regularmente se le reconocen: la desitegracién
familiar, la sifuacién socioeconémica y fa viclencie vivida por el pais; pero se busca amphiar
y profundizar en la explicacion psicologica de las MARAS.

La familia en determinado momento de [a vida del adolescente ya no satisface las
demandas o necesidades de su edad, deja de tener io que al joven le hace falta. El busca
de un afecto diferente, una aceptacién de grupo, una sentimiento de pertenenda y
seguridad; cosas que la familia no le podré proparcionar, més si el grupo de compaiieres
de su edad, los "chavos® de la cuadra, los compaiieros de estudio, los "cuates”.



El tipo de agupacion que conformen los adolescantes estarian condicionados
principalimente por el medio en el Qué se desenvuelven, las experiencias previas y las
necesidades que busca satisfacer; en consideracién de estos tres factores se podria definic
el tipo de grupo que se conforma. Los tres puntos son de impiicacién psicolbgica y podrian
sar analizados detenidamenta dentro de aste marco disciplinario.

La Psicologia y especificamente la Psicologia Social ¢ dg Grupos es ¢l punto de
referencia general que sirve de base para ¢l presente analisis, en of Que se busca explicar
la integracién de MARAS desde kos principios humanos de sociebifidad, la necesidad de
integrarse, de afiliarse, de mteractuar, de formar parte de. Las MARAS, son pues “un
efecto de las necesidades de agrupacién, asociacion, identificacion de los protagonistas,
en la bilsqueda de solventar la crisis de identidad que enfrentan®, no son sélo son ef reflsjo
de la sitvacidn socioecondémica de Ia sociedad guatemalteca y principalmente de las clases
mas pobres.

Se hace necesario en primera instancia hacer un pequefio recomide por aquellas
ideas que giran alrededer de |as "MARAS", con el inico objeto de reconstruir 2 partir da
ellas un concepto que pueda ubicamos dentro de la temética general que pretendemos
abordar con detalle.

AVANCSO, en su estudio preliminar sobre las MARAS en la ciudad capital hace
una resefia histarica a los movimientos revofucicnarios del 44, apuntando come pfihu'pales
protagonistas  los jovenes, qQuienes segin ellos representaron Is fuerza primaria de aquel
movimiento; a esto se acufia que los jdvenes han jugado un papel Importante an la vida
politica de la nacién y que los movimientos estudiantiles que sucedieron a aquelos hechos
se han consolidado en formas politicas erganizadas importantes, se menciona de pasa
como distintos fideres estudiantiles han dado origen & sindicatos, organizaciones religiosas
¥ de base, hasta movimientos guemilleros inclusive. En los sucesivos afios se prasenta
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aste mismo movimiento como 2lgo que fug degenerands poco a poca en acciones
juveniles delincuenciales; se justifica asi las protestas estudiantiies de 1985, afio en 8l que
la intervencidn estudiantil en contra al incremento al precio del pasaje urbano provoca al
saqueo de negocios ¥ bendas a lo largo de toda la sexta avenida de 1a zona 1. Sequn
ellos, después de estos hechas se inicia utilizar el términe MARA, en primera instancia
dentro del lenguaje juvenil identificando & ta muchedumbre de jévenes que emprenderon
esas acciones, y en segundo lugar desde el lenguaje propiamente policiezo, para
identificar & les agrupaciones juveniles que delinquian {Arenas 1989: 10).

Julic Bran y Mario Morales hacen un reconocimiento de hechos anteriores,
relacionados con el aparecimiento de 1a MARA en su iesis sobre ef tema, pero aluden
como causas precipitantes del fenomenc 2 las nuMerosas migraciones que sucedieron al
terremncto de 1876; principalmente las migraciones internas de 1a capital, que produjercn
stuaciones de hacinamiento y pabreza exirema para muchos pobladorss. Ante aquefian
situaciones criticas generadas por la catastrofe natural,fos jovenes principaimente, ven en
el robo y 12 delincuencia una de fas formas méas seguras y faciles de agenciarse de lo que
era urgente en aquelics momentos. *alimento y vestido® (Bran y Moralss 1993 19). Lo
cietto es que, 8n muchas casos se hace alusion de las MARAS asodado a fendmenos de
“delincuenda juvenil”, como lo reflejan los medios de comunicacién social: “grupos
dedicados a definquir (AVANCSO 1989 14) De esta forma se piensa en las MARAS
atribuyéndoles actes de robo, violencia, drogas, etc.; los efectos de esta publicidad han
creado un temor latente hacia estas formas de organizacion juvenil. Se suma 4 lo arterior
a relacién que se establece con les cuitos satanicos que sugiere la misica qug escuchan
\os *mareros™ la culttra ‘rock® y 1a violencia, lipicas de sociedadeg- como 1a
norteamericana (EU), lo que en defintiva hara pensar en las MARAS come *altas riesgos
socisles para los habitantes”.



- T e B s e

Perc desde dentro y desde ef punto de vista de sus integrantes la imagen de las
MARAS padria variar Qaduafmente: los miembros de las MARAS salen juntos, canversan,
badan, escuchan mosica, se identifican con simbolos propios ¥ en algunos casos con
lenguajes singulares y formas de relacién distintivas (formas de saludarse pe). Pelean con
oras MARAS, roban juntos, tienen relaciones sexuales ylo romanlticas, se cuidan
mutuamente y algunos usan drogas. También suelen comer juntos {AVANCSO 198%: 3.
Casi todos sus integrantes buscan escapar de algo o encontrar sigo, quieren ser libres;
perciben a [a MARA como una familia. Las MARAS existen principalmenta, aunque no
cxdlusivemente en las dreas marginales de la ciudad; En dichos lugares la calle constituye
su medio ambiente por excelencia, intuyen el fituro hostit que les espera, por eso prefieren
el “vacil" diario, gozar el aqui y el ahora; de igual forma aprenden a odiar y oponerse
abiertamente contra todas las nomas establecidas. En la calle, con la musica rock, tecno y
rap, los adofescentes se sienten odiados y temidos, se saben diferentes ¥ por eso crean
todo un cddige muy de ellos, muy de la MARA que les permite socializarse entrs si y
separarse del resta social. Este cddigo se expresa en su lenguaje, en su vestimenta, #n su
foma de bailar "con movimientos que reflejen todas sus inquietudes por vivir
aceleradamente, desbordando sus ansias de amar, en ¢ brinco miés sencllo e
insignificante se encuentra todo un mensaje por ser uno misme, senfirse duefios de su
cuerpo, que pueden dario todo” (Salazar 1986 en Lisbel, 1992 98), '

Las MARAS son tanto colectivas como jerérquicas y respetan a sus Hideres, quisnes
son designados por capacidad o liderazgo. Su idez de ffder es la da "ecugnimided® y
justicia en la distribucidn, la da gufa ¥ transmisor de la experiencia. La influsnda ds Ia
MARA en su conjunte sobre sus miembros es definktiva, pues el conjunto del grupo se
debate con un antorno que reta, que desafia, que compromste: no existe en sf n plan
estratégico a sequir, si no mas bien se obedece a la necesidad de Jos acontscimientos, a
la exigencia de responder ante aquelios acontecimientos que comprometen.
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Los integrantes de las MARAS més o menos sa ubican dentro de las siguientes
caracteristicas: provienen de hogares desintegrados, oscilan entre los 11 y 19 aftos {con
gxcepciones), de ambos sexos pero predominante masculino, con escasa educacion,
trabajadores informales, dedican la mayoria de tiempo a compartir con el grupe, las ideas
que menejan de la MARA son positivas y se sienten orgullosos de pertenacer a eilas, se
sienten valorados y seguros dentra de ella puss les permite ser sofidarios y respetucsos
snire eflos. El uso de drogas ¥ el robe no son tan comunes como se piensa, aunque son
importantes, pero no cenfrales; y una de las cuestiones mas significativas es que se
perciben a ellos mismos como “rabeldes”.

ta explicacién mas comin que se le da al fendmeno de las MARAS es que los
adolescentes buscan al grupo de compaiieros por fafta de afecto u orientacién en el
hogar, desintegracidn en la familia, las condiciones socioecendmicas dficiles a las que se
ven expuastes; pretenden estas explicacionss ubicar la generalidad del problema dentro
de las condicones mas objetivas del adolescente. Sin dejar de tener valor, ¥ con mucha
validez, estos argumentos deben ser considerados, mes no absolutizades en e
comprension del fendmeno.

Claudia Lipez y Sylvia Ramirez, en su tesis: "Causas que inducen &l adolescente a
integrarse a las maras”, disertan alrededor de la "desintegracion familiar” como una causa
determinante para que los adolescentes seintegren a las MARAS {Ldpez y Ramirez 1992
24). Dicen ellas que: “debido a que os jdvenes no encuentran apoyo en su familia, buscan
ajévenes en siuaciones similares, para apoyarse y brindarse la seguridad que necssitan”.
Apuntan més adelante que un porcentaje del 70% de los integrantes de MARAS
encuestados provienen de hogares desintegrados, lo que a simple vista no dejs ninguna
duda del planteamiento inicial. Las MARAS en si, son concebidas en dcho estudo como:
*un fenémeno organizado de proteste” {Lopez y Ramirez, 1992 19.), y se deduce que en
su mayoria las MARAS sa integran en éreas marginales. “Le imagen del jefe es ia de (2
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fuerzs, el atrevimiento, ja protesta contra las conveniencias de una sodedad desorientada
¥ coniradctoria, es la nueva imagen paterma, que exalta todos los valores de |a agresion®
{Lopez y Ramirez, 1992 48). En este mismo estudio los jovenes actorss atribuyen a la
familia fa integracion da las MARAS n un 93% de 0s casos entrevistados.

Lo anferior es ki dara definicidn, en ningin caso 'puesta en duda, de una de las
causas de la integracion de las MARAS: ¢ Seré la més importante?. Antes de referirse
2 este hecho, serd de mucha wtlided anotar algunas consideraciones de Alilang Alaiz,
hechas en su libro *Gracias al Grupo™ en dicho texto se rescata la idea de que la familia
en determinado momento de la vida del adolescente ¥a no satisface sus demandas, y no
porque no tenga la calidad para hacerlo, si no més bien porque gsta fuera de sy elcance.
Se refiere al hecho de las necesidades de “socializacién con afines” qua meniflesta ef
muchache; dice el autor "En un determinade momento de Ia vida de las personas, an la
Qe @ gusto por salir con los amigos, en lugar de los padres predomina, Los amigos s
consbituyen en la mejor compaiiia, misntras Que la famiia y los padres se conciben como
obstécute, frenos o limitantes de 1a vida™ (Alaiz, 1985 34).

Con estos ideas como base, ¥ las expefiencias que ofrece of medio, se puede
asumir que i la familia no constituye una necesidad esencial en la vida del adolescente,
5us condiciones no tendrdn porque afectarle de manera absoluta, como para determinar su
integracion & la MARA, y este heche no descalifica Iz influencia de Ia familia en la
integracion de las MARAS, pero permite ir més alla de las apariencias ¥ concluir que en
gran medda la edad es “circunstancia de agrupacién”, mas que la familia “condicién de
integracion”. ’

Un segundo hecho importante, Que llega a constituirse en fanémeno generador de
las MARAS es la situacion social del pais, enmarcads dentro de fas relaciones de
violendia, discriminacion, represin, explotacidn, entre otras que histéricamente han
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marcado el proceso social de nuestra poblacion; situacion que jusiifica de cierta forma la
existencia de las MARAS, como fruto de una sociedad enferma: °El hecho de que las
MARAS agredan a la socigdad no es culpa sino de la socisdad misma. En realidad, estos
grupos marginales constituyen una de las expresiones menos hipécritas y més
auténticaments representativas de los valores rezles. Sen su fotocopia, su espejo. Lé
sociedad monstruo de tanto efilarse los colmilles, se muerde a si misma. Las MARAS no
estan fuera del monstruo, son parte de ék son un drganc que recibe poca alimentacion,
una viscera descuidada que perturba a las demas partes del cuerpo. Las MARAS son un
modelo aiternativo a los valores reales de la sociedad (entre olras cosas, porque su razdn
de ser no es esa) si no al contraria son un arquetips mas reducide” (Garcia Robles 1987,
en Liebel, 1992 89).

Las condiciones urbanas de la ciudad capital han side sobrepasadas por ls
demanda de su numerpsa poblacién que ha crecido en forma desordenada respondiends
a factores sociopoliticos de expulsion del campo a la ciudad, &l empobrecimiento de la
poblacién, procesos historices sociales de acumulacion de riquezas, confiicto armado
‘interno polarizante y la ocumencia de catastrofes naturales. Actuaimente la poblacion
urbana s8 estima en un 37% de concentracién urbana, en la capital, abarcando un 7% &
municipic de Guatemala, esto ha denotade mas urbanizacién, pero menos ciudad (Lopez,
1995: 53), hecho que sujeta & una gran mayoria a condiciones de miserie, desempieo,
subempleo y hacinamiento. Es e! reflejo de ia concentracion de los servicios, tipico de la
sociedad capitalista, y la ubicacion marginal de las grandes masas obreras. La ciudad
representa también un centro de alienacin y pérdida de identidad para los grupos
pobtacionales jovenes, que se ven sometidos ala cultura de consumo que se predica; Son
empujados a diaria a depender de sus esfuarzos por sobrevivir. La urbe esta muy lejos de
ser lo que representa para la mayoria de emigrantes del interior del pais, que salen def
campo con la esperanza de enconlrar aqui mejores opartunidades de vida. Son elles los



primeros en formar cinturones de miseria que rodean la ciudad Y Que se conacan comp
“éreas margnales” o "Areas Precarias® de I dudac *focos de delincuendia y exirema
pobreza® (AVANCSO 1989: 5-8). En 1991 se Negan a contar 222 reas precarias, en las
Que se calcula que habitan unas 702,100 personas, el 47% de I3 poblacign citalina (L épez
1995: 39), ‘

Las Areas Marginales son una realidad de lo urbano, esas carencias senlidas que
gfectan las condiciongs materiales de vida de la poblacion de estas dreas y de una no
menor cantidad de barrios habitadps per sectores populares. Pero también es una realidad
de lo urbano en el entorno social Que se ha ide fomando, producte de Ja isis social
general. Nos encontramos en un medio social econdmico adverso para los pobres; Por un
lado s8 les excluye, dejandolos en situacion dscapacitada en cuanto a propaner y resolver
Su problemética, per ofro lade se elimanta St permanencia y multiplicacion. La ciudag
lambién es una cuna de fendmenos tales como desintegracién familiar, abyso sexual,
maltrato infantil y hacia i mujer, drogadiccién, delincuencia juvenil, encierro y callejizacion
de nifias; fuente de la cracients * descomposicion social,

Es un hecho que muchas mas MARAS se organizan en lugares cuya situacion de
vida es mas critica, aunque no san los fugares por excelencia. Se ha llega a asumir come
un heche determinante en Ia integracion de MARAS fa situacién socioecondmica de los
protagonistas; En el estudio de Mario Morales y Jufio Bran sobrs lag MARAS, estas son
concebidas como un producte del avanzado proceso de descomposicién social de
Guatemala, que segin eflos sa refleja prindpalmenta en Ia vagandia ¥ delincuencia de |a
luventud {Bran y Morales, 1993 57). Este planteamiento podia conducir a varias
conclusiones equivocas en cuanto g Ja naturaleza de! fendmeno de fes en estudio, la
pimera de ellas seria (g falsa asociacion de fa ‘pobraza” y "margnacion® con la
“delincuencia® y las MARAS, que nos leva a condluir en que "los pabres son delincuentes
¥ marerus®, El orden de estas ideas no siempre se expresa con esta cleridad pero un
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andlisis del contenida de este tipo de mensajes nos dard las pistas para legar a esta
conclusion.

La idea de “Marginalidad”, que se acufia a las dreas mas pobres de la ciuded
capital, es en si una concepcidn ideolégica con cierta intencionalidad Surge de una
mentalidad que quiere apartar las contradicciones sociales como causantes del problema,
y se aduce |a falta de integracion de estos grupos poblaciones al sistema, minorias
sociales que deberian de ser ‘rescciafizadas” y reintegracas® para restablecer el orden
social y hacerlas entes de derecho; ideas manifiestas con mas claridad en Ja colonizacion
tardia, que concibe a los "marginados” como los impedimentos del desamollo (Liebe! 1992:
65). Léase pues, entre Eneas la intencidn de no reconocer los verdaderos origenes de la
crisis social y apoyarse en hechos situacionales para explicar el fendmeno de “areas
marginales® en primer términa, ¥ necesariamente de las MARAS dentro de este contaxto.
Pero no es este hecho el que nos ocupa, més bien es una idea asodiada al tema.

El concebir a las MARAS exclusivamente coma efecto de la condicion econdmica
writica de los protagonistas, es también una vision empobrecida del fanémenc. Es un
hecho reduccionista‘y con cierta orientacion ideoldgica, como se aclaré antes. Las
condiciones socioeconomicas de los adolescentes que parficipan en MARAS més bien
constituye un hecho determinarte del tipo de relaciones que se daran dentro de ia
instintiva agrupacion juvenil, muy de la manc de las experiencias Que en su vida hayan
tenido estos.

Es de mucha ullidad hacer une consideracion mas dertro de este rengén
socioecondmico, "generador de las MARAS", esa apreciacidn un tanto izqnencista de la
juventud, que la concibe como portadera de una energia revolucionaria, gastora de
cambios y luchas reivindicalivas, en busca de modelos sociales de justicia que los adultos
no lograron implantar. Estas ideas son alimentadas por las experiencias de los gfos 40 y
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80, en que simulténeamnté ¢ viven en fodo el continente experiencias politicas y
revolucionarias vitalizadas principaimente por jévenes {Liebel 1997 38 ¥ sig), en
Guatemala: la revolucién de 1844, por ejemplo. Al parecer ol contexto derdre del cual se
desaroiia esta masiva perticipacion juvenil es de mas apertura y concierdizacidn
ciudadana, ds manera que la juventud sa émpapa de ideas de participacién en procesos
socizles. Tendencia que cambig 2 partir de las épocas represivas que suceden g eslos
805, en los que son los jovenes nuevamente los principales actores: “esta vez como
victmas de las oleadas fepresivas de los grupos de poder, en busca de presarvar sus
intereses”,

Asociando estos hechos historices, una lendencia de endlisis de les MARAS
pretende equiparar el modelo de juventud de aquelies afios al actual, explica a las MARAS
tomo una degeneracion de estos movimientos sociales juveniles. Jdeas principaiments
lefdas en ef estudio de AVANCSO Que ya ha sido citado varias veces. Estcs hechos y el
madelo |aboral que se le ha construido a I juventud, a partir. de que constituyen un
considerable porcentaje del mercado taboral en Latinoamérica: se considera que alos 12
afios ya hay experiencia iaboral {Liebel 1992: 39); no permiten aprediar en su totalidad ef
Concepto de juventud y adolescencia, al descuidar u obviar la explicacidn de la juventud
desde sus necesidages propias, que no son necesariaments politicas, ni (aborales.
Necesidad de aprecio, libertad, afecto, por ejemplo; Pareclera ser que se espera de la
Juventud lo primero y se considera lg bisqueda de satisfacciin de sus necesidades come
"falta de madurez® y "crisis Jweni". Se obliga al joven a vivir una corta etapa juvenil, o
mucho peer *a no vivirla™,

En busca de contar con explicaciones profundas en s integracién de MARAS,
rescataremos algunas ideas Que han estado dentro del fenémeno, per se les ha dejado
de dar la importancia que merecen. Cusndo hablamos de necesidades humanas,
generaimente acufiamos alguno de los sigulentes adietivos; Basicas, Fundementales,
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Esenciales, Sentidas; lo cual ha hecho muy dificil su clasificacién o lograr acusrdo en
cuanto a su prioridad en su satisfaccion. A manera de i comprendiendo algunas
necesidades que condicionan la integracion de MARAS, sera de mucha utilidad tomar en
cuenta el siguiente listado de necesidades "Fundamentales™ de mencres en alto riesgo
social, propuaste per CHILPRODE, en su estudio: *Situacion y perspectivas de la nifiez an
ako riesgo social' (Pags. 21-23) '

1. SUBSISTENCIA Comida, trabajo, vestide, vivienda, y demds.

2. PROTECCION: Sistemas de salud, leyes, trabajo, cooperar, planificar, curar,
defender.

3 AFECTO: Compartir, apreciar, emistad, autoestima, telerancia, solidarided, humor,
voluntad, y demds.

4 ENTENDIMIENTQ: Investigar, estudio, analizar, y interpretar, educar, experimentar,
y demads.

5  PARTICIPACION: Afiliarse, cooperar, proponer, compartir, dalogar, opinar,
acordar, respeto, convivendia, entrega, y demés.

6.  DESCANSO: Sofiar, afiorar, divertirse, jugar, fantasear, divagar, y demas.
7. CREACION: Inventar, idear, interpretar, componer, disefiar, frabajar, construir,

8. IDENTIDAD: Entregarse, conocerse, crecer, actualizarse, comprometerse,
definirse, incrementar ¢l sentido de pertenencia (Fuerza Motivadora).

9.  LIBERTAD: Elegir, amiesgar, conocerse, discrepar, medr, y demas.

Para que se satisfagan las necasidades de AFECTO es necesario contar con un
ambiente para compartir, apreciar, amar, autosstimarse, toierar, ser solidario, tener
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voluntad; 1o que no es posible en ambientes de opresidn y autoritarismo. Para satisfacer la
necasidad de PARTICIPACION, se requiere un ambiente de cooperacidn, afiliacidn,
Proponer, compartir, dialogar, opinar, acardar, respetar, convencerse, eniregarse. Para
satisfacer la necesidad de DENTIDAD, se requiere un ambiente sn donde se pusda
enlregar, conacerss, crecer, actualizarsa, comprometerse, definirse o incrementar el
senfida de pertenencia. Nitese desde ya Ia influencia Que puede tener el "grupo®, como
lugar de satisfaccién de necesigades.

Didier Anzieu y Jacques-Yves Martin, en su fibro "La Dinémica de los Grupos
Pequeiios”, hacen un acercamiento mucho mas puntugl, en cuanto como ef grupo se
transforma en satisfactor de necesidedes ¥y se definen como principales razones para
agruparse las siguientes:

1. Efhombre sigue fbremente sus pasiones, |35 qua le conduce a asociarse, puss al
participar en grupo satisface algunas de sus necesidades,

2. El hombre es por natyraleza psicologica un ser social, ¢ mas exactemente un ser
"gupel”. Reside e problema en establecerss en un grupo que satisfaga las
demandas psicoligicas de la persona.

3. Toda pasion trata de satisfacer alguna tendencia. Las tendencias son doce: 5 se
refacionan con placeres de los sentidos, son individuales, inclusive indviduafistas;
las 7 restantes son sociales: 4 se refacionan con el deseo de establecer reiaciones
afectivas "con los grupos y fas series de gupas”, intervienen en ella fa ley de la
afraccién; las 2 tendencias mas importantes son la “amistad® {origen de los grupos
de camaraderia) y s “ambicién" {origen de los gupos cooperativos), las dos
tendencias menores son el “"amor (origen de la vida en parejs) Y la paternidad
(origende la vida familiar). Finalmente tres tsndencias provocan bs procesos de
bisqueda de acuerdo con los demés: son las pasiones “mecanizantes”, los motores
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de! funcionamiento de grupo: la "emulacion® o espiritu de partide, la variacion o
alternancia, o sea !a necesidad de cambig de compafiercs, y por Uimo &l "ssmero® o
entusiasmo irracional {Charles Farrear 1772-1837; en Anzieu y Martin, 1971: 33)

4 Sarfre define como principios degeneradores de las asociaciones los principios
de "lucha contra la escasez’y "necesidad de infercambio®”,  que logicamente
conducen & algunas situaciones para que se o€ el fendmeno de gupo: (8) un
interés  comdn, (b) relaciones de comunicacion drecta y, (¢) la defensa
contra intereses antagdnicos ( Sartre; en Anzigu y Mardin, 1971: 33)

Merece especial atencidn el hecho que de la mayoria de las necesidades humanas
se salisfacen en la relacién con los ofros, en espacio de grupo, que en nuestro caso debe
ser entendido como: "l enlace enfre el individuo ¥ la socigdad”, “conjunts ds personas
reunidas®. Partiendo tal definicion de las ideas generadoras de “"grupo™ reunion de
personas (Francia, sigio XVHI), groppo del italiano que significa *nudo”, antes de legar a
ser "reunitn®, "conjunto”. Se asigna también a fa mesa circular “los caballeros de la mesa
redonda®. Del témmino “nudc” se desprende el grado de cohssién legrade por los
miembros, y de la ides "circulas™ la nocién de “reunién®, |a idea de “iguales®, existe una
predisposicion instintiva a la bisqueda colectiva, estamos predispuestos para el encuentro,
para la vida en comiin. El grupo permite "co-existi®, "con-vivir" compartir la existencia con
los demés. Definicién completamente equiparable a la nocion de MARA, como “montdn
cohesionado e jdentificado”®, que es la idea rescatable alrededor de la definicidn dada. La
-MARA en s misma constituye una forma de "Grupo®, muy caracteristico por supuesto y
que socialmente se ha relacionado con los fenémenos de delincuencia, drogas y pobraza,
como antes se ha mendonado.

Analizando drectamente el contexto de los adolescentes, que en su mayenia
integran las MARAS, nos daremos cuenta de como los cambios fisicos que experimentan
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ies hacen sentir necasidades nuevas y muy poderosas. Sa ve impulsado hacia un nuevo
tipe de establidad personal La transicién de la condicidn infanti a la adulta implica, en
grados diversos, una modificacién en i3 relacidon con las personas aduftas que hasta
entonces se habrén heche cargo de él.

Mientras Ia adolescencia sea un fargo periodo entre g nifez y la vida aduita, con
procedimientos confuses e insatisfactorios para progresar en su condicion, seguird siendo
un dlema personal, matizado por fuertes emodiones y motivaciones mpulsivas. Lo mismo
Qe cudlquier ser humano que se encuentra en una sitvacion de disyuntiva, el
adolescente tendr ensuefios, fantasias, pero, en la mayor parte de los casos, con ef fin
de no luchar solo, fomenta relaciones enfre compefieros Que se encuentran en una
situacidn similar (Huaide, 1988: 145 — 150).

Estas son las personas Que le pueden comprender; Se transforman en su modelo
de referencia para medi sus propios problemas, sus propics impuisos, sus propias
ambiciones. La concepcitn de si mismo estaré"ligada fimements al concepto de otros
adolescentes. La sensacion de estar haciendo confinuamente cosas prohibidas, sobrs todo
para su familia, le hace buscar en el grupo, en la MARA una salids para Nbrarse cel
sentimiento de culpabilidad que entorpece su socializacion. Busca entonces un ancla que
le ayude a encontrar una medida de seguridad y una defensa del "yo*, su bisqueda
termina en el encuenire con semejantes, en el grupo de compafieros, en la MARA: en
donde olvida sus problemas g imagina que no existen. En este €spacio puede encontrar
aceptacién, parficipacién y ademas ser la persona ‘independente” que tanto desea ser.
Dentro de la situacién de gupo el adolescente puede tener un sentimiento de poder, de
pertenencia, de seguridad, Puede fomar decisiones en colaboracién CoN 5us compafieros
(Hualde, 1991; 56-86). i
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Es un hecho que la MARA constituye una condicidn natural de la adolescencia,
entendida camo la necesidad de agruparse, de encontrarse, de afifiarse, de asociarse, de
identificarse. E1 hecho misma de la MARA es una forma de satisfacer necesidades, en si
esencia no canstituye una situacién patolégica, Es mas bien un aspacio en que maliples
persanas se encuentran, se relacionan, cada una de ellas con diferentes necesidades, con
experiencias diversas. Pero, dicha refacian se dard en un entomo, en una situacién dada,
que ya escapa de las posiblidades de sus integrantes, que drcunscribe el medo
contextual de dichas relaciones.

E medio fiene en definitiva una importancia trascendental en la MARA, pero no es
un hecho que ella determine; sera la situacién del contexto 12 que definird el tipo de
relaciones como: de cooperacion 6 competencia, de destruccitn 6 construccién, de
defincuencia o vide productiva. Tal hecho es plenamente comprobable cuando
comparamas & fipo de agrupaciones juveniles que se dan en distintos situaciones; en ei
interior de la repibfica por gjemplo, comparadas con las de las areas margnales. Otro
hecho que rescata las difersncias comparativas s gl tipo de necesidades que los
adolescentes buscan satisfacer en dicha agrupacion, En situaciones precarias, en donde
las posibiidades econémicas limiten el gusto por la vestimenta, por ejemplo, &l
adolescente se apoyara en el grupo para agenciarse de lo que necesita, lo que podda
degenerar en delincuencia.

Un factor determinante del tipo de agrupadidn af que nos referimas, o constituyen
las experiencias que han vivido sus integrantes; muchas personas han suffido
experiencias violentas en su casa se les grita, se les humiffa, amenaza, enciera, se Igs
golpea. Se les ha agredide verbaimente dciéndoles que estan locos o locas, se les ha
tratado de estupidos 0 estipidas, imbéci, idata, sele ha dicho 0 hecho sentir que no valen
nada Los padres han creado en sus hijos una imagen gutoritaria, punitiva @ incluse de
propiedad sobre ellos.



Es parte de un entendimiento equivocado de lo Que es la educacidn, se ha
comegide con palabras parecidas a: "esta es mi casa, aqul mando yo, si no te qusta busca
ofro lugar donde vivir...". £ adolescente se puede ver expuesto a contrales hasta de sus
amistades, se le critica por su forma de vestir, de hablar o por la misica que escucha
buscando adaptados a gqustos dferentes. Muchos adolescentes confiesan sentirse
utiizados por sus padres u otro adulto, se sienten relegados un segunde plano por cresr
que estan en un estado de inferioridad, de cambio, olros han sido presa de abuso sexual
par sus prapios padres o encargados.

La mayoria de los adultos usan la violencia para obtener obediencia y ensefian a
sus hijos a ejercer la violencia para obtener lo que necesitan; "La fuerza y el podsr son las
condiciones de sobrevivencia® Los jovenes sufren dversas formas de discriminacién
viclanta: por ser jovenss (generacional), por ser pobres (ecandmica), por ser indigenas
(étnica) y para empeorar fa situacion para el sexo femening "por ser mujer* (de género). La
mMujer crece en un ambiente de "acoso sexual”, enfa escuela, en la familia, en la calle. Al
hombre se le condiciona a formarse violento para ser "macho®, verdadero varin. Ss les
M=ga severamente ante e uso de las drogas, o e embarazo temprano...son
continuamente hostigados por no poder responder efectivamente a las demandas sociales,
son seres en condiciones de desigualdad, siendo la DESIGUALDAD el origen de la
VIOLENCIA. Se ha aprendido & ver la violencia como una forma aceptable de resoiver log
conflictos con los demds. Y para justificarla se acusa a las victinas de ser responsables: a
los nifios de ser insoportables, a las mujeres de ser provocalivas, a los adolescentes de
ser inmaduros y necios, a los pobres de ser incultos 6 "a los otros de ser siemprs los
culpables...”.

Son estas las condiciones en las (ue se dan las refaciones diarias en Ei Meztuital,
una de las 222 dreas marginales que existen aclualmante en la periferia urbana de la
cudad capital (Lopez, 1995: 39). Surgid como producto de una invasién Que s8 dio en
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1948, después ds fa cual surgeron § asentamientos cuya poblacin total se astima en: La
Esperanza 12 mil, El Exodo 11 mil, El Esfuerze 3500. Mente de los Olives 2300, Tres
Handeras 1 mil, Colonia 12 mil {aproximadamente, UNICEF), con un total poblacional

estimado de 40 mil habitantes, de los cuales el 23.75% son menores de 5 afios, el 25% |

estan entre tos 6 y los 14 afias; el 36% delos 15 alos 35 afios; el 10% de 36 a 55 afios; ¥
¢l restante mayor de 56 afios.

£l terrenc en donde se ubica El Mezquital es de topografia quebrada, rodeado de
barrencos, a través de los cuales comen rios de agues negras, cuenta con una extension
utilizable de 12 hectéraas (120 mil metros cuadrados). Las condiciongs de los terrenos sen
inapropiadas para la construccion de viviendas y se habita en lotes de § por 12 metros, en
farilias hasta de 5 u 8 miembros promedo. La sftuacion precaria de esta area constituye
un alto grade de mortalidad infantil debido 2 la insalubridad y dificultades de alimentacion.
{ os habitantes viven gravemente hacinados y en alta promiscuidad .

De los habilantes mayorss de 15 afios, el 23.5% es anaifabeta y fa poblacién en
adad escolar {7 2 15 afios), alcanza et 58.36%. En cuante o los grupos élnicos se cuenta
con un 30% de ladins, un 30% de indigenas ladinizados, un 31% indigenas y ef restante
son emigrantes de otros paises, principaimente de El Sakvador. E] ambiente es per demas
violento, limitando las posibilidades de recreacion, especialmente para los jvenes y nifios.

11 HPOTESIS DE TRABAJC:

“Los adolescentes se integran a MARAS para satisfacer sus necesidades psicolégicas de;
afacto, proteccion, pertenencia, participacion, identidad, sequridad, compartir e interactuar
con semejantes; agruparse, affiarse, cooperar Y respeto; las que condicionan su
integracion ala MARA'.

1.2 VARIABLE INDEPENDEENTE!

"Necesidades psicologicas™
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13 VARIABLE DEPENDIENTE:
“Integracion a MARAS
14 INDICADORES:

Vartable independiente Variable Dependiente

Autoestima Baja Conformacion sn gupo

Agresividad Identificacion con afines

Temor a manifestaciones de afecto Identificacion con fines grupales
Insequridad personal Aprobacidn de normas y conductas
Blsqueda de aprobacidn Defensa de identidad y teritorio
Necesidad de contacto social Retacién con compaiieros, constante
Sequridad al estar acempafiade y prolongada.

Identificacidn con afines
Inadecuacion personal
Sentimientos de incomprension
Necesidad de apoyo en &l medo
Desafio a fa autoridad

Rechazo de nonmas

15  OBJETIVO GENERAL:

"Determinar los factores psicolégicos que condicionan [a integracién de los adolescentes
en la MARAS, en Mezquital™.

1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Descibir cuantitativamente la corformacion de MARAS en El Mezquital y sus
asentamientos.

2. Sefalar las caracteristicas psicoldgicas mas importantes de los integrantes de las
MARAS estudiadas.

3. Aportar elementos de andlisis nuevos al entendimiento del fendmeno de las MARAS.
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Capitulo Il

TECNICAS E INSTRUMENTOS

1. TECNICA DE MUESTREC

Los datos de la presente investigacién fueron recopilados de los meses de Febrers
a Junic de 1998, en sesiones de 1 a 2 horas, con una poblacidn de 150 jovenes atendidos
por el Proyecta TRABAJO JUVENIL de la Fundacion pars el Desarolio Coruniaric
{FUNDESCO), en El Mezquital y sus asentamientos; con una muesira NO ALEATORIA de
9% adolescentes, con las siguientes caracteristicas:

11  Integrantes de MARAS de Ei Mezquital y sus asentamientos.
12  Atendidos per FUNDESCO, ¢ amiges de aigln destinatario de la misma.
13 Ambos sexes; 70% masculino y 30% femenino.

14 Enftrelos 15y 21 afios.

2. INSTRUMENTOS

Se procedic a realizar entrevistas individuales grabadas con cada uno de los 25
adolescentes seleccionados previamente, de acuerdo a la guia glaborada para el efecto,
que contiene los siguientes apartados:

21  Serie I; Situacidn familiar
22  Serie Ii; Situacién personal
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23 Serie lIl: Relacidn con la MARA
231 Antes deintegrarss a }a MARA
232 Integrade ala MARA
233 Caracteristicas de su MARA

En un segundo momento de la entrevista se les aplicd el Test de la Figura Humana
de Karen Machover: Técnica Proyectiva Menor en la que se le pide &l entrevistado que
dbuje a una persona, de acuerdo al sexo dibujado se le soficita que elaboré un dibujo del
ofro sexo y se complementa la tarea con la informacién proporcicnada a través de una
serie de preguntas contenidas en la ENCUESTA de dicho Test Los dbujos son
interpretados de acuerdo al enfrenamiento recitido para ¢l efecto y el MANUAL de dicho
Test, segin ol ordsn sugeride por los CRITERIOS o CATEGORIAS INTERPRETATIVAS
del mismo.

Al finalizar es frabajo de entrevista e interpretacion del Test aplicado, se realizé una
observacitn por Et Mezquital y sus asentamientos de acuerdo a la gufa elaborada para &
efecto; se elaboré un informe descriptivo que contiene las caracteristicas gensrales de
érea y datos relacionados a la MARA y como es concebida en la comunidad.

3. ORDENAMIENTO DE LA INFORMACION

31 Estudo de Casos: Es el expedente que contiene la elaboracion de heches o
situaciones que afectan a los entrevistados en sy relacién con Ia MARA; para cada
taso contiene:

311 Dibujos elaborades
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312 Encuesta del Test de la Figura Humana de Machover
313 Criterios o Categarias Interpretativas del mismo Test, y

3.14 Biografia Personal: que es una presentacidn sintelizads y ordenada de la
informacidn obtenida en lz Entrevista Grabada:

3.1.4.1 ANTES DE INTEGRARSE A LA MARA
3.1.42INTEGRADO A LA MARA

3.1.4.3 SITUACION PERSONAL

3.1.44 SITUACICN FAMILIAR

3.145LAMARA

4, T-ECNICA ESTADISTICA

Se elabord una tabla que contiene las principales motivantss menifestadas por los '
adolescentes entrevistados para unirse a la MARA, contenidas en la Biografia Personal
{3.1.4.1 ANTES DE INTEGRARSE A LA MARA), se citaron al pide de la misma ejemplos
de cada una de esas motivantes.

Con las caracteristicas psicolégicas proyectadas por los adolescentes a través del
Test de Ja Figura Humana, se elabord una tabla que contiene las caracteristicas agrupadas
en categorias y su percentaje de spericion para los 25 casos de investigacin; seguido de
esta tabla se presentan las categorias y sus componentes. Con ambas tablas se
elaboraron Graficas para facilitar su interpretacidn y con la segunda table mencionada se
pratendid hacer un perfil del adolescente integrarte de MARA
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Parla naturaleza descriptiva y cualitativa de la informacién obtenida se aplo por no
realizar una prueba estadistica determinada, pero para aprovecharla al méximo y
responder a los fines de la investigacion, con la informacién centenida en la Biografia
Persanal y de acuerdo a las ideas de los 25 adolescentes entrevistados se elaboré una
sintesis de:

41  Conceptualizacion de la MARA
42 Caracterizacién de la MARA, ¥
43  Situacion Personal / Familiar de sus integrantes,

Por medic de Iz Observacion de Campo y datos proporcienados por los
entrevistados se presentan la Condiciones generales de El Mezquital y sus asentamientos
¥ una descripcion de las MARAS identificadas en el 4rea,
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Capitulo Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El proyecto Trabajo Juvenil de la Fundacién para el pesaﬂnu Comuniaria
(FUNDESCO) es una programa dirigido & adolescentes y jovenes de dreas marginales
smpobracidas y su propésio fundamental es constituirse en una aiternativa recreatia,
formativa y organizativa para sus destinatarios. Sus componentes basicos son. |a
Capacitacién Técnicas, la Formacion Integrai y la Organizacion de Grupos de Apoyo e
incidencia comunitaria.

Afisnde drectamente a una pablacién de 150 jovenes, entre los 13 y 21 Afos de
edad dentro de esta poblacién se selecciond a 25 adolescentas integrantes de MARAS.
Coma no se compietd la cantidad con los destinatarios de dicho proyacte, se le pidé a los
seleccionades que invitaran a sus compafieros de MARA a formar pare de la
investigacién. '

Con cada adolescente se practics’ una entrevista individual grabads, usando los
instrumentos seleccionados para esta investigacion, la informacidn se procsso de acuerde
alos fineamientes establecidos en el Capituto Il del presente estudio.

Para efectos de presentacidn se dan a conocer en este Capitulo:
1. Presentacién de cada resultado

2. Anlisis e Interpretacion del mismo.



1. PRINCIPALES MOTIVANTES MANIFESTADAS POR 25 ADOLESCENTES
PARA INTEGRARSE A LAS MARAS

Tabla No. t
No. MOTIVANTES No. CAS0S PORCENTAJE
1 1 Blisqueda de Profacdon b 2%
2 | Bisqueda de Libertad 4 16%
3 | Situacién Familiar 3 12%
4 | Interaccion con Semejantes 3 12%
5 | Necesidad de Compaiiia 3 12%
€ |Agruparsa 3 12%
7| Necesidad de Comvivencia 3 12%
8 | Compramiso Social 1 %
TOTALES 25 Casos 100%
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}1.1  EJEMPLOS CITADOS:

2 111 PROTECCION

::' %'Me defendian cuando tenia un pleto, y si era mas grande se peleaban por mi, yo dedia
‘ estos si son cuates y empece a unimme a ellos” {Caso 1).

E X
3]

41142 SITUACION FAMILIAR

4 “Me entere de unas brancas en la casa. salia de la casa, habiaba con ellos y me sentia
1. bien, distraido y me olvidaba un poce de los problemas de la casa” (Caso 4.

En

3143 INTERACCION CON SEMEJANTES

H 2
e

} “Me uri a elas por hacer cosas dferentes, nuevas, algo que nos motivard y fuera diferente;
3 ;5 pero mas que todo nos unimos por gstar juntos y apoyamnos. Nos relacionaba el deporte,
| chamuscas y que salimos juntos” (Caso 18)

¥ 114 NECESIDAD DE COMPARNIA

3 i “Me junte con eflos porgue se estaban en la esquina y estando con eflos no me sentia

1 solo, estaba acompaiiado. Ellos me recibieron bien y los problemas que tuve los
| resolviamos™ {Case 11).

115 AGRUPARSE

*Fue mi idea y curiosidad de saber que se senlia estar en un grupo y saber si Uno poda .
hacer lo misme que ellos hacian y que se sentia ser un miembre de ellos, come se sentian
ellos” {Caso 6)

1.48 BUSQUEDA DE UBERTAD
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"Me integre & la MARA por hacer lo que hacian los compadres._me atrajo lg libertad de
hacerlo que uno quiere, andar chinganda, que ne le digan nada, las aventuras” {Case 5).

1.1.7 NECESIDAD DE CONVIVENCIA

"Me llamd la atencidn su convivencia, su forma de molestar y todo, siempre se mantenian
alegres. Ellos me recibieron bien, ya bromeaban mas conmigo; A veces me trataben bien y
& veces mal, pere no me sentia mal y me hacia falta estar con ellos” {Caso 10).

118 COMPROMISO SOCIAL

“De ellos me alrajo que se sentian mucho mas que uno, porque a me decian que si no iba
a ese callejon era hueco"(Caso 12).

12 ANALISIS DE RESULTADO

121 Los conceptos que agrupa la Tabia 1 y 1a Hiptesis de Trabajo de esta investigacifn
son un esfuerzo de integracidn det Astado de necesidades *Fundamentales” de
menores en alte fiesgo social, prepussto por CHILPRODE, en su libro “Siuacidn y
perspectivas de nifiez en aito riesgo social” (CHILPRODE, 1$94: 21} y las demas
necesidades de agrupacion mencionadas en este estudio; se busca verificar en la
realidad su grade de incidencia en la integracién de los adalescentes a las MARAS,

122 Los resuttados obtenidos establecen con dlaridad comp las necesidades propias de
la adelescencia delerminan Ia integracién a la MARA, dicha integracion se
constituye en una necesidad de edad satisfeché en el grupo como principal medo
de satisfaccidn. Las necesidades manifiestas por fos ado!est_:entes son compatibles,
complementarias o comparables a las planteadas en la Hipdtesis de g presente
investigacion. “Los adofascentes se integran a Iz MARA para satisfacer sus
necesidades psicolbgicas de: afecto, proteccion, pertenencia, participacion,
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124

Identidad. seguridad, compartir @ Interactuar con semefantes, agruparse, afifarse,
cooperar ¥ respeto...”.

El encuentro con semejantes provoca: sensacidn de estar profegido dentro de un
ambiente violento, alejarse de la situacion famifar que profundiza los conflictos de la
edad por no presentar eifemativas a la probiemética vivida caracterizada por fa
necesidad de compefia, de convivencia y de interaccion con semefantes Agriperse
ya no solo es un medo de proteccion, es también una forma de satisfacer
necesidades subjetivas cue escapan en alguna edda de la realidad
socioeconomica que se viva.

De acuerde a los resultados contenidos en la Tabla No. 1 y graficados a
continuacion, los adolescentes se unen a 1a MARA buscando satisfacer necesidades
psicoldgicas que el gupo de compafieros es capaz de satisfacer. Los datos
regstrados hacen un importante contrapeso por squellos factores subjetivos que
motivan la integracion a la MARA, en relacion a los factores famiiares, eConomicos
y sociales que tradicionalmente se asocian a este fenémenc (}éase la introduccion
de este estudic). Notese desde ya la importancia que la idea del “grupo” y el*
encuentro con ofros” iene en la conformacién de la MARA.
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2. PRINCIPALES CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE 25
ADOLESCENTES INTEGRANTES DE MARAS

Tab'a No. 2
No | CARACTERISTICAS % DE PRESENGIA
1 | Agreshidad ~ 17%
2 | Conflictividad Sexual 17%
3 Inseguridad 15%
4 |Refaciones Soc. Conflictivas 14%
5 | Sentimientos de infericridad 12%
6 | Regresion 11%
7 |Represion 6%
8 |Ansiedad 4%
9 !'Racionalizacign 3%
10 l Depresitn 1% ]
TOTAL 100%
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211 AGRUPACION DE PROYECCIONES
21.1 AGRESNMIDAD

2.1.1.1 Manifestaciones de Hostilidad
2.1.1.2Rebelda

2.1.1.3 Tension

2.1.1.4 Agresividad Verbal

2.1.1.5Evasién

2.1.1.6 Defensa

2.1.1.7 Manifestaciones de Violencia

21.2 CONFLICTIVIDAD SEXUAL

2.1.2.1 Conflictos de virilidad / Protesta Masculina
2.1.2.2 Evitacifin de las relaciones con €l obro sexo
21.2.3 Coultamiento

2.1.24 Confusion sexual

2.1.2.5 Manifestaciones de Homosexualismo
2.1.2.6 Deseos sexuales reprimidos

2.1.27 Deficiencias sexuales

2.1.2.8 Inadecuacion e indiferencia sexual
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21.29 Identificacion sexual

21.2.10 Inversion Sexua

2.1.2.11 Inversidn sexual

2.1.2.12 Culpabilided por actividades manipulatorias
2.1.2.13 Dependencia sexual

£1.2.14 Temores de castracién

21.2.15 Moralismos

213 NSEGURIDAD

2.1.31 Culpabilidad

21.3.2 Indecision

2.1.3.3 Necesidad de apoyo en el ambiente

2.1.34 Necesidad de aprobacion

2135 Desubicacién en ! medio

21.3.6 Dependencia emotiva

214 RELACIONES SOCIALES CONFLICTIVAS
2.1.4.1 Superficiaiidad

2142 Cautela

2.1.43 Evasion de relaciones



2.1.4.4 Rasistencia

2145 Dificukad en las relaciones

2146 Comunicacion defechiosa

2.1.4.7 Agresividad en las relaciones sociales
2148 Tendencia a la delincuencia

2.1.49 Necesidad de contacto social

2.1.4.10 Armogancia

2.1.4.11 Timidez

2.1.4.12 Evitacion

215 INFERIODAD

2.1.5.1 Inadecuacidn

2.1.5.2 Sentimientos de rechazo

2.1.5.3 Desubicacidén

2.1.5.4 Sentido de deficiencia

2155 Autoestima baja

2.1.5.6 Compensacion coninsuficiencia corporal
2.1.5.7 Preocupaciones somalicas

21.6 REGRESION
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21.6.1 Primitivismo

2162 Inmadurez emacional

21.6.3 Infantilidad

21.7 REPRESIONES

2.1.7.1 Control instintive

21.7.2 Confiicto con el SUPER YO
21.1.3 Control emacional excesivo
218 ANSIEDAD

2181 Inqjetucll

21.8.2 Impulsividad

219 RACIONALIZACION

2.1.9.1 Justificacién racionat

2.1.9.1 Conflicto de los instintos con las ideas
21.10 DEPRESION

22 ANALISIS DE RESULTADO

221 Una lectura mas cuidadose de la Tabla No. 2 nos pemmite verla taractarizacion de
un adolescente; quien no conozea los pormenores de este esludoy Po sepa
que los entrevistados son integrantes de MARA no podra notar féaciimente la
dferencia entre estos y un adolescente comun. En Ios entrevistados no hay
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indicadares de criminalidad, ni deficiencias provocadas por su situacién econdmica,
ni otros causales vistos como determinantes en el fondmeno de la MARA en esta
caracterizacion se encuentran rasgos lipicos del adolescente, un tanto efectados
por el ambiente y sus experiencias previas.

Tanto {2 Tabla No. 2, como su grafica nos permiten conocer psicoldgicamente al
adolescente integrante de MARA; No reflsjan por su puesto rasgos menos
importantes o significativos, si ne dnicemente squelios que se consideran
importantes y Que por su presencia pueden sef generalizades o todcs los
entrevistados. E! perfil psicolégico del "marero” nos permite conscer aln mas &
mejor ala MARA desds su sustancia humana.

En las caracteristicas psicologicas de sus integrantes pueden explicarse muchas
acdones de la MARA que sorprender y no se enfienden; la violencia usada
producto de una alta agresividad de sus integrantss; la sequridad y protecdiin que
brinda el grupo a un adolescente inseguro de si mismo, con relaciones sociales
defectuosas y sentimientos de inferioridad. Los restantes factores puedan tomarse
como agregados al perfil ya conocida de todo comin adolescente en conflicto de
edad. Estas y muchas mas explicaciones de la dinamica ¥ naturaleza de ta MARA
podrén ser descubiertas en una definicién més clara de sus integrantes.

Una relacién de las motivaciones que siente el adolescente para unirse 2 la MARA,
¢on Sus rasgos de personaidad particuiar reafimaran aquellos valores qus hacen
de fa MARA un grupo agradable y atractivo para sus integrantes. '
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CONCEPTUALIZACION DE “LA MARA”, DE AGUERDO A LAS IDEAS
DE 25 ADOLESCENTES ENTREVISTADOS.

SINTES!IS DE IDEAS

"La MARA es un grupo de interaccion, con sentido de unidad ¢ independencia de
accién; Es el grupe que provee proteccicn ¥ seguridad en el ambiente, es ¢ grupo
ce evasidn g famillaridad, de compadres, de amigos, de iguales”,

"La MARA es el grupo de smigos que resuelve o apoya los problemas inmediatos
de sus integrantes: alivio de problemas, necesidades ¥ apayo econdmico”,

"Es el grupo de colegas con ef que se puede compartir y activar sus deseos; el uso
de drogas es opcional pero casi todos las consumen”

‘La MARA constituye una tradicién de idertidad y de propiecad de cierto sedor, una
costumbre y valor heredado, con mucha influendia de otras culturas™.

“La MARA es un grupo para compariir aquelias cosas que en ¢l hogar ya no se
encuenfran”,

“La MARA es un grupo de relacién de amistad continuada desde la nifiez, una
relecion que se mantiene a través del iempo y que se caracteriza por Ia bisqueda
puntual de la edad adoiescente”.

"Es un espacio para intercambiar aquello que le molesta ol integrante y 1o que le
gusta hacer con los demés, aquello que le interesa”.

“La MARA se constituye en e grupo de cdmplices con el que coparte la culpa y se
crea un ambiente en ef que nadie puede censurar fa conducta del ofra™
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ANALISIS DE CONCEPTUALIZACION

Las ideas basicas en |a defiricién ds la MARA desde su concepcién son grupo de
sequridad y protectitn, de evasion y libertad, de compafieros y amigos, igualdad,
apoyo, identidad y pertenencie; espacio pera compartir y hacer, escape de la familia
y las ndinas. Agregan a esto la refacion de amigos mantenide a través del tiempo
enire integrantes y la tradcién de estas juntos.

La idea que se tiene de la criminafidad y el uso de drogas 2s alternativo y no fcrzado
dentro del grupe. En algunos casos se presenta come una siternative muy personal
del integrante, que no siente satisfechas todas sus necesidades en el grupo y opta
por consumir drogas o robar para satisfacerse completamente.

En todas las definiciones aparece entre lineas |a aceptacion que provoca en sus
integrantes ser parte de la MARA, muy pocas veces se lee una idea coniraria hacie
la misma y si 1a hay se sefiala uns actividad puntual, ne la agrupacion en si. Lus
rasgos de vestimenta, fenguaje, luger, misica que regulanmente se asocian 2 la
MARA no son presentades por sus integrantes como importantes y forma parte de
todo ese mundo altemativo de la MARA, lo que se puede o no hacer, sin dejar de
SeF grupo.

En todas las definiciones prevalece la presencia y el compartir con los otros, sobre
las actividades mismas de la MARA; lo importante es el encuentro con semejantes,
las actividades son producio de una decision momentanea y no una rutina
establecida,
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CARACTERISTICAS DE LA MARA
SINTESIS DE IDEAS
Indferencia ante el dolor del otro y sobrevaloracin del de un miembro de la MARA.

El uso de la violencia es justiicada como una forma de defensa o reconocimiento
ante otras MARAS y el ambiente amenazador

El delito es una actividad de sobrevivencia

Las actvidades personales siempre estén vinculadas actividades con los
compafieros, con la MARA.

Hay formas de bienvenida o requisitos que tienden hacia I3 degradacion para
maostrar su interés o deseg por pertenecer a la MARA.

»
-

Uso de drogas por sensacion.

Las situaciones de rivalidad con otras MARAS se da por asegurar la presencia ¥
circulacion por el drea, Otro factor influyente es la bisqueda de Ia identidad ante gl
airg, la superioridad

La bisqueda de la sensaciin o factores de identidad es constante; ia actividad Qe
propicie l2 experiencia nueva o la méxima sensacién,

Ei fiderazgo muchas vecss es ejercide por &l grado de violencia Que se es capaz de
expresar, manda o dirige el que puede defenderss mejor ¢ agredr més.

41.10 Se constituyen en MARA después ds mis de 3 afios de mantenerse juntos

4.1.11 Sus integrantes oscitan entre los 13 y 25 aflos; se refacionan eventualmente con
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personas mayores.

4.1.12 El nGmero de sus integrantes va de 20 a 100 mismbros, con un promedio de 30
integrantes (célculo aproximado).

41.13 La MARA proporciona un embiente de iguales en el que se puede intercambiar
experiencias y acividades de! agrado de sus integrantes, sin juicios ni valores
contrarios al deseo del momento ‘

4.1.14 El sentido de igualdad y libertad prevalece sobre los intereses indvidusles de dirigi
al grupo

4.1.15 La presencia de mujeres es minima y no se consideran integrantes de la MARA,
sino simpatizantes o parejas de algin miembre '

4116 Las actividades con aitos grados de criminalidad son vistos con indiferencie, como
actividades propias de 1a rutina y la defensa; La sensacion es mas fuerte que o
culpa que provoca io que hacen.

4.1.17 El uso de drogas se ha generalizado y les MARAS representan un buen mercade
para el narcotréfico; las ectividades se han sustibuido.

4.1.18 Las alianzas con otras MARAS se dan en el contexto de reunir mas poder y ejercer
dominio sobre otras MARAS del sector y un mayor recenocimiento.

42  ANALISIS DE CARACTERISTICAS

421 Las caracteristicas definen la importancia que sus imegantes- le dan a la agrupacitn
" ensi sobre sus actividades y formas de constitucion. Lo importante en este caso
son los compafieros, porque allos son ef medio de vida de la MARA, los que la
hacen ser; las actividades y sus formas son alterativas y a veces caprichosas.

n
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422 Eluso de drogas, los actos delictivos, el uso de Iz violencia, sus formas de
hderazgo, su requisito de ingreso, la rivalided con otras MARAS, el poder y
proteccion que proporciona el ser pertte de ella, la edad y cantidad de sus
integrantes y la ausencia de mujeres son caracteristicas ¥a conocidas que son
detectadas nuevamente, |

423 Factores nuevos son: las motivaciones parz estabiecer afianzas con otras MARAS,
la concepcién de la MUJER allegada, simpetizants u otra definicién pero nunca
purte de la MARA y e empo que Jes hace MARA son elementos agregados por
este estudio, que a Ja vez as producto de la opinién directa de lgs involucrados.
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SITUACION PERSONAL f FAMILIAR DE SUS INTEGRANTES

SINTESIS DE IDEAS
Experiencias de agresién infantil en la calle y en |a familia.
Experiencias infantiles de estar en la calle y usar drogas.

Los cambios al entrar a la MARA estén vinculados al uso de drogas y el aprendzaje
de formas de defenss violentas.

Aspiraciones y valores dferentes alos vividos enla MARA
Relaciones sexuales confictivas o comprometedoras.

Procedentes de famifias desintegradas: 52 %Procadentss de familias integradas:
43%.

Las actividades de la MARA distraen la rutina familiar y la hace entrar en conflicto
con ella por los valores y actividades contracias que propone.

Algunas veces la MARA es el espacio en donde se reproduce la viciencia famikiar,
en contra de todo aquelio que signifique autoridad o imposicion de Ideas.

La MARA ha sido un medic para darse a conocer, ganar respeto y reconocimiento
en el area.

5.1.10 La concepcidn que 58 tiene de la realidad va en funcién de la desorganizecion sodal

y el poco interés mostrado por las autoridades encargadas en enfrentar y coregr
los probtemas sociales; ia violencia se ve como un producto de la falta de aplicacién
de la ley y rigurosided en fas autoridades de orden.

»
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3.1.11 Las aclividades labonales se combinan con la convivencia con lz MARA Y las
posibiidades de estudio se ven limitadas por la situacién econémica.

9.1.12 Estar dentro do la MARA también provoca inseguridad, pues hay que estar
pendente de cuidarse de los demas grupos.

52 ANALISIS DE IDEAS

5.21 Con los datos proporcionados en este apartado nos podemas explicar la agresividad
prevaleciente sobre otros factores en la personalidad de adolescente integrante de
MARA; elos mismos han side violentados en la calle, en el hogar, enla escugla.

522 Eluso de drogas y uso del recurso de la violencia se explica ante la impotencia que
provoca su inseguridad, su sentimiento de inferioridad y conflictividad sexual Sus
relaciones sociales conflictivas se resuelven en un grupo en el que las criticas ¥
maralismos no seran mas importantes que sus deseos; un grupe en el que nade
podra juzgar a olro porgue ha sido cdmplice en las acciones.

.23 Un dato relevante de este apartado en donde se compara la procedencia de familias
integradas y no integradas de los entrevistados, la diferencia porcentual entre un
gupo y otro no es significativa y no podria ser principic para establecer que la
familiz desintegrada de algunos es causante de su infegracion a la MARA. Mas
adelante se refiere como la familia ya no es un grupo satisfactor y como la dinamica
de la MARA aunque contraria a la familia &5 preferida.

924 Lasideas del contexto social de los integrantes de MARA Y sus aspim&ones 10 son
tan dferentes a la del comiin ciudadane; no se asume responsabilidad personal en
la solucion de la problematica, se responsabiliza a las autoridades de la situacién
achual. Las aspiracionas de futuro se presentan contrarias a la actividad aciual, pero



dejan ver lo poco que es sensurada la MARA desda sus integrantes.

5295 Hay aqui un elemento contradictorio ¢ complementario: cuando se repite que la
MARA provee sequridad, pero también provoca la inseguridad de ser atacado por
ofros grupos. La MARA les provee proteccion y seguridad la soledad ye no 8s una
situacion deseada por los adolescentes integrantes de MARAS. Esta inseguridad es
ala vez una rezén por la que se mantiene la integridad del grupo y no se dice dejar
ala MARA.
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6.1

- 611

6.1.2

6.1.3

6.1.4

B.1.5

6.1.6

6.1.7

6.18

6.1.9

OBSERVACION DEL AREA
CONDICIONES GENERALES DE EL MEZQUITAL

Via de acceso principal en malas condciones por falta de mantenimients; vias de
calles altemativas en mejores condiciones. Algunos sectores no cuentan con calles
pavimentadas.

Viviendas pequerias, la mayoria constuidas formalmente a través del Proyecto da
urbanizacion de E| Mezquita,

El drea cuenta con dos campos de fithel, 2 canchas de basquetbal sin parques,
areas verdes y de recreo.

Se contaron 15 centros dedicados a la venta de licores Y unas S0 tiendas que

.venden ficor como producto agregado; se contaron 4 casas de citas.

§ Centros de distribucion de drogas segun referencia de fos entrevistados, aunque
se presume la existencia de muchos mas

En e |ugar hay una Estacién de Policia con 10 agentes; se logro constatar que esta
cantidad es muy imegular y es la maxima,

En el sector frabajan 2 ONGs dedicadas al trabajo can jovenes y ofras 25 dedicadas
a programas diversos: mujer, selud, educacion, enlre obros.

Funcionen 9 Institutos Basicos privados, 5 Escuelas Pibiicas y 10 Privadas; segin
[efereneias de enlrevistados los servicios educatives son malgs.

1Centro de Salud, 3 Clinicas Populares, 4 Clinicas Privadas.



$.1.10 La mayoria de la poblacidn cuenta con servicios de Agua Potable, Energfa Eléctica

¥ Un menor porcentaje con Senvicic Telefonico.

6.1.11 Las ocupaciones regulares de la poblacidn segin una observacién a priori son

8.2
6.2.1

§.22

6.2.3

6.24

6.2.5

6.3

63.1

832

Albafiileria, Maguila, Comercio Informal, Obreros, Servicios Domésticos, con un
importants porcentaje desocupado.

LUGARES DE CONCENTRACION DE LAS MARAS

Extremos de callejones, esquines de celles principales aledafias a Centros de

Juegos Electronicos, Escuelas e institutos, ventas de licor o drogas.

Todos los lugares estén pintados con distintivos de la MARA: nombres, mensajes, y
olros.

Cada MARA por lo reguiar ejerce su dominio territorial sobre una calle o deniro de
gifa en un callejon en particular.

Los sectores de concentracion de MARAS son vistos pof la comunidad como 2onas
de riesgo para 1a circulacidn normal.

La viglancia de estos fugares no es continda y esta mas se da en 8reas de
concentracitn comunitaria: mercadas, gscuelas, y obras.

SOBRE LA MARA

El promedio de integrantes detectado por referencia de los entrevistados fue de 30,
con un maximo de 100y un minime de 20; tedos entre las edades de 13y 25 afios.

La mayoria de MARAS identificadas no tenian una forma particular de vestir, hablar
o misica de preferencia; lo caracteristico es ta forma de saludar y un lenguaje de
doble sentide muy de su interpretacion. Se determino que algunas
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MARAS se identificaban como: CHOLOS, ROQUEROS 6 MS: més es una
caracteristica no determinante.

6.3.3 Las actividades colidianas son: reunirse para platicar, ir a fiestas en MARA, salir
juntos a recrearse, jugar fitbol o basquethql.

6.34 Las horas de preferencia para reunirse pasan de las 17 horas y se extienden hasta
las 2 horas, ocasionalmente para actividades especificas amanecen y duermen
durante el dia; Hay actividades, principeimente deportivas que los reinen a partir de
las 14 horas.

635 La presencia de mujeres en la MARA no &s comiin y los integrantes entrevistados
no las consideraban parte de ella, sino mas bien parejas de algin integrantes o
amigas.

§4  ACTITUD DE LA COMUNIDAD HACIA LA MARA

641 Los comentarios generales que se escucharon sabre las MARAS los califican de:
delincuentes, vagos, desocupados y "hueveones®, algunos coincidieran en que eran
“jovenes con problemas econémicos y familiares”, o que les impeda estudiar y vivir
mejor.

64.2 La actitud de |a comunidad ante [a MARA es de desconfianzs, temor, sospecha,
inquietud y rechazo.

843 Enel érea hay dos instituciones con proyectos dirigidos 2 prevenir la integracién de
MARAS, defincuencia y drogadiccién Juvenil, callejizacién y ofros problemas dal
menor. Sus programas alcanzan a un 10% de Ja poblacidn juvenil del sector y por
referencias de los entrevistados algunos integrantes de MARAS participan en dichos
proyectos.
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6.4.5

6.5

6.5.1

6.5.2

833

t & comunidad ve el fenémeno de 1a MARA como un afedé de 1a fatta de orientadidn
y educacion que han recibido los jovenes en sus hogares par parte de sus padres 0
encargados, Un menor porcentaje considera que es un efecto de fa pobreza y la falta
de oportunidades de los involucrados.

La solucién sugerida por los comunitarios va encaminada & reforzar los mecanismos
de contrel policiaco y vigilancia del secter se supone que encarcelande ¢
"desaparaciendo” a glgunos “mareros’, l0s demas van a abandoner la actividad del
grupo.

ANALISIS DE OBSERVACION

Las condiciones de habitabilidad, los servicios ofrecidos, las alternativas de recreo y
organizacion son factores precipitantes ds la MARA deformada; de la manifestacicn
eriminal de las aclividades de la misma. Una persona que pusda sin ninguna
dificultad satisfacer sus ne'ce'sidades inmediatas, no s& verd forzada a arrebatar o

pelear pof los pocos recursos que hay a su disposicion para quedar complacido.

Este Giima componente foca la premisa referida a que el ambiente 'es una
determinante en la actividad de la MARA; En conjunto con el andlisis del integrants,
sus necesidades y experencias previas permiten separar a la MARA coma
necesidad de AGRUPACION, de sus actividades y condicionantes como elementos
agregados por el ambiente y ias experiencias y necesidades de sus integrantes.

La concepcidn de a comunidad de su piotiama_deMARA es importantisimo en este
gstudio, pues elia la primera [espbnsable de intewenir an ¢ fendmeno y dar ias
peutas que propicien un 'cambio.: Para htsménir el fenomeno de las MARAS hay
que conocer e intervenir su medio y dentre de ol & las persones que lo conforman:
“lo comuritarios”. '
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MARAS IDENTIFICADAS POR REFERENCIAS DE 25
ADOLESCENTES INETGRANTES DE MARAS ENTREVISTADOS

LISTADO DE MARAS

1. VL {Villa Lebas)

4. ESPE A

7.EL BUCARO

10. BREIQUERCS

13. LASEPTIMA

16. Vatos Locos

19. LOS COBRAS
22.ESPE ‘D2

20. LOS PANTANQS

28 LAQUINTA

32 YIAYOU

INTEGRANTES

2 [ADECIMA

5 ESPE *B"

8. DIECIOCHERCS
11. MS (Salvatruchas)
14. LA CUARTA

17. Payasos Asesinos
20. LOS CHARCOS
23 ESPE D3

26. INTOCABLES

29. PLAY BOY

33. ROQUEROS

3. LANOVENA

6. PICAPIEDRAS

8 LASEXTA

12 LAZETA

15. ESQUINEROS

18. Cholos

21. LA SEGUNDA

24 BCV

27. LOS CURVOS

3. LA ONCE

34.1LOS TRECE

De acuerdo a los entrevistados cads MARA no tiene menos de 20 miembros y
algunas rednen hasta 100 integrantes; un promedio & priori es de 30 miembros por
cads una, lo que involucra & 1,020 jovenes en El Mezquital y sus Asentamientos
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123

124

1.3

1.1

132

733

en MARAS,

Las edades de sus integrantes de acuerdo a la referendias proporcionada por los

entrevistados es da 13 a 25 afios, con presancia ocasional de mayores.

Algunas MARAS formen alianzas para extender su presencia en determinado sector
y estas se condicionan por cuestiones afines, pero no pierden su identidad de grupo
y esa alianza se rompe cuando la activided no requiere de la presencia de la otre
MARA.

El riesge de enunciar més o menos MARAS esta latente es este conteo, pues la
informacién no fue veriicada.

ANALISIS DE RESULTADOS

Este Glimo esfuerzo de cuantificacidn e identificacion pretende completar el
entendmiento del problema en el drea estudada; sirve de complamento e indicacién
de lo critice del probiema.

Si consideramos que la poblacidn entre los 7 y 30 afios es del $9% {de 40 mil),
podremas iniuir que la poblacidn entre los 13 y 15 afios no puede ser menor det
30% (12 mil); de estos un 3% (1,020 adolescentes) esta involucrado directamente,
sin mencionar todos aquellos que indrectamente se involucran o les afecta el
fenémeno.

Considerando que los datos son aproximédos 2 la realidad y que coresponden a un
sector muy pequefio de la poblacién de la ciudad, el fenémeno se tormo preccupante
y urgente de atender desde una posicién dferente, que tome en cuenta otros
elementos.



Capitulo IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4, CONCLUSIONES

14

1.2

13

La Hipdtesis de Trabajo: "Los adolescentes se integran a la MARA para satisfacer
sus pecesidadss psicolbgicas de: afecto, proteccion, pertenendia, particinacibn,
identidad, seguridad, compartr e interactuar con semejantes, agruparse, afiiarse,
cooperar y respeto condicdionan 1a integracibn ka integracion de fos adolescentes &
&s marss”, puede darse por vélida, de acuerde a los planteamientos de este
estudio.

Las necesidades manifiestas son popias de fa edad de la adolsscancia ¥
detarminan 1a integracion a 'a MARA dicha integracion se consttuye en una
necesidad de edad satisfecha en el grupo coma principal medio dé satisfaccién.

Los factores psiquicos que motivan la integracidn de! adolescente a la MARA, de
acuetdo a los hallazgos de este estudo son: El encusntro con semejantes que
provaca una sensadion de estar protegido dentro de un ambiente de violencia en el
que se desenvuelve, alejarse de la stuacién familiar que profundiza los confiictos
de 'a edad por no presentar altenativas 8 la problemdtica vivida, caracterizada por
la necesidad de compafifa, de convivendia ¥ de interaccion con semejaites,
Aguparse, afifarse, cooperar ya no séio son un medic de proteccidn, es también
una forma de safisfacer necesidades subjetivas que escapan en alguna medide de
1a resfidad Socioecondmica que se viva.
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Las caracteristicas psicologicas de los adolescentes entrevistados no distan de las
Que le son perticulares & su edad no se detectaron rasgos particulares que
indquen grados de criminalidad o problemas sociafes, que no sean producto de la
stuacion socioecondmica en que viven. La situacion econdmica no puede ser
censiderada come causante de oiminalidad, ni de‘terrninante en la integracién en la
MARA

La adolescencia es una etapa que se caracteriza por la bidsqueda de semejantes,
ia MARA es un espacio de encuentro y satisfaccion de necesidades propias de
esta edad Las actividades que desarrolla y que atentan contra ta armonia social de
su medio son producto de las candiciones que este misma le impone al grupe.

Las necesidades manifiestas por el adolescente escapan de las posibilidades de la
famifia coma grupo satisfacter y el hecho que fos Integrantes de MARAS provengan
de famifies desintegradas, de acuerdo a las conciusiones de este estudio ne es ung
causal de gran importancia.

Las experiencias previas de los integrantes de MARAS y las necesidades que
buscan satisfacer si determinan de alguna manera la dinamica de la MARA, pero
ne impiden ni limitan el ejercicio de o espontaneo en las actividades y gustos del
grupo.

L2 MARA desde sus integrantes es definida como un gupo sstisfactor de
hecesidades inmedatas, propias de su edad el uso de drogas y acciones
defincuenciales son vistas como opciones personales denfra del grupo, no
forzades; el uso de la viclencia es justificada como un medo de defsnsa ante el
medio amenazador.
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112

La MARA coma agrupacion safisfactora de necesidades es aceptada por todos Sus
integrantes, algunas practicas y actividades vinculadas a a retacion con ¢l medio
son vistas negafivamente y se sefialan muy puntuzimente. Lo importante es
gompartir con los otros, €l encuentro con semejantes, las actividades son producto
de una dedision momentanea y no una rutina establecida.

Los rasgos de vestimenta, lenguaje, luger, masica que reguiarmente se asacian 8
la MARA no son reconocidos por sus integrantes como impostantes y forman parte
de todo ese mundo aternative de 12 MARA. lo que se puede o no hacer, sin dejar
de ser grupe.

Las MARAS estudiadas s@ caracterizan por, el uso de drogas, los actos deliclivos,
ol uso de la violenci, sus formas de liderazga basadas en el convencimiento ¥
conveniencia, su requisito de ingreso como muastra de interés por unirse a eila, 1
fvalidad con otras MARAS, ¢l poder y proteccién que proporciona el ser parte de
ella, fa edad ¥ cantidad de sus integrantes ias molivaciones para establecer
alianzas con otras MARAS par mas duminid y seguridad; la concepcion de la
MUJER como allegada simpatizante u otra definicion pero nunca parte de [a MARA
y el tiempo en afos que les hace MARA. '

Muchas aclitudes de los integrantes de 1a MARA se explican desde su situacion
personal y no desde su condicion de integrantes: 1a agresividad por su relacidn con
experiencias de agresion infantil vivides en fa calle y la familia; el uso de drogas ¥
del recurso de la violencia ante la impotencia. que provoca U insequridad, su
senﬁmient& de inferioridad y conflictividad 'sexual. Sus relaciones sociales
conflictivas que se fesuelven n un grupo en ellcpe las aificas y moralismes no
seran mas importantes que su deseo; un gspacio en el que nade podré juzgar a
ofro porque ha sido complice &n ias acciones.
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113 Las condiciones generales que ofrezea el medio a los adolescentes integrantes de
MARAS sardn determinantes en el tipo de actividades que elijan realzar como
gupo; se desaroflaran actividades propias del medio, relacionadas a la
safisfaccion de necesidades que este crea ¥ RO provee.

114 En € Mezquital ¥ sus Asentamientos existen mas de 30 MARAS, que aglutinan a
més de 1000 adolescentes entre los 13 ¥ 25 8fi0s de edad. La comunidad percibe
a estas agrupacionss como un producto de la pobreza del sector y la falta de
erientacidn adecuada de los padres de famifia

2. RECOMENDACIONES

21 Para mejorar ef enfendmiento del fengmenc de las MARAS $e recomienda
profundizar en estudios con propuestas practicas de intervencion y trabajo con
MARAS, que se encaminen a desarrdilar actividades aiternalivas con estas
agripaciones, usando su espacio erganizativo. La caracterizacién presentada en
este estudio puede dar Ia pauta de conocerala agrupacion: sus fines, intereses y
motivaciones, luz de propuesta que ya no las vean como agrupaciones a las que
hay que resocializar y reinsertar a la dnamica comunitaria, si no mas bien como
manifestaciones organizativas generadas por las necesidades de sus integrantes,
Qe necesitan contar con actividades aiternativas que les permitan canalizar
energia sin lesionar la convivencia comunitaria.

22 Sera de mucha utilidad realizar sstudios similares en otras areas marginales, para
poder determinar i los resultados de esta investigacion pueden generalizarse al
fendmeno de fa MARA en Ia dudad ¢ es los resultados obtenidos son
caracteristicos del 4rea estudada.
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iniciar un trabzjo de informacién, mayor discusién de este fendmeno con
agrupaciones y organizacienes comunitarias; discusiin que les permita conocer
mejor a las MARAS y disefiar desde sus recursos estrategias de intervencion. Este
mismo ejercicio deberia de repetirse con todos tos comunitarics a traves de otros
medos informativos, para ir creande un ambiente més propicio al desamolla de
proyectes alternativos para MARAS.

Para trabajar con estas agrupaciones se recomienda trabajar convinadamente con
organizaciones juveniles de ofro tipe y MARAS, lo que les permitira a 1os segundos
evaluar su practica comparativamente: transformandala come grupo ¢ decidienda
personaimente infegrarse 8 ofro Kpo de organizacion.

Una realidad que ya trastoca la dindmica de las MARAS es el uso continuc c
drogras, dada la facilidad con la que se consigue en el sector. Et Mezquital es un
mercado franco para la venta y consumao de drogas y las acciones dirgidas a
controlar esta situacion han side muy débiles, par ko que enfocar los esfuerzos de
autoridades encargadas a méior controlar |a situacion es una urgencia,

En los confiictos entre MARAS se siguen dande sacrficios humanos inecesarios
que podrian evitarse si se emprenderan acciones medadoras entre ios intereses
que generan los conflictos; la MARA como agrupacion siente espacial respeto por
aquelios que se relacionan con ellos sin emitir juicios morales de sus actividades.
Ls MARA les abre un espacio para poder intervendr en su dindmica, incluso en
situaciones vinculadas a su poder, influencia y control temitorial.

En el sector es necesario desamollar mas actividades para jévenes y adolescentes
que sean atternativas reales ante las necesidades que satisfacen las MARAS; asi
como también es urgente ofrecer mas espacios de recreacion.
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28  Los Medios de Comunicacion Social y Policia principaimente deben transmibir una
imagen dferente a ja tradicional de fas MARAS, pues la actual campaita sélg
alimenta la vida vidada de estas y no abre los €spacios para su desarrolio como
altemnativa organizativa para aquellos que no encajan en otros espacios.

29 Las actividades preventivas, informativas y organizativas para jovenes deben
desarrollarse con més entusiasme por parte de las organizaciones Gue ya lo hacen
¥ cenfros educativos; el enfoque que se tiene de fog adolescentes y jévenes debe
de superar esa etapa en que se les ve come "enfermos”, parte de una etapa
transitoria que provoca muchos problemas y que se superan cuande la stapa
conciuye. Debe de abordarseles COmo protagenistas de las acciones ¥ no come
meras sujetos raceptores.

210 La potencia organizativa y de convocatoria fwenil que rednen las MARAS bien
canalizada puede ser una positilidad favorable, no sélo para Jos Que fas integran
sino para la comunidad misma.,

211 Las actividades deportivas han constituido un medo eficaz, rapido y atractivo para
canalizar fa energia manifestaca en las actividades de la MARA; debe buscarse la
forma de desarroliar propuestas altemativas de deporte, que con los B5Cas05
Tecursos que se lienen involucre a la mayor cantidad de jovenes posible.

212 El consumo de ficor y tabaco se ha generalizado e las MARAS, una orientacién
sobre como cantrolar sy Uso, sin crear dependencias extremas 8s una Larea
importantisima: Asi mismg Ia orientacidn sexual es importante por el nivel de riesgo
al que se ven expuestes en sus relacionss afectivas. -
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA

SERIE I Stuacién Familiar

1) ¢Cuéntas personas integran su familia? { ¢ Quienes? )

2) ¢Quiénes aportan econdmicamente? { ,En qué frabajan? )

3) ¢Cémo es su relacidn con los miembros de su familia? (Con cada uno)

4) ;Qué acontecimigntos importantes han afectado a su famiiia en los Uitimos afios?
5) ¢Qué piensa su familia de la MARA?

SERIE II: Situacién Personal

6) ¢Aqué se dedica?

T} ¢Qué desea en el futuro?

B) ¢Como se siente dentro de la MARA?

9) ¢Qué piensa de la situacion del pais?

10} £ Qué piensa de la violencia?

11) ¢ Para qué e ha servido 1a MARA?

12) ¢ Qué actividades reafiza fuera de la MARA?

SEREE It: Refacion con la MARA

A Antes de Integrarse ala MARA

13) 4 Como era antes de integrarse a la MARA?
14) ¢ Como se sentia?

15) ¢ Qué experiencias fuertes tuvo en su nifiez?
16) ¢ Quienes eran sus amigos?

17) ¢ Quién te invitd a integrarse & la MARA?

18) 4 Cunlo tiempo durd su integracién?



19) ¢ Qué le etrajo-de la MARA?
20) ¢Por qué se intagro a 1a MARA?

B. Integrado a la MARA

21) ¢Cémo fue recibida por sus comparieros?

22) ¢ Tuvo probiemas con algin integrante?

23) ¢ Qué consecuencias tuvo sy integracion ala MARA?
24) ¢ Qué drogas ingicre en la MARA? {¢ Desde cuindo?)
79) ¢ Qué actos delicivos ha cometido?

26) ¢ Cuéntas peieas con olras MARAS ha protagonizade?
27) ¢ Ha estado detenido? (¢ Cuéintas veces?)

28) {Ha pensado en safirse de la MARA?

C. Caracteristicas de su MARA

29) £ Como se siente dsntro de la MARA? (Protegido, fyerte, etc.)
30} 4 Qué le atrajo de la MARA?

31) ¢ Qué es lo que mas e gusta de ia MARA?

32) ¢ Qué cree que plensa la comunidad ds la MARA?

33) ¢ Como es su MARA?

34) ¢ Cémo esta organizada fa MARA?

39) ¢ Cuéntos la integran?

36) ¢ Cudf es 1a ntina de la MARA?

37) ¢ Quién manda en la MARA?

38) £ Qué acentecimientos importantes han afectado a la MARA en los (dtimos tres afios?

Vaiidada con 10 Entrevistas Previas a las de investigacion
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ENCUESTA
TEST DE LA FIGURA HUMANA DE MACHOVER

Mombre: Edad

Fecha de Nacimjento: Lugar:

Fecha de Aplicachn:

Examinador. Tiempo Usado:
EXPLICACION VERBAL

1) ¢Qué esta haciendo la figura?

2} 1 Cué edadtieng?

3) ¢EsCasada?

4) ¢ Tiene hijos?

5) ¢Con quién vive?

8) ¢En qué frabaja?

7} ¢Qué ambiciones tene?

8) :Es elegante?

8) ¢Esfuerte?

10) ¢ Es sano o enfermizo?

11) ¢ Cual es la mejor parte de su cuerpo y por que?
12) 4 Cuéi es la peor parte de su cuerpe y par qué?
13) ¢ Tiene preocupaciones?

14) ¢ Cudles?

15) ¢ Esta triste o esta feliz?

16) 2 Por qué?

17} 4, Qué es lo que mas le engja?

18) ; Confia enlas personas?

19) ;A quién te recuerda o se parece la figura?

20} ¢ Quisiera usted ser como & o ella?
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1. CONDUCTA DURANTE LA PRUEBA

2 DIBUJO
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L TEMA
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1. PELO

8. NARIZ

8 BOCA

10. LABIOS

11. BARBILLAS
12. CUELLO

RASGOS DE CONTACTO
13. BRAZOS

14, MANOS

15. PIERNAS Y PES

16. TRONCO

17. SENCS

18. HOMBROS

19. CADERA Y NALGAS

20.LINEA DE CINTURA

21. INDICACIONES ANATOMICAS
22. ARTICULACIONES

23. ROPA

24 BOTONES

25. BOLSILLOS

26. SIMBOLO FALICO

27. CORBATA



GUIA DE OBSERVACION

A CONDICIONES GENERALES DE MEZQUITAL

Calles

Vivienda

Centros recrealivos
Cantinas y bares

- Vigilancia poficiaca

Instituciones sociales (ONGs de juventud)
Senvicios
Actividades cotidianas de 1a comunidad

. Escuelas e institutos (Calidad dela educacion que se brinda)

B. LUGARES DE CONCENTRACION DE LAS MARAS

Centros o servicios aledanos

Apariencia del lugar (Pinturas, pintas, olras)
Extension del temitorio de concentracion yfo dominio
Circulacion de vecinos por el sector

Condiciones de vigilancia de! sector

. SOBRE LAMARA
- N(mero de integrantes

Formas de vestr

- Musica que escuchan



- Actividades colidianas
Horas de reunion
- Edades y sexos (Canlidad) de los integrantes

D. ACTITUD DE LA COMUNIDAD HACIA LA MARA
Que dicen los vecinos de I3 MARA
Qué actitud mantienen hacia fa MARA
Qué instituciones frabajan en el sector en la problematica de la MARA
Come asimila la comunidad ef fenémeno
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