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E¥ ESTUDIANTES DEL TERCER ARO BASICO DEL INSTITUTO JOSE MATOS
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ANA PATRICIA CIFUENTES GARCIA CARNET No. B84-10450

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por =1
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Licenciada Mayra Friné Luna de Alvarez.
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Tercar Aflo Basico del Instinmto José Matos Pacheco™.

Trabajo previc a optar ef ttulo de Psicdlogo en grado de licenciatura, reatizade por 1a estudiante
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PROLOGO

En la sociedad actual, los jovenes desarrollan su crecimiento y formacion, en un ambient2
que se encuentra saturado por los medios de comunicacion, los cugles en su mayoria no
proporcionan ningun tipo de formacion personal ni académica.

Por lo que la tarea educativa cada vez se hace mas dificil, necesitando el educador
actualizarse con técnicas motivadoras v practicas que le permitan guiar al estudiante en una
forma positiva en su interaccion con el medio v el logro de una mejor adquisicion de dates
cognoscitivos y practicos.

Es importante mencionar que en el medio educativo, no se contempla un Programa especial
de Habitos de Estudio que ensefie al alumno como estudiar, siendo e.v;encial desde los
primeros afos de escolaridad hasta en la universidad.

Muchos estudiantes tanto del nivel basico como del nivel medio, desconocen formas
adecuadas de como estudiar ficilmente, por lo que se considerd importante fener un
estudio que proporcionara técnicas pricticas que puedan ser aplicadas por todo profesor en
cualquiera de las areas de estudio v de esta forma mejorar el rendimiente de los
estudiantes, asi como su interés hacia las actividades académicas.

Para los profesores del Instituto José Matos Pacheco, servird de mucho, puesto que se
cbservd en les alumnos, bajo rendimiento académicu, asi como poco interés hacia toda
actividad educativa.

A este probiema se afladen otros que afectan zt rendimiento del joven d¢ secundaria, como
lo son problemas econdmicos y familiares, ya que ¢n una mayoria los alumnes proceden de
familias‘de escasos recursés en donde los padres no les motivan para superarse, también
los jovenes se ven afectados por las maras v algiinos de ellos participan en ésias.

Por otro lado, los métodos de ensefianza no se adecuan a la necesidad social econémica ni
intelectual d los estudiantes, social porgue el ejemplo de familia es contradictoria a jas
reglas de moralidad y €tica que se les ensefia en el instituto. Luego econdmico tampoco
porque no cuentan con los recursos suficientes como para estudiar con material adecundo.
Por iiltimo sws hébitos de estudio no son los adecuados para estimular su imelecto.




Por ejemplo estudian‘ a (ltima hora, sin horaric establecido, repasan muy poco sus
lecciones ¥ no le dedican el tiempo adecuado a lo que la clase académica necesita.

En algunos casos existen jovenes con problemas de aprendiaje nunca tratado, 1o cual a esta
edad es dificil porgue ¢l joven ya estd muy afectado emocionaimente.

Lo zntes expuesto se rezlizd con el objetivo de contribuir con la universidad de San Carlos
de Guatemala, por medio de la Escuela de Ciencias Psicologicas, al conocimiento y
practica de las técnicas de estudio y su importancia en el rendimicnto académico para gue
éstas se puedan aplicar ¥ ejercitar, de esta forma lograr un mejor rendimiento escolar en las
asignaturas de Matematica, Idioma Espafiol, Fisica Fundamental y Estudios Sociales. Esio
se aplicé aproximadamente en 4 meses, en una hora diaria.  Se inigié con la primera
aplicacion en enero de 1997 v se finalizd en julio del mismo afio.

También se traté de ayudar a los estudiantes a comprender qué habitos especificamente
pueden estar impidiéndoles lograr un mejor rendimiento escolar y superar dichas
dificultades, asi como despertar en los estudiantes, el interés y motivacidon hacia sus
estudios mediante un programa acorde a su edad e intereses.

También se incentivaron a los profesores para que dentro de sus actividades incluyeran,
tareas pertececientes al programa de Habitos de Estudio.

Por dltimo, se aporto al Departamento de Orientacion del establecimiento, 1as conclusiones
de la investipacién, para que puedan ser tomadas en cuenta en su trabajo, con los docentes,
padres de familiz y alumnos,

Es importante expresar un sincero agradecimiento a las autoridades del Instituto, que
hicieron posible su realizacion. Al sefor Director Regino Andrés Batz, a la Licenciada
Enma de Bﬁm. y al personal docente, especialmente a los profesores guias, encargados de
los grados en los cuales se aplicd €l Programa de Habitos de Estudio y a los estudiantes por
su colaboracion. | ' _

Sin esta valiosa ayuda v colaboracion, n'o hubiese sido posible la realizacién de este

trabajo, el cual se considera importﬁnme para Ia sociedad en k2 que vivimos.



CAPITULOI
INTRODUCCION

E! presente trabajo consistio en la aplicacion de un programa de técnicas de estudio, a los
estudiantes del tercero basico del instituto José Matos Pacheco, con el fin de obtener mejores
resultados en sus notas y cambiar algunas actitudes de desinterés observadas en éstos.
De acuerdo a fa observacion previa v durante la investigacin, pudo establecerse que existen
otras causas que pueden originar el bajo rendimiento académico en los estudiantes y su actitud
de desinterés.
Entre estas causas se pueden mencionar problemas familiares, especificamente [a
desintegracion familiar, la violencia doméstica, el machismo, alcoholismo en une ¢ ambos
padres, falta de comunicacion familiar, asi como ¢] analfabstismo de los padres.
También se pudo observar que la mayoria de estudiantes son procedentes de familias de
£50A505 TecUrsos econdmicos, [o cual afecta a los alumnos en su mala alimentacién y por ende
en su rendimiento. El objeto de estudio de la presente investigacion, se centrd en lo que es
rendimiento académico, especificamente en la actitud del alumno hacia el aprendizaje, es
decir a la falta de tcnicas de estudio que es causa importante del baje rendimienio
académico. E! aprendizaje puede entenderse como el proceso mediante el cual un individuo
modifica su conducta como consecuencia de la experiencia. Esto es lo que se trata de lograr
en los centros educativos, para luego ser evaluados y obtener resultados adecuados y observar
su rendimiento. Sin embargo para llevarlo a cabo satisfactoriamente de acuerdo a lo que el
sistema educativo requicre, es necesario que el individuo cuente con un ambiente familiar
adecuado y a la vez en lo personmal cuente con un buen funcionamiento de sus bases
psicologicas para el aprendizaje, las cuales son: Motivacign, Memoria, Percepeion, Atencion,
Pensamiento y su drea afectiva.
Estas pueden verse afectadas por problemas externos e intemnos del individuo. Externos se
refieren al ambiente que rodea al individuo, por ejemplo su entono familiar y social, ¢
internos, los que pertenecen exclusivamente al educando. Los cuales pueden ser problemas de

aprendizaje, de conducta, etc. Esto hard que se vea afectado su interés, voluntad y habitos de




estudio. Estos fltimos tres aspectos internos del individuo, que afectan su conducta, se han
fijado gracias al entrenamiento especificamente del estudio,

Estudiar es el oficio o actividad habitual, mediante la cual el estudiante realiza ¢l aprendizaje,
utilizando las técnicas de estudio adecuadas.

Es decir, todo ser humano tiene capacidad en mayor o menor medida, de aprender. Este
esfuerzo intelectual que ha de hacer el hombre para enniquecerse con la experiencia del
pasado ¢s lo que denominamos Estudio.

Los habitos de estudio tienen la particularidad de que cuando éstos ya se han formado, las
acciones se realizan sin recapacitarlas previamente, se hacen autemnaticamente.

La existencia de los hibitos de estudio, es una condicién indispensable para el éxito de la
labor académica del individuo.

Junto a los hdbitos se suma ¢l interés, el cual es la direccion determinada que tienen las
funciones cognoscitivas hacia los objetos y fenomenos de la realidad

La existencia del inverés es una de las condiciones principales para ia actitud creadora en el
trabajo.

Las técnicas de estudio que se llevaron a cabo tomaron en cuenta los puntos tedricos de la
variable independiente de la hipbtesis de investigacion, los cuales son: Técnicas para leer y
tomar apuntes, habitos de concentracion, distribucidn de tiempe vy relaciones sociales durante
el estudio, habitos y actitudes generales de trabajo.

La disciplina dentro de 1a cual se incluyé e objeto de estudio, es la Pedagogia, va que es la
disciplina que se encarga de estudiar el conjunto de métodos y técnicas que tienen en cuenta la
singularidad det educando y valora sus rasgos psicologicos, afectives, aptitudinales vy de
personalidad, y el proceso académico es un procese individual que comesponde al proceso
educative. Otra de las disciplinas que se relaciona con el presente trabaje, es la Psicologia
General, ya que es la disciplina que se encarga del estudio del comportamiento , asi como de
los fendmenos psiquicos. Esta disciplina orienta bastante acerca de lo que es el -

comportamiento de los adelescentes, los cuales formaron parte de la muestra de este trabajo.



El obieto de estudio tiene relacion con el drza de Pensamiento, ya que es la funcidn
cognoscitiva que todo individuo necesita para poder actuar y expresarse, vy el rendimiento de
un estudiante se ve reflejado en el uso gue el individuo hace de esta funcion.

Tambien dentro del area Biologica, va que el individuo es un ser producto de la evolucidn,
que necesita satisfacer funciones fisicas y biologicas para poder vivir. Para que el individuo
rinda lo adecuado en su aprendizaje. debe cubrir estas necesidades.

Filosofica, esta es 12 ciencia general de los seres, de sus principios y de las causas y efectos de
los seres naturales. El presen:é trabajo se incluyé dentro de esta drea, porque el rendimiento
académico es un proceso en ¢l que participa el individuo. Este no sdlo participa sino
desarrolla el proceso educativo hasta que da un eesultado.

Es asi como se realizo la presente investigacion con el fin de levar a cabe 12 aplicacion de un
Programa de Técnicas de Estudie efective, para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes en los cursos de Matematica, Idioma Espafiol, Fisica Fundamental y Estudios
Sociales.

Para llevar a cabo ta estimulacion hacia el estudio de los estudiantes y mejorar su rendimier.to
académico, se efectuaron varios pasos: 1. Evaluar al grupo de estudiantes que conformaron la
muestra, con la prueba de habitos de estudio, lo cual se hizo con el objetivo de conocer sus
hébitos de estudio presentes en ese momenio,

2. Elaboracién y aplicacion del programa de habitos de estudio, realizadas en base a los
resultados obtenidos de la primera aplicacion y a la vez tomando et cuenta los aspectos
importantes de la observacion realizada a la muestra v 3. La segunda evaluacién para verificar

sobre la mejoria de los hibitos de estudio, reflejado en sus notas.

MARCO CONCEPTUAL
El presente trabajo tiens como punto de partida las siguientes premisas: ,
- Las formas de actuar que se han fijade en el individuo gracias al entrenamicnto se

denomina Habitos. En la vida escolar, ocupa un lugar de vital importancia la formscion de




hébitos de trabajo, ya que el individuo que los practica, tomara seguridad en si mismo y pedra
cumplir de mejor forma en su rendimiento.

- El Educador es todo aquel que cumple una accién pedapdgica En cambie el concepto de
Maestro es mas restringido. Este es una persona adulta que ejerce influencia en el
desenvolvimiento espiritual ¥ moral de un nific o joven. ER maestro se dirige a un grupo ¥ no
a un individuo. El maestre es al mismo tiempe educador, pere no todo educado} €5 maestro.
Las condiciones que en primera instancia debe reunir el maestro son: Adaptacién & las
subjetividades que integran el grado, ¢l curso o la division escolar y ¢! conocimiento y
adecuacion a las materias y valores que debe transmitir y amor por su ensefianza.

-« Aprendizaje es el proceso mediante el cual un individuo modifica su conducta como
consecuencia de la experiencia o del gjercicio. Este cambio de conducta le sirve al sujeto
para responder de manera més eficaz a las exigencias dei ambiente afrontando las situaciones
posteriores de modo distinto a como afrontd las anteriores.

- El estudiante es el verdadero protagenista en el proceso ensefianza aprendizaje. A €l le
corresponde como parte activa receptiva en quien influyen los demas elementos, colaborar
con verdadera dedicacion, ilusion y entrega, tanto para aprender a asimilar, Rjar ¥ record?.r 5
estudiado como para lograr aprender por si misme, )

- El interés es la direccion determinada que tienen las funciones cognoscitivas hacia los
objetos ¥ fendmenos de la realidad.  Estos inician desde cuando el individuo es nifio. Por
ejemplo se puede observar que el niflo gue se interesa por un carro o cualquier otra magquina,
después en su vida adulta, esto puede ser un antecedente de sus intereses posteriores.El interés
por lo tanto s una de las condiciones basicas para la actitud creadora en €l rabgjo.

- La voluntad del hombre, esti determinada por sus condiciones de vida, de lo que depende la
formacion de su personalidad y sus caracteristicas individuales. Los actos voluntarios igual
que todos los demas fenémenos de la realidad estin determinados por una causa. Sen reflejas

¥ respuestas & la actuacion de los estimulos externos.



ANTECEDENTES

Actualmente dentro de! ambiente escolar, se puede observar que muchos Jjovenes
especialmente en la adolescencia, presentan bajo rendimiento académico. La Escuela de
Ciencias Psicologicas de la Universidad de $an Carlos de Guatemala, cuenta con cuago
investigaciones que se relacionan mucho con el presente trabajo, ya que hacen énfasis en lo
correspondiente a Jo que es rendimiento y habitos de estudio.

Por ejemplo ¢l titulado, “Importancia del Hibito de Estudio en el Rendimiento Escolar en
alumnos de 4o. primaria”. Realizado en 1992, por Carmen Leticia Herrera v Silvia Beatriz
Samayoa.En este trabajo utilizaron dos cuestionarios, uno para averiguar ¢l conocimiento de
fa poblacion hacia lo que eran habitos de estudio y el otro para identificar habitos higiénicos
de estudio, condiciones ambientales y capacidad para el aprendizaje. Luego de la muestra de
30 alumnos de ambos sexos, s tomaron 15 para darles "Estimulacién”, al final de ésta
compararon las notas de los dos grupos. Las autoras de dicho trabajo, concluyeron que el
Habite de Estudio es un factor determinante en el rendimiento 2scolar.

El siguiente trabajo se titula: Habitos de Estudio en el alumno del nivel de Educacisn
Bisica". Realizado en 1992 por Patricia Cardenas Miranda. Aqui el estudio consistio en
hacer uma comparacion entre hébitos de estudio entre un establecimiento piblico vy un
establecimiento privado. Tomando ¢l tercero basico. La conclusidn fue que la poblacidn del
establecimiento privado presentd un mayor nivel de significancia en la medicion de adecuados
hibitos de estudio que los pertenecientes al sector piblico. El tercer trabajo de investigacién
titulado "Hébitos de Estudio de los alumnos de la carrera de Orientacién Voracional y
Laboral de la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la USAC”. Realizado en 1991 por Sandra
Margarita de Juirez. La investigacidn consistié en aplicar un cuestionario de hibitos de
estudio y otro simple estructurado para investigar la influencia de factores externos en dichos
hébitos. La conclusidn a diche trabajo fue que los Habitos de Estudic de los alumnos de dicha
caﬁem, se ven afectados por la situacidn economica de cada uno.

El cuarto trabajo titulado “Taller de técnicas de Estudio", realizado por Sandra Patricia
Dubin y Vilma Galindo Avita, en 1988. Consisti6 en realizar un curso taller 3 un grupo de 28




alumnos det So. Perite en Electromica y Bachilierato en Computacién del Instituto
Tecnologico de Computacion y evaluar con un [nventario de Haibitos de Estudic. la
conclusion fue que el curso taller fue efectivo en un 37.5% mejor6 la calidad académica de
los estudiantes.Como se puede observar son trabajos muy relacionados a la presente
investigacién porque abordan el tema de los habitos de estudio y su medicion. Sin embargo
ninguno posee un programa de Técnicas de Estudio, elaborado con actividades especificas
para cada drea académica. También es importante hacer notar que en el dnico trabajo donde
mencionan "estimulacion”, no especifican que tipo de estimulacion utilizaron, y es imporiante
mencionar que son trabajos de hace 5 afios.

Por lo antes mencionado, se hace necesario iniciar la teoria de la presente investigacion con lo

que se refiere al Aprendizaje.

APRENDIZAJE:

La Psicologia General define al aprendizaje “como el proceso mediante ¢l cual un individuo
modifica su conducta como consecuencia de la experienca o del ejercicio™.! Este cambio de
conducta le sirve al sujeto para responder de manera més eficaz a las exigencias del ambiente
afrontando las situaciones posteriores de modo distinto a como afrontd las anteriores.
Aprender es por eso mismo Vun creciente enriquecimiento cognoscitivo, pues corresponde al
conocimiento la funcion de guiar al sujeto en su interaccion con ¢l ambiente. Digamos pues
que la experiencia incrementa nuestros datos cognoscitives y esto significa en definitiva
aprender. Esto explica por qué el aprendizaje cognoscitivo ocupa la mayor parte de las tareas
educativas del ser humano.En este proceso de adquisicion de conocimientos el inmaduro
hurnano es avudado por el adulto en la asimilacion de este cumulo de experiencias que la
sociedad transmite a las nuevas generaciones mediante la funcion educativa. Por esta razén,
en lz imeraccion educativa maduro-inmadure, no podemos separar artificialmente el acto de

sprender del acto correlativo de ensefiar, ya que siempre aprendemos de algo o de alguien.

! Bernabé Tierno, “Céme Estudiar con éxito”, (Depto. Orientacion URL. § pag. 9



Aprendernos de la naturaleza, de nuestras experiencias vividas, de nuestra relacion con los
demas, de lo que vemos u oimos, etc.
La autodidaxis, a saber, el acto de aprender sin la ayuda de nada o de nadie, en sentido

estricto, ne puede darse, porque nadie da lo que no tiene. Y nadie puede enseflarse lo que

ignoraPero en términes relativos, todo sujeto tiene la capacidad para descubrir, inventar, en si

mismo, en las cosas o en las personas, nuevos conocimientos. Es decir, todo ser humano tiene
capacidad en mayor o menor medida, de aprender. Este esfuerzo intelectual que ha de hacer el
hombre para enriguecerse con la experiencia del pasado es lo que denominamos estudio.
"Estudiar es el esfuerzo que realiza el entendimiento para conocer alguna cosa, es el trabajo
que se le exige a a inteligencia para aprender y cultivar una ciencia o arte”. :
"Estudiar es sin duda el oficie ¢ actividad habitual, mediante Ia cual el estudiante realiza el
aprendizaje utilizando las técnicas de estudio adecuadas™.’ Este Aprendizaje, s¢ da mediante
las siguientes bases psicoldgicas:

a. Motivacion: Es terer el deseo de hacer alpo, se basa en los intereses, necesidades, impulsos
y aspiraciones del individuo. "Un movil es cualquier factor que determine el incremento del
esfuerzo que se pone en una tarea. Los maviles extraen su energia y fuerza estimulantes del
caudal.gem:ral que cada uno tiene a su disposicidn. Pero la direccion de la actividad viene
determinada por nuestros fines, aspiraciones y valores. O sea, los méviles varian de fuerza y
direccidn y se pusden considerar cotno vectores”. * Es decir va a depender de los objetivos del
individuo, metas o intereses, para que se dé esa fuerza motivadora que mueve a la persona y
logra lo que se propone.

b. Percepcion: Para que se realice son necesarias conexiones visuales, tactiles, auditivas,
olfatorias, cinestésicas que a su vez favorezcan el desarrollo de percepciones espaciales,
temporales, etc. O sea que percibir no es mas que un proceso active que capacita al ser
humano para la toma de conciencia de los diversos objetos que lo rodean, y este process lo
hace actuar.

? Ihidem. Rig. ¢
? Harry Maddox, “Vémo estudiar” { Espaiia, Edit. Oikos, 1973) pig. 93
{ Ibidem. Pig. 91
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¢. Atencion: Es una actitud selectiva que permite la concentracion conciente en un estimulo
determinado. Esta influenciada por factores psicologicos vy fisioldgicos. Por gjemplo
problemas personales, problemas en la ingesta de alimentos respectivamente. Es decir factores
externos e internos que circundan al individuo. Los cuales se expusieron a Io largo de la
intreduccién del trabajo ¥ se refieren basicamente al ambiente soctal del individuo como de
salud o problemas de aprendizaje.

d Memoria: Es recordar lo aprendido y trasrlo a la conciencia.  Enire los analizadores del
sistema nervioso se forman conexiones reflejas condicionadas, por 1o que el cerebro no es mas
que "una amplia red de interconexiones y trzbaja con mayor eficacia cuanto mas compleja es
esa red”.’ Es decir cuanlo mids estimulo exista mavor va ser el desarrollo de esas
interconexiones del cerebro para que se dé esa funcidn. (memoria)

€. Pensamiento : Necesita de la percepcion, base de [a abstraccion vy la generalizacion.
"Pensar supone la manipulacion u organizacion de elementos del ambiente a traves de

simbolos y mediante una actividad marifiesta" ©

Es decir que el pensamiento es la respuesta
del individuo hacia los estimulos del ambiente a través de simbolos. Por lo que para el
aprendizaje es importante.

f. Vida Afectiva:  El proceso de ensefanza-aprendizaje, se puede ver afectado por la vida
subjetiva del individuo o sea por sus pensamientos, sentimientos ¥ emociones. Esio puede
Hevar al alumno a una actitud pasiva o activa.

En nuestro pais se sipue dando con frecuencia ese absurdo de no ensefiar a estudtar en los
establecimientos escolares, pero 1a culpa no es tanto del profesor cuanto de los responsables
educativos que no contemplan en la formacidon del profesorade, el pleno dominio de las
técnicas de estudio. Saber estudiar es imprescindible para dar |a batalta al fracaso escolar que
ros dominz, Para que el individuo alcance un aprendizaje satisfactorio, las bases del proceso

aprendizaje, deben encontrarse de ta mejor manera.  Sin embargo existen otros factores

* Thadem. Pag. 95
* Flyod Ruch, “Psicologia y Vida", (México, Edit. Masson, 1980 pég 702 -
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relacionados 2 [as bases del aprendizaje que influyen en el proceso, come 1o es la voluntad, el

interés ¥ los habitos de aprendizaje del individuo.

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL PROCESQO DE APRENDIZAJE:

Los actos volumtarios son aquellos que tienen por objeto alcanzar un fin conciente
determinado. La observacion primitiva y no cientifica puede conducir a Ia conclusion de que
los actos del individuo no estan condicionados por nada y dependen de su libre voluntad.

Igual que tedos los precesos psiquices, el hecho de tomar una decisidn siempre estd
condicionada por causas objetivas, aparece en el proceso en que se refleja el mundo objetive ¥
tiene una base material. La actividad del hombre se determina por sus condiciones y por su
rémmen de vida, de lo que depende la formacidn de su personalidad y de sus caracteristicas
individuales. La manera de vivir y las circunstancias en que se encuentran los individuos
estan condicionadas casuabmente por las leyes objetivas de la realidad. " Los actos voluntarios
igual que todos lo demis fendmenos de la realidad, estan determinados por una causa”. !

Los actos voluntarios por su naturaleza som reflejos y respuestas a la actuacion de ‘os
estimulos externos. Esto significa que la causa primaria de todo acto humano se encuentra
fuera del individuo. El contenido psicologico de los actos voluntarios siempre es méas o menos
complicado. Los actos voluntarios comienzan cuando se tiene conciencia del objetivo que se
persigue, cuando aparece el pensamiento de lo que se conseguird con éi.

Es decir que la voluntad es motivada por el interés de obiener algo, o hacer alge. El
pensamienio lo visualiza ¥ luego viene la accién a través de los actos voluntarios.

El objetivo que se plantea el individuo determina ¢l cardcter de sus actos y los medios con que
los realiza. Cuando 2] objetivo es ideal, o sea cuando no se representa en la conciencia del
individue, los actos no tienen fin determinado y pierden el cardcter principal de los actc;s
voluntarios. El acto voluntario es siempre conciente.

E! conocimiento del objetivo que se persigue con un acto, no siempre significa que se esté de
acusrdo con él y que se tome la decisiin de actuar en una direccion determinada. En los nifos

7. Ibidem Pig. 702
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se puede observar que antes de realizar actos voluntarios, debe dominar sus movimientos,
aprender a efectuarlos voluatariamente.

Esto ne lo hace muy pronto.  El nifio tiene que aprender a ejecutar el movimiento que ha
pensada.

En la primera infancia los mifios adquieren todos los movimientos fundamentales. Lo cual
‘constituye la premisa de los actos voluntarios. No obstante, parz que los actos sean
voluntarios no basta cor saber moverse, Para esto es necesario que &1 mismo ejecute actos
que sin tener interés por ¢l mismo, son indispensables. Para el desarrollo de las acciones
voluntarias jusgan un papel importante las exigencias sistemdticas de los adultos v de los
eicargados, hacia los nifos, por gjemplo: Recoger los juguetes después de jugar, colocar en
orden la ropa, colgar la toalla en su sitio después de lavarse |, etc.

Qué es lo que estimula al nifio a dejar un juego atractivo para realizar acciones menos
interesantes? En algunos casos, el motivo de ta accion es la espera de una recompensa directa
oindirecta. Es necesario destacar, sin embargo que |2 recompensa directa, un juguete nuevo,
un libro. jugar con los adultos, etc, que sigue inmediatamente 4 un trabajo realizado, esta
indicada gnicamente en aquellos casos en que la accion ha exigido que él mismo supere
dificultades particulares. Ademads es importante que en los casos en que la TECOMpensa sea
una ¢osa cualquiera, el hecho de mostrarsela no lo distraiga.

Los juegos colectivos de los nifios tienen una significacion importante para el desarrollo de
sus actividades voluntarias en la edad preescolar. El juego representa el reflejo de las
relaciones sociales en que vive el nifio. No puede tehacerse segan el deseo de los Jugadores,
sino que debe desarrollarse segun una logica determinada. Cuando se juega al tren, el sonido
de la sirena lo de precisamente el maquinista no el pasajero o el jefe de estacion. A cada
jugador le corresponde una obligacion determinada que ¢l debe cumplir. Si no cumpie sus
abligaciones y se mezcla en las de otro, ¢l juego se altera. "Someterse a la disciplina del juego

es la primera escuela de los actos voluntarios del nifio." * Unicamente en la practica se

* Ihidem. Pag 460
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aprende a reatizar acciones voluntarias, es decir, efectuindolas en la vida diaria. Practicando
actividades diarias se van perfeccionando.

Esta practica de actividades va a dar como resultado un entrenamiento de las mismas. “Estas
maneras de actuar que se han fijado gracias al entrenzmiento se denominan hébitos".” Una
particularidad caracteristica de los habitos consiste en que cuande ya se han formado las
acciones se realizan sin recapacitarlas previamente, no se dividen en distintas operaciones

parciales, no se traza previamente un plan para realizar cada una de ellas. Cuando un

individuo que sabe leer y escribir bien, 2scribe, no st entretiene antes en separar los elementos

grificos que constituyen la palabra y aim menos los de las letras, no recapacita cémo hay que

representar grificamente cada uno de ellos. Esto sucede asi porque las acciones se han

efectuado antes muchas veces v se han fijado tanto que no se necesita yr tener conciencia de

cada operacion aislada.

Esto significa que el individuo no piensa previamente cada operacion y no tiene conciencia de

ella en el momento que la realiza. También la rapidez para realizar la accidn estd

condicionada por la formacidn de sistemas de conexiones firmes que son la base para adquisic

los habitos. Esto es uno de los sintomas fundamentales que indican el dominio de las maneras

de actuar. El que domina ¢l hibito de escribir con exactitud puede eseribir hasta cien letras

por minuto, mientras el que esta aprendiendo a escribir con dificultad escribe en este tiempo
dos o tres letras. Cuando se tiene el habito, la rapidez y la calidad del trabajo se determinan

no solamente por la firmeza de las conexiones temporales, que son 12 base para realizar la

accién, sino también per la eliminacién de algunas operaciones que se realizaban cuando el

individuo afin no habia formado habitos.Una de las particularidades caracteristicas de los

hébitos consiste en que las maneras de actuar adquiridas por medic del entrenamiento se

distinguen por su marcada constancia. La manera constante de actuar es inherente 2 muchos

habitos del individuo, empezande desde la marcha y la manera personal de dar 1a mano ¥

terminando en aspectos complicades de ta actividad que s& spoyan siempre &n diversos

hibitos. Ademds las mismas operaciones se efectian como respuesta 2 estimulos distintos.

% Ioidei.Fag.406

13




Los hibitos ademas de su constancia, se caracterizan por su flexibilidad, o sea el cambio de la
manera de actuar cuando varian las condiciones en que s¢ gjecuta la accion.

£l hdbito no tiene coma base fisiologica un sistema fijo de conexiones sino sistemnas variados
que se diferencian algo entre si ¥ se actualizan unos u otros segin las condiciones en que se
realiza la accion.

]..los habitos son indispensables en todes los tipos de actividad. Son necesarios sobre todo,
cuando las acciones se desarrollan en condiciones que cambian constantemente, cuando no
hay la posibilidad de pensar en la manera de actuar y se exXige una reaccion exactamente
determinada y ripida a cada cambio de condiciones.

La existencia de los hdbitos es una condicicion indispensable para el éxito de la labor y
analizadora del individuo.

De los hébitos y capacidades hay gue diferenciar las costumbres. [gual que los hibitos, éstas
se adquieren como resultado de la repeticion de las acciones, pero mientras agueflos son
maneras de alcanzar los fines gue pueden responder a distintas necesidades, las costumbres
responden a unz necesidad determinada que exige realizar precisamente esta accion.

La imposibilidad de realizar una accion acostumbrada cuando aparece la necesidad de ¢lla,
causa uh sentrviento desagradable, va que la necesidad de esta accidn, en esta caso, no se

satisface.

DIFERENCIA ENTRE COSTUMBRE Y HABITO

Una diferencia fundamental entre el hébito y la costumbre estd en que los habitos se forman
gracias al entrenamiento o sea a una repeticion orgamzada de una menera determinada y con
un fin concreto, mientras que las costumbres se forman como resultado de una repeticion
sencilla que no causa un perfeccionamiento de tas acciones.

Son costumbres para nosotros por gjemplo lavamos por la mafiana v por la noche, lavamos las
manos antes de comer, tener un régimen organizado de trabajo v de descanse, un orden
determinads de los instrumentos en el lugar donde trabajamos, la meticulosidad y el cuidado
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con el trabajo, la relacion con otras personas, ciertas particularidades con el lenguaje, palabras
acostumbradas, etc.

Hay costumbres positivas y negativas. Las costumbres positivas son una condicién importante
para la pfoduaividad del trabajo, para ia correspondencia de la conducta individual con las
normas sociales, para conservar la salud. Al facilitar que se observen unas u otras reglas las
costurmbres prestan una gran avuda en la organizacién de la vida particular y social del
hombre. Las costumbres negativas influven de un modo contrario. (por ¢jemplo gjecucion
desordenada v descuidada del trabajo, la alteracion de las normas de conducta educada, ete.

La formacion de costumbres Gtiles y la lucha contrz las costumbres negativas v perjudiciales
constituye una de las tareas mas importantes de la educacién, especialmente de la ensefianza
La formacién de hibitos es el aprendizaje de los métodos elaborados socialmente para realizar
las operaciones del trabajo.

Después de conocerlos en la memoria hay que dominartas en la practica, o sea elaborar el
habito. Los hibitos se forman en el proceso del ejercicio, que siempre tiene por obieto
perfeccionar la manera de realizar las acciones. La tendencia a aumentar la efectividad de las
acciones ¢s el signo fundamental que diferencia el entrenamiento de la repeticién simple La
repeticion por si misma, sin tendencia al perfeccionamiento de la accion, ne la mejora. Una
mala letra se puede conservar en el curso de toda la vida a pesar de que el individuo escriba
todos los dias.

Para que se formen los sistemas de conexiones temporales gue son la base de la formacion de
los hébitos es condicion indispensable el reforzamiento de las acciones. El éxito y la
aprobacion son reforzamientos positivos de las acciones. Los fracasos advertidos por &
mismo estudiante vy las indicaciones verbales del instructor sobre las equivocacicnes e
insuficienciag en la ejecucion de las tareas son reforzamigntos negativos,

Una de las principales condiciones para la formacién acertada ‘de los hébitos es e
conocimiento de los resultados v la comprension de las equivocaciones en las tareas.

Es indispensable que ¢l aprendiz comprenda qué es lo principal, qué ¢s lo secundario en las
tareas, qué exigencias y operaciones son las més esenciales.




Para el éxito de los ajercicios es una condicion esencial que las tareas se realicen con lentitud
en |a etapa inicial del aprendizaje.

En la efectividad de los egjercicios influye grandemente la duracidn de los descansos emre
ellos. Cuando se consume un mismo tiempo, los intervalos son demastado prolongados, dan
peores resuftados.

Una demostracion fundamental de que se ha adquiridio un hébito es que se conserva el éxito
del trabajo cuando éste se incluye en un sistema de otros trabajos mas complicados.

El sisterna de los ejercicios es la base de todos los habitos que st adquicren en la escuela.
Ademas es el fundamento para que el escolar junto a los hdbitos mas especializados (de
lectura, escritura v célculo), en el procese de enseflanza, adquiera hibitos v habilidades mas
generales.

En la vida escolar ocupa un lugar de particular importancia la formacidn de habilidades,
habitos y costumbres de trabajo en el proceso de la ensefianza-aprendizaje.

INTERES:

Junto a estos habitos y habilidades, se suma el interés, el cual puede definirse como la
direccion determinada que tienen las funciones cognoscitivas hacia los objetos y fendmenos
de la realidad.

Por ejemplo, el interés del nifio por el automovil o por el tractor puede aparecer casualmente,
pero le conduce a que adquiera conocimientos de estas maquinas. Este interés inicial con
frecuencia se transforma después en un interés mas serio hacia la fisica y 1a téenica, y cuando
terminan la enseflanza media, empiezan a trabajar con méquinas aunque estas no sean
exactamente las mismas por las que se interesaban al principio.

Esta preparacion para la actividad practica, es debida a su interés.

"La existencia del interés es una de las condiciones principales para la actitud creadora en el
trabajo.” '° Este interés no s6lo es importante en el alumno, sino especificamente le

corresponde al maestro estimularlo para que ¢l joven estudiante tome interés en sus estudios,

¥ Smirnov y Leontiev, “Psicologia”, (Buenos Aires, Edit. Grijalvo) pag. 531

16




El educador es todo aquel que cumple una accién pedagogica, a diferencia del maestro, quien
ha hecho de la educacién su actividad vital. Es el educador profesional o el educador active
que consagra su vida a la accion pedagdgica.

El concepto de maestro resulta mas restringido que el de educador.

Para ampliar como surgieron los maestros, s¢ puede mencionar que en un comienzo, el
magisterio no constituyd una profesion propiamente dicha. Esta profesion aparece, con la
division del trabajo y la complejidad creciente y la diferenciacién de 1a cultura. Estos hicieron
que el hombre que poseia una cierta cultura general o profesional, se desprendiera de la masa
para dedicarse a la actividad particular de transmitir sus conocimientos a los que la
comunidad consideraba necesarios para sobrevivir.

En la Grecia clasica los niflos eran cuidados por esclavos, que los conducian hasia los
maestros especializados. Los romanos utilizaron maestros griegos, para ensefiar la lengua
griega a sus jovenes. Durante la edad media, por lo menos en la primera etapa, el maestro
profesional se encuentra en las universidades y en los colegios superiores, asi como en las
escuclas catedralicias y catequisticas.

Los maestros propiamente dichos, surgen en la edad moderna como preceptores de principes y
maesiros de corte, y su preparacidn se hizo primero en circulos cerrados que se fueron
abriendo a medida que l2 educacion se convertia en un derecho ¥ en un deber universal.

Con ¢l progrese de la escuela comin v popular en bos siglos XVII y XVIIL, v su imposicidn
definitiva en los siglos XIX y XX, el maestro ha pasado a ocupar un lugar de vital importancia
dentro de la comum'ciad, hasta el punte de que se ha calculado que més o menos el uno y
medio por ciento de la poblacion profesionalmente activa pertenece al magisterio.

La funcion del masstro es una de las més importantes para la humanidad v para cada una de
sus manifestaciones nacicnales. Ya que el maestro no solamente forma con los conocimientos
que imparte, sino con su ejemplo en tode momente. '

En ¢l adolescente esto es imprescindible, porque ellos estan en la bisqueda de su identidad, y )
ven en ¢f meestro una figura adulta digna de imitar.
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El maestro del adolescente , debe aprovechar esto para ayudar a los jovenes en su busqueda de
(dentidad v afianzar sus conocimientos académicos.

Cuando se pide a los estudiantes gue digan las razones que [uvieron para escOger una carrera
en especial, con frecucncia mencionan la imporiancia que tuvo un magstro efectivo, exigente
y cordial.

Los maestros pueden ofrecer a sus estudiantes en su necesidad de escoger libremente una
carrera.

Pueden alentar sus aspiraciones y proporcionarles retroalimentacion obictiva sobre los logros
£n materias importantes.

Sin embaryo algunas veces sucede lo contrario, ya que ¢l adolescente debido a que trata de
establecer su propia identidad y considerarse como individue a2 parte de sus padres, pusde
también rechazar otras figuras de autoridad, inclusive al maestro.

Esto no debe ser tan preocupante porque es normal cuando se trabaja con adolescentes.

La formacitn de la identidad comienza durante los Gltimos afios escolares. Cualquiera que
sea 1:;. forma en que se resuelva la crisis, durante la vida adulta afrontamos nuevos retos y
conflictos. Conforme los enfrentamas, nuestra persenalidad cambia y se desarrolla.

La responsabilidad mas importante a la que el adolescente se enfrenta, &5 ¢l estudio, concepto
que fue ampliado anteriormente.

Es por esta razén que en la presente investigacién se hizo un programa de Técnicas de
Estudio, tomando en cuenta temas de sus contenidos escolares (se detallaron en ef programay,
para que se interesaran y pusicran en practica para mejorar su rendimiento académico.

Las técnicas de estudio que se llevaron a cabo en el programa, se basaron en los puntos
weéricos de la variable Independiente de la hipdtesis de Investigacién, lo que es lo mismo que
los temas de la prueba a ser aplicada.

Estos son:
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1. Técnicas para leer ¥ tomar apuntes
2. Habitos de Concentracidn
3. Distribucion de tempo ¥ relaciones sociales durante el estudio.
4. Hébitos y actitudes generales de trabajo.

1.Las técnicas para leer y tomar apuntes, se refiere al tipo de procedimiento con el que se leera
para obiener mejores resultados de comprension. Entre ésias se pueden mencionar 1z téenica

del subrayado, el resumen, tomar notas de idea principal, cuadros sindpticos, etc.

2. Habitos de Concentracion, se refiere a la capacidad que tiene et individuo de centrar su
atencidn en una determinada accion u objeto. La atencion hacia unos objetos es el reflejo
selectivo de ellos que implica prescindir simultdneamente de todos los demis.

Dentro del programa se hicieron actividades que estimularon esta funcion para lograr lo
practicaran en sus tareas de casa.

3 Distribucién de tiempo y relaciones sociales durante ¢l estudio.

Dentro de este aspecto se toman en cuentz las diferentes 1écnicas para que logren una mejor
organizacion en sus actividades académicas. Dentro de las que se pucdén mencionar se
encuentran elaborar un horario de clases y de estudio diario, llevar una agenda con calendario
y apuntar fechas importantes como de examenes, entrega de trabajos, celebraciones sociales,
feriados para aprovecharios, etc.

4. Hibitos y Actitudes generales de trabajo. Esto se refiere a lo que el alumno debe cumplir
diariamente con responsabilidad. Empezando desde asistir puntualmente a clases hasta el
curniplir correctamente con sus tareas tanto en clase como en la casa, asi como en su
educacién y castumbres adecuadas para el aprendizaje.

Otro punto importante es que dentro del programa sc tomo en cuents alumnos del tercer aflo
basico, los cuales estin en su mayorfa comprendidos entre los 15 y [6 afios, por lo que es
importante tomar en cuenta sus caracteristicas de personalidad, Estas se describen basadas en
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la Teoria de Erick Erickson, sobre el desarrolto emocional y social del hombre, El fue quien
formulé una teoria general que comprende ocho etapas criticas, 1a solucidn adecuada de cada
crisis conribuye a aumentar la capacidad de enfrentarse a crisis futuras.

Erickson estaba particularmente interesado en la relacion que existe entre la cultura en la que
se cria el nifio y et tipo de adulto en que se convertira. ‘

Creia que todos los seres humanos tenemos las mismas necesidades basicas y que cada
sociedad debe proporcionarle satisfactores para cubrirlas. Después de haber estudiado las
practicas de crianza en varias sociedades, concluyd que a pesar de las diferencias, habia temas
recumentes n el desarrollo emocionat y social. Los cambios emocionales y su relacion con el
medio social, seguian patrones similares.

El interés lo llevd a proponer su teoria psicosociat del desarrollo.

TEQRIA PSICOSOCIAL DEL DESARROLLO:

Erikson considera el desarroilo como el paso por una serie de etapas, preocupaciones, logros y
peligros. Las etapas son interdependientes, fos logros de las nitimas etapas dependen de como
se resuelven los conflictos que se presentan durante Jos primeros afios. También sugiere que
en cada etapa, el individuo se enfrenta a una crisis de desarrollo. Cada crisis 5 un conflicm
entre una alternativa positiva y otra potencialmente negativa.

La forma en que cada persona tesuelve cada crisis tendrd efecto duradero sobre la imagen de
si mismo y sobre su percepeion de la sociedad.

Una mala solucién a los problemas durante los primeros afios puede tener fepercusiones
potencialmente negativas a lo largo de la vida, aunque algunas veces, el dafio puede ser
reparado en etapas posteriores.

Seguidamentz se hizo una breve consideracion de las ocho etapas de 1a teoria de Erikson o
como ¢ las denomina: "Ocho etapas del hombre™,

Primera Etapa: Confianza vrs. desconfianza. Edad aproximada 0-1 afio. Los elementos
necesarios para un resultado positivo son alimentacion, sensibilidad y firmeza de los padres.
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Segunda Etapa: Autenomia vrs. pena y duda. Edad aproximada 1-2 aitos. Sus elementos son
mayor conciencia del Yo en el medic. Come solo, va al befio, se viste, sepuridad y
disponibilidad de los padres, evitar sobreproteceion,

Tercera Etapa: Iniciativa vrs. culpa. Infancia 2-6 aftes. Realiza una actividad por el simpie
gusto, aprende a aceptar sin culpa que algunas cosas ne son permitidas, imaginacion, jugar al
adulto.

Cuarta Etapa: Aplicacion vrs. inferioridad, aflos escolares, 6-12 afios. Descubre ef placer de
la perseverancia y la productividad, adquicre importancia la interaccién con los vecinos y
compafieros.

Quinta Etapa: Identidad vrs. confusion. Adolescencia. Bisqueda consciente de la idantidad,
basada en los resultados de las crisis anteriores.

Sexta Etapa: Intimidad vrs. aisiamiento. Juventud. Acercemiento a los demas para estrechar
lazos.

Séptima Etapa: Productividad vrs. estancamiento, Adulto, tener y cuidar nifios v vincularse
con las generaciones futuras. Productividad, creatividad.

Octava Etaps: Integridad vrs. desesperacién. Madurez, consolidacion de la identidad,
sentimiento de satisfaccion, aceptacion de la muerte.

De acuerdo al tema de la presente investigacion, se hard un breve cnmentarié sobre la empll
nimera 5, 1a cual se refiere a la Adolescencia,

Un aspecto importante para los adolescentes es el desarrollo de una identidad que les d¢ base
firme para su vida adulta. Por su puesto, el individuo ya ha desarrollado un sentido del yo
desde su infancie. Sin embargo, Ia adolescencia marca la primera vez que se¢ hace un esfuerzo
consciente para contestar la pregunta; ,

Quién soy yo? El conflicto que define esta etapa es: identidad vrs. confusidn.

"Erikson sefiala que la solucién adecuade de los conflictos anteriores puede servir de base
para la bisqueda de la idenmtidad Si se ha establecido un sentimiento de confianza, ha
preparado al joven para encontrar personas ¢ ideas en las que pueda confiar.
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Un sentido firme de autonomia le da al adolescente l2 fuerza para insistir en tomar una
decisién libre sobre su prc;pia carrera y estilo de vida. La iniciativa que llevd al nifio a jugar al
abogado o al pintor, puede ayudar al adolescents a encaminarse para asutnir su papel de
adulto en ia vida real. Y a pantir de un fuerte sentido de la aplicacion, puede surgir un sentido
de aptitud, 1a confianza en la capacidad propia para hacer contribuciones importantes a la
sociedad”." La identidad a Ja que se hace referencia en esta edad, se refiere a la organizacién
de los impulsos, capacidades, creencias e historias del individuo en una imagen sostenido del
yo. Representa elegir y tomar decisiones deliberadas, particularmente sobre [a educacidn,
orientacién sexual v una filosofia de la vida. Si los adolescentes fracasan en integrar estos
aspectos y 10 5€ sienten capaces de elegir, se presenta una amenaza de confusién.

De acuerdo a los estudios de Erikson, ha sugerido que se presentan cuatro alternativas para los
adolescentes, conforme se enfrentan a si mismos v a sus decisiones. La primera es el logro de
la [dentidad.

Esto significa que después de considerar las opciones reales, el individuo ha hecho elecciones
y busca su consecucién, Parece gue algunos estudiantes alcanzan este nivel al terminar la
secundaria.

La mavoria no se mantiene firme en sus decisiones por algunos afios.

La exclusién de ka identidad describe la situacion de fos adolescentes que no experimentan
con diferentes identidades o que no consideran varias opciones, sino que stlo buscan lograr
las metas, adquirir los valores v estilo de vida de sus padres o de otras figuras significativas
para ellos.

Por otro lado, la difusién de la identidad se presenta cuande los individuos no llegan a
conclusiones sobre lo que son o lo que quieren hacer de sus vidas, no tienen direccion
definida Los adolescentes que pasan por esta difusion de identidad pudieron haber luchado
infructuosamente por tomar decisiones o por evitar el pensar con seriedad sobre esto.

Por iltime, 1os que se encuentran en medio-de 1a lucha por tomar una decisién pasan por una

moratoria. Esto s lo que se refiere cuando se habla de crisis de identidad.

" Pidem. Pig, 608
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Es por todo esto que muchas veces en esta etapa, s¢ agudiza el rendimiento del estudiante,
pero lo normat es que esto sea pasajero. Ya que de aqui en adelante deberd estar preparado
para enfrentar una serie de responsabilidades importantes en su vida las cuales van muy

relacionadas con el trabajo y estudio.

Habiendo fundamentado [as premisas que se mencionaron al inicio de este trabajo, se planted
la sipuiente Hipdtesis:
HIPOTESIS DE INVESTIGACION:
LA APLICACION DE UN PROGRAMA DE TECNICAS DE ESTUDIO ES EFECTIVO
PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ACADEMICCO DE LOS ESTUDIANTES EN LOS
CURSOS DE MATEMATICA, IDIOMA ESPANOL, FISICA FUNDAMENTAL Y
ESTUDIOS SOCIALES.
VARIABLES
NDEPENDIENTE Técnicas de Estudio
INDICADORES
Son la serie de actividades que se llevaron a cabo dentro del programa. Se basaron en las
necesidades de los estudiantes dentro de los cursos mencionados anteriormente.  Los
Indicadores son:
- Distribucion de liempo para el Estudio

- Tomar apuntes en clase

- Concentracion

- Habitos ¥ Actitudes generzales de trabajo.
Esta se evalud con 1a prueba de Hibitos de Estudio.
DEPENDIENTE
Rendimiento académico obtenido por los estudiantes, especificamente  en los cursos de

Matematica, Idioma Espadol, Fisica Fundamental y Estudios Sociales.
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INDICADORES - Motivacion

- Interés
- Asistenicia regular
- Buena relacidn con los profesores
- Aprobacion de materias {mencionados
anteriormente)
Esta se evalud con el Cuestionario a profesores, aplicindose la

técnica de Observacion y las notas de fos estudiantes.
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CAPITULO II
TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la realizar la presente investigacion, La muestra se obtuva del Instituto Experimental de
Educacidn Media, José Matos Pecheco, el cual se encuentra ubicado en la zona 5 de esta
capital.

Este cuenta con 5 secciones de cada uno de los grados basicos. Es poblacion mixta. En cada
seccidn hay 25 alumnos. Lo cual hace un total de 373 estudiantes en el instituto,

Para elegir la nuestra se utiliz¢ la téenica No Aleatoria Intencional. Esto se refiere a que se
eligieron premeditadamente las secciones B y E  del 30, basico, por razones de horaric
accesible para realizar el programa planificado. Estos alumnos estan comprendidos entre los

15y 17 aftos. En su mayoria pertenecientes a la clase media v baja, ambos sexos. El wtal de

la muestra fue de 50 alumnos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos:

La Observacion:

Observar es centrar la atencion en alge o en alguien. En esta investigacion se observd la
conducta de los estudiantes, previo a aplicarles el Cuestionario de Habitos de Estudio, durante
la aplicacion de las técnicas de estudio y despugs de terminado el programa.

Antes de ser aplicado el programa, lo que se observo, fue por ejemplo:  sus intereses
académicos, reacciones ante las clases impartidas por los profesores, las clases que les
resuitaban mas y menos intersantes, para poder mejorarle durante el programa.  Durante la
aplicacion de las técnicas, se observaron conductas mas especificas por ejemplo la capacidad
de respetar limites, comportamiento en equipo y en forma individual, capacidad de
concentracion, habitos de trabajo, relacidn con los compaieros y toda conducta relacienada
€on 5u comportamiento que tuviera que ver ¢con el rendimiento.

Una situacibn importante que se pudo observar dentro del tiempo de la aplicacidn del
programa, fue la entrega de notas ael mes. Esto resulié interesante puesio que s logrd
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conocer a muchos padres de familia de los estudiantes, y las reacciones de ambos ante esta
entrega.

De acuerdo con lo observado en esta reunion, se considera que el rendimiento de los
estudiantes, en gran medida es resultado de la relacidn familiar v de la problematica que éstos
viven en dicho hogar. Esto ayudd a comprender mejor a los alumnos del por qué de su bajo
rendimiento y actitudes que manifiestan en clase, en donde hay casos de jévenes muy
educados como también lo contrario.

E! objetivo primordial de la observacion, fue obtener conocimiento de los estudiantes para
poder adaptar las actividades del programa, de acuerdo a sus intereses académicos, asi como
poder obtener respuesta a ta hipotesis planteada en este trabajo.

Después de haberse aplicado el programa, se observo la reaccion de los estudiantes acerca de
como les habia parecido y si las técnicas en realidad les habia ayudado a rendir mejor en sus
estudios.

Es importante mencionar que en base a la cbservacign, se realizo el Programa de Técnicas de
Estudio ¥ a la vez se establecieron los indicadores de [a variable dependiente: motivacion,
interés, asistencia regular, buena relacion con los profesores, aprobacion de materias {las notas
de las materias de Matemdtica, Idioma Espaiol, Fisica Fundamental, Estudios Sociales), que
fueron evaluados con la entrevista a los profesores ¥ con 1a boleta de calificaciones.
ENTREVISTA:

La Entrevista ¢s una conversacion dinigida por la persona que deses extraer informacidn en
base 4 objetivos previos.

Hay varios tipos de entrevista, la entrevista cerrada y la entrevista abierta o libre.

L& primera es una serie de preguntas para las cuales existen 2 o 3 alternativas de respuesta,
siendo éstas de seleccidn. Por o cual el entrevistado no se puede salir de las mismas, su
respuesta es dirigida.

En cuanto a la segunda, no existen alternativas de seleccion para contestar. Se le pregunta al
entrevistado uno o dos temas sobre lo que se desea conocer y éste contesta ampliamente lo
que considera mds importante.



Para la presente investigacion se realizé la primera, ya que se necesitaba informacién répida y
que no diera lugar a que las personas se salieran del tema, ademds es ideal para tabular y hacer
un registro objetivo de datos, estadisticamene. {ver anexo no.1)

Se entrevistaron a los profesores de las secciones a las cuales se les aplico el programa de
habitos en 2 etapas, antes de ser aplicado el programa v al ser terminade.

Esto se hizo con el objetivo de enconirar informacion que serviria para reforzar la hipétesis
planteada. También esta entrevista midio bdsicamente los indicadores de la variable
dependiente, los cuales son: Motivacion al estudio, interés al estudio, asistencia a clases,
comunicacidn con los profesores, aprobacion de materias.

A los profesores entrevistados, se unié a ser entrevistada, lz Licenciada encargada det
Departamento de Orientacion del Instituto.

INVENTARIO DE HARBITOS DE ESTUDIO

Son muchos los factores que contribuyen al éxito escolar. Entre otros, la capacidad general

para ¢l aprendizaje, la base de conocimientos general, la motivacién, los habitos de estudio y
Ia actitud frente al aprendizaje.

Los hdbitos de trabajo son los que determinan la efeciivided de los otros factores en ia
situacion de estudio. El Inventario es el resultado de un esfuerzo destinado a establecer cuales

son los hibitos y actitudes que se vinculan mas estrechamente con ¢l rendimiento, cuando los-
factores restantes se controlan o se mantienen constantes.

El autor J.B. Jonhson realizo eswdios para efaborar el Inventario, El comprobd con una

muestra de estudiantes universitarios de la Universidad de Staford que no habia diferencia

significativa en los puntajes promedios en los tests de capacidad de aprendizaje, entre guienes

fracasaban y entre quicnes tenian éxito. Por lo que concluye diciendo que el factor decisivo

del rendimiento escolar no s sélo la aptitud sino ¢émo se emplea.

El estudio que Hevo a la construccién del Inventario se realizd con el propésito de aislar

algunos de estos hibites y aptitudes.



Los ltems del Inventario son en suma, los hibitos v actitudes de estudio, que se hallaron con
una frecuencia significativamente diferente en los estudiantes de alto y bajo rendimiento
escolar.
Mediante la aplicacién de este Inventario a los alumnos secundarios avanzados y a estudiantes
universitarios, et psicélogo u erientador puede ayudarlos a comprender qué habitos pueden
lestnr impidiéndoles lograr un mejor rendimiento escolar.
Segim se ha sciialado ya, la seleccion de los items se baso en las diferencias que se
encontraron en ¢f porcentaje de estudiantes de aito y bajo rendimicnto con un determinado
habito o actitud en el grado de "a menudo”, "a veces", o “rara vez".
1as diferencias dadas v la significacion de estas diferencias fue computada por el métedo
corriente de la "razon critica” para cada una de las tres respuestas de cada uno de los items.
En la columna de "Puntaje”, se registran los valores que corresponden acreditar segin la clave
de puntuacion. Luego se suman los puntajes positivos y después los negativos por aparte. La
suma algebriica de ambos totales da el puntaje final.
Se considera que ¢l puntaje 25 es la norma media de hibitos de estudio. Tode puntaje inferior
a 25 indica subnormalidad.
Las dreas que mide son 4:
- Distribucién de tiempo para el estudio
- Tomar apuntes en clase
- Concentracidn
- Habitos y actitudes generales de trabajo.
Estas fueron las 4 areas que se tomaron en cuenta como indicadores de la variable

independiente, lo cual fue descrito anteriormente con la hipdtesis y sus variables. {ver anexo
2)
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PROGRAMA

Como instrumento ‘oentral, como ya s menciohd antes, 5 elabord y ejecutd um programa

basado en técnicas de estudio con el fin de mejorar el rendimiento en los cursos de

Matematica, Idioma Espaiiol, Fisica Fundamental y Estudios Sociales.

Este programa gonsistic en lo siguiente:

AREAS A ESTIMULAR:

a. Técnicas para leer y tomar apuntes

b. Habitos de Concentracion

¢. Distribucidn del tiempo para el estudio

¢ Habitos y actitudes generales de trabajo

OBJETIVOS GENERALES:

B Que el estudiante aplique adecuadamente, las técnicas de estudio para lograr seguridad en
si mismo y mejorar su rendimiento académico.

B Que el estudiante a través del programa de tecnicas de estudio, motivacion adecuada para
tomar sus actividades académicas con interés.

W Mejore la disciplina y actitudes dentro del aula.

_AREA [. TECNICAS PARA LEER Y TOMAR APUNTES

OBIETIVOS ESPECIFICOS:

1. Lograr que el estudiante sea capaz de extraer 1z idea principal de lo que lee, para que pueda
hacer un comentario oral adecuade sobre el tema.

2. Que el estudiante sea capaz de hacer un resumen con 12 informacion més relevante de lo
que leyd, esdecir los detalles especificos de la lectura.

Que ¢l estudiante sea capaz de concentrarse en cada una de las clases impartidas para que

logre tomar apuntes importantes.

Las lecturas que se tomaron en cuenta fueron los contenidos de algunos de sus textos en

Idioma Espafel v Estudios Sociales, por ser estas clases teoricas.

ACTIVIDADES:

1, Realizar lecturas orales y silenciosas a su nivel y comentarias en clase.
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2. Extraer vocabuiario de cada lectura y hacer oraciones con estas palabras. Asi ampliard su
vocabulario.
3. Se les enseflard a tomarse el tiempo a su velocidad lectora para motivarlos, y cada mes

puede hacer una evaluacion. Cada aluno 1o llevara apuntado en su agenda.

B

. Realizar ejercicios de amplitud de campo visual.

LA

. Ejercicios de comprensidn y riqueza de vocabulario.

AREA 2. HABITOS DE CONCENTRACION
QBIJETIVOS ESPECIFICOS
1. Lograr gue el estudiante se tome el menot tiempo posible en la organizacion de su materia,

para realizar alguna actividad académica.

[

. Que el estudiante reciba minimas Hamadas de-atencion en clase por esta hablando o fuere

de la actividad en comn.

ta2

. Adquiera el hébito de levantar la mana para solicitar ayuda y no quite la atencién a su
compaiero de a lado.

4. Respete el tiempo de cada una de las clases y no se salga de los salones hasta que finalice
el periodo.

ACTIVIDADES

1. Trabajar seguimiento de instrucciones escritas y orales.

2. Realizar ejercicios de Atencién y Concentracion en una hoja, por ejemplo tachado de
signos, tachado de nameros, tachado de signos y numeros.

3. Realizar un gjercicio oral de un conteo de mimeros en forma decreciente. ( puede ser de
100al)

4. En una hoja con ietras dei abecedario, buscar la sucesion de éste sdlo con la vista y en el
menor tiempo posible.

5. Colocar en &l menor tiempo, simbolos dados dentro de cada uno de los cuadros que se le
presentan en fa hoja. Débe respeta.r"la SECUENCIA. | |




6. Hacer gjercicios de crucigramas. , .

7. En un busca palabras semejante & un crucigrama, deberd buscar palabras con leita “V™.
{pueden ser de otras letres de dificil apmedizaje para practicar ortografia)

8. Se ﬁicieron actividades de calculo mental en forma no escrita. Esto especificamente para

los cursos de Matematica y Fisica Fundamental.

AREA 3: DISTRIBUCION DE TIEMPO PARA EL ESTUDIO
QOBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Organizar en un calendario, las actividades académicas del establecimiento durante todo el

afio, para poder identificar las fechas importantes de examenes, enrega de trahajos v
feriados

]

. Elaborar un horario de clases para incluir las horas de las clases diarias, periedos libres,
actividades extra-aula.
3. Elaborar un horario de estudio, que permita cumplir con las tareas diarias, estudiar ¥

descansar.

4 Utilizar agenda y anotar las tarcas y notas importantes de cada dia en el instituto.

ACTIVIDADES:

1. Que cada estudiante con un calendario, anote los meses exactos del curso, los dias lectivos,
dias festivos, dias de vacaciones y lo mas importante fechas de examenes y entrega de
trabajos. Esto le permitira adelantar trabajos ¥ no hacerios a iltima hora.

2. Cada estudiante elaborard con cartulina su horario de clases, v lo cargard diariamente para
recordarse de sus cursos diarios, asi comeo de 1as tareas que tiene a diario.

3. También en cartulina el estudiante elaborard un horario de estudio, que e permita
organizar su tiempo cada tarde para lograr cumplir con sus tareas de ese dia. También
dentro de este horario incluira 15 min. diarios de lectura por placer.

4. Cada dia se les pedira cucnten sobre lo que leyeron en el dia anterior. Esto serd para
revisar si leyeron
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6.

A cada estidiante se le pedird una libreta de deberes, en donde anotardn sus tareas o
trabajos qu tengan parﬁ el dia siguiente. Esta serd chequeada por el instructer para llevar
un control en los estudiantes.

La clase que nunca falto de Hevar la libreta de deberes o agenda, durante un mes, se

premiard realizando por 15 o 20 min. un juego de salon.

AREA 4. HABITOS Y ACTITUDES GENERALES DE TRABAJO
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.

[2¥]

[y

Lograr gue los estudiantes tomen los exdmentes de una forma natural sin ponerse nervioso,

mostrando asi seguridad en si mismo.

. Lograr que ei estudiante entregue dentro del tiempo determinado todas sus tareas, trabajos,

e inclusive sus exdmenes cuando los tengan.

. Que el estudiante adquiera €l hibito de repasar diariamente los puntos dificiles que se

vieron en clase.

. Que el estudiante ponga en practica técnicas practicas de estudio en sus actividades

académicas, como el resumen, el subrayado, elaboracion de esquemas, etc.

. Para los examenes mensuales, es imporiante que el estudiante rtealice cuestionarios de

estudio.

. Lograr que el estudiante se torme un tiempo diario para realizar todas sus tarcas en un lugar

atecuado sin distractores que se lo impidan. (Este tiempo esta estipulado dentro de las
actividades de planificacion y organizacidn)

. Desarrollar agilidad mental con diverses gjercicios (como por gjemplo: De calculo mental,

memoria de palabras, juegos de ahorcado, etc ).




ACTIVIDADES:

1. Hacer ejercicios de relajacion para ayudar al curpo ¥ a la mente a trabajar tranquilos y
SEZUros.

2. Hacer concursos sobre preguntas entre ellos mismos, acerca de conceptos basicos de alguma
¢lase. {puede ser de Estudios Socizles o Idioma Espafiol)

3. Aplicar la técnica del PNI. en los textos leidos. {se trata de extraer de lo leido, lo.positivo,
negative ¢ interesante.

4, Practicar con los contenidos de sus cursos, el subrayado.

5. Ponerlos a que resuelvan ejercicios de agilidad mental, encontrando valores numéricos de

letras o colocar nimeros que continian en series determinadas.

NOTA: OTRA3S ACTIVIDADES SIMILARES A LAS YA MENCIOMADAS, SE
LLEVARAN A CABO EN BASE A SUS TEXTOS PRINCIPALMENTE LOS CURSDS MAS
TEQRICOS COMO LO SON HISTORIA E IDIOMA ESPANOL (Lo cual se menciond en el
drea de leer y tomar apuntes}

En los cursos de Fisica Fundamental y Matematica, se trabajé mucho en el area de
concentracion, por ser cursos bastante abstractos y de mucha ejercitacion. Los ejercicios que
se centraron en actividades abstractas come ya s¢ menciond anteriommente per ejemplo
calculo mental, en forma oral y escrita, juegos de memoria, ahorcados, ejercicicos de
percepcion visual, eic.

E! presente programa duré 5 meses, de enero 1997 a junio del mismo afio.

La Técnica Estadistica:

Ademas de los métodos principales, se han desamollado ciertos procedimientos estadisticos
especiales para tener en cuenta situaciones experimentales en que las muesiras son pequel’ias Y
la forma de 1a distribucion de la poblacidn no s normal, este es el caso de la presente
investigacion, siendo entonces necesario utilizar un contraste No Paramétrico como fo es el

Contraste de Rangos de Signos de Diferencias, corocido mas cominmente como Contraste de
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T de Wilcoxon ( en honor al apellido de su creador), esta técnica utiliza 1a informacidn
suplementaria de las magnitudes de las diferencias en donde no se pueden usar diferencias
cero, va que las diferencias se han de clasificar segin su signo algebraico. Es importante
también mencionar que este contraste puede usarse en muestras independientes o en un disefio
anles-después. Utiliza el nivel ordinal de medicién. El procedimiento aplicado consistid en
que inicialmente se obtuvieron las diferencias del Test de Habitos de Estudio antes y después
del taller anulando las diferencias de cero, seguidamente se otorgd un nimero de rango
comenzande con el namero 1 a la diferencia de menor valor, y asi sucesivaments hasta que
quedaran clasificadas por rango todas las diferencias no nulas. Después se consideraron los
siznos algebraicos de las diferencias. Se tomaron las diferencias cuyos signos estaban en
minoria, para obtener ef resultado de T de Wilcoxon. Todo lo antes expuesto se aplico en
cada una de las areas del Test (dreas, A,B,C, D), manejando la hipdtesis nula en cada area de

que no existia diferencia significativa antes-depués del taller al nivel del 5%.




CAPITULO TN

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
En el presente trabajo de investigacion se realizo y aplicd un Programa de Hébites de Estudio,
con alumnos del 3o. Bésico del Instituto fosé Matos Pacheco, de ambos sexos y edades
comprendidas entre 15 y |7 afios, con el propdsito de lograr mejoria académica en los
alumnos, y a la vez cambios positivos en sus actitudes hacia el estudio.
Para Nevarle a cabo, se realizaron varios pasos, entre los que se pueden mencionar, la
observacion a la muestra, la cual fue descrita en el anterior capitulo. También se observaron a
los profesores, quienes convivian con los alumnos. Luego de esto se procedid a la evaluacion
de la muestra con el Cuestionario de Habitos de Estudio a los alumnos vy con la entrevista a los
profesores.  En sepuida se procedio a la elaboracién del Programa de Habitos de Estudio en
base a los resultados v por (ltimo la segunda evaluacion a la muestra y a los profesores.
Para llevar a cabo ¢! programa se tomd en cuenta las areas que media la prueba del
cuestionario de habitos de estudio, éstas son: A. Técnicas para leer y tomar apuntes, 8.
Habitos de Concentracidn, C. Distribucion del tismpo y relaciones sociales hacia el trabajo, 0.
Habitos y actitudes generales de trabajo.
En los resultados de la primera aplicacion de! Cuestionario de Hibkitos de Estudio, se obtuva
que las 4 areas estaban bajas en cuanto a su promedio. '
Se inicic a estimular & los estudiantes con las técnicas de estudio, tomando en cuenta las
bases psicologicas del aprendizaje (motivacion, percepcion, pensamiento, vida afectivay .
Estas técnicas se incluyeron dentro del programa de hibitos de estudio, en el cual se
consideraron como objetivos generales, lograr que los estudiantes obtuvieran seguridad en si
mismos para mejorar su actitud hacia ¢l estudio, aprendizaje v a la vez s¢ motivaran por las
nactividades académicas.
En un inicio se motivo a los estudiantes para que organizeran su tiempo, a través de un
calendario y asi planificaran sus actividades diarias, mensuales y si podian hacerlo anual, para
que de esta forma tuvieran tiempo para repasar v hacer trabajos sin presion de tiempo. Ya que

la mavor parte de alumnos carecen de motivacion hacia ¢l estudie y lo toman como pueden,
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sin técnicas que les ayuden a economizar v a aprovechar tiempo. En casa ne encuentran z la
persona que pueda orientarlos y en el Instituto los profesores cumplen con o establecido en el
Programa.

También se Hevaron a cabo actividades de estimulacién de funciones, por ejemplo de
amplitud visual, concentracidn, atencion y memoria, a través de ejercicios escritos y orales,
para o cual se pudo observar que los alumnos se les dificulta participar. Estin acostumbrados
a actividades de emisor-receptor, pero no a participar en grupo, mi hacer puestas en comin ni
comentarios, sobre algin tema.

S¢ observo también que la falta de motivacion hacia el estudio, es producto de varios factores
iz influyen en el aprendizaje del alumno.

Por ejemplo hay alumnos que sus problemas de aprendizaje. que no han sido tratados, no los
deja avanzar en sus actividades académicas y en otros casos son los factores externos (
dinamica familiar complicada, problemas economicos, ambiente social que le rodea no
favorable) que de una u otra forma interficren en éste, para que tleve a cabo un proceso de
aprendizaje normal.

Se pudo observar que en casa, no tienen un apoyo econdmica ni moral que los ayude a estar
motivados ¥ a asimiiar el estudio. Ademsds el poco espacio fisico que tienen en sus casas, no
estimula su concentracion, (esto pudo constatarse porque algunos padres de familia, reficeron
que les costaba mucho manterer el estudio de sus hijos, les alcanza dificitmente para pagar
uno ¢ dos cuartos para vivir), to cual es una funcion importante para ¢l aprendizaje.

En el drea del cuestionario, correspondiente a Habitos de Concentracion, se hicieron varias
actividades para estimular esta funcion, para los cuales participaron con interés, aunque un
poco despacio, ya que eran actividades individuales por ejempio llenar crucigramas de
palabras ¢ nimeros, sopas de palabras en donde tenian que buscar palabras con letras de

dificil ortografia, ejercicios de control mental, etc. El resultado final de estas actividades era
positiva.




Fue muy importante estimularles sus funciones de aprendizaje, de manera que despertara el
intardés en los estudiantes hacia lo académico, ya que tienen malas costumbres y habitos que
no les permiten avanzar académicamente.

Por gjemplo no tienen costumbres en algunos casos de buena higiene y per 1o tanto se refleja
€n sus trabajos desordenados y sucios.

Habitos de lectura ¥ orden en el trabajo no los tienen, por lo cual presentan faltas de
ortoprafia, letras ilegibles, trabajos desorganizados.

El interés se traté de estimularlo a través de actividades que les llamaran 1z atencion, por
ejemplo que fueran de acuerdo & su edad y nivel, como comentatios de lecturas escogidas por
¢llos, trabajos de ortografia basados en la lectura, etc. Sin emoargo fue dificil trabajar con
ellos porque su bajo nivel cultural, hace que las conversaciones formales sobre cualquier tema
elegido, no lo tomen en serio. Conversaciones de sexo, de violencia, de drogas o de cualquier
otro tema, aungue sea elegido por ellos, no lo toman con la madurez ni el respeto necesario.
Mo estan acostumbrados a levar a cabo discusiones en forma seria ni formal.

Ademas de estimular las funciones de aprendizaje, se llevaron a cabo puestas en comin sobre
su edad {Adolescencia) y su papel como estudiante. Sin embargo también fué dificil porque
en clase predomina el machismo, v esto hace que la participacion de los estudianes no sean
verdaderas, ya que los varones opinan a su favor y otros por no quedar mal con las
compaiieras dan opintones ficticias y se rien al proporcionarlas.

En gran parte influye la edad, la cual es dificil, por otro lado, los malos habitos de estudio que
los alumnos traen de afios pasados y por (itimo su nivel cultural del cual son producto, junto a
los factores externos en el estudiante que interfieren para que adquiera un rendimienty
Gptimo.

Estos factores fueron aclaredos anteriormente.

Es conveniente que los alumnos practiquen a menudo actividades de grupe, para que aprendan
a respetarse y asi adquieran la madurez que les hace falta en forma adecuada.

Lz formacién tradicional que se les brinda en este instituto, no colabora para la participacion

del alumno en forma activa. Lo veelve pasive y no se le estimula su pensamiento.




Se debe tomar en cuenta que fa edad por lo que ellos estan pasando, es de inseguridad y deseo
de liderazgo, por io cual se debe apoyar al estudiante ¥ no silo con palabras de los profesores,
sino con experiencias de los mismos compaficros pard que ¢llos mismos den soluciones, como
una terapia de grupo.

Para esto deben hacerse actividades en grupo como las que se realizaron dentro del programa,
por ejemplo de agilidad mental en grupo, puestas en comin, trabajos escritos en grupo, etc.
Fue dificil trabajar con estos estudiantes ne sélo por ta edad sino por todos los factores
gxternos ya expuestos, que son los qus interfieren en su aprendizaje y rendimiento.

Sin embargo hubo mejorta en fas notas de los estudiantes, en algunos cursos. Lo cual podia
entenderse como no significativa, pero hay que tomar en cucnta que los casos que tienen mas
baja nota que el promedio, mejoraron después. Esto fue en idioma Espafiol y Estudios
Sociales.

De las 4 materias mejoraton en [dioma Espafiol v Estudios Sociales, en Matematica hubo
desmejoria y en Fisica Fundamental la diferencia no es significativa, segin los datos
estadisticos. Esto puede verse en la grafica numero 1.

De acuerdo a las tablas de cada una de las areas de cuestionario, se¢ puede observar que si
huba diferencia significativa pero Gnicamente en algunos casos de cada una de las dreas.

Las actividades que se hicieron en las dreas “A™ y “C”, fueron bastante pricticas, por ejempto:
realizacion de lecturas orales v silenciosas en clase, extraer vocabulario de las palabras que
no enteadian, tomar su velocidad lectora, ejercicios en donde aprendieran & organizarse para
cumplir con tareas, por ejemplo horarios, programas, usar una agenda, motivarseles haciendo
competencias para observar el cumplimiento de cada alumno, etc.

Todo esto es prctico v con un poco de motivacion se pudo alcanzar en algunos de los
estudiantes. A diferencia de las dreas “B” y “D” en donde las actividades fueron diferentes.
£n éstas se necesitaba de mayor esfuerzo por parte de los estudiantes, ya que por ejernplo en
el drea B, de habitos de concentracidn, se necesitaba que el estudiante cambiara en cierta
forma muchos de sus hdbitos gue habia utilizado por todo el tiempo. En estas actividades se

les dificultaba poner la suficiente atencion requerida, observandose que sus lapsos de atencion
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eran cortos. Se interrumpen mucho entre une ¥ otro y se empiczan a molestar. En las
actividades de busca letras, se cansan rapido asi como en Ja realizacion de crucigramas.
Dentro de las actividades correspondientes al drea D, Hiabitos y Actitudes Genersales de
Trabajo, también sz llevaron actividades en donde los alumnos tenian que aplicar técnicas de
estudio que nunca habian visto ni practicado. Por ejemplo la téenica del PNT, eiia lectura,
consistia en que el estudiante sacara lo positivo, negative e interesante, de una lectura. Para lo
cual el estudiante no cuenta con la madurez necesaria para realizarlo. Toman una actitud de
burla y de poco interés a la técnica. Otra técnica de estudio que se les ensefd fue el
subrayado, para el cual no estdn acostumbrados. Esto es en gran parte porque cast no trabajan
en textos. El método es estudiar son los dictados que les hacen los profesores en sus
cuademnos, Jos cuales en algunas situaciones fueron aprendidos en el nivel primario.

Es por todo ko anterior expuesto, que tas dreas A, puntearon mas alto que las otras.

Esto puede verse asociado con los resultados de las notas de los estudiantes, ya que de las
cuaire materias estimuladas, solamente en Matemdtica hube desmejoria, lo cual va
relacionado con La Concentracion, correspondiente al area, B.

Esto puede observarse en la griafica nimero 1, el cual incluye los promedios dz los
estudiantes.

En cuanto a la asistencia por parte de los estudiantes al taller, se pudo observar que fue buena.
Su participacién también, aunque fue mas evidente la participacion de los varones que por
parte de las mujeres.

Esto refuerza lo que se ha comentado a lo large de este trabajo, sobre 1o relacionado con el
machismo existente entre los alumnos, ya que las jovencitas se limitan a participar, aungue
tengan la capacidad y el deseo de hacerlo.

En las tareas que se les dejaban, las que mas cumplian eran las mujeres. Esta reaccién
comprucba que las mujeres participan de manera pasiva, ya que en lo que escribian no tenian
que exponerlo en forma verbal en clase y asi no iban a exponerse a burlas de los compaifieros.,
por lo tante lo hacian sin temor.
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Los cursos de Fisica Fundamental v Matematica, fueron dificil de estimularse por dos motivos,

Primero porque son cursos en donde el alumno tiene que tener muy buen pensamiento logico v

abstracto y luego porque los alumnos manifiestan desmotivacién hacia los mismos.

Se hicieron ejercicios de concentracion y calculo mental, asi como problemas matematicos

simples. En todo momento se les estimulé su autoestima y su capacidad trabajo.

Algo importante de mencionar y que es buend tomarlo en cuena para cualquicr estimulacién .

en los alumnos, ¢s que los ejercicios deben realzarse en horas de la mafiana. Ya que la

diferencia en la participacion de los estudiantes en horas de la mafiana, era mejor que en horas

de la rarde.

Ea cuanto 4 la opinidn de los profesores, sobre ei rendimiento y actitud de fos estudiantes

antes de ser aplicado el Programa de Habitos y después de éste, existid minima mejoria.

Esto se obtuvo porque de acuerdo a lo que éstos expresaron en su entrevista, mencionaron que

antes de ser aplicado el programa, los estudiantes tenian rendimiento bajo y sus actitudes

hacia ¢l estudio eran de total desinterés. Despues de ser aplicado el programa mencionaron

que el rendimiento no legd a ser excelente, pero ne hubo mal tendimiento y sus actitudes

mejoraron en algunos de los casos.

Se entrevistaron a los dos profesores encargados de los estudiantes a quienes se les aplicd el
Programa y a la Licenciada Orientadora del establecimiento.

" Antes de ser aplicado ¢l programa, los tres coincidieron en que el rendimiento de los

estudiantes era bajo. Después de ser aplicado ¢! Programa, coincidieron dos de ellos en que

sl mejoro, la otra persona dijo que era Regular,

Es importante tomar en cuenta 1z realidad social de estos adolescentes, quienes dentro de su

lucha por obtener su identidad en esta etapa complicada de la vida, tienen que enfrentar otros

problemas Femiliares, econdmicos y escolares. Lo cual se les complica ain mas, cuando

presentan problemas de aprendizaje o de conducta.

Los datos estadisticos obtenidos de la T de Wilcoxon, nos muestran que en cada una de las

dreas, hubo mejoria en un nimero de casos similar, por ejemplo en el drea A fueron 17 casos,

en ¢l drea B, fueron 16 casos, en el drea C, fueron 11 casos y en el drea D, fueron 16 casos.



Fsta naos muestra una mejorta parecida v no hubo mejorna en un similar numero de casos.

Para llevar a cabo fu comprubacion de la hipatesis, como va se menciona en el capitulo U se
utilizg 12 T de Wilcoxon A continuacion s¢ mucstran fus resultados obtendios antes ¥
despugs por cada una de las areas que cvalua el et

TABLA NUMERO 1

ARER “A~. TECNICAS PARA LEER ¥ TOMAR APUNTES
ANTES DESPUES  |DIFERENGIA |[RANGOD » [RANGO -
-11 9 2 1G5
] 10 F 05
16| B B 185
15 16 7 35
76 KT 15 EE
-2 26 74 a0 5
-5 -2 4 135
K 35 28 a3
- 35 + -34 45
1 20 5 35
30 g 11 225
B 3 5 155
8 g 9 205
-9 -18 ~g 205
1 12 1 45
3 4 1 45
10 K 3 45
7 30 3 %5
1 26 15| 31
T 7 73 35
14 29 15 ES
76 0 2 135
7 .E) 11 225
8 Z 15 4
29 30 1 45
KK 35 24 A0 5t
18 20 z 105
35 25 15 3
35 ] 32 24
a5 3 -14 -28
24 10 12 745 —
2 T 1 a5
11 12 23 38
3 26 2] 245
- 30 1 | 88
> -3 -11 -5 155
7 2 23 .38
26 2 21 36
i 26 6 a7
A7 23 1 25
1] [ K] B
A7 4 2 10 51
e | 7 1 45
19 20 1~ a8
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A gy

10 28] 15 21

|SUMATORIA 663.5 371.5

HIPOTESIS NULA:

Mo existe diferencia significativa en el grea "A". (Técnicas para leer y Tomar apuntes) antes
y después de ser aplicado el Programa de Habitos de Estudio.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION
5i existe diferencia significativa en ef d4rea "A" (Técnicas para leer y Tomar apuntes}, antes
y después de ser aplicado ei Programa de Hébitos de estudia.

Sumatoria de Rangos positivas B653.5
Sumatoria de Rangos negativos 3715
TW obtenida 371.5

TW tabla con 45 parejas

Por la tanto se rechaza la Hipdtesis nula y 58 acepta la Hipdtesis de investigacion.

Si existe diferancia significativa antes y después de ser aplicade el Pregrama de Habitos de
Estudio, en el drea "A" de Técnicas para lesr y tomar apuntes, €n ef 37% de la muestra.
Esto hacen 17 casos.

TABLA NUMERO 2
f AREA "B", HABITOS DE CONGENTRAGION
ANTES DESPUES__|[DIFERENCIA | RANGD +__ | RANGO -
7 -5 Z 7
£ 3 5 255
) 5 3 21
10 = 3 30
17 18 1 45
Z 3 1 45
14 17 3 21
9 9 10 405
9 3 5 -30
a1 £ 5 255
8 2 6 30
3 7 1 45
A0 -9 1 45
2 5 3 21
F 10 B 355
<10 5 5 255
10 20 10] 40.5
17 . -i5 45
A - -1 45
15 1; 2 1.7
-6 3 10 205
0 5 5 255
10 12 2 17




-16 5 10 405
13 17 2 11.7
5 17 11 43.5
11 -2 -4 37 5
16 8 -A 355
3 4 1 4.5
15 18 2 1.7
-5 -3 -2 -18
-15 B ) 376
8 9 1 4.5
- -5 2 11.7
2 4 2 11.7
<14 -3 11 43.5
2: 25 2 11.7
-1 20 7 33.5
13 10 -3 -2
-8 -2 B -30
-17 -10 7 33.5
-13 -11 2 11.7
-3 4 1 4.5
15 18 3 2
-13 18 6 30
-4 20 18 45
SUMATORIA 745 210.7

HIPQTESIS NULA: No existe diferencia significativaa en sl area "B", (Habitos de concentracidn)
antas y después da ser aplicado e! Programa de Habitos de Estudio.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Si existe diferencia significativa en e drea "B" (Habitos de concentracidn), antes y despuds de
ser aplicado el Programa de Habitos de Esiudio.

Sumataria de rangos positives 745
Sumatoria de rangos negalivos 210.7
TW Obtenida 2107
TW Tabla con 46 parejas

Paor ko tanto se rechaza la Hipdtesis Nula y s8 acepta la Hipdtesis de Investigacidn.
Si sxiste diferencia significativa, antas y después dae ser aplicads &l Programa de Hébitos de

Estudio, an of drea "B", Habitos de Concentracidn, sn of 35% de la muestra, la que hacen 18
cascs.

TABLA NUMEROD 3
AREA C, DISTRIBUCION DEL TIEMPO PARA EL ESTUDIO

ANTES [CESPUES |DIFERENCIA RANGO +  JRANGO -
-12| -7 5 291
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-2 -2 -2 -17.5
-9 -7 2 17.5
-9 3 =] 32
52 &0 B 35
g 10 1 7.5
) 5 4 25
1 -3 -2 ] EFE
29| 30 1 75
21 - 20| -1 -7.5
18 20 ] 17 .5
7 B 1 7.5
-9 - 5 29
30 -32 -2 475
4 -5 -1 -7.5
14 15 1 75
23 20 -3 215
-10 5 5 29
11 12 1 7.5
24 25 1 75
-33 -7 26 45
N 32 1 7.5
-5 -1 4 25
F] g 4 25
21 = 1 75
-24 -12 12 39
35 4 -3t Y
-15) 16 N 1 7.5
ki 25 -5 -32
13 35 22 435
26 5 -21 42
5 i5 10 36.5)
26 40 14 40
5 12 7 34
3 1] 3 21.5
4 2 -2 17.5
26 4 22| -43.5
-40] 9 3 455
431 47 4 25
-5 15 6 32
1 Q 1 7.5
82 Q 52 48
=20 9 11 38
12 2 10 36.5
-7 3 4 25
23 5 -18 M
2 3 N 1 7.5
2 i1 75
SUMATORIA, BS7 318]
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HIFOTESIS NULA

Na existe diferencia significativa en el drea "C* (Distribucion de tiempo para el estudio), antes y
después de ser aplicado el programa de Habitos de Estudio .

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Si existe diferencia significativa en ef drea "C" (Distribucidn de tiempo para ef estudio), antas y
despuds de ser aplicado &l programa de Habitos de Estudio

Sumatoria des rangas positivas 857
Sumatoria de rangos negativas 319
TW obtenida 319
Tvv tabla con 48 parejas

397 es mayor que 319, rechazar hipdtesis nula. Si existe diferencia significativa antes y
despuéds de ser aplicado el Programa de Habitos de Estudic, en el &rea "C", Distribucion del
tiempo para &l estudio, en &l 23% de la muestra, b quae hacen 11 casos.

TABLA NUMERD 4
AREA [, HARITOS Y ACTITUDES GENERALES DE TRABAJD
ANTES DESPUES IDIFERENCIA JRANGO +  [RANGO -
-8 5 2 18
4 5 1 75
21 5 15 405
-17 -10] 7 315
-4 -3 1 7.5
-36 10 26 45
13 15 ] 18
-4 -2 2 18
40 41 1 75
20 21 1 75
36 a7 1 7.5 -40.5
21 -12 g 35
25 -10 15
11 -5 6 28.5
13 20 7 1.5
27| -10 17 425
-5 18 11 ars
£ 2 4 245
g 10 1 7.5
-17 -5 12 39
-21 4 171 42.5
1 2 -1 7.5
-2 5 16 44]
-18 10 8 345
-3| E:] -5 28.5
121 -5 -7 35




-f £ 2 18
15 18 3 225
24 25 1 7.5
13 10 3 2.5 -7.5
13 15 2 18 -7.5
38 35 -1
11 32 1
2 3 1 7.5
8 9 1 7.5
46 43 2 18
14 15 1 7.5
8 15 7 31.5
14 -3 -1 -37.5
-10 ) 5 2B.5
16 -10 5] 28.5
-7 -5 2 18
11 15 4 24.5
-13 -5 8 34.5
-2 -1 1 7.5
§25.5 124.5

HIPOTESIS NULA. No existe diferencia significativa en el araa “D", (Habitos y actitudes
generales de trabajo) antes y después de ser aplicado el Programa de Habitas de Estudio.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Si existe diferencia significativa en el drea "D" [Habitos y actitudes Generales de Trabajo), antes
y daspués de ser aplicado el Programa de Habitos de Estudio.

Sumatoria de rangos positivos 9255
Sumateria de rangas negatives 1245
TW obtenida 1245
Tabla con 45 parejas

Por o 1anto se rechaza {a Hpotesis Nula y se acepta la Hipotes:s de Investigacidn. Si hubo
diferencia significativa antes y después de ser aplicado ¢l Programa de Habitos de Estudio,

en el drea “D"', Habitos y actitudes generalas de frabajo, en un 35% de la muestra, o que hacen
16 casos.
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GRAFICA N2, 1

PROMEDICS DE CALITICACKNES CBIENINS DE LAS CUATRD MATERIAS

ESTIMULADAS, EN LOS ALUMNCS DE TERCEQ BASIY), DEL MSTTIUIC JOSE MATOS

PAHECO, DURANTE EL ARD 1997, EN XS MOMENTOS. ANIES Y DESPUES DE SER

APLXCADC EL PROGRAMA DE HABTTCS DE FSTUDED.

——— .
ANTES (ANTES >
p— DESPUES DESPUES
ANTES BNTES
72 70 74 | 88 57 72 67 76
MATEMATICA

IDXMA ESPARIL FISICA FUND. ESTUD XS SOCIALES
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES:
El rendimiento de los estudiantes del 3o. basico del instituto José Matos Pacheco,‘ antes y
después de ser aplicado el programa de hibitos de estudio, no es significativo pe.ra' toda la
muestra por las siguientes razones:

1. En el drea “A™: Técnicas para leer y tomar apuntes”, hubo mejoria en un 37% de la
muestra.

Las actividades que se realizaron en esta drea contribuyeron a mejorar las calificaciones de los
cursos de Idioma Espafiol y Estudios Sociales, por lo tanto en la adquisicidn de habitos de
estudio.

2. En el drea “B™ Hibitos de concentracion”, hubo mejoria en un 35% de la muestra.

Las actividades de estz drea, contribuyeron a mejorar el Caleulo Mental y operaciones

matemiticas. Esto vino a favorecer aunque en minima parte, el rendimiento de los estudiantes

et los cursos de Matemdtica y Fisica Fundamental.

3. En el drea “C™. Distribucion de tiempo para el trabajo, hubo mejoriza en un 23% de le
muesira. '

Las actividades que s¢ llevaron a cabo en esta area contribuyeton basicaments a mejorar la

responsabilidad de los estudiantes en cuanto a la entrega de trabajos.

4. En el drea “D™. Hébitos y actitudes generales de trabajo, hubo mejoria en ¢l 35% de la
muestra. Lo que sz logrd obtener en los estudiantes fus mejor organizacidn de su tiempo
para cumplir con sus tareas, lecciones y asistencia a clases.

5. Los datos obtenidos de la T de Wilcoxdn nos muestran que en cada una de las areas, hubo
mejoria en un nimero de casos similar, por ¢jemplo en el drea “A™ fueron 17 casos, en el
frea “B™ 16 casos, en el &rea “C" 11 casos y en el drea “D™ 16 casos.

Esto nos muestra una mejoria y no hubo mejoria en un similar nimero de casos.

& .Los resultados ebtenidos no pueden ser generalizados a toda la poblacién del instituto, ya

que aplican {nicamente a la muestra estudia

,_‘-p_.




7. Probablemente 2! estudiante aprendid y conoce como aplicar las técnicas de estudio, pero
no s constante en su apﬁcacién, por factores externos que giran en ¢l ambients que le rodea,
{familia y amigos, es decir medio social)

8 Debido a la situacién econdmica por la que atraviesa el pueblo de Guatemala, pasiblemente
muchos de los estudiantss que asisten al Instituto José Matos Pacheco, lo hacen para recibir
la ayuda econdmica que les brinda el Instituto cada tres meses, Jo cual es para pasajes. Esta
se pudo observar que no es utilizada para estos fines, ya que la mayoria de los estudiantes
viven cerca del establecimiento y se trasladan caminando. El dia que los estudiantes saben
de su pago, no faltan a clases.

4. Otro factor que se pudo observar es que en ¢l sexo masculino, se destaca un machismo
bastante marcado. Las mujeres son sumisas y los hombres las hacen mucho de menos. Por
lo cual la participacién de ellas durante la ejecucién del programa fue minima

10. Las notas de las estudiantes son mejores que las de los hombres, esto se debe 2 su actitud
sumisa en clase, ya que ¢l sistema echicativo tradicional demands en el alumno esta actined
de Gnicamente ser receptor,

11_El maestro es una persona emisora en el aprendizaje, ya que se limita tmica y
exclusivamente & cumplir ¢l programa y sunque e¢n algunos casos desea influir
conductualmente en 1os alumnos, le es dificil por las mzones de ambients que le rodea al
educando ¥ que a lo largo del trabzjo, hemos explicado. -

12, 8¢ considera que hubo bastamte interrupeidn durante la aplicacién del programa, con
actividades extra-aula, lo cual hizo que se pediera la secuencia de éste, por Jo que ¢l tiempo
se redujo.

RECOMENDACIONES:
1. Es importante que el Departamento de Orientacidn del Instituto José Matos Pacheco, se
irvolucre mis en la Iabor educativa, organizando talleres de relaciones humanas con los

alumnos y padres de familia. De esta forma se estard syudando 2 lograr cambios de actitud
en los jovenes.



. Es necesario que el tiempo parz realizar el Programa de Téenicas de Estudio, para futuras
aplicaciones se considere mis largo, de esta forma se estarin obteniendo mejores
resuliados.

. Es recomendable que los profesores incluyan Técnicas de Estudio dentro de sus
actividades. De esta forma se jercitarin para loprar el Habito de Estudio.

. Los profesores deberin estimular a los estudiantes, para que utilicen estas técnicas y que
observen la eficacia que proporcionan en el estudio.

- Dentro de las técnicas de Estudio, se deben incluir actividades especificas para cada
asignatura, especialments para Matematica que es una clase abstracta y fue donde menos
punteo ebtuvieron la mayor parte de estudiantes. La estimulacién debe convertirse en ung
especie de refuerzo escolar.

. Tanto los profesores como el Departamento de Orientacion, deben colaborar con
actividades de relaciones humanas y resaltar el valor de la mujer, ¢l cual esté perdido en
esta poblacidn de estudiantes,

. Evitar dar punteos altos a las actividades de Técnicas de Estudio, ya que con esto se
perderia su objetivo formativo.

. Se recomienda que" las autoridades del establecimiento, pongan més disciplina y controlen
que ningin alumno se quede fuera del aula, ya que se pudo observar que en algunas clases,
los alumnos no ingresaban al aula y permanecian en los pasillos perdiendo el tiempo.

. Se recomienda a otros investigadores, que sobre este tema, tomen en cuenta dentro de las
actividades de Técnicas de Estudio, actividades de refuerze de contenidos.

10. Es recomendable que Tos profesores traten de aplicar el Programa de hdbitos de estudio
que se realizd en el presents trabajo para mejorer <l rendimiento de sus estudiantes.
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ANEXO |

ENTREVISTA A PROFESORES
1. COMO CONSIDERA QUE ES EL RENDIMIENTO DE LOS ALUMNOS
A. MUYBUENO B BUENQ C. REGULAR D MALC E.MUYMALD

1. LA PARTICIPACION Y MOTIVACION QUE GUARDAN LOS ALUMNOS DENTRC
DE LA CLASE, LA CALIFICA DE:

A. MUY BUENA B. BUENA C.REGULAR D MALA E. MUY MALA

3. EL INTERES DE LOS ALUMNOS POR ASISTIR A LAS CLASES, LO CONSIDER A

A)MUY BUENO B) BUENO C.REGULAR DyMALD E) MUY MALO

LA COMUNICACION QUE MANTIENEN LOS ALUMNDS HACIA LOS
PROFESORES :

4.

A} MUY BUENO B) BUENO C)REGULAR D)MALO E) MUY MALO

5 EL RESPETO QUE MUESTRAN LOS ALLMXNOS HACIA LOS PROFESORES, LOS
CONSIDERA:

A)MUY BUENO B} BUENC C)REGULAR Dy MALC EyMUY MALOD

ENTREVISTA PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION SOBRE EL PROGRA-
MA DE HABITOS DE ESTUDIO.
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=
Protocolo de prueba

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

[} PR Y ) i
Newbrs - Nacloaatided ; .
!dni___‘_ﬂ o Bexa__, Abe que curan ____
E i Jami '
Exsslsader Focha du huy '

INSTRUCCIONES

Pn L pigimes siguientee enconteard woa listas de hibitoa y actitudes
que purden afectarle en nie hovan de eatudio, ¥ por lo tanto perjudicst su
Exieo. Usted debe indicar ceiles soo sus Bibitcs.  Procure contestar no
scglin fo que tendrla que bacer, 0 noteadrls que hacer, o sglin lo que bacen
1ou démis, aino de acuerds con lo que wited acostumbra Aacer ahora.  Con-
teste & todss laa preguatee

A cootinuacién de cads frase encontrard tree columnas: 1, 2 ¥ 3. Bn
elhs snoterd aud tespuestan.  Para ¢llo bastard con que marque usted uma X
en |l columna qoe mejor describe wo caso particular, Marque de acueido
eon b sigufente chva: .

51 debe contestar Maorgue wma X en lo
“Rars vez 0 nunca fo hago” Cdl 1
“A veces lo hago" Colunm 2

“A memido o slempre Jo hage™ Golucana 3

KECUSADE QUE BSTE £ UN EXAMEN DE LO QUE
. USTED HACH REALMENTE



A, MWIE TECHICAE PANA LEER Y
TOMAR AFUNTES

Tengo que reieer Tos testos varkas veors

—las palabvas 0o tiznew wucho signi-

Endu pn al s pricen v que s
L]

=

. Me cuerts dortoe cuents de culles son
los punice s issporuntrs & ko que
oy kyendo o trudiando; txndo o
racal apunies de cosse que despude -
wilta que po titnen importancls .

. Vuclvo atrds y repita lo que he e

disda, detens Jndw: tp los puntos que

b

Leo en vox alta al catudiar

Mientras eatoy tomanda apunles de
atgo que ol prelmor dijo antes. ae we
eacapan datos imparnantes de o chae
que vl deamdo | _—

B MiS IIABITOS DE CONCEN.

-

TRACIUN

6. Me ¢o dificil concentrarest cnhcr:
oy mstudindo—daspuls de W
teaminaddo ro of Jo que he kida

7. ‘Tengo iendencis 3 “hnbaeu® anmdo
nte di

2 Twdo mwho en seomodsrme v tatar
lnta para estudiat

9. ‘Tengo que star en wn estado de dnimo
eepecinl o ineprade para poder tmpee
war a tishajar; tiendo a peedes «f tiempo
€ M DISTRIBUCION DEL TIEMPO

Y PELAGCIONEY SGCIALES DU
RANTE EL ESTUDIO

18 Muchas vicee lag hans de estudio my

reevlian cornas P conteatiarme & |

senticme con ganas de estudiar

1. Mi thmpa no el bica dhmhddn:.

cedico demsivdo cicmpo » algumay oo
s41 Y WUY POCO B SREAR —_—
12. Mis horas de estindio son snterrumpidas
per amaden telefdnicas, viniraa y rundos
que e di
13 Me oo il terminns un trabujn enoun
dettiminado tirmpo; por e9o queds Lin
terminar 0 mal hecho o no el »
tirmpo,
14, Mt gt estodiar con otroe 'y bo solo

L]

e -

L Pl

|

- _
. .-
Py -

15. Bl placer qua sients e0 “hersppecsr™ o
drngit permucbe mis di .

16. Ccupo macks ds wi tiempo en lett no-
wales, vn i sl cine, vor Rtlevisiba, eick-
tera

17. B exeeso de wids soelal (bailes, cites,
::ﬂ.uc‘.) me impidt reper bxita

0, Mg HABITO® ¥ ACTITUDES
CENSRALES DE YRABAJO
18 M poogo nervicen ¢ tengo hpusas ea
mis edmenee—se i olvida ¥ #0
pundo decir bo que of
19, Astes de emperac s coceibir ca un -
men de tips subjetiva o de tnapa, pre-
paro eeatalmente b eapuesta

20 Termino mis pruchas escrites ¥ hae ene
trego aores del plio 6jido pan e
Uegar

21. Toto de cowprender cada pustd de s
matetis 8 medids que bs woy escudian-
de, a8 no tengs que volver sris pars
wchanar puntos dudosos,

21 Troto de rebcionyr los temas que st £o-
tudisn ¢n un CUr0 CoN o8 Que a2 &
wdisn en otrce

213 Taato d¢ resomir, chsificar vy swpenar
tint ko bechos aprendidas, ssocindes
Jot con materias y hechor qur be cate
diida antevin ments

24 Tengo b es de que be estrdo dema-
uir:zon‘(npu sin estudiar o que aprendi
Ly materive bl bace  demasisd
tinopa

25. Trato de no estudiar metamenite by o
duapensablc pata una leccibn o wo s
mea _

26 Me ritnto demariado canerdo, con sue:

o ¢ indiferente para stimilar ko que
ratudin

37. Tenpa que entudiar enun lugar doede
pds Tn:\n y si lea w0 una biblitecs
debo sabic s fumar vo cigamllo___ __

18 Fldenapiado que me producen Cicitae
toway ¥ profesores me impide logras ua
mayor £xito &n mis satudeds

Wara
-
wuagh
i

—

4 =
it ¥

wompre

rus.
T8

——

ot
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