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Sefinres Estudiantes:

Para mu conocimiento y efectos ‘conmigutentas, transcribo a
ustedes, =i Punto DECIMO SEPTIMG (i7¢.) dal Acta TREINTA ¥ OCHO
ROVENTA ¥ OCHO (38-98) de Consejo Directivo, de facha 14 de
octubre del afic en cursc, gue coptade literalmente dice:

-URCIMG SEPTIMO: E1 Consejo Directivo conoce el axpadiente que
contiene el Inforse Final de Inveatigacion titulado:
“NOTIVACIONES QUE HAN TENIDG LOS ESTUDTANTES PARA CIRSAR LA
CARINRA DR PSICOEOGIA Y ANTEPROYECTO DE TN DEPANTAMNERTO DX
ORIENTACION VOCACTOMAL Y PSICOLOGICA™, de la Carrera LICTNCTATUBA

prexlizado por: -
DPAMTEL FHANCISOD GALYMNG: MATRMOROS Cap¥ie Wo. 8510773
MARTA NTHENH ESTHADE AGUEGAR CARNZ No. AS-11062

gl prasents tysbajo. fue ssssoredo durante su dessrrollo por el
Cicenciado Marlo fsné  Reyooso Estrads ¥ ravisado por Ia
Licsnciadas Hdith Rios de Maldonaedo. .

Con base en lo ontericr, el Conasjo Directivo AFORIZA A
THPERSION. del wmiemo para Jos trémites corrsspondientes de
gradusciin, loa que deberdn estar de acuerdo con el Instructive
pars slaborasr Investigacién o Teais, con fines de gradusclén
profesional.” .

Atsntamente,

~ It ¥ EMSHAAD A TODOB ™

Aleline
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Mle dirijo o ustedes para informarnfes que L Licenciada Edith
Rlos de fefdonade, ha peocedido a fa nevisidn y apaolacién dof INFOR
8E FINAL DE INVESTIGACION, iitufzdo!
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CARRERA DE PSICOLOGIA Y ANTEPRDYECTO DE LN DEPARTANENTO
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Agradecesd se simvan continuan con fo4 trdmifes conzespondiantes,
para céienes ORDEN DE IAPRESION. .
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LICENCTADA RIOS:

De moneaa amtenfc me ditdjo a wsled pata indormarle
que he procedido a fa revisidn def INFORME FINAL DE INVESTIGACION,
tifulado:

*NOTIVACIONES OUE HAN TERIDO (0S5 ESTUDIANTES PARA CURSAR LA
CARRERA DE PSICOLDGIA Y ANTEPROYECTO DE UN DEPARTAAENTO
DE ORIENTACION YOCACIONAL Y PSICOLOGICA®

caricid;  LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
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Poa considerar que ef tralajo cumple con dos requisitos
astoblecidos poa ef Cantro de Inuestigeciones en Paicologla, emits
DICTAREN FAVORABLE, y solicito continuaa cor fos frdmites respeciivos.




Guatemala, Agosto de [,%32.

Sefiores:

Miembros de! Consejo Directivo
Escuela de Cieancias Psicolédgicas
Edificio.

Estimados Safiores:

Con base a oficio registre 5393-89, cédige 836-89 de fecha 20
de Noviembre de 1,989, ma permite informar gue he asescrado el
trabajo de investigacién titulado: "MOTIVACIONES QUE HAN TENIDO LOS
ESTUDIANTES PARA CURSAR LA CARRERA DE PSICOLQGIA"™, presentads por
los estudiantes: DANIEL FRANCISCQ GALINDO MATAMOROS, carnet
§35-1077% vy MARTA NINETH ESTRADA AGUILAR, carnet 85-11062.

La investigacién en referencia llena los requisitos
establecidos por la escuela de Ciencias Psicoldgicas, razén per la

cual doy la aprobacién, en mi calidad de asesor de la
investigacifn. :

$in otre particular, me suscribo a los tonorables miembros del
Consejo Directive, como su deferente servidor.

Atentamente,

, £"‘ J“' lgﬁfo 6' ~ 4
\ 'Zuuhhﬂﬂ ) Lic. Mario René Reynoso Estrada.
- PsicSloge Colegiado No. 11l%1.
Asesor de Investigacién.

s e m ST
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Sefiores Eatudiantes

Daniel Francisco Galinde Matamoros
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Sefiores Estudiantes

Para su conocimlento y efectom consiguientes, transcribo a
ustedes el Punto VIGESIMO SEXTO {26o0.), del Acta TREINTA Y UNO
NHOVENTA Y CUATRC (31-94), de Consedjo Directive, de fecha 11 de
octubre de 1994, gue copiade literalmente dice:

“YIGESIMO SEXT0: El Consejdo Directivo conoce el expediente gue
contiene el Provecto de Investigacidn tituladeo: “"MOTIVACIONES QUE
HAN TENIDO LOS ESTUDIANTES PARA CURSAR LA CARRERA DE PSICOLOGIA™,
de la carrera: LICENCIATURS EN PSTCOLOGIA, presentado por:

DANTEL FRARCISCO GALINDO MATAMOROS CARNET No. 85-1077%
MARTA HINETH RSTRADA AGUILAR CARNET No. B5-11082
El Conseje Directive conaiderando gus el proyvecto en refersncia
patisface loe requisitos metodolégicos exlgidoe por =1 Centro de

Investigacicnes en Peicologia -CIEPs.-, resuelve aprobarlc y
nombrar como asesor al Licenciado Mario René Reynosc Esatrada.”

Atentamente,
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PRESENTACION

El informe de investigacidn que & continuacién presentamos,
surge de muchas inguietudes nuestras, en relacidn a las posibles

mativaciones que llevaron a los estudlantes a cursar la carrera de
Psicologia.

Existe una cantidad de factores intrinsecos y extrinsecos gue
influyan determinantemente en un estudiante para que elija, dentro
de una diversidad de Carreras, la de Psicologia. Nuestro propésite
fué verificar si se inscriben en ella por vocacién a la Psicologia
o por otros factores como tiempo, horaric de clases, cursos mas
ficiles, situacidn econémica u otros aspectos.

Es fundamental determinar estos motiveos, ya gque tomando en
cuenta la responsabilidad que representa la labor del Psicélogo es
conveniente seleccicnar adecuadamente a los estudiantes para
me jorar; en cierta medida, la calidad de profesionales que esgresan
de la Carrera, aungue la educacidn esti destinada para todos ¥y
existen los mismos derechos de elegir la profesién que mas agrade
o convenga.

Se necesita mejorar la calidad de estudiantes para evitar
muchos fenémencs que s$e dan en las aulas {(desercién estudiantil,
inasistencia a clases, repeticitn de curses, etc.) que pueden tener
sus raices en una inadecuada politica de la Universidad en cuants
a la seleccién y orientacién del estudiante, para su ingreso a
determinada carrera; lo que provoca una aglomeracidn de sstudiantes
en e! auyla, perc muy pocos de ellos tienen la wvocacidn ¥y la
capacidad necesaria para poder funcionar como un profesional apto
¥ competente.

Con este trabao pretendemos dar un aporte a [a Escuela ds
Ciencias Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
¥ a los alumnos de ésta. Los resultados de la investigacién nos
permitirén obtener un pancrama mhas amplico de l¢ que realmente nos
lmpulsa a gursar la carrera de Psicologia, haciende a la vez una
introspeccidn sobre lo que nos Interesa de &sta y de lo que es el
trabajo del Psicllogo.

Daniel Galindo.

Nineth Estrada.



CAFPITULO 1

INTRODUCCION



CAPITULO 1

INTRODMICCION

Siendo la Psicologia la ciencia que estudia el compertamiento
humano; tante el observable como el estrictamente interno,
considerames necesario dedicar parte de este estudic a detectar los
motives gque inducen a una persona a cursar la carrera de
Psicologia. Y reflexionar que debido al campo =n (ue reallzamos
nuestre trabajo debesmos poseer s&lidos conocimientos, adecuada
salud mental, asi como implementacién constante, metas que se
alcanzan con mayer facilidad si se cuenta con vocacidn por la
carrera que 5e estudia.

Para rteallzar nuestra investigacién nos plantesmos los
siguientes objetivos:

# Datectar los motives gue inducen al estudiante a cursar esta
carrera.

» Verificar si el estudiante cursa la carrera por voecaclén o por
otro tipo de factores que influyen en é1l.

- Elaborar un listado de los principales motivos que tiene el
estudiante para cursar la carrera de Psicologia.

- Indagar si el estudiante tenia previo conocimiento sobre la
carrera de Psicologia y el guehacer del Psicdlogo antes de
elegirla.

- Proponer un Anteproyecto para la creacidédn de un Departamento de
Orisntaci&én ¥Yocacional y Psicolégica que funcione en la Escuela
de Clencias Psicoldgicas.

La inquietud de crear diche Departamento, obedece a la
necesidad; por parte del alumnado, de recibir adecuads Orientacidn
Vocacional y una calificada ayuda clinica, #&sto nos permitira
ofrecerles mejor formacién profesional ¥y superacién académica, ya
que el rol del Psicélogo conlleva mucha rasponsabilidad y enmarcade
en sus principios éticos ¥ profesionales, debe ser el primerc en
poseer egquilibric smocional y por lec tanto gozar de buena salud
mental para brindar a la poklacién Guatemalteca un servicio
altamente calificado.

Estamos consclentes que son muchas las causas que llevan a las
personas a optar por determinads Carrera. La Escuela de Ciencias
Psicoléglcas de 1la Unlversidad de San Carlos de Guatemala no es la
excepcién y &5 frecuente encantrar alumnos que estudian la carrera
de Psicologia peor factores personales o de convenlencia propia,
ajenos a lo que reaimente se debe esperar de una persona que en un
futuro se dedicari a ejercer la prolesién de Psicblogo.



De acuerdo con los objetivos de |a Escuela de Cienclas
Psicolélogicas, se pretende formar en el estudiante de Psicologia
un sentido critico y humanistico del proceso histdérico nacional y
una conclencla clara y preclsa de la sociedad guatemalteca a fln de
que ¢l futuro psicédlogo ssa agente de cambio.

Capacitar al estudiante de Pslcologia para estudiar,
comprender, describir a! individuo ¥ & la sociedad guatemalteca,
estimulando s$u interés por el c¢onocimiento e investigacién
clentifica de los fenSmencs Psicobicsociales de nuestro pais.

El hecho que una persona estudie la Carrera porque Cree gque €s
mis fécil, se ajusta mejor a su horario de trabajo ¢ quizia por
resolver una problemiatica perscnal, noe permitira que los obietivos
de esta Unidad Académlca se cumplan en sus estudiantes ¥ por ende
éQué clase de profesionales €iperamos que egresen de la misma?.

Este problema podemos ubicarlo dentro de Ia Educacisn en
Cuatemala y espeacificamentes a nivel Universitario, tomando en
cuenta la Orientacidén Vocaciocnal que se realiza en la misma.
Ademés se relaciona con otros problemas como la motivacién hacia
les cursoes; ¥a que dependiendo de los factares per los que el
estudiante se inscribid a la carrera, asi sera su Interés,

51 su eleccisn fue por vocacién, los cursos serin interesantes
¥ motivados, 10 que proveoca unha asistencia regular a clases, parte
de lo que se necesita, para teper un buen aprovechamiento acadé-
mico, estar compenetrados en la Psicolegia ¥ a gusto con ella.
Ademis teniendo aptitud y agrado por la carrera, lograri un buen
rendimiento académico, frute de Ia dedicacién, interés y
motivacidn,

For el contrario, al comprobar que la carrera de Psicologia no
és su vocacidén, el estudiante opta por retirarse definitivamente,
le que provoca desercién estudiantil durante & transcurso dal afio,
esto se debe al desconocimiento del estudiante de sus aptitudes ¥
capacidades individuales.

Esta situaclén nos motiva a Proponer la creacién de un
Departamento de QOrientacién Vocacional ¥ Psicolégica, que funcione
dentre de nuestra unidad académica, brindande sus servicios
especificamente a la poblacién de la Escuela, en un horario acorde
a2 las jJornadas, de trabaje para que el estudiante tenga mayor
posibilidad de recibir sus beneficios, sin preocuparse del traslapa
que exlste con e] actual Departamento de Bienestar Bstudiantil.

Esperames que nuestro trabajo sea un aporte al desarrollc de
la Psicologia en nuestro pals y especialmente una colaboracisn a
todo el estudiantade de la Escuela de Ciencias Psicolédgicas de la
USAC,



MARCO TECRICO



LA PSICOLOGIA, SU DESARROLLO EN GUATEMAIA Y LOS HOTIVOS PARA
CURSAR ESTA CARRERA

La Psicelogia es la ciencia gque estudia el comportamiento
humano, considerindolo en el sentido més amplio de la palabra, es
decir, el estudio de todas las actividades de! hombre, tanto las
que pueden ser ochservadas por otros como las estrlictamente
internas. Incluye el estudio de las fuentes de diche
comportamiento, las que se hallan en lo mads intime del ser humano.

La ciencia de la Psicelogia es relativamente nueva, aungque los
intentos que ha realizado el hombre para comprenderse a si mismo,
a los demas y al mundo que lo rodea tlenpen una larga e interesante
historia, .

Algunas de las curiosas noclones de nuestiros antepasados
persisten aidn en los pueblos primitivos. La mayoria de las
poblaciones antiguas, por no ser capaces de comprender los
acontecimientos naturales los conslderaton come actos de esplritus
buenocs o maloz; estas explicaciones tienen el nombre de
Demonologia. Pronto aparecid la idea de un alma, la cual se
considerd que existls despues de la muerte. Los antiguox Griegos
alcanzaron una cultura supericer, fundaron su cencepcidn del mundo
en la analogia. "Platén consider$ que el alma era unaz suerte de
estado mas o mencs semejante a la Polis Grilega, donde la razén
gobernaba el deseo™*, el mal era causade por la rebelisn de los
#lementos interlores contra la razdn, su creencla en un Universs
ordenado fue fundamental! para el peniamientc de Occidente durante
toda la Edad Media y subsiste hasta nuestros dias.

purante la Edad Media, en los paises cristiangs, se considerd
que las fuentes de tode conocimiento verdaderc era la Biblia, los
escritos de los padres de la lglesia y las obras de
"AristStelesn?, . .

En el renacimientoe &1 comercic aumentsd, se hicieron
axploraciones, se volvid a descubrir obras antiguas, el interéas
te desplazéd del mas alli al agul y el ahora. Los descubrimientes
de la Astronomia y la Fisica proporcicnaroen un cuadro mis realista
del Universo ¥ el hombre mismo se estaba convirtiendo en el foco
de interés.

e

+ RUCH, Floyd L. "Psicologia y Vidan". Piginasrhsa-hTS.
* SAHAKIAN, Williams S, "Historia de la Psicologia%, Pig.22.

s



Bacon propusc la utilizacién del método inductive gque ahora
emplean los cientiflicos, abogd por la observacidn de los
acontecimientos naturales ¥y por la formulacién de leyes generales,
propuso el estudio empirico de 1a influencia, el hébite, la
educaclén, Ia amlstad, el elogio, la reprobaclén y oatras
condiciones en la conducta humana. Algunos 1o consideran como
orador de la Psicologia social.

"pené Descartes®” en 15%95-1650 elercid una intluencia mis
directa en el desarrolio de la Pslcologia, partié del dudar de
todo, salvo del hecho ineludible de su propia existencla. "Pienso,
lusgo existo™, fue la premisa. Postuld una divisisén tajante entre
la mente ¥y el mundo fisico, ésto constituye el famoso problema
‘mente-cuerpo™ con ¢! que los filésofos han trabajado durante afos.

A comienzos del siglo XIX surgié la Escuela de Fisiologia
exparimental. Los descubrimlientos acerca del cerebro y del Sistema
Nervicso estlmularon las indagaciones acerca de los fundamentos
tisialégicos del pensamients, sensibilidad y conducta humana.

A mediados del mismo siglo se origina un nuevo campo; 1a
Pesicofisica. "Gustav Fechner la definié como la clencia exacta de
las reiaciones funcionales de la dependencia antre el cuerpo ¥y la
mente*". Fue |a precurscora de la Pslcologia experimental.

La Psicolegia como ciencia particular, suele remontar su
fundacién hasta el afo de [,873, cuande "wilheln Wundt fundé el
primer laboratoric consagrade al estudio experimental de la
experiencia conciente?”,

En 1,890 "William James*" publicé "The principales of
Psychology®, obra en la que trats de reunir todo lo que s& sabia en
materia de Psicelogia; tratd de pensar neurolégicamente.

De esta forma surgieron grupos de psicéloges que desarrollaron
diferantes corrientes psicolégicas, cada una con sus principics ¥
teorias. Asi es como los estructuralistas, recibieron ¥ aceptaron
las ensefianzas de Wundt; consideraban que su clencia consistia en
el estudio de la experiencia consciente,

> Oop, CIT, Phgina 4l.

e SAHAXIAN, Williams S. "Historia de la Psicologia"™.Pig.13é
s Qp, CIT. Pigina (33,
s op, CIT, Pigina 2&3.



Los funcicnalistas encabezades por John Dewey ¥y bajo la
jnfluecia de Charles Darwin, definieron ia Psicclogia como ¢l
estudio de la adaptacién del hombre a su medio gracias al
aprendizaje.

Los conductistas influidos por "Ivan Paviev™ se consagraren
al estudlo de la conducta manifiesta, directamente sbservable, que
estaba determinada por un complejo sistema de conexjiones estimulos~-

respuestas independientes, que se hacia més comple o por causa del
aprendizaije.

ta Escuela Gestaltista fue fundada en 1,912 por “iax
Werthelirmer®® gulen trabajé a partir del principio fundamental de
que =] todo de la experiencia o conducta es mis que la simple suma
de 3us partes.

Hacia fines del siglo surgié en Europa Ja Escuela del
Psicoanilisis precedida por "Sigmund Freud®", mientras en Estados
Unides prosperaba el Funcionalismo. Freud postuld la existencia de
procesos mentales inconscientes que Influyen en la conducta del
individuo.

Pocos psicblogos se adhieren hoy, por complete; & una sola de
estas escuelas del pensamiento ¥ probablemente todos reconccen las
pportaciones que cada una ha efectuado para la ampliacién de los
alcances de la pslcologia y Ia aclaracién de sus objetives
cientificos.

t1 Eclecticismo es esse camino de en medio, es la manera de
actuar s$i queremos mantener nuestra inteligencia receptiva & los
vallosos descubrimientos que cada sistema nos puede olrecer.

Al contrario de lo gque se ha mencionado, el desarrollo de las
Clencias Psicol&gicas en Guatemala tlene una corta historia (menos
de 100 afios), encontrames los primercs datces a finales del siglo
AY] &n gque existian ya varios centros de docencia filosSéfica en la
Ciudad de Santiago de los Caballeros debide a que los estudios
humanisticos son parte esencial de la Universidad desde su
fundacién; pero fue hasta el 17 de septiembre de 1,545 en que Ia
Facultad se considera legitima heredera de la constanie actividad
de estudios humanisticos.

* QOP, C1T, Pigina 506.
s OP, C]T. Pigina 473.
* Qp, CIT, Phgina 375.



Especificamente el esiudio de la Psicologia en nuestro Pais se
inicid hasta el afio de 1,946, en la recién fundada PFacultad de
Humanidades en donde se impartieron las primeras cétedras de
Psicolagia General ¥y un cursillo sobre Pslcoanilisis®*®, que
estuvieron & cargo del Psicdlogo Espaficl Dr. Antonio Roman Duréan.
FPosteriormente, se incluyeran las citedras de Psicologia
Experimental y Pedagbgica, Psicologia de la nifiez ¥y del
adolescente, las cuales fueron impartidas por profesores huevos
paro servian Gnicamente a la seccidén Pedagégica.

En 1,947 surgieron cambios significativos, ¢omo la formacién
del Instituto de Psicologia & Investigaciones Psicéloglicas de la
Facultad de Humanidades, bajo la direccién del Dr. Antonioc Durin.
En 1,949 cambia da nombre y pasa a ser el Departaments de
Psicologia; siempre de la Facultad de Humanidades.

En 1,950 se= inicla a trabajar en forma sistemitica, con base
en el plan de estudios gue contempla desde el Profesorado de
Ensedanza Medlia de Pslicologia hasta el Doctorado. Doce afios mas
tarde el departamento de Psicologia se estructura académicamente
y trabajan en base al sistema tradicional de cursos semestrales
¥y clases magistrales; inconformes con é&sto, los estudiantes
plantean mejoras en la calidad de los estudios y la orientacisn al
servicio del Pais; planteamientos que fueron desoidos por las
auteridades pese a que fueron aumentande las exigenclas.

"El 23 de julio de 1,97¢ se realizd una asamblea general en
donde 2] estudiante de Psicologia convenclido de la ineficaclia de
las autorjidades ¥ su deseo de mantener los sistemas tradiclionajes
dea Educacién en Cuatemala, rescolvid separar el Departamento de
Psicologia de dicha Facultad, transformAndola en unaz Escuela de
Ciencias Psicolbgicas*. "

El grupe estudiantil para poder lograr sus obletivos se
dirigid al Consejo Superior Universitario y solicité la creaciédn de
Ia nueva Unidad Académica y la asignacién del Edificio "JI" que
actualmente conocemos come M-3, de la Cludad Universitaria, para
ubicar la sede f£isica de la naciente Escuela., Después de un previo
estudio el Consejo Superior Universitario respondié favorablemente
auterizande la Escuela de Ciencias Psiecolégicas ¥ Academia para el
desarrollo de todas las carreras vinculadas con la Psicologia en
Guatemala, asi como de expedir todos los grados académicos ¥y
Titulos Profesionales que en sus planes se proyectan.

1o Este curslllc fue impartido del 7 al 30 de octubre de
1946, por el Doctor Antonic Romdn Durén.

13 TORALLA, Eugenia y Otros. Tesis de la Escuela de CC.
Psicoléglcas.



La Escuela de Ciencias Psicolégicas se estructurd sobre la base
de sus proplos objetives propusestos en el documentc de
Transformacién de Psicologia presentade al Honorable Consejo
Superior Universitario et 23 de jullo de 1974; en los que indlica
que a la Psicologia en Guatemala le corresponde:
Estudiar, descrlbir ¥y comprender al hombre guatemalteco y su
sociedad.

- Promover en el hombre guatemalteco el conocimiento de s: mi sme
y de la sociedad.

- Contribuir a que el hombre guatemalteco se transforme en un
#lemento de cambio.

Esta es una tarea que conlleva una gran responsabilidad y el
estudiante debe tener claros los motivos por lo que eligld esta
carrera ¥ como profesional cumpla con ios objetives propuestos por
la Escuela de Psicologia.

Para profundizar en &l tems de estas motivaciones recordemos
que &l hombre posee necesidades Psicolbgicas fundamentales aue
expresa a través de las normas sociales de su cultura particular.
Necesita seguridad, responder a otros mediante el intercambic de
amor ¥y de estimacisn, aceptarse a si mismo, perfeccionarse, buscar
nuevas experiencias, ser aceptado y aprobado por aquéllos con quien
vive. Aungue és5tas necesidades a veces gquedan aplastadas por otras
y por obstiaculos que se levantan en el ambiente, su satisfaccién
es essncial para el desarrollo saludable del individuo. T"Existen
varias teorjas de la motivacién entre las que tenemos!2®:

TEORIA ASOCIACIONISTA: Lee Thorndike introduijo la Psicologia del
Aprendizaje. Segin &1 se efectGa sobre la base de "ensayo y error”
¥ lo explica por medio de la ley del efecto; 0 se=a, las respuestas
a situaciones estimulantes seguidas de satisfaccidn, se fortalecen
en tanto que estimulos seguidos del! desagrade se debilitan.

TEORIA COGNOSCITIVA: Segdin Hunt el hombre es un ser raclional que
puede decidir que hacer y que no. Esta actividad es la base para
una motivacisén intrinseca. Supcne que el organismo se vuelve
activo y sus comportamientos se dirigen por medio de Ia interaccidn
de sus percepciones sensoriales con su procesamiento de la
informacién recibida. L& curiosidad es una motlvacién lntrinseca
y es fundamental! en la creatividad, aprendizaje y salud mental,

Los principales componentes del comportamiento son la imigen
y el plan. Lla imigen es todo conocimiento organizade y acumulado
que tiene el organisme sobre si mismo y el mundo. Plan ez un
proceso Jjerkhrqulico en el organisme que controla el erden en el
cual debe ejecutarse una secuancia de operaciones.

12 BOLLES, Robert C. "Tecrias de la Motivacisn". 368 Phginas
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La motivacisén del rendimiente o icgro tiene por objetivo
estimular a los estudiantes para gue les nazca el deseo de
pregresar. En la Zfliacién de metas el individuo tiene Ila
oportunidad de identificar y determinar las proplas; éstas pars
sur realistas dependerdn en parte de las experiencias anteriores
del sujeta. Los cognocitivistas estin de acuerdo con los teéricos
de la asociacién en que existen necesidades fisiolégicas poderosas
que actlvan y dirigen el comportamiente y también en que los
incentives y aventos reforzantes extremadamente controlados del
indlvidus, sirven para iniciar y dirigir la actividad.

"TEORIA PSICOANALITICA*=™: Hace #&nfasis en las primeras
experiencias de ia infancia como determinantes principales de la
personalidad del individuc durante toda la vida. Otro concepto
importante &s el de la motivacién inconciente o sea la accién
mental por Ia cual se confian al Inconciente los motivos o
pensamientos como un medio de evitar la necesidad de un nivel
conciante, La experiencia de la primera infancia ¥y las
motivacliones inconcientes se [nterrelacionan con &l concepto

de impulsos instintivos. El sexc y la agresividad son impulsos
crucialas dentro de las primeras teorias Freudianas, segGn las
cuales uno y otro motivan la mayor parte de comportamientos
humancos, también trata del desarrollo del ego y la habilidad de
las personas para enfrentarse a conciencia con situaciones de la
vida real.

TECRIA HUMANISTICA: Para Masllow la motivacién es de
trascendental importancia en 21 estudio de la personalidad; plantea
1a motivacisn del crecimlento que es la necesidad de
autorrealizacién ¥y otras necesidades de mhs alto nivel que son
primordiales. Presenta la siguiente jerarquia de necesidades
motlivacionales:

N.
Estéticas
N. de
Conocimiantos
N. de Autorrealizacién
N. de Estimacién
N. de Amor y Pertenencia
N. de Seguridad
N. Fisiolégicas

13 cOFER Y APPLEY. "Psicologis de la Motivaclén". %07 Pigs.
(¥
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. NECESIDADES FISIQOLOGICAS: Como el oxigeno, liguido, alimentos y
descanse. Sefald que hay dos aspectos importantes relacionados
con la satlsfaccldn de estas necesidades; 1. Bajo la presion de
hambre o sed extremas, el individuo se comporta como un animal
infericr. 2. El deseo gue tiene el [ndividuo de satisfacer las
necesidades sociales superiores, es una motivacidn mucho méas
poderosa gque la supresién de las necesidades Fisiolbgicas.

. NECESIDADES DE SEGURIDAD: Se consideran come un impulsader active
y dominante de los recursos que tiene el organismo para <¢asos de
emergencia.

. N. DE AMOR Y PERTENENCIA: Es el deseo de satisfacer
comunicaciones afectivas con la gente ¥ de ocupar un sitle dentro

del grupo.

N. DE ESTIMACION: Es la busqueda de un reconocimiento por ser una
persona gue vale la pena, va acompafiado de sentimlentos de
contlianza, consideracidn, fortaleza y utilidad.

-

M. DE AUTOREALIZACION: Es la tendencia que tiene o] individuo de
llegar a ser en la realidad, lo que es potencialmente.

LA NECESIDAD DE CONOCIMIENTO: Es ¢l deseo de saber y entender, va
acompafiade de un deseo de sistematizar, organizar, anailzar y
buscar relaciones.

. LAS NECESIDADES ESTETICAS: Son el desecs vehemente de belleza que
tlene una persona ¥ su angustia ante la fealdad.

Aungue algunas necesidades Psiceoldgicas fundamentales parecen
hallarse presentes slempre, la manera en que se satlsfacen dependen
del ambiente del individuo ¥y también de la etapa particular de su
desarrollo fisico, social y emocional, La estructura de motivacisn
de un individuo se& va haciendo cada vez mias compleja a medida que
su experiencia aumenta.

Cuande el Individuc satisface su necesidad de conocimiento
asciende &n los niveles del =sistema educativo hasta llegar
finalmente a la unlversidad; en donde toma una desicién fundamental
para su vida, la ¢ual consiste en elegir entre la amplia gama de
opciones que le ofrece el sistema universitario, la carrera que mis
se adapte a sus intereses, aptitudes, asplraclones y que desde
luego logre cubrir sus necesidades motlvaclionales que presanta en

esa etapa de su vida,

Antes de satisfacer alguna de estas necesidades, el candidate
a psicélogo ignora los requisitos esenciales para cumplir con la
tarea a reallzar. Mo sers Gnicamente de asimilar todos los
conocimientos que se le brinden dentro de la carrera, sino de
desarrollar las caracteristicas, actitudes ¥ la madurez suficiente

12



gue se necesita para actuar como un instrumento favoreceder de
salud mental; por lo que el estudiante antes de ingresar a la
carrera debe informarse y CcoONocer mas sobre ia misma,
lamentablemente el tema de! psicéloge come profesienal y como
persona ha sido dejado por un lado ¥ tratado, no cen la importancia
que se merece a nivel cientifico. Lo gque resulta iténico, ya que
si algGn grupo Intelectual le da mucha importancia a la
instrospeccién es precisamente la comunidad Psicolégica. Este nos
recuerda al dicho de gque "En casa de Herrero..."

Casi desde el inicio de la Psicologia como ciencia ¥y
profesidn, se han creadoc una lInfinidad de conceptos ¥ madelos no
claramente definidos pero si bastante incluyentes de iQué es un
Psicélego?. Una persona que estudia la mente ¥ que por medio de
pruebas y platlicas misteriosas se dedica a Weurar™ los problemas de
las gentes {(de aqui la confusién de términos como Astrélogos,
yogas. adivinos ¥y muchas mas ocurrencias). Tal estereotipo engafla
incluso a muchos psicélogos estudiantes, hasta llegar a convertirse
en un ideal, y es de inmaginarse: Una clinica llena de pacientes,
prestigio, receneocimiento social ¥ profesional, aparentemente el
arquectipo del psicélege, lo "Nan Pius Ultra™ de la profeslaén.

Pero entonces... jA gué se dedican los psicblogos? la
respuesta es elemental: a hacer psicologia; pero, (Qué es
psicologia? Si un psichbloge en su que hacer diario, pone en juego
de manera sistematizada y habitual, los conocimientos, habilidades
y aptitudes adquiridas en las aulas universitarias, estars haciendo
pslcologia (de manera renumerada o nol. Entonces podemos datir que
el psicélego es la persopa versada en los hechos, teorias,
procedimientos ¥y aplicacién practica de la Pslcologia. Ademas el
psicbloge como ente individual ¥ a la vez celectivo no escapa 2 la
tares de buscar salud mental. Y o que es mas significativo; el
ser Psicélioge no nos ¢oloca n una situacidn de privileglo. Ni nos
hace mMaAs sanos mentalmente con respecto a las demés.

Por lo que para el buen ejercicio de sus funciones deben
poseer ciertas caracteristicas ¥y manifestar las slguientes
actitudes:

Salud Mental.

§5lidos conocimientos.

Madurez emocional.

- Normas morales y legales.

13



- Capacidad de empatia.

- Responsabilidad.

- Honestidad.

- Sinceridad.

- Simplicidad y modestia.

- Seguridad.

- Iniciativa y liderazgo.

~ Colaboracién.

- Comprenslén ¥ tolerancia.

- Sensibilidad para saber cdome y cuande actuar.

- Capacidad de adaptacién & nuevas situaciones.

~ Saber escuchar.

- Creer en la Dignidad y el valor del ser humanc.

Proteger el bienestar de cualquier perscna gue busqué sy ayuda.
- Reconocer los limites de su competencia y de sus técnicas.
- Debido tespeto a la propiedad intefectual.

- Coherencia sin intransigencias ni radicalizacién.

- "N cometer negligencias con los casos lniciados**."

Estas caracteristicas y actitudes son algunas de las que debe
pener en prictlca todo Psicflogo en el desempefic de su labor; pero
gquedan sin mencienar muchas mas que siempre estén sujetas a la

Etica profesiocnal que maneja y a la calidad humana que debe gular
sismpre sus actos.

e
14 NERICL, Imideo G. "Introduccién & la Orlentacién
Escelar®. Capitulo IV. Phgina 43,
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Encontramos, que el estudiante de nuevo ingreso desconoce este
perfil del psicélogo o del rol que desempefia como profesional, en
ia mayoria de los casos no tiene una idea clara de las carreras que
se imparten en ia universidad y simplemente estidn guiados per la
atraccisn ¢ agrade hacia alguna de las profesiones cfrecidas;
llegan a la wuniversidad con la esperanza de encontrar algun
departamento que los ayude y oriente 2 tomar una decisisn acertada

en la elecciédn de su carrera, asi como la orientacién en su vida
estudiantil.

Y efectivamente la Universidad de San Carlos de Guatemala
cue=nta con los servicios de Bienestar Estudiantil Unlversitario,
organismo técnico y multidisciplinaric gque tiene 19 aiios de
funcionamiento en pro del hienestar del estudiante, ya gque el 9 de
Julio de 1,975 se autoriza establecer experimentalments como
requisite de inscripcisn para primer ingreso, la tarjeta de
Crlientacisén Yocacional,.

Finalmente el 23 de Julio del misme afo se acordé aprobar el
reglamento del Departamentoc de Bienestar Universitario que
actualmente presta atencién a la comunidad estudiantil para velar
por su bisnestar y desarrello lIntegral, atravez de programas de
salud, orientacién educativa y asistencia socioecendmica. También
extiende sus servicios a los trabajadores adminlstratives ¥y
docentes cuando &stos lo requieren.

Esth integrada por tres dependencias: la seccidn
socloecondmica, seccibdn de Orientacién Vocaciconal ¥ la Unidad de
Salud, las gque estin dirigidas, coordinadas y supervisadas por la
jefatura de la divisisn, misma que condtituye la primera autoridad
técnica ¥ administrativa de ésta ¥ entre sus principales cbjetivos
estén:

- ejecutar programas de asistencia al estudiante en las &reas
socioeconSmicas, de salud y educacidon, que le faciliten un
meior desenvolvimiento en su formacién profesional y un mayor
desarrolio personal.

- Cooperar con las unidades académicas de la Universidad de 5an
Carlos ean la ralizacién de programas de bienestar estudlantil.

- Proplciar la expansién de los serviclos de Bienestar
Estudiantl]l faczilitanto su mayor cobertura y diversificacién.

-~ Reallzar investigacién sobre el Bienestar Estudiantil en la
Universidad de San Carlos, con propSsitos de retroalimentar los
programas en vigencia y producir intormacién que conforme
nuevos marcos tedricos y metodolégicos sobre este campo.
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LA SECCION SOCIOECOMOMICA esti encargada de asistir al
estudiante de escasos recursos, en la resolucidn de sus problemas
socicaconémicos para gque pueda seguir los estudios universitarios
que ha elegldo. Distribuye lIas becas de pregrado que Otorga
anualmente la Universidad, a los estudiantes que ha seleccionade
atravez de un examen de sus actitudes, de su rendimiento académico
en el nivel medio ¥ de su situacién sociceconémica. Realiza el
seguimlento de los estudiantes becados apoeyando su aprovechamiento
y controlande su rendimiento académicoa.

LA SECCION DE ORIENTACION VOCACIONAL tiene a su cargo lia
concepcién, disefo, promocisén y ejecucidén de la Qrientacién
educativa en la Universidad.

De 1,975 a L!,39] la seccién encontrd su funcibén en la
Ortentaclién de los estudiantes de preingrese, en 1,352, como
producto de un procesc de reestructuracidén amplio su concepto ¥
funcién contemplando la educacién educativa del estudiante de

preingreso y €l ya inscrito, teniendo en aplicacién los programas
respectivos.

Sus cbjetivos son:

- Contribuir a facilitar el aprendizaie académice, la estabil idad
emocional y la adptabilidad social del estudiante.

- Proplciar la mayor cobertura y la diversificacifn de los
programas y servicios de la Orientaclan Educativa.

- Conformar un marco tedrico y metodolbgico sobre Qrientacién
Educativs en la Universidad de San Carlos.
Entre sus principales funciones tenemos:

- Dar Orientacién Vecacional a los estudiantes de prelngreso y
Educativa a los ya inscrites.

- Apoyar y realizar, con las unidades académicas programas de
atencibn a su poblacisn estudiantil.

- Capacitar y formar personal para el desempefic de las tareas
educativas universitarias.

- Explorar y estudiar el campg tedriceo y practice de la
Orientacisn Educatliva Universitaria en general y de la San
Carlos en particular.

- par a conocer los conceptos, funciones y estrateglas de la
Orientaclén Educativa.
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LA UNIDAD DE SALUD se sncarga del estudio y promecién de la
salud integral de! estudiante especificamente, y de la comunidad

universitaria en general, cuandc sus miembros ¥y las circunstanclas
lo requieran.

Persigue los slguientes ohietivos:

- Contribuir al mayor desarrclle fisicoe, social y afective del
estudiante apoyando su mejor desenvolvimiento en la formacibn
profesicnal.

- Propiciar el mejoramiento de la calidad de vida en la comunidad
yniversitaria,

- Producir conocimientos sobre la salud del estudiante que pueda
retroal imentar los programas en desarrolle ¥y proplciar la
creaclén de otros.

- Pacilitar la multiplicacidén de los servicies, por medio de la
tormacién profesional de estudiantes del Area de Ciencias de la
Salud.

En base a lo anterior podemos conclulr que el estudiante de la
Universidad de San Carles de Guatemalea tiene la posibilldad de
solicitar al Departamento de Bienestar Estudiantil ayuda
vocacional, socloecondmica ¥y psicolégica pere debemos tomar en
cuenta gue actualmente la totalidad de la poblacién estudiantlil
sobrepasa los &82,0p0 estudiantes inscritos, por le tanto el
serviclo prestado es insuficiente y si a ésto le agregamos que la
jornada de trabajo que atiende este Departamento ¢sta completamente
traslapada con el horario de clases en que funciona la Escuela de
Psicalogia, facilmente podemos deducir que el estudiante de nuestra
unidad académica tiene muy pocas oportunidades de aprovechar este
servicio, lo que nos hace recapacitar en la necesidad de crear
nuestro propic Departamento de Crientacién Yocacional y Psicoléglca
que tenga la cobertura ¥ el horarlo &ptime a las necesidades del
estudiante de la Escuela de Psicologia.
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PREMI SAS

LA VOCACION es la inclinaclén, inspiracidn
o tendencia que se siente por clerta clase de
vida, profesidn o carrera.

LOS MOTIVOS son la causa o razén gue mueve a
un estudiante a cursar la carrera de Psicolo-
gia.

LA PSICOLOGIA es la ciencla gue estudia =1
comportamientc humano, tanto el observahle
como &l estrictamente [nterno.

LA CARRERA DE PSICOLOGIA es una de las opclo-
nes que brindan las Universidadez del pais
para que el exztudiante pueda continuar sus
estudics & nivel universitario.

LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
es una de los principales centros de
estudic & nivel superlor con que cuenta
la cludad de Guatemala.

LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS es una
de las Unidades Académicas de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, que {mparte las
Carreras afines al Area de Psicologia.

LOS ESTUDIANTES son las personas que cursan
estudics en un centreo de ensefianza.
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Hi:z:

HIPOTESIS

Los estudiantes de la Escuela de Cienclas Psicoldgicas de la
Universidad de S$an Carlos de Guatemala s¢ inscriben en la
carrera de Psicologia por vocacién.

Ho:

Los estudiantas de la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala se inscriben en la

carrera de Psicologia no por vocacidn sino por otros motives
que influyen en é&l.

YARIABLES :

* DEPENDIENTE:

- Estudiantes inscritos en la carrera de Psicologia.

* INDEPENLDIENTE:

- ¥ocacidén a la Psicologia.

3

INDICADORES =

En relacidn con la variable dependiente tenemos los

diferentes motivos por los que el estudlante se Iinscribe
en la carrera:

Tiempo Limitado.

. Horario de Clases.

" 4w

$1tuacién Bcondmica.

Falta de Informaci4én scbre la carrera.

Influencia de terceras personas.

Esperanza de resolver problemitica personal.

Recomendacién del Departamento de Bienestar Estudiantil de
la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Para la Variable Independiente tenemos:

Intarés hacla la carrera de Psicologia.

. Agrado por las actividades que conlleva.
. Dmgseo de ayudar y orientar a las personas.
. Motivacidn e Iniciativa de Sarvicio.
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CAPITULO I1

TECNICAS E INSTRUMENTOS

20



IECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnica de Myestreo: e

- Poblactén: 226 estudiantes de la Escuela de Ciencias =~
Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, de ambos sexos comprendidos sntre las
edades de 18 a 4B afles que cursaron los gradeos de
primero a quinto de licenciatura en psicolegia ¥/0
carreras técnicas, en jornada nocturna, durante el
afio de 1,983 en la ciudad capital de Guatemala.

= Muestra: Para realizar el estudio se tomd de la poblacisn
total de asistentes regulares (1,28l), una muestra
accidental del 25.55 % .

Técni {e Recol i6n de T ]

- TECNICA: Para la recoleaccién de datos se utilizd la técnica de
encuesta &n forma colectiva.

-~ INSTRUMENTO: 5e& aplicé un cuestionaric en forma colectiva
en las diferentes secciones de los cince grades de la carrera
de Psicclogia de la Escuela de Ciencias Psicolbglicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. El Instrumento &s mixte
va que incluye en su mayoria respuestas cerradas y algunas de
tipo abierto {ver copia en Anexc 2).El encabezado pretande tener
informaclién general de la persona encuyestada y se Indica la forma
de resolver el cuestionarfo. La segunda parte corresponde a las
alternativas de los motivos que influyen en la elecciédn de una
carrera; de gstas propuestas el estudiante debe marcar con una
"X" la respuesta que mas se adapte a su forma de pensar. Las
alternativas uno y dos corresponden a la vocacidn que pueda
presentar el estudiante hacia la carrera de Psicologia. De la
alternativa tres a la diez se encuentran otros motivos de tipo
personal ¥ la siguiente pregunta da la opcién de anctar la
recomendacién dada por Bienestar Estudiantil, respecto a la
carrera mis apta a seguir ¥ la dltima mide }la necesidad de crear
un Departamento de Orientacién Escolar en la Escuela de Cienclias
Psicolégicas. El cuestionario fué resueslto por cada estudiante en
forma andnima ¥ con criterio de verdad.

Se contéd con dost evaluadores; quienes Impartiercon las
instrucciones, repartieron los cuastionarios, verificaron que los
alumnos respondieran adecuadamente el cuestionaric y aclararon
dudas., -
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- 8e Utilizd la Estadistica Descriptiva; de la cual empleamos
la técnica de "Porcentajes” para determinar que namero de
alumnos se inscriben en la carrera de psicologia por

vocaclén y culkntos por otros motives que influyen en su
declsidn.

Bequrscs Instigucionnles:

- Escuela de Cienclas Psicolébgicas de la Universidad de San
Carlos de Guatemala. Edificioc M-3 y M-5, salonas da:

Primer grado secciones A", MR® y "CW,
Segundo grade seccicnes "A", P"B" y "C",
Tercer grado secciones HAM y uBn,
Cuartc grado secclones AW y WBn,

Quinto grado secclones A" y "R,
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CAPITULO 111

PRESENTACIOMN, ANALISIS E INTERPRETACION

DE LOS RESULTADOS.
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- 3.1. PRESENTACIOM:

Los resultados ¥ gr&aficas que a
~ continuaclén exponemos, coresponden
al trabajo de campo realizadc con
326 estudiantes de la carrera de
Psicologia en la Escuela de Ciencias
Psicolégicas jornada nocturna de la
Universidad de san Carlos de
Guatemala, gquienes colaboraron &n
esta investigacidn respondiendo un
cuestionario mixto que presentd
alternativas, de Jlos motivos que

influyeron en la eleccién de su

carrera.

24

s



3,2, ANALISIS:

pars realizar el anilisis de nuestra investigacion en forma
real, objetiva y desde un punto de vista eritico, comparamcs los
resultados obtenldos ¥ los correiacionamos con los objetivos
planteados.

la investigacién realizada nos permitid detectar los
ditersntes motivos gue inducen al estudiante a cursar la carrera de
Psicologia y con los datos recabades verificamos que el 36 % de los
estudiantes de la Escuela de <Ciencias Psicolbgicas de la
Unilversidad de San Carlos de Guatemala, s€ lnscriben en la carrera
por diferentes motives que influyen en ellos ¥ el 64 % cursan la
carrera por vocacisdn a la Psicelogia.

Segin los rtesultados cobservamos que los principales motivos
por los que el estudiante se inscribe en la carrera son:

- Al 38 de estydiantes les interesa ¥y gusta.

- E1 28 por wocacidn a ia Psicologia.

- El 8 se relaciona con su trabajo.

- El -] por desec de conocer Yy analizar a las personas.

- El 5.3 por necesidad de resolver problematica perscnal.

- Al &.2 otras personas influyeron en su decisién.

- El 2.5

%
%
%
%
- El 6 % por el horario que se sjusta a sus actlvidades.
%
%
% no tienen tiempo para estudiar alge més dificil.
%

- El 1.2 tienen situacién econdmica limitada.

- E]1 ¢.6 % no tenian informacién de olras carreras.

También observamos que el 97 % de los estudiantes consideran
necesaria la creacién de= un Departamento de Orientacién Vocacional
y PslicolSgica en la Escuela de Ciencias Psicelégicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, por lo que en €l "Anexo 17
aparece ampliamente explicado =1 Anteproyecto para la creacién de
dicho Departamento que cumpla con las necesldades del estudiantado.
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CUADRO No. 01

014 /\
012
o1 f
i) Py
g CiE
:E DOF;
nnd /
on2 /
L A R e B B e
18 20 22 24 2B 38 30 2 M 3
19 21 BT mT T 3w
Fdod
RESULTADDS CUADRO Nao. 1
ADES :
Edad Cant, % Edad Cant. %
1B 3R0B....eeas3 = D.9 28 afios.c..re.14 = 3.0
13 * e 17T = 5.0 2% - vrarea3 = 3.0
. 39 = 12.0 30 . .eell = 3.0
21 T i esens 45 = 14,0 31 i e S = 2,0
22 " i iens 43 = 13.0 32 * s 3 = .9
23 - cnereredd = 11,0 a3 - ve:5 = 2.0
29 - crse29 = 9.0 34 - tasennsl = Q.3
Z5 b veen 286 = B,0 as - cerecasd = 0,8
26 T i eenn 14 = 4.0 De 36 a 468...14 = 420
27 " siresa10 = 3.0

TOTAL DE ESTUDIANTES = 328 = 100 %
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CUADRO No. 02

GRADOS ENCUESTADOS

\

RESULTADQS CUADRD No. 2

L

3
Grodo Escolor

GRADOS ENCUESTADOS

Grado

| 54
20. ceasnes 94
0. e 80
A0. wevrnsn 33
Bo. +.iaua-e 25

TOTAL DE ESTUDIANTES = 328

alumnos

L)
258.08
28.8
24.5
10.2
1.7

O |

100 %

=3
b |




CUADRO No. 03
SEX0

RESULTADOS CUADRO No. 3

SEX0
Sexo Cantidad %
Famsnino..,....239 = 73.3
Masculino..... 87 = 26.7

TOTAL DE ESTUDIANTES = * 328 - 100 %
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CUADRO No. 04

L FQFHA DE INGRESO A PSICOLOGIA

025 \

o\
N \.——

v T T T T T T

1985 1893 1881 1989 1887
1954 1952 1990 1988 1286

RESULTADDS CUADRD ND. 4

FECHAS [INGRESO A LA ESCUELA D LOGIA

Afio Cant. %
1,985 ...nvinnn 53 = 27.0
1984 . .cenne:.B2 = 25%.0
1,993 (i eena 70 = 21.0
1,982 ..o rvee-.51 = 18.0
1,991 ... 00000 1B = 5.0
1,980 .....ces 10 = 3.0
1,989 .cievnnns 3 = 1.9
1.988 ..icernenn 1 - 0.3
1,987 ...nnenns 2 = 0.8
1,986 a 1,980.. 3 = 1.1

TOTAL DE ESTUDIANTES = 325 = 100 %
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CUADROC No.
PROCEDENTES DE OTRA FA

~TAD

jﬁ? {2147

259 (7%

\
q
.”lﬁ 'y oy
>4 hpabip ey AL G N e
+# et P + {
: g ntbed s Yo RgPe
b ¢ EEEITT X e & o
i e b i i ;m
#* & 4 # 3
i +
B i b &
“Hye *5 4805
A b &N
, A A 2.0
% i

&

HESULTADOS CUADRD No.

CEDENTES DE DOTRA FACULTAD

Cantidad

Respuesta

€7
259

“sve

e v

S1

LRI R B R ]

NO

100 %

TOTAL DE ESTUDIANTES a 326
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CUADRO No. 06

PR: 'DENCIA POR FACULTAD

"

e
-]
rer]

TtD
RESULTADOS CUADRO No. 6

L{DE _QUE FACULTAD PROCEDES?

Facultad Cant.

%
Trabajo Socialicvicvanees I = 4.5
Ingenieria....veeirnsvans 7 = 10.5
Econdmicas.....rvonnsras . 18 = Z2B.5
Humanidades.............. 11 = 18.0
C.C. Quimicad..usssavss0s 3 = 4.5
ModicinA...ccvirveerarses 12 = 18,0
Vatarinaria..... crrwanees 2 = 3.0
AErONoBEd.ccustrrrenesrnes 3 = 4.5
C.C. de la Comunicacién.., 2 = 3.0
DerachdD...cvcev-- saennas . 3 = 4.5
Arquitectura.......esu..- 2 - 3.0

TOTAL DE ESTUDIANTES = 87

]
-
o
(=]
L

3i
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CUADRD No.

07

CARRERA TECNICA QUE CURSAN

\\E‘ ...........

.

[ 1
-3 4 5 &
Carern Teerica
RESULTADOS CUADRO No. 7
CARRERA TECNICA QUE CURSAN
Carrera Cant %
l. Educacidn Especial. v veeeearson 33 = 10.0
2. Terapia de Lenguaje....ocuuy,. 32 = 10.0
2. Terapia Ocupacional...eeuessse 20 = 6.0
4. Orientacién Escolar........... 24 = 1.0
5. Profssorado en Feicologia..... 22 = 7.0
6. Licenciatura en Psicolegia...._195 = E€0.0
TOTAL DE ESTUDIANTES = 2326 = 100 %
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CUADRC No. 08
MOTIVOS PARA CURSAR LA CARRERA DE

PSTCOLOGTI A
2 (B%)

3 (4%)
4 (8% —

1 (28%)

7 (38%)

RESULTADDS CUADRO No. 8

MOTIVDS PARA CURSAR LA CARRERA DE PSiCOLOGIA

Motivo Cant. L]

1. Por vocaoi{én a la Psicologia..v.vivrnrrerae D2 = 28.0
2. El horario s® ajusta a mis actividades..... 15 = 5.0
3. Otras personas influyaron sn mi desicién... 14 = 5.2
4. Por resolver mi problemiticsa personal...... 1B = §.5
5. So relaciona con mi trabajioge.evacennsnsennn 2 = 8.0
6. Conocer ¥ analizar 5 105 dOMAB..e-vresneess 25 = 8.0
7. Me interesa y gustsa......... verevriarssaaaes 1186 = 388.0
8. Falta de tiempo pars Est. algo mas difioil. 8 = 2.5
2. Mi situacidn econdmica es limitada..... v 4 = 1.2
10, Falta de informacién do otras carreras..... 2 = 0.8
TOTAL DE ESTUDIANTES = 328 = 100 %

¥ POR VDCACION = 28 %
#% DIVERSOS MOTIVDS = 72 %
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CUADRO No. 09
RECOMENDACION DEL CONSEJQO VOCACIONAL

18R

2 (335 — %

— 3 (20

RESULTADOS CUADED No, 8

EEL DEPARTAMENTO DE BIENESTAR ESTUDIANTIL EN EL CONSEJD VOCACIONAL
ME _RECOMENDD LA CARRERA DE PSICOLOGIA EN:
Cant %
Frimera opoidn.s.cseviaisnanraas 124 = 338.0
SBagunda opCibdn. v ervcernrrannsas 107 = 33.0
Torcera Opcidfecivssrreernvertan B8 = 20.0
No me lo recomendo pero tengo
vocacidn por ella... o iinsansen 29 = 9.0

TOTAL DE ESTUDIANTES = 226 = 100 %
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CUADRD No. 10
CREACION DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

1 (E7%)

RESULTADOS DEL CUADRO No. 10

Considsro necgsaria la creacién de un departamento dm Opjsntacién
Escolar en_la Escuela de Ciencias Psiculbgicas
de 1a Universidad de San Carlos de Guatemala:

Respuesta Cant, L]
Sitevisvess A6 = 87.0
No........- 3 = 1.0
Nulo..oven. 7 = 2.0

TOTAL DE ESTUDIANTES = 326

100 %
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CAPITULO IV

ANTEPROYECTO DEL DEPARTAMENTC DE ORIENTACION
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PRESENTACION

La motivacién que impulsa a crear un Departamento de
Orientacién VYocacional y Psicolésgica en la Escuela de Ciencias
PsicolSgicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, obedece
a la necesidad creciente por parte del alumno, de reciblr una
adecuada Orientacidn Vocacional y Laboral. En efecto, es comin que
a detsrminados docentes se acergquen los alumnos en forma
espontdnes, solicitando le ssa proporcionade auxille terapdutico,
O consejo vocacional y laboral, ignorando que dicha ayuda no liena
los requisitos actuales de diagnéstico, pronéstico, resoluclén y

seguimiento; todos elementos fundamentales para una ayuda
psicolégica efectiva.

El presente Departamentc, quiere cumplir la funcidén de obrar
como agente catalizador de esas ingquietudes y de esos esfuarzos que
son librades unicamente por la expontaneidad del docente requerido
¥ la ocasién que una situacidn interpersonal hace propicia. Por
oira parte, ostamod CORsCientes que 6N la Escuela de Clencias
‘Psicalégicas no existe una estructura a [a cual pueda recurrir el
alumnoe en busca de ayuda wocacional y laboral, encontramos por
conclusidn, que la creacisn de un departamento de esta natualeza,
es una obligaclén que responde a una necesidad largamente sentida
¥ cuya realizacién y funcionamiento es una actividad que no pusde
ser de ninguna manera postergada.

Lo que nos guia son dos motlvos, de los cuales son participes
tedos lox que & esta Unidad Académica perienecen: una mejor
formacidn profesional para el alumno y una superacién académica.
Ya que &l psicélogo debe ser responsable y poseer una buyemm
formacidn ética y profesional, debe ser el primero &n poseer wn
equilibrio emocclonal y por lo tanto gozar de buena saiud mental.

Con el funcionamiento del Departamento de Orientaclén Yecacional y
Psicolégica, se estableceri la base que permitrd orientar y formmr
al estudiante dentro de un procaso aducativo integral, con un
anfoque social humanistico para que en esta forma pueda brindar a
la poblacién guatemalteca un trabajo altamente calificado en les

niveles praventivos y de tratamliento psicoldgice. .
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JUSTIFICACION

El presente anteproyectc ha sido sstructuado con el propésito
de ofrecer una visién global del marco de referencia conceptual ¥y
técnico gque deben orientar las funclones de un Departamente de
Orlentacién. Programa gque tiane como respuesta la necesidad de
mejorar los niveles de excelencia del estudiante de la Escuela de
Cilenclias Psicolégicas.

E! Departamento de Orientaclsn Vocacional y Pslcolégica se
inspira y fundamenta en principles, normas ¥ procedimientes
humanisticoes y técnicos,por lo que jugard un rol catalizador en Ia
formacibn académica del estudiante. Lo consideramos importante para
baneflcio axclusivo del alumno de la Escuela de Ciencias
PsicolSgicas, la formacién del futuro profesional y para ofrecer un
serviclo psicolégico de calidad.

Actualmente el estudiante de psicolegia no cuenta con un
Departamento de Orientacibébn que le proporcione ayuda en forma
rdpida ¥ etectiva en las dificultades que se le presentan en la
vida diaria y que requiere de ayuda protesional para superarlos.

En la Universidad de San Carlos de Guatemala funciona el
Departamento de Orientacidn de Bienastar Estudiantil y la Unidad de
Salud, en donde el estudiante pude solicitar ayuda vocacional ¥
psicolégica,. Actualmente la poblacién estudiantil sobrepasa los
§8,000 estudiantes lnscritos, por lo tanto el servicio prestado es
insuficliente.
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ORJETIVOS

GENERALES:

1.

Proporciconar al estudiantie de psicologia un servicio
psicopedagdglco que sea accesiblie ¥y de rapida atencién,

Propercionar al estudliante, Orlentacidén Vocacional ¥ Laborul y
ayuda psicolégica.

Orlentar al estudiante que elige la carrera de Psicologia, a que
¢onezca sus habilidades, personalidad, vecacidén & intereses,
indispensables en el ejercicio de su profesidn.

4. Propiciar actividades que desarrollen una adecuada salud mental
para que el estudiante efectue un trabajo prolesional efectivo.

3. Contribulr a la formacién del Profestonal de Psicologia, para
que realize su trabajo en forma &tica ¥ responsable,.

ESPECIFICOS:

1. Ubicar al estudiante profesionalmente.

2. Contribuir con el docente para que pueda referir &l estudiante

al Departamento de Orientaclén.

- Fomentar en el estudiante de psicologia la necestdad de reclbir

su propia terapia.

Ayudar al estudiante gue presenta en su fase inicial problemas
de tipo psicolégico.

&0



FUNCIONAMIENTO

1. El departamentoe de Orientacién dependerd del Director de la
Escuela de Psicolegia. Nombrando a un cecerdinador, c¢clneeo
psicélogos graduados con experiencia en Orientacién Vocaciconal
¥y laboral, cinco psicélogos infleris y una secretaria.

2. En cuanto al estudiante:
- Sollcitard clita con el coordinador.
- Bl coordinador har& la clasificacién respectiva del caso.
- En base a la clasificacisn, se determinarin las pruebas

psicométricas pertinentes al caso particular que sclicita
la atencién,

- Con el resultado de las pruebas, el coordinador clinico
referird al estudiante con 21 profesional ¢orrespondiente.

ACTIVIDADES:

1. Realizar las evaluacliones necesarias para brindar al alumno
conseino Vocacional y ayuda Laboral en forma profesional.

2. El consejo Vocacional ser& requisito indispensable: para todos
los estudiantes.

3. Organijzar pliticas scbre temas psicolégicos que orienten al
estudiante.

&, Organizacisn de talleres motivacicnales, terapéuticos ¥
educatives que funcionen durante todo el afic lective.

3. Proporcionar asistencia individual y grupal.

6. El departamanto funclonari ocho horas diarias con el fin de que
sea adecuado al horaric de los estudliantes,

7. El servicio s=r& pagado a un costo minime, con lo cual se
obtendrén fondos para la compra de material psicométrico.

8. El Director de! Departamento de Orientacisén y su qulipo de
trabajo, elaborarén las normas o reglamentos respectivos para
el buen funcionamiento del servicioc.

3. Anualmente se evaluarin las actividades desarrolladas por el
Departamentec.
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PROGRAMAS A CUBRIR

1. Promocién.
2, Orientacidn Vocacional.
3, Oriaentacidn Laberal.

&, Orientacién PsicolSgica (posteriormente se puede ampliar a un
servicio de asistencia clinica).

PROMOC1ON:

Divulgacién de los servicios que presta la Escusla de Cisnclas
Psicolsgicas.

Programeclén de actividades formativas & informativas
extracurriculares.

Propiciar Intercambios con otras Unidades Académicas y entidades
atines al programa.

QRIENTACION YOCACIONAL:
- Programacién de actividades que promuevan la mejor adaptacidn del
estudiante, que conozca sus aptitudes, aspiracicnes y habllidades

para que pueda itomar un decisién vecaciona! adecuada.

- arientacisn a fin de que el alumno integre el &rea para 1a cual
_esta emocionalmente mejor capacitado.

- Orientacién del alumno en cuanto al pase del nivel Técnico a Prer
grado (Prictica Psicolégical.

QRIENTACION LABORAL:

~ Reclutamiento de personal y anilisis de puestos.
- Investigacisn de fuentes de trabajo y Orientacién Laboral.

QRIENTACION PSICOLOGICAZ

- Dateccisn temprana de procesos emocionales primarios, sin
manifestacisn patolégica especifica.

- peteccisn de procesos psiquicos que obren como factor limltante
en el rendimiento académico y en la relacién interpersonal del
estudiante.

- Proparcionar, cuandc el alumnc asi lo exprese, orientacidn
familiar que lo ayude m un mejor ajuste emocional.
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RECURSO3S

HUMANOS ;.
- 5 pslcélegos graduados con experiencia en Qrientacibn Vocacional

¥y Laboral.

- 5 psicélogos (pénsun cerrado)] que colaboren como personal
auxillar.

- 1 secretaria {(tiempo completo).

-

Sz

Cubiculos.
salén de usos maltiples para los auxiliares.
olicina administrativa.
archivos.
escritorios.
sillas. 2
maquinas de escribir.
extensién teleténica.
- Papelaria:
. Lticha clinica.
. material psicométrico:
Test de Aptitudes Diferenciales (TAD]}
Otis Superior.
Thurstone.
M.M.P.1.
T.A.T.
Bell.
Rochard.
Kuider.
Raven Superior.
Otros, segin caso especifico.

1
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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ANALISIS FINAL

Los resultados obtenldes en la investigacidn nos permiten
determinar que existen varles motivos que Impulsan al estudiante a
cursar la carrera de Psicologia, entre los que podemes mensionar el
deseo de conocer y analizar a las personas, se relaclona con su
trabajo o porgque el horario se ajusta a sus actividades, para otres
es imporiante resolver su preblematica personal, &n algunes casos
otras personas influyeron en $u decisidn, noe tenian tiempe
suficiente para estudiar otra carrera, su situacidn econémica era
limitada o simplemente no tenian informacidén de otras carreras.
Pero el motivo principal fué la vocacién e interés hacia 1a carrera
de Psicolagia.

Esto confirma lo que anailzamos en nuestro marco tedrico,
relacionado a las Teorias Motivacicnales ¥ en especial la teoria de
Masllow, quien nos plantea la motivaclén del crecimiento o sea la
negesidad de autorealizacidn y otras de alto nivel ques son
primordiales. Las que permiten al individuo llegar a ser en la
realidad, lo que es potencialmente. Evidencilndolo con més
trecuencia en el estudiante gque guiade per su vecacién hacia la
Psicologia, elige esta carrera como camino hacia su realizacién
personal y profesional.

Con mucha satisfacclén confirmamos en la grafica No. 10 que el
957 % de los estudiantes conslideran necesaria la creacién del
Departamento de Orientacién Vocacional y Psiceldgica, ya que para
todos es evidente que el actual servicio que ofrece Bienestar
Estudiantil Universitario no tiene la cobertura adecuada a las
necesidades de cada Unidad Académica ¥y especiaimente para los
sastudiantes de 1a Escuela de Psicologia, guienes demandan
actividades que favorezcan una adecuada salud mental indispensable
para efectuar un irabajo profesional y efectivo. Ademis, permitird
recibir la Orlentacién Vocacicnal y ayuda Psicoléglca en torma mas
accesible y rapida. Por lo que en capitule IV de nuestra
investigaclén presentamcs la propuesta de dicho Departamento.
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El an&lisis de las gr&ificas, nos permite determinar que la
muestra de la investigacién de campo, estaba constitulda por
estudiantes comprendidos entre las sdades de L& & 36 afos, en su
mayoria de sexo femenino gque cursan los grados de lro. a Sto. afia
de Psicologia desde L,986 a 1,995, de los cuales dnicamente el
21 % procedese de otras Facultades como Ciencias Econdmicas,
Humanidades, Medlicina = Ingenleria. El 60 % estudia la Licencisgtura
en Psicologia ¥ el #0 % cursa simult&neamente una carrera tiécnica,

Muestra Hipotesis de Trabao plantea que los estudiantes de
la Escuela de Psicologia de la Unlversidad de San Carlos de
Cuatemala se inscriben en la carrera de Psicologia por vocacidn, lo
que coenfirmamos graclas a los resultados de la griafica No. 8 en
donde el 36 % de los estudiantes encuestados expresé su Interés ¥
Agrado por la carrera y el 28 % se considera con Yocacién a la
Psicologia.

Dantre de los aspectes vocacionales que el estudiante
manifestdé, podemos mensionar: el interés hacia la Carrera de
Psicologia, agrado por las actividades 4ue conllieva, desso de
ayudar y orisntar a las personas y la motlvaciébn e iniciativa de
servicio. Aspectos que determinan una inclinaciédn vocacional hacia
nuestra prefesién,
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COMCLUSIONES

Se comprobd la Hipbtesis de Investigacidn, ya gque la mayoria
de estudiantes (64 %) de la BEscuela de Psicologia de la
Universidad de San Carlos de Guatemala se inscriben a la
carrera por vocaclion & la Fslcolegia, les interesa y gusta.

El 36 % de los estudiantes ds la Escuela de Cienciaa
Psicoléglcas de la USAC, se inscriben en la carrera de
Psicologia por difterentes motivos personales y dnicamente el

64 % por vocacisdn a la Psicologia y al trabajo que se& realiza
en esta profesién,

El 21 % de los estudiantes encuestados procede de otras
facultades y en su mayoria de Ciencias Econdmicas, Madicina,
Humanidades e Ingenieria; eIl 7% % es de nuevo ingreso &8 la
Escuela de Ciencias Psicolébégicas.

El 50 % de los estudiantes encuestados cursan alguna de las
carreras técnicas que ofrece la Escuela, y ol 60 % estudia la
Licenciatura en Pslcologia

Dal 36 % de estudiantes que cursan i(a carrera, podemos
concluir que el 6 % s5e incribié en la carrera porque el
horario s# ajusta a4 sus actividades, 4.2 % porque ctras
persanas influyeron en su decisién, el 5.5 % con la esperanza
de resolver su problemitica personal, el 8 % porque se
relaciona con su trabajo, otro 8 % quieren conocer y analizar
& lag demés, carrera, ef 2.5 % no tienen tiempo pars estudjar
algo mis dificil, la situacidn econémica del 1.2 % &3 limitada
y el 0.6 % no tiene inlormacién de otras carreras.

lLos estudiantes de nuevoe ingreso poseen poca orientacisn =
informaci&n acerca de la carrsrz de Psicologia, por lo que
toman la decisién de estudiarla influyenciados por diferentes
motivos segin el caso particular.

Por le anterior podemos concluir con certeza, que &s
necesaria la creacién de un Departamento de Qrientacién
Vocacional y PsicelSgica en la Escuela da Ciencias
Psicolégicas funclonando en el misme horario de las jornadas
de estudio para brindar ung melor atenciédn ¥ ayvuda a los
estudiantas, &3to lo confirmamos ya que al 937 % de é&stos
consideran necesaric su pronto funcionamiento ¥y tomando en
cuanta esta necesidad en el " Anexo L ™ presentamos un
Anteproyecto para la creaclbn del mismo.
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RECOMENDACIONES

Que a! estudiante de nuevo ingresc a la Escuela de Ciencias
Psicoléglcas se le brinde una Orientaclién adecuada sobre lo
que 8s la Psicologia, para que tenga una visién clara de la

responsabilidad que conlleva el ser un profesional en esta
krea,

Hacer rconciencla en los jévenes que para ser un estudiante
competente y posterlormente un buen prolesicnal es necearic
poseer una fuerte vocacldn bacla la Psicologia y al trabajo
que en esta profesziin se realiza.

Que se elaboren programas de Orlentacidén scorde a la realidad
de |la Escuela de Psicologia ¥y al grupo de estudiantes gque en
ella particlipan, para brindarles una informacién actualizada.

Que se tome &n cuenta nuestra propuesta de la creacisn de un
Departamento de COrilientaclén Vocacional y Psicoldgica que
funcicne en la Escuela de Psicologia con un horario acorde a
la jornada de estudios & inicie su funciconamiento a corte
plazo con el apoys ¥y asesoria necesaria para su buen
funclionamiento. Velar porque la promocién y divulgacibdn del
Departamento se reallze adecuadamente paras que los estudiantes
esten informados de su existencia ¥y pusdan hacer uso de los
servicios que se les brindan.

Que se apoyen & impulsen este tipo de investigaciones para que
los estudiantes tengan biliogratia en donde consultar sus
inquletudes.

El Profesional de }a Psicologia; como docente de la Escuela,
debe asumir la responsabilidad de velar porque al estudiantade

s¢ le brinde una ©Orientacisn adecuada ¥y acorde a sus
necesidades personales.

Es importante planificar el tipo de ayuda extracurricular que
se i¢ puede dar a los estudiantes para gular en mejor forma su
proceso de ensefianza-aprendizaje.
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A continuacién aparecen algunas preguntas gque servirkn para
realizar una investigacién de interés para los estudiantes ds
Psicologia, por lo que te pedimos las contestes con sinceridad
marcande con una "X" la respuesta gue se adapte & tu forma de
pensar con respecto &1 motivo principal por el cual ingresaste a la
carrera de psicologia.

Edad: sexo: P M Fecha:
Ccrade: Seccisdn:_____Carrera Técnica:
Fecha &n que ingresaste & la U.5.A.C.:

Fecha en que ingresaste a la Esc. de Psicologia:
Procedes de otra facultad: Si No Cubl

ALTERNATIVAS

— POr VOCACION:I ..isssirnaens
~ Me interess y me GUSTADA . ....crivrenttscisr s renay
El horario se mjustaba a mls actividades:
- Me contaban que era muy interesante:
- Resultado del cosejo vocacional: ... enivinennrrvnnnss
- No tenia informacidn de otras cCarreras:
- No sabia que otra carrera seguir: ......
- Tengo Familiares que son Psicblogos: .......... 0000
- Otras personas influyeron en mi decisidn:
- Pienso que através de la Psicologia podré conocer y anallzar a
la gente: ........ e e EesesresnasteEasan s At na
- Quiero tener un Titulo Universitario:
- Deseo elevar ml status social:
-~ No me adapté en otra facultad: .....vecviincinnasns
- No tengo tiempo para estudiar algo mhs dificil: .....
-~ No s« lleve matemlticCas:! ....ciusscantnnansns
~ LOS Cursos no SOon MUy exigentes: .....ccciassertrvansen
= i situacién econdmica es limitada: ......
- Se relaciona con mi trabajo: ... heiaeenans creeeene
- ES una carrera que permite resolver la problemitica personal:
~ No soy capaz de estudiar cira carrera mis dificil: ..
- Otras {Mencionarlas)

-----------
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NCRACTIAS POR TU COLABORACION®
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