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PROLOGO

A pamr de lo observado en ¢l transcurse de la prictica psicologica se detectaron
conflictos emocionales en los y las adolescentes, al no saber manejar sus cxperiencias
sexuales y especialmeﬁte las sexogenitales, s¢ observarcn problemas de embarazos po
deseados, abortos, desercién escolar, matrimonios forzosos, ruptura con ¢l novio/a con el
cual mantenian relaciones scxogenitales y la culpa por la oposicidn de la moralidad
fradicional y la censura social.

Hay inadecuada formacion sexual de los padres de familia 2 sus hijes, v 1a falta de
educacion sexual de los medios educativos. La educacion de la sexuvalidad que hasta ahora
tiene la mayoria de la poblacidn. (Incluyendo los universitarios). Estd caracterizada por los
vicios de la "educacién informal” y la escasa informacidn objetiva, mitificada y poco veraz
(Aguirre, 1993). Dicha situacidn hace que Jos y las adolescehtes vivan unz scxualidad sin
mayor conocimiento, educacion y formacion, Sin la suficiente madurcz y responsabilidad
que la sexualidad implica. o

Es por cllo que se realizb la siguiente investigacion ea La cual s cred un Programa de
Educacién Psicosexusl, con la finalidad de favorecer actindes hacia una sexualidad sana,
placeniera vy responsable.  Agradezeo al Colegio Licco Canadicnse, y 2 sus autoridades por
haber permitido realizar dicho programa, asi como faciliter ¥ la comprensidn de b
impertancia del mistmo para los ¥ las adolescentes, También a la Licenciada Sonia Tolcde
{revisora), ¥ al Licenciado Felipe Soto (asesor), en la realizacidn de la presente investigacion
con apoyo efectivo desde el principio hasta el final.
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CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

"Programa de Fducacion Psicoserual para favorecer actitudes hacla gna

sexualidad sana, en adolescentes/as del Area urbana.™

En un establecimiento piblico ¥ en un privado ambos mixtos de nivel diversificado
del area urbana s¢ observd en las y los adolescentes comprendidos entre l2e edades de 16 a
19 aiios, problemas de embarazos no descados, abortos, desercion escolar, conflictos
emocionales, ruptura con el novio con ¢l cual mantenian relaciones sexogenitales ¥ 1a culpa
por 1a oposicion de la moralidad tradicional y la censura social. En las y los adolescentes
genera conflictos emocionales ¢l no saber manejar sus experiencias sexuales ¥ sexogenitales.
Lo que nos indica que ne existz una buena orientacion sexual, porque las y los jévenes no
oricntan su sexualidad de maricrz sana y responsable.

2
-

El programa de educacion psicosexual, es una sistematizacion de métedos, tcnicas y
procedimientos que orienten las concepciones fundamentaks y conductas asociadas 2 la
comunicacién intima y placer corporal enire las personas,

Actitudes hacia una sexualidad sana, es una postura responsable, wmcieﬂle,_ libre de
prejuicios, abierta y positiva y una constante exploracidn de los sentidos puestos al servicio
de Iz satisfaccién y la realizacidn del placer y la comunicacién consigo mismo y con el otro
otrz,

Emmugacmaponommaywcmdmmdecomoenhmhdadhyh
adnlcsocntcscmcibenym;mydmnsoymﬁdo:snsemnhdad. E! conocimiento de
elloen la poblacion de las ¥ los adolescente, puede facilitar ¢l disefio de estrategias de
intervencién en programas de educacién sexual y psicohigiene.



El programa de cducacifn psicosexual, proporcioné conocimientos acerca de la
sexualidad humana. Criterios para ser capaces de relacionar 1a ética con una sexmalidad

responsable y desarrollar la capacidad de distinguir entre lo que €3 ¥ no 3 sexualidad sana.

La familia constituye ¢] grupo primario, donde el individuo se tnicia en su desarrollo
y los padres favorecen o dificultan £l desarrollo emocional con sus actitudes. Para la o el
individuo los primeros maestros en el tema de la educacion sexual son los padres y madres.
Al no cumplir ellos con esta funcién, los y las adolescentes reciben vaga informacién de los
amigos, de los medios de comunicacion, de la pormografia Ia cual no esti regida ni
contrnlada por las keyes, ni s¢ ha tomade conciencia de les resultados que produce en la
socicdad ¢sta mformacion distorsionada.

A nivel educativo no existen programas de educacion sexual, no s¢ ve el interds, la
importancia que ésta tiene para educar a las noevas generaciones. La educacién de la
sexualidad que hasta ahora prevalece en la gran mayoria de la poblacidn. (incluyendo a los
universitarios), estd caracterizada por los vicios de la "educacién informal® y la escasa
informacion objetiva, mitificada y poco veraz.(Aguirre, 1993).

Esta situacién ha repercutido en la creacin de una serie de mitos, tables ¥ dogmas
que se suman a los de épocas pasadas referemics a lo que ¢s y debe ser la relacidn de pareja,
el acto coital, la masturbacion, 1a anticoncepcidn, la anatomia y l1a fisiologia mis ¢lementat
de sus propios cuerpos. Fsta ha sido 1a base sobre la cual los jovenes han gestado sus
experiencias sexuales. Con una gran carga traumatica como ¢l case de los embarazos no
descados; siluacion que constiteys una de las cansas de desercidn de las anlas.

A veces hasta de irracionales se tildan las emociones sexuales, posiblemente ninglin
ofro aspecto de la motivacidn y de la conducta produce tanta controversia moral y legal ni
tantas opinicnes, contradictorias y conflictos perscmales como la sexualidad humana. En los
animalcs ¢l sex0 8¢ ve como algo natural, pero cn la ¥ ¢l humano csiz csti rodeado de
multitades de tabies, leyes y costumbres. Todos estarian mucho més flacos sf la situacién
del hambre fuera tan complicada como 1a satisfaccion del apetito sexual Desde e punto de
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vista biologico y del aprendizaje, el sexo no difiere mucho del resto de los aspectos de la
motivacién. El sexo se distinguc de los demnds estados motivacionales principalmentes por Ia
intensidad de las emociones que despicrtan en las personas. Esos sentimientos tan infensos,
son una de las causas de que la sexuatidad produzca verdaderos temores en muchos
individuos/as,

Hay todo un folklore de creencias sobre 1z conductz sexmal en todos los paiscs,
patrones y cambios en la conducta sexual.  Aunque estin profundamente arraigadas cn el
funcionamiento bicldgico del individuo. Tanto los deseos como las conductss scxuales
reciben un fuerte influjo de las relaciones culturales y sociales en que se rcalizan. Son estos
contextos humanos los que confieren al sexo gran parte de su significado psicologico,
ademis de que ayudan a determinar las formas que asume la expresion scxual Para entender
la sexualidad desde un punto de vista psicolégico, es preciso examinar las foerzas socisies
que lo moldean, como la influencia cultural en la sexualidad (McCart, 1992 p. 203),

La sociedad modema sc caracteriza por los ripidos cambios que s suceden en
muchos aspectos: cambios teenoldgicos, econémicos, culturales y sociales, que a su vez han
ido modificande paulatinamente jdeas, actitudes y comportamientos en el &rea do la
sexualidad humana, El largo camino recorrido en los tiltimos tiempos explica que cocxisten
individuos que acomodan su conducta a unos principios morales que restringen cl uso de 1a
sexualidad con otros que, por ¢l contrario, defienden la piena libertad del individuo en este
campo. Y entre estos dos grupos existen una variada gama de principios, valores ¥ actitudes
'que s¢ entremezclan y hacen de la sexualidad una cuestion compleja (Merenco, 1989).

Uno de los mayores cambios ha sido la aceptacidn dc las relacioncs sexuales
prana&imoniﬂescnummhciénmmusa,otamhdi:minnciﬁn,amquemdﬁndch
vieja moral. hmposiciéndequcbsmnmdebmtemrmésh’beﬂaduxnalqnhl
mujeres, ha disminnido. Poede que 1a rovolucién sexual se haya estabilizado o que haya
retrocedido. Pero mientras tnto como entre el resto de la poblacién, en 1a actoalidad los ¥
haadolmuﬁmmmésﬁbeﬂadymnsemlmmtemésacﬁmsqu:lumm
anteriores.



El sexo, o3 ¢l conjunto de caracteristicas bioldgicas que distinguen 2 los seres
humanos en dos grupos: femenino y masculino. La sexmalidad son las relaciones que se
cstablecen cntre los seres humanosfas con personas de un misme o diferente sexo. Esto
forma parte de su personalidad, ciryas finalidades biclGgicas son la reproduccién y ¢l placer.

El modelo de orientacion sexual tradicional, es aquel que se destaca en fmma
preponderante que el objetive de 1a relacibn sexual debe ser 1a reproduccion de la especie. El
modelo de orientacion sexual liberal, cs aguel en el cual 1a relacién sexual cumple 1a funcion,
¢l objetive de procreacion, pero fundamentalmente de foente de gratificacidn.

La cducacion sexual cs el conjunte de conocimientos y actitudes adecuadas com
respecto al empleo de 1a sexualidad, que tiene como fin dltimo ¢l logro de la identificacion
sexual del individuo v capacitarlo para formar valores y asumir actitudes propias que le
petmitan realizarse y vivir su sexualidad de manera sana, positiva, consciente ¥ responsable
dentro de su época, cultura y sociedad.

La investipacidén se realizd con 30 adolescentes de un colegio privado del irea
urbana.



MARCO TEORICO

1. CONCEPCIONES PREVALENTES DE LA SEXUALIDAD EN
GUATEMALA:

La historia de lo que ha sido bs sexualidad es deducida de la derivacion cultural, que
se suscita a partir de 12 conquista hispana. Lz etapa antcrior a este pasaje histérico de la
socicdad Guatemalteca es dificil precisario debido al escaso registro de datos que se tisnen
declla. De esta manera, s¢ picrden en ¢l tiempo las aportaciones de la socivdad prehispanica
¥ de impone s judeocristianismo traido por los conquistadores,

La tmoral sexual impuesta hace énfasis en la relacidn sexual, con fines reproductivos,
¢l desden por cl cuerpo humano, el placer sexual como algo pecaminosos, promocidn de la
abstinencia sexual, educacién dentro de la represidn sexual, antocracia del padre y uso de la
mujer como objeto scxual Se reduce 2 pecado todo aquello que tenga que ver com loa
"placeres y excesos”, del asi concebido, impurs y material “cuerpo®, con una clasificacion de
la prictica sexual. "Buena™ toda aquella orientada a Ia reproduccion y avalada por el
"bendite” vincule matrimonial - Religioso. Y, "mala o pecaminosa® Ia portadora de placer
{ain en el matrimonia). Ajena al principio "creced y multiplicaos” y a la ejercida fuera
del matrimonio, (Paz, 1983).

La educacion de la sexmalidad que hasta ahora tienen la gran mayoria de la poblacitn,
(incheyende a los universitarios) estd caracterizada por los vicios de la "educacién informal”
¥ la escasa informacion objetiva, mitificada y poco veraz, {Agninre, 1993).

Esta situacicm ha reperoutido en la creacitm de una seric de mitos tabics ¥ dogmas
quemmahsdcépocupaada_nfmﬂuahqueesydebeserlarchcidndepnil,
el acto coital, la mashurbacién, 12 anticoncepcion, la anatomia y 1a fisiologia mis elemental
de sus propios cuerpos. Esta ha aido la basc sobre la cual fos jévenes han gestado wus
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experiencias sexuales. Con una gran carga rawmitica que constituyc una de las causas de
descrciom de las aulas. (Giles, 1993, p. 225).

La educacidn sexual &s la parte de la cducacion que incorpora los conocimicntos
biopsicosociales de la aexualidad. Como parte de la educacion sexual del imdividuo, lo
capacita para crear sus propios valores ¥ actiludes, que le permitan realizarse y vivir su
sexualidad de una manera sana, mis consciente ¥ responsable dentro de su &poca, su culiura
¥ sociedad La educacidn sexual debe ir encaminada de manera que el educando considera
ésta como parte integral de su formacibn. Considerando el instinto sexual bajo Ia
dependencia de la razén y la voluntad, sin sobrevalorarlo ya que esto conducina a despertar
¢l placer por curiosidad,

La familia guatemalteca, no cumple csta funcion de 12 educacion sexual, Y los padres
esperan que ¢l centro educative haga ¢l trabajo que les corresponde., A nivel familiar existe
una deficiente informacién, muchos padres de forma equivocada picnsan que sus hijos
- pueden mantenerse al margen de la actividad sexual. Por cllo, evitan informarles sobre Ia
anticoncepeitn y las enfermedades de transmisidn sexual y solo dcjan“sabcr los peligros y la
verguenza del embarazo ilegitimio. Como supucsto conirol caracterizado por el silencio
(nadis pregunta y nadie responde). En Guatemala se utiliza la pedagogia del NO (no verse,
no tocarse, 1o hacer, no sentir}. Las medias verdades, mitos ¥ prejuicios ¥ la confusién de
mezelar el sexo reproductivo con <l sexe placer.

La familia constituye ¢l grupo primarie. Donds el individuo se inicia en su desarrollo
¥ los padres favorecen o dificultan ¢l desarrollo emocional con sus actitudes y concepcion
Para ¢l individuo los primeros maestros en ¢l tema de la relacién sexual son los padres. La
funcion de 1a familia es tranamitir los valores culturales, a nivel escolar también existe una
deficiente informacion,

En Guatemala, no se imparte educacidn sexual, 1a poca quc hay se Emitan a
proporcionar informacién fisicldgica de los aparatos reproductores masculinos y femeninos.
Pmavmsmmésaﬂmmasewméaaﬂédepropmbnninfomui&nmdedm



pelipros de las enfermedades venercas y algunos aspectos de embarazo y parto. Esto no se
pusde considerar como educacién sexual, pues no se forman gctitudes hacia uns sexpalidad
sana, ni s¢ toman cn cuenta aspectos paicologicos del hombre y la mujer.

Son los padres y macstros principalmente, pero ademas 1a religion y las normas que a
mivel social se expresan, quienes a través de diferentes actitudes, prohibicionss, estimulos ¥
permisos, difersnics para ambos Bexos, cstructuran una ideclogia ¥ concepcicones
distorsionadas de la sexmalidad humana,

Es como asi 1a sociedad transmite Jeyes no escritag de como deber ser la conducta
scxual de ambos sexos. La ignorancia ¥ Ia represidn de la expresion sexual hacs que se
ignore ¥ con mayer dificultad para la mujer guatemalteca, Ya que s¢ fe reprime de los
medios de disfrutar el placer, y a desconogsr como separar ¢l placer de la funcién
reproductora. Dicha situacién propicia embarazo temprano y no deseado. - Muchos de los
problemas que se suscitan en los jovenes es debido 2 las represiones, poca informacitn, los
tabies, que se dan a todos los temas sexuales.

La doble moral que se maneja en Guatemala, s¢ da en cuanto al hombre se le permite
casi cualquier cosa, y a la mujer se le exige niveles de castidad, que en casos frecuentes la
convierte en manifestaciones de mayor o menor frigidez  Sin embargo se permite y fomventa
la prostitucién, en mujeres arrojadas por diferentes circunstancias a satisfacer, a cambio de
dinero, Jos apetitos sexuales de los hombres. Se liberan aquellas conductas que para la mujer
ge prohibe. La virginidad, es todavia importants en algunos sectores de la poblacién un
requinito fundamental para ¢l matrimonic. Es solaments una cuota mas para que la mjer
garantice el ergullo del macho de ser ¢l primere en poscerla. Es decir, una actitnd posesiva y
de coatrof al cucrpo de la mujer. Mieatras el muchacho “se hace” cada vez més hombre
practicando relaciones sexmales promiscuas y frecnentes,

La doble morat prohibe por un lado, lo que por otro fomenta Divide ¢l respeto de I
wmalidad'sey'm sea bombre ¢ mujer, o segiin sea conocido 0 no por 1a sociedad. Asl
micniras por un lado &1 padre severo nicga a su hija 2 posibilidad de tener un novio, por 1a
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noche seduce a la empleada do la casa. Mientras a la hija mujer se le prohibe tener
relaciones sexmales y el hacerlo equivale a la obligatoriedad de contraer matrimenio, o la
verguenza mds terrible. Al hijo vardn se le paga una prostitita para que Jo entrene y s haga
“hombre”. (Merenco, 1989 p. 33 ).

En Guatemala a nivel del Estado, como aparato ideoligico no se han preocupado por
Ia educacién sexual a la poblacién. La influencia religiosa sobre la sexmalidad ha sido
congiderable y determinante en toda 1a historia de la sociedad, Si bien los y las adolescentes
accptan 0 rechazan la religion. Scgin su propia conciencia, no pueden escapar a la moral
que deriva de la misma ¥ de su influencia en relacion con el sexo.

2. GENERO E IDENTIDAD:

Ser mujer o se hombre, ser femenina o ser masculine es una caracteristica que ae Ie
atribuye al cuerpo. Sis:mcccmciumﬁumpoaeesmujerypormto sc adoptan ciertas
caracteristicas de comportamiento, formas de sentir, de pensar, tipo de trabajo, ¢l kugar que
8¢ debe ocupar en ¢l mundo. Se dice que asi ha sido siempre y por tanto continuari siendolo,
S¢ ¢sta anic un sistema de clasificacién social de los seres humanos/as que tienen que ver
con caracteristicas corporales. En todos los paises existe discriminacion, se clasifica y asigna
wn modelo de vida; en algunos paises por ¢l color de Ia picl o por 1a clase social a la cual se
pertenece o por ser hombro o mujer.

El sexo s un conjunto de caracteristicas que wna cultura reconoce 2 partir de datos
corporakes genitales. El sexo es un construceion natural, bioldgica ¢ inmutable, Segiinseala
cufiura sc amplian o contraen eses caracteristicas hay quicnes solo consideran caracteristicas
sexuales a los gendtales. (Lagarde, 1991). .

_ Reconocer que cxistimos en un cuerpo que tiene caracteristicas tales como: una
anatoniz, unz fisiologia, datos corporakes, pero que con cf cucrpo no viene nada. Todo se
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aprende lo que se atribuia antes al sexo es aprendido, no s¢ nace masculino y femening, se
convierten en tales. Efectivamente la sociedad ha organizado a partir de los cuerpos, sobre
una base corporal sexuada. Las diferentes sociedades y culturas en diferentes épocas han
construido los géneros femeninos y masculines.

El género, es le conjunto de caracteristicas sociales, culturales, politicas, psicoldgicas,
juridicas, econbmicas, asignadas al sexo diftrencialmente. Nacemos con caracieristicas
sexuales que reconocemos nosotros pero que cada sociedad y cultura, le da un distinto valor.
Este género es consiruido sobre el cuerpo, constituyéndose en unz unidad Bio-socio-cultural
No se es sdlo naturaleza biclégica: hormonas, venas, circunvoluciones en el cerebro sino que
somos €50 ¢ inmediatamente sociales y culturales. Las caracleristicas psicolfgicas se
desarrollan a través del crecimiento, entonces aiin aquellas caracteristicas que cualquiera de
‘nosotros/as jurariamos que corresponden & la feminidad o masculinidad son aprendidas.
Tenemos una cultural de género ¥ cada quién se ¢duca para ver al otro género sblo de ciema
manera.

Se enseiia que la mujer tiene que ser hacendosa, fieles, piadosas. Se olvidan de cierta
_ capacidad intelectual, atributos ruevos de las caracteristicas de ser mujer, de su fortaleza
psicoldgica, atributos gue s¢ consideran propios de los hombres.

Se puede modificar el amraigo, la circunstancia en torno a 1a violencia, a veces s
puede modificar nuestra relacion con la salud. Hay quién, en un fendmeno inter émico,
puede salir de su simplicidad, hay quién poede cambiar de clase social, hay quién pueds
cambiar de nacifm y vivir en otra, hay quién puede dejar de ser o sentirse latinoamericano.

Pero ¢l hecho de ser mujer o ser hombre se tiene por inamovible, sin embargo s tan
modificable como estos heches. Las caracteristicas de género son modificables, 12 sociedad,
el ambicnic profesional determinan ciertos comportamientos, ahi s¢ aplica entonces el
criterio de que estos hechos son histdricos, son sociales y no culturales. La idea bisica dela
cultura patriarcal esta sostenida en la afirmacién de que los hombres son mis humanos que
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Ias mujeres, cllas son vistas mds cerca de 13 naturaleza y ellos mis historizados. (Falencia,
1882 p. 18).

Otro aspecto muy importante la doble interpretacién por mn lado se interpreta la
fonna,dcdomhﬁomucu]inoodediscﬂmhaciéndchsmnjmsmmounhechoimamdeh
sociedad. Por ejemplo, que son machistas porque la sociedad s machista, pero a la vez ésta
discriminacion se Je ve como alge subjetivo, que ocurre a partir de ideas y no como algo que
st basado en todas las caracteristicas anteriormente sedialadas,

También en ¢l cspacio pedagdgico sc trasmiten los condicionamicntos de género, 2
1as nifias mufecas y a los nifos martillos y carritos, Jos nifios ¥ las nifias cstin interactuando
con valores que aprenden del rundo, claborando sus emociones a Yo largo de toda la vida
(Palencia, 1881, p. 15,16).

El cuerpo de la mujer en la sociedad tiens dos concepeiones ¢l cuerpo materno; que
sc va modelando desde el nacimiento, empicza con los aretitos, pasa por la muiicca, por €l
juguetitodcc&hn,hashquell:gaunmmmntoqncesecuapoestiemcadopmh
maternidad.  Es ¢l cucrpo matemo ds las mujeres, €l cuerpo positivo de 1a moral. Pero hay
otroqucﬂelcuetpoerético,:stccsncgaﬁvadesdeclpuntodevhmdchmorai. Pero muy
apreciado por todos lo varones, antes que por sus atributos. Las mujercs son evaluadas de
inmediate por ¢! tipo de cucrpo que tienen, si se & bonita, si se es sexy, si les gustan o no 2
los hombres. Los varones, antes de interesarse por la actividad de una mujer, primero le
aplican un examen fisico riguroso que pasa por una calificacién que va del 0 2 10. Y ahi se
aprucha o reprucba segim sc logre o no adaptarse a los estereotipos erdticos que proyectan
las imigemes ¥ que en general, corresponden a un tipo fisico o distinto al real

El cuctpo crético, sexy, sensual, d las modas, las pinturas, los arreglos, también se
va construyenda, cuerpo que tampoco Je pertenece a la mujer, es para el placer de los otros.
Porque hay Ia creencia de que las mujeres mis sexy y croticas son las mds bellas porque todo
¢l tiempo sc csth viviendo para la mirada de los hombres. Para ser roproducidas por los
otros, pero también entre mujeres, porque cs frecuente lanzarse mutuamente alabanzas o
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criticas. Cuerpo ocupado: las mujeres, para cstar vivas, tienen que ser ocupadas, miradas por
los otros, tocadas ¥ aprobadas. Cuerpo objeto: porque hay un sujete que decide, el cuerpo la
sexualidad estd normado de una manera muy conflictiva para las mujeres y muy abierta y
relajada para los hombres, Y es debido a que |a sexualidad de Lzs mujeres ostd nomaada para
una sola ocasion, cs monogamica y para toda la vida. (Lagards, 1994, p. 4},

En cambio, la sexualidad masculina en el sistema patriarcal £s poligimica, aunque la
Iey lo prohibe, 1a sexualidad ne es un sujeto que decide, ¢n términos generales normada por
una diferencia moral. Una diferente valoracion de lo que hacen las mujeres y de lo que
hacen los varones, en esta situacidn se presenta un problema de clase y de subestimacidn
social. La poligamia del hombre para ser ejercida requicre de mujeres, jcniles? lag "oiras”,
socialmente diferentes de la esposa o la novia, S¢ considera a los hombres como los
creadores, pero ademis se les ubica en los espacios correspondientes, conforme con lo que fa
sociedad reconoce como ereacidn. Se tiene una valoracidn de lo que s creacidn y de Jo que
no lo ¢s, las cbras de arte son mayoeritariamente maseulinas ¥ son las mas cotizadas, En
cambio ¢l arte cotidiano que realizan las mujeres en 12 casa, como organizar gstéticamente
una cazucla para las frutas, decorar los entomos, no se valoriza, no se considera, ni se
exhibird en ningln musec latinoamericano, ni s¢ venderd a millones de délares, como
género.

Los hombres, gozan de espacio y de protagonisme, bueno, no todos los hombres,
porque la situacién varia segim las clases sociales a Ia que pertenezea, también hay hombres
mnds privilegiados que otros. Dos son lag institiciones fundamentales que derivan ds esta
capacidad de los hombres, 1a conyugalidad y la paternidad  Ahera se ve la dificultad de
cstablecer vinculos de compromiso conyngal con loa hombres, la conyugalidad v fa
paternidad.  Cada vez mds, vemos la dificultad de establecer vinculos de compromiso
conyugal con los hombres, cada vez mais existen mujeres solas con hombres que pasan un
rato por sus vidas. Son mds conyugalidades juridicas establecidas que no pueden ser, que no
obligan a los hombres 2 nada, ni siquiera a pagar 1a manutencién de los hijos/as.
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La paternidad estd en absoluta crisis en ¢l mundo, millones de mjeres se¢ quedan
ml.ascnnloshjjos/asyatmqucloshmbresnolosmonozcanmnaplmdidom S¢ aplaude
la minima expresién de paternidad, porque ella ests desapareciendo como institucidn de
compromiso social por parte de los hombres, 1z conyugalidad también. La vida de cada
hombre sc desenvuclve en el intento del poder como acceder al trabajo, a 1a propicdad, coma
construir una familia, como ser adulte, como pasar de dominados a dominadores,

Toda esta mentalidad masculina encaminada al deseo de crecer, de volverse adulto, sc
acopla al modelo de su propia condiciom, las crisis sobreviven por la dificultad de lograr este
acoplamicnto, o al revés, sobre todo en el mundo contemporinco, s¢ produce un cansancic
de la masculinidad. Muchos hornbres entran en crisis por que estén hartos de pensar por bos
otros, d¢ mantener a otros, de tener deberes. La crisis de la masculinidad posce dog rasgos:
dificultad de cumplir y hartazgo de cumplimiento, esta crisis se da mucho en la adelescencia,
por cs0 la indolencia, la fatiga, en los adolescentes varones, la crisis masculing es una crisis
de dificultad, (Lagarde, 1994, p. 4).

Alasumirahedadadﬂtamspon&nmtamenteconhmnmdommbajm.mu
hacen responsables, no se comprometen. Los hombres no nacen masculinos, se hacen
masculinos los hombres viven una lucha permanente por demostrar cuin masculinos son.
Cualquier hombre que no consiga realizar 1a masculinidad plenamente de acuerdo a 1a norma
dominante, es acusado, es enjuiciade por faliz de vitalidad. Por c30 los hombres no se
conservan virgencs ni siquiera existe la categoria de virginidad para ellos. Porque no estan
desthudosammnjqexchmivammwypnedeuhamconmcu:moloqueqniqm Una
delasviasd:lapmpicdadeshmaciﬁn:comom;seapropim,otncselh'abaju,u
apropian del mundo a través del trabajo, incluso de otros seres humanos. La sexualidad, a
n'avésdccstaﬁmcidnseapmpimdelaamjmsylhbshijosdclaamn;’nu,lhiu&mdo
ellmgtmjedclascxualidad,quchabladehsmujm:nlamtrcgzydebshnmbruh
posesion.
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A través de la sexualidad los hombres se aduedfian para toda la vida de las mujeres, los
afectos, ¢l dinero ¥ todos los bienes que producen poder, también los hijos de los hombres.
Da mucho gusto tener un hijo varén porque se mantiene el apellido y nos preguntamos,
Jeémo se mantiene ¢l apellido? a través de los hijos varones. Transmitir ¢l apellido a los
hijos es ser duefio de los hijos por un lado y transmilirles todos los bienes en ¢l caszo de
herencia scondmica, asi se logra un fendmeno que solo los sujetos realizan. Los hombres
son ducfios de su espacio, de su decisidn, pero ademds pueden decidir ¢ inferir en Ia vida de
los otros, una orden no es algo extraordinario, alli esta <l poder.

El enfoque de género vimualiza que ¢n 12 medida en que el pénero e= una construccién
social ¥ cultural que se produce histdricamente es susceptible de ser transformada. La
opcidn global es la igualdad de género entre mujeres y hombres, la justicia y la libertad para
potenciarla plenitud de unas ¥ otras. (Lagarde, 1954, F. 5).

3. CONCEPCIONES BASICAS ACERCA DE LA SEXUALIDAD:

Modelo de orientacién sexual, se refiere a una configuracion actimdinal (personal y
colectiva), que permite responder de forma estable hacia los comportamientos que
tengan un cemtenide sexual  El nicleo 2 partir del cual se construye ésta
configuracidn actitudinal es el objeto que ¢l grupo conficre a 1a relacién sexuatl.

Modelo de Orientacién Sexual Tradicional: cs aquel que destaca d= forma
preponderante que ¢l objeto de Ia relacion sexmal debe ser ka reproduccién de la
especie.

Modele de Orientacién Sexual Liberal: es aquel en ¢l cual la 1el2ci¢n sexual cumple
la funcion (el objeio) de procreacibn, pero fundamentalmente de fuente de
gratificacion.
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Modclo de Orientacién Sexnal Ecléctico; se define principalmente como modelo de
transicidn, €s por lo tanto inconscimtcmcuanmampmderamawlzwnﬁmcién
actitudinal con respecto al objetivo de 1a relacion sexual.

Sus caracteristicas son una mezcla variable de los dos modelos anteriormente
descritos;, caracteristicas especificas que deberdn ser descubiertas empiricamente. {Aguirre,
1993, P.34).

Area de Informacidn sexual, se refiere a las caracteristicas propias (de calidad y
cantidad), que adquicren los contenidos acerca de la sexualidad dentro de la familia.

Area de Informacion Sexual Tradicional: ¢s aguella cuyo contenide es tedricamente
pobre ¥ estd basade en la repeticion de ideas surgidas, la mayoria de las veces, de la
cultura y la experiencia generacional de 1a familia.

Arca de Informacién Sexual Liberal: ¢s aquel que esta fundamentado en ¢l eentenido
de la ciencia v su adquisicién se ha producide y se produce a través de libros
cientificos y de la informacién proveniente de los especialistas en la materia.

Area de Informacion Sexmal Ecléctica: responde a un estado de transicién entre 1a
informacién tradicional y la cientifica, por lo tanto su contenide es impreciso ¥
muchas veces confuso. {Aguirre, 1993, p. 85).

Indicadores det modelo de orieatacion sexual tradicional:

Sec habla de sexualidad solo por necesidad. No existe una educacién sexual explicita.
La orientacion sexual sc realiza wilizando como criterio de autoridad a Jos padres, abuelos y
curas. Sc rosalta los valores y costumbres relacionados com: 1a abstinencial sexual del
hombre en un prostibule; habrd rechazo y adquisicién dg sentimientos de culpa asociados a
la masturbacion; so cstimulara la preponderancia del hombre y la surnision de 12 mujer frente
2 &l; se manejard una moral religiosa dgida y criterios estereotipados sobre lo qus cs inmoral;
el rol de 1a mujor estard orientado hacia la crianza de los hijos y ¢l cuidado del hogar; se
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valora el sexo como poco importants para la vida del hombre y casi aulo para La mujer; se
onientard al hombre para el acto sexmal como acto mecinico sin valorar el hecho de la
satisfaccién de su relacién de pareja; se le da poca importancia al amor y a la afectividad; el
noviazgo serd corto ¥ orientado hacia ¢l matrimonio.

Indicadores del modelo de orientacion sexual liberal:

Existe una educaciém sexual explicita. Los criterioa de autoridad acerca de la
informacién sexual que se proporciona son: literatura cientifica, informacidn profesional y la
propia experiencia de los padres; el noviargo serd relativamente largo y tendrd por objetivo
la evaluacion de las probabilidades de la pareja para una relacién permaments
satisfactoriamente para ambos; se ensefiard a aswnir una actitud critica ante los criterios de
aworidad en materia de sexualidad; el serd una parte importante de la vida del hemibwe v de la
mujer; ¢l rol de la mmjer estd orientado hacia el wrabajo fucra del hogar y no sélo 3 ba
procreacion y al trabzjo doméstico. Se resalla los siguientes comportamientos: la iniciacion
semital de la mujer antes del matrimonioesaceptadamisonofoﬁmtada; la iniciacidn sexunal
del hombre ne serd necesariaments ¢n un prostibulo; aceptacion aunque no fomento de la
masturbacidn; actitud igualitaria entre los sexos, aunque sicmpre ¢con un ligero predominio
del sexc masculine sobre ‘¢l femenino, valoracidn de los faciores que acompaiian a la
relacion de la pareja, deseo, amor, caricias, gusto, etc., y no sélo Ia valorizacitn de la cépula;
utilizacién dec un criteric mis amplic ¥ menos rigido en cuanto a la valoracién moral de
cierios comportamientos sexuales de los demas,

Indicadores del drex de informacién sexual tradicional:

Es incompleta y vaga. Su justificacion cs pobre y llena de mitos. No se considera de
mucha importancia. S¢ transmite como propiedad de la famibia 2 través de las generacionss.
Sc utiliza 2 posteriori de Ia aparicién de vn problema. Sus tzmas basicos con ¢l matrimonio
y ¢l cmbarazo.
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Indicadoies del drea de informacion sexual liberal:

Es completa y precisa. Se considera importante para los miembros de la familia. Se
alienta Ia bisqueda de informacién. Se pesmite su discusion. La posicidn que jucga cl
cspecialista adquiers importancia. La informacin se orienta a provenir posibles problemas.
Se refiera 2 la vida sexual de todos sus micmbros. (Aguirre, 1993, p. §7-88).

4. EL DESARROLLO PSICOSEXUAL DE 1OS Y LAS
ADOLESCENTES: '

Segin la teoria de Freud sobre ¢l desarrollo psicosexual, o humano/a nace con varios
grupos de instintos: Autopreservacion (respiracién e ingestion de alimentos entre otros).
Satisfaccitn sexual {por sexo no solo se cntiende lo relacionado intinsecamente con esta
actividad, sino todo 1o plasentero). Y la agresion, sostiene asimismo que ¢l ser humano/a cs
egoista, a lo largo de Ia vida. La conducta estd regida por la necesidad de satisfacer csos
instintos, con los aflos cambian 1ds tipes particulares de satisfaccién y la manera de buscarla.
En las ctapas psicosexuales s tcoria Freudiana destaca principalmente los efectos de las

experiencias de los primercs cinco afios de vida.

Durants ese periodo el nifio pasa por diversas etapas psicosexuales bien definidas. En
1as que los impulsos instintivos orientan su energiz, o libido, a determinadas zonas erdgenas,
eatas regiones se convierten en fuentes de nusves placeres y conflictos, el placer sc centra
sucesivamente ¢n 1a boca (etapa oral). En el ano (etapa anal) ¥ en los genitales (stapa
Genital). El individuo entra después en un periodo de latencia, que se prolonga hasta 1a
adolescencia, en la cual los impulsos sexuates vuelven a activarse. Si todo ha marchado bien
hasta cate momento, el individuo alcanza la madurez psicosczual. Las experiencias del nifio
durante estas ¢tapas moldean su personalidad adulta. Si ¢n una de ellas no logra resolver sus
conflictos psicoscxusles, i sufre una gran variacion o si lo miman demasiado, hay
probabilidades de que se fije ¢n ¢sa etapa, cuando ocurre eso, su desamrollo y su caricter 88
forma a partir del problema no resuelto.
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Aunque ¢l desarrolle psicolégico continga, al individuo 1o seguiré afectando 1a falta
de solucidn del periodo fijado, en su conducta influye inconscientemente la necesidad de
revivir el conflicto de diche periodo.  Aparece entonces una conducta inmadura o inadaptada
en una persona competente en todo lo demds; sus deficiencias se advierten principalments en
momentos de cstrés, puede tener represiones e3 decir, retroceder a conductas qus e
precuraban placer en un estadic anterior, pero que han dejado de ser apropiadas en su estapa
actua] de desarrollo. {Sarason, 1584, p. 419).

La preocupacién mis importante en las edades de 12 2 18 afios s la bisqueda de
identidad, preocupacitn que repercute en el transcurso de la vida, La cantidad de cambios
fisicos que seflala cl comienzo de 1a adolescencia afecta 1a vida de los jovencs en muchas
formas y los cambios cognoscitivos, que les permite desarrollar €l pensamiento abstracto,
significan que sus horizontes intelectuales pueden ampliarse a un munde de posibilidades,
los afios de la adolescencia implican un mayor compromiso con los compafieros de la misma
odad en medio de csfucrzos por separarse del nido del hogar, aunque la cultura afecta el
desarrolle en cada una de las etapas, incluye especialmente en la adolescencia. Algunas ;
sociedades tradicionales celebran los ritos de la pubertad para marcar 1a *llegada de wma
nueva edad”, En sociedades occidentales, ninguna sefial marca ¢! final de 1a adolescencia,
(Papalia, 1593, p. 579-583).

"La adolescencia en si aparece con la pubertad, con su ripido desarrollo fisiolégico
de los drganos sexuales. La maduracion de las capacidades sexual y reproductiva estimula
los intereses y las actividades genitales y heterosexuales en la etapa genital del desarrolio
psicosexual. La scxualidad ya no csti difusa en todo ¢l cuerpo como en las fases
pregenitales del desarrollo de la personalidad, sino que se circunsceibe a los Grganos
genitales. El drea scxual es s6lo un aspecto de la personalidad en cl que hay un impulso
inherente hacia la maduracién. Ely la adolescente que se esti desarrollando so preocupa
ahora por su apariencia anic los otros y ante si mismo, estd en busca de una identidad
personal, de un sentido de si mismo. Como se encuenira en la mitad def camino entre 2
independencia personal y el continuar la dependencia de sua padres, emprende muchos actos
de conducta emancipatoria; de éstos, el esfuerzo por establecer una identificacién sexual
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lieva 2l muchache a buscar refuerzo con hombres o con muchachas mayorcy que idealiza; 1a
rauchacha, por su parte, encucntra fuentes similares para su femineidad cada vez mayor. Las
actitedes extremadamente agresivas o competitivas, las poses exhibicionistas o en tomar
parte en actos sinicos y anfisociales, tal vez representan estas luchas por lograr una
independencia masculina respecto a la autoridad del hogar. En este momento & individuo
habitualmente erapieza a buscar a miembros del sexo opuesto; comienza a cortejar como una
preparacién para la intimidad y el apareamiento fituros, y 08 nucvos infereses del
adolescente eliminan las amistades mis juveniles y hacen que el individuo vuelva a vivir las
experiencias de scparacidn que ocurrieron en sus primero afos, ¥ también 12 tristeza, los
c¢lua ¥ ¢l odiv que se originaron er el conflicte de Edipe. JTunto con su impulso coercitivo
sexual, ¢l adolescente desarrolla una vida de fantasia, en la cual se cumplen todos sus deseos,
pero al mismo tiempo siente cl conflicto entre estos y las prohibiciones familiares y sociales.
En cierto momento, ¢l adolescents ticne que comprometerse a escoger una relacidn intima
con ofra persona; tienc que decidir cual serd su ocupacion y al mismo tiempo tiene quc
mantener impulsos competitivos persistenies y enérgicos.” (Kolb, 1992, p. 85-86).

Los problema de ia sexualidad en los y las adolescente, suceden como ua medio de
conscguir amor y aceptacién: algunos adolescentes, y en particular las chicas, se dan cuenta
de que el sexo pucde utilizarse con ¢l fin de conseguir un esguibo y momentineo sentimiento
de intimidad con ofra persona. Es decir, persiguen la relacidn sexmal en wn intento
desespuudopmdarymb&amw,pmcremmsmmiﬁudepmximidadzmm
A menudo, van de un chico a otro en busca de refugio, huyendo del desamor, de un entomo
donde no se sienten descados. Después de sus encuentros sexuales, lo habitual es que sieatan
ain mis confusas, deprimidas y wtilizadas, A raiz del w50 que dan a su sexuatidad, esios
adolescentes acaban por verla como una actividad frivola y en abschuto . gratificante.
Aprenden a distanciarse mentalmente del acto sexual cuando lo sstin realizando, ¥ con el
ﬁempo,quedmhcapmihdoupmapmiue]whrddmismoomomediopmgemy
aceptar cf amor y la intimidad; al contrario, para ello se convierts en una actividad llena de
frialdad que debe tolerarse que sc cmplea para obtener algo a cambio. Los y las adolescente
adnpmawﬁpodcmmcmdmmﬁvapmqmmcmmwmmsidﬁumuhayl
cubiertas por la familia (Schwartz, 1988, p. 136y 137).

Rtk LG LT
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En cuanto las ¥ los jévenes empiczan a corigjarse con frecuencia se presentan nuevas
preguntas y preocupaciones. Tales come: jsoy atractivo/a, para los muchachos o las
muchachas? ;Cémo debo comportarme? Hasta donde me atrevo a llegar?. Y mis
profundamente: ;qué es el amor? y ;qué es lo que estd realmente bien o mal en ¢l amor y ¢l
sex0?. Los primeros pasos hacia ¢l amor adulto ¢l joven se presenta con varias dificultades y
cada mo debe encontrar su propia forma de mancjar sus impulsos instintivos. {Amstein,
1981, p. 125).

La adolescencia es como la primavera, hay muchos dias soleados, claros y tranguilos,
pero también los hay con vientos ¥ tormentas; hay dias alegres y dias iristes, impredescibies
¥y cambiables, y aiin al final de la adolescencia en ocasiones 3¢ repiten los dias del principio
de iz adolescencia. La conducta sexual del y la adolescente durante cstos afios, alin con las
presiones de la revolucion sexual y las de su grupo reflsjarin en una gran extensién 1z forma
en que el o ella esté uchando para llegar a una madurez ¥y para encontrar su propia identidad
La forma en que maneje sus impulsos sexuales también serd determinada por como y que
haya aprendido sobre ¢l sexo, come domina sus impulses ¥ que grado de seguridad tienc el
joven respecto a su masculinidad y ¢l de una joven respecto a sn feminidad y sentido de
valor. También en parte dependerd de sus relaciones con sus padres.

Es normal qus un adolescente se comporte por un considerable lapso de una manera
inconscicnte ¢ impredescible; tiene que Juchar contra sus impulsos y aceptarlos, alejarios con
&xito ¥ ser arrollado por cllos. Amar a sus padres y odiarlos; revelarse contrz ellos y
depender de ellos; avergonzarse honradamente de reconocer a st madre enire ofras gentes <
inexplicablemente dosear tener pliticas intimas con ella; florscer mediante la imitacién <
identificacion con otros/as, mienfras buscan sin cesar su propia identidad; es mis idcalista,
artistico, generoso y menos egoista de ko que jamis volverd a ser, pero también es 1o opuesto;
es egocéntrico, cgoista y calculador. Tales flucmaciones entre los extremos opuestos serian
juzgadas muy anormal en cualquier otra ctap de la vida. Esto ¢s una ctapa bastante dificil
que nuestra sociedad no le facilitard 1a tarea. (Arastein, 1991, P.112, 113).
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5. CRITERIOS BASICOS PARA UN PROGRAMA DE EDUCACTON
SEXUAIL:

La finalidad de 1a Educacion Sexual, es la de lograr 12 plena identificacion sexual del
individue, 1a aceptacion de su propio 2cxo 2 fin de que pueda relacionarss, sin angustia y
hostilidad con el sexo opuesto, o bien con su mismo sexo. Tode cllo debe capacitarlo para
formar nuevos valores y asumir actitudes propias que le permitan realizarse y vivir su
sexualidad de una manera sama y sin prejuicios, dentro del contexto social en el cual se
desenvuelve. La Educacion Sexual pretende cvitar a los ¥ las adolescente sufrimientos
innecesarios provocados por la ignorancia y Jos prejuicios, pues ¢s mejor prevenir que curar.
En este sentide, concuerda con lo que se conceptualiza como atencidn primaria en salud,
entendiéndose como tal. El conjunto de acciones centrada en las necesidades y problemas de
salud que una comunidad presenta.

Un programa cs un proyecto de lo que debe realizarse para lograr métodos valederos
y valiosos en funcién de necesidades, siendo este especifico ¥ concreto con resultados
objetivos ¥ mensurables v 1a educacién, como un proceso destinado 2 capacitar al individuo
para actuar conscienfemente frente a nuevas situaciones de vida, sin perder de vista Ia

experiencia anterior, ya sea para incorporarla o para desecharla,

La sociedad se arroga la obligacion de "educar™ a sus miembros, esta sducacion, si la
concebimos como wuma parte de la superestructura social que responde a la estructura
econdmica. No busca satisfacer de ninguna manera los requerimientos de! desarrollo integral
del nifio/a, de la adolescents o del joven. Su finalidad es extrafia a nuestras necesidades, por
lo menos inmediatas, y comsiste em la realizacion de tareas que no concuerda
imprescindiblemente con el desenvolvimiento ecspontinec de las funciones fisicas o
mentales.

Una educacitn mtegral, tendria que abarcar una educacion umal,nosolﬁnm
desde I punto de vista meramente informitico relacionado con el conocimiento que Ia
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cicncias natrales brindan al respecto, sino que sobre todo, una formacidn con respesto a lo
que debe ser la manifestacion de la sexuwalidad en un individuo socializado, La
responsabilidad personal y social que debe acompafiar a sus manifestaciones. En un
contexto social donde priva la competencia, la sexunalidad también estd sujetz a ella.

Los beneficios que se obtienen de una buena cducacion scxual son: Liberarse ds
temores como beneficic de una adecuada educacion sexual. Permite la aceptacion del sexo,
de 1a sexualidad, como algo moral, natural y aceptado. Desarrolla en las personas valores
normales que nos permiten vivir tranquilos v contentos. Aprende a respetar 1a propia
sexualidad y 1z de los demis. Conocer ¢l propie cuerpo, especialmente nuestro sistema
reproductivo y cdmo funciona. Aprender a mejorar nuestra sexualidad ¥ a responder por
nuesires actos. Mejorar las relaciones con las personas de uno u otro sexo. Nos provee la
oportunidad de tener auto-imagen, formar nuestro auto-concepto ¥ en consccuencia mayer
serd nuestra auto-estima

Los problemas que causan unz inadzcuada cducacién sexmal, se reficre a todo agoel
conocimiento que le llega al nifiofa: Pre-adolescentes, ¥ adulto/a de una manera errénea
Sobre 1a sexualidad generalmente los adultos reacciona ante log nifios/as o jévenes, cosndo
preguntan el origen de su vida u olros aspectos de su sexualidad, con meantiras, silencios o
regaiios.

Dentro del dafic que provoca una inadscuada educacion sexual pueden considerarse:
Falta de identidad sexual, embarazos en adolescentes, abortos, divorcios, agresin fisica o
emocicnal, abandono a menores, abuso scxual 2 menores, violaciones, madres solteras,
incesto, drogadiceid

El fipo de educacion sexual que recibe un individuo durmte-laniﬂezyh
adolescencia, confribuye a determinar ¢l grado ds interés que mostrard en 1a condocta sexnal
ysepmpond:iha&er:onmmlidadyagmdolasre]mimssemales, COMO pecaminosas y
peligrosas; como extremadamente excitantes, como cuestion de conquista agresiva.
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Muchos adolescentes pasan este periodo sin contar con mingin tipe de educacién ¥
orientacidn sexual por parte de los demas. Independientemente de que i ¢! adolescente
tiens que Juchar sole con sus problemas o si ¢s ayndado en su maduracitn.

L2 adolescencia es un periodo del desarrollo humano/a en ¢l que debe brindarse
educacidn sexual, en primer lugar por los padres y apoyado en la escusla, para lograr que la
sexualidad se convierta en una parte integral de la personalidad y que vela, para lograr que Is
sexualidad se convierta en una parte integral de la personalidad ¥ que €sta sc2 aceptada sin
reservas, evitando asi que el individuo pueda tener conflictos en su comportamiento sexual.

La educacidn de 1a sexualidad es 12 parte de 1a educacién general que incorpora los
conocimicntos bio-psico-sociales de 1a sexualidad. Ne es tan solo brindar informacién, no se
trata simplemente de transmilir conocimicntos de anatomia y fisiologia de loe Grgancs
sexuales. Del embarazo, del parto, o de los métodos anticonceplivos; asi como tampoco s¢
trata de reprimir Ios impulsos ¢ inquictudes sexuales naturales del ser humano, de ser asd las
personas no lograrian vivir su sexualidad de manera plena ¥ anmdnica: La domesticasién
sexual viene de ser ¢l fremo 2 los impulsos sexuales primarios del individue imponiéndole
reglamentaciones morales y saciales que a vecea le perjudican grandemente porque son
producto del micde y 1a coaccitn. Tampoco liene como finalidad promovwer las relacionss
sexuales entrs las y los adolescentes como creen algunas personas; los objetivos de la
Educacién de la Sexualidad ¢s perseguir la educacion de 1a sexualidad:

Promover a las personas de conocimicntos relacionados al sexo y a la sexualidad,
ayudar a que 1as personas sean capaces de crear sus propios valores, actitudes ¥ patrones de
conducta, que el individuo conozca y comprenda su sexmalidad y la del sexo opuesto,
climinar los miedos, angustias y tabiies que existen en torno a la scxoalidad, promover La
reflexion de los sujetos acerca de la importancia que tiene ka sexualidad en la vida del ser
bumano/a, preparar a las personas para que ecan capaces de tomar decisiones de forma
responsable, apoyar ¢l establecimicnio de buenas relaciones interpersonales con individuos ¥
grupos del propio sexo y del sexo opuesto. -
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Para que 1a Educacifn de la Scxualidad cumpla con su finalidad y objetivos consta de

dos aspcetos; Informacién y Formacion,

- Informacién: se refiere a todos los conocimientos que se proporcionan acerca de sexo
¥ scxmalidad, es decir que ka informacidn sexmal es parte de la educacién de L
- sexmalidad, méds no son sinénimos.

- Formacion: sc reficte a los valores, actitudes, normas sentimientos y patrones de
conducia esenciales para vivir una sexualidad positiva y madura,

Esic aspccto ¢s parte fundamenial de la educacién de 1a sexualidad pero
desafortanadamente es algo que s le brinda menos importancia.

La formacion d< la sexualidad inicia en el hogar que es donde sc brinda la primera
educacidn ¢ inicia la socializacion del nifi/a. Pero la escuela también debe intervenir en exte
aspecto. La educacién de 1a sexualidad puede darse de modo informal, que s¢ caracteriza por
no existir plansacién y s¢ dirige tanto de forma consciente como inconscicnte (como las
actitudes de log padres y maestros en torno a la sexwalidad). Y de una forma formal que se
caracteriza por levarse a efecto la planeacidn y organizacion (conferencias, cursos, etc.).

Una verdadera educacitn de la sexualidad que dé inicio ¢n la familia y que continge
en las instituciones educativas con la participacitn de los profesores y de las organizaciones
¥ centros dedicados a tan importante tarea. Y tratar de ovitar que se sigan presentando
problemas ocasionados por una inadecuada educacién de la sexualidad come: embarazos no
descados, madres adolescentes, matrimonics prematuros, enfermedades de transmisién
sexual, abortos, disfunciones sexuales, sentimisntos de culpa, et

Existen varios obstaculizadores que no permiten la educacion y orientacidn oo
adecuada en nuestro pais. Como las estructuras ideolégicas de lo que €3 ser hombre y mujer,
como también 1b responsabilidad que mancian ambos en ef sexo. Los tabfics v la concepcida
que se tiene de sexualidad a nivel familiar, politico ¢ ideologico. Ahora que sz ha observado
0o existe ni se tomz en ¢ucnta la necesidad de una orientacién sexual y dindose poca a
tinguna oricntacion profesional Pero si existiendo educacién distorsionada por medic de I
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teniendo ninguna supervisién ni control a nivel juridico. Donde como resultado ¢l mal
mancjo ¥ sus comsecuencias como enfermedades dc transmisién scxual, SIDA y abortos,
violaciones, hijos no deseados, desintegracion familiar y peligrando 1a prolongacién de la
vida en el individuo con mala orientacién. Asi también estragos en Iz vida y en l1a salud
mental de los y las adolescentes tnmcando el desarrollo de los jévenes como también de la
sociedad.

La educacién es un proceso que s lleva acabo alo largo de toda la vida del sujeto en
interaccion con su medio ambients en busca del desarrollo y formacién integral del ser
humane. Con capacidad de despertar y desarrollar su creatividad, reflexion y critica para que
sea capaz de transformar su realidad. La edocacion ¥ formacién peicoscxual, es parte
fundamental para Jograr 1a educacidn integral de hombres y mujeres. Ademds también es un
proceso continuo ¥ social es 1a necesidad de educar integralmente al individuo en todas sus
dimensiones (bio-psico-social). Una scxuvalidad s2na a través de conocimicntos y actitudes
adecuadas con respecto al empleo de 1a sexualidad. Lograr la identificacién sexual del
individuo’a valorcs y asumir actimdes propias que le permitan realizarse y vivir su
scxmalidad de manera sana, positiva, conscicnte ¥ responsable dentro de su época, cultura ¥
sociedad. '

La sexualidad adulta y madura implica ser responsable de lo que sucede amtes,
durante ¥ después de cualgquier relacidn. Y en estas condiciones van inciuida la cscogencia
adecuada de 12 pareja sexual, el disfrutar a plenitod el placer y la planificacitn familiar. Es
fundarmental concebir la sexualidad no dentro det estrecho marco que pone a hombres y
mujeres separados por roles limitados socialmente, ni tampoco aquel que croliza y genitaliza
exch_:ycndolasotasconﬂicimsdclosmshmmodu. Si no como una unidad miegral
que compromete ¢ ntegra biologia y patrones sociales. Toda ia historia misma de nucstro
desarrollo, desde que somos concebidos hasta que morimos.

e S A - R
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PREMISAS

En Guatemala Lz educaciém sexual no se 1 da la importancia vital en la familia, en la
escucla y on la iglesia ¢ instituciones.

No cxisten programas ni cursos a nivel de educaciin formal ni informal de sducaciin
sexual en Guatemala,

1a falta de comunicacién y los tabiies impiden la responsabilidsd en la educaciin
sexmal de los padres hacia las y los hijos.

En nuestra sociedad guatemalieca se mira como terea morboso y prohibido ol hablar
de educacion sexual,

Predomina 1a concepeidn conscrvadora en la sexuatidad de 1o sociedad guatemalteca,
o liberales y eciécticas,:

En Guatemala se le da prioridad y libertad al hombre scxualments y a la mujer sc le

reprime; es una sociedad machista.

HIPOTESIS

"UN PROGRAMA DE EDUCACION PSICOSEXUAL ES EFECTIVO FARA FAVORECER
ACTITUDES HACIA UNA SEXUALIDAD SANA EN ADOLESCENTES/AS DEL AREA
URBANA".
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DEFINICION OPERACIONAL DE YARIABLES
PROGRAMA DE EDUCACION PSICOSEXUAL:

Es una sistematizacion de métodos, técnicas y procedimientos que orientan las
concepeiones fundamentales y conductas asociadas a la comumicacién intima y placer
corporal entre las personas.

ACTITUDES HACIA UNA SEXUALIDAD SANA:

Postura responsable, consciente libre de prejuicios, abierta y positiva ¥ wna constants
exploracion de los sentidos puestos al servicio de la satisfaccitn ¥ la realizacion del placer ¥

la comunicacidn consigo mismo y con el otro{a).

INDICADORES

VARIABLE INDEPENDIENTE:

Conocimientos sobre: sexualidad humana, masturbacién, embarazo, aborto, métodos ¥ uso
de anticonceptivos, noviazgo, rclacioncs sexogenitales, enfermedades
de transmisiin sexual ¥ SIDA, homosexualidad, incesio, abuso sexnal,
concepciones y patrones de crianza en Guatemala, genero ¢ identidad.
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VARIABLE DEPENDIENTE:

- Biisqueda del conocimiento acerca de la sexualidad.

- Relacionar la sexualidad con el placer / comunicacion.

- Poder hablar cspontincamente de la sexualidad.

- Considerar que la principal funcién de la sexualidad ¢s ¢ placer ¥ la comunicacion.
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CAPITULO L

DISENO DE LA PRUEBA

SELECCION DE LA MUESTRA:

La muestra fue no aleatoria, intencional o de juicio, integrada por 30 alumnos/as de
50, Perito Contador ¥ 50, de Mercadotecnica y Publicidad comprendidos entre las edades
del6 a 19 aitos, de un nivel socioecondmico medio y medio bajo.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

El tipo de estudio realizado fus descriptive, ¢l instrumento usade fue un cuestionario
cemrado, uno para ¢l sexo femenino y otro para ¢l sexo masculine, contenicendo preguntas en
relacién a las concepciones de la sexualidad para saber como la mansjan y la conciben ¥
como hacen uso de elle. También s2 elabord un programa psicosexual para favorecer
actitudes hacia una sexualidad sana. Y dicho programa se evalud con un cusstionario final

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO:

La técnica a wilizar fue conductista, porque fue orientada a la modificacion de
cambios de actitud, luego de hacer el contacto con las autoridades del centro educative, se
trabajé con las y los jovenss.

TECNICAS DE ANALISIS E INTERPRETACION:

La técnica estadistica que se utilizé fie Descriptiva, por medic do porcentajes ¥
cuadros ,
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PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS

En esta parts s¢ muestra los resultados obtenidos al realizar ¢l trabaje de campo, cn
el Colegio Liceo Canadiense, con la participacién de 30 alumnos/as, comprendidos entre
las ¢dades de 16 a 19 afios, de un nivel socioccondmico medio y medic bajo, cursantes de
5° Perito Contador y 5° Perito de Mercadotecnia y Publicidad,

Para imiciar €l misme sc presenta los resultados del primer cuestionario.
Posteriormente se desarrolld un Programa de Oricntacién Psicosexual, del cual también s
muestra los resultados.

En ambos casos, sc wtilizd como imstruments un cuestionario. El mismo fuc

validado con una premuesira para tuego efectuar el trabajo de campo.
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CUADRO Neo.1
EDAD
ANOS 1T %
16 5 17
17 10 33
i8 11 37
19 4 13
Total 0 100

FUENTE: Dalos obivaidor sa #f Cosstionwrio 1

La poblacidn de cstudiantes esti representada en su mayoria con un 70% (21
alumnos/as) entre 1as edades de 16 a 19 aftos, lo cual establece que estin en 12 norma de 1a
escolaridad, con una minoria del 17% (5 alumnos/as) de 16 aftos.Esto quiere decir que estin
avanzados y uma diferencia del 13% (4 alumnos) de 19 afios que estin atrasadoa al grado
que les correaponde.

CUADRO No.l
SEXO
SEXO F Yo
Masculine 18 &0
Femenino 12 40
Total £ 100

Fimats: Dutor sbtsnidor del Cusstioomio ©

Lz poblacion estuvo integrada de un 6{% (18 alumnos) de sexo masculine y 40%
(12 ahurmas) de sexo famenino, existe unz mayoriz en sexe masculine, probablemente
pm’quemncmrascohhblesyhpobhciéndel:cxofcmqﬁmaﬂnuimlinmméspw
secretariado y magisterio. Lo anterior obedece al condicionamiento genérico que
socialmente asigna roles excluyentes 1 los sexoa.
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CUADRO No.3
RELIGION
RELIGION F %
Catdlicos 13 60
Evangélicos 4 13
Ninguna g 27
Total 30 100

Foeote: Craiom obtanidon em vl Coesti omarie Mo, L

La religién predominante en la poblacidn es la catdlica con un 60% (13 alummos/as)
con un 27% (8 atoemnpos/as) de adolescentes que no profesan ninguna religién ¥ una minoeria

del 13% (4 alumncs/as) de protestantes evangélicos.

RESPUESTAS DE LAS Y LOS ESTUDIANTES CUESTIONARIO 1

Pregunta Neo. 1

¢ Tienes novia o novio?

CUADRO No. 4
r Yo
81 17 57
NO 11 36
NULOS 2 7
Total 30 100

Prams: Datoa obtenidod del Cestiodmtio Mo, 1

e el B gl
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Pregunta No. 2

LA qué cdad tuvista esta experiencia?
CUADRO No. §

ANOS
10
11
12
13
14
15
16
17
18

Nulos

Total

Yo

gwm-—-ua\uuun—-—"

3
3
17
7
17
20
17
3
7
[
00

1

Fosoie: Dasos obnmides s 4] Cosstionatio Na. |

De 1a poblacidn itegrada de 30 atemnos/as el 57% (17 alumnos) contestaron que
tienen actualmente una relacién de noviazgo. El 47% (14 atemnos) iniciaron sus relaciones
de noviazgo antes de los 15 afios, culturalmente aim considerado como un noviazgo
temprano. El 47% (14 alumnos/as) las iniciaron después de los 15 afios.

PREGUNTA Neo. 3

(En qué se parece el hombre y Ia mujer y en que s¢ diferencian?
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MUJERES: 12
CUADRO Na.6
SE PARECE F o
Seres humanos 9 75
Sentimientos 2 17
Forma de ser 1 g
Total 12 100

Fuante: Dhatrw olblenidos ded Cuestinoario No.1

CUADRO Na.7

SE DIFERENCIAN F vy

| Organos sexmales g &

Forma de ser son diferentes 1 3

Los hombres no saben amar 2 7
Pensa: hombre ¢ ragional y

1a muger es idealista 1 "

Total 12 100

Fueme: Dutos obtssidos del Crseuticutio No. §




HOMBRES: 18

CUADRQ No. 8

SE PARECE
Seres humanos
Sentimicntos
En la actinad
Forma de actuar
Forma de ser
Son iguales
Aman igual

Total

?

(=]

61

T T L L T L
Blov|on ol

-

Fuests: Degos obtenidos del Coesticnarks Ne. 1

CUADRO No.9

SE DIFERENCIAN ¥ )

| Organos sexuales 14 78
Dar a luz y s mas frigil 1 5
Consistencia fisica 1 5
Gustos, celosa 1 6
La mujer s mds franquila, respetuosa 1 [
Total 18 100

Fovots: Daos obienidos dal Cxsalienario Mo |

INTERPRETACION: PREGUNTA No. 3 Hombres y mmjerss reconccen la esencia
humana de ambos sexos. Por lo que en su postera cognitiva inchryea ambos géneros en la
capacidad de expresar sentimientos, particularmente los amorosos.  Asi también sefialan en
comin los descos de superacion y Jos dercchos como personas. En cuanto a las diferencias
s clara I coincidencia en cuanto a las diferencias genitales. Los varones hacen énfasis en
1a constitucién y “fuerza fisica®, como aspectos fundamentales de la masculimidad. Sefialan
que en la mujer ests el don de 1a maternidad que solo ella pusde dar 2 wz. Considerando

e
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que la mujer es diferente en la expresion de sus sentimientos. Tiene diferentcs gustos y
wnmpmdesufunhﬁdad,eamésmm,wmquﬂaymspemompcmhaoménfzsisenque
12 mujer es "celosa”. Las mujeres hacmhhcapiéenquclmhombresnosﬂ:cn“m‘, que
cnsuformadcscrsondifermtes,cucuanmqucelhmnbrcwmiaraciunaﬁsta}'lamujer
mds idealista, Estasdifetenciass:f’uladasob:d:cmaiospah‘oncsdccﬁmnymlmquela
cultura asigna segiin ¢ sex0. Las respucstas dadas por las y los adolescentes comesponden
alos estoreotipos de género asignados en ka cultura patriarcal guatemalteca.

PREGUNTA: No. 4

{Comoe considera la mastarbacion?
CUADRO No. 10

HOMBRES MUJERES TOTAL

F % f % f %
Prictica para ¢l arte sexval o auto
safisfaccidm, bueno, normal y natural | 13 72 3 25 16 53
Malo, horrible, asqueroso, trastorno 3 17 6 50 9 30
Nunca he pasado por eso 1 8 1 3
Nulos <2 11 2 17 4 13
Total 18 100 12 100 30 100

Foente: Dsos cheemidos s 6] Cuestionario No, |

13 adolescentes consideran la masturbacién como una practica necesaria para
desarrollar ¢l "arte sexual”, es "normal®, "natural”, ¥y "bucna”. Sclo 3 adolescentes la
consideran "mala", por el contrario para el caso ds las adolescentes 3 la comsideran
"normal” y 7 la consideran un “trastorno”, “hoerible” y “asquercza®. El 53% (15
ahmoa’as)dchayhsadokscmlucamidermhpﬁcﬁcadellmashrbmiénm

normal. Sin embargo es clara 1a difercncia en el adolescente con menor represién sexual en
relacion 2 las adolescentes.

o i
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PREGUNTA No. §

¢Cudl considera usted que es la fungion principal de 1a relacion sexogenitat?

CUADRG No.11
Femenino | Masculino r %
Comunicacién y placer 5 14 19 63
Satisfaccidén ¥ reproduccion 2 0 2 7
Reproducciin 5 4 o 30
Total 12 18 K.Y 100

Fuenls: Dmtos oblavidos dul Cusstionario No. |

Del total de la poblacion ¢l 64% (19 alummos/as) contcstd que las relaciones
sexogenitales son por comunicacién y placer, un 30% (9 alumnos/zs) cree que las
relaciones son sblo con ef fin repreductivo, una minoria del 7% (2 alumnas) cree que las
relaciones sexogenitales se dan por satisfaccidn y reproduccidn. La separacidn de la
scxualidad con Iz reproduccion s hace mas evidente en los adolescentes puesto que
priorizan el “placer”, a la “"comunicacion” y o "reprochiceion™ en relacion al "placer” y
"comunicacion”. Sin cmbargo en general los y las adolescenies han cambiado sus
actitudes, en alguna medida ya que en generaciones anteriores se crefa que la relacidn
scxogenital, solo cra con ¢l objeto de la procreacidn.

PREGUNTA Mo. 6
&Cuales han sido sus fuentes de imformacion acerca de la sexualidad?

CUADRO No. 12
La escuela 33%
La familia . 31%
Comunjdad 11%
Medios de comunicacion 22%
Mulos 3%
Total 100%

Frmpta Duton sbarsiddas del Coatativario No, 1
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Las fitentes mayores de informacién de los adolescentss sobre sexualidad han sido
en un 33% la escuela, entendiéndose comeo tal al colegio, maestros y las charlas,

Un 31% comcsponde a la familia, padres, hermanos y parientss, un 11%
comesponde, amigos/as, iglesia a esto sele denoming comunidad. Un 22% a los medios de
comunicacion como, libros, videos, T.V. Y del total un 3% 3¢ abstuvo de contestar,

PREGUNTA No. 7
¢ Con qué personas puede hablar sobre sexuatidad?

CUADRO No.13
La familia 49%
Comunidad 47%
Maestroa/as 2%
Nulos 2%
Total 100%%

Fowmte. [aios obtemidus del Cusstionario No. 1

Los v las adolescentes pueden hablar sobre sexualidad con 1a familia (madre, padre,
hermanos/as, Hos). En un 49% con la comunidad (amigosfas, noviofa, y personas
mayores), en un 47%. Un 2% con los macsizos y un 2% sc abstuvo de contestar. El tema
de 1a scxualidad, es afin dificultoso abordarlo por parte de 1a familia, puesic que menos ds
12 mitad reciben informacion de ella. Igual porcentaje reciben informacion fuera de clla

FREGUNTA No. 8

(Has tenido relaciones sexogenitales?
CUADRO No.14
F Sexo %
81 13 M 43
NO ] 17 MyF 57
Total 30 100

Fosute. Duton obtemidos del Coestisoario Ne. |
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De los y las adolescentes un 43% (13 alumnos) contesté que si han tenido relaciones
sexogenitales, integrado inicamente por ¢l 9exo masculino. 57% (17 alumnos/as) de ambos
sex0s contestaron que no. Dicha situacion evidencia la mayor libertad sexual que tienen los

hombres en relacidn a las mujeres, asi como 1a posibilidad de tener relaciones sexogenitales
win relacion marital

LA que edad? CUADRO No.15

EDAD
16
17
18
19

Total

Ye

%
(22|

gwa\m—n"“

g
23
a5
23
00

1

Fuessie. Duios ebtenidon del Custioamrio No. 1

De los 13 adolescentes un 45% (6 atemnos) respondié haber tenido ¢sa experiencia
a los 18 afios, seguido por 23% (3 alumnos) que tuvieron su experiencia a los 19 afios, al
igual que a los 17 con un 23%, y una minoria representado potr un §% (1 alumno) que dijo
haber tenido su experiencia a los 16 aflos. Ante la poca informacion y formacién con que
cusntan los adolescentes en general y el grupo de estudio en particular puede considerarse
como un factor de rissgo el inicio de 1a sexnalidad con otra’o sin la madurcz psicolégica y
responsabilidad de su sexualidad.

L Con quién?
CUADRO No.16

Yo

Amiga 5 39

Novia 3 23
Compafiera ds clase 3 23
Prostiluta 2 15

Total 30 100

Fusnte. Duiow obtectidos del Cuestionario No. 1
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De los 13 adolescentes un 39% (5 alumnos) dijo haber tenido su experiencia con

una amiga, seguido por un 23% (3 alumnes) trvo su expericncia con la novia y compailera
de clase, ¥ un 15% (2 alumnos) sc iniciaron con una trabajadora del sexo. Un 85% de
adolescentes no iniciaron su vida scxual dc parcja 2 través del comercio sexnal. Se
evidencia una tendencia a variar, en comparacion a otras gencraciones, patroncs sexuales de
masculinidad. Las relaciones sexogenitales, no estin incluidas solo dentro del noviazgo, ya
que son consideradas también en 1a relacién de compaiierismo y amistad.

PREGUNTA No. 9
tQué considera acerca del aborto?

CUADRO No.17

f %

Malo, males pensamicntos, matar, negar la vida 19 63
No s¢ debe hacer 6 20
Iresponsabilidad 2 7
No es na buena salida, solo en caso de violacién 2 7
Libertad de decision de ambos i 3
2 Total 30 100

Fovrss. Dusow obwemidos del Cwesticnario No. §

Los y las adolescentes consideran acerca del aborto un 63% {19 alummnos/as) que es
*malo”, "malos pensamientos”, "matar®, y "negar la vida". Un 20% {6 alummnos/as) dice
que "no se debe hacer™. Un 7% (2 alumnos/as) dice que ¢3 "irresponsabilidad®. Un 7% (2
alumnos/as) opinG que "no es una buena salida”, “solo en caso de violacion™ y un 3% (1
alummno) opindG que era *libertad de decision de ambos”. En las respuestas dadas en ninguna
fue sefialado, el embaraza no deseado y l1a irresponsabilidad sexual,
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PREGUNTA Ne. 10
;Como considera las relaciones sexogenitales durante el noviazgo?

CUADRO No.1§

F M T o

Buenas, alge comiin, normal, se necesitan,
i estan de acuerdo ambos, si. 4 11 15 50
8i no 3¢ esta seguro no, malas, no

convienen, irmesponsabilidad, problemas,
| peligrosas. b 6 15 50
Total 13 17 30 100

Paeots. Datos obienidos del Coesticanrio No. 1

Los y las adolescentes opinaron de 1as relaciones sexogenitales durante ¢l noviazgo
como "buenas”, "algo comin®, "normmal®, “sc necesita” y si estin de acuerdo ambes, "s”,
con un 50%. Y un 50% opinaron que cran "malas”, "no conviene", "irrcsponsabilidad”,
"problemas” y "peligrosas”. 11 adolescenics catin de acuerdo en que las relaciomes
sexogenitales sc de en ¢l noviazgo. Sdlo 4 de las adolescentes una tercera parie, estin de
scuerdo con dicha prictica. Dicha situacién evidencia la mayor libertad sexual que tienen
Jos hombres en relacidn a las mujeres, en cuanto a las relaciones sexogenitales. Existe ahora
un poco de mis tolérancia a 1as relaciones sexogenitales durante 12 adolescencia.

PREGUNTA No. 10 Datos globales

CUADRD No.19
f %
Hasta ¢] matrimonio 15 50
Antes del matrimonio 15 50
Total a0 100

Pusate. Duios obismidas dal Cesstionaria Na_ 1



De los ¥ las adolescentes un 50% (15 alummow/as) cs conservadora, tn 5% (15
alumnoa/as) ¢s liberal, Los y las adolescentes actuales estin en la encrucijada del cambio
gencracional, es decir, confundido por lo vigjo ¥ lo nuevo.

PREGUNTA No. 11
;CHmo considera las relaciones extramatrimoniales?

CUADRO No.20

F M f Yo

Algo negativo, no se debe hacer 12 6 18 50
Mormal 4 4 14
Desintegran el matrimonio 3 3 10
Que cs 2lgo que las mujeres ls temen mds 1 1 3
Depende de 1a mentalidad de cada quien 1 1 3
Abstencion 3 3 10
Total 12 18 30 100

Fusniz. Duics cbtenidos del Coestionerio Na. 1

Los y las adolescentes opinaron en un 60% (18 alumnos/as) que ¢s alge negative, un
14% (4 alumnos) dijo que er2 algo normal, un 10% (3 alumnos) que catas relaciones
desintegran el mawimenio. Un 3% (1 alumnc) que depende de la mentalidad de cada
quicn, ¥ 3% (1 alurno) que es algo que las mujeres le temen mis. 'Y un 10% (3 alumnos)
se abstuvo de contestar 1a pregunta. En conclusion la mayor parte de las y los adolescentss
estin en desacuerdo con las relaciones extramatrimoniales. En el caso de laa adolescentes
el ideal monégamo es el que prevalece. En el caso de Jos adolescenies aproximadamente
opinaron no comparten ¢l ideal mondgamo. Lo anterior significa, que ¢l hombre asume el
derecho 2 disponer de su cuerpo, mientras que la mujer no, situacién que obedece a el
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PREGUNTA No. 12

JCuiles son sus ideas acerca de la virginidad?

MUJERES:
CUADRO No.21
T Yo
Necesaria para el matrimonio 3 67
No necesaria para ¢l matrimonio 3 25
No opind 1 ]
Total 12 100

Puame. Daios cbarnidos del Custiomario No. |

De las 12 adolescentes un 67% (8 alumnas) opind que la virginidad s necesaria
para el matrimonio, un 25% (3 alumnaa) opind que no &1z necesario, ¥ un 8% (1 alomna) se
abstovo de contestar. Las adolescentes aiin conciben que si no Degan virgenes al
matrimonio no son dignas de cllo, "cs ko mgjor que puede ofrecer tna mujer a un hombre.
Las respuestas anieriores denotan 1a valoracién social que atin sigus teniendo Ia virginidad,
visualizan su derecho a vivir 1a sexvalidad en funcion de 12 sexualidad mascolina,

HOMBRES:
CUADRO No22
f %
MNecesaria para ¢l matrimonio 4 n
No necesaria para el matrimonio 12 &7
o opind 2 11
Total 18 100

Puanie. Doy obtenidos da! Casstivanrio No, 1

De los 18 adolescentcs opinaron un 67% (12 alummos) era mnnopna el
matrimonio en el hombre la virginidad, un 22% (4 alumnos) opiné que s{ era necesario para
el matrimonio ¥ un 11% (2 alumncs) se abstuvo de contestar. En 1a sociedad afin se educa
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al hombre 2 que crea que el si tienc derecho a las relaciones sexogenitales, Que no ke causa
ningén problema cuando llega al matrimonjo, mientras que a la mujer si. Los patrones
culhuraies en Guatemala solo exigen ¢l control de su sexualidad "virginidad" fuem del
matrimonie a las mujeres. Lo anterior s corrobora con la tendencia de los estudiantes "que

Ia virginidad ¢s cosa de mujeres”.

PREGUNTA No. 12
{Cuilcs son sus ideas acerca de la virginidad?

CUADRO Na.23
4 o
Hasta el matrimonio 17 57
Antes def matrimonio 10 33
Nulo 3 10
Total 18 100

Fosute, Daiow obdenidon del Caeationaria No. |

De las y los adolescentes un §7% (17 alummnas/os) es conservadora, un 33% (10
2lummoa’as) es liberal y un 10% (3 alumnas/os) se obstuve de contestar. En nuestra socie-

dad a0n Ia virginidad se cree que es un requisito para ¢l matrimonio.

PREGUNTA No. 13

¢ Cuiles anticonceptivos conoces?
CUADRO No.24
Condén &T%
Pastillag 26%
Inyecciones 5%
Espuma 2%
Total 100%

FPomie. Daine chienidot del Coestionmrie Ne. 1

T ——

_».Eﬂni q‘i’q;

#;

e o




+
LN

'y
| P

v

b e i . e

45

De los y las adolescentes un 67% conocen el preservativo ¢ conddn, un 26%
conocen las pastillas, un 5% las inyeccioncs y un 2% la espuma. Fl conddn es el
anticonceptivo mas conocido entre la poblacién, ya que sc Ie da més publicidad, por los
problemas de E.T.S. ¥ Sida en los medios de comunicacién. El sexo masculing tiene mda
conocimientos de los anticonceptivos que el sexo femenino, esto significa que laa
oportimidades ¥ accesos a la informacidn se le facilita al sexo masculino tanto en el hogar
como fuera del mismo. El modelo de orientacion ssxual tradicional prevaleciente en
Guatemala condiciona una dobke moral que lo permitido al hombre no o es para la mujer.

PREGUNTA No. 14

Cudles enfermedades de tranamisidn sexual conoges?

CUADRO No.25
Sida 3%
Gonorrea 29%
Sifilis 16%
Papilomas 5%
Herpes 4%
Ladillas 2%
MNulos 5%
Total 100%

Fuargs, Datos obswnidor del Coestiomario Ne. 1

De los y las adolescentes un 37% conocen ¢l SIDA, un 29% Gonorrea, un 16%
sifiles, un 6% papilomas, un 4% herpes, un 2% ladillas y un §% se abstuvieron de contesta,
Entre los y las estudiantes de quinto divemificado tienen poca informacién sobre Las
enfermedades de ransmision sexual y SIDA.  Dicha situacion ilustra fa falta de formacién
sexual, y educacion qus se recibe en Guaternala, A las simmaciomes de ricsgo que
constituyen las enfermedades de transmisidn sexual.
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PREGUNTA No. 15
1 Qué considera usted acerca de la homosezualidad?

CUADRO No.26
F M f Ya
Mala 3 3 & 20
No aceptable 3 7 10 33
Tolerante ] 9 14 47
Total 11 1% 30 100

Poemte. Diatos sbienidos dal Cecstionaric No. 1

D¢ los y las adolcscentes, ticnen un poce de tolerancia a la homosexualidad un 47%
{14 alurnnos/as) un 33% (10 alummnos/as), ne lo acepta ¥ un 20% (6 alumnos/as) piensa que
es mala. Lo que demuestra que hoy en dia la homosexualidad tiens algo de tolerancia entre
la adolescencia. Sin embargo aim persiste una mayor tendencia a la actitud homafobia
prevaleciente en ambos sexos. Quc cs una de Las caracteristicas de la cultura patriarcal.

PREGUNTA No. 16

LA qué edad crees qua se deberia dejar embarazar una mujer?

MUJERES:
CUADRO Na.27

EDAD { %

25 2 17
24 2 17
25-30 1 B
Nulos 7 53
Total 12 100

Fusaty. Datos cbiesidon del Coaestiomrio No. 1



HOMBRE:

CUADRO No.28

: EDAD F %
19-25 7 39
26 - 30 4 22

- 35 1 5
A la edad que esté preparada 3 17

Nulos 3 17

Total 18 100

Futnte. Datos cbtenidos del Quasticomio No. 1

PREGUNTA No. 17

LA que edad piensas casarte?
MUJERES:
CUADRO No.29
EDAD t %
19 2 17
23 2 17
24 2 17
25 2 17
25-30 1
Nulos 3 24
1 Total 12 100

{ Purts. Diaton obéwsidos del Consticomrio Mo, 1
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HOMBRES:

CUADRO No.30

A 2 i b e

EDAD

-y

21-24

23

26 -30

35

00§ | r=t | ] | o | o

Total 1

2l=|alalslgl®

Foents. Dmtos obtsaidos del Coestionwrio Mo. |

PREGUNTA No. 18
¢ Cuintos hijos piensas tener?
MUIJERES:
CUADRO Ne.31

No. de Hijos

Yo

Elulul-

gh-—o\l—"

Total

Fosaty. Duioe sbienidos &1 Coestionmrio Ny, |

HOMBRES:
CUADRO No.32

No. de Hljos

-

%

1-2

50

3-4

39

Nulos

11

C AT SIEN L -]

Total 1

100

Pusgie. Daioe ollenidos del Covstiomwio Mo. 1
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PNTERPRETACION: preguntas 16, 17 y 18

Entre los hombres existc una opinién dividida en cumto a 1a edad ideal de
casamiento, 20 2 25 ¥ de 25 a 30, las mujeres picnsan casarse después de los 25 afios. Las
expectativas del nimero de hijos ¢s mayor al nimero en los hombres que en las mujeres,
pmlasmnjeresclmandaiosocialdcscrmzdre-esposacspmstopmlerioralalcmmm
titulo de nivel secundario, ko que significa un cambio en los roles tradicionales asignados 2
1a mujer en L3 cultura patriarcal. En cuanio a lzs expectativas de nimero de hijos, 3 menor
elmhncropm!asmujeresymideranclmbmarﬁbad:loszsai'm,adiferemcilde
huhombmqunquiermknnmmsymnimuodchijosyledadmméswmprmuodﬂu
menores de 25 aiios, todavia ven a la mujer en su rol principal dc madre-esposa.

PREGUNTA 19
ﬁsﬁamdmhdisposiciéndembitmpmgﬂmdeEMiﬁnPﬁcmemﬂ

CUADRO Neo.33
F Y
SI 30 100
NO 0 0
Total 30 100

Fuesis. Duios obiteniden dal Cussthonario No. §

Los y las adolescentes contestaron en un 100% (30 alumnos/as afirmativamente que
si querian recibir un programa de educacién Pyicosexual. Lo que significa que los joverm
y sefloritas, descms:bcryesténenladispnsicidndcrem’birméssobmsemﬁdad, 1 pesar
de que la sociedad les nicga 1a oportunidad de su formacidn.
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DESARROLLO DEL PROGRAMA

Para poder desarrollar el programa se procedid de la manera siguiente: se realizé ina
cvaluacion diagnostica, pam obtener informacién de las actitudes acerca de la sexvalidad.
Se obtuvieron datos acerca de su conocimiento general, acerca de sus motivaciones y su
experiencia vivida Se trabajo en dos secciones, 5to. Diversificado, 1ma seccién de Perito
Contador y otra de Perito en Mercadotecnia y Publicidad.  El grupo de Perito Contador
mostré mayor interés y participacion en las actividades realizadas en relacion al grupo de
Perito en Mercadotecnia y Publicidad.

Se trabajo con una poblacién de 12 adolescentas y 18 adolescemntes en sus respectivos
salones de clase. El programa se realizd en 60 horas aproximadamente.

La principal dificultad presentada en el desarrollo del programa fue 1a interferencia de un
profesor de ética ¥ moral con £l cual sc tuvieron contradiceiones ¢n ¢l enfoque de la
sexualidad, sin embargo dicha situacisn pudo satvarse al tener didlogo y negociacién entre
la investigadora y dicho profesor.

Se contd congla colaboracidn ¥ apoyo de las amoridades del centro educativo, 1o que
permitié el desarrollo sistematico del programa. Entre los recursos materiales y Técnicos
wilizados se contd con: televisor, videogravadora, proyector de acetatos, peliculas,
pizarron, material audiovisual, carteles.

Dichos recursos fueron proporcionados por 1a institueidn y por la investigadora. Se
proporcionaron 2 los alumnos/as material escrito como: revistas, trifoliares y material de
apayo.

El programa propuesto fue concluido en su totalidad en ambos grupos. Adicional a ello
en uno de los grupoes de desarrollaron temas adicionales come parte del imerés mostrado
por los alumncs/as caterados del programa.

Asl mismo se invitd a otros profesionales médicos ¥ psicdloga, para reforzar lo enseifiado
por parte de la investigadora.  Colateral al programa realizado se detectaron y fueron
atendidos en forma individual varios cascs, se dic seguimiento a 1os mismos y los casos no
concluidos que requicren un tratamiento mas prolongado fueron referidos a especialistas de

A T
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la salud mental A peticidn de los profesorea y autoridades del plantel se proporciond
literatura relacionada con la sexualidad humaga,
Todo lo anterior denota la aceptacién e interés mamfiesto por el programa realizado,



RESULTADOS E INTERPRETACION DEL CUESTIONARIO No. 2

PREGUNTA No. 1
(En qué sc parsce el hombre y la mujer y en que se diferencian?

MUJERES: 12
CUADRO No.34
SE PARECE T %
| Ipmales 6 50
Serss humanos 2 17
Mismos derechos 2 17
Sentimientos, tienen sexualidad 1 8
Inteligentes, piensan 1 8
Total 12 100
Fomstes: Datos obienidos del Cusstionaric Ne. 2
CUADROQ No.35
SE DIFERENCIAN F Yo
| Organos sexuales 12 100
Total i 12 100
HOMBERES: 16
CUADRO Nadé
SE PARECE i %
 Tguales 10 63
Libres 3 18
Seres humanos 2 13
La mujer ticne mas sentimientos
¥ ¢ mas carifiosa 1 5
Total 16 100

: Dintos shineidos del Cussticoario No. 2
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CUADRQ No.37
SE DIFERENCIAN r %
| Organos sexuales 16 100
Total 16 100

Foratee: Datny obteaidae del Coestioario No. 2

En cuanto a la diferencia entre ¢l hombre y 1a mujer las ¥ los adolescentes opinaron
en un 100% que la Gmica diferencia ¢s en cuanto a los érganos genitales. Y en que se
parece, un 90% dijeron que cran iguales, el sexo masculino hizo énfasis en que 1a mujer ¥
el hombre son iguales. En relacisn a las similitudes sefialaron que son sercs homanos con
los mismos uerechos, pero haciendo énfasis los varones que la mujer tiene més
scntimientos ¥ que es mas carifiosa. En la evaluacion después del programa hay algunas
actitodes similares a ko primera evaluacién, y algunas diferencias significativas.

Las respuestas semejantes cstin referidas a la calidad como seres humancs/as e
igualdad de derechos y obligaciones. En cuanto a las diferencias, 1a dinica estd relacionada
con los genitales. Lo anterior significa que hay una tendencia a variar sus actitudes cn
cuanto un esterectipo rigido de masculinidad y feminidad.

PREGUNTA: No. 2

Cdémo considera la masturbacion?
MIUTJERES: 12
CUADRO No.38

F %
Namral, fendmeno normal, buena, algo natoral sin
exageracion, es saludable para satisfacer sin dafiar a nadic ¥
sin daftarse a si mimz, algo normal mientras no sea morboso 7 58
Malo, horrible, malo muchos se han perdido y ya no siguen
siendo lo que son, malo por principics. 5 42
Total 12 100
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HOMBRES: 16

CUADRO No .39

Buena, satisfacer necesidades scxmales, amtosatisfaccion,
desahogo normal, experimentar como funcionan nuestros
organos sexuales, bueno de vez en cuando, conocerse a si
mismo, descubrirse como ser sexual, ¢s una forma en que
mujer y hombre e satisfacen como una preparacién para la
relacidn sexogenital. 14 14
Malo, biblicamente malo, enferma mentalmente.

Total 1) 100

Foanles: Ditoa oblenidos del Corstionario Mo, 2

Existe diferencia en cuanto un mayor nitmero de los ¥ las adolescentes que apruchan
12 masturbacion. Las actitudes de las jovencitas después de apticado el programa, variaron
2 una mayor tendencia en la aprobacidn de la masturbacion

Asi también en los adolescentes pero en menor cantidad puesto que la mayoria lo
aprobaban desde antes de aplicado ¢l programa. Lo anterior ¢videncia una menor
inhibicidn de los y las adelescentes en cuanto al autoerotismo ¢ masturbacién. Al parecer
dicha prictica es mis frecuente en los varones, que ¢! de las sefioritas por tener €stas itimas
un mayor control de su expresion sexual en la cultura patriarcal

PREGUNTA No. 3
;Cuiles son sus ideas acerca de Ia virginidad?

MUIJERES: 12
CUADRO No.40
r %
Necesaria para ¢l matrimonio 5 42
Mo necesaria para ¢l matrimonio 7 58
Total 12 100

Pesatas: Deton obtesidos dwl Cawstionario e, 2
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HOMBRES: 16
CUADRO No.41
r %o
MNecesaria para ¢l matrimonio 2 12
No necesaria para ¢l matrimonio 4 g8
Total 16 160
Datos obitunidos del Co Mo.2

De las 12 adolescentes un 42% (5 alumnas) opind que la virginidad era necesaria
para ¢! matrimonio, siendo csta opinidn mayor antes del programa. 'Y después de haberse
aplicado el programa, una mayoria significativa de las 12 adolescentcs opinaron que no era
necesario para ¢f matrimonio, un 58% (7 alumnas) consideraron no vivir su sexualidad en
funcion de la aprobacién masculina. Puesto que sefialan que la mujer "no debe dar cuenta
sobre cllo, asi come los hombres no lo hacen®, Al parecer los y las adolescentes han
variado los patrones rigidos, cn cuanto a Ia exigencia de abstinencia sexual en parsja para la
rmujer. La fantasia de la virginidad ya no es tan importantc actualmente para los
adolescentes.

"PREGUNTA No. 4

;Cuil congidera usted que es la funcitn principal de la relacién sexogenital?

CUADRO No.d42
Femenino | Masculino f %
Satsfaccitn y comunicacion 7 11 13 64
Satisfaccion y reproduccitn 3 4 7 25
Procreacidn 2 1 3 11
Total 12 16 28 100

: Dintos obtwnidos del Cossticnmrie No. 2
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Los y las adolescentss opinaron gque las relaciones sexogenitales su funcion
principal eran satisfaccion y comunicacidn, siempre ¥ cuando ambos sean responsables de
su sexualidad. Esto incluye procreacion si ambos lo deseaban. Como se puede evidenciar
Ia tendencia en cuanto a las actimdes estd referida a poder scpara la satisfaccidn y
comuticacidn de la sexuvalidad con fines reproductives, dicha situacion cs orentada hacia
una postura hberal de la sexualidad. Y una minoria de un 11% (3 alumnos/as) opinaron
que era solo ¢l fin reproductivo. Los y las adolescentes variaron sus actitudes despuds del
programa va que hicieron énfasis en que la relacion sexogenital puede darse siempre v
cuando haya una comunicacién y responsabilidad sexual y decision de ambos si desean
precrear. El y la adolescente dan opinidn desde una sexualidad sana y responsable.

PREGUNTA No. 5

{Cdmo considera las relaciones sexogenitales durante el noviazgo?

MUIJERES: 12
CUADRDO No.43
. f Yo
Decisidn de cada quien, pero con responsabilidad y madurez.. 3 42
Malas, no se debe hacer, problemas, enfermedades sexuales,
inmadurez, no hay responsabilidad. 7 58
Total 12 100
Fuentes: Dator obtenidon del Cuestionario No. 3
HOMBRES: 16
CUADRO No.44
T %
Buenas, con responsabilidad y madurez.. 12 75
Malo, embarazo, hasta casarse, esperarse, apresuradas, 4 25
Total 16 100

Frentar Daita shtsajdos del Cuestionario No. 2
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De los y las adolescentes 17 estin de acuerdo que se¢ den las relaciones
sexogenitalea durante ¢l noviazgo, pero con responaabilidad y madurez. Y 11 de Jos ¥ las
adolescentes opinaron lo contrario. El sexo masculino sigue evidenciande mayor libertad
sexual en relaciom a Jas mujeres. Esto obedece a los esterectipos culturales asignados a
cada sexo. Sin cmbargo cl sexo femenino se a2 mas permiso a no vivir su sexualidad, en
funcidn de la aprobacion masculina, puesto gue sefialan que es decision y libertad de cada
quicn, pero que sc¢ debe hacer con responsabilidad ¥y madurez.  Sin embargo mantiens una
mayor tendencia a no aceptar como paric del noviazgo las relaciones sexogenitales, sobre la
base de evitarse de problemas, no tener la madurez y responsabilidad para eflo, y evitarse
enfermedades de transmision sexual

PREGUNTA No. 5 Datos globales

CUADROQ No.45
f %%
Antes del maimonio 17 6l
Hasta el matrimonic 11 319
Total 28 100

Fuentea: Datos obicnidos dol Cucetionaria No, 2
De los y las adolescentes un 61% (17 alumnos/as) es liberal un 39% (11

alumnos/as) son conservadores. Los y las adolescentes actuales han roto en algnna medida
los patrones rigidos sobre la sexualidad en una socicdad patriarcal Se puede decir que un
poco mis de los ¥ las adolescentes estin en la encrucijada del chogue generacional entrs tos
nuevos y los viejos patrones de la sexualidad.



FREGUNTA No. 6

{Qué considera acerca del aborto?

CUADRO No.45
r Yo
Asesinato, inhumano, la mujer puede quedar
afectada en su salud fisica y mental, prevenir
usando anticonceplivos. 26 100
Total 26 100
Fi Diaeos pbtetidos del Cuesti ta Na. Z
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En las opiniones dadas de los ¥ las adolescentes hubieron cambios de actitudes,
después del programa. En la primera solo sefialaron juicios morales de sancién y no formas

de evitarlo, en la segunda cvaluacion ya hicieron mencidn que se puede evitar, el aborto
com ¢l uso de anticonceptivos y responsabilidad sexmal, Hacen énfasis en criterios de salud
mds que morales al considerar que la mujer corre riesgos en su salud fisica y mental. Losy
las adolescentes tienen mads claras, sus actimdes haciz la sexnalidad y la responsabilidad

que esto implica.

PREGUNTA No. 7
$Qué considera usted acerca de 1a homosexualidad?

MUJERES: 12
CUADRO No.47
r e
Tolerante 10 83
No aceptable 2 17
Total 12 100

Fuesirs: Datos obtenidos del Cuesticoario No. 2
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HOMBRES: 16
CUADRO No.48
f Yo
Tolerants 12 75
No aceptable 3 19
Nulo 1 6
Total 16 100

Foeobes: Duion obtsaidos del Coeationarin Na. 2

22 de los y las adolescentes dieron sus opiniones aceptables ante 12 homaosexuatidad
de una forma mis amplia y tolerants que en la cvaluacidn diagndstica y despuds del
programa de orientacidn psicosexual. Se scfialan diferencias de una comprensién y
aceptacion opinando que el problema de homosexualismo se da por los problemas que vive
la sociedad actual, y la problematica que viven estos individuos dentro del contexto
familiar. 5 de los y las adelescentes opinaron que no era aceptable. Y solo 1 estudiante se
abstuvo de contestar. Hoy en diz la homosexualidad tiene mis tolerancia entre la
adolescencia, al parecer hay conceptos mas amplios del porqué surge la homosexualidad en
la sociedad.

PREGUNTA No. 8

¢Cudles anticonceptivos conoces?
CUADEO No.49

f )
Condén 25 89
Meétodo natural ritmo 24 85
Pastillas 4 79
T de cobre 18 &4
Inyecciones 15 54
Espuma 10 . 36

Focsiax. Dalos obtesidos del Cuiestiounrio No, ©
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De los 28 jévenes y sefioritas la cvaluacidn después del programa reflejs un
conocimicnto mayor de la anticoncepeitn en relacion 3 la gvaluacion diagnéstics. Al
comparar los porcentajes del primero y segundo cuestionario se notd que en ¢l segundo los
porcentajes fusron mayores por lo tanto, hiego del desarrollo de la oricntacidn cllos y cllas
adquirieron mas ¥ nusvos conocimientos sobre las opciones de la anticoncepcién.

PREGUNTA No. 9
i Cuiles enfermedades de transmisidn sexual conoces?

CUADRO No.50

T %
Sida 26 93
Gonorrea pl) 86
Sifilis 23 82
Herpes genital 21 75
Ladillas 1% 64
Hepatitis B 16 57
Papilomas 14 50

Foerias: Datos obtenides del Cosstiopario No, 2

De los 28 jévenes y seforitas, ampliaron su informacién y conocimientos sobre
enfermedades de transmision sexual y SIDA después del programa al comparar los
porcentajes del primero y segundo cusstionario s¢ noté que en el scgundo los porcentajes
fueron mayores por lo tanto, hiego del desarrotio de Ia crientacién ellos adquiricron mas y
nuevos conocimientos sobre E. T. 8. y SIDA.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

"Se apructa la hipotesis® Un programa de cducacién peicosexual es efectivo para
favorecer actitudes hacia una sexualidad sana en adolescentes/as del drea urbana,

Como respuestz al programa de Crientacidn Psicosexval bay indicadores de cambios
significativos en relacién a la concepcién sexual, en relacion a los estereotipos
asignados a la mujer y al hombre. Los y las adolescentss estin en uga transicién de
la cormiente conservadora a la liberal, mezclando ambas, predominando e ellos/as la
concepcion ecléctica de la sexualidad.  Sin embarge una minima parte estd de
acuerdo con las oucvas visiones de la libertad sexual y de género, es decir, igualdad
ds derechos para ambos sexos.

El medelo de ocentacitn sexual tradicional prevaleciente en Guatemala, condiciona
Una doblemomlquelopmmiﬁdaalhombrcuoloapanlzmujcr. Sin embargo ¢l
programa desarrollado con 1as ¥ los adolescentes pernitio, en a2lguna medida variar
estetiotipos  rigidos de masculinidad y feminidad. Esto se refleja en posturas
tendicates a considerar derechos y obligaciones similares en mujeres y hombres,

La mayor parte de los adolescentes después del programa consideraron que la
masturbacién es una prictica necesaria para desarrollar ¢l arts sexmual, es normal,
natural y buena, Hay mayor aceptacién y prictica por los adolescentes. En relacion a
las adolescentes, solo un poco mas de la mitad de ellas ia consideraron como una
préctica normal, s¢ evidencia 1a mayor represitn de su sexualidad,

Los jévenes previo al programa expresaron acerca de la virginidad que si era
necesaria para ¢l matrimonio en las mujeres y que en ellos no. Posterior al programa
expresaron que tanto la mujer como ellos ticnen los mismos derechos a vivir su
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sexualidad de forma sana. Hay upa menor tendencia en los adolescentes a vivir su
sexualidad con estercotipos sexistas. En relacién a las 12 seforitas con una diferencia
de 2 alumnas que opinaron que si era necesario llegar virgen al matrimonio, posterior
al programa hubo una diferencia de 2 alumnas que expresaron que Do STa pecesario
llegar virgen al matrimonio. Con ésta diferencia no significativa s denota la
valoracitn social que akm tiene la virginidad en la sociedad, en una cultura machista y
patriarcal

La separacidn de la scxualidad de la reproduccién se hizo mis evidente en los y lay
adolescentes, puesto que priorizan el placer y la comunicacion a la reproduccién. Sin
embargoe en general los y las adolescentes han cambiado sus actitudes, en alguna
medida, ya que en geueraciones anteriores se crefa que la relacion sexogenital, sélo
era con ¢] objeto d¢ la procreacion.  Pero en cuanto a los adolescemtes hacen més
¢énfasis a |2 relacidn por placer. )

En cuanto a las relaciones sexogenitales durante ¢l noviazgo sc¢ cvidencid mayor
libertad en el sexo masculino que en ¢l femenino, después del programa ambos
opinaron que si se dan Ias relaciones sexogenitakes durants ¢l noviazgo, s¢ deben
hacer con madurez ¥ responsabilidad.

En los adolescentes actuales se dan las relaciones sexogenitaics ¢n un buen
porcentaje, es decir con Ias amigas, con la novia/o, compafieros de clase y en menor
porcentaje con las trabajadoras del sexo. -

Las ¥ los adolescentes en su mayoria consideraron que es negativa la prictica del
aborto, después de implementar el Programa de Educacién Sexual, considerd que el
aborto se da por irresponsabilidad sexual y el no usar métodos anticonceptivos.

Un buen porcentaje de 123 y Joa adolescentes, coatestd que exivte cierta tolerancia
hacia la homosexualidad, algo que no ocurria en épocas anteriores. )

S e Il
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El sexo masculine amtes del Programa presentd mayorcs conocimientos sobre los
métodos y uso de anticonceptivos que las mujeres. Después de aplicado el programa
ambos sexos alcanzaron ¥ enriquecieron sus conocimientos en un 90%. Alcanzando

educacion ambos sin diferencia de sexos.

Los y las adolescentes ampliaron sus conocimientos sobre los riesgos de las
enfermedades de transmisién sexual y Sida. As{ como su prevencién



64

RECOMENDACIONES

Al establecimiento incluir dentro de 1a orientacién un programa de educacion zexual,
de acuerdo a las necesidades de 1a poblacién.

A la escuela de Ciencias Psicologicas introducir una temdtica sobre sexualidad
humana, vista desde el dngulo psicoldgico y terapéntico, para una mejor preparacion
profesional de los y las estudiantes.

Coadyuvar por medio de las instancias comrespondicnics la promocion y divalgacion
de programas de orientacién psicosexual para favorecer a los ¥ las adolescentes del
pais.

Auxiliar a los padres de familia por los diferentes medios, sobre cducacidn sexmal
para que asuman con seriedad y responsabilidad el rol que les corresponde.

Unificar esfuerzos entre log entes commespondientes de la educacién sexual, como son
los padres, maestros y 12 escuela a fin de que los y las adolescentes reciban una
orientacion sexual integral,

Que los docentss encargados de las técnicas terapéuticas implementen en forma
tedrica y prictica 1a terapia sexual con el propdsito de que ef estudiante de psicologia
salga bicn formado para abordar en la clinica los diverscs problemas de indole sexual
desde un punto de vista cientifico de la scxnalidad humana,
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CUESTIONARIO No. 1

INSTRUCCIONES:

Awnﬁmdénmmuuﬁmmdcmgmmqmdebeﬁmmuﬁmmexpeﬁma
¥ conocimiento. No escriba su nombre, la informacién v andnima
Elpresenmcmﬁomdoﬁmcwmoolzieﬁwobtmuinfomacién,cmomdem
invesﬁgaciénacmdehcomcpdénscmmlqucﬁmlasylosaﬂolmm

EDAD: SEXO: F M RELIGION:

1.-  ;Tienes novia o novio?

2. 1A qué edad tuviste esta experiencia?

3.-  ;Enqué se parece ¢l hombee y 1z mujer y en que se diferencian?

4.-  ;Coémo considera la masturbacién?

3. 4Cual considera usted que es la foncidn principal de la relacién sexogenital?
6.-  ;Cuiles han sido sus fuentes de informacién acerca de 1a sexualidad?

7.- £Con qué personas puede hablar sobre scxualidad?

.-  jHas tenido relaciones sexogenitales? A que edad? {Con quién?
8-  §Qué considera acercza del aborto?

10-  ;Cémo considera las relacionss sexogenitales durante et noviazpo?

11-  ;Cémo considera las relaciones extramatrimoniales?

12~ ;Cudles som sus ideas acerca de la virginidad?

13.-  3Cuiles anticonceptivos conoces?

14.-  ;Cuiles enfermedades de transmisién sexual conoces?

15 (Qué considera usted acerca de la homosexualidad?

16.- (A qué edad cress que se deberia dejar embarazar una mujer?

17.- ;A que edad piensas casarte?

18.- ;Cudntos hijos piensas tener?

19.-  ;Estaria usted en la disposicién de recibir un programa de Edncacion Psicosexual?

LY
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CUESTIONARIO No.2

INSTRUCCIONES:

Ammhnmdénmomﬂmmdepregmnsqmdeber&mmmmg&nmexpmma
¥ conocimiento.
No escriba su nombre, 1a informacién es andénima.

EpAD: SEXO:F M RELIGION:

(En qué se parece el hombre y la mujer y en que se difercncian?

{Cémo considera 1a masturbaci6n?
;Clﬁlcssonsusidaﬁmdehﬁrginidad?

{Cudl considera usted que s la funcién principal de 1a relacion sexogenital?
{Cémo considera las relaciones sexogenitales durante ¢l noviazgo? '
Qué considera acerca del aborto?

{Que considera usted acerca de la homosexualidad?

{Cudles anticonceptivas conoces?

{Cuiles enfermedades de transmisién sexual conoces?
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PROGRAMA DE EDUCACION PSICOSEXUAL PARA FAVORECER
ACTITUDES HACIA UNA SEXUALIDAD SANA, EN ADOLESCENTES
DEL AREA URBANA
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3.

OBJETIVOS

Proporcionar conocimientos acerca de la sexualidad humang

Proporcionar criterios para ser capaces de relacionar la ética con una sexualidad responsable.

Desarrollar la capacidad de distinguir entre lo que ¢s ¥ no ¢s scxualidad sana,
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PROGRAMA DE EDUCACION PSICOSEXUAL PARA FAVORECER ACTITUDES HACIA UNA
SEXUALIDAD SANA, EN ADOLESCENTES/AS DE 16 A 19 ANOS DE EDAD DE QUINTO

DIVERSIFICADO DEL COLEGIO MIXTO LICEO "CANADIENSE".

i de culpa sobre
masturbacién.

FECHA Y HORA | ORIETIVO CONTENIDO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECIIRSOS
6-5-98 -Establecer el conocimienta[-  Preguntas  sobre|- Cucstionanio indivi- | - Expositiva - Humanos: investiga-
B-5-58 | de el v la adolescente sobra | sexualidad humana/c. | dual 8 los y lat adoles. | - Participativa doms

8:15a 8:15 sexualidad humana‘o. centes. - Materiales: cuestiona-
rip y Mpiz.
4-6-98 - Dar 8 conocer €l programa |- Contenidos y proce-| - Charla - Expositiva - Hunianos: investpga-
t1:15a t215 |- Estabiecer relaciones entre | dimientos de trabajo. - Organizacidn y rea- | - Participativa dom
el grupo y disertante, lizacién de dindmicas. - Materinles: carteles,
papel.
9-6-9B - Retoalimentacidn  del{- Cambios psicosexuia-|- Pelicula de nifia e|- Visual - Humenos: investiga-
10:45 - 11:45 | desarrollo  bioldgico y psi-{les de la y el adoles-iowmjer v da nifio a|- Participativa dom
11-6-98 coldmico dal hombre y rmyjer. | cente. hombre. - Materiples: T. V. y
&15-9:13 - videoprabadora.
FERIADO DE MEDIO ANO DEL 20698 AL 5-7-98
7-7-98 - Ampliar sus conocimientos | - Sexualidad humana | - Charla - Exposicion oral y vi- | - Humnanos: investiga-
T45a8:15 y enriquecerdos, orichtar ¥ - Preguntas y respuestas | sual dom
B15a8:45 guiar sobre sexualidad hu- - Participativa -Materisles:
TAna retroproyector de
. _ aoeétalog
9-7-98 - Amplisr v enriquecer sus|- Masturbacién - Charla - Exposicidn oral y vi- |- Humanos: investiga-
T:152 813 conocimientos ¥y quitar la : - Preguntas y respucstas | sual dora
10:458 11:45 [ oala informecidn (tabides) v - Participativa = Maleriales: retropro.

yactor, acdtatos.




FECIIA Y HORA ORIETIVO __CONTENIDO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECUREOS
14-7-98 -Concientizar a los y les ado- | - Embarazo. = Pelicula; reproduceion | - Visual, oral y escrita. |- Humanos: investiga-
T45a K15 lescentes de la  respomse- humnana. - Participativa dom
B:15a8:45 bilided de ls reproduccidn - Charla - Materiales: cartelss, T.

humama. V. y videograbadora.
16-7-98 - Que el adolzscente obtenga | - Aborto. - Peliculs; E] Aborlo = Visual, orel y escrita. |- Humanos: investiga-
T15a8:15 una mejor vision, sobre el ~Chatla - Participativa dora
10:45a 11:45 | embarazo y el aborlo. - Preguntas y respuestas Materiales: carteles, T.
V. ¥ vid¢ograbadora.
21-7-08 - Brindarle al adolescente una |- Métodos y- mos def- Charls - Exposicién oral y[- Humanos: investiga-
T:45-8:15 onentacivn sobre los métodos | enticonceptivos. - Preguntus y respucstas | escrita, dora
815-8:45 anticonoeptivos de - Participativa - Materiales: retropro-
prevencidn = que  existen vector, acetatos.
. sciualmente en el mercado.
23-7-98 - Que los ¥ las adolescentes | - Noviazgo - Charla - Exposicidn oral y|- Humanos: investiga-
T15a8:18 difsrencien entre 1o que ¢3 un |- Relaciones sexogeni- | - Preguntas y raspuestas | escrita, dom
10:45a11:45 |noviezgo y una intimided | teles. - Marticipativa - Materiales: carteles
sexugl,
28-7-G98 |- Proyschar al adolescente 183 | - Noviazgo ~ Pelicula: Si me quiares | - Visual - Humanos: investiga-
7452 8:15 futuras copsecnencias de las|- Relsciones sexogeni- | demuéstramelo. - Participativa dora
3150845 relaciones ssxogenitales para | tales. - Preguntas y respuastas - Materiales:. , T. V. y

formar responsabilidad en sn
sexualidad.

videograbadora.
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FECHA Y IORA OBJETIVOD CONTENIDO ACTIVIDAD METODOLOGIA RECURSOS
30-7-98 “Informar & los y las|- Enfermedades de|-Charla - Esposicién oral y|- Humance: investigs-
T15a8:15 adolesoentes de las | transmisidn sexxual E. T. | - DinAmica visusl, | dora
10:45a R:i45 | enfermedades de transmision | S. y sida. - Preguntas y reapuestas | - Participativa - Matcriales:  carteles,

scxual ¥ sids pars prevenirias. plobos v tacjetay,
4-8-98 - Retroalimentacion sobre ta|- Enfermedades  da| - Pelicula: Casos de sida | - Visusl - Humanos: investiga-
7454 815 realidad del Sida Y E. T. S, trapsmisién  sotual y|yET. S - Participative dora
B:15 8 B:45 sida. - Aclarur dudas Materiales; T. V, y vi-
deogmbadom.
7-8-98 - Establecer la relacion entre -leycommnmm - Pldtica - Exposicién omal y[- Humanose: investiga-
T15-8:15 el placer ¥ la comumicacion | en la sexualidad. - Preguntas y respuestas | visual dora
10:45 - 11:45 | enla seonalidad. - Participativa - Materiales: retropro-
yector, scelatos,
i11-8-98 = Informar & los vy las|- Homosexualidad - Charla - Exposicion oral y|- Humanos: investiga-
745815 adolescentes  sobre  las | - Incesto - Preguiitas y respuestas | visual, dora
B:158915 desviaciones scxuales. = Violacidn « Participativa - Materiales: careles
%152 %:45 = Abuso sexual
13-8-98 - Que os y las adolescentes|-  Concepoiones  y | - Charla - Exposiciim oml y|- Humanos: investiga-
T15a 815 obtengan informacion sobre | patrones de orianza en{ - Pregunias y respucsias | visual. dora
1454 11:45 | paironea ds cnianza. Gusatemala. - Participativa - Materiales: retropro-
 yector, acctatos. 1
IR-8-98 = Que los y las adolescentes | - Género - Lluvias de - Participativa - Humanos: investigg-
745a8:15 idenitifique los roles sobre| - Identidad - Diindmicas dora
B:15a9:15 cada sexo. - Roles del homtre y fa{ - Conclusiones - Materiales: carictes y
9:15a8 945 miljer. tarjetas.

0-8-98 - Evaluar el aprendizaje de|-Preguntas sobre sexua-{- Cuestionano indivi- | - Eserito - Humanos: investiga-
T:15a 818 los ¥ las adolescentes sobre | lidad humena, dual. dora y las adolescentes.
10:45a 11:45 | los conocimientos adquindos - Materiales: ousstio-
durants &) desarrollo  del nario y Wpiz.

mograma  de  educedidn
psicosexual
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