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PROLOGOD

En el desarrollo de 1a investigacidn ¥ de 1a carrera
EFrofesional, hemos podido establecer que nc existe algin plan
@ programa para impartir la Educacién Sexual en los Centros
de Bienestar Social, los cuales se dedican a la Orientacidnm ¥y
al cuidado de los nifos comprendidos entre las edades da 45
dias a 5 afios de edad.

Estos establecimientos llamadas guarderias no tienen la
orientacidn para realizar un programa de estimulacién vy
educacidn sexual para los nifos. La maveria de las
educadoras {nifieras) no tienen los estudios adecuados para
orientarlos o informarlos, por tal razén desperto el interes
de investigar a fondo la actitud gue toma la educadora frente
al comportamiento v a las preguntas gue l0s nifios tienen con
respecto a la sexualidad.

Se considera que el tema abordado es de suma importancia
¥a que puede servir en el presente ¥y futuro para las
educadoras para lograr una labor positiva a través de los
métodos gque le son dados en el Programa de Educacisdn Sexual y
asf{ actuar directamente en el 4rea de informacieén v
orientacdén del desarrollo del nifo/a.

A través del presente trabajo gue se realizd utilizando
el método de investigacién cientifica, sus técnicas y una
entrevista estructurada hemos pretendido por medio de una
muestra de 17 educadoras {nifieras} de sexo femenino
comprendidas entre las edades de 25 a 35 afos; poder obtener
datos sobre conocimientos ¥ actitudes hacia el desarrollo
psicosexual del nifia/a.

El objetivo fundamental fue lograr cambiar o miniminizar
las actitudes ¥y conocimientos erroneos que las educadoras
tianen sobre el desarrollo psicosexwal del nifa/a y prevenir
problemas que al nifiofa le afectariaz en su desarrollo normal.



CAPITULD I

INTRODUCCION

PLANTEAMIENTO DEL PRDBLEMA

EFICACTIA DE UN PROGRAMA  DE EDUCACICN SEXUAL A
EQUCADORAS DE NINGQS (AS) DE PREPRIMAARIA PARA LA CRIENTACIOM
RE ACTITUDES SAMAS HACIA LA SEXUALIOAD INFANTIL®, DF Lo
CENTRO HIENESTAR S0CIAL".

Ltama lka atencién laz indiferencia dentro ce la sociecas
Guatemaltaca , la actitud asumida de los maestros y familzx
referente & la orientacifm psicosaxual =2n el nifinfa e~
virtud que los temas da sexualidad san un tabu ¥ SE toma por
lo tanrto ura actitud marginal.

En 21 Centro Blemestar Social de Iona 3, sa trabaic un
programa de charlas educativas mersuales con el perssnal e
la institucigdn, el cual consistio en impartir charlic cs
tamas que las interezd a las niferas que laboran e2a dicro
Cantro, los tremas son: Autcestima, csaxualidad, crianza ccoa
carino, relaciones interpersonales, valor de la rujar, .t
muier trabajadora, este.

Se logrdé raunir en las charlas v talleres a tode el
persnnal educativeé, por medio da la administradors. Sa l=s
FALivo para tiratar a los nifdos/as de forma sana a fin de que
tengan un desarrollo normal.

58 obsarvo que las educadoras nsEcesitan mas informacisn
gsobr= educacidn sexual a nidss/as,sus actitudes hacia loc
nifios/as son evasivas U nostiles an el momento de que astc-
nacen preguntas sobre su sexualidad.

Las educadoras desconocen gue los nifiosfaz  tianen
actitudes sanas coms el tnocamierta ¥y  curicosidad de sus
genitales la que algunas rniferas lo toman como regugnante y
los castigan alejandnlos de sus compafercs o anigas, en
ocasiones los aislan para observarlos si adn continuan cor la
misma priactica de tocamientao de sus genitalss lograndc gue el
nifo/a crea que lo gque hizo esta mal.

Cuando el nific o nifa juega de acostarse en el suzlc lo
hacz de una forma curiosa para poder ver los genitales o ropa
interior de la educadora o compafaros. Con allo consigue que
lo reprendan v le digan que lo que hiza as sucic y na se debe
hacer. Cuando la nifiera ve que estan jugando de Eapa y mama
se detiene para obssrvar gue es lo gue hacan durante el Juega
y 1 ve gue 8l nifofa hace algo camo tocarse sug genitalss o

-.02_



los de su compafierofa da Juage @ tratar de baszar a sy
compafiaro/s la dice qus ezo no sa haca y las pone a jugar ds
forma grupal en rondas, cantcs, tenta o ingividualmanta con
rompecabszas, ensanbles, pintura, plasticina Yy otros; esto o
hace la mducadora con el fin de distraer al rific/a para que
no continue con los juegos que ella cres qua son MOrsosos .

Par lo general, los padrez da familia y los aducadoras
(nifieras) u otras parssnas son poco cautalosas y no tisnen el
dedido cuidade al sefslar y enfranmtar al nifie/a en 2l momentp
de ger sorprendida en sus juegos saxuales, ya que los padraz
y nifieras no vacilan en castigar o reprimir a les niAcs/as de
forma fisica v psicoldégica.

£n ase momento la astitud demostrada por las nifieras v
padras sa incorpora en @l inconcienta del nifda/a junto con
otras mormas vy prohibicionss que sa inculcan dasde a
infancia,

gctro factor importants que perturba el datarrollc normal
del nifio/a es el nivel soccioscénomico, ambiental y 1la poca
preparacidn académiza de sus padres y nifieras.

En &l programa se tomd como principales institucionas la
familia ¥ los educadoras (nifieras), psr la rasprnsabilidad
que tisnen deniro de la soniadad. A fin de medificar la ides
de que todo lo que se relaciona con el 2axs es malo, inmoral
O pecaminoso.

Las variables investigadas fueran: Programa de aducacidn
sexual se refiere a los méredos, ténnizas y axpariencias de
aprendizajaea que permitan la expsrasidén ce la intimidad
carporal y psiquica consigo mismo con otrosfas. £e entiends
por Orientacion de Astitudes Samas hacia La  Sexualidad
Irfantil a ta disposicidén psiquica expresada en ideas,
sentimientos v acciones coharantes con  las etapas del
desarrollo psicosexual del nifog.

La investigacidn se justifico para lograr que el ral dal
psicnlogo en las institucionas o escuelas sea arientar a los
educadores para que ellos adquieran un mayor conocimiznto
objetivo dael desarrollo psicosexual del nifo. Aportandes

criterios bisicos de orientacidn a las educadores
ralacionados con programas permanantes psicosducativos da
desarrollo psicosaxual; al igual maetodos,’ técnicas ¥

erocedimientos para orientar el enfoque da la sexualidad sana
an los nifios,

La investigacian tubo Como objetivc principal
establecer la efectividad de un programa de educacidn sexual
a4 gducadoras de nifios/as de preprimaria para la orientacién
de actitudes sanas hacia la sexualidad infantil.



"El desarrclic da la perzoralidad s& basa para Frend, en
la forma en gue son tratadas Las necesidadas saxuaias del
nificfa {conviens recordar que “sexuzl” cignifics sensacinnes
agradables de ls bcca, 2l ano o las dArganos genitales }. uUra
satisfaccidn excesiva ¢ deficisnte procuce fijaciones de
rasgos excesivos, sino gue esboza mis bisn logros del ago”.
(Dicarpioc 1,$76. pag. 42-43}.

"Sagdan la "Yeoria de Freud, =l tarmino psicosexual se
emplea porgue la lisido (=re-gia sewxual)” se concentra en
diferantes regiones del cuerng a krogresar el desarrcllao
psicolégica. el nmific/a es =exo duyrante su vida, pasandon por
unas etapas de desarrollo  llamadas: oral, anal, falica,
genital y latancia por la cual el nife/s ng tieme un buen
desarrollo en las etapas, presentara fijacionres y reg-esiones
en la edad adulta.”

Erikson propone. un sclo logroc general o lz aussncia
d2l mismo, esto &3: confianza Ffrante a desconfianza, si la
rpersonalidad se desarrollo rermalmente, se dan ocho logras de
zsta fzse cada uno de gllos necesarics para el desarrcllc ¥

funcionamiente sanos. Freud cgensideraba 1la normalidadg
esancialmente com la zusencia de ano-malicdad, Erikson,
describe la perscnalidad sama en 8us propics terminos. Fste
concepto del desarrollo aormal es més bisr positive cue
nagativa. La tecriz de Fraud se ha determinada camo

psicosexual ¥ para Freud los rasgos de la personalidad =e
faorman por medic de la teoria de lns instinktcs, en Ltantc qus
la de Erikson se llama psicosocial wa que ve a la perscna
desda 3u medio sociocultural”. (Dicarpio., 1,975, pag. 4% .)

"Zl objetivo principa. de la educacidn sexual de la
nifez s construir wna base firme score ia cual el nifa/a
pueda desarroallar una saxualidad sana.” {RLM,1,990.pag.54" .

La educacidn sexusl que reciba el nific/a durante zu
infancia tendrad una influencia decisiva e2n sy pesterior
compartamiento mn ralacidn 0N S8xo . El nifo/a  que
pavlatinamente ha descubierto los mal llamados misterios de
la vida a través de 3us padres cue haya er fin contado con ur
ampients familiar en que &1 2exo no era cuestion prohibida,
dispondra de un conocimiento de 1a  realidad v de  ungs
CONCESLosS que le ayudarin al accecer a la pubeartad.

£l primer tropieze de la edusacidn saxual, por parta de
los padees 5 4! gf su  prapia  resiztencia emocicnal a

exprasarse sob.o=2 la  cuestisn El segurdo estid en  las
difizultadss gue encuentran algunos padres para contestar
adgecuadamente a lzs preguntas planteadas po- los nifos/as al

cavecer 42 ynos nhnocimientos biasicos schre la materis.

zsaciaga, =n corsecuencia a un temor
profundaments en su pe-sonalidad ¥ mas

-C4 -



adelante cuando dasee relacignarse sax<ualmente econ atras
persenas aqualios miedos impadiran manitestarse con
naturalidad,

ta naturaleza dsl nifiafa con forme a  $u desarrollo
psicosaxuzl durante las transformaciones de su cuerps la va
dandg a conocer su propia genitaiidad, paro no su uzoc v las
condiciones adecuadas gue por medic de una educacian oportuna
puede lograr. '

“La curiosidad ze ewxpresa directamente entre 10s tres ¥
cinco afoz (pregunta sobra sus genitales), acompadada a
nanudo de una actitud exhibicionista. Esta dismimuye hacia
los cinco vy seis afos perg entoncez empizan a phearvarse los
juegos ge manipulacidén o de sxploracidn {jugge de madicos
enkre nifies/as), al mismo tiempo que aparace un sentimiento
de malestar y hasta verguenza en relacisn a los adultos.

Paralelamenie a &stos descubrimientos sobra su preplc
sexo, van evolucionando las tearias del nifo  sobre 1a
concapcidn desl bebé: fecundacidn oral (por los alimentas v al
beso), después miccional nacimiento del bebé por el ano o por
21 ombligo con fantasias mis 6 menos =adicas v agresivas de
desgarras abdominales, atc. La esana primitiva ({relacian
saxual antra los padres) eg viviaca de una forma
frecuentemante agresiva: ataque de la madre a carago drl
padre, mordedura o castracidn.” (Ajuriaguerra, 1,987,
pag.204~210}). &

La investigacién ze realizé con una problacion mata ds
17 nifieras da sexo femenino con caracteristicas de 25 afos a
35 aflos de edad, las cuales prestan su servicio al Centro
Bienestar Social Iona 5.
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MARCO TEORICO

1. EOUCACION SEXUAL €N GUATEMALA

Guatemala cuanta con algunas Instituciones que
implementan acciones para aducar a la toblacidn an azpectos
de ssxualidad humana y orientacicnm a adoiascantes, talas como
Asociacidn Pro-bienestar de ia Familia ~APRDOFAM-, Cantro del
Rdolescante el cCamino, Ascciacién Guatemalteca de Educacidn
Sexual -AGES- ¥y la Comizién Nacicnal del Adolescenta -CONAD-~-.

Estas inmstituciones prestan sus gervicios a di farentes
Areas de la pobtacidn: sirviendo asi a 1a poblacisn
guatemalteca como lo son los nifins, adolascantes ¥y adyltos.

APROFAM: Fue fundada mn 1,954 sa incis con servicios
de Planificacién Familiar, Actualmenta cuenta con urn Cantro
de Cocumentacidn, 8iblictaca y un Daspartameants de Educacicn
que imparte temas: g Planificacidn Familiar, Educacién
Sexual, Paternidad Rasponsabla y otros, dirigida a 1a
poblacién Guatemalteca como la sen los adolescentes vy
adultos de las difarentas regiones del pais.

Su objetive principal sobre la Educacion Sexual es
comparticr, retroalimentar v proporcionar informaciGn
cientifica sotre la saxualidad humana, aclarar mitos, tabies,
y dudas existentes en las y los participartes contribusvendo a
que los conocimientos sean aplicados oportunaments y de
acuardo a los valores sociocculturales de la familia
Guatemalteca. (APROFAM,Departamento de Educacidn).

AGES: Fundada en 1,979, con el ohbjetiva de brindar
Educacidn Sexual sana y responsable. Cuanta con programas
tales como: Educacidén Sexual para maestros, estudiantas,
padres de familia.animadores juveniles {comunicacién de
informacidn de joven a javen, en las escuelas de barrios
margirales) consejeras juveniles (educacisn para nifaz gue vya
tienen problemas por abandong v abuso). geners, autonsstima ¥
cuidado del medic ambiente, Programa de Prevencion del Sida.

Esta institucién no sole brinda sus servicios de
orientacidn sine también proporciona a los adolescentes vy
nifios indigenas bolsas de estudic a nivel primario,
sacundario y diversificado. ’

La Asociacidn Guatemalteca de Educacién Sexyal trabaja
con adolascantes dentro v fuera de la ciudad. Entre las
investigaciones realizadas existe una sobre el nivel de
Educacidn Sexual en joveres de 12 a 19 afioc de nivel madico,
en alla se establecid gue el 83.5 % das los adalescentes
desaan conccar tamas relacionados a la sexualidad humana, v
tiensn dificultad para hablar libremente sobre temas sexuales
con su familia.
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En otros sstudics se han ancontrado que em Guatemala =)
inicio de las relaciconas sewxogenitalss gques mon frecuentes
eritre 108 adolescentas se da antre las sdades de 10 y 14
afics v el resto sa inicia entre los 17 y 12 afos=,

En investigaciones realizadaz en 1,992 sa ragiztro cue
el 12% da los jovenes de 15 a 19 afios mantisnan relacionas
sexuales antes de unirse a casarsa, sin teanar los
conocimientos adecuados acerca deal desarrollo humano y la
sexualidad.

2. LA SALUD SEXUAL Y FORMACION DE ACTITUDES

Uno de los principales objetivos de la saxologia moderna
es el de constituir una disciplina cientifica, objietiva,
descriptiva vy libre de prejuicios.

l.La OMS define la "Salud Sexual” como: "La integracién de
los a2spectos somAticos emocionales, intelectuales y sociales
del ser humanc sexual, en formas gue sean enriquecedoras vy
raalcen la personalidad, la comunicacidn v &l amor.”

asi mismo la OMS considera que =e requieren tras
slementos basicos para consaguir wna Salud Sexual:

1. La posibilidad d= disfrutar de una actitud sexual
reproductiva equilibrando una etica parsonzl v
social.

2. EL ejercicio de la sexualidacd sin tamores,

verguanzas, culpas, wmitos, ni falacias; en esancia
sin factores psicoldgicos v sociales que intarfiesran
con las relaciones sawxuyalas.,

3. El1 desempefic de una actividad sexuval libre da
trastornos organicos, enfermedadezs o alteraciores
que la entorpezcan.

La salud sexual ms parte integral del concepto de salud
gua habla del completo estade de kienestar fisico,
psicoldgico y social.” { Alvarez,l,98&, pag. L1-17)

Segun estudios realizados por los Lizenciados Guido
Aguilar y Maria Teressa Zilveti de Aguilar nos dan a conocer
por medic de su libro Caonductas, Problemas en gl Nifio Normal”
gque desde el momento de nacer, y durante toda su vida 2] sar
humanc es eaminantemente sexual; ya ol salo hecho de ser
hambre o mujer lleva socialmente implicitas ciertas actitudes
¥ caracteristicas propias de cada sexo: se espera gue los
varones hablen de cierta forma y las mujsres de otra; gque
unos jueguen con pelpta ¥ trenes misntras que las otras lo
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hagan con mufecas., Incluso la forma de vestir depende del
SONG.

Nao hay comportamientos sSewxuales universalas, “"Kinsey
fus el primarac en demestrar que dentro de un misme grupo
social, @l comportamisnto sexual es modificade y matizado por
diversos factores, como: =exo, &dad, religisdn, religicsidad
nivel educative eatada civil y contexto cultural dal
-dasarrclio del individuo. Las - actitudes de acaeptacidn o
rachazo de los comportamientos =sxuales en wn mismo grupo
humano se modifican con el tiempoc vy los sucasos histaricos
sociales.

La conducta sexuval por ser fundamentalmente aprendida,

brinda la posibilidad de realizar cambios sustanciales an
ella v siende los roles saxuales una de sus manifestacioncs
mAs importantes, pueden modificarse de tal forma que permitan
un mejor desarrollo y expresidn plena de las capacidades del
ser humano, indepandisntemente del sexo.

En cuanto a las actitudes Quiror dice que es una
organizacidn constante de posiciones vy reacciores que la
persana adopta Y aprusba acerca de opjetos
controvarsios,. personas, grupns o institucicres.

La actitud posae caraciter de un compromiso de 1a forma
de actuar debido a wuna organizacidn constante dJde procesos
motivacionales, emccionales, percaptuales y cognitivos con
respecto a alglin aspacto del mundo del individuo”. La actitud
conecta ciertas regularidades an la conducta del individuc en
al moldeamiento de la sociedad. Este moldeamiznto o
educacidn de la conducta del indiviuo incluye la conducta
sexual ,siendo importante en la interaccistn sexual. (Quiroz,
1,993, pag. 3-15}

Las actitudes posesn cualidades tales como: Direccidn,
grado, intensidad,consistencia vy prominencia.

Direccion: se manifissta en a2l hecho da gue todas las
peErsonas s  pronuncian en pro o en contra dal objeto
actitudinal.

Intensidad: Indica la fuerza (extremadamante intansa.
moderada, ligera o extremadamente ligera) con que santimos el
abjeto de actitud y esta posicidn la podemos expresar tambidn
an una ascala adecuadamente graduada con varias opciones.

Grado: Egs donde manifastamos nuestra posicitdn en un
indicativo también del punto hasta el cual estamos dispuestos
a movilirarnos 0 a observar conductas consecuentes, esto es,
hasta donde llega nuestro compromizo can el objsto-actitud.

La consistencia en cambic nos indica la cohergncia con
que las personas s8 comportan ante objetos actitudinales
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similares, segin los wvalores, ideologia o actitudes que
profesen.

La cohersncia #fe manifissta segan el gradc Gue varias
actitudes o sistemas de actitudes (los sistemas de actitudes
pueden considararse cecma un estilo perceptivo para captar la
realidad, para interpretar vy evaluar las acontecimiantas gue
ccurren en nuestro alredsdor y en nosotras/as mismos/as) se
compaginar v relacioran.

La prominencia: es el grade en gue un individuo destaca
una actitud dstarminada, dado quez no todas las actitudes
centrales tiemen la misma notorisdad.

Hay una estracha ralacidn entra el pracasa de
socializacidn y la formacidn vy cambio de las actitude=z, =n
wirtud de gqus amhos son procescs de aprendizraje.

La actitud es en Ultimo terminoc una concrpcidn del
mundo, una ideclagia, v esta no aparece simultianeamence =on
€l nacimiento de la persona, sino que se wva adqguiriendo
conforme, o al mismo tiempo que ol lenguaje, 1la moral, 1la
Ccultura vy todos los nbjetos 2 los cuales se les da
significado en el transcurso de la sacializacidn, incluso ia
gue e experimenta en la edad adulta.

tas actitudes haria la sexualidad engloban wvarins
modelos de orientacidn sexual tante persanal come colactivo.
Erntre estos modelos estan el: tradicional (conservador)
liperal vy ecléctico.

1

Modelo de orientacidn tradizional:

£s el cque destaca de forma prepcrcerante gue el cbhijetivo
¢e la relacidn sexual debe sar la reproduccion de la especie.

Modelo de orientacidn ligceral:

Ez aguel en el cual la relacidn sexual cumple La furcidn
(21 okjeto) de procreacisn, paro fundamantalmente de
gratificacinn.

Madelo de orientacidn sexual ecleéectico:

Ez principalmants el madelo de trarsicion, por leo. tanto
inconsistente en cuanto a raspondsr a una sola configaracicn
actituzimal, con resgecto al cbjsteo de la relacidn sexual.

Sus caracteristicas son un mezcla variable de los das
modelcs anteriarmente deascritos.



Las areas de informacidn sexual s34 Laracteristicas
propias (de calidad y cantidad) gue adquisren los cortenidos
acerca de la sexualidad dentro ¢e la familia.

Area de informacidn Sexual Tradicional:

Es aquella cuyo contenido es teoricamente pobre y estsa
basado en la repeticidn de ideas surgidas. la mayoria de las
vaces de la cultura y la exgeriencia generacional de la
familia.

Araa de informacidn Sexual Liberal:

Es agquella gue esta fundamentada en el contenido de la
ciencia v su adguisicidn, se ha producido vy se produce a
través de los libros cientificos y de la informacisn
provaniente de los especialistas en la materia.

Area de informacion Sexual Ecléctica:

Responda a un estadio de transicidn entre la informacidn
tradicional v la cientifica, por lo tanto su contenidg es
impreciso v muchas wveces confuso. (Aguirre,!,993, pag.B5-89)

La familia trasmite afecto, valores, normas, actitudes y
pautas de comportameinto &n 1o que se refiere a la
sexualidad. €s la familia el principal agente formador de la
actitud en el individuo,

3.0 DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NIAD {a)

Freud determino que las primeras experiencias del nifio
moidean su perscnalidad una sarie de etapas psicosexuales.

El terminc psicosexual se usa porque la libids (erergia
saxual) se concentra en diferentss regiones del cuerpo al
pragresar el desarrollo psicoldgico. Tres areas boga, ano vy
gegnitales; caonocidas como zonas srdgenas, son muy sensibles a
la estimulacidn placentera.

En cada etapa de desarrcllec domina una de lag zonas; es
decir, dz cada etapa buscan objetos o actividades quea
produzcan estas experiencias cdeleitables. Al mismo tiempo,
los conflictos tienen que resclverse, si se consiente
demasiado a los nifies, o si por el contrario, se les priva de
lo que necesitar o =se hace gue se2 sgientan frustrados
injustamente, se& detiens el desarrcllc y se estanca la
libido. €sta fijacién implica dejar 2algo de conflicto,
permanentemente invertida en ese nivel de desarrollc.
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Supongamos dque una parts sustaneial da la libido =2 fija
en una atapa detzarminada, la conducta del indivigduo se
caracterizarid por los modos de obtener satisfaccidn o reducir
la tensidn, o por otros rasgos 0 actitudes, que se consideren
tipicos de la etapa en que ocurric la fijacidn.

Freud propuso cyatro etapas psicosexuales : eral,
anal,genital v latencia.

Etapa oral: Durante el primer afo de vida, seglin Freud,
los bebés obtienen placer principalmente por l1a boca,
comiendn succionanda, mordiende y actividades similares. En
otras palabras, la libido sa centra en gustos orales.

El destete es el principal conflicto de la stapa oral,
cuanto mads dificil resulte para los peguados abandonar al
pecho o el biberon con sus placeres correlativos, debido a
una abundancia axagerada o a una privacidn extrema, mayor
sera la cantidad de libido que se fijs en ssta etapa. Si se
daja agui una porcidn sustancial de libido, e<=os bebds al sar
adultos, manifestardn caracterisaticas orales, por ejemplo
dependencia, pasividad y wvoraciad, ¥ preocupaciones oralss
(ejemplo comer,mascar chicle, fumar v hablar demasiado).

Etapa anal: duranta el segundo afio de vida, seglin fFraud,
el placer se obtiere principalmente en la regién anal,
incialments, al expulsar las heces, ¥y mis adalanta al
ratarnerlas. E3ta tandencia al placar, praoducta
principalmenta da la disminucidn de la tensidn a consesuencia
de la defecaczidn,antra en conflicto con las restricciones gue
impone la sociedad: a los nifios se ‘les exige que cortrolen
sus impulsos naturales. €1 conflicto central de la =tapa
anal.

Algunos nifios (as}? intentan contraatacar defacands a
tiempos importungs, tal wvezr después de ser apartados del
retreta. otros retisnen deliberadamante s5uUS heces para
manipular a los padres, los cuales se sianten preocupados por
la irregulardiad del nifo. Esta puede considerarse como
cierto tipo de placer. Si el entrenamiz2ntc para el control de
esfinteres parte considerable de la libido suele fijarse en
eshka etapa vy mAs adelante, al llegar a la edad adulta, estos
sujetos se valdran de estrategias similares para resolver sus
frustraciones gsnerales, desalifo, ataques hostiles )
acaparamiento, terquedad, tacafieria y desafio.

Eftapa genital: Freud estaba convencido de que los nifos
descubren que log genitales producen placer entre el tercero
Y guinto afo de edad, durante la etapa genital. Tambiédn creia
que la mayoria de laos nifics/as se masturban.

El nifio ama excesivamente al progenitor del sexs cpuasto y
siente intansa rivaligad hacia 2l progenitor del mismo
sSEX0,
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En el caso de la mujer, este conTlicto se liama compleijo
de electra;en 2l del varédn el conflicto =a ]llama complejo de
edipo. Estos nombres proviermen de los personajes dgriegos
legendarios que tuviaron conflictos dramiticos de osta mismo
tipo. Primero analicemns la situacidén da angustia del nific,
el hijo ama a la madrs porque satisface sus nacesidades, a}l
inciar su conciencia saxual, dirige sus fantasias eriticas
hacia ella, seginm dice Freud, El nifo desaa a la madre para
si'mismoc y percibe al padre como un rival.

Deszaa inclusc la muarte de su padre y fomanta fantasias
de asesinarlo. Tarde o0 tempranc. el nific empieza a
preccuparse. Qué sucederid si 8l padrz, wmis grands vy fuerte,
contraataca?. E} nifio sisnte esperial temor de ser castrado,
lo cual lo privaria de la fusnte de placer.

Para eliminar esta aterradora positdiiidad, el nids
Alimina la amenaza del padre y obtiene aratificacisdn
inadirecta de sus impulscs sexualas. €En otras palabras
identificandeose cnn el padre, al nifioc comparta en sy
imaginacidn los privilegios sexuales de =y padre. Esta
laentificacidn tiene congecuesncias de largo alcance, sagin
Freud, Permite al muchacho adoptar caracteristicas masculinas
de personalidad y superego del padre. Las nifiaz afrontan una
crisis similar aproximadamente en el mismo estadic de su
desarrallo. Al igual que el hijo, la hija ama a la madre por
satisfacer sus necesidades.

+

Durante la etapa genital,“Freud consideraba aque 1los
nlfAns descrubrian sus genitales ¥ 2] placer da ia
masturtacién”, “ Consideréd que &1 pene vy el clitoric =a
canviertan en el foco de laz mnergias libidinosas™.
Muestran gran interés en el tamafic vy consistencia dal pene
(arecfo @ no ). Freud considero que ara el principio 2n los
intereses, en @l poder, ia fuerza, masculinidad vy tamafio, el
deseo da sar miés fuerte, mis grande v mas podarcso que los
demas. También considerc que el interes saxual estad dirigide
an forma gradual hacia el progenitor del sexo opuestq.

Etapa de latencia: Freud crefa que al terminar la etapa
genital, aproximadamente a los cinco afaos. de edad, la
personalidad ya estiz formada en sus mayores rasgos. Durante
los sieta afios posteriores, mas o menos, las necesidades
sexuales se adormecen. Ha acontece ningun conflicto
impartante ni cambio de perscnalidad. A este periocdo se la
suele llamar etapa de latencia. (Cavidoff,1988,pag.5L6-517).

Si fyera posible mantener al nific en una absaluta
ignarancia, todavia admitiriamos el procedimiente perp sl
infantil sujeto oye, a otres o l=2e sn los libros que caan a2n
sus manos cnsas que le ipducen a meditar , y precisamente el
dizimulo para con los nifies, es desde luego y la propia mala
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conciencia en lo concerniente a la sexualidad pero guizi
también cierta igrorancia tecrica, a la que no es imposible
poner ramedio, s2 cree que los nifos carecan Ge instinte
sexual, no apareciando éste en ellos hasta la, pubertad, con
la madurez de los drganos sexuales,

El reci#n nacido trae consigoe al murdo su saxualidad
derarminadas sensacicnes saxuales gque acomgafan su desar-rnllo
a traves del periodo de lactancia v de la epoca infantil,
siendoc muy pocns los nifos que llegan a3 la pubertad sin haber
pasado por actividades v sensacicnes sexuales los &reanos da
la raproduccidn no =on la dnica parte dal cuerpo cue pusde
gensrar sansacione: de placer sexual ¥ que la naturaleza ha
dispussto las cosas de manera cue adm en la mas temprana
infancia resyltan inevitables ciertaos estimulos de 1los
genitales,

El nifAo es capaz de la mayor parte de las furcionss
psigquicas de la wvida erdtica (la terrura, los celos) mucho
antas de alcanzar la gubertad, v la frecuencia unidn de astos
e3tados psiquicos con sensaciones somiticas de excitacicn
sexual ravela al aific la intima relacicn de ambos fendmenos,
el nific aparece perfectamente capacitado para la vida erética
excepcion hecha de la reproduccidn mucho antes de la pubertad
¥ puede afirmarse que a2l gcultarls sisrematicamente lo
sexual. sdlo se consigue privarle de la capacidad de dominar
intalactualmante aguellas Funciones para las cualez poses va

una pregaracidn  psiquica ¥y una disposicion somitica. El
irtrras intelectual del nifc por los enigmas de la wvida
sexual su curiosidad sexial , se manifesta 2n epaca

insospechadamente temprana.

Es necesario que la sexual sRa tratado desd= un
principio an ia misma formaz gque cualguisr otrc orden de cosas
dignas de ser sabidas. Ante todo es labor de la escusla no
eludir la mencidn de lo sexual, inciando los grandas hachgs
de la reproduccidn en el estudio del mundc animal y haciendo
constar, immediatamente aqus el humana/a comparte todo 1o
esencial de su organiracién con los animales superiares., La
organizacidn genital infantil,

Desde que Freud indagn a fendo en  la sexualidad
infantil, ha pasado mucho tiempo, y nadiz duda hoy dia de la
temprana significacidén que tiene los organos sexuales en la
formacidn de la imaazn dei propio cuerpo, vale decir an el
asquema corporal del bebe ¥ 2n la futura vida de relacion del
nifio.

En este plano, el primer vinculo del bebé tiene lugar
con su madre, va que Bsta es gquien le auxilia en sus
funciores evacuatorias. Esta relacidn madre- hijofa) ha
cfrecido abundante informacién scbre el intercambio carparal
¥y la gue alcance {(juago con el nifo, desnrudo, bafo cenjurnta
estimulos verbarles etc].
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Estas primeras rzlaciones econfieran unas especiales
caractaristicas a la forma de vivir en cueroo prooio y el del
otro, a la satisfaccion de los dasess v a la busqueda dn
placer. E€n s#sate campo son imporrantes las aparzicicnes que
Freuad ¥ &1 psicoanalisis han hecho respecta a la sexualida
infanfil.

El psiquiatra austriaco sostenia gue los difareatas
aspectes de la conducta afectiva dal niRs {adse correspondan
con sus impulsos, deseos y satisfacciones, o frustraciones,
sexuales. La excitacidn saxual de los distintos organas
viene dada por zquellas zonas que han estado al servicio des
los interases mis inmediatos de la propia consarvacidn; por
e¢jemplo el chupaten, que en un principio, es basico para 1a
ingastion del alimento y quz persishtird debido al placer gue
proporciona mas alla de las necesidades aubtritivas

Cualguiera de los interecambios coroorales e~tre madras e
hijo {a} afirma la escu=sla Freudiara tiens su equivalente en
ias relaciones saxualas adultas; asi se adwvierte la
importancia de la interelacidn de la succidn em 21 bBabé con
2l valor erdtico de la Boca y el beso. Los interesss sexualas
por determinadas zonas del cuerpo llamadas zonas erigenas, es
decir aguallas gue actuan como puntc do partida del estimulo
¥ que son  generadoras de erotismo, estan intimamenta
relacionados con las diferantes funcicres vcorporales dJue
implican una asistencia materna.

Cada uvna de estas zonas hace segdn Freud gque se creen
unas rapresentaciones v fantasisas en torno & sllas. A
madidad que el aparateo mental del nific se va dasarrollalndo
lo cual implica una diferenciacién entre el Yo v 8} otrag, =B
producen cambios internns vy de conducta, de mado que cada
zona responderis A una estimulacidn concreta para COnvarger en
un ckjetivo primordialmenta genital.

Esta prevalencia genital habri de manifestarse al
alcanzarse la pubertad. Cuando el nifo empigza a
diferenciarse de &l otro, es decir, que la madre experimenta
el deseo por =l objeto amado, con el cual hasta ese momento,
la confundia.

Para inmediatamentz, descubre gque existen tambien otros
persconas (al padrae, las hermanos) que pueden ocupar la
atencidon fisica y afectiva de la madre. Por un lado, sa
descubre qus lo bueno, 1o necesarioc vy lo atractivo esta an el
otro. :

Simultaniamente aparece un tercero y surgen los celos,
fruto de la rivalidad por mantener solo para si al objeto
amado. MNace asi en gl nific sostiene Freud el complejo de
edipo, es decir, el conflicto del nifio con el padre, a nivel
inconsciente, Bn rivalidad con el objetoc sexual madre. £a la
nifia . por el contrario se da la rivalidad con la madre en



disputa incosciante por el padre. Este conflicto prosigus con
los hermanogs y al alcanzar relaciones adultas, con todo rival
potencial.

Oe acuerdo con la teeria fFreudiana, e) nific resuelva
esta situaciadn triangular renunciande a sus deseos sexyalas ¥
con ellos a toda relacidén ifancestuosa. £1  temor & varse
atacado n dastruido a causa de sus impulsos (ansiadad ds
castracidén ). o el temor a dastruir con su rivalidad a las
cersonas a quienas mas quiera, habran de reprimicr =sus
interesas sexuales.

En una palahra, los impulsos instintivos Qque, hasta el
momento, mavian al nific a cualguier acte tandente a
producirte satisfacecidn, dejan de wmanifestarse vy guedan
Latentes, como adormecidos. £stos instintos reaparecan al
cabo de unos afios an 13 albares de la pubertad, razén c¢e que
esta fueca considarada, haskta Freud coma el momento de
aparicidn del instinto sexual. [Monreal, 19%0,pag.?5)

El principio de la sexualidad sa prazenta como dasaaq,
necesidad de conocerls, aspiracién de ternura, de amor ¥ de
sar amadao por las personhas guae lo rodean. Esta fasa es la
llamada eratismo, que no debe por supuesto, confundirse can
al concepts da litido sustentado por el psicoaralisis, y que
se acompafia de seasaciones peculiares en alguna ronas del
cuzrpe llamadas arégenas, an particular los édrganas
genitales. El nifioc demasiado preoccupadc por comprendarse, no
ias deja pasar por alto y ellc le suma un mokivo mas ds

perturbacidn . (Merani,1952.pag.103-104) .,

"A partir de los dos o trec afos el nifio parsce reconocar
4y perterencia a un sexo. La curicsidad saxual s& expresa
diractamente entre los tres y cinco afies {(preguntas scbre sus
genitales), acompafada a manuco de una actividan
exhibicionista. fsta disminuye hacia los cinco v seis afos,
pero entoncas empiezan a observarase los juagcs de

manipulacidn o da exploracién  (juege de médicos eantre
nifos/as), al mismo tiempo que aparece un sentimiento ds
malestar y hasta de vergusnza an relacidn a los adultcs,

Paralelamente a estos descubrimientos sobra su propio
sexo, van evolucionando las  teaorias del nifios sobrs  1la
concepcidn del bebé: fecundacidén oral {(por los alimantos o el
beso), después miccidn, nacimienta del bebé& por sl ano o por
el ombligo con fantasias mas o0 menos sadicas y agresivas de
daesgarres abdominales, etc. l.a ascena primitiva (relacidn
saxual antre . los padres) es vivida de una forma
frecuentemente agresiva: ataque de la madre a cargo del
padre, mordedura o castracidn. Todo ello se vearid influido
por la actitud real de la parsja que el nifio tiene ante sus
ojos, determinando asi la naturaleza de sus relaciones con
otros." {Ajuriaguerra, 1.987,pag. 204-210.)
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Todo nific posee una curicsidad innats gue lo lleva
explorar a esplar,apraguntar a investigar v a imitar tadas
ias cosas vy rechos que le roedean, ircluyendo los aspectos
"#lacionados con la sewualidad. Por ejemplo un nific pregunta
con el misme tipo de curiosidad acerca de la raturaleza de la
slactricidad, cuval es el origen da un bebé ¥ lo hace
naturalmente y sin morbosidad alguna.

La curiasidad en él debe da ser cartada o sancionada por
los adultos, debe aprovecharse para que el conazca mias de si
mismo v de todo lo qua le rodea. Como parta de dicha
curiosidad e natural que el nifo explora sus genitalas vy
encusntra qua eso le gusta,

A partir de este mom=nto el centro de su iateres pasa a
estar en ellos. £l nifio ademas de descubrir y =sxplarar sus
propios genitales, descubre y desea explcerazr los de ctros
rifiose. Los adultns no deben espantarse ants ssta actitud
curicsa, libre de malicia por parta del nifo va qua allo no
tiana ninguna consscuencia negaftiva =i la actitud “a loa
adulttos v de los nifos es de naturalidad.

"Erikson admite que la tearia del! desarrallo de la
personalidad, de Freud ha {afluido sobre la suya” .

"Fraud, Erikson considaran el desarrollo desde al punte
de viata de etanas ra2lativamente distinta<, pero propcne o=ho
etapas, en lugar da las cuatro atapas de Fraud. Para esta
ultima, la genitalidac, © madirez, se alcanza 2n la joven
edad adulta vy, uma vaz alcanzada, se prosigus, al parecer
durante toda la wvida, hasta la decadencia producida por el
proceso del envejecimiento. Erikson divide los afdos adultss
an cuatro atapas; asi pues, una de las diferencias
principales estd en que Erikson considera que la personal idad
cambia y s8& desarrolla durante un periodo mucho mas largo de
coma lo wve Fraud'.

"El desarrollo de la personalidad se basa, para Freud en
Ia forma en aue son tratadas las recesidardes sexuales dal
nifio {conviene recordar que “sexual" significa sencaciones
agradables de la boca, ano o 1as &rgares genitales),  WUna
satisfaccidn excesiva o deficianta produce *tijacicnes de
rasgos exresivos, sinoc gue eshoza mas bisn logros del ego.”

"Freaud distinguié rasgos orales tales como envidia,
credulidad, suspicacia vy engreimiento, en tanto gque Eriksen
propone un solo logro general o la ausencia del mismo, esto
es: conflianza frente a desconfianza. Si la personalidad sea
desarrolle normalmente se dan ocho logros de esta fasa cada
unoc de ellos necesarios para el desarrollo y funcionamienta
sanos.
" La teoria de Freud se ha determinado como Psicossxual,
en tanto que la de Erikson se llama Psicosocial.”
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Para fFreud los rasges de la persaonalidad se forman par
medio de la teoria de los instintes, y para Erikson ve a la
persona desde un punto de wviste de su medio scciocultural.
{(Cicarplic, 1.97¢, pag. 42-43).

-

PRIMERA ETAPA: Influencia temprana del nacimiento
aproximadamente un afio carolario de la etapa
sgnsitiva oral freudiana.

Canfianza basica W confianza en el we frente &
desconfianza @ De las cosas. de la gente vy de si: resul tzdes
da efecto y satisfaccidn de necesidades reconocimisnto mutuo.
de reproche constante, descuido vy falta de afecto.

SEGUNDA ETARPA: Influencia avanrada de aproximadamente uno a
tres afios corolario de la etapa anal muscular
freudiana.

sutcnomia frente a verguenza vy duda: €1 nific ve &l yo
como pErsona coh derecho propico, separada de los padres, perc
dependiente todavia.

Se siente inade:yadc, duds de si, redouce el aprendizaje
de la habilidages béslicas,comno anda, hablar; guiere disimular
todas las ineptitudes.

TERCERA FTAPR: Nifiez temprana. De aproximadamente cuatro A
cinco afios corolario de la etapa locomotora
ganital freudiana.

Inciativa frente a Culpa: Imaginacidn viva, verificacian
vigorasa de la realidad, imita los adultes, anticigpa
actividages,

Celos infantiles, “"Complejc da castracidn”,suspicacia.
evasidn, inhibicidén de actividad. (Dicarpio, 1,976, pag.
Gl1-6%2).

4.0 L& ORIENTACION SEXUAL A EDUCADDRES (AS)

Cuandno se& habla de educacidn saxual se refiere a la
manera de instruccidén o de informacidén que a menudo es lo
Unico que se ofrece a los nifios y adolescentes, la educacion
nc puede consistir an la manera de transmisiéon de
conocimientos; la verdadera educacidn debe incluir una
informacidn suticiente de la personalidad que permita una
adecuada aplicacidn de todo tipo de conocimientos adquiridos
por la instruccidn s la vida préctica diaria y esa formacidén
es 2] terrens sexnlégico, supone ale] limitarse a la
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descripeidn de los drganos v los hechos sino que debe abarear
lps factores psicoldgicos y emociorales y para ello es
necesario tener muy encuenta los valores &ticos.

Aungue la formacidon pueda ser discutible a juicio & a
causa de los estrechos vinculos existentes entrea la dimension
sexual de la persona v los valores éticos, la educacion
sexual debe conducir a los nifios &2 conocer v a estimar las
reglas morales, como una garantia necesaria y precisa para un
crecimients pernonal rezponsable en la sexuzlidad humana.
taguilar, 198%9.pag. 1137-12007.

ta necesidad de la educacidén sexual en una saciedad
#dande el hombardeo erdtico, cuando no pornografico, que sufre
el nifio desde todos los medios de comunicacidén v donde ademis
ins valores tradicignales en materia sexual =zon puestos en

cduda continuzmente, o5 innegable la necisidad de una
educaciodon sexual. Desde un punto de wvista sanitaric la
gducacdHn sexual as imprescindicle si queremes que la
alarmante inciderncia ds las enfermedades trasmisoras

gisminuyvan, socizlmente s necesario proteger a! nifo centra
las agresiones sexuales de todo tipo ¥ para =2llo hay que
darle una informacidn v una formacidn suficientes.

Y alrp hay otra razon gque se impong por su senciller y
iealismo tratergose de wna funeidn imprescindibtle para la
canservaclon de la especie bumana vy gue afecta ds manera
directa scbre el equilibrio psicoemocional del individuo no
2riste ringuma razén para gue no  sea tratada con igual
amplitud y profundicad que las demads funciocnes orginicas.

Cuando ss hzabla de la infarmacién -formacian nos
refermos a la manera instruccidn o informacidn que a menudo
es lo unico que se ofrece a los nifios vy adolescentes, la
educacidn no  puede conslstir en la manera trasmisicén de
conocimiantas, la verdadera edutacidn debe incluir una
formaciédn suficiente de la persaonalidad que permita una
adedecuada aplicacidn de todo tipo de conocimientos
adquirides por la instruccidn a la vida pratica diaria v esa
formacion en el terreno sexoldgico supone no limitarse 2 la
descripcidn de los organos vy 1os hechos sino que debe abarcar
lps factores psicolégicos y emocionzles y para ello es

necesario ademds teper siempre muy encuenta los  wvalores
aticos.

Aungue la formatidn puede ser discutible a juicio 6 a
causa de los estrechos vinculos gue existen entre la
dimensitn sexual de la persona vy los  wvalores éticos la
sducacién sexual debe conducir a los nifics a conocer y
setimar las reglar morales, como una garantia necesaria y
preciosa para un crecimiente personal responsable en  la
sexualiadad humana.
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En 102 paises mas desarrollados los programas educativos
incluyen la educacidén sexual como materia obligatoria 1z
educacidn integral, no puede ser impartida (nicamente en el
aula, o gscusla, hay otros agentes educadores tan impartantes
O W&S que el maestro.

4.1 LA EDUCACION SEXUAL EN EL HOGAR

El principal agente educativo es el hogar es decir, los
padres ¥ el entorno familiar. La familia es la institucion
que socializa a los individuos desde el nacimiento hasta la
edad adulta. Trasmite afecto,valores, normas, actitudes, v
pautas de comportamiento en 1o que se refiare a la
sexualidad.- Es sn la Tamilia donde se generan nuevos modelos
y valores v es deber y dereche de los padres proveer una
educacién adecuada a sus hijos va que ciendo ellos la base da
formacion psicosexual.

Esto no quisre decir que los padres hayan de esperar a
que Bl nifo pregunta acerca de la sexualidad; en el hogar se
debe comentar la sexualidad de forma natural. Lo peor gque =&
puede hacer es desviar la conversacién de forma mis o menos
explicita en el momento que aborda delante de los nifios
Flgpna cuestion de indnle sexual o erdtico.

lLos padres no deberdn angustiarse ni por temor a
cantener un error en sus explicaciones o incluso en sus
enfoques, ni tampoco pensar que €5 uha tarea muy Jdificil,si
un padre o madre sop verdadaros amigos de sus hijos estos no
tendran temor de comantarles sus dudas, de interrogarlos
sobre lo que {gnoran incluso de contradecirlos. Cuando unos
padres mantienen una -relacidn fluida con sus hijos, las
cuestiones sexyales op abardan con la misma naturalidad que
todas lo demads por asc en la educacibn sexual comb en la de
cualquier indole, lo primero gue debe buscar un padre ¥ una

madre es ser amigo de sus hijos y para eso hay que dedicar
tiempo vy aesfuerzo, cuando l1os padres son amigos de los hijos,
y saben gque nunca los= ingnorarédn ni confunden, creeran y
confiaran mis 2n 1o qua ellos le dicen, que en las
informaciones deformaciones a menudo de los amiguitos.
{pguilar,1989,pags.1197-1200).

4.2 CRITERIOS BASICOS OE UN PROGRAMA DE EDUCACIDN SEXUAL
INFANTIL A EDUCADORAS

Los criterios béAsicos de un programa de educacidn sexusl

fue considerado segin 21 objetivo planteado el cual se
obhtuvo:

-19~
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Cambiar actitudes de las educadoras del Centra Bienestar
social sobre la sexualidad del rido\a.

£l programa de educacidn sexual ayudo a las educadoras a
tomar su sexualidad vy la sexualidad del nifo como parte
integral de =u propio ser, de manera tal que puedan tomar
decisiones sexuales apropiadas, basados en un sistema de
valores €in eguivocaciones vy de forma =sana.

richko programa tratd de dar a las educadoras suficiente
conccimiento, destreza v actitudes correctas para lograr 1o
siguiernrte:

Comprender la realidad sobre la sexualidad humana.

Llegar a comprendar la sexualidad

Aclarar ducdas sobre la sexualidad femenina v masculina.

Leszrrolliar una azctitud sana hacia £l sexo
Evaluar mitos v tabues cue sabre el ceaxo evisten.

Sentirse comodos con la sexualidad

S5er capaces de adaptarse mental v socialmente & la
sexualidad de otros.

Estar claros en sus valores en cuanto al sexo v la vida
familiar.

Manejar eficazmente sus vidas cexuales para poder
maneiar la sexvazlidad del nifio.

Comprendar vy aceptar con responsabilicad las
consecuencias de sus actos y orientaciones sexuales.

Estos puntos se realizaronn con el programa £l cual
=e calendarizado y su contenido fue de acuerde a los temas
del marco tedrico, cada contenido tuvo objetivos
especificos,metodologias, recursos naturales y evaluaciones.

El papel de la escuela incluyo proporcionar cualquier
prourama educativo que contribuva al logro del Desarrnollo
fTisico, emocicnal social, intelectual vy espiritual del nifio.

Las educadoras estan en una posicidn estrategica para
proporcionar a la nifez conoeimientos y direccidn adecuada en
el area de la Educacién sexual.

£€n el Programa de E£ducacicén Sexual se consideraron las
siguientes dificultades:

-20-



Los estergotipos sexuales cue impiden la igualidad entre
SBXCS .,

La marginacioén y negacién de la sexualidad infantil v la
famenina.

La dificultad de separar reproduccion de  placer vy
sexualidad de genitalidad.

La aparente liberacidén sexual, gue utiliza el sexo como
obleto de consumo.

El ana:fabetismo sexual imperante. (Paulurzi,1,993)
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PREMISAS Y POSTULADOS

En nuestro medio la educacidén sexusl es muy limitada y se
reduce a ¢os instituciones tales como APRCFAM vy AGES,
siendo esta las unicas cue han implementado acciones para
educar a la poblacidn &n aspectos de la sexualidad.

La salud sexual es una Integracidn de aspectos intelectual,
emncional, somaticos, sociales gue enriguscen la
comumicacion v el amor del ser humano/fa.

[l desarrollo psicosexusl 28 un procesc per el cual el nifio
pasa por diferentes etapss: oral, anal, genitzl v latencia.

La religidon v la cultura se consideran como cotro bastén
fundamental aqus ha regico las manifeastacicnes de la
sexualidad en nuestras socisecades.

La tamilia trasmite afecto, wvalores, actitudes, normas y
oomponentes sexuaies  las cuales se  interiorizan v  se
moldear durarte la wvida.

—-2T—
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PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

- L programa de Educacion sexusal a fducadoras de nifos (as)
de preprimaria, es eficaz e~ la orientacisn de actitudes
sanas hacia la sexualidad infantil.

VARIABLE DEPENDIENTE

- AUTITUDES SANAS =AlTR LA SEXUALINAD INFANTIL.

ACTITUDES SAMNAS HACIA LA SEXUALIDAD INFANTIL:

Sie entiends & la gclzpczicicn psicuica exoresada en
idgas, sentimientos vy acciosres cokerents coa s a2tapas deld
decsrralic pgicoszacal ael ninofa.

INDICADORES
A COROC TRToNTD DIL LOSARR0L L0 PRIC0TE . NI
E CRIDMTRIION SExLal TSPRECINIOS DE | A CoTOED THNFANTIL
SCORCE & E5an.
C = RQISRCEICION A LA MO CENSHRA DE LA SErLALIGRD TNFARNTTL.

VARIABLE TINDEPENDIENTE

- PROGRAMA DE EDUCACION SExUAL.

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL:

Se refiere a 1cs metodos, técnicae v experienciasz de
aprendizaje cue permitan la sxpresisn de ia intimidad
corporsl vy psiguiza consigo miswmo vy con obros/fas.

INDICADORES

- DRIENTACION DESARROLLO P2ICOSEXUAL DEL NIRO

- SEXUALIDAD ¥ REPRODUCCION

- ERDTISMO INFANTIL PERSONALIDAD

= VERGACES ¥ MITOS DE LA SEXUASLIDADR INFAMTIL

- FREGUNTAS MAS FRECUENTES ACERCA DE La SEXUALIDAD EN
LO3 NIMDS.

- SEXUBLIDAD ¥ AFECTIVIDAD.



CAPITULD II

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TECNICAS

La técnica de muestreo gue se empled, fué intencional o
de juicio, va que se tuvo conocimiento previo de la muestra.
Se tomaron para el presente estudio una peblacidn total de 17
nifleras de sexo femenino, con caracteristicas de 25 aftos a 35
afios de edad, de un nivel econémirca bajo, dos de ellas son
tituladas y las otras quince no. Las cuales posSeen escaso
cin respecto a la educacion sexual en nifics.

Para la evaluacién diagnostica ¥ final se utilizé una
entrevista estructurada con parametros establecidos para
obtener conocimientos prevics v posteriores del programa
impartido.

TECKRICAS DE ANALISIS ESTADISTICO

Es una investigacidn experimental en la cual s5e
determinaron las actitudes v conocimientos expresados por las
nifleras frente al desarrcllo psicosexual del nifio.

Se interpretaron los resultados obtenidos de la
entrevista inicial v final por medio del andlisis cualitativg
¥ cuantitative de actitudes antes v después del programa de
educacidn sexual.

PROCEDIMIENTOS

- Se wutilizo una entrevista individual estructurada para
obtener datos sobre conocimientos vy actitudes de niferas
sobre el desarrollo psicosexual del nifio/a.

~ L1 programa se realizd con reuniones mensuales par medio de
talleres, charlas y peliculas educativas; el cudl se llevo
a cabo lps meses de noviembre\97 a julio\98 con un total de
40 horas dos veces a la semana por las tardes.

- Los temas impartidos en el programa fueron:

* Anatomia y Fisioclogia de 1los organos sexuales,
explicando caracteristicas de organos sexuales femeninos ¥
masculinos por medio de carteles, laminas vy vivencial.
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* Mitos y Tabues sobre la saxualidad humana, se definiao
wus las causas que generan les mitos y tabues v las razones
por las cualgs deben ser superadas lusgo se dio a conocer
1os mitos mas comunes gn nuestro mecio todo esto se realizo
por medin de charlas, carteles y laminas.

* Medios de comunicacidn social y sexuvalidad, definiendo
Llos medios dea comunicacién mas wvistos por el nife, los
medios de comunicacian que estan al servicio de la
educacidn y la influsncia de las mensajes sexuales a
través de la televisidn y la formacién-informacidn de la
sexualidad; utilizando carteles y exposicién dirscta,

* La impeortancia de la educacidn sexual ; definiendo
=8x0, sexualidad vy educacion sexuval, gquienes como vy cuardo
deban impartir la sexualidad y problemas GuBe  Cadsa Jdia
inadecuada educacion saxual par medio de panelogra¥tos,
pelicula v opiniones.

* Desarrollo psicosexual del nifio: explizacidn de erapas
del desarrollo psicosexual del nifo, curicsidad, erotizmo Y

praguntas sgors Sus genlitales, juegos saxyales 1%
masturbacan, se exglico, dtilizacian de carteles v
tallaerass.

%2 realizd uma evaluacion final utilirando la entrevista
inicial para abhkaner el ra2sultado de 1o adquirido en el
programa desarvolladao.
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CAPITULO 111
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
EVALUACION DIAGNOSTICA
PRESENTACION:
A continuacién se presentan Cuadro 1: referente a datos
generales, Cuadro 2,3 ¥ & referente a los resultados de la
evualuacidn diagnostica ¥y evaluacitn final obtenidos de la

entrevista incial ¥y final realizada a las nifieras del Centro
Bienestar Social.

CUADRO 1

DATOS GENERALES

N?. EDAD ESCOLARIDAD ESTADO CIVIL
2 25-26a| Primaria Casada

1 27-28a} Secundaria ~ Casada

1 28-30a] Primaria Casada

4 31-32a| Primaria Casada

2 33~34a| Primaria Casada

7 »35- Primaria,Secundaria Casada

2 Nineras graduadas

INTERPRETACION:

El cuadro presentado anteriormente nos indica que las
nifieras entrevistadas estdn comprendidas entre las ededas de
25 a 35 ahbos guienes son casadas. Dos de ellas son nifieras
tituladas y las 15 restantes solo terminaron la primaria.

Esto nos demuestra gue hay unz actitud empirica
referente al trabajo con nifosfas, probablemente obtenido con
su famifia. )

Las nifieras tituladas tienen &I conocimiento hédsico para
poder trabajar con los nifics/as.

Lo anterior demuestra la falta de preparacidén, en la
mayoria de las nifieras, relacionada c¢on la atencidén a
nifiosfas.
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CuaDRO 2

A. CCONOCIMIENTO DEL DESARROLLO PSICCSEXJAL DEL HING/S

& FAECUENCIA |CONTENTDO DE LA ENTREVITA
sI !. NO I
EDLCACION STXUAL 12 E CONDCIMIENTDO
T
LECTURAS ! I ! PARTICIPACION
1
TALLER ; 2 | ir DISPOCION
5 4 1z
[ el !
fl TOTAL 17
INTERPRETACION:

£l cuadre anterior nos dJemuestra que 5 educadoras han
teido v hasn perticipado en talleres de informacién sexual
infantil v #las otras 12 no cuentan con ningdn conocimiento de
tormacién e irformacién sexual infantil. Cicha =ituacidn es
frecuente =n l2s educadoras (ninmeras) cue trabajan coh la
riifez Guatemalteca. Esto dencta la impartancia cue tiene la
necesidad del desarrallo del programa de  Orientacion
Peicosexual . La falta de formacidén =specifica en las
nifieras, perjudica al nific/a en su desarrollo normal.
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CUADRD 3

B. ORIENTACION SEXUALIDAD INFANTIL

-

E. FRECUENCIA } CONTENIDO DE LA ENTREVIZTA
5T ! WO
SEXUALILAD INFAN-

TIL. 10 JUEGDS SEXUALES

ACTITUC SaNA HACE&j 7 ! AFECTIVIDAD ENTRE NINDS/AS

AUTCERCTISMO IMFANTIL

(AITITUD NO SanNe {
HACTA L& SCXLALI- E .
+

oaD THFANTIL. ; SEXUALIDAD EN LA FAMILIA

TOTAL 1?7

INTERPRETACION:

En este cuadsc evicencia la orientacidn gue lzs niferas
tiensn en relacién a la sexualidad infantil relacionada con
aspectos como el tocamiento, la curicsidad y el autoercotismo.

La mzyoria dJde las niferas (10) lo conciben como algo
sucic © male que el nifinfa no 1o debe de hacer. le que
imdica que la mayoria de ellas no han tenide la suticlente
formacidgn sobre el procespo del desarraollo psicosexual del
nifo.

La otras 7 niferas manifastaron que la curiosicad, el
tocamiento vy 2l autcerotismo 2s normal wva Gue 85 un proceso

por el cual debe pasar el nifio/fa. Fsto dennta una actitud .

favorable al dasarrollo de una sexualidad sara en la nifiez.
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cuaDrRO 4

C. DISPOSICION HACIA SEXUALIDAD IMFANTIL

! c FRECUENCIA COMTENIDC DE LA ENTREVISTA
ST KO
CENSURA 1C AUTDEROTISMO IMFANMTIL
NQ CENSURA 7 JUEGOS SEXUALES

LENGUATE SEXUAL

ESTIMULACION SEXUAL

CURIOSIDAD SEXUAL

et = e g,

TGTAL 17

INTERPRETACION: :

Este cuadro rce indica qQue la mayoria (1¢) de las
aducadoras manifestaron qua losg Juegos sexuales y las
estimulaciones no =zon buenzs.ya que 163 mitos y  tabues
rrregominan en la opinion de cada una da 2llas. Las 7
restantes lo consideran comoe alge normal en el nifo/a.

ta actitud gue =] educador tome frente al comportamienteo
del nifc/a asi condicionara el aprendizaje de=l nific/a. La
mayoria de ellas tienen una informacién sewual tradicional 1z
cual se adguiere por la culiura v la experiencia generacional
de lz2 fTamilia.
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DESARRULLO DEL PROGRAMA

-

El programa de educacidn sexual se desarrolld en el
Centro Bienestar Social con una muestra de 17 educadoras
{nifieras}. Se realizé de forma mensual dos veces por semana
{una hora por dia), de noviemhre\97 a julioc\98 (8 meses}.

Para obtener los datos pgenerales ¥y conocer sus ideas
sobre la sexualidad infantil se aplico una entrevista
estructura.

Las categorias ¥ aspectos gue contempla esta entrevista
fueron: Conocimiento, participacién, disposicidn,afectividad
entre nifiofa, juegos sexuales, - autoerotismo infantil,
sexualidad en la familia, lenguaje sexuval, estimulacién
sexual y curiosidad sexual.

En el programa se impartieron los siguentes temas:
Anatcmia y Fisiologia de los organos sexuales, mitos y
tabues sobre la sexualidad humana, medios de comunicacidn
social ¥ sexualidad, la importzneia de la educacidn sexual y
desarrollo psicosexual del nidd. Por medio de exposiciocanes,
talleres y peliculas.

Entre las dificultades gque se tuvieron fue el cambio
constante de la directora del Centro por lo que alargd la
ejecucidn del programa. La participacién de las educadoras en
su mavoria fue activa las cuales intervinisron constantemente
tanto dando 5us opiniones vivenciales como haciendo
preguntas.,

Entre las limitacienes estan el escaso tiempo del cual
disponian las educadoras pues este se realizd en su horaz de
almuerzo que fue el unico espacio gue cedio la directora del
Centro. E1 lugar para su desarrcllo fue en el corredor
principal de la institucidn ya gque no se disponia de otro
ambiente.

El material utilizado fue proporcionado por las
investigadoras. Se utilizaron peliculas, papelografos,
pizarron, laminas, materiales de lectura.
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EVALUACION FINAL

A continuacicn se presentan™ los cuadros - de los
resultaldos cpbtenidos de la entrevista final realizada
despuds del programa a las niferas del Centro Bienestar
Spcizl. :

CUADRD 1

A. CONOCIMIENTD DEL DESARROLLU PSICOSEXULAL DEL NIND

r
AL FRECUENCTA CONTENIDQ DE LA ENTREVISTA
oI NO
EDUCACTION SEXUAL 2 15 CONQCIMIENTO
LECTURRS PARTICIPACION
TELLERES OISPFOSITION
2 o+ 15 Vv
______________ r
TOTAaL 37
INTERPRETACION:

€n &1 presente cuadro sg evidencia que 15 ge las
aducadoras gpresantaron cankic significative 2n sius respusstas
debide &2 un nuevo enfogque azdquirigdo al del conocimianto gue.
poseian anteriormente acerca del desarrollo psicosexual del
nifiofa. Sin embarge 2 de ellzs no cambiaron su forma da
pepsar. Esto  demuastra asi qus la formacién dada Tua
zatizfactoria en Tu mayaria va oue s& lsgro minimizar la
forma tradicional de enfoear la sexualidad infantil.
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CUADRD 2

E. ORIENTRCION SEXUALIDAD INFANTIL

lHacIa SEXUAL 1DAD
ITNFANTIL .

i

- !
a. FRECUENCIA CONTENIDO DE LA ENTREVISTA
57 l NC
[
I I
ACTITUD SéaNa Hae- 17 [ AFLCCTIVIDAD ENTRE NIND/A
CIA SEXUALIDCAD
IMNFANTIL. | JUEGQDS SEXuALES
}ﬁCTITUD NG S54HA i ALUTOEROTISMO INFANTIL
I

o

l
| SExUALIDAG EN LA FeMILIA

T37AL 17

INTERPRETACION:

Este Cuadro nos indieca gue lez 17 nifierzs manifestaron
que son adecuadas las actitudes comc el tocamierio de sus
ganitales ya que es un proceso natural propio de su edad.

Esto indica cue las educadoras tomaran metodos adecuadcs
para orientar vy educar a loe nifiosfas que tiernen a cu Cargoc,

S5a gdemostro couE  en el programa impartido a las
aducadoras hubo unma minimizacidn de actitudes de represidnr a
la expresion de la saxualidad infantil.

—r
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CUADRD 3

£. DISPOSICION HACIA SEXUALIDAD INWFANTIL

: Y
RECIUENCIA |CONTENIDO DE LA EMTREVISTA

c. F
ST | NO

CENSURA AUTOEROTISMO INFANTIL

ND CERSURA 17 JUEGOS SEXUALES

LENGUAJE SEXUAL

ESTIMULACI OGN SEXUAL

NGRRU EN OUVI JUNENE OSSN

CURIDSIDAL SCXUAL

B S

2 17
TOTAL 17
2
TNTERPRETACICHN:
Este cuadro dameastira SUE las 17 educagoras fal<}
cencurarcn los  juegos sexuacles, jas  curiosidad v el
autcerotisnc como algo mala, sucio u] pecaninoso.

Probablamerte la actitud que tomzran frente 3 sstas
situaciones serd de ayuda y bemeficis hacia el nifo/a, con
actuyaciones mads amplizs ante estas szituvaciones.

Las niferaze después de Impartidec 21 proarama  pudo
percibirze cambio de actitud en el trato hacia 8l nifc/a.
Comprensieron gque el process oe desarrollec de preguntas y
curiosidad del nifo/a schbrea su sexualidad son normales y gue
e2llas Zomo madres v educadoras tendrin lz responsabilidad de
orientar al nifo/a tanto emocional y fFisicamente.



ANALISIS FINAL

Al coneluir la investigacidn realizada en el Centro
Bienestar Social de la zona 3, sobre un Programa de Educacidén
Sexual impartido a 1las educadoras (nifieras), comprendidas
entre las edades de 25 a 35 afios, las cuales poseen en su
mayoria educacidén primaria ¥ no han tenide 1la suficiente
formacidn sobre el proceso del desarrclloe Psicosexual del
nifio/a. ‘

El logré cobtenideo después de impartido el programa son
los cambios y la minimizacidn de actitudes en las nifieras
hacia los nifios/as, tales como: rechazo hacia el nifo/a,
aislamiento, marginacidn, hostilidad ya gue comprendieron que
el proceso psicosexual del niflo es normal ¥ que ellas como
madres ¥ educadoras tendrdn la responsabilidad de orientar a
los niffos tanto emocicnal como fisicamente v evitar? la
represidn a la expresisn de la sexualidad infantjl.

Por lo anteriormente expuesto se acepta la hipstesis
establecidad a2l inicio del programa.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

Se acepta la hipdtesis: Un Programa de Educacién Sexual a
Educadoras de nificsfas de Preprimaria es eficaz en la
Orientacién de Actitudes Sanas hacia la sexualidad
infantil; por que se observo la minimizacién de actitudes
inadecuadas presentadas por las nifieras frente ail
comportamiento de los nifos/as.

Se evidencia en las nifieras, después del programa un
nuevo enfogque acerca de la sexvalidad infantil, con
cambics en la forma tradicional de enfocar el desarrello
psicosexual en la nifiez.

Después del desarrolleo del programa se minimizaron las
actitudes de represién a la expresién de la sexualidad
infantil.

Después del programa con las nifieras, estas manifestaron
una mayvoer disposicidn a comprender la sexual idad
infantil, tendente a la no censura en la conducta sexual
a les nifos/as.
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RECOMENDACIONES

A los Centros Bienestar Social impartirles cursos sobre
educacién sexual y temas de maltrato infantil en el cual
participen educadores y padres de familia.

La Secretaria de Bienestar Social debe implementar
Programas de educacidn sexwal para nifos/as, maestros v
padres de familia a fin de coadyuvar a resolver los
problemas gque ocaciona el desconocimienta o Jlos
prejucios gque sohre la sexualidad tienem un gran
porcentaje de la pobhlacién.

4 la Secretaria de Bienestar Social tener un personal
capacitado para realizar programas en las areas de
guarderia tanto para la orientacidn como para
estimulacién temprana.

A los estudiantes de Psicologia impartirles. charlas o
talleres de diferentes temas de sexualidad para los
radres y educadoras con un tiempo prudente el cual sea
de beneficic tante para el educador como para los padres
de familia.
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EXNTREVISTA A

PATOS GEMERALES

ESCOLARIDAD: ECAD -

1. Ha recibido alguna Educacién y Orientacidn acerca de la
sexualidad infantil.

2. Ha leido en libros o rewvistas acerca de la sexualicad cel
nifao.

3. Ha participado en algun taller o charlz de sexualidad
intantil. {donda)

4. Que piensa y Qque hace cuando un niffic se toca sus
genitales.

5. Como reacciona y que hace usted cuando el nifo besa a
otros compafieritos del mismo sexo.

H. Ha observado =51 los nifos &1  jugar utilizan juegos
sexuales con sus compafheritos (tales como, tocarse entre
si o levantarle la falds a la nifias 0 se colocan uno tras
otro.}

7. Due hace usted al observar al nifio, cuando juega con sus
compafieritos yv s8é tocan los genitalses.

8. Ha escuchado =i algdn nifioc utiliza palabras inadecuadas a
su edad diciendo alga acerca de sexo. Si las ha escuchado
cuales son:
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9.

Cree usted que los juregos sexuales egn los nifios son malos.
Explicoue si considera que son malos:
Explique si considera cue no son malos:

10.Que piensa de la masturbacién en los rnifos:

i1

.Gdue piensa usted si un rnifin/a se masturba.

12.4lguna vez el nifioc le ha propuestno tener relaciones

sexuales o guiere tocar alguna parte de su cuerpo.

13.0ue hace usted =i alguna wvez sorprende un nifie/a sin

pantalones o falda tocandose los genitales.

14.gue piensa ‘usted cuando cambia de pafial gue =21 nifo le

gusta que le toguen los genitales.

15.0ue siente v piensa si el nifo al verla o 2l abrazarla se

toca los genitales®

16.%on frecuentes los comentarios de los nifias sobre las

relaciones sexuales de padres.

17.Cuando un hifio le pregunta gue es 21 Sexo como le responde

o simplemente evade la pregunta.

1B.Le gustaria recikir alguna informacidn sobre el desarrolio

sexual del nifio.
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PROGRANA DE EDUCACEGE SEXUAL OIRIGIDC A WINERAS DEL CEMIRD RICRCSTAR SOCIAL

ANATOHIA ¥ FISTOLOGIA OE LO3 QRGANOS SEXUALES.

GRJETIVOS

QUE LA PARTICIPANTE CO-
W0ICA LOS ORGANDS GERITA
LES (FEMENIND MASCULING}

IDENTIFICAR Y UBICAR LAS
FUNCIONES DE LOS ORGARDS
SEXUALES FEMENIMOS,Y
MASCULINDS.

REFERIRSE CON NATURALIOAD
A LOS ORGANDS SEXUALES,
FEMENTNOS ¥ MASCULINGS

COMIENIDD

-HOSTRAR Y EXPLICAR 10§
ORGANS SEXUALES FEMER+
S ¥ BASCULTNOS £X7ER~
N3 € IMTLRNOS,

-EXPLICAR, LAS CRRACIERIS:
TICAS QUE IDENTIFJCAR {98
OIFERENTES SEXOS.

HITOS ¥ TABUES SOBRL LA SIXUALIOAD NUNANA

UBJETIVOS

DUE COKDICAN LA FORRACTON
B 05 HITDS ¥ TABIES
CONUNES SOBRE 1A SEXUALI-
DD HUNANA.

CONDCER LOS MITOS MAS
COMUNMES EN NUESTRO PALS
AMATONIA SEXUAL, FISIOLO-
&1A SEXVAL, INPULSO SEXUAL
[NBARAID ¥ EDUCACION
SEXUAL.

CANBIAR LA ACTITUD MACTA
DICHOS HITOS Y TABWES

contexito

~DEFENICION DE KITO Y JABY

~CAUSAS OQUE CENERAN LOS
NS ¥ TABUES Y RAJONES
POR LO QUL DEBEN SER SUPL-
RADOS.

~DAR A COMOCER LOS RI105
NAS COMUNES £ WUES*RO
s

CALERDARTD

sovieabra\1?

Noviesbra\9?

CMLEMARIO

Ficinnbre\?!

Enel fobioe

NETODOLOEIA

+DISENAR EN CARTELES LOS
ORGAMGS SEXUALES FEWEAI-
#03 Y HASCULINGS ¥
SENALARLDS,

~piuanica;
MEICLAR LOF QRGANDS SEXUA-
LES FEMEXINDS ¥ MASCULINOS

" ¥ LOS PARTICIPANIES DS

IDENTIFTQUEN ¥ 105 CRASI-
FIQUEN.

AETODOLOGIA

~EXPOSICION

-CONCURSD OF METOS

~QUE LAS RINERAS EXPRESEN
=QUE PIENSAN ACERCA OE
ESTOS WETOS T TABUES

~1OEMTIFICACION OF NITOS ¥
TABUES MAS CONUNES

~QUE SC PIENSA DEL
[NBARALO, .

~$1 WAR RECIBIDD EDUCACEON
SEXUAL OE QUEEM, A QUE
EOMD.

~VER LD POSITIVD Y NEGAII-
Y0 DE CAbA U0 DE ELLOS.
Y COMD CANRIARLOS.

RECURSOS

= HUNANDS
~  NINERAS
PSICOLOGAS

1 HATERIALES
CARTELES

= MARCADORES
~ LANIRAS

- PIZARAA

= PELECULA

RECURSOS

» HUMAROS
= NINERAS
+ PEICOLOGAS

+ BATERIALES
= PITARRR

= NARCADGRES
= FICHAS GUIA
= SRABADORA

+ CASSEITE

= CARTELES

EVALUACION
-OISCUSEON DE LA FUNCEON
t LA POSICION OE LOS ORGA-
NOS SEXUALES N 5U LUGAR
CORRECTO.

-PREGUNTAS Y RESPUESTAS

EVALUACION
-LLUVIA DE IDEAS
-FREGUNTAS Y RESPUESTAS

-LISTADD DE MITDS Y TRBUES
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AEO105 BE mﬁimm SOCEM, T SEXVALIOAD
!

OMETIYOS

CONDCER COMO JAFLUYEN (0%
KEDJOS OF COMUNICACION
SOCTAL €% LA DEFORMACIDE
OL LA SEXWAL oD,

RECONOCER LA NECESIDAD
bf PROGRANAS RE FOUCACION
SEXUAL .

CONDCER DE LA INFLUEN
CIA DE LOS MENSAJES {4 La
EDUCACTON OEL WIND,

CONTERIDD

A
~OEFIRIN LOS WIDIOS BE CO-
NUNTCACION MAS YISTON poM
I Niso,

~L05 MEDIOS GE COMUNICA-
CION ¥ LA PORMOGAAF 1A,

-CUALES SO LOS WEOIDS OF
COMUNICACION QU ESTAN M
SERVICIO OE LA EDUCACION

“INFLVERC N DT LOS MENSA:
JES STNVALES & TRAVES DE
=L0% WEDIOS DE COMUNILA-
CEON SOBRE LA FORMACION {
INFORMACTQR BE LA SEXUA-
Libao,

EALEnpaR]D

LITAY] T4t 1]

tariabe |98

Rar\abr\se

HETOMLOGIA

=ML ISIS DL NEDTOS OF
COMNICACION

-QUE HEDID B COMUNICACION
HIENE MAS PUBLICTOAD
MERCA BE ESIE 1EMA

~ESCUCHAR CASSETT DE M-
SiCA

~HAN ASISTIDD A Alcun
TALLER SOBRE CDUCACION
$Exua

~IRTERCARRTO DE OPINIONES

RECURSOS

= HUMAKDS
= NINERAS
=~ PSICOLORAS

= WAFERIALES
~ CARTELES
= CASSETTE

- FOT0S

- AFICKES

= AEVISTAS
= PITARRA

EVALUACION

~PREGUNTAS ¥ RESPUESTAS
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JAPGRTARCIA DF LA ERUCACTON SEXUAL

OBJETIVOS

CONDCER LA 1HPORTANCIA
OF LA LDUCACION SEXUAL

DEFTNIR LGS QBJETIVOS
DEL PROGRANA DE ECUCACION
SEXUAL

OIFERENCIAR 5EXD DE
SEXUALIDAD ¥ GENITALIDAD

DEFINIR LA EDUCACTON
SEXVAL ¥ SUS 0BJETLYDS

EXPLICAR QUIENES, COMD

, Y CUANDD SE DEBE IMPAR-
- TIR LA EOUCACION SEXUAL

" CREAR UN CANBIO DE ACTI-

TUD HACIA EL SEXO Y LA
EDUCACION SEXUAL,

CONTERTDY

~JRIETIVOS OF EOMCACTON
SEXUAL.

~DEFINIR SEXQ, SEXUALIDAD
¥ £DUCACION SEXWAL,

~QUIENES, CUANDD ¥ COMO
DEBEN INPARTIR LA
SEXUAL T0AD,

-PROBLENAS QUE CAUSA UNA
IRADECUADA EDUCACTON
SEXURL.

CALERDARED

Abrinay\ s

Abrinay\os

abrinay\9s

ME1GOGLOG[A

~EXPOSTCTON DE OBJETIVOS

~BISCUC1ON DE ORJETIVOS

-DISCUCION DE QULEN, COND
Y CUANDD OERLN [NPARTIR
-LA EDUCACTON SEXUAL.

~EXPOSICION

RECURSOS

- HUMANOS
NINERAS
PSICOLOGAS

NATERIALES
- PLIGRRA

- NARCADORES

- PAPELOGRAFOS
- LAPICES

EVALUACIOH

-EYALUACTON ORAL
~PREGUNTAS ¥ RESPUESTAS -
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VE2RRRULLY FILLUILAVAL Hil

OBIETEVOS

QUE LA NINERA CONICA LAS
DIFERENTES ETAPAS OEL
PESARROLLO DEL WIKD/4

COKOCER LOS CAMBIOS,
PREGUNTAS Y CURIGSIOADES
DEL WINO.

TOKAR COMCTENCIA QUE EL
DESARROLLO PSECOSEXVAL
DEL NIND ES IMPORTANTE

EN SY vIDA Y POR 10 TAKTO
HAY QUE ACEPTARLD COW
NATURALIDAD.

L, L

CONEENIOO

-DESARROLLO PSTCOSEXUAL
DEL HING

-CURIOSIDAD, EROTISND ¥
PREGUNTAS SGERE SUS
GENITALES Y SEXUALIDAD.

-JUEGDS SENWALES,

~MASTURBACTON.

CALENDARTD

Nyl jun\98

Hayljun\o8

HETOOOLOGTA

JUEGD DE ROLES HADRE £
kLJo.

-DISCUSTON £X GRUPOS SOBRE
EL DESARROLLO DEL Wik,
-QUE EXPRESEN LO QUE LDS
KINGS LE PREGUKTAN ¥ COND
RESPONDEN © QUE ACTTTUD
AKTE ESTAS PREGUNTAS,

AECURSOS

HUMANDS
NINERAS
PSTICOLOGAS

HATERIALLS
CARTELES
RARCADORES
PIIARRA
FICHAS GUIA

EVALUACION

-DISCUCION SOBRE LA EXPE-
RIENCIA SOBRE EL DESARRO-
L0 PSICOSEXUAL DOEL WERND

-PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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