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Quatemala, 13 de septiembre de 1999

Licenciada

Edith Rios de Maldonado
Coordinadora del Centro de
Investigaciones en Psicologia

Licda. de Maldonado:
Por este medio me permito informa a Ud., que he dado por finalizada 1a asesoria del
informe final del trabajo de investigacion titulado

“PROGRAMA DE ORIENTACION PSICOSEXUAL PARA FAVORECER ACTITUDES
HACIA UNA SEXUALIDAD SANA, EN NINOS Y NINAS DE PRIMARIA URBANA™

elaborade por las estudiantes:
Ligia Marisela Aguilar Sandoval carnet 9114952
Lilian Janeth Barrios de Ledn carnet 9118607

El informe final en mencidn cumple con los requisttos establecidos por la Escuela de
Ciencias Psicologicas y ha sido realizade previo a la obtencidn del titulo de Psicologo en
grado de Licenciatura, recomiendo continuar con los tramites correspondientes.

Sin otro particular,

Atentamente

tic. PAgar R. Valle Gorzéies
Paicologo Colegiado No, 1278
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Colegio Italiano

DE GUATEMALA

Guatemala,
Septiembre/ 15 de 1999.
Licenciada:
Edith Rios de Maldonado
Coordinadora.

Centro de Investigacin de Psicologia.

Licenciada Rios:
La Infrascrita directora del Nivel Pre-Primario del .
Colegio Italiano de Guatemala, por medio de la presente hace
constar que en este establecimiento se realiz6 la investigacion de
campo con el tema: '

" PROGRAMA DE ORIENTACION PSICOSEXUAL PARA
FAVORECER ACTITUDES HACIA UNA SEXUALIDAD
SANA EN NINOS Y NINAS DE PRE-PRIMARIA URBANA.

El cual fue realizado del 11 de mayo al 5 de julio de 1,999 con
alumnos del nivel pre-primario por:

Ligia Marisela Aguilar Sandoval Carnet No. 9114952
Lilian Jeaneth Barrios de Leon  Carnet No. 9118607

Y para los usos legales que a las interesadas convengan, se
extiende el presente dopcumento en la fecha antes mencionada.

Deferentemente

s{ Jtalizne a R. Toledo de Ramirez

s = Directora Primaria
M -\_?’
CRETA®

Calzada Roosevelt 35-83, Zona 11 e Teléfono: 599-4784
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INTRODUCCION

“Programa de Orientacién Psicosexuval, para favorecer actitudes
hacia una sexualidad sana, en nifios y nifias de preprimaria urbana”.

El problema surgid a raiz de que muchos padres y madres de
familia asi como los educadores, se inquietan ante la necesidad de
transmitir informacién sobre la sexualidad, a los nifios en edad
preescolar. _

Esto se confirmo por medio de platicas con los padres de familia y
de entrevistas realizadas al personal docente del nivel preprimario del
Colegio Italiano de Guatemala.

Ambos refirieron -que los nifios presentan dudas sobre el
nacimiento de los nifios y de ellos mismos, como Hlegan a los vientres de
sus madres, €l por qué la espera de los nueve meses dentro del vientre
materno, cémo y de donde salen los nifios después de los nueve meses
de espera, asi también el por qué de las diferencias fisicas que existen
entre nifios y nifias, etc. |

Tanto los padres de familia como los maestros, delegan unos a
otros la responsabilidad de resolver estas dudas creando un circulo
vicioso entre ellos, e impiden una comunicacion abierta abordando el
tema con los nifios de manera espontinea y sana.

Desde el nacimiento hasta los nueve afios, la familia y su
ambiente social circundante, son los principales campos de informacion
y asimilacion de conductas, la idea del desnudo y de su relacion frente al

oo sexo.
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Fundamentalmente cuando llega a 1a escuela, el nifio ya tiene una
actitud aprendida por el ejemplo de sus padres, que le permiten o no,
tener upa vivencia clara frente al hecho sexual.

Se entiende por Programa de Orientacién Psicosexual a la
“Sistematizacion de métodos, técnicas Y procedimientos relacionados
con los procesos mentales, racionales y emocionales que intervienen en
la conducta hacia el placer, comunicacién y/0 reproduccién de la
persona consigo mismo y con los demds.” (Toledo, 1998),

Una Actitud hacia una Sexualidad Sana se refiere 2 una “Postura
hacia pensamientos, sentimientos y conductas sin miedos, mitos,
tables, represiones, sin enfermedades de transmision  sexual,
relacionadas con el placer, la comunicacién y/0 reproduccién de la
Persona consigo mismo y con los demas.” (Toledo, 1998).

Actualmente en Guatemala hay pocas instituciones que se
dedican a la Educacion Sexual, sin embargo, no existe una participacion
conjunta de padres y maestros dentro de estos programas, a pesar de que
un significativo ndmero de conflictos que presentan los niffos son
trastornos de orden sexual.

La investigacién dard vn mayor entendimiento de la Sexualidad
Infantil y aportardi métodos, técnicas y procedimientos para que el
profesional de la psicologia intervenga de una manera efectiva, en Ia
posibilidad de formar actitudes hacia una sexualidad sana en 1a nifiez,

El principal objetivo de la investigacién consisti6 en establecer Ia
efectividad del Programa de Orientacion Psicosexual, para favorecer



actitudes hacia una sexualidad sana, en nifios y nifias de preprimaria
urbana.

Segn Alex Comfort, “Se entiende por Orientacién Psicosexual, 2
los cursos o programas de aprendizaje que tienen como objetivo
preparar al nifio para reaccionar adecuadamente o de forma natural a
los diversos cambios fisicos, psicologicos, biolégicos, etc., que se dan en
el ser humano.”

Los Modelos de Orientacion Sexual se refieren, a una
configuracion de actitudes (persomal y colectiva), que permiten
responder de forma estable hacia los comportamientos que tengan un
contenido sexual, los cuales son:

El Modelo de Orientacion Sexual Tradicional, es aquel que
destaca de forma preponderante, que el objetivo de la relacion sexual
debe ser la reproduccion de la especie.

El Modelo de Crientaci6n Sexual Liberal, es aquel en el cual la
relacion  sexual cumple la funcidbn de procreacién, pero
fundamentalmente de fuente de gratificacion.

Cuando se habla del Modelo de Orientacion Sexual Ecléctico,
se define como el modele de transicioén, porque es inconsistente en
cuanto a responder a una sola configuracion actitudinal con respecto al
objetivo de 1a relacion sexual.

Las Areas de Informacion Sexual, se refieren a las caracteristicas
propias que adquieren los contenidos, acerca de la sexualidad dentro de
1a familia, estas areas son:
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El Area de Informacién Sexual Tradicional, es aquella cuyo
contenido es tedricamente pobre y estd basado en la repeticion de ideas
surgidas de 1a cultura y 1a experiencia generacional de Ia familia.

El Area de Informacién Sexual Liberal, es aquella que esta
fundamentada en el contenido de la ciencia y su adquisicién, se ha
producido y se produce a través de libros cientificos y de la informacion
proveniente de los especialistas en la materia.

El Area de Informacion Sexual Ecléctica responde a un estadio
de transicion entre la informacidn tradicional y 1a cientifica, por lo tanto
su contenido es impreciso.

Los Indicadores del Modelo de Orientacién Sexual
Tradicional, se refieren a que se hablard de sexualidad sdlo por
necesidad.

No existird una educacidon sexual explicita, su justificacion es
pobre y Hlena de mitos.

Los Indicadores del Modelo de Orientacion Sexual Liberal se
refieren a que existird una educacién sexuai explicita.

Los criterios de autoridad acerca de la informacion sexual que se
proporcionan son literatura cientifica, informacion profesional v la
propia experiencia de los padres.

La Sexualidad, “Es el gusto por nosotros mismos y es €l gusto
por la otras personas. Es una forma de comunicacién; seamos mujeres y
hombres, 1a sexuvalidad tiene que ver con 1o que sentimos y pensamos de
miestio cuerpo, de nosotros mismos y del resto de las personas.”
(Pauluzzi, Liliana, 1993 Pp. 17).



Cuando se habla de sexualidad debe hablarse del ser humano en
su totalidad, el concepto que tenemos de Io que es y debe ser un hombre
O una mujer obedece a la relacién que el individuo tenga con los
siguientes aspectos constitutivos:

- Plano Biol6gico: Se considera como sexo, a la serie de
caracteristicas fisicas, hormonales, gonadales y cerebrales, que colocan a
los individuos en puntos reproductivamente complementarios Hembra
- Macho.

- Plano Psicolégico: Se considera Ia identidad de género que un
individuo adquiere desde el momento de su nacimiento, ya que
incorpora a su personatidad la vivencia psiquica y emocional de ser
hombre o mujer.

- . Plano Social: Desde el momento del nacimiento, el individuo
depende de las actitudes que adoptan Ios padres y personas cércanas,
quienes le darin un trato en forma diferenciada si es nifio o nifia.

El desarrollo psicosexual implica la adquisicién graduval de 1a
propia identidad de mujer u hombre, asi como la forma basica de
relacionarse con las personas v el mundo.

Para Freud, los impulsos de 1a persona se concentran en diferentes
partes del cuerpo segin las etapas det desarrollo, las cuales afectarin el
proceso de ajuste de la siguiente etapa, al igual que las necesidades y
actitudes en 1z vida futora.

La naturaleza de estos conflictos depende de 1a etapa de desarrollo
¢ que se encuentre una persona en un momento determinado; el
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pensador analitico se preocupa por los impulsos y los motivos
incomscientes que subyacen al comportamiento (Papatia, 1950 Pp 309).
- Etapa Oral: El nifio o nifia recibe gratificacion a través de Ia
boca, chupar es importanté; si las necesidades orales como la succidn no
son satisfechas o se complacen exageradamente, a la larga podria
resultar un adulto con personalidad “Oral”.
- Etapa Amal: El nific o nifia recibe gratificacién en el ano,
principalmente en la defecacibn; es importante el entrenamiento para
aprender a ir al bafio.  El foco de la energia de la libido pasa a los
6rganos de eliminacion,
- Etapa Genital: La gratificacién se da por la estimulacién
genital, et foco de energia se encuentra en Ios Grganos sexuales, nifios y
nifias deben manejar sus sentimientos sexuales hacia el padre del sexo
opuesto.

Segﬁn.]a teoria psicoanalitica, un nifio pequefic desea a su madre
y teme los celos de su padre, es el complejo de Edipo; las nifias pasan
Ppor una experiencia semejante, el complejo de Electra. ‘
- Etapa de Latencia: El nifio o nifia se encuentra en latencia
sexual, luego de la resolucion de los complejos de Edipo y Electra; en
este periodo se suprimen los sentimientos sexuales, y las energias se
enfocan a los logros sociales e intelectuales.

Se trabaj0 con una muestra de 30 nifios y niftas del nivel
preprimario que asistan al Colegic Italiano de Guatemala y se
encuentren en ¢l nivel preprimario.



CAPITULO 1
- MARCO TEORICO

1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA EDUCACION
SEXUAL EN GUATEMALA

En Guatemala, predomina un modelo de Orientacion Sexual
tradicional, no existe una Educacién Sexual explicita y estd llena de
mitos. '

En la familia, su contenido es tedricamente pobre y estd basado en
1a repeticion de ideas asociadas a vergiienza, culpa y miedo. En ella se
resaltan los valores y costumbres relacionados con Ia abstinencia sexual
de la mujer hasta llegar al matrimonio y con la iniciacion de la vida
sexual del hombre en un prostibulo.

En el hogar el nifio busca informacién sobre la sexualidad
preguntando a sus padres temas que desconoce o le causan dudas, las
cuales no son resueltas ya que sus padres adoptan una conducta evasiva,
respondiendo a sus dudas de una manera incompleta, con un pobre
contenido tedrico y lleno de mitos y tabes.

Estos mitos se basan en la repeticién de ideas sugeridas de la
cultura v la experiencia de los familiares transferida a través de las
generaciones.

Dentro de las instituciones educativas el tema de Educacién
Sexual continGa en controversia, los intentos de iniciar una educacidn
sexual se frustran debido a que este término se presta a interpretaciones
equivocadas, limitindose a impastir un curso de informacion.
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En Guatemala, existen instituciones que imparten informacién
para educar y orientar a Ia poblacién sobre 1a sexualidad, tales como 1a
Asociacion Guatemalteca de Eduncacién Sexual, Centro del Adolescente
el Camino, la Comision Nacional del Adolescente CONAD, 1a
Asociacién Pro-Bienestar de la Familia APROFAM vy la Asociacion de
Prevencion y ayuda a Enfermos de SIDA (APAES/Solidaridad).

También se a iniciado una orientacion para jévenes a nivel de la
tadio, en et dial 102.5 F. M. Metro Estéreo Y su programa Entre
Amigos, donde con asesoria psicoldgica se brinda orientacién a los
adolescentes de ambos sexos quienes exponen sus dudas por medio de
las lamadas telefonicas.

La informacion que estas instituciones brindan, esta dirigida a los
niffos y nifias que se encuentran en el periodo de 1a pubertad, a los/las
adolescentes y a las personas adultas.

AGES

Fundada en 1979 con el objetivo de brindar Educacion Sexual
$ana y responsable, cuenta con programas tales como:
- Educacién Sexual dirigida a Maestros, estudiantes, padres de
familia, animadores juveniles (brinda una comunicacion de informacion
de joven a joven, en las escuelas de barios marginales), consejeras
juveniles (educacién para nifias que ya ﬁenen problemas por abandono
y abuso).
- Geénero, autoestima y cuidado del ambiente,
- Programa de Prevencién de} SIDA.



“Esta institucién no s6lo brinda sus servicios de Orientacién sino
también proporciona a los adolescentes y nifios indigenas, bolsas de
estudio a nivel primario, secundario y diversificado.” *

La Asociacién Guatemalteca de Educacion Sexual, trabaja con
adolescentes dentro y fuera de 1a ciudad.

Dentro de las investigaciones realizadas, destaca el nivel de
Educacién Sexual en jévenes de 12 a 19 afios del nivel medio, donde se
establece que el 83.5% de los adolescentes desean conocer temas sobre la
sexvalidad, y tienen dificultad para hablar libremente sobre temas
sexuales con su familia.

En estudios realizados por esta Asociacion, se enconfrd que en
Guatemala el inicio de las relaciones sexo - genitales entre los
adolescentes, son frecuentes entre las edades de 10y 14 afios y ¢l resto se
nicia entre los 17 y 18 affos.

En 1992 se registré que el 12 % de los jovenes de 15 a 19 afios
mantienen relaciones sexuales antes de unirse o casarse, sin tener los
conocimientos adecuados acerca del desarrolio humano y la sexualidad.

APROFAM

Fundada en 1964, se imicic con servicios de Planificacion
Familiar; actualmente cuenta con un Centro de Documentacion,
Biblioteca y un Departamento de Educacién que imparte los siguientes
temas:

! Asociacibn Guatemaltecs da Hducacion Sexual (AGES), Primera Edicién. Guatemala, 1995,
Pp.1-20.
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- Planificacion Familiar.
- Educaci6n Sexual.
- Paternidad Responsable, y otros.

Estos temas estdn dirigidos a la poblacién Guatemalteca como lo
son los adolescentes y adultos de las diferentes regiones del pais.

“Su Objetivo principal sobre 1a Educacion Sexual es compartir,
retroalimentar y proporcionar informacién cientifica sobre la sexualidad
bumana, aclarar mitos, tabiies, v dudas existentes en las y los
participantes contribuyendo a que los conocimientos sean aplicados
oportunamente y de acuerdo a los valores socioculturales de la familia
Guatemalteca.” ?

APAES/ SOLIDARIDAD

La Asociacion de Prevencidn y Ayuda a Enfermos de SIDA, esta
ubicada en la 2da. avenida 11 - 40 zona 1, 1a cual se fundd en 1990
COmMO una organizacién cuyo fin es ayudar a personas infectadas con el
VIH/ SIDA.

Se inicid realizando actividades sociales y culturales para ia
obtencion de recursos; es ast como en 1991 se constituye en vna ONG,
1a cual responde a las necesidades bisicas de estas personas,

APAES/SOLIDARIDAD, trabaja orientada a2 la Educacion
Preventiva en el sector formal e informal; también brinda atencion
secundatia dando medicamentos, apoyo psicoldgico vy nutricional a
personas infectadas con el virus del VIH/SIDA..

! Asociacién Pro-Bienestar de Ia Familia (APROFAM). Departamento de Educacién. Trifolear:
Unidos porel Amor, Editorial Litorama,S. A. Ouvatemala,
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Cuenta con personal capacitado para proporcionar Educacién
Preventiva a la poblacion, ya que actualmente se ha iatentado realizar
seminarios para maestros de escuelas y colegios, apoyados por el
Ministerio de Educacion.

Estos intentos se ven frustrados, debido a gue 1a participacién de
los colegios y escuelas es escasa y poco afluente.

2. GENERQO E IDENTIDAD

El género comstituye una categoria de las ciencias sociales,
permite analizar las relaciones entre hombres y mujeres en un contexto
determinado.

Cada sociedad tiene una organizacidn genérica especifica, en
donde existe una estructura de poderes, jerarquia y valores.
- La Organizacion Genérica: FEs una construccién social basada
en los datos corporales, que clasifican y organizan a los sujetos y definen
sus modos de vida al otorgar sentido, valor y poder a las caracteristicas
cotporales.
- El Enfoque de Género: “Permite desarrollar conocimientos
concretos sobre la situacion de las mujeres, con respecto a los hombre en
€l mundo; reconocer que existen relaciones de desigualdad entre
hombres y mujeres, asi como opresién e injusticia en la organizacién
genérica de las sociedades.” ®

* Marcela Lagarde. FUNDACION PARA EL DESARROLLO EDUCATIVO 'Y TECNOLOGICO
COMUNITARIO. Servicios Editoriales UNICEF. Ecuador.
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La opcion global, es la igualdad de género entre mujeres y
hombres, 1a justicia y Ia libertad para potenciar !a plenitud de unas y
OLros. ‘

El Sexo

Es un conjunto de caracteristicas que una cultura reconoce, a
partir de datos corporales genitales, asi como una construccién natural,
biologica e inmutable.

Roles Sexuales

El desarrollo social, desde la infancia hasta la edad adulta, se
puede definir como un incremento en el niimero y complejidad de roles
que la persona desempefia simultineamente.

“El 10l es aquel conjunto de comportamientos, que poseen
funciones en las que socialmente se ha convenido y que disponen de un
cédig_d aceptado de normas, que pertenece al sistema social, no asi a la
persor-:_;q.” *

Se refiere 2 un conjunto de expectativas, caracteristicas y normas
de comportamientos que varones y mujeres deben de poseer; se han
propuesto una gran variedad de teorias, las tres principales son las
siguientes:

- Teoria Psicoanalitica: Considera las diferencias en funcién del
sexo, el resultado de la resolucion de los complejos de Edipo y Electra.

“ Birbara Newman. MANUAL DE PSICOLOGIA INFANTIL MODERNA, Editorial Grapo
noriega. México,D.F. 1992, Ppd5.
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- Teoria del Aprendizaje Social: Propone que el nifio aprende a
actuar como nifio o nifia mediante la observacion y la imitacién de el
progenitor del mismo sexo, y mediante el refuerzo de las conductas
imitadas.

- Teoria del Desarrollo Cognitivo: Sostienen que las diferencias
en funcion del sexo, estan relacionadas con la comprensién intelectual
del nifio/a, de que es de un sexo particular y por 1o tanto se espera gue
actile de una determinada forma.

Estereotipos del Rol Sexual

Son las creencias de que los varones y las mujeres deberian tener
ciertas caracteristicas distintivas.

La total aceptacién de las restricciones de una sociedad que
produce discriminaciones en funcion del sexo, tiene implicaciones de
gran importancia, en los seres humanos.

Los individuos a menudo niegan sus inclinaciones y habitidades
naturales porque no son masculinas o femeninas, forzandose con
frecuencia asi mismo, para poder encajar en los modelos académicos y
profesionales que esa sociedad define como adecuados.

“Se le denomina androgino, al individuo cuya personalidad
id6nea es la que integra las caracteristicas positivas, consideradas como

convenientes para un y otro sexo.” *

5 Diane E. Papalia. PSICOLOGIA DELDESARROLLO. Editorial McGraw - Hill. Mexico,
D.F. 1938 Pp.463 -464.

N8 1111
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“Toda persona posee caracteristicas femeninas y masculinas, una
persona sana es aquella que ha integrado ambas partes.

Cuando una persona malogra el desarrollo de su ofra mitad o llega
a estar demasiado polarizada bacia lo masculino o lo femenino, les
resulta imposible comprender 1a conducta de los miembros del otro
sexo; tendran serios problemas para relacionarse entre si, no encontraran
partes en comn y por lo tanfo nada que compartir.

Tales relaciones carecen del gozo y la riqueza propia de una
relacién madura.” ¢

Brechas de Género ‘

Son las diferencias que exhiben los sexos en términos de
oportunidades, acceso y uso de los recursos que les permitan garantizar
su bienestar y desarrollo humano.

Estan construidas sobre las diferencias biologicas y son el
producto histéricc de actitudes vy pricticas discriminatorias tanto
individuales como sociales ¢ institucionales, que obstaculizan el disfrute
y ejercicio equitativo de los derechos ciudadanos por parte de hombres y
mujeres. '

Identidad
Es una dimension de las personas, de los grupos sociales, tiene

relacién con lo cultural y esta basada en nuestra condicion y situacion.

® Sonia Toledo. CONCEPTO DE PROGRAMA DE ORIENTACION PSICOSEXUAL. 1999,
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Cada persona fiene una identidad y es el contenido de su ser de
acuerdo con el mundo al que pertenece.
- Identidad con el Grupo al que Pertenece: Si se menciona la
identidad nacional, se estd identificando de acuerdo al lugar de origen.
- Identidad de Clase: La mayoria de cosas en la vida se definen
por 1a clase, si la persona es campesina, 0 maestra, etc.
- Identidad por Edad: Hay grupos de edad que han adquirido
mucha importancia como identidad especifica, la nifiez, la juventud, la
vejez.
- La Identidad y el Lugar que se Ocupa en ¢l Mundo: A nivel

personal se puede sentir que se ocupa un lugar en el mundo.

Niveles de Ia Identidad

- Identidad Asignada: Una es la identidad de clase, de género ,
de raza, que la sociedad impone, la cual dicta con sus instituciones a
través de sus concepciones aceptadas por la sociedad.

- Autoidentidad: Es la identidad que desarrolla cada uno de
nosotros, es la autoconciencia, una cosa es los que el mundo piensa de
mi y otra € s 1a que vo pienso del mundo.

- Identidad Optada:  Prevalece la voluntad, se encuentra en
grupos que empiezan a crecer, tiene relacion con €l crecimiento de fa
persona, con la posibilidad de modificar su vida y la posibilidad de darle

un sentido nuevo.

B 0111 11
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3. SEXUALIDAD

Es imprescindible abordar la sexualidad con una perspectiva que
contemple aspectos biologicos, psicosociales, orientindose a la
psicohigiene de la sexualidad, la cual se entiende como la preparacion
de fos individuos para vivir uma sexvalidad voluntaria con plena
conciencia psiquica, emocional y racional.

Cuando se habla de sexualidad debe hablarse del ser humano en
su totalidad.

“El concepto que tenemos de lo que es v debe ser un hombre o
una mujer obedece a la relacion que el individuo tenga con los siguientes
aspectos constitutivos:” 7
- Plano Biol6gico: En este plano se considera como sexo a la
serie de caracteristicas fisicas, hormonales, gonadales y cercbrales,
determinadas cromosdmicamente que colocan al individuo en un punto
que tiene como extremos a individuos reproductivamente
complementarios Hembra - Macho.

- Plano Psicologico: En este plano se considera 1a identidad de
género que un individuo adquiere en su desarrollo, desde el momento de
su nacimiento, incorpora a su personalidad la vivencia psiquica y
emocional de ser hombre o mujer.

- Plano Social: Desde el momento del nacimiento, €l individuo
depende de las actitudes que adoptan los padres y personas cercanas,
quienes le dardn un trato en forma diferenciada si es nifio o nifia.

7 Eduardo Alfonso Aguirre Sandoval. 1.A SEXUALIDAD, EL.CUERPO Y LA PSICOLOGIA.
Primera Edicion, julio 1993. Facultad de Psicologia. Puebla, Puebla, Pp 25 - 28.
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Sean mujeres u hombres, la sexualidad tiene que ver con Io que se
siente y se piensa del propio cuerpo, de si mismos y del resto de las
personas.  “Es el gusto por si mismos/as y es el gusto por las ofras
personas.”

La sexualidad se puede expresar de diversas formas, conm las
emociones, afectos, con las actitudes, sin importar la edad que se tenga;
ya que durante toda 1a vida, el ser humano tiene necesidades y deseos
sexuales.

El comportamiento sexual, cambia constantemente con el paso
del tiempo, fenomenos generalizados como 1a aceleracién en el
crecimiento y desarrollo de los nifios, el inicio temprano del ejercicio
sexual, 1a falta de informacién general de la poblacién, etc., que
distorsionan los valores y sentimientos dificultando uma genuina
realizacion del ser humano,

El sexo surge a consecuencia de vn alto grado de desarrollo de los
seres vivos, quienes como respuesta a las condiciones ambientales
constantemente cambiantes, modifican y perfeccionan su sistema
reproductor para lograr individuos cada vez mejor adaptados para la
conservaciéﬁ de 1a especie.

“El origen de los Organos sexuales y sus caracteristicas
morfologicas los hacen diferentes, pero complementarios, aptos para el
acoplamiento que permite la reproduccion y para el placer en el
contacto,” *

? Liliana Pavluzzi. ;QUE PREGUNTAN LOS CHICOS SOBRE SEX0? Ediciones Hotao
Sapiens. Sarmiento 646 - Rosario. Copyright, 1993, Pp. 17-24.
* José Maria Ferré Marti. EI LIBRO DEL SEXO. Ediciones Hxito. Barcelons, Espafia, 1992. Pp.8.
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El origen de los 6rganos sexuales, dividié a las especies en dos
grupos de individuos, con caracteristicas anatomicas y fisioldgicas,
acompafladas por comportamientos de galanteo y apareamiento.

Es por esto que al hablar de sexos opuestos es inadecuado, toda
vez que estos deben ser vistos como complementarios. _

4. FORMACION DE ACTITUDES

Una Actitud hacia una Sexualidad Sana se refiere a una “Postura
hacia pensamientos, sentimientos y conductas sin miedds, mitos,
tabies, represiones, sin enfermedades de transmisién sexual,
relacionadas con el placer, fa comunicacion y/o reproduccion de 1a
persona consigo mismo y con los demgs.”

Una actitud es una organizacion constante de posiciones y
reacciones que la persona adopta y aprueba acerca de objetos
COMIoversias, personas, grupos o instituciones.

La actitud posee cardcter de un compromiso de la forma de
actuar, debidc a wuna organizacidn constante de procesos
motivacionales, emocionales, perceptuales y cognitivos, con respecto a
algin aspecto del mmndo del individuo. -

“La actitud conecta ciertas regularidades en la conducta del
individuo en el moldeamiento de Ia sociedad; este moldeamiento o
educacion de la conducta del individuo incluye 1a conducta sexual,
siendo importante en Ia interaccion sexual.” !

» Sonia Toledo. CONCEPTO DE PROGRAMA DE ORTENTACION PSICOSEXUAL. 1998,
" Abraham Quiroz Palacios. PSICOLOGIA DE LAS ACTITUDES. Hdicion de la Facultad de
Psicologia dela UAP. México, D.F. 1993, Pp.3-15,
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Las actitudes poseen cualidades tales como:

- Direccion: Se manifiesta en el hecho de que todas las personas
se pronuncian en pfo © en contra del objeto actitudinal.

- Intensidad: Indica la fuerza (extremadamente intensa,
moderada, ligera o extremadamente ligera), con que sentimos el objeto
de actitud y esta posicion la podemos expresar también en una escala
adecuadamente graduada con varias opciones.

- Consistencia: Nos indica la coherencia con que 1as personas se
comportan ante objetos actitudinales similares, segfin los valores,
ideologia o actitudes que profesen.

- Coherencia: Se manifiesta segiin el grado que varias actitudes o
sistemas de actitudes, se compaginan y refacionan,

Los sistemas de Actitudes pueden considerarse como un estilo
perceptivo para captar la realidad, interpretar y evaluar los
acontecimientos que ocurten en nuestro alrededor ¥y e nosotros./as
mMisSmos/as se compaginan y relacionan.

- La Prominencia: Es el grado en que un individuo destaca una
actitud determinada, dado que no todas las actitudes centrales tienen la
misma notoriedad.

Hay una estrecha relacion entre el proceso de socializacién via
formacion y cambio de las actitudes, en virtud de que ambos son
procesos de aprendizaje.  La actitud es en tltimo término una
concepeion del mundo, una ideologia, y no aparece simultineamente
con &l nacimiento de la persona, sino que se va adquiriendo conforme, o
al mismo tiempo que €l lenguaje, la moral, 1a cultura y todos los objetos

T ————TEIIT g o 4



HHIMLE..

a los cuales se les da significado en €l transcurso de la socializacion,
incluso la que se experimenta en la edad adulta. '
Las actitudes hacia 'a sexualidad engloban varios modelos de
orientacién sexual tanto pexsonal como colectivo.
Los Modelos de Orientacidn Sexual se refieren, a wunpa
configuracion de actitudes (persomal y colectiva), que permiten
‘responder de forma estable hacia los comportamientos que tengan un
contenido sexual.
- Modelo de Orientacién Sexual Tradicional: Es aquel que
destaca de forma preponderante que el objetivo de la relacion sexual
debe ser la reproduccion de la especie.
- Modelo de Orientacion Sexunal Liberal: La relacion sexual
cumple la funcion de procreacién, pero fundamentalmente de fuente de
pratificacion.
- Modelo de Orientacion Sexual Ecléctico: Se define como el
modelo de transicién, porque es inconsistente en cuanto a responder a
una sola configuracién actitudinal con respecto al objetivo de la relacién
sexual.

Areas de Informacion Sexual
Las Areas de Informacion Sexual, “se refieren a las caracteristicas

propias, que adguieren los contenidos. acerca de la sexualidad dentro de
Ia familia.” 2

1 Rduardo Alfoneo Aguirre Sandoval. LA SEXUALIDAD, EL CUERPO Y LA PSICOLOGIA.
Primera Edicitn, julio 1993, Facultad de Psicologia. Puehbla, Puebla. Pp. 85-88.
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- Area de Informacién Sexual Tradicional: Es aquella cuyo
contenido es teGricamente pobre y estd basado en la repeticion de ideas
surgidas de 1a cultura y la experiencia generacional de la familia.

- Area de Informacién Sexual Liberal: Est fundamentada en el
contenido de Ia ciencia y su adquisicion, se ha producido y se produce a
través de libros cientificos y de la informacién proveniente de los
especialistas en 1a materia. |

- Area de Informacion Sexual Ecléctica: Responde a un estadio
de transicion entre la informacion tradicional y 1a cientifica, por lo tanto
su contenido es impreciso.

Indicadores del Modelo de Orientacion Sexual
- Indicadores del Modelo de Orientacitn Sexual Tradiciona): Se
refieren a que se hablard de sexualidad s6lo por necesidad.

No existird una educacidn sexual explicita, su justificacién es
pobre y llena de mitos.

La orientacion sexual se realizard utilizando como criterio de
autoridad a los padres, abuelos y curas, se transmite como propiedad de
la familia a través de las generaciones; se resaltarin los valores y
costumbres relacionados con la abstinencia sexual de la mujer hasta el
matrimonie,

En este modelo de orientacidn se iniciard la vida sexual del
hombre en un prostibulo. El rol de la mujer estari orientado hacia la
crianza de los hijos y el cuidado del hogar, el sexo se valorara como
poco importante para 1a vida del hombre y nulo para ia mujer, etc.

B M i1
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- Indicadores del Modelo de Orientacion Sexual Liberal: Se
refieren a que existird una educacién sexual exp]icité. Los criterios de
autoridad acerca de la informacion sexual que se proporcionan son
literatura cientiﬁca, informacién profesional y la propia experiencia de
los padres.

Se permite la discusidn a cerca de la sexualidad, 12 informacién se
orienta a prevenir posibles problemas.

Existe una valoracion de los factores que acompaiian a la relacion
de pareja, deseo, amor, caricias, gusto, etc., y no s6lo la valoracion de 12
eopula.

Se da 1a utilizacién de un criterio mas amplic y menos rigido en
cuanto a la valoracion moral de ciertos comportamientos sexuales de Ios
demas. '

- Indicadores del Area de Informacién Sexual Tradicional: Es
incompleta y vaga; su justificacion es pobre y llena de mitos, no se
considera de mucha importancia.

Se transmite como propiedad de la familia a través de las
generaciones, sus temas basicos son el matrimonio y €l embarazo; se
utiliza a posteriori de la aparicién de un problema.

- Indicadores del Area de Informacion Sexual Liberal: FEs
completa y precisa, se considera importante para los miembros de la
familia, se alienta la blisqueda de informaci6n, permite la discusion.

La posicion que juega el especialista adquiere importancia, la
informacién se orienta a prevenir posibles problemas; se refiere a 1a vida
sexual de todos sus miembros.
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5. DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NINO Y NINA

El desarrollo psicosexual implica la adquisicion gradual de la
propia identidad de mujer u hombre, asi como 1a formacién bésica de
relacionarse con personas y el muado.

Para Freud, las determinantes de 1Ia personalidad adulta se
arraigan en la primera infancia, y la manera en que el nifio maneja su
energia sexual o libido, determina la forma en que afrontara su vida de
adulto. .

“Frend depomind como sentimiento ocednico, a los primeros
signos de la actitud del recién nacido hacia el mundo exterior, y pueden
caracterizarse como un deseo sin objeto de regresar al Gtero.”

El nifio es un organismo reactivo cuyo desarrollo progresa por
etapas, las cuales reciben sus nombres segin las partes del cuerpo, que
son las fuentes primarias de satisfaccion en cada fase.

Freud sostiene, que las personas no son ni activas nj pasivas, sino
que siempre estin fluyendo entre los dos estados, en un constante
conflicto entre sus instintos naturales ¥y las restricciones que la sociedad
impone scbre ellos.

La naturaleza de estos conflictos, depende de Ia etapa de
desarrollo en que se encuentre una persona en un momento
determinado.

“Los impulsos de la persona, se concentran en diferentes partes
del cuerpo segén las etapas de desarrollo, las cuales afectaran el proceso

" Benjamin Wolman. TEORIAS Y SISTEMAS CONTEMPORANEQS EN PSICOLOGIA.
Ediciones Martinez Roca, §. A, Barcelona, Bspafia, 1978, Pp. 271,
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de ajuste de la siguiente, al igual que las necesidades y actitudes en la
vida futura.” *

El orden de los cambios de la energia instintiva de una zona del
CUerpo a otra es siempre igual, pero el nivel de maduracién de un nifio
determina cuindo se producirin los cambios de la siguiente manera:

Etapa Oral

La zona erogena es la boca, a través de la cual el bebé consigue
placer con la comida, chupando y mordiendo; succionando logra una
fuente de placer en si mismo; en esta fase pueden distinguirse dos
etapas:
- “Pre - ambivalente, es un estadio precoz de succidn, en donde et
nific Gnicamente busca el placer de succionar.
- Sidico - oral, este estadio solo ocurre posterior a la aparicién de
los dientes, en el que sélo desea morder y devorar el objeto, los que
implica su destruccion.” ¥

Si las necesidades orales como 1a succidn no son satisfechas o se
complacen exageradamente, a la larga podria resultar un adulto con
personalidad Oral.

Una persona fijada en la etapa oral puede volverse crédulo,
dependiente, sintiendo el mismo placer de absorber conocimientos y

adquirir posesiones que el que sentia de pequefio con la comida.

¥ John M. Dasley. PSICOLOGIA. CuartaBdicion. Bditorial Prentice - - Hall Hispanoamericana,
S.A. Meéxico,D.F., 1990. Pp.494.

5 1. De Aluriaguerra. MANUAL DE ?SIQUIATR_IAINFANIIL. Editorial Masson §, A.
Cuarta Edicién, México, D. F. 1983. Pp. 40,
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También puede presentar un deseo excesivo de satisfacciones
orales, tales como alimentos o cigarrillos; otras persopas sentirin
desconfianza porque quizd su madre les retird el pecho en forma
abrupta. |

Erapa Anal _

Durante el segundo afio 1a zona erégena se traslada al ano, el bebé
encuentra sexvalmente gratificante el acto de retener o expulsar heces.
Dentro de esta etapa se distinguen dos periodos:

- En el primero, el erotismo anal se manifiesta en la evacuacién yvel
impulso sddico en 1a destruccion del objeto.

- En €l segundo, et erotismo anal va unido a Iz retencidn y el
impulso sadico al control de su posesién.

“El entrenamiento en hébitos de limpieza es importante, €l nifio
que es entrenado de una manera estricta llega 2 ser obsesivamente
limpio, cruel y destructivo, obstinado y avaro; el nifio que es gratificado
exageradamente al producir movimientos intestinales querrd también
ser productivo en otros terrenos.”

La madre debe permitir al nifio la satisfaccién de su instinto, a la
vez de crear un clima de higiene cuando 1o crea conveniente, y recordar
no imponerle hdbitos excesivamente rigidos en cuanto a sus
deposiciones.

¥ Diane E. Papalia. PSICOLOGIA. Editorial MeGraw - EGil Interamericana, México,D.F.,
1988, Pp. 513.
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Etapa Genital

Empieza cuando el nifio o nifia obtiene placer en la regi6n genital,
donde puede descubrir la masturbacién; durante este periodo los nifios y
nifias deben manejar sus sentimientos sexuales hacia el padre del sexo
opuesto. |
- Complejo de Edipo: El nifio prodiga amor y afecto a su madye
compitiendo con su padre por el amor y afecto hacia ella;
inconscientemente, el pequefio quiere ocupar el lugar del padre, pero
reconociendo el poder del padre, le teme.

El complejo de castracion, ocurre cuando el nifio ha aprendido
que las nifias pequefias no tienen pene, y concluye que alguien o debe
haber cortado y teme que su padre enfadado, haga lo mismo con é1.

- Complejo de Electra: La nifia se enamora de su padre v es
ambivalente hacia su madre, incluso teme a su madre a mismo tiempo
qﬁe la ama y no quiere perder sa amor.

“A los 5 0 6 afios los nifios Yy nifias resuelven sus conflictos at
renunciar al padre del sexo opuesto Y lograr Ia identificacién con el del
mismo sexo, lo que significa que asumen las normas, comportamientos
¥ valores morales del padre del mismo sexo.” ¥

La masturbacion infantil tiende a aliviar todas las tensiones y al
placer erdtico, consiste en un frotamiento continuo de los Organos
genitales con la mano, o en una presion provocada al cerrar las piernas.

" Joho M. Darley. PSICOLOGIA. Cuarta Edicidn, Editorial Prentice - Hall Hispancamericana,
8. A. México,D.F., 1990. Pp.495,
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Durante esta fase, la masturbacién es manifiestamente activa y el
nifio siente la mecesidad de ser tocado y acariciado ademis de
autosatisfacerse.

Etapa de Latencia

Es un periodo de relativa calma sexual, luego de la resolucion de
los complejos de Edipo y Electra, fos nifios y nifias tienden a evitar al
S€XO opuesto, pero no son totalmente asexuales, pues existe cierto
interés por la masturbacién y las bromas orientadas hacia el sexo.

En este periodo se suprimen los sentimientos sexuales, y las
energias se enfocan a los logros sociales e intelectuales.

Los Juegos Sexuales

Los nifios no s6lo hacen preguntas sino que expresan su
sexualidad en juegos y conductas sexuales de muy deferente manera.

“Muchas de las conductas y juegos sexuales de los nifios tienen su
origen en la curiosidad, como los juegos de exploracion, v en la
imitacién de las conductas adultas.”"®

La mayoria de los juegos sexuales, son una biisqueda de placer por
autoestimulacién o por contacto con los demds, la reaccion que tengan
los padres a estos juegos sexuales infantiles, influird en los temores y en
los sentimientos de culpa, que desarrolle el nifio con respecto a sus
deseos.

'8 Carlos Gispert. ENCICLOPEDIA DE LA SEXUAIIDAD. Grupo Editorial Océano, 8. A.
Barcelona, Espafia. 1995. Pp. 49.

T DI CTHE e




QHDELY.

28

6. DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL NINO Y NINA
DE 5 - 6 ANOS

El psicoanalista Erik Erikson, se interesé por las influencias
culturales y sociales que afectan al ser humano, trabajé en el concepto
freudiano del Yo, para considerar 1a influencia de fa sociedad en el
desarrollo de la personatidad.

Erikson consideré ocho etapas en el desarrollo a lo largo de la
vida, cada una de ellas en funcién de la resohicion con éxito de una
crisis o punto de giro.

“En cada una de las ocho edades del hombre se presentan estas
crisis, las cuales influyen en el desarrollo del ego, las formas en que
resuelven estas crisis determinan el curso de dicho desarrollo.” '

Cada crisis es un hecho que necesita ser resuelto en un momento
del desarrollo, el que se Tlegue o no a esa solucién tendrd gran impacto
en el desarrollo de 1a personalidad.

- CRISIS 1: Confianza Fente a Desconfianza Bidsica (Del
nacimiento 2 los 12 - 18 meses)

Los nifios basan sus conclusiones sobre la forma en gque son
cuidados, en la satisfaccién de sus necesidades alimenticias, asi también
en la forma en que son protegidos y cuidados confortablemente y en
seguridad.

" Diang E, Papalia. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO. Editorial McGrav . Eill Meéxica, D.
F. 1988, Pp. 269.
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' “El nifio que confia en su madre, es capaz de permitir que se aleje
de su vista porque estd seguro de que volvera; ésta confianza se
convierte en un bardmetro en el cual puede valorar a los demas y
determinar en quién confiar y en quién no.” *

La creacion de Ia confianza por medio de un cuidado sensible de
las necesidades del bebé, es la base de la identidad en el fuzturo.

E!l bebe confiado, duerme profundamente, come bien y disfruta de
ia relajacion intestinal, demostrando asi el sentimiento de seguridad de
que el mundo es un buen lugar para vivir.

- CRISIS 2 : Auntonomia frente a2 Vergiienza y Duda (De los 18
meses a los 3 afios)

Apoyados en el sentido de confianza ya establecido, los nifios se
dedican a explorar su entorno con sus recién desarrolladas habilidades
para moverse v utilizar el lenguaje.

El nifio aprende cumdl es su autonomia y cuales son sus
limitaciones, ya que un fuerte sentido de la duda le aynda a conocer sus
propios limites y el desarrollo de la vergiienza le indica et inicio de la
distincién entre lo correcto y lo equivocado.

La funcién de los padres en esta etapa, es proveer a los nifios un
nivel adecuado de control, si es excesivo, inhibird la autonomia del
nifio, mientras que si es escaso, el niflo puede volverse demasiado
impulsivo.

2 Piane B. Papalia. PSICOLOGIA. Editorial McGraw - Hill Interamericana. Mgxico, D. F.,
1988, Pp.447.

SN i 111
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- CRISIS 3: Iniciativa frente a Calpa (De los 1 2 los 6 aiios)

El conflicto bésico en esta etapa se establece entre la iniciativa de
planear, llevar a cabo actividades y de Ios remordimientos sobre 1o que
€l nific quiere realizar.

Los nifios deben aprender a regular estos aspectos de Ia
personalidad, para desarrollar un sentido de responsabilidad y ser
capaces de disfrutar de ta vida.

8i el sentido de culpa se desarrolla excesivamente, lo nifios se
autocontrolaran también en exceso, reprimiendo sus iniciativas y la libre
expresion de su personalidad.

- CRISIS 4 : Laboriosidad frente a Inferipridad {De los &6 a los
12 afios)

Los nifios deben aprender las claves de su cultura, tanto a través
de1a escuela como de los adultos y los nifios mayores.

La productividad y un sentido de competencia son importantes, si
son moderadas por €l conocimiento del nifio de que todavia le queda
mucho por aprender.

“Los nifios que se sienten inferiores a sus compafieros pueden
refugiarse en la seguridad de su familia, definiendo asi su desarroilo
congnitivo; los nifios absortos por la importancia de la laboriosidad,
pueden arrinconar la facetas emocionales de su personalidad.””!

* John R, Bergan. BIBLIOTRECA DE PSICOLOGIA DE LA EDUCACION. Editorial Limusa, 5.
A. deC. V. México,D.F. 1993, Pp.61.
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7. CRITERIOS BASICOS PARA UNA ORIENTACION
PSICOSEXUAL

La Educacién Sexual constituye una manera efectiva de prevenir
problemas relacionados con la sexualidad tales como las frustraciones,
conflictos, enfermedades, embarazos no deseados, mitos y tablies.

“A través de 1a educacion sexual puede orientarse a nifios, jovenes
y adultos, dando a cada grupo de edad la informacién que corresponda
a sus infereses y necesidades, de tal manera que esta orientacion le
ayude a vivir se sexualidad de manera sana y responsable.” %

La Educacion Sexual es parte de la educacion general que permite
. orientar a las personas acerca de su vida sexual, se basa en el
conocimiento de 1a sexualidad humana en los siguientes aspectos:
- Aspecto Fisico: Enmarca la ubicacion y funcionamiento del
aparato reproductor masculino y femenino, asi como los procesos
relacionados con la fecundacion, embarazo y parto, entre otros.
- Aspecto Psicolégico: Este aspecto muestra lo relacionado con
los sentimientos y emociones, que se pueden experimentar dentro de los
sexual, el amor, la atraccidn sexual, la excitacion, la ternura, Ia
fidelidad.
- Aspecto Social:  Se pueden conocer dreas de convivencia
humana tales como la vida con los demas, el noviazgo, el matrimonio,

1a amistad, 1a relacion entre parejas, etc.

1t Asociacion Guatemalteca de BEducacion Sexual. (QUE ES EDUCACION SEXUAL 7 Primera
Edicién, 1990,
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A Qué Edad debe Iniciar Ia Educacion Sexual

Debe iniciarse desde muy temprana edad y de hecho se inicia de
manera involuntaria desde antes del nacimiento.

~ “Atin cuando el nifio no puede hablar o expresar claramente sus

dudas, las ensefianzas deben darse con muestras de aceptacion 2l sexo
del nifio, con una actitud de naturalidad ante todo lo que signifique la
sexualidad.” ®

Aunque la Educacion sexual debe iniciarse en los primeros afios
de vida, no debe dejar de darse en ningtin periodo, pues en cualquier
momento €l niflo o el joven tendrd necesidad de satisfacer su curiosidad

sexual o que sus temores sean calmados.

Como debe darse Educacién Sexual
La educacion sexual debe darse dentro de un marco de
cordialidad y confianza, que permita expresar libremente las dudas e
inquietades acerca de la sexualidad.
Debe consistir en un proceso total de comunicacién entre adulto y
nifio, basindose en la franqueza, 12 honradez y el respeto mutuo.

Qué Informacién Debe darse cuando se da Educacion Sexual
Los nifios pequefios, necesitan conocer €l nombre correcto de sus
Organos genitales v el de las personas de diferente sexo que €l suyo,

conocer de donde vienen los nifios incluyéndolos a ellos, saber las

B COMO HABLAR A LOSNINGS A CERCA DEL SEXO. Edicicnes Limusa 8. A. Balderas
95, MéxicoD.F. 2da. Edicion 1983. Pp.21.
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similitudes y deferencias entre nifios y nifias y entre nifios y adultos.

“El nifio necesita conocer la realidad, necesita ser informado para
confirmar sus creencias, suposiciones y para tranquilizar sus témores o
angustias.

Los nifios en edad escolar necesitan basicamente la misma
informacion, pero debe ser més extensa y debe ayudarse al nifio a
aceptar y sentirse bien son su propio sexo.” %

A los adolescentes se les debe impartir una amplia explicacion
acerca def periodo de vida por €l que atraviesan, abarcar temas como
adolescencia, noviazgo, matrimonio, amistades, etc. para prevenir
problemas posteriores.

A los adultos la informacidn debe complementar los
conocimientos adquiridos a los largo de su vida, debe cambiar falsas
creencias de la educacién sexual, que muestra a la sexualidad con
morbosidad y vergitenza.

Cuando se imparte educacion sexual, ademas de brindar la
informacion cientifica necesaria, deben transmitirse sentimientos como
comprension, amor, respeto y aceptacién.

La educacién sexual estd vinculada a los sentimiento, personas y
relaciones, pero slo tiene sentido para los nifios cuando se relaciona

con sus propias necesidades, sus propios intereses y sus propios temores.

- * Pilar Baldrich Rodriguez. MANUAL PARA PADRES, Ediciones Hymsa - Diputacion,
Barcelona, Espafia. 1992. Pp. 17.

e____-_—---—- - SRR R 1 Wit 11114
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“La educacion sexoal puede convertir a los nifios, més sensibles a
las necesidades de los demis; puede ayudarles a comprender cOmo sus
Ppalabras y acciones afectan a los sentimientos ¥ a la conducta de los que
les rodean.” % '

Un aspecto importante, es que la educacién es un proceso de
participacion, a través del cual los nifics aprenden a apreciar y a respetar
las diferencias existentes entre ellos y cubre una mayor conciencia de las
similitudes.

® Arlene Uslander, COMO RESPONDER A LA PREGUNTAS SOBRE EL SEXO. Ediciones
CEAC, 8. A.1983. Pert, 164 - Barcelona, Espafia. Primera Edicion, octubre de 1983, Pp. 10.
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PREMISAS Y POSTULADQOS

- En Guatemala la Educacién Sexual que prevalece, es la
conservadora en la cual se habla de sexualidad solo por necesidad y esta
caracterizada por respuestas vagas ¢ incompletas y su justificacién es
pobre y llena de mitos.

- Existen pocas instituciones que imparten informacion sobre la
sexualidad, para educar y orientar a la poblacion y de las cuales sus
alcances son limitados.

- En Guatemala no existen Programas de Orientacidn Psicosexual a
Nivel Preprimario, ni cursos en todo el nivel educativa,

- Muchos padres y madres de familia asi como los educadores, se
inquietan ante la necesidad de transmitir informacién sobre Ia
sexualidad, a los nifios en edad preescolar.

- La falta de comunicacion y los tabies impiden 1a responsabilidad
en la educacién sexual de los padres hacia los hijos, delegando esta
responsabilidad hacia los maestros.

- En el desarrollo psicosexual, los impulsos de la persona se
concentran en diferentes partes del cuerpo segin las etapas del
desarrollo, las cuales afectaran el proceso de ajuste de la siguiente etapa,
al igual que 1as necesidades y actitudes en la vida futora.

BN | 4111
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HIPOTESIS

El Programa de Orientacién Psicosexual es efectivo para

favorecer una actitud, hacia una sexvalidad sana en nifios y nifias a nivel

preprimario.

Variable Independiente

- Programa de Orientacion Psicosexual: Es una sistematizacion
de métodos, técnicas y procedimientos relacionados con los procesos
mentales, racionales y emocionales que intervienen en la conducta hacia
¢l placer, comunicacién y reproduccion de Ia persona consigo mismo y

con los demas.

Indicadores Variable Independiente

- Comunicacion y Autoestima.
- Roles Sexuales.

- Mi Cuerpo y su Desarrollo.

- Salud.

- Sociabilidad.

Variable Dependiente

- Actitudes Hacia una Sexualidad: Postura hacia pensamientos,
sentimientos y conductas sin miedos, mitos, tabfies, represiones, sin
enfermedades de transmisidn sexual, relacionadas con el placer, la

comuunicacion y/o reproduccion de la persona consigo misme y con Ios
demas,



Indicadores Variable Dependiente

- Conocimiento de los aspectos Biolégicos de la Sexualidad.

- Tendencia hacia una comunicacién espontinea acerca de la
sexualidad. ’

- Conocimiento y Aceptacion de su cuerpo.

- Vivencia de la Sexualidad sin sentimientos de miedo y culpa.

- Postura a no permitir el abuso sexual,

e ettt BRI 11111
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CAPITULO It
TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Descripcion del Lugar de Trabajo

La presente investigacion se realizd en el Colegio Italiano de
Guatemala, con €l nivel preprimario jornada matutina, el cual esti
wbicado en la Calzada Rooselvet 3845 zona 11 de esta ciudad.

Esta institucion educativa cuenta con diferentes niveles como:
Preprimaria, primaria, basicos y diversificado.

En el nivel preprimario, el Colegio cuenta con un cuatro aulas
amplias, iluminadas y ventiladas, dos bafios, una pileta y dos patios con
Juegos recreativos.

Asisten 68 atumnos de ambos sexos que oscilan entre las edades

‘de 2 a 7 afios, ubicados en los diferentes grados de preprimaria: pre-
kinder, kinder, Parvulos y Preparatoria, con sus respectivas maestras.

2.1.1 Seleccion de Ia Muestra

La muestra fue intencional o de juicio, los criterios de seleccién de
la muestra de los nifios y nifias fueron:  Asistir al Colegio Italiano,
oscilar entre las edades de 5 a 6 afios y de ambos sexos.

De los 68 alumnos, y con el apoyo de la maestra de grado 30 de
ellos fueron seleccionados de acuerdo a los requisitos anteriormente
sefialado.
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2.2 Instrumento de Recoleccién de Datos

La investigacion fue de tipo experimental - participativa, se
entrevistaron a los nifios y niffas por medio de historias narradas y
dibujos de personas del sexo femenino y masculino, se realizaron
preguntas relacionadas con la concepcidn que los nifios y nifias tienen
en relacion con la sexualidad. Los resultados sirvieron de base en la
elaboraciom del Programa de Orientacion Psicosexual.

221 Técnicas y Procedimientos de Trabajo
- Diagnostico de Actividades : '

La técnica de la entrevista se realizod con el grupo de nifios y nifias
de preparatoria del Colegio Italiano, se narraron historias y se realizaron
juegos, con el objetivo de recabar informacion acerca de la ideologia que
posee cada nifio vy nifia acerca de 1a sexualidad.

De los 68 alumnos que asisten al Colegio Italiano de Guatemala
30 de ellos se encontraron entre las edades de cinco a seis afios de edad,
de ambos sex0s ¥ se elabord una entrevista utilizando técnicas Midicas y
proyectivas.

La entrevista se realizd en forma individual con los niffos y nifias,
para que sintiera libertad y confianza de expresar sus ideas, dudas y
conocimientos a cerca de la Sexualidad.

1.a entvevista se elabord en base a las dudas que presentaron los
nifios y nifias a cerca de la sexualidad, y fueron estructuradas a manera
que elios las entendieran y fuesen facilmente de contestar.

B3



Cada pregunta de la entrevista estaba acompailada por una
actividad lidica - proyectiva, con el objetivo de crear confianza y una |
mayor expresion de ideas de los nifios y nifias.

Los nifios y nifias realizaron dibujos de figuras humanas sin ropa
de ambos sexos, sociodramas, asi como diferentes § Juegos y actividades,

Las preguntas con sus diferentes actividades sirvieron de base para
la elaboracién def Programa de Orientacién Psicosexual.

En base a la entrevista, se realizé el diagnéstico de actitudes y se
elabord el Programa de Orientacién Psicosexual, para resolver las dudas
Y encauzar a los nifios y nifias hacia una Sexualidad Sana.

El programa se elabor6 con técnicas lidicas, material audiovisual
y diddctico, para que los nifios recibieran una informacion veraz y asi
formaran un concepto sano acerca de 1a sexualidad.

El Programa de Orientacion Psicosexual, se elabord con seis dreas
de informacion y cinco actividades cada drea;

- Area de comunicacion y autoestima
- Roles Sexuales

- Mi cuerpo y su desarrollo

- Aspectos bioldgicos de 1a sexualidad
- Satud

- Scociabilidad

Cada 4rea se desarrolls describiendo su objetivo, instramentos,
materiales que se utilizavon y su forma de desarrofilo, (ver anexos)

Se elabor6 una hoja de evolucion, en la cual se anotaron las
actividades y técnicas utilizadas, realizando una comparacion de las
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actitudes adquiridas de los nifios y nifias antes y después del Programa
de Orientacién Psicosexual.

Se realizaron dos charlas de orientacion para Ios Padres de
Familia cuyos hijos recibieron ¢l Programa, donde se expusieron los
temas a desarrollar.

En la primera charla, se expusieron los temas se les entregd
material bibliografico, con las distintas respuestas a las dudas y
preguntas gue los niflos tengan durante el programa.

Se facilitd tanto a los padres como a la profesora acerca de como
hablar sobre 1a sexualidad con los nifios y nifias para seguir y orientar su
desarrollo, velando por la autoestima y el didlogo con una actitud sana y
abierta.

En 1a segunda charla, se explicaron los resultados y los cambios
obtenidos de los nifios y nifias, luego de haber recibido el Programa de
Orientacion Psicosexual.

Cuando finaliz6 el Programa de Orientacién, se realizé
nuevamente la entrevista 2 los nifios y nifias que recibieron el taller.

Se realizaron las mismas preguntas y actividades, realizando una
comparacion sobre el aprendizaje y las actitudes adquiridas durante el
Programa de Orientacion Psicosexual.

La participacion del personal del colegio, asi como la -
colaboracion de los padres de familia fue satisfactoria para el desarrolio

efectivo del programa y la respuesta positiva de los alumnos y alumnas.

el tLU T NI
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TECNICAS DE ANALISIS

2.3 Descripcidn e Interpretacion de Datos

De acuerdo con el tamaiio de la muestra (30 alumnos), se utilizd
la estadistica descriptiva.

Se realizé un andlisis cualitativo de actitudes, conocimientos y
sentimientos que los nifios adoptaron al finalizar el Programa de
Orientacién Psicosexual, por medio de porcentajes y cuadros.
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CAPITULO IT
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados de las entrevistas realizadas a los
nifios y nifias antes y después de la aphicacién del Programa de Orientacion
Psicosexual.

1. Cuando nos sucede algo importante para nosotros, 0 si tenemos alguna
duda ;A quién le cuento o le pregunio mi duda ?

Actividad: Se presentaron a la nifia/o Jaminas ilustradas con dibujos de
personas que querian contar algo a otra persona, y otra limina con una persona
que le habia ocurrido algo inesperado.

NINOS | NINAS| TOTAL RESPUESTAS %
3 2 5 A mami 16.66
1 2 3 A papad 106.00
0 2 2 A ambos padres 06.66
1 1 2 Hermanos 06.66
1 3 4 Maestra 1333
6 4 10 Ninguno 33.33
1 1 2 A Dios 06.66
1 1 2 Tios, abuelos, amigos 06.66
14 16 30 100.00
FUENTE : Datos obtenidos en la entrevista 1.
NINOS | NINAS| TOTAL RESPUESTAS %
2 3 5 A mamai 16.66
10 11 21 A ambos padres 63.34
1 0 2 A la maestra 06.00
1 2 3 A una persona mayor de confianza 10.00
14 16 30 100.00

FUENTE : Datos obtenidos en la segunda entrevista.

INTERPRETACION: Los cuadros presentan las opiniones de los nifios v nifias
a cerca de la confianza hacia oiras personas en el momento gue ellos necesitan
confiar en alguien. Se observaron los cambios de actitudes que presentan los nifios
y nifias antes y después de la aplicacién de! Programa de Orientacion Psicosexual,
en donde presentan un cambio de la primera entrevista con un 33.33 % que no
confiaban en nadie, 2 un cambio del 70 % de la segunda gue indica que deben
acudir a ambos padres.

B 811411
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2. {Como reaccionarias ante una situacién en peligro ?

Actividad: Por medio de lAminas ilustradas con nifios y nifias en
situaciones de peligro. La primera lamina indicaba a uaa niffa sola ¥ un hombre
mayor ofreciéndole un regalo,

En la segunda limina se enconfraba un nifio y dos hombres que le
ensefiaban un juguete. Se parrd una historia y los nifios dieron las siguientes
opiniones:

NINOS NINAS| TOTAL RESPUESTAS % |
3 2 5 inose 16.66
1 3 4 llamar y decirde 2 mama 13.33
1 2 3 |gritar 10.00
4 1 5 |corre 16.66
3 5 g no contarle a nadie 26.66
2 3 5  |nada 16.66
14 16 | 30 I 100.00

FUENTE ;: Datos obtenidos en la entrevista 1.

NINOS | NINAS| TOTAL RESPUESTAS %
] 7 12 Llamar y contarle a Ia mama ] 40

1 2 3 gritar 10

8 7 15 cortes a donde estén los padres 50
14 16 30 100

FUENTE : Datos obtenidos en la segunda entrevista,

INTERPRETACION: Estos cuadros evidencian que en la primera entrevista los
nifios y nifias desconocen cémo reaccionar en situaciones de peligro, al culminar et
programa se observa que los resultados son mas acertados luego de la orientacion
que elios recibieron.



3. 1Qué actividades realizas en casa ?

Actividad: Por medio de un sociodrama, se dramatizd un fin de semana
en casa, para observar los roles sexuales que se enmarcan tanto en nifias como en
los nifios. Se dividieron a los nifios y nifias en seis grapos equitativos.

NINOS|NINAS| TOTAL RESPUESTAS %
Las mujeres estan para servir a los hombres] -
8 i0 18 y deben realizar los oficios domésticas. 60
3 3 6 Los hombres son superiores a las mujeres 20
3 3 6 Las mujeres y los hombres son iguales y| 20
ambos ayuden en las labores domésticas.
14 16 30 100

FUENTE : Daios obtenidos en Ia entrevista 1.

NINOS | NINAS | TOTAL RESPUESTAS %
14 16 30 Los hombres y las mujeres son iguales y| 100
ambos ayudan en las labores domésticas

FUENTE : Datos obtenidos en la segunda entrevista.

INTERPRETACION: E! primer cuadro muesira la idea tradicionalista que se
maneja en la sociedad con creencias de que la mujer ¢ un ser inferior y debil, que
se encuentra al servicio del hombre en un 80 %.

En el segundo cuadro un 100% opina que es importante que los hombres
colaboren en las tareas domésticas, 1o cual significa que existe una tendencia a
variar sus actitudes en cuanto a un estereotipo rigido de masculinidad y feminidad.




e &,

4. {C0mo se forman los bebés 7

Actividad; Se presentaron dos liminas con dos mujeres, una que estaba
embarazada y la otra no, comentaron acerca de las diferencias entre ambas mujeres
¥ luego se les preguntd como se formaban los bebés ?

NINOS| NINAS| TOTAL RESPUESTAS %
6 8 14 no se | 46.66
1 1 2 cuando los papds se besan { 06.66
6 5 11 ‘ Dios los manda 36.66
0 2 2 la mama le pide a Dios un bebe 06.66
i 0 1 €l papa pone una semillita en la mama y| 03.33
empieza a crecer
14 16 30 100.00
FUENTE : Datos obtenidosen la enfrevista 1.
NINOS|[NINAS] TOTAL RESPUESTAS %
3 2 5 El papd le pone una semilla a mama y asi| 16.66
empieza a crecer €l bebe
El papa tiene una semillita que se Hama
espermatozoide v cuando se une con la
1 14 25 célulz de la mamd que se Hama dvulo,] 83.00
empieza a crecer €l bebé en una bolsita
llamada Gtero,
14 16 30 160.00

FUENTE : Datos obtenidos en la segunda entrevista.

INTERPRETACION:

Se observa en el primer cuadro un desconocimiento e

inadecuado manejo de ideas fantasiosas y pensamiento mdgico, a cerca de la
fertilizacion, siendo wn minimo porcentaje de 3.33 que es el acertado.

Después de 1a aplicacion del programa y la informacitn adquirida, los nifios
y nifias cambian sus ideas y pensamientos que se reflejan en el segundo cuadro.
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5. {Como crees quevaasalirelbebéde_hmadre?

Actividad: Se present6 la misma grafica de la mujer embarazada, para que
los niﬁosyniﬁas realizaran sus comentarios a cerca del pacimiento del bebé,

NINOS | NINAS | TOTAL | . RESPUESTAS %

2 1 3 éor ¢l ombligo 10.060
0 1 1 por [a espalda 03.33
5 7 12 se les abre el estomago 40.00
6 7 13 no s 43.33
i 0 1 lo trae la cigliefia 03.33
14 16 30 100.00 |
FUENTE : Datos obtenidos en 1a entrevista 1.
NINOS | NINAS | TOTAL RESPUESTAS %
2 2 4 se fe abre el estomago 13.33
12 14 26 Por un hoyito especial que tiene ja| 86.66
mama llamado vagina.
14 16 30 100.00

FUENTE ; Datos obtenidos en Ia segunda entrevista,

INTERPRETACION: En el pritner cuadro se mantiene el pensamiento magico
¥ se maneja una inadecuada informacion acerca del nacimiento del bebé.

Después de Ia aplicacién del programa se observa un cambio de actitudes v
del manejo de terminologia y conocimiento del nacimiento del nifio,

S 1 111
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6. Quiero que por favor me dibujes a una mujer sin ropa v luego dibujas a un
hombre también sin ropa.

NINOS|NINAS | TOTAL RESPUESTAS %
I 1 2 monigotes sin diferencias de sexgs, 6.66
2 | 1 3 __ |dibujos con todas sus partes Y genitales. | 10.00
2 3 5 dibujos  diferenciando a mujeres y| 16.66
hombres sin dibujar genitales
2 0 2 Ambos dibujos con genitales masculinos 6.66
7 11 18 ne dibujaron genitales 60.00
1 16 3 1 100.00
FUENTE : Datos obtenidos en la entrevista 1.
NINOS[NINAS| TOTAT, RESPUESTAS | %
13 15 | 28 |Dibujos con todas sus partes incluyendo| 93.33
genitales
1 1 2 Dibujos diferenciando g mujeres y| 6.66
hombres sin dibujar genitales
| 14 16 1t B 100.00

FUENTE : Datos obtenidos en Ia segunda entrevista,

INTERPRETACION: Se evidencia la imagen carporal que refleja ¢
conocimiento adecuado del cuerpo, mostrando en el primer cvadro un pequeito
porcentaje de 3.33 % (un alumno) quien posee un adecuado manejo de su imagen
corporal.

Luego de la aplicacién del programa de Orientacion observamas un mayor
porcentaje de nifios y nifias que manejan actitudes adecuadas con respecto a las
‘partes del cuerpo.
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7. Te sefialaré algunas partes del cuerpo, luego hi me dirds el nombre de esa
parte del cuerpo.
Actividad:  Se presentaron dos mufiecos sin topa, uno con genitales

masculinos y la mufieca con genitales femeninos.

NINOS|NINAS| TOTAL RESPULSTAS %
3 2 5 conocen los genitales masculinos 16.66
9 12 21 uso de sobrenombres de los genitales 70.00
1 3 0o saben los nombres 10.00
i 0 1 conocen los nombres de los genitales! 3.33
masculinos y femeninos
14 16 30 160.00

FUENTE : Datos obtenidos en la entrevista 1.

NINOS | NINAS | TOTAL RESPUESTAS %
P 0 2 Conocen el nombre de genitales solo] 6.66
12 16 23 conocen y manejan  los nombres| 93.33
correctos de genitales masculinos y
femeninos
14 i6 30 100

FUENTE : Datos obtenidos en:la segunda entrevista.

INTERPRETACION: Observamos en los cuadros anteriores que antes del
programa de Orientacién se evidencia un marcado desconocimiento ¥y un
inadecuado uso de sobrenombres al refericse a los genitales masculinos v
femeninos.

En el segundo cuadro observamos un mejor n_mnejo con la wiilizacién de
terminoclogias de los genitales.
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8. 1Como crees que comen los bebés adentro de la madre ?

Actividad: Por medio de grificas de un madre ernbarazada sin ropa se
lanzan una serie de preguntas sobre Ia alimentacion del bebé,

NINOS | NINAS| TOTAL RESPUESTAS %
1 2 3 1o comen | 10.00
5 7 12 comen lo que come la mama 40.00
1 1 2 por el ombligo 6.66
4 2 6 por un tubito les llega la comida hecha| 20.00
puré
3 4 7 no sé 23.33
14 | 16 J 30 100.00

FUENTE : Daios obtenidos en 1a entrevista 1.

NINOS | NINAS | TOTATL RESPUESTAS %
2 4 <] Por el ombligo 20
12 12 24 antes de nacer el bebé se alimenta por un| 80
tubito gue se Hama corddém umbilical
14 16 30 | 100G

FUENTE : Datos obtenidos en la segunda entrevista,

INTERPRETACION: En la primera entrevista revela aitos porcentajes de

desinformacion acerca de l1a alimentacion del bebé dentro del cuerpo de la madre.
En [a segunda entrevista las ideas de los nifios y nifias son mas claras en un

30 % v un 20 % conoce el proceso de alimentacién del bebé Pero no maneja una

claro concepto.
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9. JCémo respiran los bebés dentro de Ia madre 7
Actividad: Por medio de graficas ilustrativas se ensefi6 2 una madse
embarazada.
NINOS | NINAS | TOTAL RESPUESTAS %
2 1 3 10 respiran porque tienen tapada la nasiz | 10.00
5 5 10 la mama les manda oxigeno de sus| 33.33
| pulmones ]
o 2 2 por un tubo 06.66
8 15 no se 50.00
4 16 3o 100.00
FUENTE : Datos obtenidos en la entrevista 1.
NINOS | NINAS | TOTAL RESPUESTAS %
i 1 2 La mami les manda oxigeno de sus| 06.66
puimones :
1 3 4 por el tubito 1333
12 12 por &} cordon umbilical 80.38
14 16 30 100.00
FUENTE : Datos cbtenidos en la segunda entrevista.

INTERPRETACION: En el primer cuadro, las opiniones erradas de lIos nifios ¥
nifias y el desconocimiento a cerca de la respiracion de los bebés dentro del vientre

1naterno, prevalecieron.
Los resultados de la segunda entrevista se evidencid un 80 % de un

adecuado manejo acerca del conocimiento de la respiracion de los bebés dentro del

vienire maierno.
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10, Que debemos hacer para crecer sanos y fuertes 7

Actividad: Por medio de 2 graficas que itustraban a un nifio sano y bien
alimentado y otro que estaba enfermo y desnutrido, se comentaron v comparaban
las graficas luego se lanzo la pregunta.

NINCS | NINAS | TOTAL RESPUESTAS %
2 3 5 no se 16.66
9 8 17 |comer todo lo que nos den 56.66
1 2 comer y comer mucho 10.00
2 3 5 hacer ejercicio 16.66
14 16 30 100.00

FUENTE : Datos obtenidos en la eptrevista 1.

[NINOS | NiliAS | TOTAL | RESPUESTAS %
2 1 3 Comer todo que nos den 10.00
12 15 27 Alimentarnos adecuadamente, hacer| 90.00
| ejercicio y mantenernos limpios.
14 16 a0 100.00

FUENTE : Datos obtenidos en la segunda entrevista.

INTERPRETACION: Observamos las diferentes opiniones v as de los nifios y
nifias en relacién al crecimiento sano y adecuado.

En la segunda entrevista se evidencia un mejoramiento de actitudes en Igs
nifios y nifias en relacidn al crecimiento sano de las personas.
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3.2 ANALISIS Y EXPLICACION DE RESULTADOS
DE LA APLICACTON DEL PROGRAMA
DE ORIENTACION PSICOSEXUAL

A continuacién se presentan las reas qué se trabajaron en el
Programa de Orientacidn Psicosexual, describiendo las actividades que
se realizaron. :

A) AREA DE COMUNICACION Y AUTOESTIMA

Se trabajé con los nifios y nifias por medio de dindmicas que le
ayudaron a fortalecer su autoestima, ayudandole a descubrir sus
cualidades y defectos.

‘Se realizaron juegos con los cuales se fomenté €l respeto en si
mismos y se enfatiz0 la importancia de establecer y mantener
comunicacion con un adulto, que le ayude a descubrir sus derechos y
obligaciones.

B) ROLES SEXUALES

Mediante una educacién con el enfoque de género se realizaron
actividades Hidicas a fin de sefialar 1a conveniencia de intercambios de
roles y 10 ser excluyentes con las actividades exciusivas para el hombre
o la mujer. '

Por medio de dibujos y hojas de trabajo, se discutieron las
actividades y tareas de las personas adultas y de Ios nifios v nifias.

Se natraron historias en las cuales se destacé la importancia de
colaborar y realizar diferentes actividades dentro del hogar.

B i1




QOFALEE.

54

También se realizaron dindmicas (Qué harias si 7) en las cuales se
Tepresentaron situaciones donde se requeria la colaboracion de una
persona para realizar una tarea determinada, proponiendo quienes o
quien era la indicada para realizaria.

€} MICUERPO Y SUDESARROLLO

Se trabaj6é por medio de dindmicas (A la Hora Sefialada), en las
cuales se reflejaban las distintas etapas del desarrolio de la persona.

Se proyectaron cuatro peliculas con informacitn del embarazo y
parto, desatroilo de los nifios y de las nifias, la higiene de los genitales y
el autoerotismo, donde se rescivieron dudas relacionados con estos
temas,

Por medio de hojas de trabajo se trabajé el tema del respeto por €l
cuerpo de la mujer, fuego se resolvieron dudas,

1) LOS ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD

Con la colaboracién de los padres de familia, que realizaron
dibujos de sus hijos, de como los velan, luego los nifios se dibujaron a si
mismos y se realizd un debate scbre diferencias y semejanzas entre
ambos dibujos.

Por medio de la dindmico Recorta y Pega se formé una figura
humana con todas sus partes, las cuales fueron sefialadas con su nombre
correcto.  Se realizaron también esculturas de plasticina y hojas de
trabajo donde se esclarecio 1a ubicacién, forma y funcién de los Organos
del aparato reproductor masculino vy femenino.
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Al finalizar se realizé un exposicién de carteles sobre las diferentes
partes del cuerpo humano,

E) SALUD

Por medio de laminas y carteles, se trabajaron los temas
relacionados a la vida fetal ihcluyendo los temas de alimentacién y
respiracion del feto. ~ Se realizaron dindmicas y dramatizaciones
recalcando ta importancia de una sana alimentacién.

Se trabajb también el tema de prevencion de accidentes por medio
de dinimicas y dramatizaciones. con el abuso infantil y como
provenirlas.

F}  SOCIABILIDAD

Por medio de una serie de actividades y dinamicas tales como:
Mentiras mentirosas, El Rey pide, La fiesta de animales, etc. se fomenté
en el nifio y nifia el sentido de compromiso y cooperacion, conociendo
la importancia de acatar las reglas en cualquier ambito {estudio, juego,
trabajo, familia). '

S¢ namaron historias discutiendo el final de 1las mismas,
elaborando ellos el final mas conveniente.

También se analizaron alternativas y opciones por medio de
carteles ilustrativos asi como la realizacién de hojas de trabajo.

e e el i i i 11 4
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ANALISIS GENERAL

La aplicacion del programa se llevé a cabo tuego de adgquirir
resultados de el cuestionario para Diagnéstico, relacionado con el
concepto que €l nifio y nifia tenia en relacién con la sexualidad.

En ¢l diagnostico las principales dudas se relacionaron con el
embarazo y el desarrolfo del feto, sin embargo se considerd importante
abarcar en el programa, aspectos que se relacionan con el tema de la
sexualidad tales como la comunicacion, la salud resaltando 1a higiene
genital y €l autoerotismo; se tomd en cuenta también la educacidn
enfocada hacia el género y roles sexuales.

Dentro de las actitudes que se observaron en los nifios y nifias
antes de la aplicacion del programa, destacaron la discriminacién hacia
el sexo femenino, ya que los nifios no tomaban en cuenta la capacidad
de las nifias para realizar ciertas actividades exclusivas para nifios,
{juego de futbol, trompo, yoyo, etc.).

Se observé también que tanto nifios como nifias manejaban cierto
morbo ¢ ideas fantasiosas con la sexualidad y el nombre de los genitales
masculinos y femeninos.

El programa se trabajo con 30 nifios y nifias quienes reunieron las
bases requeridas para formar parte de puestra muestra, ser de ambos
sexos, que oscilen eatre las edades de 5 a 6 afios de edad v que fuesen
alummos del colegio Ttaliano de Guatemala.

Este programa cuenta con seis areas enfocadas hacia la
sexualidad, cada 4rea cuenta con diez actividades, elaboradas con
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técnicas lidicas adecuadas a 1a edad de los nifios/as. Cada dia se llevo
una hoja de evolucion, relacionada al trabajo realizado con los nifios y
nifias, 1o que nos ayudd a observar los cambios de actititudes bacia una
sexualidad sana.

Para tabular cada pregonta se anotaron todas las respuestas que
cada nifio v nifia dieron por cada pregunta, luego se realizd una
comparacion de estas respuestas separando las opiniones de los nifios y
de las nifias. Dichos resultados representaron un notable cambio de
actitudes ya que el nifio y nifia ya manejan con naturalidad los temas y
términos relacionados con la sexualidad.

Los nifios y nifias ampliaron sus conocimientos y adoptaron
actitades sanas, en relacion a los factores que determinan la conducta
sexual del ser hﬁmano.

Se realizaron dos chartas de orientacion para los Pad%res de
Familia cuyos hijos recibieron €l Programa, donde se expusiex%on los
temas a desarrollar.

En la primera charla, se expusieron los temas se les entregd
material bibliogrifico, con las distintas respuestas a las dudas y
preguntas quell'os nifios tengan durante €l programa. Se facilitd tanto a
los padres como 2 la profesora acerca de cdmo hablar scf)bre la
sexualidad con los niffos y nifias para seguir y orientar su des:itrro]lo,
velando por 14 autoestima y el didlogo con una actitud sana y abierta.

En la segunda charla, se explicaron los resuitados y los clambios
obtenidos de los nifios y nifias, luego de haber recibido el Programa de
Orientacion Psicosexual.

T 111
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

- Se acepta Ia hipstesis:  El Programa de Orientacién Psicosexual
es efectivo para favorecer una actitud, hacia una sexualidad sana en
nifios y nifias a nivel preprimario.

- Los y las nifias ampliaron sus conocimientos a cerca de los
factores que determinan la conducta sexual del ser humano como lo
son: el autoestima, comunicacion, aspectos biologicos y de desarrollo,
roles sexuales, ete.

- Se observo después del programa, que los nifios y nifias manejan
una comunicacién espontanea con temas relacionados con la
sexuatidad.

- Con los enfoques de género que se impartieron en el Programa de
Orientacion Psicosexual, se logré la aceptacion y participacion en el
intercambio de roles masculinos y femeninos.

- Posterior al programa, la imagen corporal en nifios y nifias, fue
manejada sin morbo, con menos prejuicios y mayor aceptacion y
conocimientos de su cuerpo.

- La formacién de actitudes en la nifiez permite que mientras mis
formacién tenga un nifio y nifia de la sexualidad, menor serd la
posibilidad de ser abusado sexualmente. '

- Con la aplicacion del programa y la informacién adquirida, fos
nifios y nifias cambian sus ideas fantasiosas y pensamiento mégico
acerca de la fertilizacion, desarrollo y nacimiento del bebé.
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4.2 RECOMENDACIONES

- A 1a Universidad de San Carlos de Guatemala, establecer lazos
con el Ministerio de Educacion a manera de unificar esfuerzos
promoviendo la reflexién y la comunicacion a nivel individual y
colectiva, involucrando activamente a los entes correspondientes de la-
educacion sexuai, como los son padres, maestros y los alumnos/as, a fin
de que los y las nifias reciban una Orientacion Sexual Integral desde la
preprimaria,

. A 1a Escuela de Ciencias Psicoldgicas, introducir dentro del
pensum de estudios y en el programa de Psicologia Infantil, una
tematica sobre sexualidad humana, vista desde el angulo psicoldgico y
terapéutico, para una mejor preparacidn profesional de los y las
estudiantas. 7

- Que los decentes encargados de las técnicas terapéuticas
implanten en forma tedrica y prictica la terapia sexual, con el propésito
de que ¢l y la estudianta de psicologia salga bien formado para abordar
en la clinica © en charlas con padres de familia, los diversos problemas
de indole sexual desde un punto de vista cientifico de la sexvalidad.

- Al establecimiento, incluir en planes y programas como

enseftanza integrada, la educacion sexual, de acuerdo a las necesidades
de 1a poblacién, desde los primeros grados, a fin de seguir y orientar las

B 11




60

‘etépas de desarroflo, poniendo el acento en la posibilidad de abrir el
di4logo y no en 12 transmision intelectual de copocimientos.

- Introducir en los planes y capacitacién docente, elementos de
concientizacién respecto al tema, asi como revisar los contenidos
discriminatorios en relacién a la diferenciacién de sexo.

Para proximos Programas de Orieptaciéon o Educacion Sexual,
trabajar con madres, padres y docentes dispuestos/as a revisar y ampliar
sus posiciones y conceptos, tomando en cuenta que un programa de
Orientacion Sexual no es simplemente un “Curso de Informacion®”,
debemos también dar a los nifios la oportunidad de discutir v preguntar
sobre todos los aspectos de la conducta humana, dicho de otro modo,
debemos humanizar la Educacion Sexual.
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