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Para su cenocimiento y efectos consiguientes, transcribo a ustedes
el Puntc DECIMO (100.) del Acta CUARENTA Y CCHO NOVENTA Y RUEVE
(48-99) de Consejo Direectivo, de fecha 13 de septiembra del afio en
curso, cue copiade literalmente dice:

"DECIMO: El Consedo Directivo conoce el expediente que contiene el
Informe Final de Investigacién titulado: "PROGRAMA PARA MINIMIZAR
PROBLEMAS EMOCIONALES EN ALUMNOS COR BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR
COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 6 A 8 AROS DE LA ESCUELA REPUBLICA
DE CENTRO AMERICA DEL MUNICIPIO DE SAN LUCAS SACATEPEQUEZ", de la
Carrera LICENCIATURA EN PSICOILOGIA, realizado por:

ABEL EDGA

CARNET No. 90-15487

I

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por la
Licencisda Liliana cel Rosarioc Alvarez ds Garcia ¥y revisado por el

Licenciado Elio Salomén Teos Morales.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA 14 TMPRESION
del mismo para los tramites correspondientes de graduacién,ﬁlosﬁgue
deberdn estar de acuerdo con el Instructivo para elaborar
Investigacidn o Tesis, con fines de graduacién profesional.”

Atentamente,
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De manera aterta me dirijo a usted para informarle que he procedido a
ia ravisidén dei INFORME FINAL DE INVESTIGACION, fitulado;

"PROGRAMA PARA MINIMIZAR PROBLEMAS EMOCIONALES EM
ALUMNOS CON BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR COMPRENDIDOS ENTRE
LAS EDADES DE 6 A 8 ANOS DE LA ESCUELA REPUBLICA DE CENTRO
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Por considerar que el trabajo cumple con ios requisitos establecides por

el Centro de Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE, y
solicito continuar con los tramites respectivos.
Atentamente,

"IDY ENSERAD A TODOS"

c.c. Archivo
Docente Revisora
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Guatemala, 15 de Junio d2 1998,

Presante.

Licenciada de Maldonado:

Por est2 medio y de la manera mas aterda ms dirijo a usted para hacer de su conecimiento
lo siguiente: ’

Yo Liliana de! Resario Alvarez de Garcia, Licencizda en Psicologia con el nimero de colegiado
2240, tuve en revisién el trabaja de informe final timlade “Programa para minimizas preblemas
amocionales en nifics con bajo rendimiento escoiar”™ . El cval fué implementado per los
estudiantes: Abel Edgardo Alegria M. con nimero de camet 9015487 v Miguel Angel Castaflaza
M. con

en &} Centre Educative “Escuela Repitblica Federal de

For fo cual en caiided ¢

Winsc,

Licda anﬂ de Garcia

No. colegiada 2240
Universidad de San Carlos de Guatemala
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El Conssjo DHrectivo considerando gue el proyecto en refercncia
satisface los requisitos metodolégices exigidos por =] Centro de
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Sacatepequez, 18 de Abril d= 1393

Licenciada d: Maidonado:

Por este medio y de ia mansra mas atenta me dirijo = usted para hacer d2 su conocimisnto
lo siguiente:

Que Jos estudiantes Miguel Angel Castafiaza M. con niimero de carnot 9314995 v Abel
Edgardo Alegria M. con nimere de carnet 9015487 pertenecientes 2 iz Escuela de Ciencias
Psicolégicas de 12 Universidad de San Carlos de Guatemala, realizarén su trabajo de campo
correspondisnte a su tesiz de investigacién en esta institucion sducativa,

Por lo cual extiendo ta presente constancia como requisito de aprobacién para los tramites
e M
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PRESENTACION

Hemos querido, abordar el tema del problema emocional en la escuela *Repiiblica de
C.A”, del Municipio de San Lucas Sacatepéquez. De colaborar a la solucion de los
problemas del rendimiento escolar, que por no ser iratades, adecuadamente en sus hogares
repercuten en su comportamiento,

Nuestro objetivo fue el de orientar 2 los pacres de familia, a través de un programa que
ayudo a disminuir los problemas emocionzles en el nifio, que provocaban el bajo
rendimiznio en su ambiente sscolar.

Con ef ingreso def nifio a la escuels, este entra en un coniexto soelal, l"nés amplio y
diferencial.

La escuela primaria representa vna basta experiencia, fuera del circulo familiar, y la
oportunidad de relacionarse con sus compefieros y adultos estables, el nifio lleva a [a
escuela todo su “YO”, sus problemas sus condicionamientos familiares y ambientales,
conductas negativas, y las consecuencias psicoldgicas del clima emotivo familiar, factores
propios que afectan [z conducta del nifio.

Todo constituye la base queazonduce a un equiltbrio emocional del nifio, en su desarrollo.
Un logro importante es como fa Psicologia v 1a prictica de Ja ensefianza, pueden y deben
de relacionarse para conseguir diferentes tipos de conductas positivas, en el individuo
modificando de alguna manerz su forma de sen, el cual se puede evidenciar en ¢l programa
realizado. La gran satisfaccion que nos dejo esta investigacién, fue la de haber
propercionado a la escuela Repdblica Federai de C.A, un programa que se utilizo para,
minimizar dichos problemas en ol nifio, para us mejor desarrollo integral y pueda reflejar
conductas y actitudes adecuadas.

La tinica [imitaeidn que tuvimos fue el factor tiempo, ya que contdbamos con un tiempo

limitado, para realizar las actividades, que contenian los programas.-
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Hemos Podido observar y seguir de muy cerca los problemas emacionales en el nifio, no
del nifio en general, sino de aquel que encontramos con lento aprendizaje, que no alcanza
el nivel de otros compafieros, el nifio que suffe internamente por su incapacidad y no
encuentra salida, aquel que huye porgue tiene sentimientos de inferioridad, d que vive en
un rmundo de de timidez, ¢l que esta complejado, porque su vida de hogar no es como la
de los demas, en fin se podrian seguir enumerando varios casos més.

Es ecste trzbajo de investigacidn, recogimos inquietudes, observaciones y sobre

am - I oo astal Jr-t 1ayerey TaTT s
1ode sxperiencias, en of cual no o decir, que of conovimiento profunde

4

+ e 7P J
sobre del nifio de todes sus problemas, incumbe solamente al psicologo sino en general a
todos los que de alguna manera tenemos parte con €l; Padres de familia; Maestros;
Formadores en general y demés familiares, para poder prevenir y detectar casos de nifios

que necesitan ayuda.



INTRODUCCION

El problema del bajo rendimiento escolar, tiene repercusiones que trascienden desde que
el nifo ingresa a la escuela pues, éste va trae experiencias ~atnzdus Son Sivoisas
situaciones y rescciona a ese nuevo ambicute de acuerdo con sus anteriores
condicionamientos.es frecuente encontrarse 0N Nifios que no consiguen adaptarse ¥ que
no rinden satisfactoriamente en los estudios, al hallarse comprometidos por tensiones
psiguicas, y por todos los problemas de los padres que trascienden hacia éstos.

r porgue la problematica emocional, ligada a la situacién

integracién al medio v perturbando no sdio su capacidad de aiencién, concentracion y

raciocinio sine, sobre todo la de adaptacion.

Generalmenie los nifios con problemas emocionales, adoptan actitudes agresivas,
de impulsividad, ansiedad, timidez, inseguridad, depresion, inferioridad, misdo ¢
indisciplina.

En esta investigacion se consideraron algunos aspectos de tipo psicoldgicos y
sodiales, tomando en cuenta tres elementos importantes en ¢l proceso educativo: El
padre de familia, el maestro y el alumno con relacién al problema de rendimiento
escolar. Consideramos que esie es un problema en el cual se da un proceso de
interaccién humana, en donde la psicologia ofrece valiosas soluciones.

Este programa es el resuitado de un estudio exploratoric sobre ¢l estado
emocional de la poblacidn infantil v padres de familia, gue 2 la vez se comvierien 20 un
instrumento de trabajo que proporciona medidas practicas para sbordar los problemas ya
mencionados.

Fue ejecutado de manera coordinada con los padres de familia, por considerar que
es con éstos con quienes los nifios establecen vivencias agradables o desagragdables,

siendo la familia y principalmente fos padres y madres, los responsabies de prole;cipné-r
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condiciones favorables al nifio y a lz nifia para un buen desamollo in'tegral
(psicobiosacial).

Los padres de familia asumieron la responsabilidad de asistir y participar en
charlas, talleres y sesiones de informacion, aplicando dichos conocimientos en la
formacién de sus hijos.

El objetivo general de este programa fue l2 de prevenir, abordar y contrarrestar
los diferentes problemas emocionales que priven a Tos nifios, nifias de un dptime
desarrollo integral lo que incide en un adecuada rendimicnic escolar. 7

Lo imporiante de este estudio, es que nes permitié conocer que ¢l nific aun con
problemas emocionales, puede llegar a tener una conducta que satisface las necesidades
existentes dentro del ambito escolar.

El valor de esta investigacién para el establecimiento educativo fue, gue ahora
cuenta con un programa que ayuda a comtrarresar, en minima parte, los pr.oblemas
emocionales en los nifios, y obtener de esta manera un rendimiento adecuado, esperado
por cada uno de ellos,

Este estudio servird a las autoridades de [a institucion 2 dar orientacion a los
padreé, para que sus hijos fengan una conducta mas adecuzda y puedan rendir 2n los
estudios, tanto para el beneficio de los padres de familia como para el propio nifio y el
plantel educativo, plantedndose para elle los siguientes objetives:

A. Orientar a los padres de familia, a través de un programa que avude a disminuir los
problemas emocionales en el nifio, que provocan en &1, bajo rendimiento en su ambiente
escolar,

B, Contrarrestar los problemes emocionales que privan a los nifios (as) de manifestar un
zdecuade rendimiento a través de un programa que minimice dichos problemas y que han

de ser propuestos de una forma practica y concreta.



C. Tomar como base los datos que se obtuvieron z través de la aplicacién de un test
psicolégico, relacionado al estado emocional de la poblacién de Ia Escuela de San Lucas
Sacatepéquez.

D. Involucrar y respensabilizar a los padres de familia con los problemas del nifio,

E. Brindar con la investigacién una base para el desarrollo de futuros proyectos.
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CAPITULO I

1.1 MARCO TEGRICO

LL1 MONOGRAFIA DE LA LEGENDARIA POBLACION DE SAN
LUCAS SACATEPEQUEZ.

San Lucas Sacatepéquez, es una de fas bellas v logendadas poblaciones que conforman =t
p Z, ¥acg

Departamente de Sacatepéquer, estd enciavada maraviflosamente en lz cinrura del

aitiplano central, que une la Ciudad Capital de Guatemala con la ciudad de las “perpetuas
rofas”, la historica, bella e incomparable Antigua Guatemala, hoy “Monumento de
Ameérica”; San Lucas, es con mayor probabilidad, el pueblo méas antiguo del departamento.
En el afio de 1549 se traslado al pargje donde actualmente se encuentra, por considerarlo
mucho mejor para su asentamiento por contar con fuentes de agua potable que se
coﬁociemn despusés con los nombres de la Ciénaga y E] Nacedero, ésta fue la razon de
mayor peso se cree, tuvieron los antiguos pobladores para ei cambio ya anteriormente se
ubico en otro lugar. La poblacién primariz comenzé 2 organizarse con nativos de esta
region, sin embargo por aquel mismo afic, tuvieron la invasién de varias familias
procedentss de la comunidad de Rabinal, auienes en busca de trabajo v mejores
condiciones de vida, se asentaron en esta misma comarcz de San Lucas, pero estos
moradores quizd por la diferencia en modales, refigién v otres motives, no pudieron
convivir con los nativos y tuvieron que inmigrar a otro paraje cercano, donde estuvieran
solos, findando asi Ia poblacién que hoy se conoce como San Bartolomé Milpas altas. El
nombre antiguo de esta poblacion fie el de San Lucas Cabrera, que pertenecia al Curato

de Nuestra Sefiora de los remedios en ef partido de Sacatepéquez, pero al distribuirse los



pueblos del Estado de Guatemala, parz la administracion de la justicia en el sistema de
“jurados”, en el afio de 1836, ésie municipio se adhiri6 a la jurisdiccién de Sacatepéquez’.

Su clima es frio pero muy agradable y se agudiza més en fos meses de diciembre,
enero y febrero, se conocen dos estaciones, invierno ¥ verano; en verano en los meses de
enero y febrere soplan vientos frios, pero sumamente agradables.

Su extension territorial es aproximadamente de 5 Kms. cuadrados, la situacion
geografica indica una longitud de 90,38" v 30° v una latinid de 14 36 Y 30. “Su altura
sobre o aivel dol mar es de 2,062.85 mts. .

La fiesia titular de San Lucas Evangelista, se celebra del 15 2i 20 de Ocrubre,
siendo el dia principal el I8, en esa época y con alguna anticipacion, la municipalidad
organiza un comité que se encarga de llevar a cabo un programa de actos de indoke
religioso cultural y deportivo. La poblacién es visitada en esa fecha por mumerosas
personas de pueblos y ciudades vecinas, disfrutando de la hospitalidacf gue brinda el
vecindario, quien se esmera en engalanar la poblacién, adomando sus calles y casas.
Antiguamente por esta fecha se llevaban a cabo bailes de origen autéctono como el de-la
Conquiste, del Torito y otros que daban un realce de legitimo folklorismo. Cuentan que
don Alberto Cho (QEP.D.) entusiasta vecino ds -aguellos dias, se anticipabe 2 organizar

¢! baile, seleccionando a su personal cuidadosamente, para dar un magnifico espectéculo
en el diza del “Pardn” San Lucas. Los trajes eran traidos de Totoricapan o
Chichicastenango, por una comisién especial que supiese seleccionarlos, fuego de teneslos,
daban aviso de su regrese, a fin de que se les hiciese el recibimiento tradicional,
consistente en a velacidn de la indumentaria, quemando pom, estorske, velas y desde
luego los aperitives continuos para sentirse acordes al momento y poder asi llevar a feliz
término su cometido. Esta tradicion desaparecio totalmente, Existen otras fastividades
que se celebran con marcado entusiasmo como la festividad de la Virgen del Rosario, a la

‘que le imprimen, fuera de la ferviente devocion y respeto, un colorido especial ¢ singular,

' Resefia historica de la poblacidn de San Lucas Sacatepéquez.
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es organizade por un selecto grupo de vecinos, bajo la batuta de la entusiasta y venerable
dofia Chepa Borrayo (Presidenta de la Hermandad), hay solemne misa, procesiones donde
exhiben bellisimas andas adomnadas por famoeses zlfareros capitalinos. Lo singular consiste
en que 2l final de la festividad y con Iz esponténes hespitalidad de su presidenta, Dofia
Chepa Borrayo, se retnen los Santuquefios zusentes o mejor dicko, residentes en la capital
y otros lugares , es de imaginarse 1a zlegria que embarga aquel ambiente podemos decir
famifiar. La Navidad, también se celebra con entusiasmo. La Semana Mayor, es motivo
de oracién y recogimiento espititual.

Sus tierras son propicias para el cultivo de maiz, frijol, trigo, aunque este Gltimo no
se cultiva, pero por la altura se cree es posible su rendimiento; de estos granos bésicos se
siembrzn dnicamente para el consumo propio, pues no se szbe que alguien cultive en
forma comercizl.

‘ Los vecinos se esmeran en la hormicultura, fruticultura lo que constituye |
pricticamenie el patrimonio del municipio, s¢ destacan varios vecinos en el cultivo de
rosales injertados, Ja pera, ciruela, y fresa se cultiva en abundanciz y de muy buena
calidad. Cuenton gus estos cultivos fusron traides a esta comarcs por el Sacerdote

catolice Don José Gregorio Roszles en el aho de 1663, pos
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ensefiado a los nativos ef procedimiento de su cultivo, st uso, etc.
Ultimamente se ha comprobado que estas tierras son prodigas para el cultivo de Olive, en
mas de una granja hay de estos legendarios arboles de la Tierra Santa, por lo que no es
remoto, que en un fituroe no may lejano San Luces Sacatepéquez, produzea abundantes ¥
hermosas aceitunas.

El pueblo en un 80% es catélico, existe una Iglesia Parroquial y varias capillas
Evangélicas.
El Templo Catolico, por su arquitectura denota ser de la época colonial, de tres naves y
con una hermosa y alta cipula [a cual fue destruida parcialmente por el terremoto de 1817,

durante algiin tiempo permanecid asi, y no fue, sino hasta que los dinamicos vecinos se



organizarcn en comit€ y comenzaron su restauracién, aunque sin la elegante cupula,
habiéndose logrado mucho. Actualmente y con el dinamismo vy megnifica direccion del
entusiasta pérroce, Revdo. Marie Augusto Matamoros B. y el innegable apoyo dal
vecindario, es muy posible que se logre su total restauracion y mejoramiento. En su
interior hay leyendas del afio 1663 lo que justifica su antigiiedad.

La poblacidn cutnta a ia focha con més de 12,943 habitantes, siando =n un 75% de
raza indigena.

La poblacion de San Lucas Sacatepequéz, en general, presentan bajos niveles de
escolaridad, resultados del déficit de cobertura del sistema educativo, de la mala calidad
de la ensefianza y de la situacion econdmica que priva a la poblacién, de-oportunidades de

desarrollo educativo.

1.2 LOS PROBLEMAS Y LAS NECESIDADES DE LA RINEZ EN EL AREA
RURAL, - N

3e entiende por problemas, aquslias situaciones sociales que presentun diversos gredes de

are s H -, o F - 3
dificultad que no se pueden resalver automdticaments.  Generslmente son relacionss

sociales que reflejan conflicto y generan efectos sobre quien o quienes los sufren. Su
solucién se visueliza dificil en las condiciones en que se presentan. Los problemas
plantean siempre soluciones y de hecho las tienen y ademas, tienen causas que los
provocan.

En el caso especifico de la nifiez de las dreas precarias, son significativos los
problemas que llevan a este sector social a situaciones de abandono y expulsién familiar,
callejizacion en busca de alternativas de vida; utilizacion de drogas para suplir necesidades
no satisfechas; victimas de abusos, violencia y maltrato; institucionalizacion “correctiva”,

desplazamiento obligado por razones politicas y econémicas, etc.

10
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A la par de estos grandes problemas se reconoce la existenciz de otros no menos
importantes, pero talvez no tan impactantes ¢n la vida del menor. .

En el sentido més amplio, necesidad es la carencia de algo que por consiguiente
refeja una situacion de insatisfaceion. Es el sentimiento ligado a la vivencia de una
carencia. Se supone que la mayoria de los menores de edad en las dreas rurales tiene un
cimulo de necesidades relacionadas con las carencias que padecen a nivel nutricional,
educativo, sanitario, fadta de espacio para distraerse, descansar y desarrollarse fisicamente,
e

Las necesidades se manifiestan en una persona o en grupos de individuos como
resultado de su interaccion con su ambiente natural y social.

Pueden ser basicas o primarias, indispensables para la supervivencia inmediata
(hambre, suefio, sed, etc.) y tienen cardcter general, estas necesidades las sienten iodos
aungue con cistinta intensidad y apremio.

Se clasifican también en secundarias, de satisfaccion mediata o de largo plazo,
entre ¢stas se agrupan algunas de contenido social.

Guatemala es un pais que segin los datos estadisticos muestra bajos indices
socioeconomicos y culturales sobre todo en el drea rural. Entre eilos, presenta altos
indices de analfabetismo, de mortalidad y morbilidad, tfe desempleo, desnutricion y otros.
Nzturalmente, que dz esto podemos inferir que la situacidn socloeconomica en una gran
mayoriz de familias es bastante precaria. _

Para facilitar iz descripcion de zlgunos de los rasgos de la precariedad de esa
familia guatemalteca, la dividimos en dos aspectos: el status socioecondmico y el status
educativo-cultural.

Estamos conscientes de que tal divisién es artificiosa, dado que la realidad que nos
rodea y la situacién en que estamos involuerados, necesariamente ejerce para bien o para
mal un impacto de influencia y presién que podriamos definir como unitario. La division

que hacernos es en funcion didactica.

11



1,2,1 Status Socioecondmice.

Las grandes mayorfas de la pobiacion de Gueremala? tanto del drea rural como de la
urbana, ¥ a las cuales corresponden las malas condicionss socioeconémicas que revelan las
investigaciones y los censos realizados per el Estado, presentzn ostensiblemente
diversidad de categorias socicecondmicas en las zonzs v poblaciones del pais.

Las categorias socioecondmicas generzn, a su vez, una inmensa mayoria de malas
condiciones socioeconémicas que derivan en pobreza, barreras sociales y culturales, bajos
ingresos, desempleo, efc.

La localizacién geogrifica v regionzl, fa vida productiva y comunitaria de las
poblacienes y dentro de éstas, las clases y grupos sociales, poseen entre si articulacion.

Es decir, estan articulados dentro de un mecanismo ecomdmico, regulador de la
acumulacidn y distribucion de riqueza,-que ademas detenmina las condiciones sociales de
existencia de las poblaciones, Esto es: la disiribucién de oportunidades de empleo, la

salud, la vivienda, las condiciones de acceso al trabaio, la toma de decisiones, la

sducacidn, 1z cultur

En simtesis, hemos exnresado supericiziment= ¢ imbito de vida socicecondmica
de 1a familia guatemalteca en mayoria. La poblacién infantil ¥ la adoiescente, vive con él,
€8 mas, no vive en crecimiento y desarrollo d¢ su nifiez y adolescencia en condiciones
adecuadas; innumerables veces trabaja y su trabzjo es generalmente minusvalorado.

El nifio puede y debe trabajar, su inicizcién en el trabajo es su juego, el juego en
sus mutltiples variantes y sobre todo como accion para la creatividad. En ello debemos
iniciarlo.

No es conveniente estimular para el nifio un ambiente de sobreproteccion y de

aistamiento de Ia realidad social, econémica y cultural en 1a cual vive; una actitud de tal

2 Segin estimaciones derivadas del censo 1§83: en 1985 la poblacion total, segin drea ¥ por % es:
Poblacion Urbana 36.50%; Poblacién Rural 63.50%
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naturaleza conduce inevitablemente hacia una dificultad de adaptacién y desarrollo de ios
procesos de socializacion del nifio. Tal dificultad, genera una seric de frustraciones y sus
correlativas manifestaciones de zctitudes de disconducta gue se reviertea en el medio

social circundante.
1.2.2  Status educativo Cultural. .

A las malas condiciones socicecondmicas que hemos esbozado, debemos afiadir la
desigualdad de oportunidades frente al sistemz educativo y cultural que padecen las
poblaciones del pais.

Un procedimiento adecuado para aproximarse en alguna medida al conocimiento
de uma situacion concreta lo constituye el sistema de indicadores basicos. El Dr.
Wolfaang Harth elzbord un documento titulado: algunos indiczdores socioecondmicos ¥
educacionales, Conferencia Regional sobre Educacign y Desarrollo Rural.” El listado del

Dr. Harth o constituyen 50 indicadores; 31 comesponden a indicadores bisicos generales

szlud, viviends, comumcacion, educacion.

nomibres Ge 103 indicadores de Harth porque consideramos que an ellos hay involucrados
rasgos sociales, educativos y culturales que zporian datos de interés.

Generalmenie [a diferencia deficitaria que acusa el érea rural, en relacion con el
irea urbana se manifiesta en cada tipo de refacidn que se establezea entre ambas, siempre
que se trate de situaciones socioeconomicas. Asi tenemos que Jas situaciones de salud v
nutricién, las defusiciones de menores de cinco afios por avitaminosis y otres deficiencias

mutricionales son mucho més Secuentes en las zonas rurales que en las zonas urbanas.

3 Coordinacién Educativa Centroamericana (CEC) Memoria. Primera Conferencia Regional sobre
Educacién ¥ Desarrollo, Guatemala; Ediorial José dz Pineda Ibarra 1982. p. 66,
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La educacidén y el alfabetismo por si mismos no cambiarian la situaici()n de las
personas guatemaltecas. Se ha creido frecuentemente que el analfabetismo es fesuitado de
la falta de oportunidades de acceso a la escuela primaria. Pero acontece que, los
anelfabetos no se inseriben en los cursos que son offecidos; si se inscriben, un porcentaje
elto de los inscritos ebandonan la ensefianza, casi recién iniciada.'

Encontramos ademas que, los que eran analfabeios y que han aprendido a leer, al
retornar a sus labores olvidan lo aprendido por desuso. Los que conservan el alfabeto lo
hacen en una forma de saber abstracto, que se revierte en la vida practica muy
escasamente,

Acontece que el znalfabetismo, ademas de ser una carencia cultural, es un- |
fendmeno complejo, que emerge de la situacién socioecondmica deteriorada del pais, y
gue refleja un alto grado de marginalidad social, junto al adulto analfabeta, caminan

también nifios analfzbetas guatemaltecos, en muchos de los casos.

1.2.3 ~Alimentacién y salud del nifo.

alud 235 un derachs nifizs, reconocido universadments y plasmada
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en Ja fegistacién nacignal e internacional. Los estados se han comprometido & velar por
este derecho ¥ hacerio cumplir en toda su magninid y significado. En la familia, como
primer frente de proteccion a la nifiez, se reconoce la obligatoriedad de darles lo necesario
para el mantenimiento de su salud. Pero del reconocimiento del derecho z 12 salud y
compromisos adquiridos por los estados y las familias, a la aplicacion practica de esta
prerrogativa existe un gran abismo, de esa cuenta existen en los paises pobres y
subdesarrollados millones de menores de edad que no reciben la atencion necesaria y
obligatoriz en los aspectos basicos de salud, incidiendo en los altos indices de morbilidad,

mortalidad ¢ incapacidad fisica infantiles.

14
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En Guatemzla los indices negativos de Ja salud infantil, demuestra, cuan violado es,
el derecho a la salud de la nifiez, que vive en condiciones de precariedad y que pertenecen
a los sectores populares. El Estado geatemalisco no cumple a cabalidad con los
compromisos adquiridos al haber ratificado la Convencién sobre los Derechos del Nifio y
otros tratados resultados de conclaves internacionales de satud infantil y comunitaria, Las
decisiones de implementar las politicas econdmicas necliberales en este perodo, estén en
franca oposicion al derecho de salud de la nifiez, hay compromisos, pero no la suficiente
volurtad politica de cumplirlos.

En las 4reas rurales se manifiestan las deficiencias de servicios en salud, en unas
mas que en otras; por ejemplo, en las colonias en deterioro escasean esos servicios, pero
en la mayoria de los asentamientos urbanos marginales no existen.

. Entre otros factores que condicionan el estado precario de su salud, mencionaron
la escasez de agua potadle en sus comunidades, la falta Je viviendas adecuadas para vivir,
la desatencién sanitaria estatal, el uso de vestuario inadecuado, los precios muy elevados

de la medicina que necesitan para curarse y la contaminacion ambiental en sus espacios

comunzies y la faita de drenajes.

El Instituto de Nutricion de Ceniroamérica v Panamd INCAP es la institucién que
ha reafizado las més acuciosas investigaciones acerca dél estado de nutricion de diferentes
grupos poblacionales, y estudiade problemas nutricionales del érea centroamericana.
Dentro de su valioso acopio de estudios y documentos, tiene por supuesto, datos sobre la
alimentacion, la desnutricidén y enfermedades derivadas acerca del nifio guatemalteco.
Hemos seleccionado aquellos datos que permitan visualizar la situacidn de alimentacion y
salud del nifio. _

En el afio 85 el INCAP en una muestra aplicada a los paises centroamericanos,

“recolectd datos clinicos, antropométricas, bioquimicas y dietéticos a nivel de las familias

15



nifios preescolares™,’ se detectaron dos grandes categorias de desnutricién: 2) La
¥ P 2

provocada por una permanente ingesta baja de alimentos, denominada subalimentacion
global; b) formas especificas de desnutricion; p.e. desnuteicion proteico-calorica,
hipovitaminosis A, anemias nutricionales y bocio endémico.

Los déficit nutricionistas son més elevados, en los segmentos poblacionales que se
encuentran en un nivel socioeconémico muy bajo. Esta situacion se agrava para los nifios

comprendidos entre 0-8 aftos de edad.

sus graves efecios en tres formas:

a} deficiente crecimiento y falta de desarrolla integral del nifio.

b) altas tasas de morbilidad y mortalidad infantil.

¢) propension a las enfermedades infecto-contagiosas. )

Un incremento en la 2limentacién, es indispensable para mejorar, tan graves déficit
nutricionales de los nifios de escasos recursos. La ingesta alimenticia, es mas alta en
calorias y mutrientes er las areas urbanas cue en las rurales. En las dreas rurales el
consumo de proteina animal ¢s bajo. Guatemala es el pais, del 4rea centroamericana que
posee el més bajo indice de consummo de proteina animal. Las areas urbanas consumen
mas calorias y nutrientes que las 4reas ruraies.

El valor nutritivo de las dietas se puede apreciar por las cantidades de elementos
basicos que posean: calorias, proteinas, minersles y vitaminas. En tal sentido podemos
decir que existen deficiencias alimenticias por carencia de vitamina A y ribofiaminas, las
cuales son mds acentuadas en el 4rea rural. Guasemala presentd en el area rural, un indice
del 70% de la poblacién con deficiencias caldricas, segﬁh datos del INCAP; ésto indica

que, “practicamente podria decirse son poblaciones con hambre™.?

4 Flores, Marina-Bent, Vernan. El Problema Nutricional de Centro América y Panams, Primera
Conferencia Regional sobre Educacion y Desarrollo. Coordinacién Edacativa Centroamericana,
Minigterio del Area, Guatemala 1935,

* Ihidem.
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En general puede decirse que, la situacion de las familias en lo que respecta a
consumo de alimentos es deficiente. Los requerimientos nutricionales de los nifios més
peguefios son Jos que resultan més restringidos; las cantidades de alimentos son deficientes
para un normal crecimiento. Los nifios preescolares con deficiencias caldricas en sus
gietas; solamente cubren dos tercios o tres cuartos de la nPcemdad de calorias. Es mas,

Guatemals preseniz el $1% de los nifios del rea rural, padeciende cierto grado ds

-vg

desnutricion.®
En Guatemala las defiinciones ocurridas segin causas especificas, todas edades y
ambos sexos, del total de defunciones, el 25.6% eran provecadas por “‘enferitis y otras

enfermedades diarréicas, avitaminosis y otras deficiencias nutricionales”™.”
1.2.4 Educacién y Salud.

Las dimensiones cuantitativas que hemos presentado en paginas anteriores, en forma de
indicadores y de datos, referidos a situaciones. socicecondmicas, del educando
guaiemalteco, nos permiten ideniificar caracterisiicas relativas a la realidad en gue vive.
443 bien, constituven una aproximacién a css realidad. La realidad del nific guatemalisso
estd inmersa en la situacion ‘socivecondimica de su .familia en su habitat, en la vida
comunitaria, en las tradiciones, usos y costumbres. Vive generalmente en condiciones
precarias y vulnerzbles. Es en este punto, 2 donde debe acudir una aceidn educativa
integrada, tanto sistemética, como Ia asistematica, que vaya motivando al educando para
que defina sus necesidades y que aprenﬁa a resolverlas por si mismo.

La educacién y la salud son aspectos de la formacién humana que constituyen &l
aval para vivir. En Guatemala existen parimetros a nivel de educacidn primaria, la

educacién de adultos, la educacion extraescolar y la educacion permanente, constituyen

§ INCAP, Thidem
" Fuente: SIECA. VI Compendio Estadistico Centroamericano, Guatemala: p. 85.
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tres grandes ireas educativas que tienen por finalidad capacitar &t ser humano para vivir
con eficiencia, satisfaccién y dignidad la vida individual y en forma participativa y
cohesivamente ia vida social.

Sin embargo, para que la formacion humana sea integral y efectiva, son bases
estructurales para efla: la educacion y la salud. Los siguienttes dztos relativos a la szlud
el nifio indican un poco su situacion a ese respecto.

En 1985 [a mortalidad infantil fue de 79.80 por mil nifios nacidos vives; mientras
que la mortalidad general de fa poblacion hombres y mujeres fire 12.80 por mil habitanses.
Se observa la gran diferencia entre los puntajes de defunciones, es decir, mueren mas nifios
que personas mayores.” S '

La tasa de natalided es 4230 por mil habitantes, dadas las condiciones
socioecondmicas de la gran mayoria de habitantes, podria considerarlz elevada.

En Guaternala, es bastante definida la observacién de que en las poblaciones
rurales, las madres campesinas tienen de 10 a 12 hijos, en la etapa de productividad. Las

enfermedades endémicas, epidémicas y pandémicas que se dan en algunas zonas del pais,

provocan morialidad infentdl y diezman [a poblacién.
Los datos transsritos son un ejemplo elocuente de los enormss problemas de salud

que s afrontan.

La Secretaria de Asuntos Sociales de la Presidencia de la Republica y ¢l Fondo de
las Naciones Uridas para la Infancia (UNICEF), en ocasién de celebrarse el “Afio de la
Nifiez Guatemalteca™1977- auspiciaron la Reunién de Directores de Instituciones de
Proteccion a la Infancia de Centroamérica y México, la cual tuvo efecto en Guatemala,
Diciembre del mismo. La reunidn realizd importantes estudios y decisiones, entre los que‘
se destacan: .

e Codmo crear nuevos servicios de-proteccion y asistencia a la infancia.

% Fuente: Ministerio de Econdmia. Anuaric Estadistico. Direccién General de Estadistica, Guatemala:
1985, .
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+ Mejorar los servicios existentes; y acelerar el desarrollo de los programas que estan
en proceso de realizacion.

»  Acrecentar la cuantia de poblacion infantil asistida y protegida.

¢ Mantener una permanente inquietud y accidn en relacidén con los problemas y
necesidades de los nifios”
La temdtica discutida en la mencionada reunidén de Directores, es por ampliar la

cobertura de sus servicios v por detener un poco of crecimicnio inexorshle de una
ohertuy G viclos ¥ por detener un p ! crenimicnto inexorable de una

» Forma de lograr una mayor proteceidn institucional para la infancia.

» Proyeccién v extensién de servicios y actividades institucionales a poblacidn no
cublerta por las instituciones, con énfasis en poblacién rural.  Sistemas de
financiamiento para creacion y extensidn de instituciones de servicios, Las
instituciones nacionales, piiblicas y privadas, y las instituciones intemacionéles que
operan en el pais, en la asistencia a las necesidades basicas de la infancia y el
‘mcjoranﬁente de la vida familiar, todas eilas redoblan esfuerzos por ampliar la
cobertura de sus servicios y por detener un poco el crecimiento inexorable de una
situacién problematica guatemalteca comprendida entre las edades de 3 a 20 afios - en
el afio 1977. 2.487.395- y lo Integran los niveles de ensefianza preprimaria, primaria y

media.”

13 LA EMOCION.
El témmino emocién sirve en psicologia, para designar un gran numero de estados

afectivos.  Se le flama emocidn a las expresiones de la vida humana, Como estado

? Reunién de Directores de Instituciones de Proteccion a la Infancia de Centroamérica y México Informe
Final. Secretaria de Asuntos Sociales de 12 Presidencia de 1a Repitlica -Fondo de las Naciones Unidas
parz 1a Infancia (UNICEF). Afio de la nifiez Guatemnala. Guatemala, 1977,

' Hemos excluido del sistema escolar ¢l nivel de ensefianza superior, el cual se cursa en ura etapa
promedio de 24 afios, .
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espontaneo, la emocidn es un fendmeno de aparicién brusca y de duracidn limitada; a la
emocién brusca en psicologia se le llama emocién choque v es diferente a las emociones
que aparecen lentamente y se les llama “emociones finas”, elaboradas o “cmociones
sentimiento”. La emocién es una especie de descarga que varfa segfin su intensidad.

Emocidn significa conmocidn, es un vaste campe de estados psicosomiticos, se
originan cuando hay una alteracion en el mundo externo o dentro del organismo que
frustra o amenaza, incita © acrecienta & proceso vital. Lz emocién comporta un estade de
conciencia, este estado se puede manifesiar claramente o puede ser vago y dificil de
describir, .

""La emocién comporta también percepcién, o sea tomar conciencia del hecho y de
las circunstancias. Las emocionies comprenden también, un impulso o disposicién a
actuar. Las caracteristicas fisicas que conlleva la emocion, se advierten en la actividad
visceral que puede verse afectada:

Segun Smimov. “la realidad objetiva es el origen de las emociones”. El sujeto

o~

iene una actitud emociona! hacia los objetos y fendémenos del mundo real v los siente de

Tofimda. i e, " PREN, Py PR Foes x 1 & = T
1stnls mancra segin las reiaciones objetivas particularss en gue se encuentran. Lo

[ =N

emociones son el reflejo de la relacién que hay entre los objetos, las necesidades y los
motivos de actividad del sujeto”. “Las emociones son la vivencia de que los objetos y
fenomenos reales corresponden o no, a las necesidades del hombre y a las exigencias de Ia
sociedad.

La emocitn es un estado complejo del organismo, generalmente caracterizado por

un elevado estado de alerta y sentimiento personal.

"! C. Genaverd, Problemas Emocionales en el nifio. Pp 155.
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Caracteristicas Generales de Ia Emocién:
Juzgar la emocidn es algo claramente subjetivo. (Esto se cumple tanto para la persona

que experimenta la emocion como para ¢l que juzga la experiencia de otro.)

Identificacion de estimulos:
Debido a ia subjetividad implicada, al juzgar la emocion de alguien, generalments es

25 idantif a] acel - 1a = ot - S PP A
ngcosany entiicar ¢ estinuiic que genelE id respuesiy, pard ignar una SVAECIOn mas

La emocidn como respuesta:

E! concepto de emocion como alerta y sentimiento implica que son respuestas a un
estimulo provocador. Sin embargo, esta reaccién interna puede ser tnicamente 1z primera
parte de una cadena de circunstancias gue llevan a una respuesta externa (observable). En

otras palabras, la emocion puede llegar a ser un estimulo para respuestas posteriores.

La emocifn como un motivador:

Las reacciones internas que wna persona experlma:ma pueden provocar respuestas
adicionales. Cusndo esto ocurrs, la emocién sirve como un motivador. La secuencia
integra de reaccion llega a ser: (1) un estimulo productor de emocién lleva a (2) una
respuesta emocional {interna); (3} esta emocion actua como un estimulo motivador, el cual

resula en (4) una expresién de la emocion (externa).
Indicadores de lJa emocidn:

Existen tres indicadores diferentes, que se utilizan con frecuencia para identificar la

emocion expresada v el nivel de prevencion y sentimiento que es experimentade. Estos
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son informes personales, observaciones del comportamiento por parte de otro y evidencia

de reacciones fisiologicas que acomperian a |2 emocién,

» TInformes personales: Las respuestas externas pueden no revelar el sentimiento o
prevencidon de una persona, porque ¢siz puede escoger, eXpresar una emocion
hablando o escribiendo acerca de ella.

¢ Comportamientos observados: Gestos, posturas, expresiones {aciales, movinientos
v oiras respuestas pusden ser wifizadas para syudar a comprender la emocion que s
expresa.

» Indicadores fisiolégicos: La medida de los cambios en el ritmo cardiaco, patron

respiratorio, presion sanguinea, tamafio de la pupila, patron de EFG. .

1.3.1 La Naturaleza de fas Emociones.

Las emociones son sirnilares a los mativos porque en acasiones nos activan y producen
conductas dirigidas hacia un objetivo. Cuando estamos enojados, queremos hacer élgo
que disipe el enojo. Lanzamos insultos verbales; o si esto no es posible, azotamos puertas

o les gritamos a nuestros hermanos menores. Cuando nos asustamos, tratamos de evitar

(1]
[yl
i

2

usa de nuestro temor. En un dia que tenemos un examen cral en la escuela, podemos
“enfermamos”, O pensar eXCusas para no asistii. Las emociones se distinguen de los
motivos en que no derivan, como algurcs de ellos, de las necesidades bioldgicas.
Asirnismo, las emociones dependen por lo general de nuestra conciencia de lo importante
de una situacidn y de esta manera intervienen los procesos cognoscitivos de percepeion y
pensamiento.

Las emociones se reflejan en las expresiones faciales y otras formas de respuesta
corporal, asi como en cambios intermmos o fisiologicos. Cuando experimentamos
emociones, sonseimos o fruncimos ¢! cefic, reimos o lioramos. Nuestro corazén late mas

rapido, las pupilas se dilatan, nos sudan las palmas de las manos y hasta sentimos
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incomodidad en el estomago. Hay tres dimensiones 2 través de las que varian las
emociones, a saber: tensidn-relajacion, agrado-dssagrado y atencidn-rechzzo. Cuzado
experimentamos una emocién como el temor. Las emociones también varian en relacion
gl agrado (amor) o desagrade (enojo). Ademss, é!gunas emociones provocan que
pongamos atencion a algo (femor) micntres oiras provocan que nos alejemos
(repugnancia). Sabemos tambiér que las emociones hacen selectiva la conducta v la
experiencia conforme se vuelven mas intensas. La persona atemorizada no puede pensar
en otra cosa mas que en su miedo. No puede comer, tiene dificuitades para dormir v
encuentra dificultad en seguir su rutina diaria. El antiguo refrén “el amor es ciego” flustra
muy bien Ia manera en que las emociones intensas hacen selectiva la conducia y la
experiencia. Cuando amamos a alguien, nos es muy dificil ver sus defectos. En ocesiones,
cuando disminuye o desaparece el amor nos asombramos de las cosas desagradables que
_éntes no habiames advertido en esa persona. -

1

1.3.2 Tipos Fundamentalss de Emocidn.

La mayoria de los lenguajes contienen muchas palabras y frases descriptivas asociadas con
emociones. Sin embargo, el consenso general accpt:'a. tres tipos bésicos de emociones
temor, furia y placer.
Temor: El temor puede ser visto primero como respuesta a alatin estimulo productor del
sentimiento. Por efemplo: la respuesta puede ser de duda, vacilacién, suefio, desmayo o
atn horror. Esta respuesta es provocada por alguna circunstancia que podria ser descrita
como que asusta, slarma, impacta o aterroriza. A su vez, Ia respuesta de temor podria de
esta manera servir para motivar comportamientos adicionales, escape, ataque o parico.

El estimulo productor de temor parece cambiar en importancia a medida que la
persona crece. Lo que es repentino, inesperado y tal vez, aterrorizante para un nifi,

puede no ser productor de temor para un adolescente o un adulto. Por otra parte, algunos
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efectos productores de temor que afectan 2 adolescentes y adultos - particularmente en
situaciones sociales - pueden no provocar temor en un nifio.

Oczsionalmente, el temor puede ilegar a ser tan severo que tome propiedades
iracienales o dominantes. Cuando esto ocurre. al temor se le denomina fobia. Las fobias
a menudo se establecen en una forma comparable 2l condicionamiento clisico.

Ira: La reaccidn emocionsl de ira puede vasar de estar modestamente “disgustado” a
agudamente encolerizado o furioso. Tales reacciones se provocan por estimulos
desagradables ¢ frustrantes. Como otres reacciones, éstas pueden servir para iniciar

respuestas adicicnales, en forma de hostilidad, agresion o regresion.

Placer: Ei placer se extiende de simples rezceicnes de deleite o diversion a experiencias
de dxtasis de amor. En peneral, Jas rezcciones pracenteras son generadas por lz presencia
de un estimuto favorable de aproximacién a una meta. En consecuencia, las reacciones de

placer pueden tomar diversas formas como sonrisa, risa o abrazo vy besos.

Parece ser posible describir muchas otras situaciones emocionales, con algunas variaciones
o combinaciones de estas tres emociones bisicas. Este intento no es para limitar la
riqueza de} vocabutario en la representacion de circunstancias emocionales, sino més bien

para simplificar la explicacién de como ¥y por que ocurren las emociones.
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1.4  Principales Problemas Emeocionales del Nide.

1.4.1 El Niite Agresivo

Definicién y Descripeion:

La agresion ¢s una reaccién de lucha y sus componentes son: la falta de satisfaccion, la
rabie, la protesta y una cierta violencia o esfuerzo por cambiar las cosas. La agresion
puede considerarse directa, si la accion violemta es fisica y se presenta en forma de
amenaza dirigida contra la persona u objeto al gue se considera causante de la frustracion,
o indirecta o desplazada si la accidn violenta se dirige hacia otra persona u objete distinto
del que iz desencadend,

La agresion puede presentarse de formas muy diversas: a) en forma de agresiones
fisicas directas, como pegar con las manos, dar patadas, morder, golpear con objetos,atc.,
b} en forma de apresiones fisicas indirectas o desplazadas, destrozando o golpeando
obictos de la persoma que ha provocado, generalmente mediante una frustracion, la

fando szltes, manteniendo la respiracion, grtando,

haciendo ruido, eic.; d) mediante agresiones verbales como griter y discutir con los
padres, insultar, amenazar o ridiculizar a los hermenos o compafieros de colegio mediante
motes. No es raro, por desgracia, encontrar en la escuela a un nifio que por algin defecto
fisico o psiquico es el blanco donde los nifios frustrados o agresivos descargan su
hostilidad.

Etiologia:
Aungue pueden ser muchos los factores desencadenantes de la agresividad en el nifio, los

principales suelen ser los siguientes:



a)

b}

c)

La Frustracion: La infancia es una de las etapas més largas y frustrantes; no hay dia
en que ¢l nifio no se sienta bloqueado en sus tendencias por satisfacer sus necesidades
biologicas de comer, dormir, controlar sus esfimteres, eie.; el nifio, frustrade y
bloqueado en sus deseos, busca a toda costa una salida; primero, probablemente, con
una siplica, pero después ficilmente puede transformar su exigencia en gritos de
protesta, de colera e incluso en formas de agresidn mas directas,

Si el nific ve en los padres, personas que le pueden impedir o impiden satisfacer sus
deseos y bloguear sus tendencias, responderd con zgresividad y tenderd a
transformarse en un nifio violento, si esta agresividad se da en los tres primeros afios
de vida, la tendencia a responder con violencia puede persistir en la adolescencia e
inchuso expresarse contra [a famifia o los adultos en general.

Sentimientos de inseguridad: El desarrollo de sentimientos de inseguridad genera
coimportamientos agresivos.. Cuando los sentimientos de seguridad de! individuo son
amenazados, éste puede reaccionar con violencia y agresividad. Estos comportamien-
tos se generan en la infascia del nifio 2 partir de las relaciones con la familia; si el nifio
se siente inseguro en Ias relaciones con sus padres o wwteres, s probable que 2o
defienda ztacando a ios demis y se transforme en un nifio agresivo. No ss puss de
extrafiar que los factores que hacen sentir al nifio inseguro, le provoquen, tambiér,
agresividad.

La Disciplina dura: La disciplina dura, innecesaria e inconsistente contribuye & que
los factores del desarrollo se transformen, también en generadores de agresidon. La
disciplina severa hace que el nifio se sienta indeseado, no querido y resentido; si se
siente tratado duramente por los padres, cree que el mundo también le es hostil y,
puesto que debe vivir en él, lo hard con violencia, tratando 2 los demds como sus
padres le trataron a él. En pocas palabras, no solo imitaré la agresividad de los padres,

sino que intentar castigar a los deméas como una forma de venganza.
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d) La Sobredependencia: Los padres sobreindulgentes y sobreprotectores intentan

{0

—

9.

dar 2l nifio cualguier cosa que éste desea, su sistema educativo toma tantas
precauciones que impiden que ¢t nifio se desarrolle con independencia; de este modo el
nifio sobreprotegido cree que ne puede hacer las cosss sin la ayuda de sus padres ¥, at
desarrollarse en 4l los sentimientos de indepsndencia, no pueden prescindir del control
familiar.

Entrenamiento Inadecuado: Un entrenzamiento inadecuado puede ser la causa de
que el nifio integre un comportamiento agresivo de forma estable. Si con frecuencia se
Je permite que consiga beneficios de tipo fisico o social con el comportamiento
agresivo, dicho comportamiento persisira ¢n un futre come una forma estable y
aparecera siempre que el niflo quiera conssguir algin beneficio. Es decir, al nifio se le
ha condicionado mediante un programa de condicionamiento instrumental para que dé
Fespuestas agresivas siempre que quiera conseguir alguna cosa.

Inconsisiencia de los padres: La inconsistencia es frecuentemente un factor
dosencadenante de la agresividad en el nifio. Dicha inconsistencia puede expresarse

de dos formas: {3} cuando uno

E.‘J
C:l.
o

nifio y no saben si alabariz o criticarla. Y (&) cuando los padres tienen puntos de vista
distintos acerca de como hay que educar 2l hijo, am por ejemplo, ¢l padre pued

mantener una disciplina estricta, mientras que la madre, por el contrario, defiende una
disciplina laxa. Sila madre critica 2 su marido por las regles que considera fracionales
y éste a su vez critica 1a falta de disciplina de su mujer, ¢l nifio ante esta sitvacion se

siente inseguro, no szbe qué hacer puesto que no puede saber qué es lo que sus padres

esperan de él; como resultado, se transiorma en una persona confusz, insegura e

irritable, inclinada a responder con agresividad.
La imitacién de los padres: Muchos nifios que expresan su desilusidn y frustracién
cor diferentes tipos de comportamientos agresivos, esidn imitando 2 sus padres. Al

ver que éstos se comportan de forma agresiva, acaban aceptando diches conductas



h

Lot

como si fuesen normales. Cuando uno de los padres expresa fiustracidn ante un
problema familiar y sobre todo ante el comportamiento del nifio con agresividad, esta
ensefiando al nifio a ser agresivo. Aunque, en gran parte, las conductas agresivas del
niio se deben a las imitacidn de los padres, también influyen la imitacidn e
identificacién con los personajes agresivos de las peliculas, lzs historietas, la television,
etc. Hav gue temer en cuenia que parte d2 los héroes y personajes modelo de fos
cuentos y narraciones para nifios, estan inmersos en un contexto de agresividad;
aunque se admita que dicha identificacion pueda servir de separacién y reduccion de ja
misme, en la vida real, dicha imitacidn ileva consige un componente importante de

frustracion que puede generar agresividad en el nifio.

El nifio rechazado: "El nifio que se siente rechazado por sus padres puede
convertirse en un nifio agresivo; por el contraiio, dificiimente encontraremos a un nifio
que sea agresive y que al mismo tiempo se sienta querido. Cuando los padres, por su
situacién concreta, no pueden dar al nifio el afeﬁto que €l necesita, con frecuencia
estin creando un nifio agresivo. Esto pucde suceder en cases en que fos padres son
muy inmadures, no pueden dedicarse & su hije por sus problemas matrimoniales, por

estar separados, etc.

Causas de tipo fisico: Deben considerarse la lesién cerebral, que puede provocar
un comportamiento hiperactivo e inquieto presentando sintomas parecidos alosdels
agresividad, un estado de salud bésica deficiente, que juega un papel importante,
aunque en principio no es el factor determinante absoluto del comportamiento
agresivo; sin embargo, la persona que sufre de mala salud, estd mas propensa a
sentirse frustrada, irritable e inclinada a Ja agresividad que aquella que goza de buena
salud, :
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1.4.2 El Sentimiento de Inferioridad en el nifio

Definicién y descripcién:

La inferioridad puede definirse como un sentimiento o sensacion de inadecuacion del nifio
en relacién al mundo exterior. _

Lz persona con un sentimiento o conciencia de inferioridad se caracteriza por temer
sentimientos de incompetencia y de falta de adecuacién personal. Los sintomas mas
comunes de los sentimientos de inferforidad son: a) la busqueda constante de atencién, b)
la sutoconciencia excesivamente eritica por la que el nifio se siente 2 menudo y facilmente
molesto y sin saber qué hacer, ¢) la hipersensibilidad, en la que &l nifio no puéde soportar
el criticismo o la comparacién con los demds, estd celoso y siente envidiz por las
cuatidades reales o imaginarias de sus compaferos; d) el perfeccionismo, 0 el miedo de
que su zctuacién sea insatisfactoriz; el fa conducta antisocial, pues.no le gusta |
comprometerse en actividades de tipo social sino que prefiere estar o traba_iar solo; ) la
compensacion, en la que esconde sus sentimientos de inferioridad, concentracion en el

desarrello de un rasgo especifico para conseguir la atencién y el respeto de los demis; g)

=

ol crificismo, mediante &l cual & nifio puede Hegar a criticar a los demés para miantencs de
este modo una autoimagen mas adecuada; una forma paradgjica de criticismo en los
individuos con sentimiento de inferioridad es la tendencia a avasallar a los que considera

aun mas inferiores que €l

Etiologia:

Al ser multiples las causas que pueden generar ¢l sentimiento de inferioridad, es

importante subdividirse en el siguiente orden: '

&) Causas debidas a faclores fisicos; dichos factores pueden conducir a disminuir lz
personalidad y los sentimientos de confianza en el nifio, induciéndole a una situacién

de inseguridad; entre los mids comunes, estin todas aquellas disminuciones,
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deficiencias y malformaciones corporales que de algin modo disminuyen el poder
organico del muchacho, haciéndole perder valor y prestigio en la vida social. Entre
éstas estén : [a insuficiencia cardiaca y motora, log trastornos del aparato digestivo, los
defectos de la piel especialmente en la cara, [as anormaiidades morfotdgicas debidas a
maiformaciones, lesionss que van desde el enanismo a defectos exteriores de todo tipo
que sobreszien de forma estereotipada, caricaturesca o ridicula en ol nifio dominade
por ¢l sentimiento de inferioridad. Igualmente son defectos fisicos causados de dicho
sentimiento aquellos que afectan o disminuyen las desirezas motoras; ast como una
buena coordinaciéon motora contribuye a una buena salud fisica que a su vez impide
una adaptacién social adecuada.

Causas debidas a factores psiquicos: Hay dos conjuntos generales de causas
psiquicas: en el primer grupo se incluirjan todos aquellos comportamientos que
convencen al nifio de que no puede’ llegar a las metas que él o los demas le proponen;
en el otro grupo se incluirian aquelias causas que convergen en un convencimiento del
nifio de autodesprecio que influird en su posterior sentimiento de inferioridad. De

modo mds concreto, les causas principaies que suclen inducir ! niffo 2 un seatimiento

e inferionidad son las siguientes: Ef rechazo: cuando ios padres hacen gite el nifis
se sienta que no es querido o deseado, frecuentemente se desarrolla el convencimiento
de que no es valioso o de que su comportamiento, no lega a la medidz que se espera
de él;

El castigo frecuente: algunos nifios desarrollan sentimientos de inferioridad como
consecuencia de haber sufrido castigos inapropiados y que, posteriormente,
interiorizan o integran en una personalidad que se caracteriza por sentimientos de
inferioridad profundos y permanentes; Ridiculizar el nombre del chico mediante
apodos, le induce con frecuencia a sentirse minusvalorado e inferdor. Esto ocurre a
menudo en sujetos que tienen tendencia a sentirse inseguros, faftos de afirmacién y de

equilibric en su medic ambiente; las corhparac_iones de tipo desfavorable; algunos
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padres comparan continuamente las acciones de uno de sus hijos con el
comportamiento del otro hijo; en general la gente es diferente y, al sentirse comparada
con los demés, siente vergilenza de su forma individual de ser; de esa forma, al hacer
camparaciones entre los hijos le inducen con fracuencia sentimientos de inseguridad,
desadaptacien e inferioridad; ia sobreproteccidn o dedicacion excesiva a los hijos en
una forma de anularlos e impedir que sen meyores, y asi éstos no pueden tomar sus
propias decisiones, ya que sus padres las teman por ellos, 2l guiar de forma demasiado
cercana sus actes y hacer que sean incapaces de decidir en etapas posteriores y cuando
se presentan problemas semejantes. Un nifio educado de esta manera se siente incapaz
de lievar a cabo cosas por si mismo y termina deseando que sus padres decidan por €,
va que en definitiva es lo que siempre han hecho; El perfecciori.ismo: El exigir de los
hijos, medelos o normas que no son capaces de cumplir o fimitar, hace que el nifio se
sienta incapaz de llegar 2 unos limites o mstas, puesio gue normalmente las considera
excesivas e inasequibles; experiencia de deseliento o desilusion; el desaliento o

desilusion en el nifio v, especialmente en ¢l adolescente, sirve a menudo para precipitar

sentimientos de inferioridad; cuando um individuo suffe fracuse esvolar,

con sus compaheros, ste., puede experimentar sentimientos de inferforidad que podran

consolidarse en épocas posteriores, si dichas experiencias de desaliento se repiten; las
deficiencias intelectuales; si un nifio tiene dificuitad para seguir unos estudios
normales, debido a su bajo rendimiento, a su deficiente preparacion basica, puede
liegar a sentirse mercs que los demas e iniciar un proceso que le hara sentirse inferior;
causas de tipo socizl; son numerosas y pueden crear en el mifio sentimientos de
itferioridad, como por ejemplo, el pertenecer 2 una familia pobre o de mala reputacidn

er un contexto en que estos factores sean reprobados.
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1.4.3 Timidez en el Nifo

- Definicidn y descripcidn:

Es fa inhibicién parcial o total del comportamiento del individuo en relacién con las
normas sociales de conducta, cuando se estd en presencia de los demés o s2 &5 obista da
atencién.  En relacidn z los nifics, iz timidez se caracteriza por la experiencia de un
conflicto entre la presencia de extrafios, tante adultos como otros nifios, y que se expresa
casi siempre en los diferentes tipos de interaccidn social, mediante.formas tales como:
mantener las distancias, evitar el contacto visual, huir, cerrar los ojos, fijacion e
in_movilidad, etc. En casos extremos de timidez, el nifio expresard su temor a las relaciones
sociales ineluso por adelantado, tratando de forma Horosa de evitarlas. Ante Iz sitacicn
social temida, el nifio se refugiars en su madre, se escondera detris de ella o de un objeto,
se negaré responder a cualquier pregunta, Dichos extremos de timidez son mucho mas
raros que. las variedades comunes de avergonzarse, sonrojarse y tener dificultades de
socializacién, casi siempre temporales y tipicas de los primeros afios de dicha
adolescencia. El nifio temeroso-timido, es aquel que pierde facuhtades cuando no estd
solo, gue no sabe qué hacer, que rezliza esilerzos casi comjcos para empequsfiecer y

pasar inadvertido; al nifio timido todo le sale mal cuando se siente observado.

Etiologia:
Las cosas mis importantes de !a timidez son: La manifestacién por parte de los padres,
de un cierto menosprecio del propio comportamiento del nitio timido, precisamente
cuando el padre espera que el nifio cause buena impresién, el nifio suele actuar de
forma contraria; asi [a desilusion de los padres se transforma en impaciencia y enfado,
y la expresion de dicho enfado hace aumentar atn ms la timidez del nifio,

a) Los nifios contraen la timidez a causa del temor que les préduce la presencia de la

gente, y esto 10 ocurre de una sola vez sino de forma repetida en ia infancia yenla
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b)

c)

pubertad, antes de que sean capaces de responder a los demés o de socializarse; asi,
existen muchas ocasiones en gque los adultos se acercan a los nifios con buena
imencion, pero que'en le préctica, bien sea por la expresidn, bien por Ia acuited, los
cienten como amenazantes; 1z voz del adulto es sentide como demasiado alta para su
sensibilidad, come pueden serle igualmente los gestos sentidos como demasiado
bruscos y cuando esio ocurre, ef nifio compara normelmente el modelo de los
extrafios, que le producen temor, con el parentel; en cualquier caso, siempre que
percibe un ambiente de novedad o extrafieza que 5o puede superar o entender del
todo, nace n ¢l una actitud negativa, quizé menor pero real, todo comjunte puede
potenciar el que el nifio s& desanime facilmente sintiéndose incapaz de hacer lo que se
le pide gue haga.

El temor 2 no ser querido y derivadamente a ser rechazado es una de las cavsas de
timidez. El nifio teme que los demés le retiven la estima, y esto es una amenaza muy
real para él, puesto que justamente depende de elio; la impaciencia y la irritabilidad que

se muestran cuando el nifio llora, cuando hay descontrol de los esfinteres, cuando

exizten probiemas ai rse 4 la cama, etc., produce ¢ cfecto suidl pero
na sole, no sentirse querido, sino, rechazade v castigado. Puesto que los padres son
casi los vinicos modelos adultos para el nifio, es natural que transfiera las actitudes y
sentimientos que tiene hacia sus padres a los demés; la diferencia esencial esté en que
los demas resultan menos familiares que los padres, y el nifio, a su vez, se muestra
menos familiar con ellos, todo lo cual contribuye a generar unas pautas de conducta
que llamamos timidez.

Cuando los padres son poco sociales, no tienen o tisnen pocos amigos y sobre todo si

se manifiestzn timidos ante los mayores o sufren por sentirse menos apreciados que los

demas, logicamente contribuyen a crear en el nifio una personalidad timida, puesto que

no hay que olvidar que el nifio esperaria encontrar todo lo contrario, esto es,

seguridad.
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d} Existen numerosas causas de origen social {menor consideracion en el grupo de

e)

compafieros, de hermanos, efc.) o de origen fisico (un defecto de nacimiento o
adquirido, ete.) que pueden ser, al igual que otras de las causas citadas, origen de
comporiamienio timido, aunque no exclusivo de diche comportamiento, sino que
pusden considerarse como sintomas paralelos ¢ acompafiantes, ya que a veces puedén
€NCONITET en un agresivo o violento un timido compensado.

Timidez condicionada por una necesidad de defensa. Habitualmente el individuo que

Too picens At .
185 CrCUnsantins que

se ve con menos capacidad o fuerza fisica para resistir a
dominan en su ambiente, muestran un aspecto de inferioridad y timidez, para evitar ser
atacado ¢ incluse para ser compadecido; es decir, desea ser considerado como inferior,
puesto que le resulta mis beneficioso parz su seguridad; en cualquier caso, en los
sentimientos de dependencia de un individuo respecto 2 otro existe una timidez
evidente; si los sintomas de la timidez como la inhibicion, lz reserva, la tartamudez,

etc., nacieron en situaciones de agresividad, se supone que han sido originades por una

IS

necesidad de defensa o la practica de la misma.

mifo vy 4ste se siente ¢ puede sentirs
]-Juede generalizarse a situzciones sociales donde, en principio, podia sentirse més a
gusto; si los nifies no tienen la gracia o la destreza social que s¢ les exige, los padres
deben proporcionarles otros modelos sociales que les resuiten mas asequibles. Es
interesante rscordar aqui, que ia actitud contratia que seria la de los padres
inconsistentes puede, aunque ia influencia sea de signo opuesto, engendrar

igualmente timidez; la razén estd en que el nifio no sabe si lo que estd realizando es

"correcto © no, y ¢s probable que reaccione no haciendo nada y protegiéndose en la

inactividad y timidez.
La sobreproteccidn causa igualmente sentimientos de timidez, al poner trabas a iz

socializacidn del nifio, haciéndole vivir de forma limitada y dependiente del esquema
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de comportamiento que le imponen los padres, y paulatinamente perdiendo la
posibilidad de aprender a tomar decisiones por su cuenta. En definitiva, como la
mayoriz de los comporiamientos timidos, éste también es aprendido, y en este casc
mediante Iz asociacion a un modelo que se considera inevitablemente superior y més

podercso.

1.4.4 Elmiedo en el nifio

Definicién y descripcidn:

El miedo es una emocion desagradable, gue puede llegar a ser dolorosa y se caracteriza
por amenaza reale o imaginarias de un peligro. Cuando el objeto de este miedo tiende a
transformarse en algo o en una situacion iracional, persistente y fija, se denomina fobia.
Cuando este objeto o situacidn, tanto si se considera innato como adgquirido, desaparece
como miedo o fobia y persiste el estado afectivo que lo agompafiaba, se define como
angustiz o ansiedad.

-

Usna primera consideracion del miedo en ¢ h

nifio, &8 1a gue hace referenciz 2 o

¥

objetos smenazantes; aparte de que muchos objeros, personas y situacionss son © pueden
ser potencialmente productores de miedo, es conveniente sefilar que existen tipos de
miedo especificos en etapas de desarrollo, que normalmente desaparecen en el mismo
proceso evolutivo; asi, sen miedos de la primera infancia, fos ruidos sibitos, la aparicion
de algiin extrafio o algin objeto poco habitual, los cambios en ¢l entomo mas proximo e
inmediato, la ausencia de la madre o persona que cuida de €l, en el momento que
especialmente fa necesita, por ejemplo a Ia hora de darle el biberon, de cambiarle,
acostarle, etc. En etapas posteriores los miedos se refieren a situaciones mas especificas y
son paralelos a [os diferentes procesos del apreadizaje en el mundo que rodea al nifio; asi,

se adquieren miedos a ir al médico, a un perro, cuzndo un perro le ha mordido; a una

tormenta, cuando se ha mostrado temor por parte de fos mayores a los relimpagos, ete.
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En etapas todavia posteriores los miedos pueden proceder de situaciones mas intangibles,
aunque igualmente aprendidas, en las que el significado ultimo de lo que ocurmre se le
escapa & nific, por ejemplo 1z muerte de algin conocido, [z aparicidn de lo malo en
substitucion de lo bueno, etc.

Una segunda consideracién es gque a todo tipe de miedo le acompsafa, en la
mayoria de casos, una respuesta fisiolégica bastante homogénea, que se caracteriza en el
aspecto motriz, bien por la paralizacion, biea por el intento de huida, asi como por
aceleracion cardiaca, la palidez o enrojecimiento, ete. Si la aparicion del miedo ha sido
subita y por tanto se puede considerar que va acompaiiada de susto, la intensidad de la
emocién se manifiesta ademis por sintomas complementarios a los anteriores como
diarrea, vomitos, desmayos, etc. Una respuesta general a los diferentes tipes de miedo
puede ser, el llanto, siempre recordando que dicho comportamiento no es sdlo exclusivo
-del miedo, sino que es igualtiente acompadiante de otros compartamientos muy diferentes, -
como cuando el nifio quiere lfamar Ja atencidn porque tiene hambre, se siente solo, estd
triste; en cualquier caso, en esta ultima diferenciacion el nifio busca un provecho de su

lianto, 2n cambic en el miedo se trata de unz forma de reaccion o respuesta adicional.

Etiologia:
En términos etiolégicos se pueden considerar cuatro tipos generales de aparicion del
miedo y una quinta categoriz que hace referencia a lo que se podria llamar predisposicion
al miedo y que depende prioritariamente de ciertas experiencias. tempranas en el dtero
materno y de aspecto ciertamente heredados de los padres.

Se deben considerar igualmente, pero en una categoria aparte, Ia posibilidad de
unos miedos patologicos.

Los cuatro tipos generales de aparicion del miedo tienen como rango general, el

que son diferentes formas de actualizar procesos de aprendizaje:

36



a)

b}

AR =

Miedo por imitacién. El miedo por imitacion, llamado también miedo por contagio
hace referencia a aquel tipo de emocion que es respuesta a las primeras experiencias
que estimulan los que cuidan &l nifio, principaimente ia madre, ¥ que tienen por
finalidad protegerle del peligre de algo dafiine  Les adultos, al mostrar fisiea o
verbalmente que sienten micdo, ensefian al nific a temer, més gue 2 protzgerse del
peligro.  Adicionalmente, el hecho de que ¢f nifio no pueda racionalizar la situacion
hace que el aprendizaje sea més intenso y solo posteriormente y en otras etapas
evolutivas se podra ejercer una accidn de sentido contrario, por efemplo con métodos
de desensibilizacidn sistemitica Obviamente, una madre ansiosa ¢ una familia con
alouno de sus miembras con tendencias histeroides, podra crear igua'mente la misma
situacion o acentuarla, haciendo del contagio y de Iz imitacion algo més generalizado
y de respuesia todavia mis automatica, tal como acontecs ¢n las situaciones de miedo
colectivo, como por ejemplo un incendio o una 2menaza gencralizeda, En definitiva,
la imitacién social, de los padres, de los hermanos, de los compafieros de colegio, etc.,
es la fuente més importante de explicacion del miedo: asi, si de dos, amigos uno ha

aprendido

[}

temer a cierlos animales, s probable qu
CLro.

Miedo traumético o de aprendizaje al primer ensayo: Aunque existen aspectos
diferenciales importantes, respecto a la aparicion de un miedo a través de aprendizaje
al primer ensayo, en el gque el aspecto traumético proviene esencialmente de la
intensidad extraordinaria del estimulo o de la amenaza del mismo, en €l sentido de que
no todos ios estimulos potencialmente traumaticos producen los mismo efectos, es
evidente que existent ciertos tipos de miedos que se deben 2 este origen; por gjemplo,
coger al nifio por 1os pies erl un contexto aparenterente sentido camo peligroso por
él, hace que el miedo a ciertos adultos, como causantes, y 2l vacio por representar una

situacién aversiva, sean la consecuenciza de colocar al nifio en situaciones,

principalmente fisicas, de tipo peligroso o amenazador, Derivadamente, este tipo de
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aprendizaje puede conllevar situaciones afectivas consideradas en otro contexto como
fobias o estados de ansiedad. _

Misdo por inseguridad: En el contexts familiar y posteriormente escolar, lz
utilizacidn del castigo, cuando no es visto por el nifio como una situacién causa-
efecto, o bien cuando cronoldgicamente es todaviz incapaz de racionalizario, se
produce un estzdo emocional de inseguridad que muy a menudo se concretiza 2 un
miedo 2! castigo por si mismo, a quien lo ejecuta y al medio donde se gjecuta.
Derivadamente, esta inseguridad y su secuela de miedo, hacen que el nifio lo traslade
del objeto que se lo produce a otro objeto o situacién; en efecto, un nifio puede
trasladar el miedo desde un contexto de padres castigadores  la escuela, que serfz una
forma de sustitucion ¢ bien generalizado y terminar temiendo a los adultos vy a su
mundo en general. En definitiva, a través de una situacién aversiva generalizada
habria aprendido un temor generatizado y productor de una insegusidad persistente.
Carécter auterreproductor del miedar Refacionado con el rasgo de generalizacién
que se explicaba en el apartado anterior, se puede sefialar que en ciertos casos el
en iz cuzl no solo se ende a general

izar el estimulo
aversivo & otras situaciones, sino gue ademis este miedc puede ser cualitativa y
cuantitativamente progresivo; el miedo; una situacién amenazante, en una primera
experiencia, puede producir una respuesta de miedo en el sujeto, que una vez
aprendida, ante una nueva situacion y ante un estimulo semejante responderd con un
miedo superior.

Posiblemente Ta situacién amenazante debilita al sujeto, le reduce sus defensas y
hace que responda con miedo, miedo que antes no sentia.
Predisposicion al miedo: Reaccionar de forma miedosa ante unos hechos esti
relacionade con una sensibilidad heredada en los padres, relativa a su sistema nervioso
autdnomo. Igualmente, influencias tempranas experimentada§ por el nifio en el utero

materno, a reaccionar de forma exagerads; el stress exagerado o situaciones de
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angustia persistentes pueden influir en la mayor sensibilidad al miede, es probable que
un nific nazea can méas predisposicién al miedo si Ja madre, durante el embarazo, ha

vivido intensas situaciones de angustia.

1.4.5 La Inseguridad en el Nifio

Definicién y descripeién:

La inseguridad es aquella forma de miedo caracterizado por una situacion indefinida de
sentimientos de angustia y aprensién. La diferencia en relacion al miedo estd en que fa
inseguridad es un sentimiento mé4s general mientras gue el miedo, aunque pueda
experimentarse con gran intensidad, es mas especifico y concreto.

La insegﬁr_idad es un ferdmeno psicoldgico bésico subyzcente en la mayora de los
problemas del comportamiento emocional y mental; asi la hosiilidad y la depresioa tienen 2
fa inseguridad como acompafiznie comun. El nifio inseguro adolece de faita de confianza
en & mismo, se siente inadaptado o no querido ¥, como resuiado, es mucho mds
vulnerable a cuslonier conflisto de tipo emocional.  El sific inseguro es también una
persona inquietz, habituralmente susceptible, aprensivo e inclinado a 1a duda en el momento
de decidir. Una persona bien adeptads tiene confianza en si misma y cree en su propia
capacidad para afrontar los momentos de stress y los problemas de la vida cotidiana, ¥
cuando aparece la frustracién posee una estructura defensiva que Ie capacita para
afrontarla, no se siente superado por estas situaciones ni por las dificultades que ellas
conflevan. En cambio, el nifio inseguro es incapaz de comportarse de este modo; cuando
aparece un conflicto se siente sobrepasado y es incapaz de resoiverlo de forma equilibrada;
se siente incapaz de sostener una sifuacién, siente miedo y no puede resolver el conjunto

de problemas que normalmente se le presentan.
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La inseguridad impide dar una respuesta adecuada 4 un problema exterior a una
situacion, estimular se refiefe por tanto, més a Ja incapacidad para actuar mientras que en
la ansiedad se tienen mas en cuenta las respuestas de miedo; en otras palabras, el inseguro
no se siente inevitablemente ansioso, misntras que el ansioso casi inevitablemente sienre

inseguridad,

Etiologia:

Existen numerosas experiencias a través de las cuales el nifio inicia el proceso de su

inseguridad personal. Las causas principales de estas experiencias son las siguientes:

a) Rechazo por parte de los padres que naturalmente, siempre incluye en diferentes
grados, una cierta falta de efecto; una persona-se desarrolla desde Ia infancia hasta la
edad madura a través de un concepto global de autosuficiencia, autoevaluacidn y

- adecuacién que le permitirén desarrollar los medios suficientes para saber defenderse
en la vida de las posibilidades que su medio ambiente le ofrece para salir adelante.
Algunos padres, sin embargo, a causa de sus propios problemas emocienales v de falta
de una buena adaptacidn. se muestran incapaces de comeeder & sus hijos 1z
comprensidn y ei efecto que de alguna forma estén pidiendo; dichos padres rechazan
algunas veces la relacion con sus hijos, como el caso de Iz madre que no desea que el
hijo ocupe un lugar que ella desearia destinar 2 otras personas o situaciones. En este
caso, el nifio no recibe [2 atencidn y el efecto que espera de su madre y pusde suceder
cuando los padres estén trabajando durante todo el dia y dediquen poco tiempo a su
vida y a sus problemas durante {a noche. Esto implica que, cuando el hijo necesita
comentar o pedir la opinién de los padres, éstos no le hardn caso v, si esta situacién se
manticne durante un largo perfodo de tiempo, es obvio que el nifio en el fururo no les
comentard, ni pedird opinién sobre sus problemas y probablemente se sentird inseguro
sin saber como resolver sus conflictos. :

b} Padres dominantes. Otros nifios con frecuencia, sienten inseguridad por la forma en
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que sus padres los controlan; alguaos padres regulan detaltadamente cada uno de los
aspectos del desarrollo def nifio y 1o le permiten la mas minima decision personal
respecto a sus propios deseos y expectaciones; estos padres dicen a sus hijos lo que
deben llevar puesto, lo que el nifio tiene que hacer, crean en él un sentimiento de
inseguridad y miedo que dificilmente Hlegara a superar, sin un tratamicato adecuado.
Este mifio, a la larga, se sentira cuipable si intenta pensar o decidir en conira dela
opinidn de sus padres; al no poder aprender la fibertad de decidir acerca de jo que va 2
ser su vida fitura, es probable que entre en la juventud y edad aduita, s'ﬁl la madurez
neceszria para afrontar la vida tai como es; puesto que como nifio nunca pudo decidir,
tampoco lo hard después, en otras etapas evolutivas, cnando el ambiete e sea hasta
cierto punto mas hostil.

Padres perfeccionistas y supercriticos. El padre inseguro se ve impulsado con
frecuencia a considerar a sus hijos como si debieran estar en la cumbre de la
perfeccion, atn cuando los nifios se encuentran en la infancia més temprana. Dichos
padres a menudo establecen fines poco realistas a los cuales ¢l nifio no puede acceder,

cuznde un nifio empieza a desarrollar el habla, algunos padres le corrigen

- conslantemente para asegurarse de que aprenderd correctamente el idioma, cuando &

los mifios se les da alguna pequefia tarea para que 2 realicen en casa, hay madres que
se sienten obligadas a corregir cada uno de los errores que el nifio realiza en su
ejecucion, le inculean cémo debe hacerlo y cémo deberia mejorarlo; en estas
situaciones los nifios se sienten continuamente criticados por los pequefios fallos que
cometen o por no conseguir ias notas altzs que sus padres esperan de ellos; de esta
forma los padres estan diciendo al nific que no se sienten satisfechos de su
comportamiento, ast €l nifio casi nunca se siente alabado y en cambio se sienten
constantemente criticados.

Situaciones de inestabilidad en el hogar. Otros cases de inseguridad se desarrollan a

partir de unos padres inmaduros; si los padres van de trabajo en trabajo, de ciudad en
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ciudad y no consiguen dar un medio estable y seguro a su hogar normalmente inducen
en sus hijos sentimjentos de inseguridad e inadaptacion.

Disciplina cruel y dura. En algunas ocasiones, los padres pueden infringir a sus hijos
castigos fisicos los suficientemente serios como para que éstos se sientan duramente
tratados, tanto mental como fisicamente. Esto suele ocurrir con padres alcohélicos o
padres cuyos problemas son de indole emocional severo.

Correccion negativa, Algunos padres intentan educar a sus hijos mediante insuhos v
amenazzs, humillando al nifio con nombres despectivos, ete. Todo esto hace que el
nifio se sienta poca cosa, inferior a Io que deberia ser. El nifio acabaré creyéndose lo
que los padres dicen de €l y se comportard como tal; esto puede suceder a pesar de
que algunas veces ¢l nifio se muestre sumiso y obediente en alguna situacién concreta.
Otras veces la correccién negativa puede expresarse mediante amenazas y experiencias
Que asustan y aterrorizan al nifio, como por ¢jzmplo decirles que les van a tirar por la
ventana, que van a abandonarles, a encerrarles en un reformatorio, etc,

Padres demasiado indulgentes y sobreprotectores. Algunos padres, v quizi de modo
especial, las madres, hacen que el desarrollo del nifio se realice em un contexto

excestvamente blando. Un nifie se desarrolla de forma saludable v sdaptadz o

wdn Aa
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forma gradual sprende a enfrentarse y comportarse en sifusciones propies da los
adultos; si los padres impiden o frenan lz integracién en dicho mundo, cuando los
nifios se encuentren en una situacidn nueva se sentirdn inseguros & incluso cuando sean
mayores se comnportarin como nifios. 8i las madres deciden ¢como deben vestirse, si
controlan al nifio cuando sale de su casa y le vigilan de cerca para protegerles, o s
cuando el nifio esta en casa le dejan realizar las tareas normales parz su edad como
pueden ser coger los vasos, hervir la leche, etc., impiden que el nifio se sienta capaz,
de realizar las eosas por si mismo.

Comparacion desfavorable con otros hermanos. La comparacion de unos nifios con

otros es causa frecuente de sentimientos de inseguridad. Algunos padres intentan
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motivar al nifio para que mejore su comportamiento mediante comparaciones con los
otros hermanos, valorando las cualidades de éstos y que él no manifiesta; afirmaciones
tales como: “#1 lo has hecho mal v tu hermano o ka hecho biea™. Suelen perjudicar 2
los nifios v desarrollar en ¢l sentimientos de desajuste, ya que sienten que es menos
que su hermano, todo lo cual desembocard en sentimienies ds miedo ¢ inseguridad
puesto que, én un futuro, seguird comparandose con el otro hermano y se convencerd
de que éi no estd a su altura.

Inconsistencia de los padres. Un nifio es mas feliz cuando sabe Jo que se espera de €,
alpunos padres, sin embargo, son inconsistentes al fratar a sus hifos; dicha
inconsistencia puede presentarse de dos formas; por una parte, las oscilaciones de
comportamiento; un padre, por ejemplo, un dia tiene una actitud permisiva y otro, mas
severa; n tal situacion, el nifio no sabe lo que puede esperar de sus padres de un dia
para otro, ic cuai provoca inseguridad =n ¢l nifio. Por otra parte, otra situacién que
conduce a la incertidumbre, se da cuande los dos padres difieren en sus métodos de

disciplina; la madre puede ser, por ejemplo, suave y permisiva, en tanto que el padre,

flicic ebierta enire ambos respecto

s

quién dirigirse en caso de duda y como consecuencia sus seatimientos son inclertos.

Padres miedosos ¢ inseguros. Cuando los mismos padres son temerosos e inseguros,
es natural que engendren modelos semejantes. En gran parte, la inseguridad presente
en jovenes o adultos, se debe a que en la infancia zprendieron dichos sentimientos de
sus padres. S, por gjemplo, la madre ants una tormenta, en lugar de reaccionar de
forma normal encierra al nifio ¢ incluso le impide contemplar la tormenta a través de
una ventana, es probable que el nifio desarrolle actitudes de timidez e inseguridad ante
situaciones serias o amenazantes, actitudes que pueden acompafiarse en etapas
posteriores de desarmrollo; una de las rzzones basicas de la inseguridad es pues, el

miedo y Iz propia inseguridad de uno o ambos padres.
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La ausencia de los padres. Algunos nifios se han educado sin uno o ambos padres y,
aunque sin duda pueden fograr mantener una adaptacién social normal, puede resultar
dificil mitigar ta ausencia de aquellos sin menoscabo de la personalidad del nifio; dste,
cuando ambos padres faltan, 2 menudo concibe Iz idea de que existe algln sitio en el
mundo acogedor para él. Si permanece con uno de los padres, puede ocurrir que se
sienta apartado, por el contrario mimado y sobreprotegido, puede incluso preguntarse
qué Iz sucederia si ef inico padre que le queda muriera, todo lo cual puede producirle
inseguridad,

Experiencias traumdticas. Ei miedo y la preocupacién emocional asociada a
acontecimientos determinados pusden transformarse en algo profundamente arraigado
en la estructura de la personalidad. Las situaciones que provienen de zccidentes, por
ejemplo de cache, pueden liegar a engendrar sentimientos de inseguridad, puesto que
los sentimieétos de miedo vividos en =! accidente pueden reaparecer una y otra vez
ante situaciones que, aparentemente, nada tienen que ver con el ambiente de la

situacion traumatica.

&  La Ansiedad ¢ ¢

Definicién y descripeidn:

La ansiedad es un estado emocional o afectivo desagradable, constante y latente,

acompaiiado de miedo hacia algo precise o impreciso, pero que sin embargo se siente

como amenazador. En cualquier caso, como ya se verd, la ansiedad es un estado

emocional que acompafia al miedo y  los terrores noctwmos, en etapas iniciales, 2 lo

largo del tiempo, o bien en algunos momentos del mismo.

Las situaciones de sansiedad se caracterizan por diferentes grados de miedo no

justificado, de aprension y de preocupacién; el individuo ansioso estd casi siempre

preocupado por su futuro, por las pequefias equivocaciones y errores que ha cometido,
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por los problemas que de alguna manera cree gue amenazan su futuro. El sujeto es
incapaz de sefialar a qué tipo de ansiedad hace referencia su aprension, la vida totzl estd
impregnada de miedo, sin que haya o se observe una causa originaria.

Esta forma de ansiedad podria deseribirse como un flotar en el aire, como un vivir
permanentemente ¢n la ansiedad. En momentes de extrema ansiedad se puede comprobar
que hay sintomas tales como dificultades de respiracién, respiracion excesiva, dolores ds
cab=za, palpitaciones, taquicardia, inseguridad, incapacidad para dormir, ete. Cuando
estos estados se vuelven extremadamente persistentes, se entra ya en el terreno elinico y se
hace necesaria la consulta psiquidtrica. Otro rasgo de la ansiedad es el mérgen de
credibilidad que experimenta el sujeto respecio a si mismo, en el sentido de que puede
llegar a creer que aquello de lo que esti ansioso puede ocurrir de verdad. También una de
las causas de 14 ansiedad es ¢l stress y, una vez instzlado éste, ia ansiedad es una de sus
formas desencadenantes.

Un rasgo importante a tener en cuenta en la ansiedad es €l grado de dependencia
del individuo precisamente por la inseguridad productora de ansiedad; de ahi, que los
nifice sean personas mas abocades a la ansizdad que los adultos, ¢ al menos con defensas

inferiores ante elia. Igualmente 2n ] nific oo €z un fps de ansiedad caracteristica de da

Py
oy

hiperactividad o ansiedad scbreactiva, en la que el sujet;a estd continuamente en accidn, es
incapaz de sentarse durante un periodo large de tiempo, vy constantemente necesita
pasearse o moverse en ia habitacion,

]
Etiologia:
La ansiedad es el resultado de sentimientos basicos de inadecuacién e inferioridad,
Habitualmente, el sujeto ha sido criticado en la infaneia por sus faitas y asi ha surgido el
sentimiento de culpabilidad, ha llegado a tener miedo ante las nuevas situaciones v 2

sentirse inseguro en las relaciones sociales, incluso en situaciones figeras de stress puede



sentir disgusto y ansiedad pronunciadas. Cualquier amenaza, erjtica personal o sugerencia
desfavorable reforzard los sentimientos de desequilibrio, inadaptacion e inseguridad.

Otrz causa hay que encontrariz en los sentimientos de culpabilidad; la tendencia a
cometer actos censurables por la sociedad y el deseo de buscar la aprobacién de los
demds, pueden crear nifics aprensivos. La ansiedad puede presentarse a pariir de un
scontecimiento traumético en el pasade; unc puede culparse del accidents de un
compaiiero, de un incendio fortuito, etc., y todo esto puede ser causa de una ansiedad que
le acompafiara toda su vida como un seatimiento vago de cﬁipabiiidad y condena. De este
modo la persona que se ha sentido culpable en su infancia y que constantemente lucha
para conseguir la aprobacién de sus padres, puede volverse extremadamente angustiado
cuando sea adulto si sus acciones son desaprobadas o comregidas por otras personas.

Las causas de la ansiedad infantil pueden, con frecuencia, identificarse a través de
los problemas det hogar. Cuando los padres tienen problemas maritales, éstos pueden
producir en el nifio una dosis considerable de ansiedad.

1.4.7 La Depresién en ¢l Nifio

Definicién y deseripita:

La depresion es un estado psiquico caracterizade por Iz inaccesibilidad del individuo z Ia
estinuilacion  general o a zlguna en particular y por producir iniciativa baja, desidnimo y
pensamientos negativos de autodesprecio.

Segiin los especialistas, se ha observado que, en la depresion, los nifios sufren, al
igual que ocurre con los adultos, unos estados iniciales que a menudo pasan inadvertidos,
ya que los sintomas no son los mismos que presentan los adultos, de tal manera que los
padres pueden pensar que lo que ocurre es que su hijo estd pasando simplemente por una
etapa desagradable o infeliz. El hecho de que el nifio no reciba satisfaccidn en su medio

ambiente ni en sus relaciones sociales, suele ser atribuido por padres y maestros z
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diferencias individuales, a etapas del desarnoilo especificas o bien a ciertas referencias del
nifio por jugar solo. Realmente el nifio deprimido puede aparecer como activo e
interesado en ciertos tipos de actividades al mismo tiempo que mostrard -otros sintomas
que cvidenciaran la depresion; asi, puede ser incapez de concentrarse en su trabsjo o
mostrer un rendiiento escolar bajo, inciusu cuando posee una capacidad intelecrual
buena y dedica suficiente cantidad de tiempo 2 s trabajo; adicionalmente, en estos estados
1a idezcion es lenta, €] pensamiento impreciso ¥ la imaginacién pobre. Las adquisiciones
escoiares se logran penosamenie y el individue rehisa todo esfuerzo, tanto fisico como
intelectual; los intereses son reducidos y sus comactos sociales escasos, pues prefiere jugar
solo y en la mayoria de ocasiones se niega 2 mezclarse en actividades sociales. En
definitiva, el nifio depririido tiene sentimientos de inferioridad, de autorreproche, de
tristeza crénica y en algunas etapas evolutives, es la causa de casos extremos de

erturbacién compertamental, como el suicidio. -

Etiologia:

L.a causa principal de 12 depresidn en el nifio es el sentimiento de no sentirse querido; hay
TRZONES POT ias'due ¢l nifio puede suponer que no £3 deseado; asi pusds pensar gue no
encaja en la familia como tal o que no cumpla las expectativas que tienen de &
Paraddjicamente los sentimientos de falta de afecto y de falta de cuidade pueden existir
incluso cuando los padres proporeionan confort material, regalos, satisfacciones, ete., pero
no se cuidan emocionalmente del nifio. Lo que el nific realmente desea es estar con sus
padres y, puesto que esto no lo consigue, desarrolla sentimientos de soledad y
resentimiento que traslada a la escuela, donde siente o supone que los demis adultos
tampoco le quieren; de este modo un rechazo parenteral inicial puede generalizarse como

un rechazo en diversas situaciones institucionales. Pasando un tiempo, abandona el deseo

inicial de que los adultos se dediquen a él, creando un mundo zislado de forma que, poco a
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La familia guatemalteca se caracteriza segiin dinimica de la misma y sin tomar en
cuenta el status social al que pertenece, se distinguen por el tipo de conflictos que afectan
Ia interaccidn de los miembros, 2 continuacién vamos a sefialar algunos conflictos que
cominmente se dan en nuestra sociedad como: Las drogas, Iz prostitucién el alcoholismo,
l2 mala comunicacion, todos estos problemas son fuentes de frustracion e insatisfaccién

que l2 mayoria de familias viven cotidianamente.
151 Tipos de familia en nuestra sociedad:

Siendo nuestra sociedad dependiente, las ideas que desarrollan en la famifia, son ef reflejo
de las ideas dominantes, producto de Ia estructura econdmica y del sistema de vida
imperante y en relacién a la clase social a que pertenezca cada familia.”

1.5.1.1 Familia de Clase Alta:

Los factores que‘opera.n dentro de esta familia es [z imposicion de roles o pata:ones de
conducta Ia simwlacion, Iz desconfianza y i temor. La refacion enfre sus miembros 25

ca, fHia, antificlosa y felsa. Es evidente qus ia solidaridad es econdmiza v nads mis.

me

El efecto este calor amoroso familiar no forma parte de esta solidaridad.

1.5.1.2 Familia de Clase Media:

Este tipo de familia ejerce una presion sobre los hijos para que éstos vivan mejor de lo que
vivieron sus padres. Es tan fuerte la presidn familiar y la del medio, que € titulo se
convierie en fuente de lucro, que le permitira al pequefio burgués el ascenso deseado y no

en ayudar a transformar la sociedad.
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1.5.1.3 Familia Proletaria:
Dentro de esta familia tenewas a los obreres, pequefios comerciantes y artesanos. El
profetzrizdo son las famiiias que viven en las llamadas éreas marginales y que subsisten de
trabajos ocasionales y algunas veces de la caridad piblica y delincuencia.

§i habiamos de solidaridad familiar vemos que Iz necesidad econdmica y la

necesidad del trabajo une més a la familia proletaria que 2 la burguesa.

1.5.1.4 Familia Campesina:
En ia familia campesina se encuentra un tipo de familia, més ligada entre si, pero siempre
matizadas las relaciones por las angustias y la incertidumbre ante el futuro, pero por las
relacionss que los hombres establezcan con la naturaleza, en alguna medida permite
canalizar en % éxistencia de grupos mayores (gran familiz). De ahi que también la familia
rural possa condiciones difercntes, relaciones més solidarias y posiblemente, en términos
relativos més salud mental en tanto que [a sensacion de soledad y violencia esté atepuada,
El nifio campesino desde su primera edad entra en contacto con la naturaleza,
comprende su relacion con ella y ie pierde miedo a la posibilidad de transformarla.
Estas familias, aungque viven en uns conmstante biisqueda de szusfacer sus
necesidades primordiales, andan en busqueda de una sociedad donde se encuentre una

sitzacion mas favorable econdmicarnente hablando, a la vez también se ven afectados

psicologica y emocionalmente por una mejor adaptacién social,

1.5.2 Dinamica Familiar:

La familia esta formada por esposos, hijos y ocasionalmente otros parientes,
constituyende Ia base de 2 sociedad.

La familia s¢ puede definir de varias maneras: estructura en Ja que se presenta un
conjunto indivisible de demandas funcionales conocidas como dinamica familiar, éstas

operan a través de pautas transaccionales, que cuando se repiten establecen 1a manera, el



cudndo y el con quién relacionarse. Esto regula la condueta de los miembros de la familia
para que no interfiera con el desarrollo 6ptimo de los demas miembros. "

Raquel Soifer, caracteriza 1a familia como un aiicleo de personas gue conviven en
un determinado ugar durante ur: lzpso prolongado de tiempo y que estén unidas o no por
los lazos consanguineos. Estg nicies se halla relacionade con 1a sociedad que le imprime
una ideotogda y cultura paniculares, A la vez Iz sociedad recibe de este niclec, influencias
especificas. La familia como estructura social bésica proporciona idealmente al nific un
ambiente de scguridad y satisfaceidn a la vez que brinda formacién y educacion para su
principal objetivo que es 1a defensa de la vida.

En busca de este objetivo, la familia tiene varias funcicnes:

s Ensefianza del cuidado Ssico, como alimentacion, higiene, suefio, etc.

e FEnsefianza de relaciones familiares, como desarrollo de amor, respeto y otros
sentimientos.

» Ensefianza de la actividad productiva y recreativa,

o Ensefianza de las relaciones sociales.”

¢ Enscfianza de la insercion laboral

1.5.3 Desintegracion Familiar:
En la desintegracién familiar se comprenden tres aspectos muy importantes en
nuestra sociedad, las cuales son las siguientes: Hogares inestables, inexistentes y

destruidos.

1,5.3.1 Hogares inestables:
Es ¢ que nunca ha estado regularmente constituido, no ha tenmide en su

constifucion el estado de pargja, ni incluso el de aparejamiento.

13 Salvador Minuchit. Farmilias v terapia familiar. Barcelona, Espafia, 1977, Editorial Gramica, S.A. S.P.
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Son los mas frecuentes y perjudiciales para el nifio, a pesar de las apariencias. En
estos hogares existe la desarmonia entre padres y & veces ésta es aguda o latente. Esta
desarmoniz o desacuerdo pusde herir definitivamente al nifio. La hostilidad entre sus
progenitores, los gritos, les groserias que se intercambizn no le ofrecen al nifio, el ideal
necesario para su identificacién. Estos sentimientos de hostilidad corren el riesgo de ser
transferidos mas tarde a o social, a todo aguelio de lo que la sociedad familiar constiuia,

autoridad, generosidad, solidaridad pueden ser rechazados o despreciados.

1.5.3.2 Hogares Destruidos:
Siendo el hogar, la unién del padre y de la madre, basta la desaparicion de
cualquiera de los dos para definir su destruccidn. Los tres grandes motivos para la

desintegracion familiar son: La muerte, el abandono o el divoreio.

\

1.5.3.3 La familia y su incidencia en el estado emocional del nifio:

Enun ho

1un hog

r, el nifio sienie que € es ef que domina, pramio s¢ Percata de que Sus IMENores

w

1stante, sobre todo s llora con

imperio.”

Aprende 2 llamar la atencion sollozando o quejndose. En una situacion asi, fa
madre no puede cumplir con sus quehaceres doméstizos como debe. Se siente fatigada y
frustrada; pero no deja de atender a su nifio. Resumiendo, éste sabe que es el personaje
principal y por consiguiente se vuelve egoista e insoportable, como sujeto Individual o
como miembro de la familia. Los padres pensaron hacerle un bien, dindole todo lo que
pedia y el resultado fue que su hijo se convirtid en un pequefio monstruo sobre el cual

zhora no tienen ningin contrel.

“IED. p. 131



Ia familia que se centra en el nifio, presenta problemas, tanto para ¢éste como para
los adultas que la componen, problemas que podrian haberse previsto en su oportumidad,

pero que legan a ser casi insolubles.
16  ESCUELA:

El fin de [a escuela va dirigido a servir a una sociedad determinada, transmitiendo
el acervo cultural y manteniendo los valores sociales y politicos.

También tiene la aspiracion de mejorar las condiciones de la vida social actual, 2
facilitar su progreso y perfeccionamiento. La escuela primaria es 1z base de todo sistema
de educacidn, pasa & formar una segunda casa para el nifio y es en elta, ex la cual asimila
jos conocimientos, desarrolla ciertas habilidades y aptitudes, segin lo sedala Dewey “Seria
verdaderamente extrafio que la atencion seria e inteliyente a Io que el nifio necesita ahoray -
alo que es capaz en ef sentido de una vida rica, eficaz y amplia, pudiese entrar en conflicto
con las necesidades de la vida posterior adulta.”

Par o tanto la escuela tienc gue ateader les exgencias de Iz sociedad y las

necesidades de la individualidad. TEn resumen, la escucla es el ambiente en donde el

maestro promueve los conocimientos y de alguna manera moldea las actitudes de los
nifios. Dicho ambiente escolar comunmente no es adecuado; porgue el godierno no 52
interesa por dar la atencion debida a este aspecto educativo. Por lo general éste es
precario y deficiente, careciendo de un establecimiento pedegdgicamente adecuado y de
material didctico que facilite el trabajo del maestro y el aprendizaje del alurmmo. Por €l
contrario el nifio que se encuentra en una clase deteriorada, con puertas y ventanas
quebradas, la Juz inadecuada, la pizarra en malas condiciones y el espacio reducido, €l

manifestara incomodidad y un bajo desenvolvimiento.
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1.6.1 Bajo Rendimiento Escolar:

' Segin Mattos, el verdadero rendimiento escolar consistia en la suma de
transformaciones que se operatt:

a)} Los procesos psicologicos de aprendizaje.

b) _En el lenguaje técnico.

¢) Conducta.

d) En las bases actitudinales del comportamiento de los alummnos.

El rendimiento escolar insatisfactorio bazjo no es el sindmimo de deficiencia
intelectual, El aprovechamiento escolar defectuoso obedece o causa en el estado fisico y
emocional del nifio o factores de cardcter pedagdgicas o socioecondmicos. Ef hombre es
un ser emotivo, lo emocional es un factor bzsico de su conducta, ni las actividades
intelectuales més objetivas pueden librarse de la interaccidn de los sentimientos del ser
humano. Segin ¢ criterio de Mattos, las emociones pueden representar, para le nifio un
beneficic 0 un perju‘icio, las emociones muy fuertes perjudican su estabilidad y adaptacion
escolar.

Elindividuo con bajo rendimiento escoler, se frustra con facilidad. No persiste en

x

oefiandclz hasta ¢

ninguna actividad por mucho tempo sigue degss momento en que las

cosas se complican renunciando a ellas. Por lo gen'eral inician muchas actividades, pero
finalizan muy pocas.

Existen otros factores tales como el nifio que tiende a la regresidn o sea el nifio
enfatizado, el cudl actia de esta forma. Para que no le exijan méis porque no pusde
hacerlo.

Tienden a regresar porque cuando é! era bebe no le exigian tanto, le disgusta la
responsabilidad personal. Muy pocos tienen una idea clara, que sus malas calificaciones se

deben en parte a los sentimientos internos.



1.7 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estudio se refirid a establecer los problemas emocionales que evidencian el bajo
rendimiento académico en nifios de 6 2 8 afios, asi como lograr que se tome en cuenta la
importancia que tiene el factor psicologice dentre dela formacion educacional.

Para enfocar }a investigacion fire necesaric preciser los factores integrales que se
relacionaban como distorcionantes del rendimiento escolar y dentro del mismo se tomo en
cuenta tanto el proceso educative, como el proceso de desarrollo del nifio,
conceptualizando uno de los factores esenciales como lo es la familia, sabiendo que ésta €s
la primera unidad de contacto para el nific y es el vinculo méis importanie de la
socializacion, como también se debe de tomar en cuenta que es una institucién que
permite las acciones de despliegue de sus miembros y es en si [a influencia que da forma a
proceso del desarrollo de la personalidad del. individuo. La unidad familiar. tienc la
capacidad de mejora:i fas dificultades de la vida diaria para los diferentes miembros de
dicho grupo, transmite las costumbres de la cultura en la que todos viven y proporciona a
. través de los padres el apovo emocional que ayuda al progreso de los hijos, para que éstos
crezean v maduren, Por tanto debemos fomar en cuenta que §i la familia como base
fundamental del desarrollo del nific se ve distorsionada, por ende afectara fa
emocionalidad de éste, ya que el equilibric emocional depende de.varias causas, ante todo
del ambiente familiar, la condiciones orgénicas del sujeto, de su herencia, alimentacién
nutsitiva de sus primeros meses de vida, necesidades fisiologicas, de su crecimiento
normal. Sin duda todo esto influye positiva o negativamente en el ambiente escolar del
nifio, éste responderi de acuerdo a su estado emocional. La escuela juega un papel
importante, pues nutrido por el proceso educativo, el nifio tiene la oportunidad de tratar
con sus emociones y desarrollar una salud dptima. De esta forma, el profesor es el guiz y

el facilitador de un aprendizaje fructifero y €l que proporciona experiencias en la escuela.
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E! nifio ingresa en la escuela como una persona total, y se necesitan maestros
completos que puedan afrontar la responsabilidad de ayudar a los mifios a adquirir su
control emocional. El docente plenc es e que esid en condiciones de relacionarse
personslmente con el alumno, de empatizar con sus sentimientos v de aprovechar las
emociones para infundir energia en e procese educative. Por lo gue no podemos obviar
que s1 hay distorsion en esto dos factores (Familiz v Escuela ) se afectard primordiaimente
el desarrollo del nifio y dentro del mismo desarrollo ubicamos el rendimiento escolar,
considerande que éste no es solo funcién de la capacidad, sino también del incentivo que
posea el nifio, para recibir determinados conocimientos, Las calificaciones se orientan

segin el grado de rendimiento y el aprovechamiento en ¢l aprendizaje.

La investigacion se ubica dentro de un problema generzl y Ia misma recae en el
factor PSICOLOGICO: ya que el estudiante va 2 demostrar bajo rendimiento escolar,
por los problemas emocionales que son generados en el seno familiar, dentro de las cuales
podemos juzgar con mayor importanciz, la timidez, la angustia, el miedo, inseguridad,
depresion, agresividad, impulsividad v sentimientes de inferioridad.  Parz lograr uns

adesuads adaptacidn escolar ¥ un adecua

orianle que e nifio possza
seguridad en si mismo, como producto de la integTac-i()n familiar y los elementos que le
permiten desenvolverse con los de su misma edad.

También es necesario refacionarlo con problemas afines a estudio y basicamente
uno de Jos factores primordiales que tiene relacidn con la problematica son los
PROBLEMAS DE APRENDIZAIJE: lo basico en el aprendizaje es la emocién y no habra
ningin interés intelectual que no surja de la necesidad de satisfacer algiin sentimiento. Esto
exige un ambiente de aprendizaje en donde se satisfaga esas necesidades.

También es importante mencionar un factor circunstancial que interfiere como lo
sonr LAS DEFICIENTES CONDICIONES SOCIOECONOMICAS: ya que comunidades

como Ja de San Lucas Sacatepéquez, en donde la mayoria de los padres de farnilia son de
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€5Casos recursos econdmicos y algunos padres de familia, se dedican a trabajos de
agricultura y otros a oficios como: zapaleros, comerciantes, carpinteros, eic. y otra parte
son desempleados. Las madres muchas de elias se dedican 2 Javar ropa ajena, z vender en
el mercado de San Lucas o van a ofres municipios que posean mercados para vender.
Estas familias no pueden proporcionar 2 sus hijos los medios econdmices necesarios para
que puedan obtener un buen desempshc escolar. o aus este mismo factor los convierian
en nifios-trabajadores, ayudindoles a sus padres, por las mismas necesidades imperantes y
naturalmente cada factor distorsiona el procesos de ensefianza-aprendizaje.

El padre se mantiene trabsjando y durante &l dia no tiene un contacto directo con el mifio
¥y no mantiene suficiente comvnicacion con sus afjo. Esta es una de las causas de ia mala
relacién entre padre e hjo. La carencia de zutoridad del padre y la excesiva directividad
de l2 madre, o viceversa, La falta de coordinacion entre ambos en la educacién del nifio
que no es feliz deniro de la familia lleva a ia escuela un grave problemia, lleva dentro de si
todo o que fe pasa y estard ausente en el medio escolar v tendra asi un rendimiento

académico bajo.
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PREMISAS Y POSTULADOS

El fracaso de orden escolar puede corresponder a problemas emocionales e influencias

por los conflictos familiares.

Las familias desintegradas producen en el nifio desérdenes emocionales ocasionando

dificultades en su aprendizaje, con predisposicion a un bajo rendimiento,

Los problemas emocionales tienen mayor predominenciz en situaciones de bajo

rendimiento escolar.

Los factores sociales que intervienen cn el proceso de aprendizaje tales como: la
economiz, salud, vivienda etc., son importantes para que ef nifio tenga un rendimiento

adecuado.

El maltrato de los padres hacia los hijos e hijes predisponen a un bajo rendimiento, que

indudablemente se acompaiian por factores emocionales.

El bajo rendimiento se considera circunstancial o temporal, si el que lo padece se halla

libre de conflictos emocionales.
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1.8 PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

“Minimizando los problemas emocionales en el nifto, mejorara el rendimiento escolar™

VARIABLE DEPENDIENTE

“Rendimiento escolar”,

VARIABLE INDEPENDIENTE

“Problemas emocionales™,

INDICADORES DE RENDIMIENTO ESCOLAR

» Capacidad: Facultad de conocer y entender. -

* Eficiencia: Capacidad y competente en sus actividades.

* Interés: Aprovecha todo lo zsimilado,

¢ Imteligencia: Son aquellas personas que estin dotadas de conocimiento.

« Hahites: Costumbres aue tiene todo individue en reslizar sus actividades,

INDICADORES EMOCIONALES

* Angustia: Se caracteriza por una sefial de peligro puede ser externa o interna.

* Agresividad: Es una reaccién de lucha ¥ sus componentes son: La rabia, la protesta
¥ una cierta violencia.

* Sentimiento de Inferioridad: Individuos que se sienten por debajo de los demis

(inferiores).
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Timidez: Los nifios contraen la timidez a causz del temor que les producen la
presencia de las personas extrafias.

Miedo: Esuna emocion desagradable qus puede llegar a ser dolorosa y se caracteriza
por la amenaza real 0 imaginaria de un peligro.

Impulsividad: Intensidad hacia una determinada accion.

Ansfedad: Es el resultado de sentimientos bésicos de inzdecuacion de inderioridad.
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CAPITULO 1T

2.1 TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1.1 POBLACION OBJETO DE ESTUDIO:
La muestra representativa constd de 116 estudiantes con problemas emocionates
que correspondieron a 430 de ia pobiacién total de estudiantes de 1o. y 20. grados
de primaria, de la Escuela “Republica de Centro América del Municipio de San
Lucas Sacatepéquez, en las edades comprendidas de 6 a 8 afios.

2.1.2 TECNICAS DE SELECCION DE LA MUESTRA:

La muestra obtenida se selecciono mediante un muestreo aleatorio, se tomd una

muestra de 116 estudiantes de Jz escuela “Republica de C.A.”del Municipio de San
emocionales y bato rendimiento escolar
2.2 INSTRUMENTOS:
2.2.1 INSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE DATOQS:
Para la recopilacion de los datos se utilizo el Test Bender, el que consiste
en nueve figuras que son presentadas una vez, para ser copiadas en una hojz en
blanco por el sujeto de estudio.

Describe con cierto detalle €l proceso de maduracién de Ia peregpeion

visomotora e indicadores emocionales en nifios pequefios y presenta un diagrama

62



a L =

con ilustraciones de reproducciones tipicas de lzs figuras, en un test que constituye
una ayuda valiosa en el diagnostico de problemas de aprendizaje, perturbaciones
emocionales v disfunciones neurologicas.

Se elabord un programa para padres ds familiz pare minimizer nroblemas
emocionzles en nifios con indicadores de impuisividad, timidez,depresidn, misdo,
sentimientos de inferioridad y agresividad, conirolando en elios los cambios en el
rendimiento escolar, operado después de la implementacion del programa, con
base a las calificaciones presentadzs por los maestros de grado al que pertenece

cada nifio.
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CAPITULO IIX
3.1 PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Enla fealizacién del proceso estadistico se clasifico a la muestra representativa en
tablas y grafica general, obteniendo los siguientes resultados de impulsividad, timidez,
depresién, miedo, sentimientos de inferioridad, agresividad.

Es evidente el grado de indicadores emocionales gue afectan a los nifios en las
edades comprendidas de 6 a 8 afios, y factores que inciden en el rendimiento escolar, la
seleccion se llevd a cabo enire nifios y nifias que manifestaban algin indicio de
desequilibric emocional, necesitando la colaboracién de la maestra pues es estd que por
tener més tiempo con ellos puede dar un criterio més objetivo.

Can base a las calificaciones. que nos presentd el maestro (a) que han tenide los
estudiantes, de ja escuela Republica de Centré América y después de haberse detectada

indicadores de problemas emocionales en los nifios, se montd un programa con los padres

e Py
SI0TES SRR

ware e} tratamiento de tales problemas ¥ para determinar s

refacionados con el rendimiento escolar de los nifios.
Se presentan a continuacién los resultados estadisticos de los problemas
emocionales observados a través del trabajo de campo realizados en la escuela “Repiiblica

de Centro América” en los cuadros subsiguientes.
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TABLA]
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNOS
QUE PRESENTARON INDICADORES DE IMPULSIVIDAD

MPULSIVIDAD RENDIMIENTO ESCOLAR
MEJORO " NOMEJORO TOTAL
SUPERADA 10 5 15
NO SUPERADA 11 31 1
TOTAL 21 36 57

Fuente: Elaboracién propiz con base a datos del estudio.

TABEAZ2
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNOS

QUE PRESENTARON INDICADORES DE TIMIDEZ

TIMIDEZ REXDIMIENTO ESCOLAR
MEJORO N0 MEIORO TOTAL
SUPERADA 5 0 3
NO SGPERADA 1 -1 2
TOTAL 5 1 7

Fuente: Elaboracién propia con base a datos del estudio.




TABLA 3
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNQOS
QUE PRESENTARON INDICADGRES DE DEPRESICN

DEPRESION RENDIMIENTO ESCOLAR
MEJORO NO MEJORO TOTAL
SUPERADA 1 o 1
NO SUPERADA 0 0 0
TOTAL 1 0 1

Fuente: Elaboracién propia con base a datos del estudio.

_ TABLA 4
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNOS
QUE PRESENTARON INDICADORES DE MIEDC

MIEDO RENDIMIENTS ESCOLAR
MEJORO NO MEJORO TOTAL
SUPERADA 14 1 15
NO SUPERADA 2 5 7
TOTAL 16 6 22

Fuente: Elaboracion propia con base a datos del estudio
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TABLA S
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNOS
QUE PRESENTARON INDICADORES DE SENTIMIENTOS DE INFERIORIDAD

SENTIMIENTOS
DE RENDIMIENTO ESCOLAR
INFERJORIDAD
MEJORO NO MEJORO TOTAL
SUPERADA 10 0 10
NO SUPERADA 3 4 7
TOTAL 13 4 17

Fuente: Elaboracién propia con base a datos del estudio.

TABLAG
. RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNOS
QUE PRESENTARON INDICADORES DE AGRESIVIDAD

AGRESIVIDAD RENDIMIENTO ESCOLAR
MEJORO NO MEJORO TOTAL
SUPERADA 7 0 7
NO SUPERADA 1 4 5
TOTAL 8 4 12

Fuente: Elaboracion propia con base a datos del estudio.
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De los datos agrupados en los cuadros anterjores puede observarse los siguientes
resultados de la ejecucion del programa levado a cabo conjuntamente con los padres de
familia.

De los 57 nifios que presentaron indicadores de impulsividad, después de
implementado el programa, sélo el 26.3% superd el problema, mientras que €l 73.7% lo
mantuvo. Tabia #1.

La timidez la presentaron finicamente 7 nifios, fue superada por el 71.4%, mientras
que el 28.7% no ia superd. Tabla 72, -

Unicamente un nifio preﬁemé indicadores de depresion, la que fue superada
después de implementado el programa. Tabla #3.

De los 22 nifios que presentaron indicadores de mixdo, el 68.2% superd ¢l
problema, contra un 31,.8% que lo conservaron. Tabla #4.

16 nifios se caracterizaron por presentar indicadores de sentimientos de
inferioridad. El62.5% superd el problema y el 37.5% lo mantuvo. Tabla #5.

12 nifios de la muestra manifestaron indicadores de agresividad, de los cua}eé el
58.2% super el problema y el 41.7% lo conservo. Tabla #6.

Para analizar si Ja presencia &

rendimiento escolar se procedio a aplicar una prueba de Chi Cuadrada para cada uno de
los indicadoares en estudio, en virtud que esta prueba no supone una distribucidn normal en
la poblacion. _

Esta aplicacion de la Chi Cuadrada se realiza con dos muestras independientes: La
presencia o no de los problemas emocionales y el mejoramiento o no del rendimiento
escolar. Los dates se presentan en la escala nominal de medicidn: superé o no superd el

problema y mejord o no mejord el rendimiento escolar. La muestra fue extraida
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aleatoriamente de Ja poblacion estudiada. Como las frecuencias esperadas en varios de los
casas son inferiores a 10, se aplicd el factor de correccion de Yates.

Como la presentacion de fos datos tienen iz siguiente forma:

A B TF1
C D TF2
TCl1 TC2 N

En donde A, B, C y D son las frecuencias obtenidas en cada caso, TCl y TC2 son
los totales de las columnas, TF1 y TF2 son los totales de las filas y N es el tamafio de fa
muesira que presenta el indicador en estudio. Los cilculos se hicieron de la siguienie
manerz: '

a) ‘Para determinar si es necesario la aplicacién del factor de correccion de
Yates, se caicularon las frecuencias esperadas, asi: - ’ .

~

fa={TF}{IC) /N

5} Pura calcular 1a Chi Cuadrade con el factor de correccion de Yates, se utilizo fa

siguiente formula:

N (!AD-BC! - N/2)?

(A+B) (C+D) (A+C) (B+D)

) El grado de libertad trabajado es 1, por tratarse de una tabla de 2 X 2, al

usar el criterio: gl = (f-1) (-1}
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La formulacién de las hipotesis nula, hipbtesis de investigacion, cilculos de las Chi
Cuadrada y 1a toma de decisiones para cada uno de los sicte casos estudiados se presenta a

continuacion:

TABLA T
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ATTIMNQS
QUE PRESENTARON INDICADORES DE IMPULSIVIDAD

IMPULSIVIDAD RENDIMIENTO ESCOLAR
MEJORQ NO MEJORQ TOTAL
SUPERADA 10 3
(5.53) (9.47) 15
NO SUPERADA 11 31 .
(1547 (26.53) 42
TOTAL 21 % 57

Fuente: Eisborzcion propia con base a dates del sstudic.

Nota: Los datos entre paréniesis son las frecuencias esperadas,

HIPOTESIS NULA: No existe diferencia en las frecuencias relativas de los alummos que

superaron la impulsividad y mejoraron el rendimiento escolar y quienes no lo hicieron.

HBIPOTESIS DE INVESTIGACION: La frecuencia relativa de Jos alumnos que
superaron la impulsividad es mayor entre los que mejoraron el rendimiento escolar que

entre los que no lo mejoraron.
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57[(10X31-11X5)-57/2]°
6.140

15 X 42 X 21 X 36

Como la Chi Cuadrada obtenida de 6.140 supera a la de 3.841 de la tabla,
rechazamos la hipdtesis nufa al nivel de confienza de 0.05 y 1 grado de libertad y
ACEPTAMOS LA HIPOTESIS DE DNVESTIGACION, por lo que podemos afirmar que
entre los alumnos que superaron la impulsividad, hay mayor frecuencia relativa de alumnos

que mejoraron su rendimiento escolar, que los que la conservaron

TABLAS
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNOS
QUE PRESENTARON INDICADORES DE TIMIDEZ

TIMIDEZ RENDIMIENTO ESCOLAR
MEJORO NO MEJORO TOTAL
SUPERADA 5 0
(4.29) ©.7) 5
NO SUPERADA 1 1
(1.71) (0.29) 2
TOTAL 6 ] 7

Fuente: Elahoracion propia con base a datos del estudio.

Nota: Los datos entre paréntesis son lzs frecuencias esperadas.



HIPOTESIS NULA: Mo existe diferencia en Ias frecuencias relativas de los alumnos que

superaron la timidez y mejoraron el rendimiento escolar que quienes la conservaron.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION: La frecuencia relativa de los alumnos que
superaron la timidez es mayor entre los que mejoraron el rendimiento escolar que entre los
gque la conservaron.

Aungue puede inducirse que la frecuencia relativa en los alumnos que superaron la
timidez, es mayor entre los que mejoraron el rendimiento escolar, que entre los que o lo
hicieron, debido a que el tamafio de la muestra de alumnos que presentan esta
caracteristica es muy pequefio, no se puede generalizar el rechazo o aceptacién de la

hipdtesis nula, ya que esta variable no es significativa en la muestra trabajada.

TABLA 9
RENDIMIENTO ESCOLAR DE 105 ALUMNGOS
QUE PRESENTARON INDICADORES DE DEPRESION

BEPRESION RENDIMIENTO ESCOLAR
MEJQORO NO MEJORO TOTAL
SUPERADA 1 ¢
(H (41D) 1
NO SUPERADA 0 0
(9) (e)
TOTAL 1 0 1

Fuente: Elaboracién propia con base a datos del estudio.

Nota: Los datos entre paréntesis son las frecuencias esperadas.
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HIPOTESIS NULA: No existe diferencia en las frecuencias relativas de los alumnos que
superaron la depresién y mejoraron el rendimiento escolar y quienes fa conservaron.
HIPOTESIS DE INVESTIGACION: La frecuencia relativa de los alumnos que
superaron Ja depresién es mayor entre los que mejoraron el rendimiento escolar, que entre
los que la conservaron.

En este caso también podria afirmarse que [la frecuencia relativa en los alumnos
que superaron la timidez es mayor entre los que mejoraron el rendimiento escolar, que
entre 1os que la conservaron, pero por haberse presentado sélo un caso con este problema,
el tamafio de la muestra es demasiado pequefio y no se puede generalizar el rechazo o

aceptacion de ta hipotesis nule, ya que esta variable tampoco es significativa en la muestra

trabajada.
. . TABLA 10
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNOS
QUE PRESENTARON INDICADORES DE MIEDQ
MIEDO RENDIMIENTO ESCOLAR
MEJORO NO MEJORO TOTAL
SUPERADA 14 1
(10.91) (4.09) 15
NO SUPERADA 2 5
(5.09) {1.91) 7
TOTAL 16 6 2

Fuente: Elaboracién propia con base 2 datos del estudio.

Nota: Los datos entre paréntesis son las frecuencias esperadas.
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HIPOTESIS NULA: No existe diferencia en las frecuencias relativas de los alumnos que

superaron el miedo y mejoraron el rendimiento escolar y quienes l2 conservaron.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION:

superaron el miedo, es mayor entre los que mejoraron el rendimiento escolar, que enire los

La frecuencia relativa de los alumnos que

que ta conservaron,

22((14X5-2X1)-22/21?
X2 = = 7.091

15 X7TX16X6

Como la Chi Cuadrada obtenida de 7.091 supera a la de 3.841 de la tabla,
rechazamos la hipdtesis nula al mivel de confianza de 0.05 y 1 grado de hbertad y
ACEPTAMOS LA HIPOTESIS DE INVESTIGACION, por lo que podemos afirmar que
entre los zlumnos que superaron el miedo, hay mayor frecuencia relativa de alumnos que

mejoraron su rendimiento escolar, que los que la conservaron.

TABLA 1L
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNGS
QUE PRESENTARON INDICADORES DE SENTIMIENTOS DE INFERICRIDAD

SENTIMIENTOS
DE RENDIMIENTO ESCOLAR
INFERIORIDAD
MEJORO NO MEJORO TOTAL
SUPERADA 10 0
(7.65) (2.35) 10
NO SUPERADA 3. 4
(5.35) (1.65) 7
TOTAL 13 4 17
74
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Fuente: Elaboracidn propia con base a datos del estudio.

Nota: Los datos entre paréntesis son las frecuencias esperadas.

HIPOTESIS NULA: No existe diferencia en las frecuencias relativas, de los alumnos que
superaron los sentimientes de inferioridad y mejoraron el rendimiento escolar y quienes o
CONSEIVAromn.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION: La frecuencia relativa de los alumnos que
superaron los sentimientos de inferioridad es mayor entre los que mejoraron el

rendimiento escolar, que entre los que lz conservaron,

17[(10X4-3X0)-17/2]2
X = = 4634

X7X13X4

Como la Chi Guadrada obtenida de 4.634 supera a ia de 3.841 de la Tablg,
rechazamos la hipbtesis nula al nivel de confianza de 0.05 y 1 grado de Lbertad y
ACEPTAMOS LA HIPGTESIS DE INVESTIGACION, por lo oue podemas s5mmar que

entre los alumnos que supersren los sentimientos de inferioridad, hay mayor fecuenciz

relativa de zlumnos que mejoraron su rendimiento escolar, que los que la conservaron.
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TABLA 12
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNOS
QUE PRESENTARON INDICADORES DE AGRESIVIDAD

AGRESIVIDAD RENDIMIENTO ESCOLAR
MEJORQ | NOMEJORO TOTAL
i

SUPERADA 7 I
(4.67) (2.33) 7

NO SUPERADA 1 4
(3.33} (1.67} 5
TOTAL 3 4 12

Fuente: Elaboracion propiz con base.a datos del estudio.

Nota: Los dates entre paréntesis son las frecuencias esperadas.

HIPOTESIS NULA: No existe diferencia en ias frecuencias refativas de los alumnos que
superaron la égresividad y mgjoraron el rendimisnto escolzr y quisnes e manmvieron.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION: Lz frecueficia relativa de los alumnos que
superaron la agresividad es mayor entre los que mejoraron el rendimiento escolar, que

entre los que la conservaron,

12{(7X4-1X0)-12/2]*
X2 = = 5186

7X535X8X4

Como lz Chi Cuadrada obtenida d= 5.186 supera a la de 3.841 de la tabla,
rechazamos la hipotesis nula al nivel de confianza de 0.05 v 1 grado de la libertad y
ACEPTAMOS LA HIPOTESIS DE INVESTIGACION, por lo que podemos afirmar



que entre los alumnos que supereron la agresividad, hay mayer frecuencia relativa de
alumnos que mejoraron su rendimiento escolar, que los que la conservaron.

Con los resultados obtenides experimentalmente, de acuerdo a la técnica
estadistica utilizada y & las variables que fueron significativas en la muestra se puede
sostener la hipotesis planteada y afirmar que: “Minimizando los problemas emocionales en

£l nifio, se meiora el rendimiento escolar™.
3.2  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Es interesante notar que todos estos nifios presentaban dificultades consideradas comunes,
en cuanto al rendimiento y a la manifestacién de conducta de tipo emocional; sin embargo,
la frecuencia y la intensidad de ciertas reacciones familiares nos obligaron a implementar
un programa que pudiera contrarrestar en minima parte tales dificultades. .

La mayoria de los alumnos entre seis y ocho afios de edad estaban funcionando
uno o dos afios por debajo del nivel esperado, los alumnos mostraban una gran
discrepancia en su desempefic individual, ninguno de clios estaba a nival ds su grado.

La conducta de un nifio puede ser una respuestz 2 tensiones interiores 6 exieriores
o a demandas que se hacen presentes en un momento dado, o puede ser Ia reaccion frente
2 alguna experienciz o conflicto pasado que atn no ha sido reswelto puesto que a menudo
es dificil determinar las causas de la conducta perturbada o perturbadora de un nifio.

Para efectuar fa capacitacion de casos, fue aceriada la metodologia empleada,
respecto a que fueran los maestros de grados los encargados de referir a los nifios que
ellos consideraban como alumnos con problemas de rendimiento escolar, puesto que son
ellos quienes mejor conocen a sus alumnos, logrindose de esta manera involucrar no solo
4 los maestros sino principalmente a los padres de familia a quienes estaba dirigido el

programa.
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Las entrevistas con los padres de familia constituyeron un factor importante para
obtener datos generales de cada mifio, para conocerlos mejor y obtener de esta manera
mejores colaboraciones diagnosticas em base a un conjunte de datos. El formulario
utilizado para recopilar estos datos cumplié plenamente con su cometido pues a través de
ella se obtuvo informacién que enriquecid a la investigacién. Lamentablemente algunos
padres de familia no asistieron a la entrevista, por lo que algunos casos no cuentan con
datos importantes, sin embargo esio ocurri6é deniro de un limiie considerade normal puya

> muchos

Es importante resaitar que, para Ja organizacién de los grupos de los nifies con
problemas emocionales evidenciados a través de la prueba, file ua punto muy importanie
dentro de este programa, pues se pretendio con ello, que cada caso se encontrara ubicado
para su tratamiento er el grupo que académicamente y emocionalmente le correspondiera.
Laos casos que se atendieron fueron en total 116 los cuales fueron elegidos por factores ya
mencionados en cuanio a su problemdtica.  Cabe mencionar que en estz investigacién
hubo mucha poblacion que necesitaba ayuda, pero por la cantidad que se estaba
atendiendo no fue posible su atencidn,

Es evidente que la recuperacitn total de estas rifios con estos tipos de problemas
reguieren de una labor comjunta de profesionales, especificamente de psicdlogos;
educadorss especiales, madicos, terapistas del habla y trabajadores socizles aungue no en
la aplicacion directa de programas remédiales. Lamentablemente para nuestras escuelas es
muy dificil contar no séio con un psicdlogo de plania sino atm més com um grupo
multidisciplinario.

Los resuitados posteriores a la implementacion del programa fueron positivos y
satisfactorios, pues cualitativamente podemos decir que los nifios objeto de nuestro

estudio, manifestaron una reduccidn de sus problemas emocionales, mejorando asi su
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rendimiento escolar, lo cual s puede evidenciar a través de la mejoria de sus notas, y por
las referencias dadas por los maestros, en el cambio de su conducta y en su proceder.

La conducta manifestada de los nifios impulsivos es la de actuar antes de pensar 'y
de cambiar excesivamente de una actitud a otrs, ademés necesitan mucha supervision para

salizar sus tareas, frecuentemente griten o molestan en clase y no respetan las reglas del
juego grupal, son muy distraidos, lo que hace que su aprendizaje escolar sea deficiente y
obtengan muy bajas notas.

La tabla que representa a este indicador nos nwestra que fue la minoria quienes si
mostraron la efectividad def programa y tuvieron una modificacion en su canducta y una
mejoria en su rendimiento escolar.

El comportamiento de los rifios timidos por lo general, se manifiestan POT ser un
poco temerosos de participar y relacionarse con sus compafieros en actividades sociales
por el miedo a no ser aceptados y derivadamente a ser rechazados, lo cual influye en su
rendimiento y su capacidad de aprendizaje. La tabla que representa a este indicador nos
muestra una mejoria en el rendimiento y comportamiente de estos alurnos.

Por lo general, los nifios deprimidos rmuestran rasgos de tristeza, melancolia y
spuehas veces de desesperscién, A esto debemos agregarie el aisizmiento que se observa
con sus compaderos. Cresmos gue unc de los mayores problemas para adoptar esias
actitudes es la falta de comunicacién que se mancja con los padres y ¢l velor que seledaa
sus tareas escolares y la faltz de afecto. .

La tabla que representa a este indicador muestra una mejoria en este problema
(depresidn). Siendo este un problema muy preccupante y un caso especial. Se tuvo que
trabajar una terapia familiar con los padres ¥ terapia individual con la nifia y después de la
aplicacién del programa, se pudo observar la superacion de la alumna a nivel de conducta
y rendimiento.

el miedo en los nifio normalmente es ocacionados pér padres castigadores,

quienes hacen que el temor sea trastadado hacia la escuela, produciendo en ellos una
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inseguridad persistente en todas las acclones que realiza. Toda esta situacion influye en el
desarrollo de la capacidad del nifio en cuanto a su rendimiento escolar , produciendo en €l
una deficiencia en las tareas que desarrolia dentro del salén de clase. La tabla que
reprasenta ¢ este indicador nos sefiala que la mayoriz de los alumnos mostraron mejoria en

su conducta y rendimiento después de la aplicacién del programa.

Hay que notar que estos nifios, con sentimientos de inferioridad se manifiestan
incompetentes y con una conducta de aistamiento pues no les gusta comprometerse en
actividades de tipo grupal, sino que prefieren estar o trabajar solos, les cuesta idaptarsc a
situaciones nuevas de [a vida diaria. Tedo esto influye en ef alumno negativamente pues no
flegz 2 desarrollarse integramente dentro del ambiente en el cual se desenvuelven.

La tabla que representa a este indicador nos sefiala que el programa fue efectivo en
1a mzyoria de los alumnos minimizando este tipo de problema y mejorando su rendimiento
escolar.

Por 1o general, la conducta de estos nifos, agresivos s¢ manifiesta a vés de
rebeldia, indiscipling, clertos rasges 42 violencia, manifistando conducta de ira en contra
de les personas que lo rodean. En cuanto 2 la relacion con sus compafieros de clase, estos
alumaos presentan agresiones fisicas como: psgar con las manos, dar patadas, morder,
golpear con objetos efe. * Aunque en gran parte, las conductas agresivas de estos nifios se
deben a Jos ejemplos de sus padres, también influye la violencis que se manifiesta en los
medios de comunicacion como la television y algunos juegos en los cuales el nifio imita
tales comportamientos. Después del programa , la tabla que representa a este indicador

nos sefiala una mejoria en el rendimiento escolar.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES ¥V RECOMENDACIONES

4.1

W

CONCLUSIOKES

De acuerdo a las conclusiones y ¢l anélisis de los resuitados obtenidos en las pruebas,
se acepta la hipotesis planteada. Al haberse comprobado que minimizando los

problemas emocionales en el nific mejoraré el rendimiento escolar.

Se comprobd la efectividad del programa obteniéndose resultados positivos y mejoria

en &l rendimiento de los nifios.

Los padres de famifia, que producen conductas negativas a sus hijos, originan

relaciones interpersonales deficientes. dando lugar a un bajo rendimiento escolar.

La implementacion de este programa permitié minimizar los problemas emocionales en

los nifios, obteniendo resultados positivos en su rendimiento escolar.

Los problemas emocionales que se presentan en ¢l nifio, son provocados por las
actitudes negativas de relacion afectiva entre sus padres, provocando de esta manera

un rendimiento escolar deficiente.
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4.2

RECOMENDACIONES

Orientar al padre de familia a manejar adecuzdamente sus emociones para el beneficio

tanta para ¢l como para los demés integranies de su hogar.

Las autoridades educativa deberin organizar, y planificar talieres para educar al padre

de familia en aspectos de convivencia, identificacion y relaciones interpersonales.

Proporcionar atencion psicolgica a los nifios que presentan problemas emocionales ¥

bajo rendimiento escolar.

Que en Ia Escuela “Republica de Centro América del Municipio de Sacatepiquez, las
autoridades de dicho establecimicnto, puedan dar seguimiento ai programa con el

objetivo de mejorar ¢l rendimiento de sus alumnos.

Los padres deben proporcionar a sus Hijos carifio, para evitarles problemas
emocionales, para darle la seguridad v la confianza, que €l necesita en su formacidn

fundamental para et desarrolio normal de su personalidad.
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PROGRAMA PARA MINIMIZAR PROBLEMAS
EMOCIONALES EN NINOS DE 6 A 8 AROS

PROGRAMA DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA Y MAESTROS
TEMA: SENTIMIENTO DE INFERICGRIDAD

OBJETIVO:

Lograr que ¢l padre de familia y el maestro adquieran un conocimiento sobre las actitudes
que provocan impulsividad en el nifio.

CONTENIDO:

Rechazo: : Hazcer sentir al sifio que no es querido o deseado desarrolla
el convencimiento de que €l no es valioso.

Comparacion Desfavorable:  Comparar las acciones con otras personas hace sentir al
nifio inseguro y también pucde producir desadaptacidn & -
inferior.

Sobreproteccion: Hace gue el nifio se sienta incapaz y anulado al tomer
decisiones por si mismos.

Dinimica: “La Doble Rueda™
Objetivo: Animacidn
Desarrolio: Se divide a los participantes en dos grupos iguales uno de

ellos quedara dentro de un grupo y girarén en seniido
contrario, luego buscardn su pareja y contarén sus
experiencias.

DESARROLLO:

Taller. “ Como se originan los sentimientos de Impulsividad. *
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Actividades que el padre de familia y el maestro pueden realizar con el nifio tanto en la
clase como en el hogar. :

Manifestar confianza en las capacidades del nific.

Alabar sus adelantos.

Demostrar mucho afecto.

Involucrar al nific en actividades deporiivas y en concursos.
Integrario en actividades grupales '

QOtorgar cierto grado de liderazgo.

« Manifestarle apoyo y seguridad en st mismo.

* o & & @

EVALUACION:

« Asistencia de los participantes

» La participacion.

¢ Comentarios positivos y negativos del taller.
RECURSO0S:

Materiales

s Hojas

¢ Lapices

+ (Carigies .

e Tarjetas

Humanos

» Psicdlogos

« Maestros

+ Padres de familia

Tiempo: Duracidn de cada taller Zhoras

Bibliografia:

G. CLAUSS YH. HIEBSCH. Psicologia del nifio escolar, Editorial Kapeluz, Buenos
Aires, 1985, 125pp. :
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PROGRAMA PARA MINIMIZAR PROBLEMAS
EMOCIONALES EN NIROS DE 6 A 8 ANOS

A A L e s

PROGRAMA DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA Y MAESTROS

TEMA: LA TIMIDEZ

OBJETIVO:

Que al finalizar las actividades, el padre de familia y ¢l maestro puedan tener cambios
significativos en su conducta, en una forma positiva y pueda desarrollarse de Ja mejor

manera con €l nifio.
CONTENIDO:

Inseguridad:

‘La Sobre-proteccion:

Cuando los padres o
maestros son poco sociables:

ACTIVIDADES:

Dinamica:

Trabajos en grupo:

Eljuego de Roles:

Causa inicial de la timidez la mayoria de veces por burlas,
SATCasmo O menosprecio. :

Causa igual seniimiento de timidez al poner trabas ala
socializacién del nifio, haciéndole vivir de forma limitada y
dependiendo del esquema de comportamiento de ios padres

Mo tienen ¢ tienen pocos amigos ¥ sobre todo manifiestan
sentirse menospresiados que fos demas, iogicamentie
contrbuyen al nific 2 crear una personalidad timida, puesto
que no hay que olvidar que el nifio esperaria encontrar todo
lo contrario.

“EF amigo secreto”. Crea un clima de compafierismo e
) £ P
imtegracion.

Analisis y exposicion del tema én una forma breve.
Esta técnica se caracteriza por representar papeles es decir,

fos comportamientos de las personas en los diferentes
hechos o situacionss de la vida.
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DESARROLLO:
Taller: “ La Timidez “

Actividades que el padre de familia y ¢l maesiro pueden realizar con el nifio tanto en la
clase como en el hogar.

¢ Dinimica la “ronda™ Técnica que se uliliza para formar un ambiente agradable
y relacionarss con los demis.

o Darle oportunidad de hacer algo en clase como borrar el pizarrdn, abrir ventanss,
Hevar mensajes etc.

s Introducir al nifio en grupos cada vez mas complejos involucrandolo en actividades de
SITupos.

e Darle oportunidad al nifio a que pueda hablar en piblico.

Tiempo: Duracién del taller con los padres de familia y maestros 2:00 horas
RECURSOS: .

Materiales

¢ Marcadores

& lapiceros

e hojas en blanco

+ lapices

Humanos

s Padres de familia

* Maestros
+ Psicologos

20
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EVALUACION

+« Rasgosa eva!ua? en los Padres y Maestros:
+ Tolerancia Mutua

e« Respeto

s Participando y Dejando participar

*  (bservacién

BIBLIOGRAFIAS:

G. CLAUSS Y H. HIEBSCH. Psicologia del nifio Escolar, Edit. Kapeluz, Buenos Aires.

l C. GENAVARD C. GOTZEI\T_Z. Problemas emocionales en el nifio. Edit. Limusa. Méx.

Y
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PROGRAM.A PARA MI]\IMIZAR PROBLEMAS
EMOCIONALES EN NINOS DEGAS ANOS

PROGRAMA DIRIGIDO A PADRES DE FAMILM Y MAESTROS
TEMA: DEPRESION INFANTIL

OBJETIVO:

Desarrollar en ¢ maestro y padre de familia, actividades positivas que contrarresten los
diferentes sintomas que conlleva la depresién en el nifio.

CONTENIDO:

Iniciativa Baja:

Desanimo;

Pensamientos Negativos:

ACTIVIDADES:

Desarrollo:

DESARROLLO:

Taller: .7+ ..

Realmente ¢l mifio deprimido puede aparecer como activo e
interesado en ciestos tipos de actividades 21 mismo nempo
que mostraré un rendimiento escolar bajo. -

El nifio rehtusa todo esfuerzo tanto fisico como intelectial,
los intereses son reducidos y sus contactos sociales; escasos.

El nifio deprimido tiene sentimientos de mfenondad de
autoreproche, de tristeza y autodesprecio.

“Los Refranes” )

Esta dinamica se usa en combinacién con la presentacion

de las parejas. Se reparten fas tarjetas entre los, asistentes y
se les pide que busquen a la persona qug tiene Ia otra parte
del refrdn, de esta manera se van formando las parejas que
intercambiardn la informacion a wtilizar, relacionada con el
taller anterior. ' S

* Depresién Infantil. ©
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»  Actividades que el padre de familia y el maestio pueden reahzar con ¢l fifio tanto en la
clase como en el hogar. -

Realizar juegos cooperativos en'donde el nifio se sient- 1mportantc

Promover actividades recreativas.

Valorar su trabajo 2 pesar de su deficiencia y estimularloa fa vez aque lo haaa me_]or

Promover al nifio en depories y concursos. S

« Enclase y en el hogar manifestarle mucho amor y seguridad.

. o » @

EVALUACION:

s Asistencia de los participantes.
e Oral con preguntas relacionadas al tema.
e Comentarios positives y negativos de los participantes

RECURSOS:
Materiales

- Hojes
Lapices
Tarjetas de Cartulina
zlén
Cartcles
Crayones

Humanos

s Psicologos

+ ~ Mazestros

* Padres de familia - -

Tiempo: ‘Duracion de cada taller 2 horas. e

BIBLIOGRAFIA:

SHAW CHARLES R., Cuandg su-hijo netesita gyuda, Editorial Diana, México 1982. 85
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PROGRAMA PARA MINI]}IIZAR PROBL]_E_:MAS
EMOCIONALES EN NINOS DE 6 A 8§ ANOS

PROGRAMA DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA Y MAESTROS
TEMA: MIEDO

OBJETIVO:

Reconocer y valorar el bépﬁ de la familia ¥ €l maestro en la formacion dela personalidad
del nifio. ’ i

CONTENIDOS:

Miedo por Imitacion: Llamado también miedo por comtagio; los adultos al
mostrar fisica o verbalmente que sienten miedo- ensefian al
nifio 2 temer mas que a protegerse del peligro.

Miedo por Insegurided: . En ¢l comexto familiar y posteriormente escelar, la

utilizacién del castigo, cuando no es visto por el nifio ¢omo
una situacién causa-efecto puede originar un miedo por

inseguridad.

Miedo Traumético o de

Aprendizaje: Este tipo de mizdo pueds conllevar sthiaciones afactivas
consideradas en otro contexio como fobias o estados de
ansiedad. '

ACTIVIDADES:

Dinamica: “Esto me Recuerda™

Objetivo: Animacién, Concentracion

Desarrollo: "' Esta dindmsica consiste en que un participante recuerda
alguna cosa en voz alta ¢ resto de los participantes
manifiestan lo que a'cada uno de ellos, eso les recuerda

L espontaneamente.
DESARROLLO: SR
Taller: ) . “Come se transmite ¢! Miedo.”
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Actividades que €l padre de famiiia y el maestro pueden’ realizar con el nifio tanto en la
clase como ¢n el hogar. i

o Darle trabajo al nifio(z) en el que pueda tener éxito.

Alabarlg en sus logros.

Darle variedad de actividades.

Hacer gue el nifio escriba composiciones sobre lo que tiene miedo.
Darle mucho carifio y amor sincero. ' ’ -

a o * 9

EVALUACION:

e Verbal pregunta oral |
¢ Escrita -

*  Pa-ticipacion
RECURSOS:
Materiales

Ho}as

Lipices.

Marcadar
Cargsles. -

Humanos

« Psicologos
*  Maestras
¢ DPadres de familia

Tiempo: Tiempo y duracion de cada taller 2 horas cadz uno total 4 horas.
BIBLIOGRAFIA: -

CHAMPION, RA, Psicologia del Aprendize, Mexico, Limusa 1985, 385 P.p. . ...
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PROGRAMA PARA MINIMIZAR PROBLEMAS
E‘VIOCION-&LES EN NINOS DE'6 A 8 ANOS

PROGRA\'IA DIRIGIDO -ﬁ. PADRES DE F%.MILIA Y MAESTRQOS
TEMA: LA TMPULSIVIDAD = -

OBJETIVO:

Implementar al Padre de Familia y al Maestro los conocimientos basicos- dentro ‘del tatler
sobre problemas de :mpulemdad ¥ brindar asi ayuda al nifie con dicho problema,

CONTENIDO:
La Impulsividad puede derivarse de:

Padres Dominantes: A]gunos padres regulan detaﬂadamente cada uno de los
aspectos del desarrollo del nifio y no le permiten Ia minima
decision personal sobre sus propios deseos... -, -

Disciplina Cruel y Dura: Los padres pueden infligir & sus hijos castigos, sicos 1
suficientemente serios.

Carroceion Negativa: Algunos padrss intentan educar2 sus hijos médiante
. msu!.os ¥y amenazas, .

Padres Miedosos e
Impulsivos: Cuando los mismos padres son temerosos e inseguros es
natural que engendren modelos semejantes,

Situaciones e Inestabilidad A

en el Hogar: Otro caso de impulstvidad se desarrolla a partir de unos
padres inmaduros si los padres van de trabajo en trabajo, de-
ciudad en ciudad, inducen a sus hijos a sentimientos de

inseguridad,
ACTIVIDADES:
Dinimica; _ “ Lluvias de Ideas .* E
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Objetivor

Desarrolio:

DESARROCLLO:

Taller:

LA N = :

Ammaclon Concemrac:on D
Poncr en comun el conjunto de xdeas o] conocmnentos que
cada uno de los pamcnpames tengan so’ore el tema de .

impulsividad.

“La Impulsividad .“

Actividades que el padre de familia y el maesiro puec[en realizar con el mno tanto en Ia

cia.se como en el hogar.

o Evitar la utilizacién de castigos, taito fisicos cdmo verbales.

¢ Proporcionarle apoyo en susrdec:lsx,onese

v Integrario en actividades grupales.

-

EVALUACION: °

+ Participacién.

Demostrarie mucho afecto. -

Involucrarlo en actividades para desgastar su energia impulsiva.

* Verbal, preguntas.

» ‘Escrita,

RECURSOS:
Humanos

« Padres de familia
& Maestros
* Psicologos
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Materiales

+ Marcadores

s Lapiceros

o Hojas 1zmefic carta

» Lapices, etc.

Tiempo: duracidn de cada taller 2 horas cada uno, Total 4 horas. .

BIBLIOGRAFIA:

SHAW CHARLES, R. Cuando su hijo necesita avuda, Editorial Diana, México. 'P.p. 82.
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PROGRAMA PARA MINIMIZAR PROBLEMAS
EMOCIONALES EN NINOS DE 6 A 8 ANQS

PROGRAMA DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA Y MAESTROS
TEMA: LA AGRESIVIDAD

OBJETIVO:

Reconocer la importancia de la participacién del individuo, en las actividades que -se
realicen a través de un taller, dirigido & padres y maestros que contribuyan a minimizar la
agresion del nifio. i

CONTENIDO:

La Agresion puede ser:

La Agresion Fisica Directa:  Como pegar con las manos, dar paiadas, morder, golpear
con objetos. .

La Agresion Fisica Indirecta: Destrozando o golpeando objetos de las personas que han
provocado generalmente mediante una frustracion la
agresion del sujeto.

Ny

Explosiones Agresivas: En fas que ef sujeto o puetc controlar su frustracion ¥ s¢
P 5 g i P 3

descarga dando saltes gritando haciendo mids,
Agresiones Verbales: Como gritar, insultar, amenazar, ete.
ACTIVIDADES:

Actividades que realizaran los padres de familia, los maestros para una mejor comprension
del tema de zgresividad,

Lluvia de idezs por tarjetas:  Son conjuntos de ideas escritas en tatjetas, pueden
elaborarse individual o en grupos, cada participante lee su
tarjeta y luego se van pegando en forma ordenada en una
cartulina y asi se profindizara cada aspecto del tema.
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Trabajo Individual: Realizar un listado de 5 6 6 conductas negativas que s
pueden rmejorar en ¢! nific agresivo. c

Dinamica: “La Selva™ .
Trabajos en Grupo: Ejercicios para priorizar los problemas de Agresidn.
Psicodrama del Tema: Grupos de 4 2 5 personas.

Tiempo: Duracion del taller con los padres de familia o con los MAaestros sera un tiempo
estipulado de 2 horas.

ACTIVIDADES:

Actividades que el padre o maestro pueden realizar con ¢l nifio, tanto en el salon de clases
como en el hogar para mirgmizer la Agresividad.

« Juegos competitivos: Especialmente los que s¢ realizan en equipo en ellos el mifio
aprende a respetar ciertas normas y asi a controler su agresividad a los intereses de

grupo.

o Ejemplos: Juesgosde pelota, dindmica en grupo ete.

e Armar rompecabezas ds potas pigzas para relajarse.

« Dibujo Creativo: Como la pintura ya que permite relajar al

sujeto, por lo que 1o siente necesidad de expresarse €
forma agresiva.

Lecturas: (Cuentos, Leyendas, ete.) que servira para que ¢t nifio
descubra el valor de la amistad y acepte con facitidad,
imponer unos limites a su agresividad con tal de no perder
a sus amigos y disfrutar de 1a amistad de ellos.

EVALUACION:

» Participacion.

¢ Observacion.

e Preguntas oralesy escritas.
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RECURSOS:
Humanos.

* Padres de Familia,
¢ Maestros.
* Psicélogos.

Materiales,

Marcadores.
Lapiceros,
Hojas,
Lépices, etc.

Tiempo: duracion del taller 2 horas.
BIBLIOGRAFIA: >

C. GENAVARD C. GOTZENZ. Problemas Emocionales en el mifio. Editorial Limusa,

Meéxico,
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