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PRESENTACION

El objetivo primordial de la presente invastigacion fue conocer cémo el
padre o madre maltratador, influye en los desérdenes de la personalidad del nifio

o nifia comprendidos dentro de las edades de 5 a 10 afos. -

La sociedad guatemalteca educada y formada con un palrdn de crianza
maltratador, ha creado padres y madres que dentro de la familia ulilizan el
malirato para corregir conductas que los nifios o nifias presentan y que bajo la

percepcion de los adultos no son aceptables.

A través de generacién y generacién, los patrones culturales sobre la
correccion de los nifios mediante el maltrato, han sido transmitidos y aceptados

socialmente, como una forma de cambiar conductas.

Al mismo tiempo, el nifio o Ja nifia due recibe €l maltrato, acepta esta
actitud como algo positive del adulto para su formacion y educacién. Dentro de
la familia el padre o madre maltratador, actla de esa manera por diversas
causas, por ejemplo crisis econdmicas, problemas laborales, problemag de
relacién de pareja, estrés y otras que seria largo enumerar, pero todas estas

influyen para que el maltrato esté presente en la dindmica familiar.

lh
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El adulto maltratante, genera en el nifio o nifia maltratados, conductas qu
no le permiten adaptarse psicosocialmente al grupo” al que pertenecer
encontrandose como efectos a esta sﬂtuacton nifios timidos, agresivos, con baji

rendnmlento escolar, retraidos, desconfi iados y temerosos.

Por lo tanto se presenta un ahélisis fundamentado, con respecto a los
d|st:ntos desdrdenes que un nifio o nifia puedan manlfestar y ia relacién de éstos
con el tlpo de crianza.

i ~Todo esto afecta el desarollo de Ia personalidad de los nifios y. nifias, por
lo que muchas veces necesita de. orientacién psicolégica y psicopedagégica,

para alcanzar un mejor desarrolio psicosocial.

El estudio que a contlnuacnon se presenta tiene como proposno contnburr
a la reflexién y puesta en practtca de opc:ones que eliminen, tanto el castago
fisico como emocional, mejorando asi el trato hacua fa nifiez y ewtando una serie

de desordenes emocmnales que afectan tanto la vida presente como futura del

nifio o nifa.

Se agradece a la Universidad de San Carlos de Guaiemala, 2 la Escuelz
de Ciencias Psicoldgicas Y especiaimente al Centro de Practica Unidad Popular;

por su calaboracién en el presente trabajo.



PROLOGO

En Guatemala, factores de tipe politico, social v econdmico, acentuados
en las Gltimas tres décadas, se traducen en riesgos donde la jucha p_aré la
subsistencia en un medio adverso, torna a familias Qu!nerablas y en alto. riesgo
psicosacial, a un proceso graduat de descomposicidn, aunéndose los fenémenqs )

de desintegracién familiar, violencia comtn e intrafamiliar.

Este estudio es sumamente importante, ya que permitira ver las ﬁausas ¥
los efectos del maltrato infantil, determinara cémo la inmadurez, ias tensiones y
los patrones de crianza de los padres y madres de familia, interfieren en la
educacion y correccién de conductas de nifios y nifias y como estos se ven
afectados emocionalmente por el maltrato.  La sociedad guatemalteca necesita

esta clase de investigaciones para mejorar y modificar el patrén de crianza.

La Universidad de San Carlos como una Institucidn investigadora y
propositiva para enfrentar los fendmenos sociales, necesita esta clase de
estudios para que a través de la docencia, el servicio y la préctica, pueda
implementar estrategias y proponer politicas gque beneficien a la nifez

guatemalteca.
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La Escusla de Ciencias Psicolégicas de la U_niyeréidéc_! de San Carfos,
debe también tener esta clase de informacién; para que é traves de las dreas de
docencia, préactica e invéstigacién. disaﬁén y lleven a la practica prdﬁgramas qﬁé
permitan mejorar la dindmica famitiar, por médio de [a resolucion de conflictos sin

violencia, promoviendo una cultura de paz en beneficio de una adecuada salud

mental en padres e hijos.



CAPITULO |

1.1 -- INTRODUCCION

El presente proyecto fue motivado por la experiencia de dos afios de
practica, realizado como parte del pénsum de estudios de l_a Carrera de
Licenciatura en Psicologia de cuarto y quinto grados, en el Centro de Atencién
Psicolégica *Unidad Popular” de la Escuela de Ciericias Psicoldgicas de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.

En la Unidad Popular de Psicologia la practica estd orientada a la
atencion, consejeria, orientacién y psicoterabia a nifos, nifas, adolescentes,
adultos y familias, con el fin de superar la problematica emocional, de relacién o
conductual, de los asistentes a dicho Centro. Las personas que asisten a la "
consulta en Unidad Popular, tienen cai‘acteristicas similares en lo saocial; en su
dindmica familiar, en su personalidad y en su problematica emocional;, a
consecuencia de la convivencia con padre o madre maliratador, fendmeno que
predispone a que nifios y nifias presenten conductas inadecuadas como secuela

del maltrato interfamiliar.
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Esperando que el presente ;gstudib _i_oontribﬁya a que terapeutas,
practicantes y personas que atiende la Unidad Popuiar, se sensibilicen con .
| respecto a una relacién familiar més sanaL cambiando las padtas dé criénza que
contribuyan al desarrollo integral de nfﬁaé y nifios y en especial a la formacién de
una personalidad libre de desdrdenes psico-patolégicos y asi el nifio y la nifa
obtengan un.adecuado estado emocional, que les pérmita una buena adaptacién

psicobiosocial.

Los patrones de crianza que utilizan los padres y fnadres de familia
regularmente son maltratadores, utilizando el castigo, el maltrato fisico y
psicolégico, dentro de ta educacién y formacion de sus hijos e hijas, afectando
. negativamente su drea emocional.

El problema se resume de la siguiente manera;

La sociedad guatemalteca educada y formada bajo la concepcién de la
" teoria psicoldgica conductista que utiliza el estimulo y la respuesta en la
educacién de la nifiez, se ha visto forzada a utilizar la recompensa y el castigo

como medio y forma de educar a la nifiez.

El castigo es visto por esta sociedad como aigo aceptable, pero que en®

realidad, lo que hace es dafio a la autoestima de los nifios y nifias.



Los padres y madres de f_amilia reciben éstas formas de educar en su
formacion, educacién y desarrollo y posteriormente lo aplican dentro de la

dinémica familiar.

Estos patrones de ¢rianza se cauterizan por la ufilizacion de gblpes fisicos,
comparaciones, humillacién, gritos y érdenes, lo que hace que sus hijos se vean

emocionalimente afectados.

Se detectd que los nifios y nifias que asisten a tratamiento psicoldgico a.
Unidad Popular, con diversos motivos de consulta, prpvenian de familias de
' padrés ylo madres maltratantes; incidiendo esta dinamica negativamente en su-
estado emocional, conviertiéndolos en personas ansipsas, con baja auteestima,
deficientes reléciones interpersonales, agresivas, desvalorizando a padrés y con

rivalidad fraterna.

Los objetivos generales de esta investigacion fueron:

A) Investigar en nifios y en nifias los efectos de convivir con padre o madre
maltratador..

B)  Conocer cémo el maltrato del padre o madre, influye en los desérdenes de

personalidad en el nifio o Ta nifa.

Y como objetivos especificos:

19
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B = |

' A} - Determinar qué efectos se manifiestan en la conducta def nifio o Ia nifia,
con padre . d madre maltratador,
B) Establecer como afecta el drea psiéosocia! de los nifios y nifias, la relacién

con padre-o madre maltratador.

Péré abordar. el problema, se-contacté con los terapeutas de Unidad
P;:;Julér. ‘que tenian a su cargo ia atencidn psic;orégica de casos de nifios vy nifias
entre 5 a 10 afios de edad; se hizo una encuesta que proporciond datos sobre |a
condicién y situacién de la problematica de cada uno de los casos que
atendian; luego se les aplicé a estos nifios o nifias los test proyectivos Figura

Humana (Koppitz) y Familia (Corman).
Los nifios y nifias estudiados, todos (as), fueron casos que se atendieron

- en Unidad Popular y sus edades correspondian entre fos 5 a 10 afios de edad,

de los cuales 21 eran del sexo masculino y 12, femening,

11



1.2 MARCO TEORICO

121 LANINEZ

Para el objeto del presente estudio definiremos “nifiez” como la etapa del |
desarrollo, crecimiento y maduracion psicobiosccial del ser humano, que abarca

desde la concepcién hasta la pubertad.
l.a nifiez desde el punto de vista biolégico:

Desde el punto de vista bioldgico, el crecimiento del nifio ¥ la nifia no sa
constituye U.nicamente por el aumento en talla y peso, la estructura y funcidn
corporal madura alcanzando el optime funcionamiento de érganos y sistemas que
permitan rantener con vida al organismo. Proceso mediante el cual se forman,
multiplican y maduran células desde el momento de la concepcidn hasta I_Iegar a
la madurez, sufriendo cambios y {ransformaciones con la ﬂ_nalidad de dotar al
niﬁo. y nifia con una disposiciéh estructural, con capacidades, destrezas y
habilidades que le permitan intéractdar cbn su medio en forma eficaz hasta legar

a su reproduccidn dando continuidad al ciclo.

Dadas las variables significativas en el desarrollo y crecimiento, las

estadisticas concluyen que el desarrollo constante pero arritmico, se encuentra

12
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interrelacionado con factores como la nutricion, pafologfas, higiene inadecuada,

traumatismos, etc.

El desarrollo de la personalidad; organizacién integrada por todas aguellas
caracten’sticas cognoscitivas, afec tivas y volitivas de una persona es un
proceso  complejo que se ve influenciado por factores ambientales de tipo

externo, tales como experiencias, cultura, sociedad, educacidn, etc.
Nifiez desde el punto de vista psicolégico:

El aporte de la investigacion y. estudios de Jean Piaget en el terreno del
desarrollo intelectual se considera actualmente importante; Piaget divide el
desarrollo mental afectivo en etapas o estadios; en su teoria evolutiva y con
relacidn a los procesos cognitivos basicos, Piaget expone que al nacer, los nifios
y las nifias solo estan dotados de refigjos, tales como la succidn, aprehension,
tendencias innatas para ejercitar los reflgjos v organizar sus acciones como una

forma de responder al ambiente y adaptarse al medio para sobrevivir.

La acomodacién, es un proceso de incorporacion de nuevas experiencias
€n una sucesion de esquemas cognoscitivos a esquemas ya existentes, permite
que el bebé que sblo tiene esquemas de acciones ¥ percepcicnes, de nifios y

nifias puedan representar una cosa por medio de ofra, sirviéndose de palabras y

13
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simbolos, construyendo asi esquemas representativos; es un procesg activo que -
se manifiesta en explorar, hacer preguntas; probar, ensayar y errar, hacer

experimentos y reflexionar,

El proceso de asimilacidn estd complementado por la bisqueda de formas
de comportamiento nuevas y exitosas cuando el ambiente no responde a

esquemas ya aprendidos.

Mediante fa aplicacion combinada de estos dos procesos de la actividad
in_teli_gentg_. el _niﬁb y la nifia asimilan nuevas experiencias a los esquemas ya
existontes ¢ acomoda sus esquemas, amplidndolos o combindndolos para
afrontar hue_vas sﬂuéciones; credndose un repertorio  de esquemas donde el -
proceso de interiorizacién es simultaneo al de la adaptacion p_udiendo
representar el mundo mentaimente, por medio de recuerdos, imagenes, lenguaje
o simbalos; en la adolescencia el pens_amiento puede tener lugar completamente

‘en |2 imaginacién sin recurrir 2 las acciones extemnas.

14
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1.2.3 ESTADIOS DEL DESARROLLO

Segun Piaget “El-desarrollo psiguico se inicia con el 'nécimient'ﬁ"yfﬁhaiiz‘a '
“con la edad adulta, va de un estado de equilibrio a un estado superior de
equilibrio.” + ©

Estadic sensorio motriz; e

Se divide en seis subestadios, se inicia con la capacidad de sxperimentar
algunos refigjos hasta la adquisicién del lenguaje, aproximadamente a los 2 afios
de edad. Este se caracteriza por la eercitacion de refiejos y las primeras

‘sdaptaciones adquiridas.

Aparec'en“ las ‘primefas - reacciones ciclicas primarias y secundarias,
principio del proceso de rﬁemon’a 4 ﬁ.usalidad_surgiendo &l juego; la coordinacién
ojo-mano, prevision de 'aooﬁte&;i:lieﬂtoé persiguiendo n fin no inmediatamente
alcanzable, & ‘imitadién de[ibérada ly'sistemética y redohocimiento de objetos con

ciertas propiedades, adquiriendo la permanencia real del objeto.

El nifio y la nifia cuentan con la capacidad de realizar combinaciones

mentales, representando mentalmente el mundo en imagenes, recuerdos y

! Piaget, Jean, Seis Estudios de Psicologia, Barcelona. Barral Labor, 1,981, p.11.
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simbolos que pueden combinar sin necesidad de més acciones fisicas; lo que

promueve el desarrotio conceptual del pensamiento.

El nifio y la nifia pasan de un egocentrismo primitivo, a la elaboracién de
un universo exterior, donde la evolucién afectiva va paralela a lz intelectual. Ala
primera fase de las técnicas reflejas corresponderdn los impulsos instintivos

mentales y los refigjos afectivos que son las emociones primarias.

tuego aparecen los sentimientos o afectos relacionados con las
-modalidades de la propia actividad (agradable, désagradab!e. dolor o placer), asi
como afectos de éxito o fracaso. La afectividad se caracteriza por [a
objetivizacion de los objetos (sentimientos elementales de alegria o tristeza).

Se inician los sentimientos interindividuales, primero de fa madre, luego
de! padre y personas proximas, siendo el inicio de las simpatias o antipatias. '

Estadio de operaciones concretas:

Se subdivide en el periodo preoperatorio que va del afio y medio a los

siete afios y de las operaciones concretas que va de los siete a los doce afios. -
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Periodo Em‘_’ﬁ"i sa caracteriia por fa aparicién del lenguaje donde el
. pensamiento se encuentxa Iigado-a. I:as acum 'y el razonamiento va de lo
- particular a la generalizaciﬁn sin rigor Iégfco. Los juicios morales estén regidos

por reglas de conducta absolutas y confusas, con ideas egocéniricas sobre su

realidad. | |

Periodo de las operaciones concretas; principia cuando las acciones fisicas se

interiorizan como acclones mentales, inician las operaciones racionales pasando
de un egocentrismo. intelectual, a pensar y reflexionar antes de actuar, con lo

- cual mejoran ias relaciones interpersonales.
Estadio de las operaciones formales:

Comprende de los doce a los quince afios, se caracteriza por la capacidad
de insercién afectiva e intelectual en la sociedad del adulto, el adolescente
desarrolla su pensamiento fogico, razonando por medio de proposiciones,

adquiriendo personalidad propia.

Al llegar ¢l pensamiento Iégico, los nifios y las nias pasan de las
operaciones concrefas a las operaciones formales abstractas, donde el
adolescente puede estructurar relaciones entre las acciones utiizando elementos
verbales y tiene la capacidad de representar mentalmente su realidad, de

o



situarse en diferentes puntas da vista, de discutir, de reflexionar contemplando
mentalmente muchas posibilidades, construyendo hipdtesis y calculando

probabilidades, hasta llegar al desarroilo del pensamiento formal.
123 LAFAMILIA

Desde el nacimiento el nifio y la nifia forman parte de ia sociedad, donde

existen expectativas tanto de los padres como de la misma socledad.

Uno de los propdsitos fundamentales de Iz familia es buscar alternativas
de sociabilizacién para su formacion, enfatizande los principios basicos
universales de las nomas socialmente aceptadas para que el nifio ¥ la nifia

puedan integrarse positivamente.

E) nifio y la nifia construyen su mundo interno con relacién a la
introyeccion de las nommas sociaimente  establecidas en su comunidad (valores,
creencias, aducacitn, idioma, religién, normas de comunicacion, sensibilizacion a
las necesidades) a través de sus contactos sociales con padres, hermanos,

maestros, elc., mediante los mensajes verbales y no verbales.

Los primercs sicle afios de vida son determinantes, el nifio y la nifia
infroyectan su parficipacion dentro de la sociedad con roles establecidos,
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La familia puede dividirse en tres grandes grupos segln el lugar donde

habita, asi:

Familia urbana, que reside en el 4rea 'capitaﬁna. caracterizéndose por ser en su
mayoria nuclear, bilateral y neolocal; ia fémiﬂa suburbana que habita en barrics
modestos, proyectos habitacionales: como una subdivision de estas familias
podemos mencionar a las marginales que viven en palomares, limonadas,
asentamientos humanos, en &reas cénsi’deradas de alto riesgo para ser
habitadas, con grandes problerrias de adquisicién, Por ditimo tenemos a las
familiag rursles que habitan en el interior del pais, caracterizandose por ser muy

amplia en cuanto a sus miembros.

Un tipo de familia especial es aquella constituida por la figura materna e
hijos; donde la madre, por multiplicidad de fenémenos sociales se ve obligada a
rapresentar también el rol de padre constituyéndose en bastién principal de la

familia.
La_familia des I to de vista psicoldgi

- Desde esta dptica, la familia como institucién social que es, constituye un
4rea de desenvolvimiento social en la que intervienen las condiciones de

desarollc. “La familia consiste en la vida en comdn duradera de una mujer con

20
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sus hijos, con: distribucién. del: trabajo y bajo. la. proteccidn: y ayuda de un
hombre™ ¥

De vital importancia para el desarralia infantll, la tamilia: dinge: los procesos:

La.m;ﬁmﬂiar&e praducto de la salud: emotiva. y. la: madurez de cada
uno de. sus: miembros; dado que el comportamiento de cada uno influye. err los:
damas:

La fafta de:amor y-de soporte emocicnal: por parte de los padres, es una
de las causas: mas comunes de problemas: emocionales. posteriores. La
dinémica. famifiar exige: una convivencia estrecha: enfre sus infegrantes de
manera: que: a: través: del intercambio de amor,, respeto y educacion: se: logre &l _
desenvolvimiento'y desamolio de los valores.

tenemos: la: figura-patema, que se ocupa de las tareas exteriores; trabaja fuera

* Lo Gt
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de casa la mayor parte del tiempo. La figura materna, que se ocupa de la casa y. '
sus actividades no son consideradas instrumentales, per Io ciue no es lo mas
importante de su rol, su presencia determina ta unién de la familia, el concepto

de hogar, abrigo, alimento y calor.

Es de hacer mencién que debido a la crisis econdmica que atraviesa el
pais y en especial en la (ltima década, gran cantidad de madres son parte del
sector laboral, tanto en e! ambito formal como"infonnal, contribuyendo a’ la
eqonomia y sostenimiento familiar. Este fendmeno provoca un recargo en-fas’
responsabili&ades del rol femeninc generando atencion limitada a su rol familiar,

La personalidad de! nifio y nifia en sus primeroé afios, se encuentra en un
proceso de formacion, razén por la cual son variadas las personas e instituciones
que: hacen aportaciones considerables para su socializacién, crecimiento 'y
desarrollo, sin embargo “El nific no puede desarrollarse normalmente sin carifio,
por lo que establece una cormiente entre tres seres, la _madre. el padre y él“s,
haciendo més facil su desarroflo al brindarle un ambiente feliz para propiciar el

equilibrio psiquico, lo que le daré seguridad y bienestar.

Dentro de la dinémica familiar la relacién madre-hijos es fundamental, la
“temura, amor y confianza que le brinde es factor importante para una adecuada

formacién, satisfaciendo sus necesidades fisicas y afectivas, ayudando al nific y

* Enciclopedia de la Vida Barcelona: Montaner y Simén $.A., 1,973, Vol. 1, p. 465.
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Pac'lrer o madre scbre-protector:

Caracteristica presente con més frecuencia en madres que en padres, por
lo general este fendmeno se da en familias invertidas, sobreprotegen de
sobremanera al nifio o nifia, de tal manera que no los dejan ser ellos mismos,

donde “la psioopétologia de ia sobreproteccidn es un rechazo al nific en forma

enmascarada” 7

Padre o madre seductor;

Inducen la conciencia sexual de los nifios y nifias, ofrecen una
estimulacién libidinosa, ocaciondndoles problemas de tipo neurdtico relacionados

con la esfera sexual.
Padre o madre psicéticos:

Padres que en forma leve o grave tienen un trastorno emocional, provocan

en el nifio y nifia severos trastonos emocionales,

24
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Pédre o madre alcohdlicos:

Sufren de graves trastornos psicopatolégicos, aunque no ingieran alcohal,

incapacitados de proporcionar al nifio o nifia un clima emocional estable.

Padre o madre inmaduros;

Toman el matrimonio y sus responsabilidades como un juego, por lo
regular abandonan su hogar y por consiguiente delegan la responsabilidad ¥

cuidado de los nifios y nifias, a familiares.
Padre o madre agresivos-repulsivos:

Incapaces de ofrecer amor a sus hijos ni de proveerios de calor emociénal
para su maduracién., Puede exisiir en estos casos un reéhazo emotivo y un
abandono. El rechaz_o emativo provoca estados psicopatoldgicos en el nifio y la
. nmifia. .. |
“El padre o la madre repulsivos-agresivos por io regular disfrazan esa

repulsién o agresidn hacia el nifio o nifia dandoles cosas materiales, agrediendo

7 Ibider. P, 51.
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constantemente al nifio o nifia ya sea en forma flsica o verbal y en ocasiones

llegen a apartarlos totalmente de su lado, abandonéndolos.”

Tipos de dindmlcas famillares:

Las distintas tipologias paternas dan obmo’ consecuencia un cambio

dentro de las dinamicas familiarss, asi podemos diferenciar;
Dindmica normal:

En donde ¢l padre es una persona madura, se siente cémodo con el pﬁpal
gue desempefia, respeta y ama a su esposa; la madre por otro lado acepté su
feminidad, sus funciones como madre, el uno depende del otro, slempré estan
unidos  los hijos reciben esta refacién como aigo sélido indivisible, donds e

¢lima es tranquilo, los padres son maduros e intuitivos para crear a [os hijos.

Existen otros tipos de dindmicas familiares dentro de lbé' cdalas podemos

mencionar; -

¥ Ividemp. 54.
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Dindmica limitada:

' Donde ambos padres © uno carece de conocimientos y educacién, los
progenitores se ven cargados de prejuicios, sus puntos de vista son limitades
transmitiendo & sus hijos un concepto errado de la vida; sin embargo si dentro de

esta familia prevalecen sentimientos positivos, el nifio puede llegar a ajustarse,
Dindmica Intelectual

Familias donde los padres son profesionales, con limitada expresion de
emociones, fomentan la actividad intelactual en sus hijos, lo que hace nifios y
nifias poco sensibles a las emociones.
Dinérhlca invertida:

La madre no acepta su feminidad, el padre acepta a medias su masculinidad,
es el tipo de familia donde la madre es dominants, es ella quien impone sy

-voluntad y puntos de vista, el padre es considerado por los hijos en un segundo

plano.
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Dindmica agotada:

Se caracteriza por ser aquella donde fanto el padre como la madre estan
.sumamente cansados, sobretrabajados, los padres permanecen fuera del hogar
debido a sus compromisos laborales. El clima que existe dentro de este tipo de
familia priva a los nifios y nifias de las estrechas relaciones entre sus

progenitores, estando al cuidado de terceras personas, la mayor parte del tiempo.

Dinémica hiperemotiva:

Se caracteriza por relaciones afectivas y emotivas mucho més amplias de lo
comiin, por lo general dan rienda suelta a sus emociones. Una pequefia
provocacion es suficiente para una perturbacién emocional, todos fos sentimientos

se expresan libres y agresivamente.

Actualmente tanto hombres como mujeres han tenido que camblar sus
paradigmas tradicionales para cumplir las funciones que la sociedad y la familia
exigen de ellos. Cada familia tiene su propia forma de comportarse y bajo esa
percepcion funcionan y evolucionan, supeditando la dinamica familiar, valores,

cultura y expectativas de la sociedad a [a gue pertenece.
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1.2:4. PERSONALIDAD::
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La dotacién genética proporciona la base y establece la potencialidad para el
desarrollo biolégico y psicologico, pero la forma en que la personalidad es

moldeada, depende de aspeclos familiares, sociales y culturales.
Desarrollo de 1a personalidad del nifio y nifia:

En el desarrollo de la personalidad del nifio y la nifia, uno de los factores
determinantes es el modelamiento de la personalidad, el cual se lleva a cabo en
forma Inconsciente vy se desarrolla tomando como base a los padres; el nifio y 1a
nifia de corta edad en proceso de desarrolio y crecimiento se identiﬁcan_con sus
padres, con sus conductas incluyendo lo que provoca tensién y placer, esta
identificacion producira un crecimiento sano si los padres emocionalmente son

maduros; uh ambiente adverso fisico, familiar 0 emocional puede provocar una

maduracién incompleta y un desarrolio desviado.

Bajo el enfoque de [a teoria del desarrollo y estructura de la personalidad
psicoanalitica, Sigmund Freud afimna “Los primeros arfios de [a lactancia y de la
nifiez son decisivos para la formacién de la estructura bésica del caracter del

individuo” 1

1 philip Sofomén y otros, Manual de Psiquistria, México, El Manual Moderno, 1,976, p. 259.
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El desarrollo de la personalidad esta dividido en etapas o estadiés‘ las
reacciones del nifio estdn determinadas principalmente por la forma en que [a
ihido esta focalizada, provacando- senséciones placenteras gratiﬁcaﬁtes, El
esquema det desarrollo de la sexualidad infantil sirve de base para el desarrolio de
la persanalidad; la obtencién de placer o la frustracin en su gratificacion en las
diferentes etapas provocard consecuencias distintas, formando asi los rasgos de

caracter.
Fases del desarrolle psicosexual:

La primera fase dei desarrolio psicosexual denominada oral, se extiende
aproximadamente durante el primer afio de vida, la principal zons erdgena es la
bocas, reaccionande a [z estimulacion ritmica, sensaciones agradables y

placenteras.
El lactante, dependiente fisica y emocionalmente de su madre, durante e}
amamantamiento recibe placer v nutricidn, ocasionaimente estimula su boca sin

fines nutritivos como cuando se chupa el dedo.

Si continda centrado su interés en la boca luego de haber finalizado esta
efapa, en la edad aduita se considera que tiene una personalidad de tipo oral. Sus
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caracteristicas son ‘dependencia, egocentrismo, exigenclas, facilidad para

satisfacer sin retribuir nada a cambio y actividades relacionadas con la boca,

La fase anal se inicia hacia el fin del primer afio de vida, la zona erégena
se desplaza de la regién oral a Iz anal, las funciones de evacuacion adquieren
gran importancia en el nifio y la nifia encontrando placer en la contencién de sus

movimientos i_ntestlnalas y en el acta de defscacién,

los rasgos de cardcter como orden exagerado, limpleza meticulosa,
detalli'smo. meticulosidad, constituyen sobrecompensaciones placenteras en esta
etapa. La terquedad, obstinacién, avaricia son rasgos de cardcter por demandas

de padres con refacion al contrel de esfinterss,

'En la fase félica la zona ergena se centra en la regidn genital,
atribuyendo mayor importancla a las diferencias de ambos sexos, el pene o el
clitoris se convierten en ol foco de Interés, adquiriendo importancia las diferenclas
anatdmicas, comienza a conterﬁpl'ar con mayor claridad a sus padres como
representéntes de distintos sexos; principio de los intereses en el poder y la
fuerze; instintos subliminados pﬁeden conducir a ‘una profesién y los no

subliminados ser expresados en Instintos sexuales excesivos.
3
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La fase de:latencia, los impulsos libidinales y agresivos estén lafantes,
esta fase empieza cuéndo' se resuelve el complejo de edipo y dura hasta la
p.ubertad. el sgo se internaliza con mayor ﬁmeza. La identificacion presenta aqui

~un papel muy importante, principalmente el pédre del mismo sexo, pero también
utiliza como modelo & mucha gente real o ficticia. Perfoda de franquilidad sexua!,
las fantasias y actividades son reprimidas. Adquiere creciente independencia y el
conocimiento de si mismo y. del mundo, -es méas realista, toma considerable

confianza en los mecanismos de defensa,

La pubertad y adolescencia, periodo de crecimiento répido que empisza
con la pubsrtad y termina con la madurez, el nifio y la nifia salen de ia nifiez 2 Ia

edad adulta.
Instancias de la personalidad:

La parsonalidad del nifio o la nifia aln no esta astablecida, se encuentra
en formacién y segin Stuard Finch, basado en ef psicoandlisis, en el momento del
nacimiento el nific ¢ nifia tiene su personalidad compuesta por el Id, es ef depésito
de los instintos, “puede definirse como. los representantes meritales de urgencias

que tienen una base somatica™! El nifio y la nifia van desarroliando nocién de sf

Y Finch Estuard, Fundamentos de Psiguiatria Infantil,_Buenos Aires, Psique, 1975, P.14
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mismos y adquieren dominios sobre sus impulsos e instintos, relacionandose con

el mundo de manera més feallsta.

Ocasionalmente las tendencias o necésidades sélo obtienen una
satisfaccién parcial dado que !a sociedad impone prohibiciones a la satisfaccién de
ciertas necesidades sefialandc limites (modos, tiempo y lugares) para su

satisfaccion,

El ego o yo tofna parte de la personalidad y sirve de mediador entré el
mundo instintivo interior (pulsiones y necesidades) y el mundo exterior, en un
sentido es la imagen mental de su propio ser, memoria, emociones, indiviqualidad: '
la percepcién de la experiencia de ser persona Unica. Dentro de su funcion
establece una relacién con el mundo exterior, con e! Super yo y con el Id,
resolviendo apetencias y peligros de estas pulsiones o necesidades; sirve de

intermediador entre el munde exterior, el id y e} super yo.
El super yo o super ego constituido por la incorporacién de preceptos,

normas, valores, principios morales y prohibiciones sociales tomados a través de

la identificacién con padres, familia y la sociedad.
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Porcion de.la psiquis que juzga la aceptabilidad de los pensamientos y
pulsiones. No se estrdctura totalmente en los primeros afios, por lo que los

padres tienen que hacer de super ego externo.

Gran parte de! funcionamiento mental siempre permanece por debajo de lo
consciente, su funcién de permitic o suprimir determinados impulsos genera
remordimientos y sentimientos de culpabilidad, constituyen la conciencia moral,

reguladora de conducta.

1.2.5 TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
- La alteracién en la dindmica de estas instancias de la personalidad,
determina importantes cambios que pueden ser causantes que en las siguientes
edades se vean comprometidos aspectos psicoldgicos que en forma negativa

puedan causar desajustes en la personalidad del individuo.

A estos desajustes podemos denominarlos trastornos, entendiendo como
taies a todos aquellos problemas funcionales de la personalidad, que pueden ser
provocados por un sin nimero de factores como el estado de desarrollo, la edad y

el ambiente social. Para su estudio los dividirernos an:
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Trastornos en el periodo de la lactancia;

En este periodo los trastornos suelen ser transitorios y circunstanciales,

presentéandose:

Problemas en la alimentacién, son de naturaleza psicolégica, suelen er'npezar'
desde el nacimiento y por lo general tienen estrecha relacién con el clima
emocional creado por la madre. La introduccién a los alimentos sdlidos también

puede provocar conflictos emocionales que dependerin de la reaccién matemna.

Otro problema que puede .presentarse es el pica, sindrome que se
caracteriza por la exagerada tendencia del nific a comer sustancias no nutritiﬁas:
(pintura, madera, etc.) en estos casos los nifios ¥ nifias reciben poco afecto ylo
mucho rechazo. ' '
Problemas en el suefio: el recién nacido tarda algunos meses en desarrollar sué
pautas &é-'sueﬁo. una rutina sana del suefio depende del ciima emocional

propiciado por ia familia.

Problemas de la palabra: es natural que el desarrolio emocional afecte Ia

facultad del habla, el mas comin es la tartamudéz que pof lo general es na_tu;al en
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los nifios de dos, tres ¥ cinca afios. La tartamudez més seria puede aparecer en

los aflos preescolares.

Sacudirse y golperase la cabeza: Traslornos comunes de la esfera maotara,
aparecen durante la lactancia y principios de la infancia, se caracteriza porque e
nifie o nifa acostades, sentades o incoades sacuden la cabeza constantemente

en forma ritrica.
Trastornos en el periodo preescolar:

Autocomplaclencna excesiva o exhihlclomsm Es un smtoma similar a
sacudtrse Ia cabeza cumlenza durame los primeros dos afios de vsda par lo
regular estos nifos y nifias carscen de atencidn paternal e maternal

suficientemente calida y a menudo buscan atencién adicional.

Pfot;iéfnas de evacuaéién: Es ﬁn trasfumc impariante que permite alnifioy ala
nifia exp@sarsu problema emocional, principalmente con sus padres. E} nifio yla
nita presentan trastornos emocionales relagionados con funciones de
alimentacion, repetdia' o de ansiedad. Dentra de los pmblemas de evacuacién
tenemos el untamienta fecal que por lo Qeneral revéla una relacion host_;l con los

padres.
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La encopresis y enuresis, incontinencia fecal y urinaria, respectivamente,
se deben a una fase de rebeldia evacuativa, rebelidn contra la autoridad paterna
o materna, sbn un método de represalia inconsciente contra las excesivas .
exigencias familiares, estos trastornos pueden presentarse cuando el nifio y la |

nifia sufren alguna amenaza emocional que produce regresiones psicosexuales.

Problemas de cardcter. Los nifios o -las nifias revélan sus -problemas
emacionales con égresién. destruccion, obstinacion, negativismo y otras pautas
caracteriolégicas generales {nifios v nifias obstinados, agresivos, destructivos..
negativos), aunque las anteriores caracteristicas son normales dentro del pericdo
anal, si las demandas de los padres son sensatas estos problemas desaparecen,

no asi si las exigencias son excesivas y no hay un clima con suficiente amor.

Otros trastornos que podemos mencionar: dentro de ellos tenemos los habites
como morderse las ufias, succionarse el dedo y trastomos de conducta de orden -

social como el robo, la crueldad y la mentira.
Trastornos en el periodo escolar:

‘Durante este periodo la personalidad empieza a semejarse a la del
adulto, puede desarroliar sindromes emocionales estructurados, son menos
comunes las reacciones transitorias.
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Psiconeurosis:'Trastomo' emocional caracterizado por la presencia de impulsos
inmaduros  inconscientes que el ego éontrarresta reéurriendo a diversos
mecanismos de defensa; otro rasgo de este es la presencia de sintomas
provocados por la represidn infructuosa de los impulsos inmaduros y en tercer
témino la intensificacion y atenuacién de la ansiedad segin el'éxito de las

defensas contra los impulsos inmaduros.

En nifios y nifias que padecen éste tipo de trastormo existen. ciertas
condiciones entre la relacion existente dentro de las tres Instancias de la
personglidad. El nifio y 1a nifa haﬁ perpetuado dentro de- si madureces
inconscientes que. el rigido super ego las considera inaceptables y esto significa
que su ego tendrd que crear defensas para mantener inconsciente sus impulsos,
la principal defensa.del super ego contra el ego es la creacién del sentirﬁiento' de

culpa.
Dentro de la psiconeurasis podemos mencionar:
La reaccién de ansiedad que se caracteriza por la presencia de ansiedad crénica

produciendo esta hiperactividad, falta de atencidn en el apfendizaje. aunque su

inteligencia sea normal o superior, aundndose a problemas de suefio.

39



Lg_[ggm&_té_glg se caracteriza por la presencia de una o mas fobias
entendiendo como tales a los temores exagerados frente a ciertos elementos del

ambiente que surgen de problerhas' emocionales inconscientes.

La reaccidn obsesivo-compulsiva trastorno qus se caracteriza por la presencia de
obseslones (pensamientos insistentes y desagradables que ccurren en el nifo y la
nifia a pesar de sus intentos d& combatirios) y compulsiones (gestos, rituales
méagicos y repetitivos que el nifio y la nifia realizan para prevenir élgL’ln peligro

imprevisto desconocido).

Caractriiéndose nifics y nifias por ser seudomaduros, ambivalentes,
desordenados, obstinados y rebeldes, con un super ego severo formado a
temprana edad, su id con una anslidad no superada que trata de descargarse
" constantemente, -oon un ego abrumado por la necesidad de mediar e! conflicto y
tratar de mantener inconscienté todas las emociones. El origen de este trastorno

puede remontarse a la exagerada benignidad o rIgidei de los padres.

La reaccion de conversién se caracteriza por convertir los conflictos
psicol6gicos en trastomos sométicos, el sintoma de conversién presenta'el'enlce
de la lucha entre un impulsc interior y una prohibicién ya sea del super ego o del

_ ambiente,
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La reaccion disociativa se caracteriza por una perturbacién del pensémiento
consciente, las manifestaciones mas frecuqntes son el sonambulismo, la amnesia

Yy personalidades muliples.

La reaccion depresiva puede comenzar en la lactancia debiéndose a la ausencia
prolongada de la madre. Se caracteriza por un super ego rigido. La inmadurez
del nifio o nifia hace que formule ihconscientemente grandes demandas al
ambiente, esto produce frustraciones, pero el super ego prohibe expresar la
hostilidad y esta se vuelve hacia adentro con el consiguiente auto desprecio y

autocastigo junto con las sensaciones de inutilidad & impotencia.

El carécter normal de un nifio o nifia lo hacen razonable, conforme y faliz
durante la- mayor parte del tiempo, sin que sllo signifiqgue que nunca presenten

frustraciones, rencores, insatisfacciones o tristezas.

Ofros trastornos que podemos meneclonar:
Reaccién antisocial, llamada también reaccién agresiva crénica, los nifios y las
nifias entran en conflicto con la sociedad debido a actos agresivos y egocéntricos,
el origen de este problema podria deberse a la falta de amor maduro de los padres

y un enfoque punitivo de parte de los mismos.
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Trastornos de los rasgos de la personalidad, ios nifios y las nifias que sufren
este tipo de trastorno su principal perturbacién radica en la formacién del caracter,
por lo general pueden mantener un equilibrio emocional adecuado cuando no se.

encuentra bajo tensién. Dentro de ellos pedemos mencionar:

La_personalidad pasivo-agresiva que se divide en pasivo-dependients, pasivo-
agresivo y agresivo, caracterizéndose por ifnpotencia, indecision y tendencia a -
aferrarse a las figuras parenterales, reaccionando a la frustracion con agresividad,

irritabilidad y accesos de ira,

La personalidad compulsiva se caracteriza por la rigidez excesiva, conformidad,

super ego estricto e inhibicidn de la expresién emotiva,

Trastornos pslcoﬁsloléglcos, son estados sométicos debido 'a estados
emocionales cronicos (obesidad, asma, colitis y clertas enfermedades de la piel).
Dentro de esios tenemos Iﬁs trasiornos gastro intestinales, las enorexias
neiviosas (falta de apetito y como consecuencia pérdida de peso), la colitis
ulcerosa (frecuentes episodios de diarrea con hemorragia, pérdida de apetito,

desnhtricién y alteraciones de la mucosa del intesting).

Los trastornos respiratbrios, afectan el sisterna respiratorio, dentro de ellos el més

comn es el asma. Y los trastomos de la piel como el eczema.
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Los anteriores trastomos pueden tener como causalidad situaciones
familiares y sociales negativas que combrometen la salud y el bienestar fisiqoly‘
psiquico de fa nifiez, el maltrato fisico, psicolégico, el abandono y abusos sexuales
son factores de alto riesgo para que los nifios y las niﬁas presenten cuadros de
alteraciones en la formacién de su personslidad y la. posibilidad de cuadros
patologicos; el nifio o la nifia victima del maltrato reacciona de una forma pasiva
: :o reactiva evidenciando cambios de conducta, en eépecial hacia los padres, miedo
y sintomas de stress emocional, con cuadros aunados como enuresis, encopresis,

problemas de la alimentacién, bajo rendimiento escolar ¥ conductas violentas.

1.2.6 MALTRATO INFANTIL

El maltrato infantil, es un cornbortamiento paternal que. puede Ilaﬁar a
pener en peligro la salud fisica o psiquica del nifio y Ia nifia, seguln la frecuencia de

si.l intensidad. |

En general los criterios para definir el maltrato han de fundamentarse en
las consecuencias en el nifio o niﬁa.' es decir en e! dafio producido y en ias
necasidades no atendidas, no tanto en la presencia o asusencia de una u ofra

conducta parenteral, Deben tenerse en cuenta tres criterios para su definicién; -
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1. Un mismo comportamiento parenteral puede ser dafiino para un riifio o

una nifia en un determinado momento evolutivo.

2, La presencia de factores de vulnerabliidad del nmifio o nlﬁa_. con esto
entendemos qué un comportamients de los padres no puede ser dafiino para un

nifio o una nifia sanos, pero si para otros enfermos.

3. Existe dentro del maltrato un dafio real y otro potencial; el real es el |
dafio visible a simple vista, como el dafio fisico y el potencial es aguel que

Uinicamente vemaos a largo plazo, como el dafio psicolbgico.
- Podemos dividir el maltrato en fisico y emocional o psicolégico.

Maltrato fisico, entendiendo como tal “cualquier accién no accidenta__l por
parte de los padres o culdadores, que provoque dafio fisico o enfermedad o fo ‘

coloque en grave riesgo de padecerios.”'?

Situaciones en las que se produce e} abuso fisico:

¢ .Agresiones de tipo disciplinario y premeditado con la intenclonalidad de

educar.

# Amusbarrena, Ignacio y otros, Maltrato a los nifios de la Pamilis, p. 27. '
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"« - Agresiones al nifio 0 a la 'n'iﬁa no deseado como expreéién de rechazo .
y deépreéfo. - '

* Agresiones enmarcadas en la _sétisfa_ccién de impuisos de sadismo y
pe’n)rersién. S |

-. Agresionas por . descargas érﬁocionalss e impulsivaé descontroladas

del padre o la madre sin intencionzlidad de dafiar.

Abandono fisico, se deﬁne como la falta de atencién de las necesidades
fisicas basicas (alimentacién, vestido, higiene, proteccion, vigilancia, cuidados

médicos) ya sea esta en forma temperal o parcial,

Maltrato emocional, se define como la hostilidad crénica, verbal en forma
de insulto, desprecio, critica, amenazas de abandono y constantes bloqueos de
las iniciativas de interaccidn infantil. E! adulto rechaza, aisla, ignora y ate_rré_riza

al niflo o nifia.

El abandono emocional, se define como “la falta de presencia de
respuestas a las sefales (llanto, risa) expresiones embcionales y conductas
procuradoras de proximidad e interaccién iniciadas por el nific o la nifla v la falta

de iniciativa, interaccién y contacto por parte de la figura adulta estable.” **

B hidem. P31, o
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Abuso sexual, entendiendo como tal a cualquier clase de contacto sexual
con una persona menor de I8 afios por parte de un adulto, desde una posicién
de poder o autoridad sobre el nific o l2 nifia. Este se puede dar en cuatro
categorias.

s Incesto
* Vejacion gexual
+ Violacién

+ Abuso sexual sin contacto fisico.

Para explicar el origen del maltrato infantii es necesario verlo desde dos
puntos de vista, el macrosistema y el microsistema. Dentro del macrosistema
tenemos tres variables:

~ Socioecondmico: Dentro de sllos los recursos econdmicos.

- Estructural: Organizacidn y funcionamiento concreto de la sociedad a las
posibilidades de cada individuo, de asistir a los recursos de
asistencia, de ser protegido por una serie de normas y recursos en
momentos de necasidad o de crisis.

- Cultural: Entendiendo a todos aquellos aspectos que rodean al individuo y
a Ia familia, que les afectan de manera directa como relaciones scciales y

&mbito laboral.
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A nivel microsistema se estudia a las familias y sus inferacciones, las

caracteristicas psicolégicas tanto de los padres como de los hijos.

Determinados atributos de los padres r;omo capacidad empética,
tqlerancia al estrés, sintomas depresivos, alteraciones de personalidad, desajuste
marital, violencia de pareja con integracion con las variables temperamentales y
comportamienta de los hijos, se entienden como desencadenantes del maltrato.
Ademas, se puede incluir las variables relativas a la propia crianza de los padres

y la atencién recibida por los padres durante su infancia.
Perfil psicolégico de la nifia o nifio maltratado

Las reacciones del nifio o nifia ante el sindrome del maltrato pueden ser
pasiva o reactiva, ¢on lo que la agresién parenteral se ve aumentada, se muestra
por lo general apatico, retraido, habla POCO ¥ parece cansado y triste. Impresiona

como un nifio o nifia desilusionado de mayor edad de la que tiene.

En ciertos casos es evidente que el nifio ¢ la nifia presenta miedo ante Ia
figura patema o matema -maffratante, - Los efectos a corto plazo del maitrato
infantil son: Un cambio de apariencia y de conducta, cambio de actitud hacia el

padre o la madre maltratante con sintomatologia asociada con estrés emocional,
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wresis, encopresis, problemas en 1a esfera alimenticia, problemas de

wendizaje.

. Al inicio presentan apatia y falta de interés a nivel general, luego adoptan
1a conducta violenta buscando el reconocimiento del adulte mediante descargas
nocionales ﬁole'nta_s. |
derfil del padre o madre maltratante

Por lo general encontramos a los padres o madres maltratantes con

iracteristicas-como la inmadurez, impuisividad, dependientle,s y codependientes,

jocéntricos, narcisistas y con otros trastornos de personalidad.
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13 HIPOTESIS

131  HIPOTESIS DE INVESTIGACION:

Les famlilias con padres agresivos originan que nifios y nifias de 5 a 10

aflos se vean emocionalmente afectados.

13.2 HIPOTESIS DE TRABAJO:

La influencia del padre o madre maltratante origina destrdenes
emocionales presentados por nifias y nifios de 5 a 10 afios, Muestra tomada en el
Centro de Prictica Unidad Popular de ia Universidad de San Carlos de

Guatemala, en el afio de 1997.
1.3.3 HIPOTESIS NULA:

Los desérdenes emocionales presénwdos por nifios y nifias de 5 a 10
afios, muestra tomada en el Centro de_ Préetica Unidad Popular de la Universidad
de San Carlos dé Guateméla en el afic de 1997, ne son ariginados
significativamente por la influencia de padre 6 madre maltratantes.
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14  VARIABLES
1.41 VARIABLE INDEPENDIENTE:

+ Familias con padre o madre maitratante.

1.4.2 VARIABLE DEPENDIENTE:

e« Nifios y nifias de 5 a 10 afios que se ven emocionalmente afectados.

1.4.3 ]NDI ES:

FAMILIA: conjunto de personas unidas por lazos de consanguinidad en
donde los padres tienen la funcién de prdcraar, educar, orientar y satisfacer
_necesidades fisicas, socialas, emocionales y‘ psicolégicas de los hijos e hijas pero
debido a condiciones socloscondmicas, culturales y educativas los padres se
convierten en PADRES MALTRATADORES, quienes se caracterizan pﬁr utllizar
el autoritarismo en la educacién y correccion de los hijos usando patrones de
crianza inaproplados como el castigo fisico, humillaciones, gritos, comparaciones,
negligencia y otros ﬁpcs' de violencia fisica, verbal o emocional, afectando
negativamente & quienes son personas que Naciones Unidas considera deniro

del rango del concepto de nifiez y que por estar en un proceso de formacion de su
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personalidad, con sus proplos intereses y necesidades; en un proceso dé
desarrollo fisico, psicolégico y social que circunstancialmente es'tén al culdado de -
los padres y madres de familia y cuando- estos son _maltrétados_ les afect;é: '
EMOCIONALMENTE, provocando  cuadros patolégicos como problemas en sus
relaciones interpersonales, de autoestima, de alimentacion, legando en ocasiones
a somatizar en cuadros como encopresis, enuresis, onicofagia, tricotriconomia,
agorafovia y otros problemas psicosociales, estos prob]emas psicosociales se
refieren a que los nifios y nifias tienen problemas de adaptacion, de comunicacién

y deraprendizaje entre otros.
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CAPITULO 11}
TECNICAS E INSTRUMENTOS

21 MUESTRA:

La muestra se escogié tomando en cuenta la totalidad de casos de nifios y
nifas comprendidos entre los 5 y 10 afios, que se encontraban en Unidad

Popular registrados para recibir su respectivo tratamiento psicoterapéutico.

El Universo de esta investigacion lo constituyen los nifios y nifias
comprendidos entre las edades de 5 a 10 afios (41 casos), atendidos en Unidad
Popular, &l 80% (32 casos) fueron objeto de estudio. El 20% (8 casos) no fueron

tomados en cuenta, por su inasistencia al centro.

El estudio se realizd en el Centro de Préctica *Unidad Popular de Serviclos |
Psioolégicos',_ de la Universidad San Carlos de Guatemala, ubicado en la Ciudad
Universitaria zona 12 de esta cludad; este centro brinda atencién y orientacion
psicolégica a niflos, nifias, adolescentes y adultes que solicitan Hichc servicio;
esta atencién es faciltada por estudiantes practicantes del tercero, cuarto y

quinto grados de la carrera de Licenciatura en Psicologfa.
52
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Dentro r_:!e la estructura organizativa de este centro, en el programa ll] se
atiende a la poblacion infantil y a sus fami!ias. El presente estudio se vincula
directamente con los nifios y nifias de 5 a 10 afios afectados _émocionalmente, a
consecuencia de familias con padres maltratantes, por lo fanto dicho programa

se constituyé en nuestro universo de trabajo.

2.2 TECNICAS DE ANALISIS DE LA INFORMACION

Lds resultados del trabzjo de campb, su. interpretacién y andlisis, se
presentan en forma cualitativa y cuantitativa en porcentajes, representado en-
gréfica de barras y de sectores, que indicaran si los nifios ¥ nifias de 5 a 10 aiios
son éfec:tados“ emoéionalmente a consecuencia de familias con padres

maltratantes.
El informe se realiz6 de manera cualitativa, descriptiva y cuantitativa;

utilizando técnicas para colectar, presentar, analizar e interpretar los datos

haciendo uso del método estadistico descriptivo.

23  INSTRUMENTOS DE RECOLECCION:

Se uﬁ!izaron en este estudio;
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» Una entrevista dirlgida. 0 sea una conversacion .sistemétiw y metédica,
con el objeto de obtener material sobre el tipo de familia, la dindmica familiar, las
caracteristicas de ambos padres, asi como del nific © la nifia; los problemas ©

‘ conductaé inadecuados qu.e presenta el paciente, Esta enirevista se aplicd a los

terapeutas.

El dibujo libre es la proyeccién, es decir que la personalidad total se
expresa en &l y particularmente sus elementos subconscientes, inconscientes,
proyectdndose hacia el exterior; és por ello que utilizaremos en nuestra

investigacién las siguientes pruebas proyectivas.

Test de la Figura Humana, versién Elizabeth Koppiz, que consiste en
pedire & niffo o nifia due dibuje a una persona, enseguida se hace una pequeiia
entrevista sobre el dibujo que ha realizado; con esta prueba podemos explorar el
inconsciente del nifio y nifia, mecanismos defensivos, ansiedades, actitudes,

posturas, etc.

Test de la Familia version Luis Corman, que consiste en permitirie al nifio
o niﬁé que dibuje una familia, después de haber realizado el dibujo se efectia
una entrevista con el nifio o la nita para que explique © defina los personajes,
caracterizando funcién, sexo, edad, relaciones mutuas. Por medio de este dibujo

el nifio ¢ la nifia nos manifestd los sentimientos reales en relacién con la familia.




% =

Ambo$ test son de facil aplicacién y aceptados por los nifios y nifias; se

pueden realizar desde los cinco afios y requisren de poco material.
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CAPITULO il

- PRESENTACION Y ANALISIS DE RE_S_LJLTADOS

31 Presentacién de resultados-

.Gréﬁca No. 1_
Corresponde a la pregunta “Sexo de la poblacié;n infantil que asiste a Unidad
‘Popular”, el estudio reveld que 21 nifios que corresponden a un 64% de la
poblacitn, son de sexo masculino y 12, un 36%, son de sexo femenino.
Conclusién preliminar
La mayor cantidad de casos estudiados son de varones, en un 28% més. El
universo de la poblacion peﬁnita deducir gue & sexo masculing es mayor que el
sexo femenino, en lo que respecta a la atencidn que proporciona Unidad

Popular.

Gréfica No. 2

Corresponde a la pregunta “Edad de nifios y nifias atendidos en Unidad Popular”.
E! e;studio concluye que el 30% (10 cases) corresponden a una edad de 8 afios;
el 25% (8 casos) a una edad de 9 affos; el 12% (4 casos) se encuentran
respectivamente en cada una de las edades da 8, 7, 10 afios y finalmente un 9%

{3 casos) tienen una edad de & afios.
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Conclusién preliminar
La edad promedio de nifios y nifias que asisten a Unidad Popular, ests
comprendida entre los 8 y 9 afios y en un nimero menor, asisten nifios y nifas

de 5, 7y 10 afios.

Grdfica No. 3

Corresponde a la interpretacion de los genogramas enfocado al “Tipo de
dindmica familiar” en tas familias de nifios y nifias asistentes a Unidad Popular.
Los resultados revelan que el 70% de las familias {23 fanﬁilias-) presentan
inadecuadas re!aciones,' un 30% (10 familias) una relacion adecuada; 42% (14
madres) tienen una adecuada relacién con sus hijos y un 58% (19 madres) tienen
una inadecuada relacidn con sus hijos. El 30% {10 padres) muestran una
adecuada relacidn con sus hijos y el 70% (23 padres) una inadecuada relacién
con sus hijos, Las relaciones entre hermanos, en un 55% son adecuadas yen
un 30% inadecuadas. Un 15% son hijos Unicos.
Conclusién preliminar

El estudio evidencia que aproximadamente la tercera parte de las familias de
nifios y nifias que asisten a Unidad Popular, muestran inadecuadas relaciones
familiares, dohde los padres en un'Td% ¥ las madres en un 58%, se relacionan
inadecuadamente con sus hijos. Estas relaciones de los padres ¥ madre originén
en los nifios y nifias alteraciones emacionales, afectando de alguna manera su

desarrollo integral.
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Grifica No. 4 _
Corresponde a la interrogante “familia integradé—desintegrada".
Un 70% (23 familias) son integradas y un 30% (10 familias) corresponde a
familias desintegradas.
Conclusién preliminar
Aproximadarﬁente la tercera parte de nifios y nifias que asisten a Unidad Popular
proviengn de familias integradas y en menor nimero de cascs perlenecen a
familias. desintegradas. Lo anterior hace inferir que la integracion vy
desintegfacién no son fendmenos que influyan deterfninantemente en el maltrato
que reciben los nifios y nifias, ya que tanto en hogares integrados como

desintegrados aparecen patrones de crianza maltratadores,

Gréfica No. 5§ 7

. Correspondiente a la pregunta “Que actitud tiene el padre o la madre hacia los
nifios y nifias”. '

El andlisis de datos indica que un 30% de padres y madres presentan actitud
adecuada hacia sus hijos e hijas, en un 1% los padres y en un 28% las madres,
muestran una actitud sobreprotectora; 21% padres y 9% de madres se
caracterizan por actitudes de indiferencia; e 25% de padres y 15% de madres
rechazan a sus hijos e hijas y finalmente o 21% de ﬁadres y 18% de madres

tienen una actitud ablerta agresiva hacia sus hijos e hijas.
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" Conclusién preliminar

La mayoria ;:ie casos investigados tienen dentro de la familia relaciones
inadecuadas, mostrando en los padres Y madres sobreproteccion, indiferencia,
rechazo y con‘dﬁctas agresivas abiertas, que evidencian que los nifios ¥ nifias de
5 a 10 afios se vean afectados emocionalmente; provocando patologias

' psicosociales que ameritan la atencién psicolégica de estos (as) nifios y nifias.

Grafica No. 6§

Corresponde a la pregunta “el padre /o la madre agreden fisica, verbal o
emocionalmente a sﬁs hijos e hijas”. .
La clasificacién determina que los padres y madres agreden verbalmente a sus
hijos e hijas en un 19%; el 6% de padres y 15% de madres agreden fisicamente
a sus hijos e hijas; el 12% de padres y 5% de madres usan agresion verbal y
fisica a la vez; o 3% de padres y 6% de madres usan agresién verbal y
emocional; el 24% de padras y 15% de madres utilizan agresién fisica, verbal y
emocional. El 24% de padres y 21% de madres no utilizan ninga'n tipo.da

agresién.

Conclusién prellminar
La mayoeria de nifios y nifias tratados en Unidad Popular e investigados en este
estudio son'objeto de maltrato por parte de padres y madres de familia y el

maltrato se da fisica, verbal y psicolégicaments, dando como resultado una nifiez
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afectada en su drea afoctiva, social y emocional, perju'dicando- su psiquismo,

coacclonando baja autoestima, conductas agresivas y ansiedad.

Griéfica No.7
Corresponde a la pregunta “¢ Existen antecedentes alcohélicos en algdn miembro
de la familla?"
El estudio determina que 67% (22 familias) no existen antecedentes de
alcoholismo; en un 27% (7 familias) el padre presenta antecedentes de
alcoholismo; (2 familias) 6% son las de madres que presentan antecedentes de
alcoholismo y el 6% (2 familias) ambos padres tienen antecedentes alcohdlicos. -
Conclusién preliminar
Més del 50% de las familias objeto de este estudio no presentan antecedentes
de alcoholismo: de las familias con antecedente de alcoholismo, son los padres
quienes lo presentan y en igual porcentaje se encusntran presentes en madres o
en ambos padres. Por lo que el alcoholismo se descarta como causa
predominante que origina en las familias padres y madres maltratadores, pero no
se descarta que este flagelo contribuya a que los padres y madres afectados,
sean maltratadores, afectando con su enfermedad las relaciones ﬁadrefmadre—

hijos e hijas.



~ Grdfica No.8
Corresponde a fa pregunta “Problemas que presenta el nifio o nifia (Motivo _de
Consulta)” | | |
28% (8 casos) presentan problemas de agresividad; 15% (5 casos) ansiédad; 2%
(4 casos) refieren problemas de aprendizaje; 12% (5 casos) aislamiento; 12% (5
casos) problemas psicosomaticos; 6% (2 casos) timidez; 6% (2 casos) problemas
del lenguaje; 6% (2 casos) refieren problemas de evacuacion y 3% (1 caso)
problemas de obesidad.
Conclusién preliminar

Los nifios y nifias que asisten a Unidad Popular son llevados por los motivos
siguientes: por conductas agresivas, ansiedad, problemas escolai-eé. gislamiento,
somatizaciones, timidez, problemas del Ienguaje,‘prqb!emas de evacuacion y
obesidad, en su orden, lo que hizo que los padres ¢ encargados de estos nifios y
nifias buscaran atencién psicolégica en Unidad Popular, para su tratamiento y

orientacion, para superar su situacién.

Grifica No.9 |
Correspende a la pregunta “Signos y Sintomas que presenta el nifio o nfﬁa y
que fueron detectados por los terapei.itas q:.:e tuvieron a su cargo la atencién de -
estos nifios y nifias.
Presentaron 49% timidez; 39% agresividad; 33% insomnio, aﬁorexia e

'hlperactividad; 28% exudacién; 23% somatizaciones; 15% onicofagia vy

[N . .
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tartamudeo; 18% depresion; 9% obesidad; 6% enuresis y 3% encopresis 'y'
tﬁcotﬁcondmia. '
Conclusién preﬁmiﬁar

Aungue los terapeutés enczrgadoé de los nifios y nifias mostrarcn que el 30% de
los padres y madres de familia tie_nen una actitud adecuada, la totalidad de los
nifios y nifias atendidos mostraron signos y sintomas que los afectan
emocionalimente. Estos fueron en mayor porcentaje tiﬁidez, agresividad,
anorexia e hiperactividad, como sintomas y. signos intermedios exudacion,
somatizaciones, depresién, fartamudeo y onicofagia; vy menos frecuentes

cbesidad, enuresis, encopresis y tricotriconomia.

Grafica No. 10

Corresponde a la evaluacion e interpretacién de! *Test de la Figura Humana® -

82% de nifios y nifias se identifican con su sexo; presentan los siguientes
indicadores emocionales: 79% agresividad; 61% sentimientos de inadecuacién;
58% timidez; 52% baja autoeétima; 48% retraimiento; 45% inseguridad; 30%
inmadurez y problemas de rendimiento escolar; 27% ansiedad, controles internos
_ rigidos y angustia; 24%.inestabilidad. depresion y preocupacion por su aspecto
fisico; 18% problemas psicosomaticos e impulsividad 16%. 12% no sigue
normas, 9% expectacié_n, integracion pobre det yo y problemas psicosexﬁales.

3% inhibicion e hiperactividad.
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Conclusién preliminar .
Segun la interprétacién del test de la Figura Humané, los nifios y niflas que
asisten a Unidad Popular présentan corrio principales indicadores emoclonales:
agresividad, sentimiento de inadecuacién, timidez y baja autoestima. Presentes |
en menor grado, retraimiento, inmadurez, bajo rendimiento escolar, angustia y
ansiedad. Los indicadores menos presentes son la hiperactividad Yy la inhibicién,
lo que da como resultado due estos nifios y nifas estén afectados
emocionaiments, lo que no les' permite tener adecuadas relaciones
interpersonales y adecuada autoestima, provocando agrasiyidad, bajo
rendimiento escolar, inadaptacién, introversién, lo Que provoca agresividad,
ansiedad y angustia, aefectando de esa manera el desarrollo y la formacién de su

personalidad.

Gréfica No. 11

Corresponde a la interpretacion de fas causas de problemas emocionales en los
nifios y nifias, segin la interpretacién del “Test de la Famiiia”.

Dentro de los principales indicadores t_:le problemas smocionales tenemos: 70%
perciben peligro exterior de amenaza su yo, el 64% desvaicrizacién de si
mismos, el 67% se identifican con ef pedre agresor; el 55% desvalorizan a los
padres; 52% muestran rivalidad fraterna; 45% angustia interior por amenaza del

yo, 36% complejo de edipo; 27% desvalorizecién de los padres y rivalidad
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paterna y en un 24% presentan sumnisidn ante el agresor y agresién hacia los
padfes. | |
Conclusién pfeﬁminar

Al interpretar los indicadores emocionales del Test de la Familia, podemos
observar que aungue un 30% de padres no se consideran asi mismos oom§
padres matratadores fisica, verbal o emocionalmente, la prueba muestra que un
100% de los padres son maltratantes y que usan la agresién como una forma de
corregir las conductas impropias de sus hijos e hijas, como un patrdn de crianza
aceptado por nifios y nifias, pefo que llega a poner en peligro 1a salud fisica y
psiquica de estos nifios y nifias, segin su intensidad y frecuencia, lo que pone en
alto riesgo a nifios y nifias al estar expuesto a un posible dafio real o potencial,
entendiendo por rea! al dafio visible a simple vista y al potencial el que

solamente veremos a largo piazo (dafio emocional).

Gréfica No. 12
Corresporide a Ibs efectos de 1as inadecuadas relaciones familiares se'g_an la
evaluacién e interpretacién del Test de la Familia.
Los nifios y nifias presentan los siguientes indicadores emocionales: 58% baja
autoestima y sentimiento de inadecuacion; 51% angustia; 45% agresividad; 38%
retraimiento; 36 timidez © _inseguridad; 33% depresién; 21% ansiedad; 9%
inmadurez y sentimiento de infelicidad; 6% problemas de somatizaciones y 3%

problemas de socializacidn, inhibicidn y culpabilidad.
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Concluéién preliminar
Los nifios ¥ ‘niﬁas,con familias de padres maltratadores, presentan como
consecuencia de esa mala relacién y maltrato problemas emocionales como baja
autoestima, sentimientos de inadecuacién, angustia, ansiedad, retraimiento,
timidez inseguridad, depresién y menos frecuentes problemas de socializacién,
inhibicion y culpabilidad, estos problemas se encuentran presentes
significativamente en la personalidad de los nifios ¥y nifas, estas manifestaciones

no les permiten una adecuada adaptacién psicosocial a la comunidad.
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32 ANALISIS DE RESULTADOS

tos nifos y nifias que se encuentran en la etapa del desarrolio,
crecimiento y maduracion, son llevados a Unidad Popular por sus. padres,
familiares o responsables, por los problemas que presentan en el hogar, escuela

o comunidad, soficitando el servicio de orientacidén y atencion psicolégica.

Desde elrenfo&:;ue psicolégice y segln los estadios de Piaget, ¢l desarmrollo
infantll, mental y afectivo, de su teorfa evolutiva, el nifto y Ia nifia va acomodando
y asimilando ¢ada una de sus experiencias vividas y asi pasan de un estadio a

otro superior,

La poblacién estudiada se caracteriza por eétar dentro c_iel estadio de las
operaciohes concretaé. la cual empieza cuando las acciones fisicas se
interiofizan como acciones mentales y se inician las operaciones racionales,
pasando de un egocentrismo a pensar y reflexionar antes de actuar, con fo cual

mejoran las relaciones interpersonales.
Es el estadio donde tanto niﬁbs como nifas empiezan a adaptarse a [a

escuela, a la separacion familiar, a convivir con otros nifios y nifias y a compartir.

Etapa en la que la personalidad esta en un proceso de desarrollo que se lleva a

i



cabo mediante la solucién de impulsos propios del individuo que pueden tener

base biolégica o cultural y de la relacién o influencia del grupo familiar.

La mayor cantidad de casbs estudiados son varones, el universo de la
poblacion permite deducir que el sexo masculine es mayor que el sexo femenino,
en lo que respecta a la atencion que proporciona Unidad Popular; asimismo el
promedio de nifios y nifias estd comprendido entre 8 y 9 aiios y en menor

nimero asisten nifios y nifias de 5, 6, 7 y 10 afios.

El nifio vy la nifia construyen su mundo interno con relacién a la
introyeccion de las normas soclalmente establecidas en su comunidad (valores,
creencias, educacidn, idioma, religién, normas de comunicacién, sensibilizacién a
las necesidades), a través de sus contactos sociales con padres, hermanos,

maestros, etc. mediante los mensajes verbales y no verbales.

En el desarrolio de la personalidad del nifio e nifia, uno de los factores
determinantes es el modelamiento, el cual se lleva a cabo en forma inconsciente
. ¥ s& desarroita tomando como base a los padres; el nifto y la nifia en proceso de
desarrofio y crecimiento, se identifican con sus padres, con sus conductas
incluyendo lo que provoca tensidn y placer, esta identificacion producird  un
crecimiento sano, si los padres emocionalmente son maduros, un ambiente

adverso fisico familiar o emocional, provocando una maduracién incompleta yun
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desarralio desviado. Es en esta"etapa en la que s8 manifiastan los proplemas
_ernocionalés como: agresién, problemas de carécfer. baja autoestima, malas
relaciones interﬁersonaleé._ bajo rendimferito escolar, entre ofros, causados
principalments por las malas relaciones familiares, por padres o madres

maltratadores.

Aproximadamente el 70% de las familias de nifios y nifias que asisten a
Unidad Popular, muestran inadecusdas relaciones familiares, donde Ios padres
en un 70% y las madres en un 58%, se relacionan inadecuadamente con sus
hijos. Estas relaciones de los padres y madres originan en los nifios y nifias

alteraciones emocionales, afectando de alguna manera su desarrollo intsgral.

El 70% de nifios vy nifias que asisten a Unidad Popular provienen de
familias integradas y 'en menor numero de casos pertenecen a familias
desintegradas. Lo que perrhite inferir que la integracién y desintegracién no sen
fendmenos que influyan determinantemente en el maltrato que reciben los nifios
¥ nifas, ya que tanto en hogares integrados como desintegrados aparecen

patrones de crianza maltratadores.

Mas del 50% de las familias objeto de este estudio no prasentan
antecedentes da alcoholismo; de las familias con este antecedente, son los

padres quienes lo presentan en mayor porcentaje y en Igual porcentaje se



encuentra présenta en.madres o en ambos padres. Por lo que el alcoholismo se
élimina como causa predominante que origing en las familias padres y madres
maltratadores, pero no se descarta que este flagelo contribuya a que los padres y
madres afectados, sean maltratadores, perudicando con su enfermedad las

relaciones padre/madre-hijos e hijas.

Dentro de |a dindmica familiar la reiacién medre & hijo es fundamental, e!
amor, la ternura y confianza son factores importantes para una adecuada
formacién; no menos importante es la relacién padre e hijo donde la figura
paterna se constituye en modelo gue propicia el blenestar y fortalecs la seguridad

e identificacién masculina.

Es imposible definir a los padres ideales, sin embargo ée puede decir que
fos mejores padres son aquelios que conservan la espontaneidad intuitiva, que
sianten las necesidades del nifio o nifia y las satisfacen adecuadamente.

Tanto el padre como la madre, pueden presentar personalidades

patégenas que de una u ofra manera no permiten el adecuado desarrollc de los

nifios ¥ nifias, dentro de ellos encontramos:

82'__
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El padre o ‘madre sobreprotector. caracteristica presente con més
frecuehcia en las madres que en los padres y que constituye un rechazo al nifio o

nifia en forma enmascarada.

El padre o madre inmaduro que no toma con responsebilidad su rol
paterno, regularmente abandona su hogar y delega sus responsabilidades y aj

cuidado de sus hijos e hijas.

Los padres o madres agresivos que son incapaces de ofrecer amoer a sus
hijos e hijas, nl de proveerlos de calor emocional para su maduracién; ‘puede

presentarse en estos casos un rechazo emotivo ¥ un abandono.

Los casos investigados tienen dentro de la familia relaciones inadecuadsas,
~mostrando en los padres y madres, sobrjeproteocién, indiferencia, rechazo y

conductas agresivas ebiertas, que évidencian que los nifios y nifias de 5 a 10 |

&efios se vean afectados emocionaiments, provocando patologias psicosociales

que ameritan la atencion psicolégica de sstbs (as) niftos y nifias.

El maltrato infantil, es un comportamiento paternal que puede llegar a '
poner en peligro la salud fisica o psiquica del nifio y la nifia, segn ia frecuencia
e intensidad. Los criterios para definir el maltrato deben fundamentarse en las
‘consecuencias en el nifo o nifia, es decir §n ol dafio producido y en las
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necesidades no atendidas. El maltrato lo podemos dividir en maltrato fisico v
emocional o psicoldgico.

Entendienddrpor mattrato fisico cualguier accion no accidental por parie de
los padres o cuidadores, que provoque dafio fisico, enferrnedad_o lo cologue en
grave riesgo de padecerlos. Dentro de este tenemos el abandono fisico que se

define como la falta de stencién a las necesidades fisicas basicas.

Y por malirato emocional o psicolégico a la hostilidad erdnica, verbal en
forma de insulto, qesprecio, critica, amenazas de abandono y constantes
bloqueos a las EnWs de’interaccion infantil. El adulto rechaza, aisla, ignora y
aterroriza al nifio o nifia. Dénfro de este tenemos ef abandono emocional que es
la falta de presencia de ;espuestas a sefiales (llanfo, risa), expresiones
emocionales y conductas procuradoras de proximidad e interaccion iniciadas por
el nific o la nifia y fa falta de iniciativa, interaccién y contacto por parte de la
figura adulta estable—. _

Los nifios v niftas atendidos en Unidad Popular, seglin el estudio, son
objeto de malirato por parte de padres y madres de familia, i maltrato se da
fisica, verbal y psicolégicanients, dando como resultado una nifiez afectada en

- gus &reas afectiva, social y emocional, perjudicando su psiquismo y ocasionando

baja autoestima, conductas agresivas y ansiedad.



| S —— |

Las reacciones del nifio y nifia ante el sindrome del maltrato son pasivas
o reactivas; se muesiran por lo general apaticos, refraidos, ha_blén poco, parecen
cansados y tristes, prasentan miedo ante la figura }:atema 0 materna maItraiante;
los efectos a corto plazo del maltrato son un cambio de épan'encia y de oonducté, '
cambio de actitud hacia el padre o madre maltratante, con sintomatologia
asociada con estrés emocional, enuresis, encopresis, problemas en la esfera A

alimenticia, problemsas de aprendizaje, angustia, ansiedad, efc.

Los nifios y ritfias son llevados a la Unidad Popular por los padres o
encargados para recibir arientacién  psicologica por conductas agresivas,
ansiedad, problemas =scolares, aislarmiento, somatizaciones, fimidez, problemis
del lenguaje, problem=s de evacuacion y abesidad, en su orden, lo que hizo que
los padres o encargacios de estos nifios y nifias buscaran atencion psicolagica en
Unidad Popular, para su tratamiento y orientacion y de esa manera superar su
situacion.

Aunque los terapeutas encargados de los nifios y nifias mostraron gue el
30% de los padres y madres de familia fienen una actitud adecuada hacia sus
hijos e hijas, Ia totalidad de los nifios ¥ nifias atendidos mostraron 'signos y
sintomas que los afectan emocionalmente. Estos- fueron en mayor porcentaje
timidez, agresividad. anorexia, hiperactividad: como sintomas y .signos
intermedios, exudaciém, somatizaciones, depresidn, tartamudeo y onicofégia; con.

menos frecuencia, obesidad, enuresis, encopresis y tricotriconomia.
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Sequin I interpretacion: del’ test: de: la; Eié,w:a@ Humana, los nifios: y nifias
que: fuerom objitor de: estudio: en: Unidad Popular, mostraron come: principales
indicadores: emocionales: agresividad, sentimiente de inadecuacicn, timidez y
baja: autoestima. En: menor grado: presentaron; retraimiento, inmadurez, bajo
rendimiento escolar, angustia y ansiedad’. Los indicadores menos observados -
fueron: k# hiperactividad'y la:intibician, Ib: que dio como resultada: que estos nifios:
¥ nifias: estén:afectados: emocionalments. o cual no les permite tener adecuadas:
relaciones iinterpersonales y apropiada autoestima;, provocando: agresividad, bajo:
rendimientoy  escolar,  ihadaptacitin,  introversitim,  provocando: agresividad,
ansiedad! y angustia y afectando de esa manera; el desarrolio: ¥ [& formacion de 2

su:persomalidad:.

Alinterpretarlos indicadores emocionales: dell Test de la Familia, podemas:
ebservar que aunque: ur 30%: de: padies no se consideran a. sil mismoes como:
padies: maltratadores: fisica; verball o emocionalinente, Ia prueba. evidencia que
um 100% de: los: padres son: maltratantes y que: usani la. agresidn como: una. forma:
de comegir las: conductas: impropias: de: sus hijos: e hijas; como: un: patrén de
crianza: aceptade por nifics: y nifas;, pero que: llega: a: pener en. peligra la salud
fisicany psiquita: de estos: niffos y nifias;. segiim sw intensidad y frecuencia lo que

loss colocar en: situacion: de: alte: Aesgo:. al estar sxpuestos 2 un: posible: dafio: real
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© potencial, entendiendo por real, al dafo visible a simple vista y al potencial, el

que solamente veremos a large plazo (dafio emocional).

Los nifios y nifias con familias de padres maltratadores presentan eomo
consecuencia de esa mala relacién y maltrato, problemas emocionales como baja
autoestima, sentimientos de inadecuacién, angustia, ansiedad, retraimiento,
timidez inseguridad, depresion y menos frecuentes problemas de socializacian,
inhibicion y  culpabilidad; estos problemas se encuentran presentes
sfgni.ﬁcativamente en ia personalidad de los nifios y nifias, aunados estos
resultados con los obtenidos de Ia interpretacion del Test de fa Figura Humana,
podemos observar que estas manifestaciones no les permiten una adecuada

adaptacion psicosocial a la comunidad.

Por lo anteriormente expuesto se infiere que la familia, contrario de ser
una institucién dentro de Iz cual se forma |a personalidad del nifio y nifia, que
vela por ia salud fisica y que transmite valores,.costumbres y tradiciones, ha sido
transformada en una institucién que ha alterado las instancias de la personalidad
provocando desajustes en la formacion del cardcter del nifio o nifia, afectando su
equilibrio emocional, debido a ja pr&cfc’an que ejercen negativamente los patrones

de crianza maltratantes.
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Las formas de educar que utilizaron los padres de familia de estos nifios y
nifas, afectaron las instancias de la personalidad pfovoca_ndo trastornos
emocionales como reaccién de ansiedad, obsesivo-compulsivo, de conversion,

depresiva, trastonos de rasgos de la personalidad y fisioldgicos.

Por los resultados de la investigacién aceptamos. la hipétesis que las
familias con padres agresivos originah que nifios y nifias, de 5 a 10 afios se vean
emociona|mehte afectados, ya que tanto el Test de fa Figura Humana como el
Test de la Familia, aplicado a los mismos, demostraron que los efectos del
maltrato provecd en ellos inestabilidad, agresividad, sentimiente de inadecuacion,
retraimiento, baja autoestima, problemas de rendimiento escolar, angustia,

timidez, inseguridad y depresidn.
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CAPITULO 1V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

E! estudio realizado a 33 nifios y nifias entre las edades de 5 a10 afios que
asistentes al Centro Unidad Popular de servicios psicoldgicos para recibir
apoyo psicoterapéutico resultd positivo, aceptando la hipétesis de este '
estudio, evidenciando que "LAS FAMILIAS CON PADRES MALTRATANTES
ORIGINAN QUE NINOS Y NINAS DE 5 A 10 ANOS SE VEAN
EMOCIONALMENTE AFECTADOS".

" La influencia del padre o madre maliratante origina desérdenes emocionales

presentados por nifias vy nifios de & a 10 afios.

El maltrato infantil, como forma de corregir conductas presentadas por nifios
y nifias, que bajo la percepcidn de los adultos no son aceptables, llegara a
poner en peligro la salud fisica o psiquica del nifio segtn su frecuencia e
intensidad.

El andlisis de los casos de nifios y nifias mostrd significativamente que
destrdenes de personalidad, problemas de agresividad, ansiedad,
problemas escolares, aislamiento y somatizacionses estan relacionados con la

figura del padre o madre maltratador.
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La sociedad guatemalteca educa y forma con patron de crianza ma!trat_ador,
a creando padres y madres que utilizan el maltrato como métddo para
corregir conductas en sus hijos e hijaé..

Los ﬁiﬁos y nifias bajo la influencia de padre o madre maltratantes genéran
.conductas que no les permiten adaptarse psicosocialmente a su medio.

El alcoholismo en el presente estudio se descarta como causa predominante
que origina en las familias padfes 0 madres maitratadoreé, pero no se
descarta que este flagelo contribuya a que los padres o madres afectados,
sean maltratantes.

Aunque ios terapeutas encargados de nifios ¥y nifias reportaron que un 30%
de padres y madres muestran actitud es adecuada hacia su.s hijos e hijas, los
Test proyectivos revelaron que el 100% de nifios y-niﬁas pertenacen a
familias de padres y madres maltratantes en distinta intensidad y frecuencia;
aunque ios padres y madres no lo consideren un maltrato, esta actitud causa

dafios fisicos y emocionales en el nifio y nifia,
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* Diselior @ implementar wnﬁspﬁesym&hsﬂhsyrihsu
askhldm&owmpdu'mmqemmw.
crians posivas, cor i fnaikdad de promover 1 cullura de 00 violencia,

* Comideramos importante of facllar & ks terspeutas praciconies Un
programe de capacitaciin y fonmaciin que les penmita desarroliar habiidades
ydestrezas sobre patrones de crianza posiivos, para orientar y asesorae de
mejor manera a jos padres y madres de fomia,

* Mcjorar Ia asistencia psicoterapéulica & los padres de los nifios y nifias que
asistan gl ceniro, enfocindola especiaimente con relacion a la promocion de
patrones de crianza posiivos; para prevenir ef maitrato infanti.

. ﬁmbsm&h&uldadeﬁmahmm
sobre palrones de cianza positivos, con la finalidad de sensibdizar sy
importancia en el desanolio psicosocial de nifios y nifias.

-"mem(mmgmdemm
circulos de crecimiento, elc.} con Ia finafidad de promover el intercambio de
mﬁmdemymmbsnﬂodosdeaianzaquesa
emplean.

« Propiciar a los terapeutas practicantes lectiras sobre of tema “Patrones de
CriarzaPodﬁvos’mnlaﬁnaﬁdaddeaprwluQOesteconodmientoensp
précfica de atencidn terapéutica.
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Estudio realizado en el Centro de Practica
Unidad Popular de Servicios Psicolégicos
Universidad San Carlos de Guatemala.

RESUMEN DE RESULTADOS
Test del dibujo de la figura humana (E. Koppitz)

Ficha de Trabajo No. 1

Nombre del niiio o nifia: Rodolfo Rosito  Juarez.
Edad: 8 aflos ‘ Sexo Masculino

Problemas que presenta: Ansiedad, onicofagié, angustiado, malas relaciones
caon los demas.

Tipe de familia:  familia desintegrada.
INTERPRETACION:
Indicadores emocionales presentados:

* Sombreado de manos significa timidez y agresividad.
= Transparencia significa agresividad, sentimiento de inadecuacion e inmadurez,
» Omisién de cuello significa inestabilidad, inseguridad

Impresidn clinica:

Nifio que refieja personalidad rigida, preocupado, identificado con su _
sexo, denota agresividad en el trazo, nifio alegre aunque su actitud es de
expectacién,  denota impuisividad, integracion pobre def yo, inmadurez,
pensamiento concreto, impulsividad, timidez, baja auto estima y sumamente
ansioso.
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Estudio realizado en el Centro de Practica
Unidad Popular de Servicios Psicoldgicos
Universidad San Carlos de Guatemala.

RESUMEN DE RESULTADOS
Test del dibujo de la familia {Corman}

Ficha de Trabajo No. 1

Nombre del nifio o nifia: Rodolfo Rosito Juarez.

Edad: & aifos - Sexo Masculino

Problemas que presenta: Ansiedad, onicofagia, angustiado, malas relaclones
con los demés. o .

Tipo de familia:. - familia desintegrada.
INTERPRETACION:

Plano grafico:
Trazo fuerte y amplio, ritmo en el trazo, situado en la parte inferior de [a
pégina, muestra madurez para su edad, su estructura formal es racional.

Plano de contenido: S ‘

‘Nifio que muestra expresidn vital, fuertes pulsiones, audacia, violencia,
reacgién “instintiva, sin embargo se nota timidez con inhibicién de instintos
sentimientos encontrados de fuertes pulsiones, negacién parcial de la realidad,
negacién de su rol, , nifio que se percibe con alta desvalorizacién , pulsiones
reprimidas, ansiedad y agresividad, se identifica con el agresor, rivalidad fraterna
can sus dos hermanas. instintos primordiales de conservacién de vida, asténico,
depresivo, con tendencia al neurotismo. .

Mecanismos de defensa utilizados:
. Transformacién de o opuesto, Sentimiento de culpabilidad,
desvalorizacion personal, I_dern_tiﬁcaoién con el agresor, negacion de ia realidad.

Impresian clinica sugerida:
Nifio con baja autoestima, agresividad, sentimiento de inadecuacion, con
problemas de sociabilizacion.
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Estudio realizado en el Centra de.Préctica
Unidad Popuiar de Servicios Psicolégicos
Universidad San Carlos de Guatemala.

RESUMEN DE RESULTADOS
Test del dibujo de fa familia (Corman)

Ficha de Trabajo No. 16

Nombre del nifio o nifia:  Antonia Roberta Vasconcelos Lopez.

Edad: 8 afios Sexo femenino
Problemas que presenta: Malas relaciones interpersonales, es retraida ¥
timida,

Tipo de familia:  familia integrada

INTERPRETACION:

Plano gréfico:
Trazo fuerte, ritmo en el trazo situado en la parte superior y derecha de la
pagina, muestra poca madures para su edad, su estructura formal es sensorial.

Plano de contenido:

Nifia que muestra fuertes pulsiones, imaginativa y sofiadora, poco
expontanea. Muestra agresividad y rivalidad entre hermanos. Evidencia angustia
debido a su identificacién con el agresor, sentimiento de inadecuacidén por su
ansiedad y retraimiento, depresion e inseguridad que le hacen reaccionar con
agresividad y desvalorizacidn de si m1sma Por ia rivalidad fraterna tiende a
desvalorizar a su hermana.

Mecanismos de defensa utilizados:
Regrasidn , identificacidn con e} agrcsor

Impresién clinica sugerida:

’ Fuertes problemas de feuaiaiuns, 2ugresidn, timidez, relacionado
principalmente a nivel escolar y fam|||ar 3 Depresién y estado de inadscuacién
provocade por la dindmica familiar.
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Estudio realizado en el Centro de Practica
Unidad Popular de Servicios Psicoléglcos
Jniversidad San Carlos de Guatemala.

. RESUMEN DE RESULTADOS
Test del dibujo de la figura humana (E. Koppitz)

Ficha de Trabajo No. 16

Nombre del nifio o nifia: - Antonia Roberta Vasconcelos Lépez.

Zdad: 8 afios Sexo femenino
Problemas que presenta: Malas relaciones interpersonales, es retraida y

imida.

lipo de familia: familia integrada
NTERPRETACION:

ndicadores emocionales presentados:

» Sombreado de manos significa timidez y agresividad.

v  Sombreado de cara significa agresividad ansiedad

v Figura pequefia significa timidez, inseguridad, , sentimiento de inadecuacién,
retraimiento y depresién.

v Omislén de nariz significa problemas psicosomaticos v retraimiento.

v Omisién de cuello normal en nifias menores de ¢ afios.

v Omisién de pies significa timidez, inseguridad.

impresién clinica:
Nifia que refleja timidez, pasividad, retraimiento problemas de aislamiento,

lepresion, muestra Inmadurez, inseguridad, todo esto le provoca problemas de
»aja autoestima y malas relaciones interpersonales
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. Estudio feﬁlizadﬁ en el Ceatro de Practica
Unidad Popular de servicios psicologicos
Universidad San Carlos de Guatemala

ENCUESTA A TERAPEUTAS

Sefiores Terapeutas:

Solicitamos su valiosa colaboracidn proporciondndonos la siguiente informacion, la
cual se relaciona con el rol de padres y los patrones de crianza en las familias de los nifios y
nifias de los casos que usted atiende . Con la informacion que usted proporcione se realizard
un estudio, cuyos datos serdn de gran ayuda a otras familias, asi como a otros terapeutas en
la atencidén de casos. Estos datos serén manejados bajo la consideracion de los mejores
intereses de colegas y clientes consultantes.

Rogamos contestar exacta y sinceramente a cada una de las siguientes interrogantes,

A. Nombre del nifio o nifia Sexo: M O F O. ;
B. Edad :------Afios. Generalmente lo acompafia: 1y Madre  2) Padre
C. Expedieme'Nﬁmcm:--—--------------«-- 3) Ambos  3) Familiar

D. Motivo de consulta:

E. Tipo de familia: Integrada L] Desintegrada (1

F. Niimero de Miembros de las familia.

G .Existen antecedentes de alcoholismo ?



H. Dindmica Familiar (Genogedma)

I Actitud de la madre ¥ el padre para corregir las conductas inapropiadas del nifio o nifia.

] Existe antecedentes de agresion fisica o verbal por parte del padre 0 madre hacia el nifio
o nifia ? ’ :

K. Segtin su conocimicento del caso, considera usted que la forma de corregir al nifio o nifa
por parte de-la madre y del padre es adecuada 7

L. Favor de indicar cuales son los sintomas ¥ signos que prasenta el nifio o nifiaa la que
usted atiende.

M. Cual es su diagnéstico o impresién clinica del caso ?



V. Segiin su apreciacion del caso, el nifio o'nifla presenta problemas de ansiedad 8i (1

Ne O - - Cémo se manifiesta ?

¥. Marque con una "X" si el nifio o niiia presenta alguno de los problemas siguientes ?

Jnicofagia (Comerse las ufias) il Exudacién [ Sonambulismo D_
Yoesidad O Tartamudeo [J Insomnio U
\gorafobia 0 Arorexid U Enuresis G
\erofagia . & Agresividad [ Impulsividad {1
Jepresion il Encopresis L1 Timidez O _
ricotriconomia (Comerse ¢l pelo) [] Tx. Sueflo O Sonambulisme ]
lomatizaciones D Hiperactividad [J

)tros comentarios que usted considere que puedas ayudar al presente estudio 7
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