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Sefior Estudiante

Cégar Arturo Archila Monterroso
Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Sefior Estudiante

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transeribo a usted
el Punto VIGESIMC (200.) del Acta TREINTA Y OCHO ROVENTA Y NUEVE
(38-99) de Consejo Directivo, de fecha 02 de agosto del afio en
curso, que copiade literalmente dice:

“YIGESIMO: El ConseJjo Directivo conoce el expediente gue contiene
el Informe Final de Investigacién titulado: "ASPECTO GENERAL DEL
DESARROLLO HISTORICO DE LAS CIERCIAS PSICOLOGICAS. SU METODOLOGIA,
SU PROBLEMATICA Y SU FUNCICON SOCIAL", de la Carrera LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA, realizado por: -

CESAR ARTURC ARCHILA MONTERROSO CARNET No. 82-14395

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollc por el
Licenciado José Roberto Pérez Pivaral y revisado por la Licenciada
Edith Rios de Maldonado.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION
del mismo para los tramites correspondientes de graduacidn, los que
deberdn estar de acuwerdo con el Instructive para elaborar
Investigacién o Tesis, con fines de graduacién profesional.”
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Guatemala, 9 de septiembre de 1998

cenciada Edith Rios de Maldonado
irdinadora del Centro de
restigaciones de Psicolopias CIEPs
:uela de Ciencias Psicolbgicas
‘versidad de San Carlos de Guatemala

:imada Licenciada de Maldonado:
este madic informo a usted que he finalizado la asesoria
la investigacidn denominada ASPECTO GENERAL DEL DESARROLLO
JTORICO DE LAS CIENCIAS PSICOLOGICAS, SU METODOLOGIA, SU
JBLEMATICA Y SU FUNCION SOCIAL trabajo realizado con fines
graducacidén para 1la Carrera de Licenciatura en Psicologia
- gl estudiante CESAR ARTURO ARCHILA MONTERRUSO, carné B214395.

investigacidn antes mencionada llena los requisitos
:odolégicos establecidos para trabajos de graduacidn por 1o
11 solicite proceder con los trimites que corresponden.

Atentamente,

Yoberto Pérez P.
Colegiado /469
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Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto DECIMO CUARTO (14o0.) del Acta DOCE NOVENTA Y RUEVE (12-989) de
Consejo Directivo, de fecha 18 de marzo del afioc en curso, gue
copiado literalmente dice:

"DECIMO CUARTO: El Consejo Directivo conoce sl expediente gque
contiene el Proyecto de Investigacidn titulado: “"ASPECT0O GENERAL
DEL. DESARROLIO HISTORICO DE LAS CIENCIAS PSICOLOGICAS, SO
‘METODOLOGIA, SU PROBLEMATICA Y SU FUNCION SOCIAL", de la carrera:

LICENCIATURS EN PSICOLOGIA, elaborado por:

CESAR ARTURO ARCHILA MONTERROSO CARNET No. 82-14385

-El Consejo Directivo considerando gue el proyecio en referencia
satisface los requisitos metodolégicos exigidos por =1 Centro de
Investigaciones en Psicologia -CIEPs., resuelve aprobarlo y nombrar
como asesor al Licenciado José Roberto Péres Pivaral."

Atentamente,
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Los conceptos e ideas
expresados en este libro,
son de mi exclusiva
responsabilidad.

Esto incluye los textos
y la realizacién del 90% de todes
les dibujos, '
el resto

fue colaboracién
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de otros caricaturistas,
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malas intenciones
y problemas en general
oﬁo casi desanimantes....

3“' ; que causo el hacer este libro
fueron superados gracias -
al apoyo y colaboracién del
Licenciado Roberto Pérez Pivaral
y laLicda. Edith Rios de Maldonado




PROLOGUITO

. facer un  monuscrite  de
Hpsicclogiu, en cariceturos, es.
4 %pare algunos acedémicos un
“pecado”, este es comprersible perque
son precisamente éstos, fos que hon
hecho de ia pricologia un conocimiento
“compiicado. El tiempa y ka experiencia
me ha enseflado que todo conocimiento
que no se pone en préctica no sirve
para nada. Y la psicologia, seqin mi
purto de vista, es el arte de hacer
ciencig; por lo tanto, como arte es
prdctica y cotidiana. Este trabajo, sin
ser pretfencioso, desea orientar v a
eclarar lo que equivocadamente se
conoce de psicologia y, sobre todo el
importante papel humano y social que
desempefia el psicélogo. No pretende
--complicar  mds  las  cosas  sino
simplemente simplificarlas. Explicar
de una forma amena, rdpida y sencilla
el desarrollo histérico de la psicologia
y la funcién de los psicélogos es su
Gnico fin. Este pequefio trabajo va
dirigide @ persones no académicas (ser
académico no es la gran cosa) que
gusten de la lectura con dibujites y
dlgo de informacién. Si después de su
lectura les don ganos de eer
enciclopedias, | Que bien!
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En la visién psicolégico de Descur'feSeI

hombre estd compuesto de un cuerpo al

" cual estd intimamente unida el alma, _
sustancia pensante. Esta unidn, a la par que
distincidn entre el cuerpo y el aima, domina
todas las tesis psicoldgicas. Considerando,

. por un lado, el alma en sf misma, y luego en
cuanto que estd unida af cuerpe. Ensi -
misma, el aima es inteligente, facultad de

- pensar, de verificar intuicicnes

intelectuales: en este punto, la psicologia

se confunde con la metafisica o la ldgica. La

dindmica psicolégica se puede situar en seis

pasiones fundamentales: Admiracidn, de la
cual nace el amor, el odio, el deseo, la
dlegria y la tristeze. Y de estas seig
pasiones principales se derivan otras

muchas. 7

El estudic de las pasiones, conduce a

Descartes a un gran nlimero de

interesantes y finas observaciones -

psicofisioligicas.
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DesarRollo 9B LA MicOLocia,

‘De manera general, cabe decir que el
. método experimental se presentd primero

- en la Fisica {sigle XVIT), fuego en Qiiimica
(sigle XVIII) y mucho mds tfarde en
Psicologla {siglo XIX). Su edopcitn en lo
psicologla la aauncié un libro eserito por

Gusta - Fechrer (1801-1897) titulado -

Elemente der Psychophysik (1860). En la

obra se revelan varios experimentos en que
se midié lo experiencic sensorial. Se’

presentd también una ley, todavia conocida
como la Ley de Fechner, que relaciona la
intensidad de lox estimulos con la de ia
experiencia,
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En medio de esta époce surgen veries
- escuelos o ismos, que se distinguieron  por
- opiniones marcadamente diferentes de lo
. que ‘debfa ser la psicologia experimental.
_Wilhelm Wundt, fundador del primer

laboratorio de psicologia, encabezé la

escueln que se llomé Estructuralismo,

quienes defendfan que Jo mente era i
" materia propia de estudio de la psicologia:
. influidos por los avances de ln meeva
| quimica, establecieron un peralelismo entre
" lo mente y la quimica,

(1%32- 19209
wWithau wWewpt

GUEREMIS SABER
Como Fultiopad
Lo MEwTE § LA
Cowdvem, , wo Lo

PRua BN gue ESnie
CONSTRYI DG,

-Otre escuela que surgid, fue encabezada
‘por William James y John Dewey quienes
rempezaron a discrepar  del enfoque
estructural y fundaron el Funcionalismo.
Sus pretensiones  fueron moderadas
:opinando que la materia propia de g
psicologia es tanto ki mente como la
: conducte.'Y méds importante adn, afirmaban
gue lo que debe estudiorse no es ef
. tontenido sino la funcién:

_ - Wilhiary jamdes,
0 - _ {1842~ 1Y



’ Jehn Wa'rson conflr'mo con el Conductismo - L S W
que la-adicién del concepto conducta era la . .
moteria propia-de la psicologia. Watsen
- afirmé que 1o es posible estudiar la mente
. parque no se puede ver, sentir ¢ medir: lo
' dnico que podemos observar es la conducta,
por lo tanto, es la dnica materia légica de
estudio.

Jolin I\)A;-*épﬂ_- Lt
1975158

DR EscuELa F;u.a.ot‘.-rm
Muy IMPOATALTE -

L) o Gestalt. Los gesTaI'hs‘ms

" afirman “que - nuestras experiencios son
pautas-u organizaciones, algo parecido a un
<ampo . magnético, donde o que ocurre en
una parte del campe influye sobre lo que
~ocurre en otrg parte.
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Ajeno o los confroversias entre lgs
diferentes escueias de psicologia hubo un
movimiento que para muchos leges es parte
de lo psicologia: el Psicoandtiais,
Origindndose dentro de la ciencia médica
se basa mds en evidencias clinicas, no
experimentales.  Por estq razén, Ia
psicologie y el psicoandlisis estuvieron
separados largo tiempo por una brecha que
sblo empezé o cerrarse a fines fos aflos
1930, después de que la mayorfe de ias
controversias dentro de Ig psicologia cgsi
92 hablen extinguido. A partic de entonces
el psicoandlisis ha influido profundamente
en la psicologfa, especialmente en i clinic,

SI6MULD  FREVD
( 1956~ 1939)
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Entre los nombres propuestos estdn los que
Siguent
Reflexologia: Estudio de los actos reflejos;
término propuesto por Bechterew, segiin él
porque toda actividad es la respuesta de
una compleja integracién nerviosa. =
Personalogia: {je,je.je) propuesto por W.
Stern, porque estudia a las personas. - - ¢

. Proxiologia: estudio de las acciones. R
Conductismo: ( eeehh.) o seaestudiodela
conducta, propueste por B. Watson. B
Syziologia: (rarito ¢no?} Estudio de fos -
rendimientes globales o conjuntos (mds
‘rarito todavfa).
Ergeselogic: { ia la madref) o seq el estudic
de las manifestaciones de la erergia
productora, -

. ¥ mejor ahi nos quedamos,
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JUEDLELE

Conceptos de Psicologia

+ Estudio del alma,

€l estudio de los fendmenos psiquices.

E! estudio de los fendmenos mentales.

Es la ciencia de la psique.

Es la ciencia positiva de la ccnducm de

los seres vivos.

+ Es la descripcién y explicacién de los
estados de conciencia como tales.

» Es la ciencia de la conducta humana y

_animal,

"Es la reunidn de hechos verificables

observados desde ef punto de vista

psicoldgico.

+ El estudio cientifico del comportamiento

y de los procesos mentales.
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Asi pues, cuando hablamos que la psicologia
estudia la conducta nes referimos o toda,
incluso respuestas habladas ¢ escritas.
‘Teda conducta se puede estudiar
objetivamente, en cambio, no es posible
observar la mente, un pensamiento, o un
sentimiento. Aunque no hey fa menor duda
de su existencia, no podemos llegar -
directamente a ellos. Con seguridad, sélo
. sabemos o que la persana hace o sea, comp

- es su conducte, y de ella inferimos mucho

de lo que ocurre en su interior.
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CAMPos TE AC(JDN Pt lA FSICOHEIA

Psx.wLoe; [N
Biologica

[ - La psicologla bislégica o n'ei.iropsucoibgm
~ -trata de los funciones del sistema nervioso,
lns gléndulas, los drganos de:lgs sermdos y
- las reacciories musculeres. :
La psicologia genéﬂca intenta oompr'ender
. fa vida de un determinado-individuo, sus
: _:-hubllldade.s y éptitudes, a hesedel estudio
- de los caracteres de sus a.soemilemes y de
“los modos de transmisidn hereditaria de fos,
- mismos.
. La psicologia de la personalidad: de los
- rasgos caracteroldgicos y su configuracién,
" de los métodos de diagndsticode la- . .
personalidad y de las teorias sobre la
: estructura y desarrolio de las mismas. -
La psicologia educativa: también llamaca
psicopedagegfa. Conjunto de métodes
- educativos que aplica los conocimientos S
psicoldgicos para una mejor formaclon : PN
humana ¥ GG

" Lo psicologia clrmcn conduc*ros )
. marcadamente desviadas de la media. : 1%

ctagy

i i : TR L i




~ pensomiento, el lenguaje, las relaciones

QI LI B,

. Lo psicologla secial: trata de fos

fendmenos psicoldgicos de la interaccién
social, de la conducta social, de o
“psicologia def liderismo, de las razas y
. haciones, de la psicologia de las actitudes
- sotiales, estereptipias, prejuicios y opinidn
piblica. Chwiben L oL O
La psicologia del nifio y LA MJA : oe La EDAD
_ preescolar, escolor y preadolescencia, del
- desarrolio, las condiciones ambientales

. (hogar, escuela, comunidad),

. caracteristicas emocionales, proceses del

3 Guierey Mas 3

sociales, el desarrolio sexual, ...uuuuff y
La psicologia comparada: bdsicamente lo
conducta de los animales compardndola co

- o del ser humano. (ETkesin) '
" Lo psicolegla industrial: problemas

. industriales, vocacionales y educativos
* psicologic laboral.
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AL EXTREMp QuE ALLUNDS DPINAN QUE L&
- PSicDLOGIA LD UE HALE ES ADASTAR A
Les wbnwoups By s'DBREvaR BEv LA
SpaiEcas, PE EN DTRA EpocA HuBIERA
slpo TH-OAPA. DE BROFERUA.
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ERTELGL.

"EL LpeD REMATADD |
TEeSE MbMERIYS DE
UE EL PERNIPD
COMD " NDRAAL Y
Los TTENE DE LDLORA.
“4i UN PARIEATE Muy
DA LRAUDES £68iTDS,
vy DESWUbD saLE
GRITANDD POR 145

D

Atwl Np £
PIF L SUPONER
HVE A WESTRD
PARIEMTE LE
SUCEPE 'ALér
MUY EYTRARO
\J Myd MeTPRib.




- SiN EMBARLD, : w .
HAY SHURCiONES '

DONDE NOES Ne Tug
FaciL DETERMINAR NADA

L0 *ANORMAL" HE Pyl

. POR B)EMPLD > <
NUESTRO VECIND UMA DNSPA
- 41ENE DUA

*PEGUENA Frla Y

ES: CELDSD.

N D LE CUSTA GUE
SU HPD|ER SALOVE
CDN UNA SONRISA. -
SEGUN NVESTRD
CRriteRiD B PVEPE. - -
SER NDRMAL.
EL ES BUuEwA GENTE,
PLATICA CON TODLS,
ES BROMISTR Y
HASTD, JUEGA <Dl
Sps HHios .
PERD ......

As{ PUES, NVESTRA, SUCIEDAD E5TA llEwa

PE GENTE 'WORMALY, Y TODES Lbs DIAS
SUCEDEN MILES PE SiTUACIDOES PE ESTE

TiPD [UE DEFAITIVAMENTE DS PARECEA
JNDRMALESH D "PERUEDAS Frilast RUE

| PO} SUPLESTO | ND AHERVW N PSICDLOGD .

PERD 41 PUISIERD
. DN Psicdloep,
SLtMp POEDD

SKBER WE Lo
NECESITD 2
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JHHEL

FBUENA |
DECiSiohs |

ant : .

UN- PsicoloGo ES

UN B5TUP{DS PE
LA DD,

Y NADIE HEDR
fug EL PUEl
SPABER, SOBRE

EL PENSBMAENTD,
LAS EMDAORES ,
Los 62&'&!1 HIENTDS
Lbs HARITDS Iﬁ
DE LOMD AYUDAR,
A CARABIAR, A LAS
PERSDUDS,.

8d

a{ pero
AHoRa QUE,
A TERAAND

Mos
SABER,

EL LoMER ML

dlutuop €5

GUE MEZLEST MBS
UV PSicolop

EN CASO DE NELESIHAR VN Bsicolben clinico |, wa
NIMDS [JE KD ES NECESARWD |I€6nA & cASOS
EXTREMDS BEws TVDD CAsp BEn) LAS SISDIEATES
HoJAS INBicALDS VARIAS ¥ iTUACIOMES HUE

PUEDEN SERVINY, DE suia

ADELANTE ... i




UN PSICOLOGO ME PUEDE
“AYUDAR CUANDOQ....
Me siento msegur-o y culpable
Bebo y no lo puedo controlar
Me culpo a si mismo por todo
Rechazo cumplidos o halagos
Me irrito con fecilided
Me siento aburrido, vacio y sin .
valor
¢ Siento tristezay no duermo
- bien :
+ Temo al rechazo
Me siento terriblemente
ansioso ) .
Me preocupo inrecesariamente
Soy impaciente '
Ne puedo decir que no
Me anticipo ol fracaso
No me siento feliz, ri en paz, ni
contento conmigo mismo
Tengo miedo a la pérdidade
control
Tengo bajo rendimiento escolar -
Me deprimo con facilidad
Tergo baja autoestima 5IE~1'D GE up sm\to PAe.A NAM
Me preocupo demasiado por los
demds
No encuentro mi vocacidn
* No confio en los demds
*» Lloro mucho, me enfermo con
facilidad
* Tengo fuertes sentimiento de
- culpa
* No hago relacién de parejo
» Mimatrimonio no funciona
'» Regafio demasiado a mis hijos y
no fo puedo controlar

s & 6 o R
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UN PSICOLOGO ME PUEDE

AYUDAR CUANDOQ.....

* -No tolero ciertas conductas en

los demds

Soy adicto a las droges

No disfruto del acto sexual

Estoy confundido sexuaimente

Me alejo emocionalmente de mi

-pareja

+ Soy excesivamente

" responsable

+ Siento grandes cantidades de
ira, resentimiento y amorgura

« Pienso en el suicidie

« Soy violento y me cuesta
controlario

+ Tengo trastornos de
alimentacidn .

» No tengo confianza en mi
mismo

s Soy hiperactivo

* Se me dificulta mucho tomar
decisiones
« Tengo sentimientos de soledad

"« Quiero aprender a mejorar mi

cohducta

« Necesito apoyo para cambiar
algunos hdbitos

+ Siento que no merezco cosas

~ buenas

» Siempre busco lo aprobacién
de los demds -

* Quiero aprender a relajerme

» Pierdo interés por el sexe

+ Reprimo.mis sentimientos




UN PSICOLOGO ME PUEDE

AYUDAR CUANDO.....

e Necesito aprender técnicas de
esfudio

. @ Elnifio se orina en la cama

+ . Estoy desvalorizade

» Soy demasicdo autoritario y
censuro demasiado a los demds

BUEND, Hinf

WHLI DAL
+ Necesito orientacidh sobre PE S5110ACIOUES
como educar a mis hijos . MEs, PEAC.
» No tengo confianza en mi ' con eer0 FUE
propio juicio SURLENTE,
* Mihijo es agresive en el
colegio -

= Soy celoso y desconfiodo
* He pasado por una sitiacisn
-muy troumdtica
* Soy excesivamente dominante
e inflexible

COMD SE VDD DPBSERVAR HAY SITUACIONES EN Las
LVDLES SE PUEDE PeEnsAR [ue ND SE NECES(TA Ua
fBEOLDGD . Sin BMBARGD, HA QUE VEA AL
Psictlotn epMp  vU DRIENSTAPDR [ COMNSEERD
WE PUEPE PRESTMR APOMO Ew INFINIDAD DL
cas509

Ni MycHe
MeEnes
EsPERAR
A ESsTRRLD
Paap
NELES TARLD

ITITT I
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