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PROLOGO

La presente investigacién tuvo como propdsito general contribuir con el
mejor desarrollo de la nifiez guatemalteca, basandase en el hecho que la
sociedad se fundamenta en la familia y evoluciona de acuerdoe a los principios

individuales.

Por consiguiente, e problema de la propensién a los accidentes en la
infancia se relaciona directamente con aspectos de indole social y educativa,
en oonsec‘;uencia, las acciones derivadas de este trabajo se- encaminaron
principalmente a concientizar a padres y educadores sobre la deteccion
temprana del problema y su inmediata atencién. Haciendo énfasis en que los
sucesos de accidentes predecibles recurrentes no son fortuitos y se esfuercen

por disminuir los factores tensionales en ambos ambientes (social y educativo).

A través de este estudio, se ha planteado que los nifios y nifias
reaccionan ante el medio de acuerdo a conductas aprendidas en el hogar y un
ambiente represivo actiia como detonante del comportamiento de autocastigo.
Desde esta perspectiva destaca su importancia, con refacion a permitir un
mejor entendimiento de la problematica emocional de la nifiez, partiendo de la
premisa de que e conodmiento de las variables que intervienen en el

problema facilitan su solucién.
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Las estrategias utilizadas para la reslizacién de la investigacidn fueron:
aplicacion def Test de la Familia (Louis Corman) a la totalidad de la pobiacién
de las escuelas que participaron; entrevistas a padres y educadores;
capacitacién a docentes para la deteccién del fendmeno y charlas generales
para llamar la atencidn sobre el problema de la propension a los accidentes
que en la concepddn comiin, NO SON MAs (ue Casos azaresos independientes
de la problemética afectiva del nifio, reiterando la necesidad de la deteccidn vy

atencion temprana del mismo.

La intencién fue salvaguardar la integridad de futuros ciudadanos, ya
que dicho comportamiento puede inscribirse de tal manera en la psigue del
nifio o la nifia, que permanezca hasta su adultez, poniendo en peligro no sdlo

su vida sino la de otros.

Debido a2 los alkances de la investigacion y el tema propuesto,
deseamos aportar a la Escuela de Psicologia de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, un estudio que pueda ser de utilidad para el futuro profesional
en Psicologia Educativa, que sirva de guia para futuras investigaciones de ia

misma indole o bien para la praciica profesional.

Agradecemos a las directoras, personal docente, padres y alumnos de

las Escuelas José Batres Montiifar y José Felipe Flores, por permitimos

T [ T
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desarroliar nuestro trabajo en dichos planteles, asi como su cotaboracién

irrestricta para el mismo. Esto hizo posible ia consecucion de logros de indole

personal y social.

Extendemos nuestro reconocimiento a la licenciada GLORIA CELESTE
BAILEY por su apoyo incondicional como asesora. A la lcenciada MARTA
EUGENIA MEZA DE DIEGUEZ que nos orientd eficientemente en su {abor de
revision y muy especiaimente a la licenciada EDITH RIOS DE MALDONADO por

el estimulo que nos brindé a lo largo de toda la carrera.

Las Investigadoras
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente trabajo se tituld: “Ansiedad como causa predominante de la
propensidn a los accidentes en nifios y niflas de 8 2 11 affes”, se desarrolld en
las escuelas nacionales José Felipe Flores (nifias) y José Batres Montifar
(nifios) jomada matutina; haciendo una revision retrospectiva del ciclo escolar
1,998 sobre ef comportamiento de aquellos individuos que cumplieron con las

caracteristicas del fendmeno.

. La. propension a los accidentes se identifica por el protagonismo -
constante de nifics y nifias que anie situaciones de riesgo facilmente

predecibles parecieran insistir en comprometer su seguridad. -

Es un hecho al que muchos padres y educadores le restan importancia
ya sea porgue se abibuye a factores fortuitos o bien debide a que en
ocasiones la conducta audaz es reforzada en el seno de la familia, por

representar un valor malentendido.

Existe una etzpa del d&sa_'rrollo infantil en donde, no sdlo no se posee la
capacidad intelectual para guardar las medidas de precaucion indispensables,
sino que ademas hay un proceso de afinacion de la destreza motriz o que

puede influir en el protagonismo de accidentes. Por lo mismo, la problemética

LI
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de este estudio se ubicd en un ranga de edades en donde diches aspectos ya

no tienen una incidencia directa en los sucesos.

Inicialmente se estimé que la nifia o nifio victima de accidentes, canaliza
inconscientemente sy ansiedad de esta forma, obteniendo gratificaciones
afectivas secundarias que actan como reforzadores de un comportamiento de

autocastigo que pone en peligro su integridad fisica y emocional.

Considerando que Ja ansiedad es “wn estado de aprefiension,
inseguridad, temor o terror causado por una amenaza anticipada, real o
:h?aginahb”(l); 52 décidié invesﬁgaf las causas que originan e fenémeno de
propelnsién a los accidentes y veiificar si la ansiedad tiene préeminencia sobre

las mismas.

Los datos obtenidos al finalizar esta investigacion, revelan que del total
de nifios seleccionados, & 61% cumplié con todos los indicadores de
propensidn a los actidentes y ef 66% cumplié con todes los indicadores de

ansiedad.

Por lo anterior, se reitera la importancia del propdsite de la

(1) Papalia, Diane E. & Sally Wendkos Qlds, PSICOLOGIA. Editorial McGraw
Hill. México 1,991. Pagina 652
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concientizacién a padres y educadores sobre los origenes del problema asi
como la deteccién oportuna del mismo, recomendando disminuir estresores en
la dindmica familiar y escolar y evitar el sufrimiento emocional del rifio o la
nifia. Asi también elevar niveles de autoestima, para orientar mejor la

canalizacién de la conflictiva, evitando reforzar conductas autodestructivas.

(IR
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MARCO TEORICO
LA PROPENSION A LOS ACCIDENTES:
Para explicar el comportamiento del nifio propenso a los accidentes J.
De Ajuriaguerra, cita estudios interesantes que de acuerdo con el criterio de
investigacion, plantean algunas alternativas que permiten hacer inferencias en

el andiisis del fendmeno.

“Al estudiar e modo de autopreservarse, L. Franki declara que este
problema no se o plantea‘ el ser humano recién nacido, sino que es la madre
quien se encarga de este cometido; el autoconservarse aparecs cuando el
ﬁiﬁp, progfesivéméﬁté va delimitando su propia entidad individual (M. Mahler),
por més que cambia en cada persona. A. freud lamé la atencién
frecuentemente sobre la funcion materna en el acceso del nifio a"ia capacidad
de amoldarse al mundo de los mayores que le rodea, y como la madre realiza
ese cometido, tal vez decisivo para la autopreservacién del nifio. Segin las
constantes del desarrolie de A. Freud, los principales pasos pare el
funcionamiento del Yo en cuanto a# la autopreservacion son: la clara
orientacion en el mundo externo, la oomprensiép de causa-efecto y control de
ansias peligrosas, a favor del principio de realidad; diertos accidentes pueden
estar en relacion directa con la regulacidn de la capacilad de tolerar las

frustraciones.” (2)

(@) Ajuriaguerra, J. De, MANUAL DE PSIQUIATRIA INFANTIL, Edit. Masson.
México D.F. 1,583. (Pag. 442) :

[ TN
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En la misma pégina encontramos otros datos interesantes, algunos en
los que se afirma que Ia agresividad repsimida en el nifio y los conflictes con la
autoridad (todo esto proveniente de una dindmica familiar particular} pueden
originar el comportamiento de autocastigo.

™ angford y otros creen que la propensidn a los accidentes se produce
en tres tipos de nifios:
« Nifios hiberacﬁvos, inestables e impulsivos.
‘e Nifios inmaduros, sin control familiar y deseosos de competir con los

mayores.

« Nifios vengativos y hostiles...
...Para J.F. Baltrusch y F. Dubar, Ia propension a los accidentes obedece a que
el contacto con los padres queda restringido tempranamente y marcade por
una actitud de reaccién o defensa contra la autoridad. Se ha falseado los
medios de expresion de la agresividad, y fa actitud frente al mundo externo
ests determinada por el presente, mientras el sentimiento del Yo se halla
sometido a una deprediacion. La mayor parte de veces se trata de un conflicto
de autoridad entre el nifio y los padres. Los accidentes son la reaccion ante un
estado de frustracion mediante un acto impulsivo sin control, en vez de haber
un gesto de agresividad. El accidente mortal para uno mismo o para el otro es

rafo entre nifios, pero se da entre adolescentes.” (3)

(3) Ajuriaguerra, J. De, Op. Cit. (Pag. 442)
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B! contenido siguiente, hace referencia a como las caracteristicas individuales
pueden de alguna forma, modelar esta interaccion. Esto se relaciona cor las
afirmaciones anteriores en cuanto a gue los niflos reaccionan de manera

particular ante la autoridad de los padres.

“Mientras determinados nifios suelen sonreir casi todo el tiempo, llorando
raramente, otros actiian de forma contraria. Estas diferencias, que aparecen
desde el nacimiento, muestran diversos [lemperamentos o estilos
caracteristicos e individuales de aproximarse a las personas y & las
situaciones..."(4) “La importancia de las caracteristicas temperamentales se
relaciona con el grado en que los nifics crean sus propios mundos y la
influencia que ejercen sobre sus Padres ¥ su entorno.”(5) "...algunos nifis,
por ejemplo, es mas probable que sufran malos tratos: los prematuros, recién
nacidos con peso inferior al normal, hiperactivos y nifios retrasados, y los que
realizan otro tipo de demandas especiales a sus padres -(Reid, Loeber y

Patterson, 1,982).

Otra investigacion ha mostrado que cuando jos experimentadores
alientan a los nifios para que pidan ayuda a sus padres y actian de forma
mas dependientes, los padres se tornan mas autoritarics que cuando se

alienta fa independencia.” (6)

{3X5Y(6) Papalia, Diane & Sally Wendkos Olds, Op Cit. (pag. 449)
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Las autoras relacionan aspectos tales como temperamente y casos
especiales, como modificadores del trato de los padres hacia el nifio, lo que

origina conflictos de autoridad y estados de angustia,

Estados de Angustla:

La angustia puede describirse como una intranquilidad pencsa de la
mente; como un estado de tensidn excesiva que se acompafia de un terror
inexpresable, o como expectacidn aprensiva. Puede suigir en cualquier
situacion que wnsﬁp;ya una amenaza para la personalidad. Puede surgir
.cuando ]aé represiones ya sea de anhelos ﬁrohibidos o sentimientos hostiles
' inconscientes,-estén a punto de ceder. Con aprension obsesiva, puede surgir

ante frustraciones o dilemas o problemas de adaptacion.

La represién como defensa para controlar las reacciones de angustia, es
insuficiente y debido a que no se desplaza (fobias) ni se convierte en sintomas
funcionales (histeria), ni se descarga a través de disociaciones; permanece

difusa y sin control.” (7} .

Kolb sefiala una explicacién sobre las reacciones de angustia y sus

detonantes. Asi también, como las defensas ceden y los sintomas pueden

(7) Kolb, Lawrence C., PSIQUIATRIA CLINICA MODERNA. La Prensa Médica
Mexicana. México D.F. 1,978. (Pag. 495)
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aparecer sin un patrén establecido.

Masoquisme como mecanismo de evasién:

Citado por Wolman, Erich Fromm analiza las consecuencias de las
acciones de los padres dominantes en el desarrollo infantil, haciendo una

analogia con la evolucién de la humanidad.

“Los nifios que han sido educados por padres hostiles o dominantes,
estaran_menos preparados para enfrenta[, los problemas de la madurez y
pueden sentirse impotentes, abandonados o aislados. - Muchos individuos
establecen mecanismos de evasion similares a los elaborados por la
humanidad. Por consiguiente, se convierten en sadicos, masoquistas,
destructivistas o conformistas; la pauta de sus defensas no es producto de la

herencia sino de sus experiencias en la infancia.” (8)

tlama la atendén esta afirmacién, ya que en las primeras
aproximaciones de analisis del problema de investigacion, la evasion se ha
percibido como el responsable del aparecimiento del fenomeno de propension
a los accidentes y la actitud masoquista como corolario de dicho mecanismo

de defensa; por lo que se agregan Jos planteamientos de Karen Homey sobre

{8) Wolman, Benjamin B. TEORIAS Y SISTEMAS CONTEMPORANEOS EN
PSICOLOGIA. Ediciones Martinez Roca, S.A. Barcelona, Espaita. 1,978. (Pag.
428)

T N
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el masoquisma: “El sufrir puede tener para el individuo, el valor de una
defensa directa, y acaso sea, muchas veces la finica manera que le permite
protegerse contra los peligros inminentes. £l sufrimiento también constituye
un recurso para obtener lo que quiere y realizar eficazmente sus demandas
sobre base justificada. Su propia capacidad de establecer exigencias se halla
afectada por su carencia de autoafirmacidn o por sus sentimientos basicos de
indefensidn. El resultado final es que aguarda que los demias se hagan cargo
de sus deseos. B suftimiento vy la indefensién son sus recursos principales
para obtener carifio, ayuda, sobre si mismo, y a la vez, evadir todas las

exigencias que podrian imponetle.

Por Ultimo, el sufrimiente llena la funcion de expresar imputaciones

contra los demas, en forma disfrazada, pero efectiva.” (9)

Freud asegura que algunos dafies autoinfligides, responden a una
tendencia autodestructiva del ser humano. Al respecto, cita ciertos casos de
accidentes que al parecer son casuales, y que utiliza para ilustrar su

planteamiento:

*...hay otra dase de suicidio, con intencion inconsciente, la cual es

(9) Homey, Karen, LA PERSONALIDAD NEUROTICA DE NUESTRO TIEMPO.
Editorial Paidos. México. 1,986. (Pag. 211)
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capaz de utilizar con destreza un peligro de muerte y disfrazario de desgracia
casual. FEn efecto, la tendencia a la autodestruccion existe con certa
-intensidad en un nimero de individuos muche mayor del que aquellos en que
lega a manifestarse victoriosa. Los dafios autoinfligidos son regularmente una
transaccion entre este impulso y las fuerzas que actitan contra él. También en
los casos en que se llega al suicidio ha existido anteriormente, durante largo
tiempo, dicha inclinacién, con menor fuerza o como tendencia inconsciente

reprimida.” (10)

EL DESARROLLO INFANTIL

Se ha investigado sobre el comportamiento de los nifios propensos a los
accidentes y buscado las posibles causas del fenémeno, pero se debe tomar
en cuenta las diferentes etapas del desarrollo infantil, a fin de comprender fa

forma en que los estimulos del entorno inciden en inscribir dicha conducta.

Es por esa raz6n que en este apartado se incluyen las posturas de
Piaget, Erickson y Corkille que se refieren al pensamiento del nific de 8 a 11

afios, quienes son el objeto del presente estudio.

(10) Freud, Siegmund, PSICOPATOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA (Torpezas o
Actos de Término Erréneo). Alianza Editorial. Madrid, Espaha. 1,991. (Pag.
196)
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“E} quinto estadio denominado de las operaciones concretas coincide

con el inicio de | escolarizacion, y trae consigo cambios importantes de orden
mental, afectivo y sodial. H nifio es capaz ya de una cierta cooperacion con
los demas. En la medida en que se distinguen su propio punto de vista del de
s demds. También estd capacitado para reflexionar, y esto significa gue
tiene capacidad para discutir consigo mismo...El pensamiento intuitivo ha
dejado lugar al pensamiento logico, cuya propiedad esencial es la de ser

reversible, lo que implica la posibilidad de volver al punto de partida."(11)

Se il’-ldl._lyé esta breve descripcidn del pensamiento de la etapa de
operaciones concretas, con la finalidad de poder establecer deducciones,
atendiendo- las parﬁcularidada: del proceso de madurez dél nifio. Y asi, se
infiere que ¢l nifio de 8 a 11 afios {(a quien corresponde esta etapa) es ya
capaz de establecer la relacién causa-efecto, por lo gue el comportamiento

irreflexivo puede derivarse de! aprendizaje social.

Erickson sitiia la crisis de Industrialidad versus Inferioridad, para este
mismo rango de edades: ™ El peligro del nific en esta efapa radica en un
sentimiento de inadecuacion e inferioridad. Si no confia en sus herramientas y
habilidades © de su estatus entre compefieros, puede renunciar 2 la

identificacion con el grupo y se siente condenado a la mediocridad o

{11) ENCICLOPEDIA AUTODIDACTICA OCEANO COLOR, Tome II “Psicologia
Genetista de Plaget”. Grupo Editorial OCEANQ. Espafia. 1,994. (Pag. 510)
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inadecuscion. El desarrollo infantil se ve impedido cuando el ambiente familiar
nio ha logrado preparario para la vida escolar, o cuando esta no alcanza a
cumplir las promesas previas. En este periodo existe el conflicto de obstculos
internos y externos en el uso de nhuevas capacidades, pero también el
surgimiento de nuevas pulsiones humanas, y a la rabia sumergida que resulta

de su frustracién.” (12)

De acuerdo con los estudios de Erickson, la frustracion incide
directamente en ef autoconicepto del nifio, por lo que se incluye la definicién de

Autoestitna, la importancia y la funcidn de fa misma.

™4 Autcestima es lo que cada persona siente por si misma. Su juicio

general acerca de si mismo, la medida en que le agrada su propia persona.

El concepto que el nifio tiene de si mismo influye en la eleccion de sus
amigos, en la forma en que se lleva con los demas, en la clase de persona con
la que se ha de casar, y en la medida de lo productivo que serd ef futuro.
. Afecta su cresftividad, su integridad y su estabilidad, y decide si ha de ser
conductor o seguidor. Su sentimiento del propic valor constituye el niicleo de
su personalidad, y determina la forma en que emples sus aptitudes y

habilidades. La actitud hacia si mismo pesa de forma directa sobre la forma en

{12) Cueli, José & Lucy Reidl, TEORIAS DE LA PERSONALIDAD. Editorial Trillas,
S.A. Mea:m D.F.1, 977. (Pag. 211)

T
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que vivird todas las etapas de su vida. De hecho es el factor que decide el

éxito o fracaso de cada niiio como ser humano."(13)

Asimismo, [a frustracidn no séio incide en el autoconcepto del nifio, sino
también en fa expresin de sus emociones, Por tal razén, se incluye parte de
los estudios de Gessel que se refieren a la manifestacion de la agresividad en
el nifio de 10 afios. Segin el autor, la tonalidad emocional en las edades de 8

nueve y once son similares y su caracteristica principal es Iz ira.

"La expresion emocional mas universal a los diez afos es, por raro que
parezca, la ira... no sdlo muestra discriminacion en sus expresiones de ira sino

también en las formas de recuperacion del equilibrio.” (14)

La experiencia nos muestra que la expresidn de ka ir, es reprimida en ell
ambiente familiar ya que la conducta explosiva no es socialmente aceptada.
Los padres entonces, ensefian nuevas formas para el efecto. Las teorias del
aprendizaje cobran importancia para el andlisis de las modificaciones
conductuales en e hogar. Thorndike menciona el condicionamiento operante
de Skipner y habla sobre la motivacidn y el castigo:

"La recompensa aumenta la fuerza operante, en tanto que el castigo no

(13) Corkille Briggs, Dorothy, EL NINO FE{IZ. Editorial Gedisa. Barcelona,
Espafia. 1,991. (Pag. 21}
(14) Gessell, Amold et. All. EL NINO DE 9-10 ANOS. Editorial Paklds. Madrid,
Espaiia. 1,991. (Pag. 67)
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influye correspondientemente al debifitamiento, y aunque existan diversas
maneras de infroducirlo, una de ellas consiste en crear la variable flamada
emocion, en el proceso de extincién. El nivel de puision (que se determina por
el grado de privacién) afecta fa tasa de respuesta sin mengua ni influencia en
la efectividad de un estimulo determinado para producir resistencia a la

extincién."(15)

La propensién a los accidentes puede representar una alternativa tan

efectiva que el castigo corporal no influye en la extincién de la conducta.

(15) Hilgard, Ernest R. & Gordon Bower. TEORIAS DEL APRENDIZAJE.
Editorial Trikas. México D.F. 1,978. (Pag. 163)

[T
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OBJETIVOS

GENERAL:

Establecer si la ansiedad es la causa predominante que origind €! fenémeno de

Propensién a los accidentes en nifios y nifias de 8 a 11 afios de edad, que

asistieron en jornada matutina a las escuelas nacionales José Batres Montifar

y José Felipe Flores, durante el ciclo escolar de 1,998.

ESPECIFICOS:

1.

Determinar la incidencia del fenémeno de Propension a los Accidentes en
un grupo de nifics y nifias de 8 a 11 affos de edad de las escuelas
nacionales José Felipe Flores y José Bares Montifar.

Verificar si la ansiedad tiene relacion directa con el aparecimiento del
fenémeno.

Identificar otros aspectos que influyen en la aparicion del mismo.

Analizar Ja predominancia de alguno de estos aspectos.

Condientizar a padres y educadores sobre la importancia de la deteccion y

atencién del fenémeno de Propensidn a los accidentes.

T TN I
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HIPOTESIS
Existe diversidad de factores que provocan estados de ansiedad en la
nfancia: La adquisicién paulatina de las obligaciones que conlleva la educacion
fracaso escolar), particuleridades de la dindmica familiar, el ambiente social
sscolar, etc. Todo esto constituyen segin B.L Beverly “condiciones
precipitantes que solo desempefian un papel en el cuadrs de insegutidad del
nifio v su agresividad que, no manifestada abiertamente, se vuelve contra si

mismo.(16)

Los estados de angustia y temor en nifios y nifias que atin no se encuentran
en capacidad de diferenciar las amenazas reales de las imaginarias 'y
reaccionan con igual intensidad ante ambas, puede tomar muchas y variadas
formas tales como e} sentimiento de huida que provoca el temor ante un
peligro inminente. Los accidentes en los nifios que ya pueden reflexionar
sobie: el riesgo de sus acciones, plantean la gratificacion emodional de evitar
una situacion amenazante, as! como la atencidn y Ja preocupacion de las

personas significativas para él o ella.

Dichas gratificaciones actiian come reforzador positivo que no es mas

que “un estimulo que, afiadido a una situacidn, fortalece la probabilidad de

{16) Ajuriaguerra, J. De, Op Cit (Pag. 620)

[T
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ocurrencia de una respuesta operante” (17) (El accidente en cuestion). |a
conducta entonces, se hace repetitiva aunque ponga en peligro su integridad y
aparecerd constante ante una situacion angustiosa que e nifio no puede

manejar.

Partiendo de este analisis, se plantea la hipdtesis de investigacion de la

siguiente forma:

"LA CAUSA PREDOMINANTE DE LA PROPENSION A LOS ACCIDENTES EN
NINOS Y NINAS DE & A 11 ANOS DE EDAD QUE ASISTIERON EN LA
JORNANDA MATUTINA A LAS ESCUELAS NACIONALES JOSE FELIPE FLORES Y
JOSE BATRES MONTUFAR, DURANTE EL CICLO ESCOLAR 1,998, FUE UNA
RESPUESTA EMOCIONAL INCONSCIENTE A LA ANSIEDAD”

{17) Cueh, José & Lucy Reidl, Op Gt (Pag. 276)
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VARIABLES

DEPENDIENTE:
PROPENSION A LOS ACCIDENTES
Bl fenémeno de la propensién a los accidentes se refiere a la conducta
que manifiestan algunos nifios, quienes con frecuencia se encuentran es
situaciones de riesgo y comprometen su integridad fisica y emocional. Se

propuso como la variable que depende de alguna causa a determinar.

INDICADORES:

+ Audacia

« Evidencias Fisicas (golpes, raspones, fracturas, etc.)
s Ausentismo

« Recurrencia de accidentes

o Caracteristicas {predecibles, no predecibles)

+ Origen (tareas, juegos, etc.)
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INDEPENDIENTE

ANSIEDAD
la ansiedad es un estado de aprehension, expectacion y temor
constante ante una amenaza real o imaginaria que provoca estados de
angustia, Se propuso como la variable independiente o causa probable del

fendémenc de propension a los actidentes.

INDICADORES:

+ Hostilidad

+ Expectacion

¢ Insomnio

+ Trastornos det apetito
+ Somatizacion

o Labilidad emocional

« Impulsividad

[T
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CAPITULOH

METODOLOGIA

DESCRIPCION DE LA POBLACION:

El estudio fue reslizado en las escuelas primarias naconales JOSE
FELIPE FLORES No. 1 (nifias) y JOSE BATRES MONTUFAR No. 38 (nifios)
jornada matutina, ubicadas en la 21 Calle 7-09, zona 11; cuya poblacién total

es de 400 estudiantes de estatus social y econémico medio-bajo.

SELECCION DE LA MUESTRA:

Por las caracteristicas del estudio se esperaba conformar una muestra
de al menos 30 sujetos, sin embargo, por el grueso de la poblacién estudiantil
de dichos planteles educativos, fue ampliada a 40 sujetos que cumplieron con
el rango de edades de 8 a 11 afios. Este rango fue seleccionado atendiendo
los argumentos de procesos de maduracion del pensamiento infantil, citados

en la investigacion documental.

TECNICAS DE MUESTREO:

Se integré una muestra no aleatoria ¥ la técnica utilizada fue el

muestreo estratificado.

i
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£l criterio inicial de seleccidn de ls muestra fue el hecha que el nifio ¢
nifia tuvieran reportes de accidentes frecuentes en su récord escolar
correspondiente al dclo de 1,998. Al no contarse con este registro, se
procedié a desarrollar charlas sobre prevencion de accidentes a todos los
estudiantes, al finalizar, se pidié a los nifios que describieran en una hoja en
blanco los accidentes en los que fueran protagonistas durante 1,998. Asi

también, se aplico e Test de la familia y se entrevisté a maestras de grado.

Una vez realizadas todas estas actividades, se efectué una preseleccién,
atendiendo a la cantidad vy calidad de accidentes. Posteriormente se
constataron los datos con los resultados de las entrevistss a maestras y por

bitimo se aplicd k2 estratificacion del rango de edades.
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TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS
TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA (Louls Corman): Con el propdsito de
evaluar sintomas de ansiedad y dinamica familiar.

“Fl test del dibujo de la familia es una prueba proyectiva menor que
tiene un gran valor diagnéstico y psicoterapéutico, ya que favorece la
manifestacion en el nifio de sus dificultades de adaptacién al medio familiar y
las distintas modalidades de expresién de los confiictos infantiles. La
interpretacion  psicoanaltica unida al método de las preferencias e
identiﬁc:aciona;,. desarroliado por el autor, aumenta la eficiencia de la prueba
en el estudio de las relaciones dej nifio con su ambiente. |

Para la realizacién del test, se le pide al nific que dibije una familia (la
que & prefiera) y luego se aplica una encuesta como complemento, para
definir a los personajes caracterizando su funcidn, sexo, edad y relaciones
mutuas. Luego se aplica el método de las Preferencias e Identificaciones, que
consiste en invitar al evaluado a expresar sus preferencias y aversiones con
relacion a los personajes representados, asi como a elegir el personaje que e
gustaria ser.”{18)

Este instrumento es facil de apiicar, rapido de interpretar y la fibertad de

expresién que tene el evaluado permite la objetividad de la informacion.

METODO DE OBSERVACION DIRECTA: Para evaluar ef comportamiento

{18) Hemandez, Thelma, COMPENDIO DE TECNICAS PROYECTIVAS MENORES
Y TEST GRAFICOS PARA PSICODIAGNOSTICO. ECCPSI, USAC. 1,995

I RN
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actust del nifio (a) en ef amblente escolar. Se disefid una ficha de registro que

atendid fos indicadores propuestos en las variables de Ia hipStess.

ENTREVISTA ESTRUCTURADA: Se eligid la técnica de entrevista
estructurada, a fin de evitar desviarse de los objetivas trazados, dejando un
ftem de comentarios, para indagar aquellos aspectos que no fueran
contemplados en el disefic de la investigacion y que arrojaran informacién
adicional interesante para los propdsitos de andlisis,

Esta técnica se aplicd 2 padies y educadores, parz establecer la
frecuencia del ﬁrotagonismo de accidentes, ratificar la informacién obtenidas a
través del Test de la familia e investigar otros aspectos.

Las entrevistas fueron disefiadas por las investigadoras, con preguntas
que tuvieran omrespon&encia directa con los objetivés de la investigacidn, en
ienguaje sencillo y de manerz ordenada. Esto permitié obtener criterios mas

concretos sobre e interés del estudio.

DESCRIPCION DE ACCIDENTES: En una hoja en blanco se pidié a los nifios
que describieran los accidentes que les hubiesen ocurrido en el periodo
contemnplado para el presents trebajo de investigacidn.  Esto se realizé cor la
finalidad de establecer e protagonismo de accidentes, ef origen y la indole de

los mismos.
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Las difesentes fuentes de obtencién de datos, se utilizaron como criterios de
validez de la informacion obtenida ¥ poder establecer la predominancia de un

factor scbre otro en el analisis porcentual.

PROCEDIHENTO ESTADISTICO:

Se realizé una investigacin asociativa en donde se establecio la relacion
causa-efecto entre las variables del problema, por lo que el andlisis se realizo

de manesa porcentual.

Para dicho efecto, se dividié el total de nifios evaluados, por sexo y
edad. Esto faciité la tabulacion de datos y el estudio de resultades,
permitiendo establecer el indice de frecuencia del fendmeno, la comparacion y

relacién de factores.

Una vez obtenida la descripcidn de accidentes y aplicado el test de la
familia a todo el universo, se eligieron aquellos sujetos que cumplian con las
caracteristicas del fenémeno de Propensidn a los accidentes, se ratifico la
informacion con entrevistas a educadores s2 estratifics la muestra preliminar y

como resultado se integrd una muestra definitiva de 40 sujetos.

La ohservadidn directa y las entrevistas a padres, fueron desarrolladas

dnicamente con los integrantes de la muestra.
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Gracias a las diferentes fuentes de informacion, se logré efectuar la
tabulacién de resultados en tablas de frecuencia, en donde se analizaron los
indicadores por separade y por edades, estableciendo porcentajes que se

presentan en cuadros y graficas estadfsticas para facilitar &l andlisis cualitativo.
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CAPITULO il
PRESENTACION Y AMALISIS DE RESULTADOS:

CUADRO No. 4
SELECCION DE LA MUESTRA
SUJETCS ' EDADES: | TOTAL TOTAL
7 B 3 10 1% iZ|REPORTADOS | MUESTRA
MINAS 6 5 4 o & 4 2 15
ININOS 5 4| 6 4 1 8 38| 25
I TOTAL 11 ) L 4l 17 12 &3 0,
GRAFICA No. 1

Fuerde: Entrevista estruciurada aplicada a maestras de grado, descripeidn de accidentes
efactuada por ks nifios.

mmahmmmmmmmem
minacidn: Edad, cantidad y calidad de acciderites.

Semm,wedmmdemﬁmwhw&
mmmwmmm&%:mmmsohmuMmm,b
gue hace urs significativa diferencia de 24 puntos a favor de fos nifos.

wwwmwwmmahmﬁmm

con los criterios establecidos ¥ en contraposicion Gnicamente 15 niftas Benaron los requisi-
s

R e e e e D DIniEET
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CUADRO No. 2
PROPENSION A LOS ACCIDENTES
No. [INDICADORES: EDADES | INDICEDE [PORCENTAJE
8] 8 | MIFRECUENCIA| TOTAL
1{RECURRENCIA g 8 3] 14| 33 82%
2|ACCIDENTES PREDECIBLES 8 sl 3l 14} 3 775
3[EVIDENCIA FISICA 4 7 Z| 10} =) 57%
3]AUDACIA 8 7 4 9| 28 7
S|AUSENTISMO 1 t of 5 7 175
TOTAL [ 3| 12} 52 122 36
MEDIA 54| 82 24 1A 44 61
GRAFICA No. 2

7o) =1
u2
=3
m5|

=58

Fwﬁ:buubdondeawﬂum‘hedapwbsm,mmamy
maesiras y observacidn divecta del equipo de investigacion.

En el presente sondeo se puede observar que I mayoriz de indicadores se ubican en un
indice de frecuencia mayor al 50%. A exepcidn del ausenlisme que solamenis obtivown 17.5 %,

. La recurrencia de Jos accidentes. predecibles, se acompalia prioriariamente de kos
indicadores de impuisividad y conducta temeraria. Aungue Gnicamente &) 57.5 % de los niftos

MljdmmdehMNMndm"mdethsm
: 81%,
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CUADRO No. 3

ANSIEDAD
Ho. [INDICADORES: EDADES INDICE DE [PORCENTAJE
_ 8] 9] 1] HM[FRECUENCIA| TOTAL |
1|SOMATIZACION 4 9 @ 1 2 55
2|PROBLEMAS DE APETITO 5| 2| 3 6 16! 40
3[INSOMNIO 5| 7 2 o 23 575
4[EXPECTACION | 6] 3| a4 14 Fij 67.5
S|LABILIDAD EMOCIONAL 3 8l 2 17 33} 825
B|HOSTILIDAD _ 8] B8 a5 3] 825
7[IMPULSIVIDAD g & 4 2 321 80!
TOTAL 0 38 21 a7 188 465
WEDIA 571 542 3 1242 %5 66
GRAFICA No 3
ANSIEDAD
|2
=R & =4
! "
525 n7

Fuente: Entrevisia estructurada aplicada a padres de famiita, Test de la Familia y obsesvacién

directa.

Acerca de la ansiedad, se cbsarva que el indicador de menor incidenciz es & de
problemas de apsiito, seguidos en orden ascendents por k2 somatizacitn y ef insornnio.

Los indicadores de mayor relevancia 5on 1os de lebilidad emetional, hostibdad ¢ impul-
sividad. Estos obluvieron un rango igual o mayor al 80%.

La media general de ia muestra en refacidn a2 ks ansiedad fue del 66 %

- [ LTI
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CUADRO No. &
RELACION ENTRE VARIABLES
POR EDADES
|EBAD|CANTIDAD | PROMEDID INDICE DE FRECUENCIA i REDIA POR SEGMENTD
DE V. DEPENDIENTE [v.NDEPENDEENTE |Propension | Ansledad -
ISUJETOS [Propensiénalos | Ansiedad  |Accldentes
acclidentes
1 ] 5.4 5.71 &0 =
8 10 8.2 5.42] 6 !
18 - &) 24 3 - o0 :
11 17 $0.4] 12.42 61 :
I TOTAL 244 2855 243 285
TOTAL % 61 . 88 81} [
GRAFICA No.4

Fuenie: Analsks esiadistico Ge cuadro No. 2y 3

Enia primera relacidn correspondiente a nittos de 8 aflos de edad, la diferencia de la
felacidn enftre variabies es de 3 puntos aniba en ansiedad pars un segmenio de 9 sud sujetos;
en & grupo de 8 afies, con un total de 10 suksics, fa diferencia sube a 14 punkos para B
propensién a accidentes; en el segmento de 10 afios con un total de 11 suetos B difesencia
es de 10 puntos airiba pam la variabie ansiedad; y por (imo en & segmento de 11 aflos
ntegrado por 17 sujetos, ki diferencia a favor de ansiedad es de 17 punios.

La variable ansiedad se manhuivo constante, aiTiba def fendmeno de Propension en todos
los segmentos de la muestra. Con excepcidn del grupo de 5 aflos en donde la diferencia es
8 pundos a favor de la propension 2 jos ackdentes,

La refacién entre varizbles fue del 81 2 68%, favoreciendo ests porcentaje a k2 variable
de ansiedad, Esta relzcién se establecid de esia menera, ya que se analzaron los
ndicadores por separado. £n 2y estrevisias a padres, a pesar que 109 nifios
mostisben concondancia con las camcteristicas ded fendmenn, no aceptaron los
indicadores de recusrencia y accidentes predecibles, lo tue inuestra una
negacion del mismo.
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CUADRO No. &
RELACION ENTRE VARIABLES
MUESTRA TOTAL
PORCENTAJE3 PORCENTAJE [RELACIOM DE
VARIABLES: EDADES ITOTALDELA (POGRCENTAJE
8 9] 401 411 MUESTRA | VARIABLES
PROPENSION A LOS '
ACCIDENTES (Dependients} 60] 6 60 61 61 52|
ANSIEDAD {Independiente) g3f 54| 75 73 68 481
MEDIA _ 6151 s8] 675 87 63.5 10D}
DIFERENCIA VARIABLES 3t 8] 15 i2 4 4l
GRAFICA No §

R 45%

Fuente: Anilisis porcenhisal de cuadro No. 4

En s grafica anterior, vemos como &l porcentaje medio se mentuvo constante en todos los
integrantes de la muestra, ublcéndose por arriba def 60%.

En la relocitn entre variables la diferencia es de 4 puntos a favor de la varkable de Ansledad y
fa refacion pocentual es de un 52% para ésla y 48% para la Propensitn a los accidentes.

[ |
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BRI T
CARACTERISTICA |DESCRIPCION

[avroesTan
lescoLar

pofcentzies an los tres
rendirniento escolar,

pare & rango de sctividad nawnal

conesemientes a BAJA AUTOESTIMA. EI 65% obliuwvo bajo

Se puede ohsenar que o total de sujelos de fa muesira abluvieron aios
fespecto & ks niveles de activided se pusde observar un 50%

ubradores

Con

Fuente: Tesi de la famiia, Observaciiny entievisizs,

y um 37.5% de sobreactividad.
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CUADROD No 7

DINAMICA FAMILIAR Y ESTRESORES

ASPECTOS DESCRIPCION EDADES: T OICEDE  [PORCENTAJE
[] 9 10 11|FRECUENCIA
TWO DE FAMLIA [EXTENDIDA ] 7 31 1 27 875
INORMAL 31 3] 1 8] . 13| 325
AGRESOR PADRE 5] 4] 3 6 18 45
MADRE 3 3 1 A 1 275
JoTROS 14 3| 0 7 1 275
ORIGEN DE T.DOMESTICR 6, 5 3 10 24] 60
ACCIDENTES T. ESCOLAR P 1 ) 2 8 15!
JUEGO Fl 2 I 16 20
SUC.PREVIO AL. [REGARD 6 [ 3| 8 22 55
ACCIDENYE CAST. FISICO 4 5 i 9] [ 475
Iomos 2 2 P 4] 10, >
SUC. POSTERIOR |REGARD 5 5 3 9 F7) 55
AL ACCIDENTE  [CAST.FISICO 3 5| 2 7 17 425
[PREOCUPAC. 2 2 1 3 21 20
GRAFICA No. 7

DINAMICA FAMILIAR Y ESTRESORES

s AR H b et o e H G R B R Ra o o,

BOTROS

EINORMAL ESPADRE

BT. DOMESTICA BT.ESCOLAR  RLWAJEGO
SREGANO ECAST. FISICO

BREGANO BCAST. FISICO
BPRECCUPAC.

Fuernte: Test de la familia y entrevistas.

T e
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En el cuadro y grifico No. 7 se observa que el 67.5 % de nifios
provienen de familias extendidas. El 45 % identifics al padre como el
agresor. El origen de ios.,@ccidentes fué el 60 % efectuando tareas
doméesticas, El regaiio y el castigo fisico fueron los sucesos anteriores y
posteriores a los accidentes.

Es evidente que los faciores de dinamica familiar, son explfcitos enlo
que se refiere al malirato fisico y verbal, especialmente proveniente de
padres autoritarios en un ambiente familiar extendido, en donde Ia
privacidad del nicles no es permitida debido al nimero de miembros del
mismo, Esto puede ser un aspecto determinante que favorece a elevar los
niveles de tension y agresividad en contra del nifio, contribuyendo también
a disminuir su autoconcepto.
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ANALISIS CUALITATIVO

En el cuadro y gréficas No. 1, se observa que el mayor porcentaje de
sujetos propensos a los accidentes es de sexo masculino. Sin embargo es
importante acotar que en el proceso de celeccién de la muestra 25 nifias
cumplian con los indicadores propuestos para el fendmeno, pero no soportaron
el tamizaje de la estratificacion por edades, lo cual redujo el nimero a
solamente 15 sujetos de sexo femenino. Si bien el porcentaje es
ostensiblemente mayor en nifios qde en niftas, es importante informar que «
origen de los accidentes en nifias fue predominantemente en ejecucion de
tareas domésticas y en nifics se compartieron porcentajes entre éstas y el
juego. Se infiere inﬂueﬁcia det modelo patriarcal de nuestra socdiedad, en
donde se le confieren obligaciones de adultos a los nifios y se les estimula 2
adoptar actitudes audaces (indicador que fue superado por nifios en una
incidencia mayor a las nifias) pafa la reafirmacion de su rol masculino.  Asi
también, se dbliga a las nifias el compartimiento tempraho de ias asignéciones
del rol matemo en cuanto al cuidado de los hermanos menores y tareas

culinarias.

El cuadro y graficas No. 2, muestra ef andlisis de los indicadores del
fenémenodepmpensidnabsaoddentesporseparadoyporedad&s.
obteniendo una media del 61% de la muestra que cumplié con todos los

indicadores.
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lejos de lo esperado el indicador menos importante fue el de
ausentismo, o que atribuimos a que por razones socicecondonticas, la escuela
representa un refugio que aisla al nifio de las presiones del ambiente familiar.
Esta inferencia se refuerza con los datos representados en ef cuadro y grafico
No. 7 correspondiente a dindmica familiar y estresores, ya que el indicador

més alto con relacién al origen de los accidentes es el de tareas domésticas.

En el cuadro y grificos No. 3, se ve que el 66 % de los nifios de la

muestra cumplieron con todos los indicadores de ansiedad.

Los.; indicadores mas importantes en este cuadrﬁ son Labilidad
emodcional, hostiﬁdad e impuisividad, coincidiendo con ‘algu;-tixas de ia_s
,‘camcieﬁsﬁcas que atribuye Lanéfc_ard a los nifios propensos a los accidentes,
No obstante la caractetistica de hi;:eractividad 2 la que hace alusidn el mismo
autqr, fue la segunda en importancia con relacidn al nivel de acﬁvidad ﬁOm‘lEf,
segin se puede ver en el u.sadro y grafico .lNo. 6 qﬁe se refiere .a las

caracteristicas particulares de los nifios de la muestra.

Para comprobar la hiplesis de investigacion se decidid establecer la
relacién entre las variables de ks misma por edades dando una relacion del
61% por 66% a favor de ansiedad {cuadro y Grafico No. 4); yen el total de la
muestra (Cuadro y Grafico No. 5), obteniendo como resultzdo una- relacion del
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52% de nifics v nifias ansiosos por 48% propenscs a los accdentes.  Esta
diferencia puede provenir del indicador de ausentismo al que se hace

referencia en el segundo parrafo y que compete a la variable de propension.

Siguiendo &l curso de los objetivos trazados con relacion a establecer la
predominancia de la ansiedad con otros factores que pudieran originar el
fendmeno de propensién a los acx:identfes se pudo establecer que el nivel de
autoestima en los nifics de la muestra es bajo, as! como el rendimiento escolar
(Cuadro .y grfico No. 6). Tomando los resultados aisladamente, pudiera
parecer qie la baja autoestima fuera el factor determinante, sin embargo
analizando la _dinémica familiar y estresores (Cuadrb y Graficos No. 7),
inferimds que los nifios ¥ nifias de la muestra son victimas de castigos fisicos y
agresiones verbales, principalmente del progenitor. Asf también se debe tomar
en cuenta los sucesos previos y posteriores a los accidentes que nos muestran
estados de angustia en el nifio. Coincidimos en este punto, con Karen Hormey
y Erich Fromm en e sentido que el sufrimiento del accidente es utilizado como
la Ginica manera de proteccién o evasion ante la amenaza parental. Por tanto
el bajo nivel de autoestima, aparece como corolario a los estados de angustia

gue proves una dinamica familiar autoritaria.

En este contexto también se debe analizar s altos indices de hostilidad

que se observan e cuadro y grafico No. 3 en donde las teorias del aprendizaje

10 CN
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cobran relevancia pars el andlisis. Por consiguiente se infiere que el nific
ansioso utiliza el accidente no sdlo como dijimos anteriormente, para defensa
enh contra de una amenaza mayor, sino también como canalizacion de la
agresividad reprimida hada los padres cuya reaccitn sirve como reforzador de
esta conducta (Ver reacciones posteriores al accidente, cuadro No. 7). Por ser
victima constante de castigos fisicos y agresiones verbales, el nifio aprende a
que su integridad fisica no es relevante, mientras tenga la gratificacién del

enfrentamiento a los agresores.

Segiin Kolb, la represiin de la agresividad en estados de angustia, no es
un mecanismo de defensa eficiente, ya que la angustia permanece difusa y sin
control. Tomando en cuenta esta referencia y coincidiendo también con lo
propuesto por J.F. Baltrusch y f. Dubar, afirmamos que los nifigs y nifias de la
muesira son propensos a los accidentes debido. & una actitud de reaccién o
defensa ante la autoridad y en vista de la restriccion a la expresion de la
agresividad, manifiestan actitudes masoquistas, ya que por la dinamica familiar

el Yo se encuentra sometido a una deprediacidn sistematica.

Por tanto, SE APRUEBA 1A HIPOTESIS DE INVESTIGACION.
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CAPITULC IV

CONCLUSIONES

La causa predominante de la propensién a los accidenies en nifios y nifias
de 8 a 11 afios de edad, que asistieron a las escuelas nacionales losé
Felipe Flores y José Batres Montifar, durante el ciclo escolar de 1,998, fue

una respuesta emocional inconsciente a la ansiedad.

El nifio o la nifia no ha sido capacitado para sortear efectivamente la
ansiedad y utiliza los accidentes como alternativa inconsciente para evitar

la realidad que ie provoca angustlia.

Ademas de evadir una realidad dolorcsa, manifiesta inconscientemente el
deseo de atencién de sus seres queridos, en un intento de centralizar los
cuidados en &l y evitando que la atencién se pose en aquella realidad que

pretende evitar.

El ambiente familiar represivo es el principal detonante de los estados de
angustia y ha falseado los medios de expresion de la agresividad del niiio y
la nifia, por lo que los accidentes proveen la gratificacién de una reaccion

ante la amenaza parental.

ey s
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E! castigo fisico y verbal por parte de los padres hacia los nifics de la
muestra, han promovide una deprediacién del Yo. En consecuencia el

sentido de autopreservacion se encuentra debilitado.

A través del presente estudio se pudo establecer que Las caracteristicas
particulares de los nifios propensos a los accidentes son: Labilidad

emocicnal, hostilidad, impulsividad y baja autoestima.

. El aspecto socioecondmico determiﬁa la adjudicacién de la gjecucidn de
tareas'y résponsabihdédes que agregan otro elemento de tensidn en el
nifio o la niﬁa y e accidente es utilizado como recurso de evasion. El
accidente es utilizado para evadic responsabilidades y obtener
asignaciones domésticas o escolares, de menor responsabilidad debido a

la incapacidad adquirida por el incidente.
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RECOMENDACIONES

Identificar a los grupcs de riesgo, a través de mecanismos de registro y

control de accidentes.
Se debe dar atencion psicolégica inmediata a los nifios que cumplan con las
caracteristicas del fendmeno de propensién a los accdentes, a fin de

rectificar sus defensas y evitar conductas autodestructivas.

Proporcionar asesoria a padres de familia, para erradicar el castigo fisico y

Vverbal en la educacién de los nifios.

Desarrollar actividades que promuevan el rescate de la autoestima del

nifio.

Descargar al nifio de responsabilidades de adulto, con el propésito de

disminuir factores tensionales.

Promover la participacion activa de padres y educadores en una labor

conjunta para la deteccion y atencidn del problema.

R e et . | DIDNEAT



HIETNIE.

7. Se recomienda retomar e} tema del presente estudio y orientario hacia
otros estratos socioecondrnicas, con la finalidad de ratificar los resultados y
extender e} beneficio de la concientizacion del problema especialmente a
planteles educativos en donde exista un modelo restrictivo, que pueda

aumentar los estados de angustia en el nifo y Iz nifia guatemaltecos.

8. Asl también se sugiere ampliar los rangos de edades de manesa
ascendente, ya que en el proceso de seleccion de ia muestra se observéd

mas incidencia del fendmeno en nifios mayores de 11 afios.



45

REFERENCIAS BiBLIOGRAFICAS

. Ajuriaguerra, ). De, MANUAL DE PSIQUITRIA INFANTIL. Cuarta edicion.
México D.F. 1,983. Editorial Masson. 983 Paginas.

. Corkille Briggs, Dorothy, EL NINO FELIZ. Barcelona, Espafia 1,991. Editorial
Gedisa. 251 Paginas.

. Cuel, José & Lucy Reid!, TEORIAS DE LA PERSONALIDAD. México D.F.
1,977. Editorial Trillas, S.A. 383 Paginas.

. Dorsch, Friedrich, DICCIONARIO DE PSICOLOGA, Barcelona, Espafia.
1,981. Editorial Herder. 1,070 Paginas.

. ENCICLOPEDIA AUTGDIDACTICA OCEANO COLOR. Barcelona, Espafia.
1,984. Grupo Editorial Océano. VIII Tomos.

. Flores Osorio, Jorge Mario, CONSTRUCCION ¥ APROPIACION DE
PROBLEMAS. Instituto de Investigaciones y Mejoramiento Educativo. USAC.
1,992. 80 Pdginas.

. Freud, Siegmund, PSICOPATOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA. Madrid,
Espana Alianza Editorial. 490 Paginas.

. Garfield, Sol L. PSICOLOGIA CLINICA. México D.F. 1,991 Editorial el Manual
Moderno, S.A. 469 Paginas.

. Gessell, Amold et all, EL NIRG DE 9-10 AROS. Madrid, Espafia. 1,991.
Pzdds Ediciones. 240 Paginas.

10.Hilgard, Ernest R. & Gordon H. Bower, TEORIAS DEL APRENDIZAJE. México

D.F. 1,978 Editorial TRILLAS. 717 Paginas.

11.Horney, Karen, LA PERSONALIDAD NEURGTICA DE NUESTRO TIEMPO.

México D.F. 1,986. Editorial Paidés. 236 Péginas.

12.Kolb, Lawrence C. PSIQUIATRIA CLINICA MODERNA. México D.F. 1,978.1La

Prensa Médica Mexicana. 835 Paginas.

13.Papalia, Diane E. & Sally Wendkos Olds, PSICOLOGIA. México D.F. 1,991

Editorial McGraw Hill. 762 Paginas.

£ NI



HINRLNIE. 2

46
14.Plutchilk, Robert, FUNDAMENTOS DE INVESTIGACION EXPERIMENTAL
México D.F. 1,975 Fditorial Harla. 296 Paginas.

15.Wolman, Benjamin B. TEORIAS Y SISTEMAS CONTEMPORANEOS EN
- PSICOLOGIA. Barcelona, Espafia. 1,978. Ediciones Martinez Roca S.A. 712
Paginas. :



ANEXOS

e T z
! I i e



Glosario

. Ello: (1d) Segiin Freud, aspecto de la personalidad presents al nacer; opera a
través del principio def placer y esté caracterizado por el deseo de gratificacion
inmediata.

. Bvacidn: Mecanismo de defensa que utiliza el ser humano para evitar una
realidad desagradable.

. Expectacién: Estado de angustia constants,

. Familia Extendida: Comunidad interhumana constituida por mas de cinco
miembros.

. Fobia: Violenta angustia que aparece compulsivamente, ante determinados
objetos o situaciones exteriores que nc represeman un peligro real.

. Histeria: Estado psiquico morboso en el que se presentan trastoros psiquicos
y miiltiples sintomas corporales sin causa alguna.

. Labilidad Emocional: Inestabifidad psiquica, cualidad de ser facimente
afectado.

. Pulsién: Término con el que puede abarcarse todas las tendencias instintivas o
surgidas a consecuendia de necesidades vitales. -

. Represién: En fa teoria psicoanalitica, el mecanismo de defensa mas elemental,
que consiste en la elfiminacién de pulsiones provenientes del Elio.

10.Somatizacién: Transformacidn de un conflicto psiquico en una enfermedad

organica.

11.Super Yo: (Super Ego), Segin Freud, aspecto de la personalidad que

representa los valores que los padres y otzos agentes de la sociedad comunican
al nifio.

12.YO: {Ego) Segin Freud, aquel aspecto de la personalidad que normalmente se

conoce por sentido comin; opera mediante el principio de la realidad para
mediar entre el Ello y & Super Yo.

- LTI



Inferpretacion Test del dibujo de ia famifla:

1. Plano Grafico.

Andlisis: Trazo débll Inseguro, personajes agrandados. Ubicacién media.
Interpretacion: Inhibicion de la expansién vital con fuertes pulsiones reprimidas y
expansidn reactiva. Ansiedad y temor a la expresién abierta de las emociones.

2. Piano formal.

A: Se cbserva cierta repeticidn rmica y aislamiento de unos a ofros, escaso
movimiento. Dibujo de Yipo racional.

I: Espontaneidad inhibida por censuras. Las manos empufiadas del nifio revelan
agresividad reprimida.

3. Plano de contenido.
A: Representacién de familia ideal.
1: Negacién de una realidad penosa.

4. Peligro exterior amenaza al Yo.
A: No representa a sus hermanos.
I: Utiliza el mecanismo de defensa de la negacidn.

5. Peligro interior emana del Fllo y del Super Yo.

A: Padre ubicado en la parte posterior.

1: Padece angustia del super Yo. Desvaloriza a la madre y la asume como la menos
feliz por regafiona y al padre como el malo porgue le pega.

6. Valorizacién del personaje principal

A: El personzje principal es el nifio, ya que se ha dibujado de mayores
proporciones y con mayor detalle.

I: Formacién reactiva. Se atribuye fortaleza inexistente para enfrentar su realidad.

7. Desvalorizacion de un Personaje.

A: El personaje desvalorizado es el padre. Dibujado en el plano posterior detalles
de la cara esfumados. En la encuesta es declarado como el malo. Asi también
desvaloriza en la encuesta a l2 madre.

I: Represion de la pulsion culpable, por medio de la agresién manifiestz hacia los
padres.

8. Relacién a distancia.
A: El Padre
I: Existe separacidn afectiva del padre.

9. Conflicto de Rivalidad Fratema.

A Los hermanos no fueron dibujados.

I: La negacién evidendia conflicto de rivalidad con los hermanos. Su ubicacién al
lado de la madre implica e deseo de acaparar la atencion de la misma y la
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necesidad de aprobacion del padre, ya que aunque aparece como =l agresor es
representado en o dibujo.

10. Conflicte Edipico.

Az Agresividad contra el padre del mismo sexc.

1. Situacién edipica, ratificada por la relacién a distancia con el padre.

E trazo trémulo y les bomaduras del dibujo, dermisn ansiedad ¥ deseo

Los personajes no corresponden a la familia real. E nifio deforma la realidad para
satisfacer e} deseo de atendidn y aprobacidn de ambos padres. Evidencia mayor
apego afectivo hacia fa madre.

Existe agresividad reprimida, probablemente por un ambiente familiar restrictivo y
auvtoritario.

ias proporciones y fortziezas atribuidas al nifio, son producto de formacidn
reactiva ante el sentimiento de fragilidad.
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Complemento Test dei dibujo de Ia Famitia

Datos: Sujeto Masculino
Fecha de Nadimiento: 24-12-89
Grado: 3e. Primania

Encuesta:
{Quidnes son?
El papa, la mama y el hijo.

iEn donde Fstian?
En la casa

<{Que estan hadiendo?
Trabajando

¢Quién es el mas feliz?

El papa, porque esta sonriendo.

£LQuién es la menos feliz?
La mamd, porque es regafiona.

ZQuién es el mas bueno?
La mama, porque me cuida.

&Quién es el menos bueno?
El papa, porque me pega.

¢A quién prefieres de todos ellos?

La mamd.

£Quidn preferirias ser 3 en esta familia?
El nifio, porque es mas fuerte,

éQuién no aparece en esta familia?
iingurio, son sdlo efics tres.
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA DE PROPENSION A LOS ACCIDENTES

No. PREGUNTA CRITERIOC DE CRITERIO DE
ELABORACION EVALUACION
I. |DATOS GENERALES Identificacidn identiticacidn,
1. |Nombre Mismo Criterio | Mismo criterio
2. {Edad Estratificaclén] De 8 a 11 afios
3. |Sexo Clasiticacién Fem. 0o Masc.
4. {Grado Ubicaclén Ublcacidn
Il PROPENS ION Yarlable Cumplir con
ACCIDENTES Dependiente indicadores
5. [No. de Accidentes Recurrencia Cantidad
6. | :L.a mayor parte de Origen Juege
veces que se ha Tareas
ac¢ldentado, gué Otros
hacia el ntho?
7. | 2El nifio pude pre- | Indole S1
ver lo que ocurri- Predecible Neo
ria? no predeclible
{ imuestra moretones, Slewmpre
8. [raspaduras o alguna| Evidencias casi siempre
otra evidenclia? nunca.
.Iinslste en ponerse! Audacta Siempre
8. ten sitwactones de casl siempre
peligro a pegar de nunca
advertenclias?
il.e gusta hacer co-| Audacia Siempre
10 | 3as gue los demis casl siempre
no se atreven? nupca
iHa faltado a cla Siempre
11.|ses como consecuen—| Ausentlsmo casl slempre
cia de accldentes? punca
1 iConsidera gue los Rendimiento Siempre
12.}Acc. han disminui- No

{do su Rend. Escolar

13.

COMENTARIOS

Otros Criterios

Otros Indic.




‘

El disefio de las entreviatas, se tomé tamblén como guia
de la observaci6én directa con el objetivo de ratiflicar

la lniqrmaoién'obten!da a través de las primeras, en e)

proceso de‘investlgaclén.

FNTREVISTA PRELIMINAR ESTRUCTURADA PARA SELECCION
DE LA MUESTRA.

No. PREGUNTA CRITERIO DE CRITERIO DE
. ELABORACION EVALUACION
I. |DATOS GENERALES ldentificacldn ldentiticaclién,
1. |Nombre Mismo Criterio Mismo criterle
2. (Edad Estratiticacidn| De 8 a 11 aios
7 : Cantidad Fem.
3. |Sexo Clasiticacidn Cantidad Masc.
4. {Grado ' ' Ublcacidn Ubicaclén -
5. {Nombre del Mismo Criterio Mismo criterio
Maestro (a)
11 PROPENSION Objeto de Cantidad y
ACCIDENTES Estudie Calldad
Integracién de | Cantidad
8. |No. de Acecldentes la muestra
7. |Descripcibtn de los Integracién de | Predecibles
Accldentes 1a muestra No predeclibles
8. |Comentarles Criterios no Otros factores
contemplados

7 I EN e
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‘ENTREVISTA ESTRUCTURADA DE ANSIEDAD

o enpojo?

No. PREGUNTA CRITERIC DE CRITERIO DE
ELABGRACION EVALUACION
I. |DATOS GENERALES Identificacidn | Tdentitleacidn,
1. |Nembre Misme Criterlo | Mismo criterlo
2. | Edad Estratiticacién| De 8 a 11 aiios
Cantidad Fem.
3. | Sexo Clasificacidn Cantidad Masc.
4. {Grado Ubtcacidn Ublicacliébdn
Yariable Cumplir con
1. [ ANSIEDADR Independiente ladicadores
1 ¢Se enferma el nil- Indiqador de - No
5. [ho con frecuencia? Somatizacidén 3
| 4Son enfermedades Indicader de Entermedades
6. o malestares? Somatizacién Malestares
T. ‘;Recuerda los smce-| Angustia Relaclén entre
son antes o des- variables
pués de los Acc. :
o enfermedades?’
;Come bien y con Indicadores de Siempre -
7. | regularidad? apetlito. casi siempre
nunca
ile cuesta conci- indicador de Stempre
8. |1iar el suefio? Insomnio casl slempre
' nonca.
iSufre de pesadi- Indicadores de Slempre
2., I1kasg? Sobresalto e casl siempre
Insqnnio nunca
¢Se asusta ante a- Indicador de Siempre-
10 |menzzas lrreales? Sobresalto casl slempre
nunca
sTiene explosiones ! Indicadores de Siempre
11 [emocionales, como labilidad casi siempre
euforia, tristeza emocional nunca




12 j:Actfia antes de impulsividad Slempre
pensar? casl siempre
nunca
(Reacclona con eno-| Indicador de Siempre
13 { Jo a la menor pro- hostilidad casl siempre
vocacibén? nenca
14 j COMENTARIOS Criterlios no Otros Indica-

contemplados

dores
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