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Sefiorita Estudiante

Irma Leticia Echeverria Ohrego
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Sefiorita Estudiante

Para eu conocimiento ¥ efectos consiguientes, transcribo a usted
el Punto VIGESIMO (200.) del Acta SESENTA Y UNO NOVENTA Y NUEVE
(61-89) de Coneejo Directivo, de fecha 27 de octubre del afio en
curso, que copiado literalmente dice:

"VIGESIMO: FEl1 Consedo Directivo conoce el expediente que contiene
el Informe Final de Investigacidn titulado: "RENDIMIENTO ESCOLAR Y
S5U INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA“, de la Carrera LICENCIATURA EN
PSICOTLOGIA. realizado por:

IRMA LETICIA ECHEVERRIA OBREGC CARNET NO. 93-10785

El presente trebajo fue asesorado durante su desarrollc por el
Licenciado Jorge Herndndez Kigte y revisado por el Licenciado Elio
Salomén Teos Morales.

Con base en lo anterior, el Consejoc Directive AUTORIZA 1A IMPRESION
del mismo para los tramites correspondientes de graduacién, loe que
deberdn estar de acuerdo con el Instructive para elsborar
Investigacifn o Tesis, con fines de graduacién profesional.”

Atentamonte,
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SENORES CONSEJO DIRECTIVO:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciade Elio Salomén Teos
Morales, ha procedido a la  revisién y aprobacién del INFORME FINAL DE

INVESTIGACION, ftitulado:

"RENDIMIENTO ESCOLAR Y SU INCIDENCIA EN LA AUTQOESTIMA"

CARRERA: LICENCIATURA ENPSICOLOGIA
ESTUDIANTE:

IRMA LETICIA ECHEVERRIA OBREGO

CARNE No.

93-10785

Agradsceré se sirvan comtinuar con los trimites comrespondientes para obtener

QRDEN DE IMPRESION.
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LICENCIADA,

EDITH RIOS DE MALDONADQ, COORDINADORA
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA
LICENCIADA RIOS DE MALDONADO:

De manera atenta me dirijo a usted para informarie que he procedido a la
-revision del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

"RENDIMIENTO ESCOLAR Y SU INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA"

CARRERA: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
ESTUDIANTE: CARNE No.

IRMA LETICIA ECHEVERRIA OBREGO | 93-10785

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el
Centro de Investigaciones en Psicologla, emito DICTAMEN FAVORABLE, y
solicito continuar con los trémites respectivos.

Atentamente,

"IDY ENSENAD A TODOS"
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Guatemala, 37 de Agosto do 1999

Licenciada:

Edith Rios de Maldonado,

Coordinadora centro de investigaciones en peicologia
Escuela de Ciencias Psicologicas

Universidad de San Carlos de Guatemala

Distinguida Licenciada;

Me es grato dirigirme a usted desedndole e] mejor de los éxitos en aus gestiones ante tan
importante entidad educativa.

En atencitn af nombramiento en la asesoria del trabajo de tesis a la estudiante
irma Leticia Echeverria Gbrego camet No. 9310785

Tengo la satisfaceidn de comunicarle que de acnerdo a los replamentos y disposiciones
vigentes de esta casa de estudios, he apoyado el procese de investigacién realizado por la
estudiants Echeverria Obrege v finaiments recomiendo que ol frabajo “RENDIMIENTO
ESCOLAR Y 3U INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA™ sea presentado por su madioa
ante lan autoridades respectivas pare su evaluacién, toda vez que el mismo desde el punto
de vista profesional a mi juicio llena los requerimientos previstos.

Sin otro particular, aproveche 1a oportunidad para suscribimme de usted defersntements,

1¢. Jorge F. Hernandez K.
Psicologo Colegiado No. 4602

LIC. JORGE F. HERNANDEZ K.
PSICOLOGO
COLEGIADC Mo, 4402
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INSTITUTOQ EXPERIMENTAL DE EDUCACION BASICA
Tir. CARLOS FEDERICO MORA
Calzads Sn. Juan 32 Av. Zona 7.
Tel: 5820342

QGuatemala, 27 de Agosto de 1999

Zentro da Investigacién en Paicologia
Iniversidad de San Carlos de Goatemala

Yar este medin, se hace constar que 1a sefiorita IRMA LETICIA ECHEVERRIA ORREGO
pien se identifico con camet No. 9310785 emitido por esa casa de estudios, realizo en
westra inatitucion ef trabajo de compo de ia Teais Ghalnde “RENDBMIENTO ESCOLAR Y
U INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA” y pera los uses legales que 2 ¢lla convengan,
te firma Iz presente en el mismo lugar y fecha de su inicio.

Atentaments,

Director.
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PRESENTACION

Esta investigacién estd ubicada dentro de un problema general
eminentemente  educative’“ sodial  humanista ya - que . vincula
estrechamente el factoreducativo-y-la autorealizacion personal de los
alumnos y nos plantea la importancia de elevar. fanto ei nivel def
rendimiento escolar como los factores de auto realizacion y con ello
favorecer la salud emocional en los alumnos lo cual es garantia del
logro de una sociedad mas justa y productiva, cuya dinamica sea por
ohjeto la verdadera realizacién del ser humano. Lo anterior se
confirma en cuantd 'a que sila fuerza: del desarollo.en los negocios
en el siglo veinte fue et Cociente Intelectual, en el sigio veintiuno sera
el Cociente Emocional (aptitud emocional) y formas afines de

inteligencia practica y creativa.

El presente trabajo nos ayuda a establecer un facfor determinante en
la salud emocional de los educandos a fin de que podamos
establecer crterios de ayuda psicoterapéutica o Sien en el refuerzo
escolar que se requiera segtin el caso; y con elio acompaifiarios en el

proceso educativo en esta primera efapa de su formacién profesional.



Al hacer el presente estudic nos centramos en €l campo de la
psicologia educativa ubicéndonbs aentro de un problema ganerallel
cual es el Rendimiento Académico. Problema en el que &s de mucha
imﬁo&éﬁcia continuar estableciendo los factores que infiuyen en el
misr;ﬁo o bien Ia relacion que exista entre él y ef bienestar emocional

de Ids educandos.

Este estudio es de importancia tanto para psicSlogos, pedagogos,
maestros y toda aquella persona que trabaje ebq jovenes tanto dentro
como fuera de! establecimiento yavque sirve dé referencia en la

realizacion de sus diversas actividades con los mismos.



I INTRODUCCION

La expenencla de ia educacion media es muy importante en la vida
de la mayoria de los adolescentes. Les ofrece la oportunidad de
recibir una nueva informacién, dominar mas habilidades vy
perfeccionar las S;a adquiridas; Amplia sus horizontes inte!eqtual% y
sociales cuando organiza encuentros con su grupo de compafieros y
con una gran variedad de adultos. Constituye un gran fmpacto enla
autoimagen y por lo fanto en el desamollo de la personalj@ad.
También es una importante trans:c:on de Ia segundad de un mundo
mas simple de iz infancia a un arnbiente de organizacién en gran
escala 7

Todas ias funciones de la escuela secundana son nmpoﬂantes pero el
principal interés contindan siendo béasicamente [as materias

académicas.

lo anféﬁor, nos liavd a preguntarnos:

. ¢ Es el Rendimiento académioq un factor influyente en la
autoestima de los alumnos y bor lo tanto en Ia salud emocional
de los mismos? 7.

. ¢Cual es la relacién qﬁ; .existe entre ¢l réndimiento académioo
y la autoestima en los jévenes de primer ingreso del Inst Dr.

Carlos Fedenoo Mora ?



En dicho Instifuto los alﬁmnos de primer ingreso, estan
oomprer;dfdos entre los 13 y 14 éﬁos de edad y son procedentes de
.diferentes zonas de la ciu&ad capital. Pertenecen a un nivel
SOCIOECONGMico rﬁédio y bajo; cuentan con un nivel intelectual -
nonﬁal lo cual se &étermina en las evaluaciones psieométriéas del

procesa de admision.

1.1 Antecedentes _

Se relagiona el presente problema con:_otrdé problemas “distintos
pero afines enfre los cuales cabe mencionér:- | o _ -
Agresividad y Desintegracion familiar: "Dentro de los fét.;t;:;res que
mas influyen en el rendimiento eécqiér, estan: Agres'rvidaq y Hogares
desintegrados. Siendo la  escolaridad derlos padres no menos
importante en el rendimiento académica de los alumnos.”'nu)-
Adaptacién de la Personalidad: “El nivel de adaptacion de la
personalidad influye en el Rendimiento Académico de los alumnos
que ingresan a Primero Basico; ya que la disposicién def alumno en
adaptarse al nuevo arﬁbiente es vital para ef proceso ensefianza
aprendizaje. Este nivel de adaptacién muchas veces es afectado por

la dindmica familiar.”t

(1} Judrez Gémez, Marla E{Eps.USAC) Fach que infuyen en e bajo rendimiento escalar(1,997)}
{2) Aguilar Nofiega, Brenda E. “Influencia de la adaptacién de la personafidad en el rendimients

académice de  log alumnos que ingresan a primero hiésico (Eps USAC) 1,398 pp27
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También se debe considerar que la adaptacidn dei adolescente es
gradual y requiere un pmoesc lento pero progresivo para lograr
resultados satisfactorios. S

Habitos de Estudio: “Al ser las actividades académicas planificadas
de acuerdo a los intereses, necesidades y expectativas de fa
pablacion estudiantil y apoyar en la formacién de buenos habitos de
estudio en los ajumnos, favorece el rendimiento académico de los
mismos. "(Aguilar N 1,998) |

'Niveles de autosstiima y ansiedad en el rendimiento académico: *La
desvalorizacion E;'ft-,\"rsonal! que se presenta en una persona con
autoestima bajahes un condicionante para gue no pueda el individuo
rendir de acuerdo al potencial qle posee.” Al no rendir como se
espera que lo hagan, se establece un alto nivel de"ansiedad lo cual
desfavorecé aun mas la disposicion para mejorar dicho'_rendimiento.
Sistemas de educacidn a nivel diversificado: -*Nuestro sistema
. educativo en el nivel basico no es ajeno a problemas tales como la
commupcitn administrativa, o docente, Iz incapacidad, irresponsabilidad
o falta de VociciGii de docentes; el uso de metodologia de ensefianza
obsoletas que fomentan ‘ef 'tedio-en fa clase y formas de evaluacién
antipedagdgicas.” @

Ly i

3) Pelaer, Reyes de Rosales, Rosa Marfa * Influencia da fos niveles de autoestima y ansiedad en &
Wondiiniento académico” (Eps USAC) 1,985 pp.36

4} Moscoso, Mehvin Rotando (1,995) La autvestima en e rendimiento académico (Tesis de graduscisn
fcenciatiwn 013-630.) Ese. De cc Paicotgicas USAC .
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Ei presente estudio responde a los objetivas planteados los cuales se

. describen a continuacion:

1.2 ‘OBJETIVOS

121 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre elﬁenqimjento Académico y
factores de Auto estima rélacionados conla di%bdnibilidad’ hacia el

~ éxito en jévenes de ambos sexos oompreﬁc-:.l'i'd;:s entre fos 13 y 14
aﬁos de edad cursantes del ter grado bésico de ﬁn instituto

.Gapitafino.
1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Determinar los factores de la autoestima que se ven afectados
como consecuencia de un Bajo Rendimiento Académico segdr
E.AE. (Escala de Auto Estima)

+ [dentificar las dreas afectadas en relacién a la autoestima en lo

jévenes sin tomar en cuenta factor Rendimiento Académico.



Describir los conceptos basicos que. confonnan el proceso
educativo como factor influyente en el rendlmlento académ:eo de

los alumnos

Proporcionar un estudio que evidéhcie la realidad 'q'ue se vive

actualmente anel mstltuto v en forma generai enla Cludad Capitai
de Guatemala a fin de que !as personas que se dedlmn al trabajo
de dooencia con adol&soentes tomen oonaenc:a y en algunos se
favorezca un cambio de actutud hacia tos alumnos que estan bajo
su responsabzildad en cuanto 2 no encasillar a los mismos segur

Rendlmlentos sino bnndarles un apoyo profesional necesario .



1.3

MARCO TEORICO

La edumciéri:bonstituyé una realidad esencial de la vida individual y

social humana que ha existido en todas las épdcas y en todos fos
pueblos. Es una funcion necesaria, algo que no se puede hacer o
dejar de hacer arbitrariamente, sino que debe cumplirse con toda
forzosidad debido 2 que necasitamos educarnos para vivir y para ser
éééﬁtés constructores de la sociedad. Es por eflo que en todos los

pueblos es establecida como Obligatoria.

La educacidn se ejerce directamente sobre ef individuo como tal ¥
trata de desarrollar ¢ facilitar el desarrollo ¢ la formacfén de su vida
personal. En este sentido hablamos de una edueacion individual.
Pero el individuo no vive solo en e mundo, sino en refacidn directa
con los demds; de ellos recibe ayuda y estimulos y él a su vez influye
sobre los demas. En este sentido es una educacion social. * La
sociedad condiciona a la educacién, no existe la educacidn sin

influencia social y esta es a s vez necesaria para la sociedad.”(s)

5. Luzuriaga, Lorenzo “Pedagoglia” Ed. Losada Buenos Ares 1,881. P.p. 41,49,



~ L& educacion es en efecto una realidad y una necesidad para la vida

* individual y social pero también es algo méas. En el.fondo _d9 todo ser
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humano existe una tendencia al: desarrollo y perfeccionamiento; la
educacién se convierte por lo tanto en un auxiiiar. para.favorecer Ia
autorealizacion de los mismos.: “Todo lo que. no tenemos al nacer y

necesitamos al ser mayores nes es dado por la-educacién” (Rousseau

EMILIC o de Ia educaci6n)-

Reﬁdirﬁiento Académico
Al referirse al rendimiento académico estamos hablando de los
resultados obtemdos a trav&s de un proceso avaluatwo que puede
variar respecto a hempo pero que cumple con la funcién de constatar

S TR

el gradc de aprendlzaje de los educandos. Asi como también se

refiere a los resultados obtenidos, producto de la tarea docente, al

apmvemamxe-nto real efectuado por el alumno en el grado con que se
han alcanzado Ics objetwas ‘

Alvaro Rodriguez san Martln opina que “cada mdmduo nace con un
mvel de mteisgenc:a que le permitira aprender muoho o poco pero

para ello se requiere tn adecuado nivel de mstmocron (5)

En 1, 963 se mtroduce ios térmmos de dlﬁcultad de aprendlzaje para

tefenrse alos eduwndos que t{enen un cocnente mtelec‘tual normal y

que sin deficiencias sensonales nd rinden en ld éscuela,

P R RN

8. Eirown Lerby EtalConid fograr una gran perscnalded’(2daed.) ed Logos S.A.. México 1,978 p.p.18



A
P

Se dice ‘que un alumno tiene dificultades de aprendizaje escolar,

cuando su rendimienio académico en una 0 mas materias escolares

- s& encuentra por debajo de sus posibilidades infelectuales. Para dar

T razdtii“de  estas discrepancias entre desamolio intelectual y

rendintiento ascolar, se ha recurrido a todo tipo de hipdtesis, siendo la

“inadaptacion emocional la més fuertemente apelada. Parece ser que

si se tiene una buena aptitud para la escolaridad, no se contase

con el equilibrio emocionat suficiente para rendir_rde acuerdo a sus

~ posibilidades intelectuales. .
 Los factores emocionales y personales han sido interpretados
_ frecuentemente como causa de dificultades de aprendizaje. Sin

.. embargo “En las dltimas décadas, la explicacion de las dificultades de

aprendizaje, al menos de la_s mnsigeradas mas esp_e_ciﬁcas, ha ido
perdiendo terrenc. Parece que estos desequilibrios emocicnales,
podrian explicarse como una forma de reaccionar que fiene el
educandq ar_ite las sifuaciones que debe soporfar y que le
sin_gularizgn_r respecto a sus compafiercs. La deficiente motivacion,

sus pobres aptitudes y el rechazo de esas labores escolareé

impuestas, hacen que su rendimiento escolar termine por ser

.. deficiente."z). Cabe pensarlo como si consideramos, los trastomos

emocionales con dificuitades de aprendizaje como siendo no fa

causa, sino fa consecuencia de sus dificultades escolares.

7. Monedero, Carmelo "Dificultades de Aprendizaje Escolai” editorial Pirimide Madrid 1,988 pp 13



'Se define a las- Incapacidades de Aprendizajé como aquelias que

' periudican a Ia capacidad para sacar provecho de las nuevas

experiencias. Con frecuencia se manifiestan como grados de falta de

realizacion académica y es indudable que contribuyen de manera

considerable al gran nimero de alumnos{Kessler estimé en 1,956 que

son las tres cuartas partes de los alumnos). Ademas de las

 diferencias en el desempefio académico, el grado de desorganizacién

132

y trastorno emocional que se observa en los alumnos con desajustes
sociales y emocionales, es mucho mayor que el de los nifios con

incapacidades especificas de aprendizaje.
El Fracaso Escolar:

En primer lugar se considera como fracasado al aluﬁno cuyas notas
son generalmente inferiores a la media; atin cuando la experiencia
nos ha hecho presentir que las notas no_reﬂejan gxclusivamente el
velor objetivo del trabajo, e incluso en algunas’ ocasiones nos
muesiran la predisposicién del dooente_ con'ector su impulsividad, las
variaciones de su humor, etc. Sin embargo, aun por muchas
razones bien fundamentadas que pudiesen existir, las malas notas

son Iosparémetms que tanto el alumno, su familia y los profesores

~ consideran como el signo del fracaso. Y se atribuye como principal

responsable en la maycria de los casos al alumne mismao.

g



Sabemos como en nuestros ambientes familiares se inferpreta aun la
repeticién de grado cormo el mayor fracaso tanto':de'l alﬁfnno como de
las expectalivas propias de los padres':quien'es \;oltean sy grado de
frustraciGn muchas veces contra sus hijos sin que se tome en
consideracién que el repetir el grado, lejos’ de ser el signo de un
fracaso, tiene por objeto prevenirlo ya que solamente nos estd
indicando que el alumno no esta lo suficientemente preparado para

pasar al grado proximo superior.

£ algunos alumnos y sus familigs, las malas notas, o la repitencia de
grado no se vive necesarnamente ni se siente como una situacion
penosa, ya que son indiferentes al rendimiento escolar. Inversamente,
hay jovenes que aungue obtengan notas buenas o plazas honroses,
no se les brindan méritos.y ;a.mnsidemn o son considerados como
indtiles porgue sus resultados son inferiores a los que eflos mismos
esperaban o se esperaba de elios, o porque ios promedios de sus
- compaienes son demasiado bajos para senfirse orgullosos de
superarlos; es dgcir no existe un nimero elevado de competencia

que justifique dicho orgulio.

. Es obvio que un nivel intelectual es necesario para el éxito escolar;

sin e_m‘bargo acompariado de este, debe estar:

10
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La intuicidn es decir; sospechar las respuestas aun sin conocerlas en
los problemas que se presentan en las diferentes materias. No basta
aprender de memoria los conceptos, es necesario imaginar su

aplicacion.

La Reflexion e invencidn: Cuando realizamos una accién, disponemos
de esquemas ya preparados qgue en forma reflexiva interpretamos y
efectuamos; y cuando estos no son suficientes, es necesario

inventaros.

Aunque hay alumnos que ﬁach'gn maniﬁegtamente debido a la
insuficiencia de sus recursos _intelgctuales,_' hay otros a guienes no
puede aplicarse. esta explicacion, su nivel intelactual, su adaptacién,
su creatividad, su niyrel de reflexion etc. son muestra de que son
intefigentes pero a pesar de ellg sus resultados son medianos; esta
diferencia enfre sus posibilidades y su rendimiento es la’m‘buido por
sus padres y maestros a la pereza, considerdndolo como un alumno
perezos;.); Lo cual solamente permite descargar en el alumno toda fa
culpabilidad del fracaso y no garantiza obtener resultados positivos
por parte dél mismo ya que esie lo adapfa a su personalidad y
principaimente en la etapa de la adolescencia, en donde busca su

propia identidad, adopta ef concepto de perezoso a su autoconcepto.
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1.3.3 Factores P_eda_gégicos:
Una dldéctlca inadecuada es decir una fomma  inadecuada de
transmifir conocimientos, puede ser la causa de las. dificultades de
apmndiiajen El métodp de ensefianza globalizada, que ha ganado
bastante terreno, puede ser bueno para los alumnos mejor dotados,
pero inadecuado para aquellos gue tienen dificultades para captar
dichos procesos. Estos métodqsh de ensefianza suponen una barrera
mas entre oftras muchas, que debe superar el educandoc menos
dotado.
“Existen dos momentos en los que un nifio entra en' ei ciclo del
fracasp esoolar el primgrmpmg_nto primera puede ser durante ias
brirﬁerés adéﬁ_isiciones_ pé§ipas, y ef segundo después, a partir de fos
9-0- 10éﬁos,__ El fracasc en el curso preparatorio puede estar
;-reiééionado con una deficiencia intelectual; en este caso, el refraso
‘pefsisti-r; posteﬁonn'ente. El:rniﬁo intelectualmente nommal puede
@ummr después su retraso O presentar durante algunos afios
'diﬁcuitades en una asignatura como consecuencia -de malas
adquiéicionés bés_icas. "®) .
El ingreso en ef primer grado de educacion bésicé.,nc &5 solo un
cambi;) .dé ano, sino que necesita una modificacién. en todos los
aspe;:;bs de ia wda (_!erlps jovenes. En efecto, la. ensefianza en la

escuela primaria es impartigg_‘pqr un solo profesor, requiere tareas

8.Martinez, Baudilio ‘LA FAMILIA ANTE EL FRACASO ESGOLAREditNarcea3raed.Madrid 1,988 pp 43
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precisas, poca inidéfi#é; un ritmo moderado de trabajo, mientras que

la ensefianza secundaria, impartida por varios profesores, provocara
por este hecho una modificacion del grupo, posteriormente del
ambiente por relajacion de la vigilancia, mayor libertad, un ritmo de

trabajo més répido. Esto da lugar a frecuentes fracasos.

La mayoria de los jovenes que fracasan estan cogidos en el circulo
vicioso del fracaso y cualquiera que sea su causa inicial, el hecho de
fracasar produce habitualmente en él reacciones que dependen sobre
todo de su carécter; por ejemplo; apatia, cilera, reacciones contra
sus maestros y compafieros, agresividad, inestabilidad, inseguridad,
confrontacin y baja estima, El fracasar muchas veces genera en los
jovenes sentimientos de inferioridad .
Se estima que cuando los fracasos en el rendimiento éeédémioo se
repiten con frecuencia o bien cuando los jdvenas esta-n- instalados en
un fracaso permanente, fa reaccion suele ser de indifeft;hcia, aveces
justificada con una serie de racionalizaciones que alteran muchas
veces a padres y educadores. --
Resulta ser que sencillamente &l se defiende, por mecanismos de
“negacion dé la realidad, de una depresién muy profunda, en dftima
instancia se defiende de una fuente de dolar dificiimente tolerable que
as el dolor psiquico de la impotencia y de los temores que activan con

motivo el fracaso. La Iégica de los senfimientos nos indica que la
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pérdida de aquellp cuya obtencidn produce alegria, facilita
sentimientos depresivos o actifudes de renuncia; fa toleraricia

a !a- frustrac:on es mﬁcﬁﬁ méas baja que la de un adulto y por ello
niegan él fracaso, desvalorizan y desprecian las actividades
escolares para evitar sentimientos int_glerable_s o frustracion e
imﬁoieﬁcia. Preﬁere;h.acerse tonto a sentirse tonto prefiere “hacer &l
fracaso™ a sentirse fracasadn. “La vivencia del fracaso escolar es
séﬁﬁda come una amenaza, como un peligro interior, como una

fuente de sufrimiento de ia que es preciso defenderse’

Cuﬁﬁdo -e! " aprendizaje de wvuelve difici, e mundo de los
adolescentes, es inestable en todos los aspectos ya que es en la
‘adolescencia cuando Ia tarea principal es ef logro de fa identidad y
esto provoca desajustas emocionales e inestabilidad, pues se
encueﬁtré ensag-f-shmde dif_erentes posibilidades de ser. Tienden a
prebcuparse por su apariencia fisica y son muy crificos con su fisico,
lo que los puede volver ansiosps al sentir que no se ajustan al ideal
qije imp_one la sociedad. Estan desamollando la capacidad-de hacer
. juicios.ﬁmpios y decidir su conducta per si mfsmos. necesitan evaluar
:‘d-e nuevo Ias feglas. valores y limites que habian aprendido en la
farﬁilia y er;e Ila. éscuela para ajustarios a su propia manera de ver la

realidad.
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1.3.4

Todas las habilidades formadas durante la infancia integran la
personalidad del adolescente que busca su nuevo pape! en la vida
adulta y necesita de seguridad en si mismo para logrario; no le basta
la aprobacion y confianza de su padres, necesita sentirse aprobado
por otrbs jbvenes igua!és y busca ese reconocimiento fuera de su
familia integrindose muchas veces a grupos o pandillas; en este
sentido los compafieros de estudios juegan un papel muy importante
y centran su atencidn en elio. La rebeldia es una forma de lograr su
autonémia e fhdeﬁéndencia de los adultos aunque no en todos lo
casos ya gue muchas logran establecer lazos afectivos de respeto y
amistad con sus padres.

Dedican mucho tiempo a sofiar despiertos & imaginarse como

actuar o qué decir en determinadas situaciones, lo cual significa
pérdiéié de horas de estudio o frabajo que con frecuencia disgusta a

padres y méestrbs.

Auto Estima

Una de fas claves para que logren un desarrolio psicolégii.c:;:‘:'saludable
es tener una schda auto estima. Al describir el térmmo podemos
haoerio de ia srgunente forma Auto = preﬁjo del griego autos, que
51gnrﬁca uno mismo por si masmo mismo, efc. Estima =

conSideraclén aprecm @

9. Dicclonadio Enciclopédice PEQUENC LARCUSSE" Husirado. México 1,993
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El término Auto Estima se define de diversas formas; entre ellas:
*Auto Estima es la aceptacién incondicional de si mismo, sin juicio
destructivo aiguno. Que nos permite optar por ios seftimientos més
humanos, amigables y"confortables hacia nosotros MISMos y nos
ayuda a sortear Gptimamente cualquier circunstancia® “La Auto
Fstima es una forma de pensar, sentir y actuar que implica
‘aceptacion, respe'td"y'ddnﬁa'nza' en si mismo’iy © bien , La

autoestima es la presencia de las figuras patemas en el inconsciente

" "de un individuo. A diferencia del autoconcepio, esta hace més

‘hincapié en el aspecto de la evaluacion de las carscteristicas; es
decir es mas especifico mientras que el autoconcepto solamente

incluye una identificacion de las caracteristicas del individuo.

Por estas definiciones se puede afirmar que una auto estima sdlida

confribuye de manera importante a que las personas se sientan
libres, a que sean ellas mismas a que decidan lomar riesgos y a que
experimenten seguridad y auto confianza. Es por ello que ef ser

humano siente una necesidad casi instintiva de estimacién.

- El nifio hasta los doce afios busca y encuentra la imagen de su yo en

- ¢l espejo social del juicio de los otros; a esta edad se produce un
cambio en las Funciones animicas; La puberiad hace que €l nifio - en
10- Aguilar Kubli “DOMINA LA AUTO ESTIMA™ México 1,983
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la puerta de su adolescencia- se descubra en su relacién con el
entorno como otro yo més consistente, distinto de la imagen social,
que hasta ahora le habian alimentado por medio de su relacion
famiiar.  Es un ﬁ‘.que lo siente vy o vive como una e.n'tidad. que
e;(iéte por si misma y para si misma. Es ef momenio en que la
imagen de! propio yo se encuentra ya desvinculada del juicio del
munﬂo; és entonces cuando aparebe espontanea una tendencia
nueva que lamamos “auto estimacion”.

Se ha dicho que al referif#e a ia autoestima y la edad, en la medida
que esfa aumenta, la autoestima tiende a descender; lo cual no tiene
ningun tipo de relacién con la escolaridad que presenten los padres
pero i con los conceptos negativos que estos tengan de sus hijos y
manifiesten abiertamente. En [a adolescencia temprana los valores
morales y Ias nomas de conducta, han adgquirido cierfa
independencia, se hant' hecho sintdnicos con ef Yo 'y operan
parcialmente dentro det mismo. A pesar de esta intemaliiacién, en
esta época puede ‘darse un rompimiento de! autocontrol que
desemboca en conductas defictivas, muchas veces relacionadas con
la bsqueda de objetos de amor. Estas conductas también ofrecen
un escape de la soledad, del aislamiento y de la depresion y por lo

" tanto baja auto estima .
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El empobrecimiento del Yo pfﬁvoca una seﬁsaciéﬁ de vacio y de
tormento Interno. Los pre adolesoeﬁtes comparan sus yo verdaderos
cop sus yo ideales y se juzgan a si mismos en la medida én gue son
capaces de alcanzar los estindares y expectativas sociales que han
tomado en cuenta para la formacidn del auto concepto o séntido de si
mismos. Las opiniones gue se tienen desde temprana edad acerca
de si mismos, tienen verdaderamente un tremendo. impacto en el
desarrolio de ia personalitiad. Una imagen favorable de si mismos

puede ser la clave del éxito y Ia felicidad durante Ia vida adulta.

Esto es muy marcado cuando buscamos respuestas a algunas
preguntas taies COmo; (,Cémo puede llegar a ser creador de la teoria
de la relatmdad y premio Novel un nifio pausado, que fracaso en la
escuela? 5(:6mo pudo lograr tantc éxito un nifio aulista y con
tantos problemas fisioldgicos que aprendié a hablar a los 6 afios de
edad hijo de madré analfabeta? (Facundo Cabral) ;Por que a los
niflos superdotados a menudo les resulta tal dificil enconfrar su
camino en la vida y necesitan cierfa educacion especia[?

De manera cientifica ahora se demuestra que el hecho de fener
| buerras notas en &l oolegro o iener un e!evado cociente mte!ectuaf no
es suficiente. Para alcanzar of éxito se considera que si Ias personas
se dejan mandar por un Coclente Intelectual, eligen un mal amo; Ya
que las emociones son una indispensable fuente de energia gue

activa los valores éticos, tales como confianza, infegridad, empatia,
18



flexibilidad y credibilidad pero . principaimente el manejo de las
emociones propias v ajenas. La gran ventaja de esto es que las
emociones aun cuando no podemos decidir sentilas o no, es
imporiante saber que podemos aprender a manejarias en cualquier
edad y con ello mejorar nuestra cafidad de vida. La desventaja es que
ef mal manejo- de las mismas puede producir efectos

contraproducentes sobre nuestro proceso da pensamiento.

Existen 6 factofes de mucha importancia en el desamollo de la

autoestima en los jovenes. Siendo estos:

1. Competencia: se sabe que las expectativas personales elevadas y
un altc grado de competencia por parte de padres y educadores,
ejercen efectos importantes sobre el alumno. Las tareas deben
tener cierto grado de dificultad para llamar la atencién del alumno ;
pere no tanta como para llevar a provocar en €l sentimientos de

fracaso.

2. Libertad: liberiad en toma de decisiones tomando en cuenta la

libertad de cometer errores.

3. Respeto: considerar al alumno como alguien importante, valioso

capaz de rendir en las tareas.
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4. Afecto: se sabe que la situacion-de aprendizaje en forma sana
acogedora y afectiva, estimula ateducando a rendir més y

desarrollar sentimientos de dignidad parsonatl.

5. Control: La clara y definida orientacion personal y académica

produce un mejor autoconcepto en los jovenes.

6. Exito; Propiciar un ambiente de éxito méas que de fracaso favorece

tas-expectativas en ef aprendizaje y-en el desarolio personal.

£l adolescente que se esti desarroliando se preocupa ahara por su
apariencia ante los ofros y ante si mismo. -‘Ademés Iz familia, ios
educadeores y compaiferos de clase: ejercen gran infiuencia en la

configuracién de la autoimagen, los jovenes son muy sensibles a las

- . criticas. Temen ser despreciados. £stdn en busca de una identidad

~:personal, de un sentido de si mismo; como se encuentra a fa mitad
del camino entre la independencia personal y el continuar la
dependencia de sus padres, emprende muchos actos de conducta

emancipatorios.

Este ideat de libertad es la clave para comprender ai adolescente, y

- del-éxito o fracaso en este sentido dependera si logra una identidad

positiva y con ello una buena autoestima o, por e contrario, una
identidad negativa. ‘
20
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4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
_ .Es el Rendimiento adadémim un factor influyente en la autoestima?
En e! instituto Dr. Carlos Federico Mora, se ha podido observar que
en afios éntariores ja poblacién a confinuar en el- segundo grado
basico disminuye en un 50% aproximadamente; notandose con ello
un ren&imiénto al parecer no aceptable ante {as exigencias de uno de
ios institutos catalogados recientemente como muy- compsfente a
ni;fel nacibnal. .rEntiéndase por rendimiento: fos resulfados oblenidos

a fravés de una evaluacion.

Existen causas que mantienen bajo el rendimiento; esto puede ser
comprobado con los datos de los alﬁmnos no promovidos y escasos
alumnos promovidos en los afos 1,997 y 1,998.De igual forma se ha
podido observar indirectamente que muchoé alumnos . presentan un
concepto pobre de si mismos y por fo tanto presentan sintomas de
_ baja estima ésta derivada de diversas causas; cauéas qué emergen
tant§ dentro como fuera del contexto escolar. Dentro de estos
sintomas se han chservado de forma general: poca confianza en si
mismos para aprobar las materias, reclamo constante de aceptacion
yrafecto, agresividad, falta de respeto hacia sus compafieros y hacia

si mismos y en ocasiones hacia sus maestros y padres de familia.
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Sabemos que la autoestima, se refiere a fa “Aceptacion incondicional
de si mismo, sin juicio destructivo.alguno; permite optar por los
sentimientos mas humanos, amigables y confortables hacia si mismo

y aﬁuda a sortear dptimamente cualquier cimunéﬁancia'(11y

Ei instiluto cuenta con un sistema de evaluacion trimestral y
gensralmente los jévenes manifiestan mucho temor e inseguridad en
fa aprobacién de las materias. Dicho temor se observa en todos los
alumnos no importando el rendimiento que hayan presentado en

situaciones anteriores a los periodos de evaluacion.

Después de realizadas las evaluaciones dal segundo frimestre, se
puede determinar con seguridad que alumnos dificiimente pasarén a
2do basico; dando Iugér a que estos sientan un fracaso prematuro y
poco éspiritu de lucha y confianza en si mismos para mafizar un
ditimo esfuerzo que contribuya a evitar ef fracaso propiamerde dicho.
La Auto estima se ha observado en forma general pero esta situacién
~ descrita con anterioridad es un motivo para que entre los compaieros

se encasillen y afecten la estima de algunos alumnos. . -

11~ Aguitar Kubli "DOMINA A AUTO ESTIMA" Méxioo 1,993 - opp. 19
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PREMISAS Y POSTULADOS:

PREMISAS
La desintegracion familiar es causa de bajo rendimiento escolar

debido a la falia de apoyo de fos padres y dei desequilibrioc emocional

gue este origina.

La carencia de buenos habitos de estudio es causante del fracaso
escolar en los jovenes; siendo este un problema que se deriva de una

maia formacioén en los niveles pre-primarnio y primario.

La poca comunicacin que se establece tanto con padres ¢ maestros
por parte de los alumnos agrandan mas sus problemas personales
buscando refugio con compafieros que de una u otra forma les
brindan la atencién que ellos necesitan desviando muchas veces
totalmente su atencidn hacia actividades Gue perjudican ef

rendimienfo académico.

_POSTULADOS _

El nivel econdmico del pais influye en la des motivaci@&n de los
alumnos creando con eflo un déficit de afencion y por lo tanto un bajo

rendimiento escolar.
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La carencia de un buen aprestamiento escolar en afios anteriores
originan la poca aptitud para ef estudio de diversas materias que

conilevan cierto grado de dificultad como la matematica.

Los niveles de frustracion social se reflejan considerablemente en el
rendimiento académico de los alumnos. Siendo el bajo rendimiento
una forma de protesta ante las dificulfades con que s’ enfrentan

diafiaments,
1.4.2 FORMULA('.‘ION DE HIPOTESIS
" HIPOTESIS DE INVESTIGACION
“Existe diferencia significativa en el nivel de autoestima en
alﬁmnos que présé&ﬂan buén rendimiento académico en relacién
a los gue no lo presentan en el 1er. Grado bésiéo del Instituto

experimental Dr. Carlos Federico Mora ubicado en la zona 7 de

la ciudad capital”
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5 VARIABLES

INDEPENDIENTE: Rendimiento Académico
Indicadores: Materias aprobadas /o reprobadas
- Céﬁsiandia en entrega de tarcas y
.' trabéjos
Atencion
Habitos de estudio
Mermoria

Concentracion

DEPENDIENTE: Auto estima
Indicadores: Energia y dinamismo

Sociabiidad

Tenacidad

Inteligencia social

* Ambicién - Confianza en si mismo

Reflexion - circunspeccitn
Optimismo

Sinceridad

Ponderacién.
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1.6 DEFINICION DE VARIABLES

1.6.1 DEFINICION CONCEPTUAL

VARIABLE INDEPENDIENTE: .

‘Rendimiento -Escolar: resuitados obtenidos a través de una
evaluacion continua.y sistematica. El rendimiento escolar se refiere a
los resultades, producto.de la tarea docents, af aprovechamiento real
efectuado por e! alumng en el grado con que se han alcanzado los
objetivos. { Pelaez 1,996) .

VARIABLE DEPENDIENTE:
Autoestima: Autoevaluacion o autoimagen favorables que tiene un

impacto importante en el desarrolio de la personalidad. (papalia 1,993)

1.6.2 DEFINICION OPERACIONAL
Rendimiento Académico: Es el resultado de un proceso educativo en
el cual se eval(a el logro de metas y Ia asimitacién de conocimientos

de ios alumnos en determinado grado académico

Auto estima: Aceptacion incondicional de si mismo, sin juicio
desfructivo alguno. Que pemite optar por los sentimientos més
humanos, amigables y confortables hacia si mismo y ayuda a sortear

dptimamente cualquier circunstancia.
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H.TECNICAS EINSTRUMENTOS

MUESTRA

Técnica de Muestreo: ~
Para determinar la pebiacion objeto de esfudio se utilizé el siguiente
procedimiento :

Se trabaj6 con 100 alumnos de fos 535 que actualmente cursan ef er
grado Bésico; los cuales representan 186 % de ia pobiacién. Se
escogieron en forma aleatoria simple entre dos tlpos de'béblaciones.
Es decir, tomando como base el rendimiento académico se
clasificaron de la siguiente forma,

50 representativos de un  bajo rendimientc escolar o bien ia
probabilidad de no ser promovidos al grado préxime superior teniendo
un minimo de 60 puntos promedio en los dos primeros trimestres y 50
gue representen buen rendimienio es decir que cuenten con un
promedio mayor a 70 puntos. Por o tanto se abservd la sifuacion de
la muestra en su totalidad y seguidamente se tratd de descubrir las
relaciones enfre las variables dependiente e independiente. Lo§
alumnos de dicho instituto son procedentes de diferentes zonas de {a
ciudad capital y pertenecientes al nivel socioecondmict medio y bajo.
Con un nivel intelectual nomal; esto determinado a principio de afio

en las evaluaciones psicométricas ‘de admision.
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Tomando en cuents los anteriores criterios, se procedi6 @ seleccionar

la muestra como sigue:

R

El total de la poblacién estudiantil del 1er grado basico es de 535

aslumnos los cuales estén distribuidos en 12 secciones. Para ™

- determinar la muestra objeto de esfudio fueron estratificados de la

siguiente forma:
- GRUPQ A
--197 alumnes = 37% Repres.‘entéﬁva de un Bajo Rendimientc
acédémioo es: decit con un promedio
general menor a 60 pts. Siendo &l
promedio mas bajo 39 pts.
- GRUPO B:

134 alumnos = 25% Representativo de un Buen Rendimiento
académico con un promedio general mayor
de 70 pts. Siendo el promedio mas altc de

- 90 Pts.

GRUPO C:

204 =.38% : Representativa de Rendimiento Promedio

con notas comprendidas entre los 60 y 70

pis.
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MUESTRA:

De las muestras A y B, se escogieron 50 alumnos en forma aleatoria
simple haciendo un total de 100 alumnos los cuales representan un

18.6 % de la poblacién.

2 INSTRUMENTOS:

221

La forma de recolectar la informacion proporcionada por los sujetos

de la investigacion, se realizé a través de:

E.AE. ESCALA DE AUTOESTIMA M. S. Lavoegie
Adaptacion a Guatemala: Licda. Miriam Ruth Rodas Veldsquez

‘Lic. Alejandro Aguirrezabal Sagrario

Escala de origen francés creada para aportar elementos de

informacion sobre los sujetos examinados, cualquiera que sea su

_nivel economico, social o intelectual. Fue estandarizada y édaptada a

la poblacion guatemaiteca utilizando una muestra de 718 sujetos de
un grupo general (estudiantes, técnicos, empleados, elc) Por {anto,
mightras no se dispongan de ofros criterios especificos, 'puede ser

aplic:lalcri'gi en general a cualquier muestra,
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Dicha escala presenta varias ventajas de las cuales se puedsn

mencionar.

Los items entre los que tiene que elegir son igualmente interesantes
para el sujeto, con el objeto de evitar el defecto en los que ciertas
respuestas - son sisteméticama_r}_;e___ omitidas por el sujeto, por

considerarlas désfavorables. -

La escala es accesible y no representa ninguna dificultad para sujetos

de nivel intelectual bajo.

Su aplicacién y comeccion es muy rapida. La prueba de aitto estima

estd formada por las nueve escalas o rasgos dé comportamiento

siguientes:

Energia Sociabilidad " Inteligencia social
Reflexidn Opfimismo Sinceridad
Ponderacién. Tenacidad Confianza en si mismo

Para el presente estudio, se consideran de intima relacion con el
_rendimiento académico ias escalas 1, 3, 5, T y 9'debido a que se
relacionan _directamente con disponibilidad para el édito en las

diversas actividades; mismas que se describen a cortinuacion:
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5%,

ENERGIA Y DINAMISMO

Nos informa sobre la apreciacién realizada por la persona

. sobre su propio tono vited sin tomar en cuents su actividad ¥y su

aprecio af trabajo. - -

TENACIDAD
Se manifiesta en el comportamiento, que se muestra en ia

determinacion y obstinacion del esfuerze para trAunfar. ..

AMBICION Y CONFIANZA EN St MISMO

Aparece como estabilidad, que ahoga los deseos de dominio

. delos demas.

OPTIMISMO
Se mide por ef grado de aptitud para ver las cosas por su lado
favorable. Es el color que damos a las cosas, cuando nos

ponemos en contacto con eflas.

PONDERACION

Mide ef umbral de tolerancia y paciencia del sujeto.
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222 FUENTES ESCRITAS

Baséndose en datos acerca del control intemo: de notas de los
estudiantes; especificamente en lécnicas y métodos de evaluacién
7 estandanzados dentro de la nnstatucion y de acuerdo a los programas
mnmsiena!es obtemendo cuadros de eallﬁcauones cuyos datos
fueron utifizados para la tabulac;on de resultados generales en los 2

primeros trimestres en 1,999 en cuanto al rendimiento académico.
2.3 DISENO Y METODOLOGIA ESTADISTICA
Se tomo una muestra representativa dei 18.6% de la poblacion total
de g_l‘qmnos;dg ter. G.ran_ _bésico de la institucién. Siendo esta de
100 alumnos.
Por la caracteristica de la investigacion, se utilizo &f andlisis

cualitativo descriptivo v se ekplica a través de tablas y graficas, Que

reflejan el rgsu!tado de las aplicaciones.
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III.PRESENTACION DE RESULTADOS ..

En el presente estudio, se rechaza la Hipétesis de investigacién que

" fiteratmente dice :

“Existe diferencia significativa en el nivel de autoestima en los
aluh‘lnos que pfesenlan buen rendimiento académico en relacién
a los que no io preslentan_ en el-‘!er. Grado basico del Instituto
experimental Dr. Carlos Federico Mora ubicado en la zona T de

ia ciudad capital.”

Para llegar a la anterior determinacion, se describen a continuacion
las ?bmﬁaraciones entre los resultados manifiestos por ambas
poblaciones en refacion a los estimado por la Escala de Auto Estima
asi como también se establece Ia rélaeién que existe entre el
rendimiento académico y la autoestima todo en forma grafica para
facilitar la discusion de los resultados obfenidos y por ende ia

comprension def lector .
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' TABLA PERCENTILADA

Se transcribe la tabla estandarizada de la Escala de Auto Estima

(EAE) pera la poblacién guatemalteca. Misma que fue utilizada

para [a poblacion objeto de estudio.
ESCALAS ... I W W v Vi Vi v X
MEDIA 9827 862 858 B.03 751 10.57 582 1305 869

DESVIACION TIPICA 250 278 5.36 268 280 262 248 288 459

Para detenmnar los valores estadist:oos se utilizaron las formulas
s:gmentes cada una por mala a fin de estimas el mayor nivel de

confianza al momento de rechazar la hipétesis de mvest:gacuon

MEDIA ARITMETICA:
. -le
X = =
n
VARIANZA:
Z(x- 332
G =
n—1
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DESVIACION TIPICA O STANDARD:

5= o

ESTADISTICO EXPERIMENTAL Z:

Xl_xz
z:

g, G,

_+—

n n

SIENDO EL VALOR Z PARA 2 COLAS = 1.65

gl= 0.05

En las gréficas que se presentan a continuacién, se pueden apreciar

ios siguientes valores por escala: _

X.EAE= Media estandarizada de la Escala de Auto Estima
(E.AE.) Para la poblacidn guatemaiteca. |

X.ALTOR= Media establecida segun resultados obtenidos de
la muestra representativa de un ALTO
RENDIMIENTO académico.

XBAJOR= Media establecida segtin resuftados obtenidos de
la muestra representativa de un BAJO

RENDIMIENTO académico.
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ESCALA No.1

Mos informa sobre la apreciacién realizada por la persena sabre su propio tono wta!
dejando aparte su actividad y su aprecio al frabajo.

ENERGIA Y DINAMISMO

Q27

[EXEAE EBXALTOR 0OXBAJOR.|
Tanta ta muastra representativa de un alto Rendimiento Académico como la de un bajo

rendimiento, se encuentran por debajo de la media dentro del limite promedio en relacién.
al nivel de energia proyeciado.

ESCALA No.2

La persona {2 manifiesta bajo ef aspecto de amabflidad y facilidad en los
contactos sociales.

SOCIABILIDAD

¢ P IR — S U P|

Ambas muestras se encuaniran por arriba da'a medla ‘dentro dei limite promedm i
Por lo que proyectan tener un buen nivef de sociabilidad. - . E
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- ESCALA No.3

Se manifiesta en el comportamiento, que se muestra én 1a determinacion y
abstinacidn del esfusrze para triunfar.

TENACIDAD

|EX EAE. BXALTOR. OX BAJOR |

Las dos muestras se establacan por debajo de la madia siempre dentro del limite promadia
lo cual detarmina poca perseverancia en ambos grupos siendo mas marcado en el grupo Alto R

ESCALA No4

Se proyecta en la habitidad en fas refaciones humanas

INTELIGENCIA SOCIAL

[EXEAE. BXALTOR. OXBAJOR.

S -

Ambas muestras se establecen bajo la media dendro de fos limites normales.
por lo gque se estima una poca habilidad pera relacionarse con las demas personas .
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ESCALA No.§

Aparece como estabilidad, dua apaga los deseos de dominio de los demds.

AMBICION Y CONFIANZA EN S1 MISMO

XALTO R. OXBAJOR.

@XEAE. @

Los datos abtenidos raflejan un mayor nivel de confianza en si mismos en base a
la media ponderada. La mugstra Alto R. denota un superior nivel en relacién a la
segunda muestea. DA )

ESCALA No.6

Coloca a la persona en actitud de liberacion de los riesgos del entormno y de evalua-
¢itn de las siluaciones en 'gue se compromate.

{
’ REFLEXION

) [EXE.AE. BXALTOR. DX BAJOR.|
Aun cuando las muestras se encuentran denfre de las limites normales, ambas estan
por debajo de los mismos; lo cual nos dice que existe poca capacidad de meditar

las cosas. T ; a

38



ESCALA No.7

Se mide por el grado de aptitud para ver las cosas por su lado favorable.

l OPTIMISMG

[BXEAE. BXALTOR. OXBAIOR.|

La poblacién estudiada, refleja ser bastante optimista es decir suelen ver las
cosas bajo un aspecto mas favorable. Sobrepasan la media v el nivel promedio establecido.

|
|

ESCALA No.8

Veracidad, Franqueza. Grado de confiabilidad que ofrece la persana de manera
conciente o inconciente )

o
!
; SINCERIDAD

@XEAE.

e X ALTO R. OX BAJOR.! |
La poblacién objelo de estudio se expresa disfrazando su manera de pensar y
manifiesta no tener suficiente veracidad y franqueza en sus actos.
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ESCALA No.9

Capacidad de folerancia y paciencia del sujeto.

PONDERACION

|@X EAE. BXALTOR. OXBAJOR.!

Se evidencia buen nive! de tolerancia y paciencia en ambas muestras; scbrepasan
los limites promedios establecidos por Ia escafa de Auto Estima.
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3.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO

El objetivo de la esta investigacion comd 'ya se dijo es determinar la
relacién que existe entre rendimiento académico y Auto estima. A
continuacign se confrontan los resultados obtenidos con el marco
‘tedrico de log conceptos referidos; asi también, se realiza el siguiente
andlisis comparativo entre lo propuesto como variables y lo que
realmente ocurre dentro de la poblacién estudiantil del 1er grado

bésico del instituto.

Dentro de las 9 escalas que estudia la E.A.E. en el presente estudio,
se determina que no existe diferencia significativa entre la vanable
Rendimiento Académico; sin embargo existen factores dentro de cada
tina que se hate necesario mencionar con la salvedad de que el
instrumento utilizado no encasilla de forma general dando un
resultado de alta o bajz estima; Gnicamente nos ofrece diferentes
rasgos de personalidad relacionados con Auto Estima y nos da
parametros de fas dreas en las que e sujelo considera dener

dificultades.
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ESCALA1 I .
ENERGIA Y DINAMISMO  X= 927 S= 250
 GRUPO1 X="" 7.94-8= 233
GRUPO2 X= 804 S= 1.77

" En esta escala, el grupo 1 que comesponde a Alto Rendimiento y el
grupo 2 a Bajo Rendimiento, se encuentran por debajo de a media de
adaptacién para Guatemaia. < Es de hacer:-notar que al hacer una
comparacion de medias por medio de la “Z’, no existe diferencia entre
las dos muestras; sin embarge; el grupo 2 de Bajo Rendimiento

cbtuvo un valor mas alto que el de Alto Rendimisnto.

Ambos grupos nps manifiestan deficiencia en &l masgo de
" personalidad relacionado con su nivel de energia, dinamismo y tono
vifal, Lo anterior se jusiifica en cuanto a que en la medida en que se
aumenta de edad, fa énengia tiende a descender ya que la atencion
se centra en ofro tipo de actividades que-les ayuden a alcanzar los
estindares y expectativas sociales que han tomado en cuenta para la
formacion del autoconcepto; actividades tales como fa amistad, el

compaiietismo, la moda, entre otros.



ESCALA 2

SOCIABILIDAD ~ X=
GRUPO1 X=
GRUPO2 X=

862 S= 278
1092 8= 243

10.02 5= 2,078

La socfabiliﬂéd es un factor no afectado deniro de fa poblacién

estudiada ambas se establecen por amriba de los limites promedios

sin importar el factor Rendimiento Académico. Dentro de las los

muestras de acuerdo

a la estimacion *Z", no existe diferencia

significativa. Lo que es muy favorable en esta edad debido a que la

capacidad de relacion

etapa de transicion.

ESCALA 3

TENACIDAD X=
GRUPO1 X=
GRUPO2 X=

ayuda a establecer su autoimagen en esta

§58 &= 236
728 S= 3.88

814 8= 341

Esta escala se ve afectada tanto en jovenes con bajo y slto

rendimiento ya que ambas muestras se establecen  bajo fa media

' siempre dentro del promedio estandarizado En la comparacion de

medias (Z) no se evidencia diferencia significativa entre las mismas

sin embargo es de hacerse notar que son los jovenes con alto
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rendimiento quienes manifiestan tener dificultad en esta érea esto
debido a que es importante mantener o superar el &sfue:zo que
emplean para triunfar con el fin de mantener o superar su nivel de
rendimiento. Las expectativas éen:s:.opales elevadas y un alto grado de
competencia por parte de padrés y educadores, e}ercen efectos
importantes sobre el alumno. Las tareas deben tener cierto grado de
dificuitad para llamar la atencion del alumno pem no tanta como

para flevar a provocar en él sentlmientos de fracaso

ESCALA 4

INTELIGENCIA SOCIAL X= 803 5= 268

GRUPG1 X= 6488 § 1.82
GRUPOZ X= 742 S= 261

No existe diferencia Slgmﬁcaﬂva entre los grupos. Se eshma una
poca habifidad para relaclonarse con las demas pezsonas en ambos
grupos pero es mas notorio en el grupo repres_entap_v_o de un Afo
Rendimiento Académico. En‘esta edad es bastaﬁte ;t;mprensible ya
que muchos jovenes son muy sensibles, temen a la critica y a ser
despreciados. La influencia que ejercen los addﬁos en ellos es
sumamente valiosa es por ello gue tienen dificultades en establecer

contactos.



ESCALAS

AMBICION Y CONFIANZA EN Si MISMO

0

751 8= 28
GRUPO1 X= 8868 S= 241
GRUPO2 X= 852 8= 26

Factor bastante favorable en la Pobtacién objeto de estudio. Se
establece por amiba del promedio  sin establecer diferencias
significativas. Lo que nos confirma gque una L_ clara ‘y- definida
orientacion personal y académica produce_un mejor apchonqepto en

los jovenes.

ESCALA G

REFLEXION ~ X= 1057 8= 262
GRUPO1 X= 922 S= 267
GRUPO2 X= 924 S= 275

La poblacién proyecta tener poca capacidad de reflexién aun cuando
no existe diferencia significativa se qbi_can_ por de_.-bajo de la _media.
Muchos jévenes son muy impuisivos y megiita_n poco las situaciones

pocas veces se delienen a pensar y analizer las cosas.

45



ESCALA 7
OPTIMISMO X= 582 S= 248
GRUPO1 X= 986 S= 248
GRUPOZ X= 1018S5= 263
El 75% de la pﬁblacién punteé alto en el factor Optimismo lo cual
_gdetennina que la .mgyoria de los jovenes poseen un grado de aptitud
bastante aceptable para 'ver las cosas por su lado favorable.
Tampoco aca se oBserva alguna diferencia significafiva. Este factor
es ﬁmdamemgl ya que el proptuar un ambiente de éxito méas que de
| frécaso favoréoe ias expectativas en el 'aprendizaje ¥ en el desamolio

personal.

ESCALAS

SINCERIDAD X 13.06 5= 288

GRUPO1 X= 905 S= 239

GRUPOZ X= 9982 8= 277
Aun cuando la informacién proyectada no establece la confianza de la
_eswla, las muestras represeniativ_as de Bajo y Alto Rendimiento
pemanecen por debajo de la media. Lo cual se interpreta como poca
verac:dad y fraﬁqueza en su manera de actuar lo que puede ser de
maner(a- consciente o inconsciente. Lo anterior puede ser por ef temor

mismo & [a critica y el desprecio.
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ESCALA9
PONDERACION X= 869 5= 458
GRUPC1 X= 978 5= 278

GRUPO2 X= 93 = 248

El nivel de auto confianza y optimismo nos lleva 2 comprender ef nivel
promedio de Ponderacién es decir la tolerancia a la frustracion y la
paciencia del sujeto. La cual en el presente estudio 1as dos muestras

sobrepasa los limites promedios establecidos.
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a La mayoria de los jovenes poseen un grado un  bastante
aceptable de optimismo (75%) lo cual les ayuda a ver las cosas
por su lado favorable y con elio afrontar los diferentes retos

escolares.

a La ponderacion o tolerancia a la frustracion, en la Poblacién con
bajo rendimiento académico se establece como un mecanismo de
defensa de racionalizacion lo que evita un dolor psiquico ante la

realidad.

u Las autoridades del instifuto se han preocupadb por dar a
conocer a los alumnos el valor de la autoestima; promoviendo
charias, cursitlos para jovenes, actividades interaulas entre otros.
El servicio de Oﬁentadén, con la ayuda de instituciones como e
Centro de Integracion Familiar (CIF) apoyan la formacion de
valores en todos los jdvenes siende esto de gran ayuda en e

desarrolio de fos mismos.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

o Se rechaza la Hipdtesis de investigacion debido a que no se
evidencia diferencia significativa en ninguno de los factores de
comportamiento relacionados con [a Auto estima entre estudiantes

que presentan alto y bajo rendimiento académico.

a En la poblacién estudiada, el equilibrio y desequilibric emocional
relacionado con factores de autoestima, aparece tanto en jovenes
con bajo como con alto rendimiento académico. Lo cual nos
rechaza Ia relacion estricta de causa y efecto es decir:

Bajo Rendimiento = Baja Autoestima o bien

Alfo Rendimiento = Alta Autoestima

Por lo anterior, el factor Rendimiento academico queda en un
segundo plano como influyente en nivel de Auto estima de los

educandos.

g El nivel .de.energia, el esfuerzo por triunfar, la habilidad de
establecer relaciones interpersonales, el nivel de__',raﬂe,ﬂén y el
grado de veracidad y confianza son factores que se ven afectados
en la poblacion estudiantil del instituto sin tomar en cuenta e
factor rendimiento académico.
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o - Ef nivel de sociabilidad en los alumnos esta dentro de los limites
nomales, lo cual les ayuda a afrontar las situaciones dificiles
relacionadas con el rendimiento académico ya que esto cumplé
con una necesidad basica de todp individuo como ié es la relacidn

y principalmente eﬁ la etapa de la adolescencia..

u La muestra representativa de los jovenes que presentan alto
rendimiento académico, proyectan tener un deseo obsesivo por el
triunfo, lo anterior se determiné en cuanto a que consideran que el

esfuerzo que realizan no es suficiente y deben mejorario.

o La confianza en si mismos, es un factor que no se ve afectado
severamente :en la poblacion objeto de estudio; Io cual favorece
en aquelios jovenes que dudan de sus habilidades ef refomar el

reto del niivel académico.

2 La capacidad de reflexion se proyecta de manera --deficiente en

~los jdvenes.
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1.3 RECOMENDACIONES

u Debe organizarse y planificarse las tareas académicas acorde a
los intereses y capacidades de los alumnos creando un ambiente
favorable en el que cada alumno experimente la suficiente
confianza en si mismo y logre un avance continuo de sus metas y

5€ proponga nuevos retos.

o Estimular a los adolescentes para que descubran sus apfitudes
especigles, pero comprendiendo que este descubrimiento implica
experimentar y aprender de los erores; apoyarles y hacerles

entender que cometer algunas equivocaciones es aigo normal.

o La Auto estima debe ser estimulada constantemente en fos

alumnos sin importar el rendimiento académico que presenten.

o Es imporiante mejorar la comunicacion entre el claustro de
maestros con el fin de unificar criterios en cuanto a la asignacion
de tareas; tratando de evitar los excesos que  solo podrian

" provacar sentimientos de frustracion .en los alumnos .
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o Es necesario fomentar & desarrolla de la papacidad de -Reﬂexifm
tomande en cuenta que algunas veca; los | adoiescentes la
desarrollan mediante fa aprobacidn; y que la critica debe esperar
hasta que sea suficientemente fuerfe dentro de si mismo parg

aceptaria.

o Es importante escuchar a los jdvenes y aceptatios tal cual son ya
que esto ayuda a determinar su propia imagen sin el femor de ser
criticados. Al escucharios podremos saber lo que piensan y cor

ello brindarles una mejor orientacion.

.0 Ales jé\_rgnes con alto rendimiento académico que presentan un
deseo obsesivo por el friunfo, es imporiante awﬁarl&s a reconocel
sus valores como personas y evitar c_:entrar su valor en relacién a
su Rendimiento Académico; ya que esto puede generai

sentimientos de fracaso al no obtener los resultados esperados.
o Apoyar a los padres de familia y maestros en cuanto a mejorar su

auto estima ya que esio favorece el brindar un ambients

saludable al alumno tanto denfro como fuera del establecimiento.
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a Retomar en los alumnos con bajo rendimiento académico el valor
de ia confianza en si mismos a fin de que realicen su mejor

esfuerzo al finalizar €l ciclo lectivo ¥ no reprueben tantas materias.

o A los alumnos que sean retirados del establecimiento por
presentar Bajo Rendimiento hacerles reconocer que en ningin -
momento estén perdiendo su valor como personas. Es necesario
agpoyarics y orientarlos a buscar ayuda tanto academica como

emocional.

g Ayudar a los jovenes a enfrentar sus éxitos y sus fracasos
pasados, para que por su propia experiencia aprendan cuales son
las situaciones en que se desempefia mejor y con mayor

satisfaccion.

o Ssacar buenas calificaciones y ganar distinciones no son, las
finicas 4areas de realizacion significativas para fos adolescentes;
cuaiquiera que sea [a realizacién del joven ponerie atencion y

apreciar esas apfitudes especiales.
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35 siempre sus padres? -

(si 0 NO)

ancontrard un gran cuadro dividido en varias casilas. En cada una de

de dos cudlidades. Ud. debe indicar, en cada una de las cosillas
iparan corresponde mejor a su personalidad. Lo indicard rodeands
de'los casillas, cormo vamoes a hacer en estos ejemplos.

Pacifico
usted cree 1
Astuto
2
Paositivo
1, siusted cree 1
Servicial
2

1, consulte el siginficado en ka Uitima pégina.
lo mismo en todas y cada una de |as cosilla del cuadre.

JAJE LO MAS RAPIDAMENTE POSIBLE

amt
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tere

M

o
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