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- PRESENTACION

El rol que desempefia el psiclogo o psicologa dentro de un equipo
interdisciplinario en una comunidad terapéutica, es trascendental en la atencion
integral de aquelfios seres humanos que sufren y que aforan creer en algo y en
alguien, scbre todo, porque es el encargado directo de acompaiiar el desarrolio de
sus potendales naturales para Ia restauracion del equilibrio.

En esa, aveces dificil tarea, de la autoresponsabilidad de restauracion, el ser
humano no encuentra fos caminos necesarios a seguir, por (o que es funcién del
terapeuta ayudarlo a visualizar un horizonte al cual es posible acceder, siendo
necesaria la busqueda de nuevas alternativas terapéuticas que fortalezcan el
desarrollo de recursos intemos, que en la gran mayoria de las veces, existen, pero
se encuentran relegados a la inconsciencia.

Estor recursos intemos, que en la neurosis son negados, encuentran gran
posibilidad de hacerse conscientes a través de la Biodanza, la cual, no consiste
solo en danzar, sino en activar mediante ciertas danzas, potenciales afectivos v de

comunicacién que nos conectan con nosotros mismos, con el semejanie y con la
naturaleza.

Después de ocho afios de observacién y mi participacion directa como miembro
del equipo terapéutico del Hospital de Dia, Unidad de Psiquiatria del Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social, que atiende pacientes con trastomos
neurdticos, entre otros cuadros clinicos, surgié la necesidad de sistematizar estos
procesos de atencion en beneficio de los seres humanos que tienen dificultad de
expresar con palabras lo que sienten

Es asi, que la realizacion de la presente investigacién pretende responder a dicha
necesidad, sistematizando ¢! proceso de atencion terapéutica en los trastornos
neurdticos, tratando de identificar la contribucién de la Biodanza en la
desaparicion de los sintomas y restauracion y fortalecimiento del ‘yo’

Por lo tanto, no solo tiene importancia teérico-académica sino también de cardcter
social ya que persigue la adecuada insercion del paciente a su medio.

Al abordar este problema se tubo una visién amplia y clara de los resultados que
se obtienen en el abordsje terapéutico con las Terapias Expresivas,
especificamente con Biodanza.

El aporte que esta investigacion ha pretendido dar a la Escuela de Ciencias
Psicologicas de la USAC, es el conocimiento y posible integracion de las Terapias
Expresivas en el cumiculum, especificamente en el curso de Técnicas de
Psicoterapia.
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CAPITULO |
L. I.__INTRODUCCION

La Biodanza como elemento complementario en el fratamiento de la Neurosis fue
el tema de ia presente investigacion.

La misma consistié en establecer la importancia y la velidez de la Biodanza en el
tratamiento de la Neurosis, entendiendo ta misma como un sistema de integracion
humana en la cual, el que expresa es el cuerpo y, sin pasar por el filtro de la
conciencia, no miente. : ‘ :

La Biodanza alcanza niveles mas profundos que la expresién verbal y hace
posible aflorar contenidos que por su profundidad es imposible a través dal
lenguaje verbal, favoreciendo el desarrollo de ia Vitalidad, Sexualidad, Creatividad,
Afectividad y Trascendencia que conforman cinco lineas de vivencia a desarroliar
y fortalecer mediante la danza, el canto, la musica y ejercicios de comunicacion
en grupo,

La expresidén no verbal es integradora, muchos trastornos son disociadores como
la neurosis, las cuales son generadas en gran medida por influencia de Ia vida
social actual, que fragmenta al ser humano de tal modo que el pensamiento,
afecto y aceion se encuentran en conflicto. '

Dicho probtema esté relacionado dentro del area de Ia Psicologia como ciencia
aplicada a la comprensién, diagnostico y tratamiento de ia enfermedad mental y

mas especificamente a la expresion no verbal que cabe dentro del campo de las
Terapias Expresivas.

En la neurosis una de las dreas mas afectadas es la relacién con Ia famifia 'y la

comunidad y por lo tanto es uno de los problemas de Salud Mental mas frecuentes
en Guatemala. ' :

La Presente investigacion se lievo a cabo de julio & septiembre del presente afio
tomando como muestra [a totalidad de pacientes que asistieron al programa del
Hospital de Dia de la Unidad de Psiguiatria de IGSS, de ambos sexos, sin limite

de edad, con diagnéstico de trastorno neurético.

Se ha observado que dentro del tratamiento que brinda la Unidad de Psiquiatria
del IGSS, en el programa de Hospital de Dia, las Terapias Expresivas representan -
el papel mas importante en el proceso terapéutico de los pacientes con trastorno
neurdtico y dentro de las mismas se ha creado la necesidad de extender ia
atencién a través de la Biodanza a pacientes egresados del programa en
respuesta a sus propias necesidades de integracidn mejorando su calidad de vida.

Pori lo mencionado con anterioridad, Ia presente investigacidn consislid en
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establecer la efeclividad de la Biodanza como complemento en el proceso
terapeéutico de 1a neurosis, asi mismo en proponer una Sistematizacion del uso de
la Biodanza dentro del tratamiento de |a neurosis y promover dentro de la Escuela
de Ciencias Psicoldgicas ia inclusién de las Terapias Expresivas al curriculum.

Para la presente investigacion se tomé como objeto de estudio a la totalidad de la
. poblacién de pacientes que asisten al grupo de Biodanza del programs de
Hospital de Dia de la Unidad de Psiquiatria del Hospital General del IGSS, el cual
consisti6 en 30 personas con diagnostico de neurosis, de ambos sexos
comprendidos en las edades de 18 a 50 afios, trabajadores, residentes en el drea
urbana.

Para la recolecc:én de datos se utilizaron técnicas de observacion directa en el
proceso de Biotanza a través de una gula estruciurada, revision de expedientes .

psiquidtricos, entrevista dinglda autoevaluacion, asi como, fichas bibliograficas y
de resumen.

La revision de expedientes psiquiatricos se utilizé para verificar el diagnostico de
* trastorno neurdtico” de los sujetos investigados y constatar su evoluczon clinica
antes de iniciado el tratamiento terapéutico

En guia de observacion directa se registraron los elementos psiquidiricos v de
interaccidn grupal manifestados a través de las disociaciones del esquema
corporal ¥ los blogueos en el contacte y.la molricidad, dentro del proceso de -
Biodanza,

En la boleta de Aufoevaluacion, los sujetos de ia Investigacion registraron, antes
de iniciar'e} tratamiento, sentimientos y emociones representados como sintomas,
asi como factores protectores; Esta misma boleta de autoevaluacion también fue
aplicada al finai del tratamiento terapéutico basado fundamentalmente en la
Biodanza, para determinar ia contribucién de ésta Lltima, tomando como base los
indicadores anteriormente descritos.

El analisis de ios resultado se llevé a cabo por medio del método porcentual
contrastando los resultados obtenidos en la boleta de Autoevaluacion aplicada al
inicio y al final del tratamiento, estableciendo en que porcentaje se fortalecieron -
las lineas de desarroilo v los factores de proteccion luego de la participacion en el
pragrama de Biodanza,

El programa terapéutico basado en la Biodanza parte de los siguientes objetivos;
1. Sensibifizacion al ser interior, lo tangible e intangible (6rganos y emociones)

2. Reconocimiento &l movimiento y naturaleza (sonido, aire, aromas, otros)
mundo y sociedad (limites)



Identificacién {identidad), saber del ofro, vivencia del otro, encuentro consigo y
con otros.

Integracidm, dilusién y unidn con el todo (transe)

Desarvolio y evolucion, plenitud, eros primordial.

;

Vivencia, autenticidad y plena conciencia de vida,

de las lineas de desarrolio de vitalidad, afectividad, sexualidad, creatividad y -
icendencia

as lineas de desarrolio son abordadas a través de la misica y ejercicios
jecialmenie concebidos, fundamentados en danzas rituales, religiosas,
srreras y olras que rescatan los simboles arquetipicos y universales.

el tratamiento especifico de la neurcsis se disefia cada sesion con base a la
iblemética latente en el grupo, incorporando  todas las lineas de desarrolio
eccionando musica y ejercu;los particulares, cada sesion fiene una duracién de
§ a tres hofas y un espacio de vervalizacion de la experiencia vwencnales que
flita la auto evaluacion e interpretacion terapéutica

I._Il. MARCO TEORICO INICIAL

\GNICAS DE PSICOTERAPIA
ICOTERAPIA

abordaje del alma y sus dolencias exige de quien la practica no solo estudlo :
10 talento para combinar la agudeza sensitiva la empatia la discrecién, la
dacia, la Enaginacidn, con el conocimiento y ia expenencaa "En el sentido
1plio, es todo método de fratamiento de los desordenes psigquicos 0 corporales
e utilice métodos pSIcologloos"‘

ATAMIENTO DEL ALMA POR EL ALMA
suédl es & alma necesitada de tratamiento? E! alma sufriente, doliente, pero

frimiento y dolor no son sindnimos de enfermedad, el sufrimiento psiguico es
nerente ala exnstenc&a

EDINA, Nomma- , Psicodanza,, p. 15,18
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El afivio puede encortrario cada quién que sufre en el otro (familiar, pareja, amige
" en si mismo (autoconciencia) en algun imaginario (Dios, ia Religion, un ideal, ¢
arte de trabajo.

“Existen diversas circunstancias en {a vida de los seres humanos que sin st
patégenos en si mismas, pueden generar sufrimientos psiquicos. Las principale
san; :

» La pérdida y separacién (muerte, mudanza, defraude, traicion, eto.).

s La frustracion {deseo impedido, renuncia de! deseo, injusticia, la opresion, la
represian, la castracion).

» La carencia de amor (impotencia, rechazo, abandono, soledad).

« lafaltade sentido en la existencia, la pérdida del sentido frascendencia
(desmoralizacion, nihilismo, robotizacion, cosificacion, alienacion).

Pero es la manera de responder a estas circunstancias lo que decide entre lo sar
"y lo morboso™

Aquella respuesta que incluye a todo el ser de la persona, que es consciente
mayor o menor grado, que tiende al movimiento, al crecimiento y a la vida, que !
digna, IUcida y potente, esa es la respuesta que podriamos {lamar "sana" ante
sufrimiento. : :

La respuesta que podriamos llamar morbosa (siempre con reservas respecto a t
categorias médicas aplicadas al aima) en cambio, es aguella que excluye part
importantes de la persona, que no es consciente, que tienda a la paralisis, a
regresion y a la muerte, gue es indigna, ciega e impotente.

Si asumimos entances el sufimiento como inherente &l ser humano, como pa
integral a la vida, podemos valorar también otros aspectos importanies de
supervivencia. : '

El ser humano posee por la naturaleza la capacidad, la facultad,
responder ante el sufrimiento, de tal manera, que se establezca efectivamente
equilibrio perdido por la circunstancia dolorosa con €l resultado adicional
crecimiento, dignificacion y lucidez.

Cuando Ja respuesta es diferente, cuando se bloquea el proceso natural,
cuando se hace necesaria la ayuda psiocoterapéutica, cuya tarea es el rescate

 PELLECER. Jorge: Fundamentos De Terapias Expresivas ¥ Musicoterapia En El Ghpaciente
Priguiatrico. p. 5 :
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los ‘potenciales, su conocimiento y desarrollo con una tendencia hacia el
crecimiento y fortalecimiento intermo inicialmente, para reencontrarse con la vida y
con lo humano,

Generalmente las trabas al despliegue de los mecanismos restauradores del
equilibrio y |a salud se repiten en los seres humanos con los agregados y
diferencias individuales. '

Es entonces cuando la fabor del terapeuta empieza.

Por supuesto, la mayoria de pacientes llegaran a la terapia con la ilusién de
librarse de su sufrimiento, sin tener que explorar en su vida, ni hacer el esfuerzo
por modificacion alguna. La experiencia del sufrimiento fisico es una forma de
conocerse profundamente, pero la mayoria, siguiendo la pauta del confort,
prefiere obviar el autoconccimiento y continuar creyendo que sen lo que ellos
mismos o lo que los demas han dicho que son.

La cotidianidad se convierte entonces, en un automatismo, olvidando que en elia
se encuentra una gran riqueza para recobrar y mantener la capacidad de asombro
y disfrute que la vida entera nos ofrece hasta en los actos mas simples.

“El objetivo de la psicoterapia no consiste simplemente en curar a la
gente™

Busca el restablecimiento de ios mecanismos naturales de equilibrio y unicidad del
ser. En este sentido, las tareas fundamentales del psicoterapeuta consisten en:

1. Generar o propiciar un ambiente que aliente la autenticidad de 1a expresion
verbal o no verbal, que invite a la verdad y haga innecesaria la mentira.

2. Percibir y traducir en lo posible, con |a debida prudencia, las comunicaciones
inconscientes que reclaman su inciusién en ia conciencia, a través de su
insistente presencia en todos los niveles, es decir, verbal, onirico,
corperal y adicional. Pero de preferencia, propiciar que ef propio sujeto descifre
sus enigmas.

3. Alentar las acciones valerosas, la audacia, el esfuerzo, la perseverancia, la
resistencia; y desalentar totalmente las salidas faciles cobardes, indignas.

4. Propiciar y alentar todo lo que confiere sentido, 1o que provoque encuentros
profundos con el otro, con sigo mismo y con e cosmos: favorecer ia

creatividady  la expresién artistica y desalentar las expresiones de la
inoculacion sacial.

® CASTANEDA SECADA, Celedonio: Terapia Gestalt, p. 25
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Las formas de abordaje terapéutico han respondido siempre, de alguna manera a

ias necesidades sociales de la época en que se desarrollaran, para éste estudio
revisaremos ires de las corrientes psicologias mas importantes que segun .
Celedonio Castafieda son: '

A) La teoria Freudiana o psicoanalista,
B) La teoria Conductista . 4
C) La teoria Humanistica existencial.

Las tres comentes han surgido en la historia segun el orden en que se indican.

La evolucion desde el psicoandlisis clésico hasta las psicoterapias modernas ha
representado un movimiento gradual en cuanto & la importancia del tiempo que
vive el hombre; se enfocd primero el pasado {psicoandlisis), después del presente
{conductismo} y se llegd por Gitimo, a! momento inmediato (humanismo).

Se evolucioné de una percepcién del hombre como un serhistorico a2 una vision
no histérica, hasta llegar a una concepeién & histérica (el hombre con su
experiencia inmediata, en el aqui y el ahora). Laideologia principal de esta Gliima
corriente pone énfasis en sentir, vivenciar, descubrir y explorar.

Solamente después de vivir estos procesos psicolégicos cobran importancia ofros
como pensar, conceptualizar y comprender. Si en la terapia ia discusion verbal o
andlisis precede a la exploracion de los sentimientos de un cliente, los
sentimientos seran analizados, racionalizados e interpretados pero jamas podran
ser vivenciados; de esta forma se diluye &l sentir en una nube de palabras.

El principio bésico de ja psicologia humanistica es que ios cambios que se facilitan
con ja accidn terapéutica ocurren como resultado de un proceso vivengcial, en el
que los signiicados implicites se sitian en e} darse cuenta, en estar alerta, en la
toma de conciencia, _ :

Estos signifnédos deben ser intensamente sentidos, referidos directamente y
modificados, sin necesidad siquiera de verbalizarlos. ‘

Asimismo la naturaleza de la relacion entre el que aplica la psicoterapia y el que la
recive, ha experimentados cambios considerables desde que nacié la Primera
Fuerza de la Psicoterapia o Psicoanalisis; esta primera corriente siguio el modelo
de la relacion paciente doctor (modelo médico), lo que representa una forma de
relacion asiméfrica y autoritaria, similar a ia relacién que establece un padre con
su hijo. Por ofro lado las nuevas psicoterapias han optado por un encuentro real
entre las dos partes del sistema (cliente ~facilitador ), creando asi una retacion
humanistica de ser humano a ser humano, de adulto a adulto, de persona a
persona; este es &l enfoque de inter. relacion “YQ" “ TU. :

La psicoterapia humanistica define los roles de cada una de las partes como una
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1ccién, un didlogo compartide. Todo esto explica como ia distancia terapeuta-
mnte ha do progresivamente modificdndose y acortdandose, pasando de un
slo médico de percibir {psicoandlisis), a un modelo educativo (conductismo),
ndo finalmente a la relacidn de persona .a persona que ' se
lece -en el modelo existencial humanistico. .

APIAS EXPRESIVAS

sién se les llama terapias creativas o artisticas; se incluyen a veces en las
lias no-verbales o corporales, pero estos términos son mas amplios y abarcan
s formas de terapias no expresivas.

Imano, como ser social, necesita expresar su interioridad, La comunicacion
sencial para mantener el equilibrio de 1a salud. El ser que no se expresa tarde
nprano enferma. Desarrollar expresion esta planteando como un camino
1 ia armonia entre pensamiento, sentimiento y accidn.

valor terapéutico de! desarrolioc de la expresion —dice Mocchio- reside
mente en que, a través de aclividades concretas el individuo mantenga cada
mas facil acceso a su acontecer interior y una mas facit manera de
Jnicarlo™

ferapias expresivas son complementarias, facilitadoras y coadyuvantes de
i, son liles sobre todo en pacientes que intelectualizan mucho, donde la
ia verbal corre el riesgo de fracasar.

ixpresidn no verbal (onto y filigensticamente} es anterior a la verbal la
anidad se expreso antes a través de lenguajes no-verbales ya que estos son
zamente simbdlicos y que responden a necesidades de determinada culiura y
e estos, no son filtrados por la conciencia ; es ia expresidn pura, directa.

expresion no verbal es integradora, su elemento principal es el simbolg,
i caracter es universal y permite por ello el contacto mas humano con si
no. Muchos frastornos son  disociaciones { neurosis, trastornos
cteroldgicos, psicosis), una cosa pensamos ofra sentimos y otra hacemos;
| fres dneas suelen estar disociadas y mieniras méas enferma esié la persona,

disociada estara. Asi, lo que pensamos es una cosa, lo que creemos y
mos ser, lo que valoramos desde un sentido superficial segin nuestra escala
ralores, nuestros juicios y prejuicios, todo es pensamiento; Pero lo que
imos es ofra cosa. Y cuando entran en conflicto pensamiento y sentimiento se
uce la neurosis.

xpresién no verbal corrige las disociaciones; y precisamente porque &l ser
snguaje m&s primitivo, encama, porque arranca desde las células y no del

CCIQ, Fidek: Ef Taller De Terapias Expresivas, p. 11, 12.
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pensamiehto_ El lenguaje no verbal integra pensamientc con sentimiento

sentimiento con accién y pensamiento con accion.

E! ser sano psiquicamente, es agquél que piensa como siente y actia como pienst
y siente. Jorge Pellecer, cita que, desde Jung s acepta qgue la creatividad es u
instinto ineludible, y &l medio mas privilegiado para expresarse y crear 85 b
expresion artistica. La Terapia Expresiva se vale del arte para expresar.

* Los vehiculos terapéuticos mas privilegiados so. la musica, Ja pléstica, el dram
yia danza™ ya que estos recrean las formas mas primitivas de expresion.

“Jung,- dice Pellecer- elevd la creatividad al nivel del instinto {como el sexus
gregario, matemo, &ic.). En &l humano, crear es instintivo. Quién no crea NUNC
enferma. La creatividad por ser un instinto basico puede ‘pmducir‘conﬂictos.”‘

Cuando alguien no puede crear empieza a peﬁeocionars'e en el destruir la vit
mas sana, fisica y psiquicamente hablando, es ia creatividad. \.a vida diaria puec
ser una obra de arte, a pesar de estar hecha de actos repetidos.

La creatividad se caracteriza por una bisqueda de sentido.

Crear no es sblo el producir cosas, la caracteristica de la creatividad es que
gue produce busca un sentido oculto que va mas allé de lo aparente, un senti
profundo. También, busca un orden universal de las cosas, recupera {a capacid
de experimentar asombro que el ser humano posee naturaimente, y no solo al
Jo nuevo sino ante lo cotidiano. o

Cuando se pierde la capacidad de asombro, un aspecto de ia valoracién -
universo y nuestros potenciales también desaparece, Eso esté en el fondo de
neurosis y los problemas de personalidad: El que no puede asombrarse de ne
le pierde sentido a la vida. :

La expresion creativa refleja la verdad propia. La verdadera experienci
los recursas mas intimos de! sujeto. : . _

Cuando estimulamos 1a expresion estamos haciendo que el cuerpo se pong
vivir |2 vida se vehicuiiza a - través de éi, no hay otro vehiculo que el cug
mismo. Por eso, la expresién activa y renueva drganos y tejidos dorric
revitaliza los sentidos y el sistema nervioso en general renueva el ser. Liegi
conocer y poner en liberiad al ser creativo que todos llevamos como miembre
ja especie humana es primordial para la expresion. A través del que Moo
flama Estado Creativo. :

S BAWDOVIN. Charles: p. 23
. PELLECER BADILLO. op.Cit. 6
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RAZONES PARA EL USO TERAPEUTICC DE LA EXPRESION CREATIVA. '

1. Ejercita la tolerancia y armonia con lo inconsciente.

2. Ejercita la tolerancia y superacion de la angustia.

3. Ejercita el yo en ia audacia y el valor

4. Nos ejercita en a disolucion en el todo y en la vuelta a integrarse.

Otro aspecto importante en el acto creativo, s la altematividad entre lo masculino
y lo femenino. Freud decia que ! artista es bisexual, lo comparaba con el
andrégino. E! arfe creativo necesita altematividad enire lo femenino y io
masculino. '

El arte es femenino, por su sutileza y sensibilidad, pero también mascutine porgue
requisre coraje, valor, agresividad.

Los aspectos psicol6gicos involucrados en el proceso creativo son:

Percepcion - a través de los sentidos, la pueria de entrada al mundo extermno.
E! deseo inconsciente de Crear.

La Imaginacién - capacidad de percepcion y corresponder a un estimulo real
extemno.

Simulizacion - experimentar lo particular y universal.

Obiete Transicionai - representa varias cosas. Algo y i no yo.

s whs

Winnicott -cita Pellecer - dice que hay un desarrollo directo de los fenémenos
transicionales al juego, de éste al juego compartido y de éste a la experiencia
cultural.

BLOQUEOS EN LA CREATIVIDAD

Emocionales, basicamente son; Inseguridad, temor a equivocarse, temor a crear,
femor a io nuevo. Aungue puede haber muchos mds relacionados con los

problemas psiguicos del sujeto, con su neurcsis, psicosis 0 su trastorno de -
personalidad.

Culturales, La Adherencia ciega a las reglas de conducta, de pensamiento y
accion. Adherencia a las reglas estélicas esterectipadas. Adherencia a
concepciones prefabricadas de! mundo y la existencia. '

Adherencia a actividades corporales.

e B Ml 41 : 1 ¢



ASPECTOS DE LAS TERAPIAS EXPRESIVAS CORPORALES EN EL
PRESENTE.

1. Conciencia de si mismo en el cuerpo.
a.- Conciencia de sensacidén y movimiento.
b.- Conciencia de la destreza y confianza en el propio cuerpo.
c.- Conciencia de las actividades y habitos corporales.
d.- Conciencia del cuerpo real y la adquisicion del gusto por él.
2. Conciencia de los demas, en el cuerpo.
a.- Conciencia de como me ven Ios ofros.
b.- Conciencia de como veo a los ofros,
¢.- Conciencia de las limitaciones y dificultades de los ofros.
3. Conciencia del encuentro { como género humano).
4, Conciencia del placer y el dispiacer.
5. Transferencia de las situaciones terapéuticas o situaciones cotidianas.
El hombre tiene una necesidad fisica de expresarse corporalmente como
mecanismo de liberacion y conexion en un contacte mas estrecho con el mundo,

gue lleva mecénlcamente ala comprensién del individuo en su presente en su
producto aclual. .

BIODANZA -

Bicdanza es un “sistema de integracién humana, renovaclén orgamca re
aprendizaje de funclones de wda "

Su técnica consiste en la mduccaén de vivencias integradoras a traves de la
danza, del canto, de la misica y de ejercicios de comunicacidn en grupo..

Esté disciplina se inspira en el Principio Biocéntrico, que Toro describe como la
inmediata referencia a las leyes universales que permiten la conservacion y la
evolucion de la vida.

*TORO, Rolando: Biodanza, p.7.9.
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jus objetivos son: _
- Auto descubrimientos de la identidad.
. Restauracion de ia Funéién de Vincuio (Integracion y Trascendencia).

. Expresion de las potencialidades genéticas a través de la activacian de lineas
de vivencia.

. Liberacién de los " argumentos corporales ~ que conservan el actual sistema
social de traicion a la vida.

. Inducirla auto evaluacion.

. Despertar una conclencia de solidaridad cosmolégica.

 Introducir una dimensién afectiva dentro de la civilizacion agonista.
Desenvolver una Ecologia basada en el amor.™ .

iertas aclaraciones son necesarias respecto a esta definicién: Biodanza es un
stena de integracién humana.

>s ejercicios estdn sistematizados. Sus efectos son conectar las vias
‘opioceptivas de la percepcién cinestésica; reconectar al individuo consigo, con
s ofros y con el cosmos, : : :

lodanza frabaja con vivencia, y no con elaboracion cognitivo - verbal. El término
vencia introducido por Dilthey, significa instante vivido y es la sensacion o
nocién que en un momento dado experimentamos como estremecimiento vital
eludible. * Las vivencias, como fas emociones, tienen su representacion
aurologica en el sistema limbico™, no pueden, por io tanto ser concebidas solo
2sde sus distintas formaciones anatémicas y circuitos (hipocampo, amigdala
webral, hipotdlamo) sino integradas a ia psique y el impulso vital

38 ejercicios por lo tanto estan especialmente destinados a activar el sistema
nbico, mundo de los instintos y emociones y de los estados de regresiGn y
dasis.

punto de partida son las vivencias, pero no excluyen e mundo de las
eraciones concretas del pensamiento simbdlico v tampoco las funcicnes
scerales y los automatismo.

HIDEM, p. 15, 18
BIDEM,p. 18 -
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Las vivencias se contiben en Bioganza, dentro de cinco lineas de desarro
Vifalidad, Sexualidad, Creatividad, Afectividad, Trascendencia

La accion curativa radica en la calidad de las vivencias que suscitan,
compromiso corporal es, imprescindible para conseguir las vivencias de armor
unidad, fluidez, erotismo, pienitud, stc.

A través de la danza, del canlo, de la musica, Los movimientos humal
sugeridos por la Biodanza { caminar, saltar, abrazer, mecer, trabajar, eic. ) oo
alementos de la danza.

*La misica abarca toda expresion viviente de sonidos naturales o artificiales, «
las cualidades de ritmo, armonia, melodia, tono. Inciuye la musica del mar,
viento, del bosque, el canto de tos péjaros, la risa, et lianto de un nifio."*°

No se emplean sonidos aislados, preparaciones sonoras, o ruidos, ya que t
elementos sin unidad ni coherencia emotiva, sblo desatan respuestas aisladas
tipo mecanico, o provocan angustia por sus efectos escotomizadores de pa
aisladas del cuerpo.

El canto es una de las manifestaciones mas intimas y profundas dei indivit
Comprende tode su ser. Varios individuos pueden formar coros, partiendo d
mds primitivo hasta liegar a lo més diferenciado y sutil. -

y de ejercicios de comunicacion en grupo

E! grupo es esencial en esta disciplina. No existe Biodanza individual, El g
equivele_a una matriz _ dentro de la cual se reslizan los procesos de regresii
trance, los ejercicios de comunicacién y encuentro y, por sobre todo
entrenamiento de relacion, : : .

E! grupo es el medio a través del cual es posible éprender el cédigo viviente di
La comunicacion humana, o

La experiencia nos ha demostrado que una capacitacién cognitiva de ia Biod:
es imposible, solo viviendo puede abarcarse su verdadero significado, sol
vivencia personal puede damos definiciones corporales de lo que plantea late

P

ANTECEDENTES HISTORICOS Y ANTROPOLOGICOS

ia dania es una de las condiciones innatas del 'ser humano, como lo son el ¢
y el grito, una de las primeras formas de comunicacion y expresion .

' BENENZON , Rolando: Manwal De Musicoterapia, p. 11
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sCuando un individuo esté en su condicion natural tiende a manifestar los
astados internos a través de sonidos y movimientos corporales.”

La humanidad en su camino hacia ia civilizacién, parece haber elegido ia linea
avolutiva del lenguaje- pensamiento a expensas de la linea movimiento-vivencia
Nuestra civilizacién podria describirse, desde este punto de vista, como una super
técnica de lenguaje pensamiento , acompafiada de un progresivo deterioro de las
funciones motoras y de una inhibicién patolégica de las vivencias. No obstante, la
aniigua y originaria condicién danzante del ser humano permanece alli, latente a la
espera de un clima favorable capaz de brindar una experiencia ccednica , no para
perderse en la nada sino para integrarse al todo.

Biodanza a travas de la creacidn de ese clima permisivo; re liga ademas al
individuo con estados primordiales de la Historia de ia Humanidad.

El estudio antropoldgico de las danzas primitivas en el cual, Toro, basa mucho de
la teoria de Biodanza permite disfinguir dos lineas espirituales en el desarrollo de
fa misma:

A) Una linea pagana y orgiastica {Orientacion Dionisiaca);

Danzas del paleolitico y neolitico.

Danzas primitivas australianas y neozelandesas.

Danzas del Congo, Guinea, Watusi , Pigmeos (Africa).

Danzas det Vudu,

Bacanales romanas y lupercaiias.

Baja Danza de la Edad Media. -

Tarartela (Sur de ltalia), _

Danzas brasilefias de carnaval (Zamba, Batucada, Macumba, Candombe).
Otros bailes tropicales { Conga, Bosanova, Cumbia.)

Bailes populares derivados del Jazz..

Nuevos ritmos populares {(Rock and Roll, Boogie-Boogie, soel, peat).

B) Una linea de danzas artisticas y iucidas (Orientacién Apolinea);

Danzas ritmicas ceremoniales del antiguo Egipto.

Danzas hinddes , danza de Sivia.

Danzas de Birmania, Pakistén, Corea e Indonesia.

Alta danza de |la Edad Media.

Danzas populares de Europa (Contradanza, Minué, Mazurca, Vals).
Danza clasica rusa (Tradicion Diagilev).

Danzas aestético - piasticas modernas.

I BENENZON, Rolando: Expresion Corporal, .p. 25
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Esta doble filiacion de la . danza: orgigstica {Dionisiaca) y artistica (Apolinea), se
ha mantenido separada a través de la historia. Sergic Lifar, renovador de ia
danza, sugiere que hermanos irreconciliables, Apolo y Dionisio se encuentren por
fin y se abrazan en fa danza modemna . .

Las danzas Dionisiacas se vinculan, desde el punto de vista psicoldgico, con el
inconsciente, mientras las Apolineas, con Ja conciencia. En Biodanza, las danzas
Orgigsticas se refacionan con el trance musical y {as danzas artisticas y guerreras,
con el reforzamiento de la ldentidad.’

Las danzas Dionisidcas, Orgidsticas, se vinculan con el despertar del eros
colectivo, La eclositn de los instintos, el descanso de la identidad, la fusion en una
fotalidad mayor, pérdida del limite corporal, voluptuosidad, aumento de la
capacidad de contacto y comunicacion con los demés. Las danzas Apolineas se
relacionan con una conciencia aumentada de si mismo, personalizacion, refuerzo
del yo, aistamiento, conirol voluntario de los impulsos instintivos, lucidez y juicio de
realidad.

Danzas Terapéuticas

Aparte de las dos lineas mencionadas, existe una tercera linea de la danza que
tiene caracteristicas comunes con las dos primeras. Son las Danzas Terapéuticas:

= Danzas curativas de los chamanes o médicos brujos, en especial del Asia,
Africa

*  Amazonas. :

» Danzas terapéuticas egipcias para devolver ia fertilidad a mujeres esteriles
{1500A.C).

= Danzas curaiivas de Delios.

= Danzas galactégenas de algunas tribus sfricanas, para hacer descender la
leche a madres. '

» Danzas del vientre, de! Medic Oriente, para tonificar las funciones de la
maternidad. ' : :

= Danzas de liberacion de tensiones en diversos pueblos primitivos.

Danzas Terapéuticas de 1a psicoterapia contemporanea:

Terpsicoterapia
Danzaterapia.
Bicdanza,

Danzas Religiosas.

La Danza ha estado ligada también desde sus origenes a las ceremonias
religiosas. “Las danzas Orfeicas griegas, las danzas sagradas de la india, las
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35 de los derviches giradores del Sufismo, las Danzas Mandalicas,”? son
as de estas manifestaciones. . : _

lto del cuerpo en ¢! tantrisismo representan una de las profundas aventuras
cultura humana. E! tantrsismo lleva a consecuencias extremas la idea de gue
ntidad sdlo es efectiva en un cuerpo divino. El ascetismo uspanishadico es

do.

:ervar el cuerpo en estado perfecto para facilitar ia meditacion y alcanzar la
acion, es la propuesta del tantrisismo hindd. En el Hevajra Tantra, el Buda -
gavan) proclama que sin un cusrpo perfectamente sano no s& puede conocer
afitud. Esto se repite insistentemente en ia literatura Tanirica y sahajiva.

lantrismo propone la union de pareja como cosa sagrada. La uni6n orgiastica
+ por finalidad la fecundidad universal (lluvia, cosechas, rebanos, mujeres).”™
os budistas mencionan el maithuna (pali methuna, methuno dhamno,
avathu XN, 1-2) y Buda menciona a cierios ascetas que consideran a la
sualidad como uno de los medios para obtener el Nirvana (Dhiga, |, 36). Ratna-
| proclama que el que realiza la "verdad del cuerpo” {bhanda) se toma capaz
egar a la verdad del universo {brahamanda).

ha destacado la importancia del Tantrismo, de! Hathayoga y del Maithuna
10 expresiones relevantes Je disciplinas corporales en su dimensidn religiosa.

1zas guerreras y Artes Marciales

. grupo de disciplinas corporales muy importante lo constituyen las danzas
rreras, lamadas pirricas.”™ Dentro de esta olientacion estan también las Artes
ciales Japonesas y Chinas. Entre ellas podemos mencionar el Karate, Jivjitsu,
Tai Chi Chuan. Estas disciplinas son, dentro del Modelo Tedrico de la
danza, entrenamientos destinados a reforzar la identidad.

JDELO TEORICO

modelo Tedrico es una imagen mental que se compara con ja realidad. La
mera forma del Modelo es intuida por el cientifico. Progresivamente se
difica, de acuerdo con los datos que la realidad entrega.

s Modelos son instrumentos de conocimiento. El Modeic permite descubrir
pectos fue nunca se habrian visibles sin él. Actua sobre factores que son
perceptibles a simple vista. La motivacion del cientifico es operar sobre la

.ABAN, Rucklf: Danza Educativa Moderna, p. 56
BIDEM, P57
GRO, Rolendo: Op. Cit. P. 86
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realidad, manteniendo una firme coherencia con elia.

El Modelo Tetrico de Biodanza tiene un eje estable que ' parte del potent
genético.

El potencial genético debe expresarse sobre la trama de 5 lineas de Vivencia.

“En DBiodanza se ftrabaja con vivencias; son e aparato de |
emociones:"*Definidas estas como:

Vitalidad: Es el impeiu vital, la energia que el individuo tiene pi
enfrentar el mundo. E! potencial de equilibrio, homeosiasis, armoi
biolGgica.

Afectividad: Es el amor indiscriminade por los seres humanos. El G
afectivo que cada uno tiene, para dar continente a los demas.

Sexualidad: Es la capacidad de sentir deseo sexual y placer.

Creatividad: Es el elemento de renovacion, que debe aplicarse a la pro
vida; crearse a si mismo y poner creatividad en cada acto.

Trascendencia: Es |2 capacidad para ir mas alld del ego e integ
unidades cada vez mayores.

“Cada una de estas Lineas de vivencia parie de protovivencias que experiments
bebé en el primer tiempo de vida." Y que son dsterminantes de su relacion ¢
otrog y - con el universo.

La Vitalidad esta relacionada con la protovivencia de Movimiento y con
funciones de actividad y reposo.

La Afectividad, con la nutricion v el contacto para dar continente.

t.a Sexuaiidad, con el Contacto.

La Creatividad, con la Expresidn.

La Trascendencia, con la Plenitud y armonia con el ambiente
En el polo horizontal, se encuentra el continuo |dentidad - Regresicn.

** TORO. Op. Cit. P, 90
S IBIDEM. P.90
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IDENTIDAD

Es nuestra esencia. Segun San Agustin: “Lo mas intimo de Io intimo mio *.
Centro desde & cual vivenciamos el mundo y nos diferenciamos de él. Es la
conciencia y vivencia de ser.

No existe el Yo soy Yo, sino el Yo Tu. Las personas encienden fa significacion
de Si Mismo, en presencia del Otro. La identidad es corporal, fluye a través de
nuestro organismo. .

Dentro de lo corporal, una de fas cosas méas caracteristicas en e! movimiento. De
ahi, la conexién con la danza. :

“El concepto de ldentidad no puede referirse sino en relacién con el de
Regresion™” Podemos aumentar nuestra ldentidad, para actuar en &l medio, ¢
disminuirla, yendo progresivamente hacia la Regresion. La Identidad de cada uno
es Unica y diferente, més en estado de trance nos experimentamos idéntico al
otro. Percibimos nuestra esencia coman. Esta experiencia constituye el punto de
union entre identidad y Regresion: retomo a lo indiferenciado, en que percibe mi
propia ldentidad como parte de la ldentidad toda

REGRESION

Es un transito hacia lo indiferenciado. En la medida en que |a persona disminuye
su propia identidad, entra en un estado diferente en que desaparece la actividad
cortical, lo voluntario y se pierde la nocidn del propio cuerpo.

La regresién de Biodanza es progresiva, armonica; es una regresidn biologica,
donde se reactivan padrones fisiologicos primordiales. No sdio es saludable por
que integra y armoniza el organismo, sino porque conecta con la esencia sana.

La integracion sera el proceso de crecimiento en que los potenciales genéticos
altamente diferenciados se organizan, en sistemas cada vez mas amplios en el
nivel organico, con la especie humana y con el cosmos.

'Este proceso de desarrollo no es, necesariamente, coherente con los padrones
culturales y con la infraestructura de valores. Es, mds bien, una sintonizacion
‘cada vez mas perfecta con la unidad cosmobioldgica.

" IBIDEM, p.114
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Cuando e! ambiente impide e desarrolio { ambiente represivo) se produce:

1. Obstruccion de las potencialidades, detencién de un procesoc. Ej falta de
deseo sexual, de creatividad, etc.

2. Desorganizacion: En lugar de mantener la homeostasis, se pierde y hay una
Caida en el proceso evolutive. (Esquizofrenia, Cancer, enfermedades auto
inmune). '

3. Disociacién: Se mantiene la Hemeostasis, pero al precio de ias neurosis © las
enfermedades psicosomaticas.

“Biodanza estimula y promueve el desenvolvimiento evolutivo®™

» (Crea campos ultra encontrados para permitir y estimular el desenvolvimiento
de los - potenciales genéticos. (Refuerzo positivamente las 5 lineas de
Vivencia, a través de . ejercicios especificos para cada una).

= Estimulael paso a la Transtasis, (Induce Regresion integrativa ).

= Conecta con ta ldentidad profunda, libre de mascaras y roles que la cultura
impone.

Todo esto en conexion con el Oro.. No es un desarrollo solitario, sino con, para y
en el otro.

Cada uno de los e)ercaclos que realizamos, esta cuxdadosamente estructurado de
acuerdo a este Modelo Tedrico.

DANZAS TERAPEUTICAS

Los ejercicios de Biodanza modifican rapidamente los cuadros sintomatolégicos,
facilitando a curacidn, dentro de los planes terapéuticos convencionales. He agui
los principales mecanismos de accidn frente a los sintomas.

ANGUSTIA

~"*La angustia del neurdtico se produce por el temor a perder su identidad™ y la
incapacidad de dominarse sin tension o estrés, numerosos ejercicios de Biodanza
estan destinados al control y al Reforzamrento de la identidad, ademas de tener
posibilidades catarticas.

¥ IBIDEM, p. 25
¥ IBIDEM, p. 91
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eliminacion de la angustia en Biodanza, se produce por cuatro
linos convergentes: 7 -

iberacién de tensiones a fravés de ritmos progresivos.

Yjercicios de armonizacion mediante danzas que suscitan la unidad, el
squilibrio y la armonia interna.

Zjiminacion de sentimientos de culpa mediante danzas de comunicacién Y
ontacto. : :

Zjercicios de control de 1a identidad."®

TITUD DEPRESIVA -

rtos ejercicios especiiicos de! entrenamiento, permiten manejar y auto controlar

estados de animo.  Utilizando misica que pasa progresivamente de la
yesion a la elacion el paciente aprende que los estados de &nimo pueden ser
ycados, intensificados y estabilizados dentro de margenes saludsbles. El
wro! de los estados de animo no s6lo es importante en todas las neurosis
yresivas sino en muchos ofros padecimientos.

3IDEZ CARACTEROLOGICA

& respuestas frente al ambiente en el paciente neurdtico, psicotico, perverso
xual, o psicopata, presentan diferentes grados de rigidez.

s gjercidios de Biodanza entrenan al enfermo para responder con un amplio
sertorio emocional y psicomotor a los cambiantes estimulos ambientales.

INSION

s estados de fensidn psicolégicos se proyectan sobre la musculatura y ias
sceras, descrito por la Medicina Psicosomatica. -

)s ejercicios de Biodanza incluyen entrenamiento de Relajacidén en Movimienta.
ste tipo de relajacion restaura ja armonia y el sinergismo natural y corrige el
oceso morboso a través de los circuitos de retroalimentacion afectivo motores.

IBIDEM, P93
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CULPABILIDAD

Segun Karen Horney, en su libro La Personalidad Neurdtica de Nuestro Tiemg
* Los sentimientos de culpa son caracteristicos del neurdtico, en especial
obsesivo y del histérico™® estos son, poco a poco suprimidos a través de
ejercicios de contacto, perdiendo el enfermo su temor a tocar el cuerpo de ot
ser tocado. Estos ejercicios le permiten asumir, sin culpabilidad, el placet

contacto fisico.

SINTOMAS PERSECUTORIOS

Para muchos enfermos, et semejante es sindnimo de peligro. Con los ejercicio
trance permitsn en &l enfermo, progresivamente despliegue la percepcion
semejante se reeduca. E| Otro deja de persibirsa como un peligro, :
transformarse en alguien susceptible de ser amado, respetando y consider:
mediante el trato delicado y encantador.

INHIBICION
L.a mayorfa de los enfermos padece grave inhibicién de sus impulsos instintivo

La capacidad de gote estd casi nula y e enferme es incepar de disfrutar de
placeras mas elementales de la vida y el hetho mismo de vivir.

“Los ejercicios de desinhibicién a través del ritmo — agrega Toro -, de expre
personal y de comunicaciin, reactivan las agodnicas funciones del arquiens
{cerebro emocional), devolviendo al enfarmo el impetu vital."™2 ‘

DISOCIACION DE LA CORPOREIDAD

El esquema corporal se encuentra, @ menudo, subjetivamente dividido s
“enfermo. '

El histérico, segin la teorfa de Biodanza, esté dividido transversalmente a |
de fa cintura, en una porcidn superior { sublime, espiritual, razonable, pura) y
porcidn inferior (visceral, sexual, sucia, vergonzosa). Esta divisidn, cre
culturalmente a trawés de siglos, da lugar a una represién motora de cin
caderas, pelvis y piemes. Los ejercicios de Bipdanza producen una fi
unificacién de la vivencia corporal y una revalorizacién de aquéllos Argan
funciones tables.

*. HORNEY Karen: La Personalidad Newrdtica de Nuestra T iempo: p. 53
ZTORO, Op. Cit, 127



PATOLOGIA DE LAS ViVENCIAS

A

EMOCIONES
VI”NEVEQ(‘:’Ii PROTOVIVENCIA |VIVENCIA Y
SENTIMIENTOS
SOBRE - INUTILIDAD
VITALIDAD PooEcCIoN  |DEPRESION APATIA
DEPRESION
CARENCIADE INCAPACIDAD
CARICIAS ASTENIA SEXUAL | SEXUAL
SEXUALIDAD | pppRESION DE LA |FOBIA SEXUAL | REPRESION
GENITALIDAD SEXUAL
REBELDIA _
CREATIVIDAD  |MIEDO FOBIA DESTRUCCION
- OMNIPOTENCIA
INSEGURIDAD
AFECTIVIDAD %“m“m%m SOLEDAD TIMIDDEZ
VERGUENZA
MECANIZACION
RABIA ROBOTIZACION
TRASCENDECIA | oo, - OPRESION INTELBOTUALL.
ZACION

Biodanza trabaja en el Reforzamiento de emociones positivas y en la expresion
coherente de ellas respecto a circunstancias reales,

No se refuerzan emociones negativas como odio, angustia, miedo. -

La tristeza se apacigua en el abrazo,

La agresividad se descarga en la creatividad vital.

El desarrollo de la espontaneidad afectiva y erética no permite la acumulacion de
tensiones agresivas, productos de fa represién y al resentimiento,

La creatividad puede darse curso a una violencia que genera armonia.

Las emociones pueden expresarse a fravés de caminos saludables o patologicoes.

AR
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. Biodanza suscita vivericias que tienen valor integrador y organizador en si mismo.

LINEAS DE VIVENCIA
LINEA DE EMOCIONES Y | EXPERIENCIAS
{PROTOVIVENCIAS | yrypyera | SENTIMIENNTOS | EVOLUTIVAS
ALEGRIA
;‘QER‘ HG"’IHIA NTO | VITALIDAD {IMPETU  VITAL| AUTONOMIA
‘ ENTUSIASMO '
, FUSION
s SEXUALIDAD  [DEoS0. | orRGASMICA
‘ - | VOLUPTUOSIDAD
CREACION
LIBERTAD | CREATIVIDAD gﬁk%%f’f]) ARTISTICA Y
CIENTIFICA
“(S“E'ﬁm“ms AD) " |TERNURA FRATERNIDAD
| (SEGURIDA AFECTIVIDAD  |AMOR | AUTODONACION
A MENTO AMISTAD EUCARISTICA
ARMONIA ' EXTASIS
RESPIRACION | TRSCENDENCIA [genlliUD o |INTASIS
LIBRE : ' ILUMINACION
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En Biodanza se refuerzan sélo las formas de expresion saludables.

EL ENFOQUE ANTROPOLOGICO MEDICO
UNA TERAPIA PARA ENFERMOS DE CIVILIZACION

Arthur Jores, el notable innovador de la Medicina Psicosomatica, haciendo un
balance del mdmero de enfermedades existentes en un catdloge de Patologia
General, comiabilizé alrededor de dos mil enfermedades, de las cuales sdlo
quinientas son comunes al hombre y a los animales. En este grupo estan las de
crigen traursatico, virdgenas, parasitarias y carenciales.

Las mil quirientas restantes son exclusivamente humanas y constituyen el precio
que tenemos que pagar por nuestros modos enajenados de vida. Jores las
denomind “enfermedades de civilizacion™. Entre eflas se incluyen las Neurosis
{Depresion, Histeria, Obsesion, Neurosis de Angustia), las Psicosis { en especial
las Esquizofrenias, la Maniaco-Depresiva, Las psicosis Toxicas), las Psicopatias y
las llamadas Enfermedades Psicosomaticas.

Este panorama, breve e incompleto, permite no obstante comprender hasta qué
punto el proceso de civilizacion parece ir paralelo con el de aniguilacion de la vida.

~ EL ACTO INTIMO DE CURAR

Cualquier enfermedad, proviene de un trastomo de la totalidad de! organismo.
Pensar |la enfermedad como un frastormo de un organe © sistema aislado,
representa e error mas dramétice de la medicina. Ese medo de pensar implica
que el hombre es una suma o conjunto de piezas aisladas y no un sistema de
circuitos funtionales en que el proceso vital s de una compleiidad mucho mayor_
que la, suma de {as funcicnes.

Ahora que sabemos que existe un didlogo psicotonico y mas un dialogo
neuroenddemno (Selye, Lopez Ibor, Spitz, Toro), ahora sabemos gue el organismo
viviente, insialado en el mundo, en interrelacion con sus semejantes, esia sujeto a
extraordinarios cambios. Esta imagen integral pemmite evidenciar circuites de
retroalimentacion mucho mas sutiles. :

La imagen de totalidad entrega, por ofra parte, la dimensién evolutiva de un ser
en proceso de desarrollo. Podemos concebir la enfermedad como un proceso de
fa totalidad v ka2 cura como un acto que requiere la mas profunda intimidad, para lo
cual es necesario que terapeuta y enfermo se hallen profundamente
. comprometidos.

| e——m ' R {11 11 ¢
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ACTUAR SOBRE LA PARTE SANA

Las psicoterapias tradicionales se han desamroliado a partir del interés en los
sintomas. intentan describir y anatizar ia parte enferma. )

Biodanza trabaja con la parie sana del paciente, con sus esbozos de creatividad,
con sus restos de entusiasmo, con su oprimida pero viviente necesidad de amor,
con sus ocultas capacidades expresivas, con su sinceridad.

Y, “si es posible hacer crecer la parte luminosa y saludable de un enfermo, la parie
obscura (los sintomas) tiende a desaparecer.™

CLASIFICACION DE LAS TERAPIAS

Este breve esquema descrito por Rolando Toro nos permite ubicar Biodanza
dentro del vasto pancrama actual de las psicoterapias. .

Existen varios criterios de clasificacion de las Terapias:
1. Namero de personas que participan.

a) Individuat.
b) de Grupo.

2. Segun la estructura del grupo.

a) Homogéneos.
b) Heterogéneos.
c)Cerrados.
d)Semni Abiertos.
e)Abiertos.

3. Segun el fundamento. -

a) Cientificas.

b) Empiricas.

¢) Magicas. _

d) Artistico Creativas.

* PELLECER: Op. Cit. P.73
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4. Seglin la combinacién de marcos terapéuticos.

a) Ortodoxas:(Obedecen estrictamente a un modelo terapéutico).
b) Integrales: (Se busca la terapia apropiada a cada paciente).
¢} Eclécticas: (Se combinan diversas terapias).

5. $egln el compromiso corporal:

a) Verbales.
b) Corporales.
¢) Mixtas.

6. Segln su érbita de accién.

a) Trascendentes: (Trascienden a la esfera social y cosmica).
b) Inmanentes: (Actuan s6lo en el &mbito de la esfera personal y en los
_ problemas del Ego).

7. Segin la naturaleza de Ia relacién Medico - Paciente.

a) Agresivas.
b}.Distanciadoras.

c) Aproximatorias.

d) De Comunicacioén .
e) De Contacio.

Considerando estos criterios de clasificacion de las terapias, podemos describir
Biodanza como una Terapia: ' . :

De grupo.

De estructura semiabierta.
De composicion heterogénea.
Cientifica,

De caracter ortodoxo.
integral.

Corporal,

Inmanente y Trascendente.
De contacto,

NEUROSIS:

Pancheri dice que las neurosis “comprenden un grupo.de trastomos de fa
personalidad que suelen describirse como alteraciones intermedias ¢ que forman
un eslabén entre los diversos recursos adaptativos que inconscientemente utiliza
la mente comin y los méiodos extremos y desorganizadores que se observan en
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el psicético.”*

" Los trastormos neurdticos surgen del esfuerzo que el individuo hace para manejar
problemas psicoldgicos internos, privados y especificos y situaciones de estrés
que el individuo es incapaz de dominar sin tensidén o sin recursos psicoldgicos
inquietantes, cuya causa es ia angustia que se ha acumulado. Muchos psiquiatras
consideran que la angustia es la fuente dindmica comin de las neurosis. Los
sintomas de estos trastormos consisten, ya sea en una manifestacion de angustia
o bien en esfuerzos automaticos para controlar dicha angustia por medio del
depender como conversion, disociacitn, desplazamiento formacidn de fobias o
pensamientos y actos repetiﬁvos._.

LOS SINTOMAS DE LA NEUROSIS

Se conforman por estas defensas las cuales inconscientemente repiten
sensaciones y emociones que causan la angustia, la represidn nunca basta para
que esta aparezca,

Estos métodos . adaptativos representan rasgos de conducta afectiva o
psicolbgicas que en etapas anteriores del desamollo proporcionaron satisfacciones
at neurdtico, estos es, la represion hacia un tipo de conducia que proporciona mas
satisfacciones o bien ia capacidad del individuo para desarrollarse mas alla de una
fijacién en determinado nivel de su evolucion.

Las adaptaciones neuréticas nunca son del todo satisfactorias, en la actualidad se
acepta que los sintomas del paciente neurdtico solo pueden comprenderse en
términos psicobiclgicos.

El enfermo no reconoce la relacion que existe entres sus conﬂlctos emacionales y
el funcionamiento normal de su persenalidad por la otra .La neurosis segin Freud
no niega la existencia de la realidad, simplemente trata de ignoraria .

CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS NEUROTICOS

Mientras més cuidadosamente se examinan las reacciones del neurdtico mas
frecuentemente se encuentran que nio existen lineas definidas entre los distintos
tipos de neurosis a saber.

Neurosis de angustia.

Neurasis histérica de tipo conversivo y de tipo disociativo
Neurosis fobica.

Neurosis obsesiva - compulsiva.

 PANCHERU, Paolo: Manual De Psiguiotria Clinica. P.183
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irosis depresiva.

rrosis de desperscnalizacion.
rrosis hipocondriaca.

srosis de otro tipo.

muchos casos el neurdtico mostrard en gradbs variables manifestaciones
srsas de una pura por lo tanto puede ser dificil o arbitraric asignarie en forma
gida la etiqueta de un tipo de’(errqinado de trastorno.

génesis de la Neurosis se asocian generalmente a conflictos y actitudes
ctivas que surgieron durante la nifiez. Sin embargo, no hasta examinar los
ecadentes infantiles, también hay que estar alerta par percibir la presencia de
timientos de culpa, de conflictos creados por necesidades inconscientes de
identes significativos de tensiones y estrés recurrentes de dificultades en las
aciones interpersonales y de la vida ~familiar; incluyendo los problemas
trimoniales o sexuaies.

s causas también se encuentran en:

necesidad de reprimir distancias o desplazar emociones de hostilidades o de

sia o necesidades de dependencia, produciendo todas o algunas de ellas
gustia, que es la fuente mas comin y mas importante de ios trastornos
uréticos. '

a angustia - puntualiza Pancheri - es el resultado de la amenaza ejercida ya
a por la fuerzas incontrolables de elio o bien por las fuerzas autodesiructibles
i super Yo=.

's la sefial de una amenaza inminente a ia personalidad — agregé - en'el
)ntexto de su ambiente social™.

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

PLANTEAMIENTO DE HIPO [ Eslo
remisas:

El sistema viviente humano es capaz de facilitar su propio pracese evolutivo
_ hacia nuevas formas de optimizacién, diferenciacion y autonomia.

Los potenciales se manifiestan durante la vida, cuando encuentran las
condiciones ambientales necesarias.

La expresion genética, es una red de interacciones. cuyos potenciales estan’

'IBIDEM, p.184
'[BIDEM, p. 185

© I (N
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altamente diferenciados desde el comienzo.
» La identidad es permeable ala rhasica y a la presencia de otros.
* La vivencia es la sensacion intensa de estar vivo aqui y ahora.

= Biodanza estimula especificamerite la expresién de los potenciales genéti
destinados a conservar la vida. .

* La Biodanza es un sistema en e! cual los movimientos y las ceremonias
encueritro acompafiados de musica inducen vivencias capaces de modifica
organismo y la existencia humana.

La Biodanza es una técnica efectiva como complemento en el proc
terapéutico de las neurosis. '

Hipdtesis:

La Biodanza es una técnica efectiva como complemento en e proceso terapéul
de fa neurosis :

Variable dapendiente:
La Neurosig
Variable independiente:
| La Biodanza como técnica complementaria.

La neurosis es un trastorno psiquibo preducido por. temores, por defende

contra los mismos y por intentos de establecer soluciones de compromiso er
las tendencias en conflicto.

La conflictiva neurdtica se manifiesta en dos planos fundamentalmente: El de
relacion de el sujeto consige mismo y el de la relacién interpersonal { con oiros}

En la CIE 10 el concepto de Neurcsis no se ha mantenido como un princi
fundamental de organizacidon ,pero se ha permitido la identificacién facil
trastomos agrupados segdn e tema principad comdn o la semejanza diagnosti
Ej. Trastornos del humor, de ansiedad, etc.

La Biodanza es un método terapéutico que induce vivencias integradoras, ¢
rmusica canto y danza basado en un modelo tedrico operatonic que restablece
cada individuo la capacidad de contacto consigo mismo, con sus semejantes y
Universo. .
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Indicadores de la variable dependiente.

Dificultades de reiacion.
inestabilidad emocional, Inseguridad, baja autoestima, frastomos sexuales,
trastomos del suefio, trastornos de la alimentacion, trastorno psicosomético,
trastomos de Identidad.

Indicadores de la variable independiente.

Vitalidad, Sexualidad , Creatividad, Afectividad, Trazzendencia

TN
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CAPITULON
CNIC,
TECNICA DE MUESTREO:

Para la presente investigacion se tomé como objeto de estudio a la totalidad de la
poblacién de pacientes que asisten al grupo de Biodanza del programa de
Hospital de Dia de la Unidad de Psiquiatria del Hospital General del IGSS.

CARACTERACTERISTICAS DE LA MUESTRA.

Treinta personas con diagnostico de neurosis, de ambos sexos comprendidos en
las edades de 18 a 50 afios, trabajadores, residentss en el érea urbana.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS.
Para la recoleccién de datos utilizamoes las siguientes técnicas:

Observacion directa en el proceso de Biodanza.
Revision de expedientes psiquiétricos. *
Entrevista dirigida.

Autoevaluacidn.

Guia de observacién,

Fichas Bibliogréficas.

Fichas de contenido -

Fichas de resumen.

INSTRUMENTOS. (anexos)

La revisién de expedientes psiquidtricos se utilizd para verificar e! diagnostico de
* trastorno neurdtico” de los sujetos investigados y constatar su evolucion clinica
antes de iniciado el tratamiento terapéutico

En guia de observacidn directa se registraron los slementos psiquidtricos y de
interaccién grupal manifestados a través de las disociaciones del esquema
corporal y los bloquecs en el contacto y la motricidad, dentro del proceso de
Biodanza.

En la boleta de Aufoevaluacién, los sujetos de la Investigacion registraron, anles
de iniciar el tratamiento, sentimientos y emocicnes representados como sintomas,
asi como factores protectores; Esta misma boleta de autosvaiuacién fambien fue
aplicada al final del tratamiento terapéutico basado fundamentalmente en la
Bicdanza, para determinar la contribucién de ésta Ultima, tomando como base los
indicadores anteriormente descritos.
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ANALISIS DE RESULTADOS:

E! andlisis de fos resultado se llevé a cabo por medio del método porcentual
contrastando Jos resultados obtenidos en la boieta de Autoevaluacion aplicada al
inicio y al final de! tratamiento, estableciendo en que porceritaje se fortalecieron

las fineas de desarrollo y los faciores de proteccién. iuego de la participacion en el
programa de Biodanza.

El programa terapéutico basado en la Biodanza parte de los siguientes objetivos:
« Sensibiizacion al ser interior, o tangible e intangible (Grganos y emaciones)

» Reconocimiento al movimiento y naturaleza (sonido, aire, aromas, otros)
mundo'y sociedad ({imites)

»  |dentficacitn {identidad), saber del otro, vivencia del otro, encuentro consigo y
con otros. :

*»  Integracion, dilusién y unidn con el todo (transe)

= Desarroiio y evolucién, plenitud, eros primordial.

» Vivenda, autenticidad y plena conciencia de vida.

= Y de las lineas de desarroilo a saber:

s vyitalidad

» Afectividad

=  Sexuzhdad

«  Creatividad

s Trascendencia

Estas lineas de desarrolio son abordadas a través de la musica y ejercicios
especialmente  concebidos, fundamentados en danzas rituales, religiosas,
guerreras y ofras gue rescatan los simbolos arquetipicos y universales.

En e tratamiento especifico de la neurosis se disena cada sesidn con base a la
problemética katente en el grupo, incorporando todas las lineas de desarrollo
seleccionando misica y ejercicios particulares, cada sesion tiene una duracion de

dos 2 tres horas y un espacio de vervalizacion de la experiencia vivencial que
facilita la aute evaluacion e interpretacion terapéutica
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CAPITULO T
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

ara la presente investigacion se tomd como objeto de estudio a Ia totalidad de la
sblacion de pacientes gue asistié al grupo de Biodanza del programa de
ospital de Dia de la Unidad de Psiquiatria de! Hospital General del 1GSS, entre
nio y agosto de 1999.el cual estaba conformado por 30 personas, 28 mujeres y

hombres, con diagnostico de “Trastomo Neurdfico’, de ambos sexos
amprendides en tas edades de 18 a 50 afios, trabajadores, residentes en el area
rbana, grupo al cual se le aplico el instrumento de autoevaiuacion al inicio del
atamiento en donde se obtuvieron los siguientes resultados por blogues de
ariables: :

/ITALIDAD

200

B

. ;
olegria entusiasmo |indepedencia | inutilidad apatia

isi 0 0 0 87 ) - 93

Beon fr j 0 0 0 13

i pocos veces 0 63 33 0 0

Bno 100 37 &7 0

Z| 87% de los pacientes manifestaron sintomas de inutilidad, el 93 % sintomas de
apatia lo cual, como se consta, son frecuentes en trastornos neuréticos.

an cuanto a los factores protectores el 100% manifiestan una ausencia de alegria,
i7% ausencia de entusiasmo y 67% la negacion de su independencia, lo que
‘epresenta una significativa ausencia de la vivencia de vitalidad necesaria para
sontramrestar las fuerzas auio destructivas del yo, presentes en la neurosis.

[ TME
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CREATIVIDAD:

cap.de -

cap. de cracr descubrir libartod destruzeion rebeldia
IDsi 0 0 0 3 100
Beon frecusncia 0 0 0 3 0
| pocas veces 0 0 7 0 0
W E 100 ‘ 100 bad 87 : 0

El 100% de los pacientes manifestaron sintomas de rebeldia, el 87% ausencia d
sintamos de destruccion o que refleja que a pesar de encontrarse en un conflic!
intemo manifiesto, no cuentan con la capacidad de reconocer su propi
autodestruccion. '

En cuanto a los factores protectores el 100% manifiestan incapacidad para crea
100% incapacidad de descubrir, y 94% fimitaciones a su libertad, o cu
manifiesta dificultades para encontrar respuestas nuevas provenientes de

creatividad para enfrentar la vida cotidiana tan afectada en los padecimientc
neurdticos.



SEXUALIDAD:
w
*0
N
Placer |Sensualided Incopacidad Temor sex
sex
Edsi 0 0 &0 43
B con frecuencio 30 17
f
|BS pocas vecas i3 0 10
{fl e 87 94 100 0 0

El 100 % de los pacientes manifestaron sintomas de algin nivel de incapacidad sexual, el
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100% alguna manifestacion de temor ante el sexo, lo que sugiere una clara afeccién en ¢sta
linea de desarrollo presentes en los trastornos de tipo conversivo disociativo, validada por
la ausencia de deseo sexual en un 87%, ausencia de placer en un 94% y de sensualidad en

un 100%.

Con esto datos se comprueba Ja teorfa referente a que la sexualidad es una de las 4reas mas

afectadas por los Trastornos Neuréticos.
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AFECTIVIDAD:
=0
0.
o)
)
o Loar]
| Termwe | Amisted | Amor
s 0 4o 0
IBconfrecuencial 0 0 0 16 0
_ %Emusva:es [E & 9B 0
. P’ 0 57 0

El 90 % de los pacientes manifestaron sintomas de soledad, el 100% sintomas
inseguridad, lo que sugiere una ciara afectacion consigo mismo y una baja autoestima.

La ausencia total o parcial de sentimientos de ternura, amistad 'y amor que manifiestan
100% de pacientes muestran una clara afectacién en la vida de relacién interpersonal.
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RASCENDENCIA:

11 97 % de los pacientes manifestaron sintomas de opresion, el 100% algin sintomas de
necanizacién, relacionados, estos, con la ausencia de iluminacion, armonia y comunicacién
'on un ser superior manifestado por el 100% de éstos, lo que sugiere Ja sensacion neurdtica
le amenaza inminente a su personalidad.

"os resuliados anteriormente descritos fueron contrastados con los resuitades de la
mtoevaluacion realizada luego de que los pacientes asistieron a un proceso terapéutico a
ravés de Biodanza obteniendo los siguientes datos.

M1} |
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VITALIDAD:

Como se menciono con anterioridad los resultados expuestos a continuacién son desp
que las personas atendidas en la unidad de psiquiatria del Segurc Social partic
_ activamente en el programa de biodanza.

El 100% de los pacientes manifiestan una disminucion significativa de los sintor
inutilidad y apatia, acompafiado del restablecimiento del entusiasmo y la alegria
sugiere la valoracion de la vida
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CREATIVIDAD':'
b s
M0
0
e
o iR
cop de
B s
B con freauerdia
N pocas veces
o

Como se manifiesta en el cuadro anterior, luego del proceso terapéutico, hay una marcada .

disminucion de los sintomas de rebeldia y desaparece en un ‘100% la capacidad destructiva -
para dar paso a la capacidad creadora, a la capacidad de descubrir y ¢l ejercicio de la
libertad, 4reas por demds fortalecidas por Biodanza y fortalecedoras de Ja identidad, lo
_ cual, como se ha observado, disminuye la angustia neurdtica. : :
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SEXUALIDAD:

deseo sax Placer | Sensualidad Incapacidad ‘
: sex
o] 50 : 70 17
Bl con frecuencia| 50 10 73
‘Spocasveces | 0 -0 3 10 37
illmo 0 0 ; 1] 90 ‘ 63

Como se manifiesta en los cuadros previos al tratamiento, la sexualidad es una de las dreas
mas afectadas por Ia neurosis, manifestando con frecuencia una franca disociacién de la
parte inferior del cuerpo, lo que provoca una represién motora de la cintura.
Progresivamente con en el proceso terapéutico con Biodanza se evidencia en el 100% de
los pacientes una marcada disminucion de los sintomas de incapacidad y temor a su
sexualidad, aumentando significativamente el deseo, el placer y la sensualidad estimulados
estos por ejercicios liberadores y de autoconocimiento del cuerpo y sus potencialidades,
aumentando la disposicion al disfrute, no solo en ¢l planc de lo sexual, sino en otras dreas

de la vida.
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cteckad
0

0
e

-

Aristad Aor t
B | él L B
' [Banfrenirda 3B 7 a
N pocos veoes 0 0 0
0 0 0 -

B

egin Rolando Toro la Biodanza activa potenciales afectivos y de comunicacién,
inculando al ser humano y a la especie como totalidad biologica, hecho que se constata al
bservar - que, en las personas estudiadas, luego del tratamiento terapéutico basado en
iodanza aumentan sus sentimientos de amor, ternura y amistad disminuyendo las
:nsaciones de inseguridad y soledad que manifestaron anteriormente, lo que sugiere un
smunicacién mas autentica con ¢l entorno, favoreciendo la relacion de intimidad consigo
con los otros, '

. - . ) . .” .
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TRASCENDENCIA:

aronia | Hurinacidn
s 0 50 # 0 |
i# con frecuencia 100 50 7 0
R poces vecss 0 0 zi
'Bro 0 0 0 100 b

La trascendencie concebida como Iz capacidad para ir mas alla del ego ¢ integrar unidade
cada vez mayores es estimulada por Biodanza con ejercicios de transe y regresid
procurando la integracion del ser lumano como una unidad biolgica con el universo.

A diferencia de los sintomas presentados por los pacientes antes del proceso terapéuticc
expresados en el cuadro anterior en este indicador, el 100% de estos manifiestan aument
significativo de la armonia y la iluminacidn, asi como, de comunicacién con un st
superior, disminuyendo significativamente sus sintomas de mecanizacion y opresién lo qu
sugiere funciones universales de vinculacién organizados como convivencia y coexistenciz
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CONCLUSIONES

|. LaBiodanza esuna técnica efectiva como complemento en el proceso terapéutico para
el tratamiento integral de la neurosis.

3. La conflictiva neurdtica se manifiesta en dos planos fundamentalmente: El de la
relacién del sujeto consigo mismo y el de la relacion interpersonal.

3. La Biodanza es un método terapéutico que induce vivencias integradoras, con musica,
canto y danza basadas en un modelo tedrico operatotio que Testablece en cada

individue la capacidad de comtacto consigo mismo, con sus semejantes y con el
. universb.

4. Biodanza potencializa las posibilidades naturales del ser humano para restablecer el
equilibrio. -

5. La mayoria de Trastornos Neurdticos son susceptibles de ser tratados a través de
procesos con Biodanza.

6. Bicdanza estimula especificamente la expresion de los potenciales genéticos destinados
a conservar la vida.

7. Eltotal de las personas con diagnostico de Trastorno Neurdtico que participaron en el
Proceso Terapéutico de Biodanza disminuyeron significativamente los sintomas
presentes al inicio de! tratamiento.

8. Fltotal de las personas con diagnostico de Trastorno Neurdtico que participaron ¢n el
Proceso Terapéutico de Biodanza fortalecieron sensiblemente las lincas de desarrollo
de vitalidad, creatividad, sexualidad, afectividad y trascendencia.

9. El Proceso Terapéutico con Biodanza posibilita la reinsercion al medio familiar,
laboral y social al estimular relaciones interpersonales sanas.

10. Biodanza posibilita Ja construccién de una cultura de paz estimulando la identidad
individual ¥ colectiva.







RECOMENDACIONES

. Validar los resultados obtenidos en la presente investigacién sistematizando otras

cxperiencias terapéuticas con poblacion de similares caracteristicas, determinando la -
confiabilidad de la técnica terapéutica de Biodanza.

Estimular <l entrenamiento y practica en téenicas terapéuticas alternativas que faciliten
los procesos de atencion integral de la salud mental individual y social.

Que la Escuela de Ciencias Psicologicas incluya en su curricula la'Biodanza como una
mas de las Técnicas psicoterapeuticas.

Que las autoridades del ministerio de salud, en lo referente a la salud mental, incluyan

en sus programas de accién a la Biodanza como una terapia alternativa para la atencion
integral del “enfermo de cultura”

AT (T






44

BIBLIOGRAFIA

. BAWDOVIN, Charles: Psicoanalisis del Arte Buenos Aires, Argentina, Editorial
Psique, 1972.

. BENENZON, Rolando: Expresion Corporal. Buenos Aires, Argentina, Editorial
Barri, 1972.

i BENENZON, Rolando O.: Manual de Musicoterapia; Buenos Aires, Argentina,
Paidos Educador, 1985,

I. CASTANEDA 8. Celedonio: Terapia Gestalt: San José, Costa Rica, Editorial
Texio, 1983.

5. FUX, Maria: Primer Encuentro con la Danzaterapia; Buenos Aires, Argentina,
Paidés S. A., 1985.

Ldovico Rosentahl, México, lfaidés S.A., 1986.

6. HORNEY, Karen: La Personalidad Neurotica de Nuestro Tiempo: Traduccion de

7. GOLDMAN, Howard H.: Psiquiatria General: Traduecion de Dr. Santiago Sapiiia
Renard, México, El Manual Moderno, 1987.

8. LABAN, Rudolf: Danza Educativa Moderna: Traduccién de Amanda Area Vidal,
Méxice, Paidds Mexicana, 1991,

9. MEDINA, Norma: Psicodanza: Buenes Aires, Argentina, Paidos 8.A.

10. MOCCI0, Fidel: El Taller de Terapias Expresivas: México, Paidés Mexicami,
1991. )

11. PANCHERI, Paolo: Manual de Psiauiatria Clinica: Traduccion de Hector Pérez,
Rincon G., México, Trillas, 1979.

12. PELLECER B. Jorge: Fundamentos de Terapias Expresivas v Musicoterapia en ¢l
paciente Psiquidtrieo: Notas del curse impartido en el Posgrado de Psiquiatria del.
IGSS, Guatemala, 1993,

13. TORO, Rolando: Biodanza : Argentina, Asociacion Argentina de Biodanza, 1986.

14. VALLEJO, Jorge: Introduccién a la Psicologia_v Psiquiatria:  Neurosis,
Generalidades, Espaiia, Salvat Editores S.A., 1983,

- THIMEN









n i
t i




AUTO EVALUACION (A)

FECHA: ___ __ -EDAD:__~SEXO:

RESIDENCIA:

HA SENTIDO ULTIMAMENTE:

SI

Con frecuencia

Pocas verss

NO

Alegri:-a~

Entusiasmo

Independencia

Apatia

Capacidad de Crear

Capacidad de descubrir

Libertad

Capacidad de destruceién

Rebeldia

Deseo sexuﬁl

Placer

Sensualidad

Incapacidad sexual .

Temor sexual

Ternura -

Amistad

Amor

Soledad

Inseguridad

Armonia

Tluminacidn

Comunicacién con un ser superior

Mecanizacién

Opresion

T




DISOCIACIONES:

. GUIA DE OBSERVACION

REGISTRO,

1INEAS DE VIVENCIA

VITALIDAD:

AFECTIVIDAD:_

CREATIVIDAD:

SEXUALIDAD:

TRASCENDENCIA:




INSTITUTO GUATEMALTECO DE SEGURIDAD SCCIAL

FICHA PSIQUIATRICA/PSICCLOGICA

S GENERALES! _
e Afitlacien

y fecha de nacirniento

Religion

y o Civil____ . - Escolatidad

cion

de Trabaio

ion - S Teléfono

/O DE CONSULTA:

JILEMA PRINCIPAL:

ORIA DEL DESORDEN ACTUAL: -

DORIA FAMILIAR:

- T



™

HISTORIA PERSONAL:

HISTORIA REPRODUGTNA Y SEXUAL:

FABITOS:

HISTORIA ESGOLAR ¥ OCUPAGIONAL:

ANTECEDENTES MEDICOS Y PSIQUIATRICOS:




KAMEN PSIQUIATRICO PROPIAMENTE DICHO:

Apartiencia general, actitud y forma de ser;

Actitud hacia ef examinador:

Estado de Conciencia:

Esiado de animo v emocién prevalente:

Actitud Motora:

Ascciaciones y flujo de ideas caracteristicas del lenguaje

Contenido de ideas:

T 1 T




HEIH. .

H. Sensoric:

. Memoria: /

J. Inteligencia;

X, IMPRESION DIAGNCSTICA:

M PLAN DE TRATAMIENTC:

Fecha:

Nombre dei Médico o Psicoiogo/Psiguiatra



INDICE

entacion

PITULOI

Iniroduccion ..

Marco Tedrico

1.2.1. Técnicas de Psicoterapia

1.2.2. Terapias Expresivas
1.2.3. Biodanza

1.2.4. Lineas de Vivencia

1.2.5. ‘Neurosis

PITULO 2

Técnicas e Instrumentos

PITULO 3

Presentacién y Analisis de Resultados

JNCLUSICNES

i{COMENDACIONES

BLIOGRAFIA

NEXOS s

[ T | T T

b’ab}ﬁ\nw

42

.43



=
=



