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Sefioritas Estudiantes

Clga del Carmen Garcia Barrios
Ingrid Lorewna Cruz Santos
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefioritas FEstudiantes

Para su conocimiento y efectos consiguientes, %transcribo a ustedes
el Punto DECIMO PRIMERC (1lo.) del Acta CINCUENTA Y NUEVE NOVENTA
Y RUEVE (58-99) de Consejo Directivo, de fecha 21 de octubre del
afic en curso, que copiado literalmente dice:

"DECIMO PRIMERO: El Consejo Directive conoce el expediente que
contiene el Informe Final de Investigacidén titulado: “"LA ACTITUD DE
LAS MUJERES HACIA LA EDUCACION SEXUAL EN EL AREA RURAL URBANA, EN
EL MUNICIPIO DE SAR JUAN SACATEPEQUEZ", de la Carrera LICENCIATURA
EN PSICOLOGIA. realizado por:

OLGA DEL CARMEN GARCIA BARRIOS CARNET No. 82-14040¢
INGRID LORENA CRUZ SANTOS CARNET No. 83-14293
El presente trabajo fue asesorade durante su desarrollo por la

Licenciada Sonia Aracely Rodas Garzado v revisadoe por la Licenciada
Mayra Friné Luna de Alvare=z.

Con base en 1o anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA IA IMPRESICON
del misme para los trdmites correspondientes de graduacidén, los que
deberdn estar de acuerdoc con el Instructivo para elaborar
Investigacidn o Tesis, con fines de graduacicn profesional."

Atentamente,

" ID Y ENSERAD A TODOS "
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CONSEJO DIRECTIVO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS v M vy 5779
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copips., /2 26 =7 7.
SENORES CONSEJO DIRECTIVO:
Me dirijo 2 ustedes para informarles que la Licda. Mayra Friné Luna de Alvarez,

ha procedido a la revision vy aprobacién del INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, titulado:

"LA ACTITUD DE LAS MUJERES HACIA 1A EDUCACION SEXUAL EN KL
AREA RURAL URBANA, EN EL, MUNICIPIO DE SAN JUAN
SACATEPEQUEZ"

CARRERA: LICENCIATURA ENPSICOLOGIA

ESTUDIANTE: CARNE No.
CLGA DEL CARMEN GARCIA BAi?RIOS 82-14040
INGRID LORENA CRUZ SANTOS 83-14293

Agradecers se sirvan continuar con los trémifes correspondientes para obiener
ORDEN DE IMPRESION.

Atentaments,
"ID Y ENFENAD A TODOS"
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CENTUO AMERICA

LICENCIADA
EDITH RIOS DE MALDONADO, COORDINADORA
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA

LICENCIADA RIOS DE MALDONADO:

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a
la revisién del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

"LA ACTITUD DE LAS MUJERES HACIA LA EDUCACION SEXUAL EN EL
AREA RURAL URBANA, EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN
SACATEPEQUEZ"

CARRERA: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

ESTUDIANTE: CARNE No.
OLGA DEL CARMEN GARCIA BARRIOS 82-14040
INGRID LORENA CRUZ SANTOS 83-14293

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por
el Centro de Investigaciones en Psicologta, emito DICTAMEN FAVORABLE, vy
sclicito continuar con los tramites respectivos,

Atentamente,

1D Y ENSENAD A TODOS"

e ALVAREZ™

cc:Achivo ___— — .
Docente Revisora
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Guatemala, septiembre de 1999.

Licenciada

Edith Rlos de Maldonado

Directora del Centro de Investigaciones en Psicologla
Escuela de Ciencias Psicolégicas

USAC

Respetuoso saludo Licda. Rios.

Por este medio me complace dirigirme a usted, para presentarie ja carla
de aprobacién del informe final def tema :

“LA ACTITUD DE LAS MUJERES HACIA LA EDUCACION SEXUAL EN
EL AREA RURAL URBANA, EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN
SACATEPEQUEZ".

Doy mi aprobacién del contenido del informe final por:

CLGA DEL CARMEN GARCIA BARRIOS CARNE No.82-14040
INGRID LORENA CRUZ SANTOS CARNE MNo.83-14293

“ID Y ENSENAD A TODOS”

9‘ AN
Licda. ﬁacely Rodas'Garzaro

Colegiado No.4,814
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Agosto 18 de 1999

Sefioritas Estudiantes
Ingrid Lorena Cruz Santos

"Clga del Carmen Garcis Barrios

Escusla de Ciencias Psicoliégicas
Edificio

Sefioritas Estudiantes

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a ustades
el Punto DECIMO SEPTIMO (170.) del Acta CUARENTA Y UND NOVENTA Y
NUEVE (41-99) de Consejo Directivo, de fecha 12 de agosto del afio
N curso, que copiado literalmente dice:

"PECIMO SEPTIMO: El Consejo Diresctivo concce €l expediente gque
contiene el Proyecto de Investigacion titulade: "LA ACTITUD DE LAS
MUJERES HACIA LA EDUCAGION SEXUAL EN EL ARFA RURAL URBANA, EN XL
HMUNICIPIQ DE SAN JUAN SACATEPEQUEZ", de la carrsra: LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA, elaborado por:

INGRID LORENA CRUZ SANTOS CARNET No. B83-14293
OLGA DEL CARMEN GARCIA BARRIOS _ CARNET NO. 82-14040

El Consejo Directivo considerando aue el proyecto en refersncia
satisface los requisitos metodoldgicos exigidos vor =1 Centro ds
Investigaciones an Psicologia -CIEPs., resuelve aprobarlo y nombrar
como asessor a& la Licenciada Sonia Arzcely Rodas Garzarc."”

Atentamente,

ID ¥ ENSENAD A TODGS ~ EMTIAS .
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A MIS PADRES:

A MIS HERMANOS:

A MIS SOBRINDS:

A MIS CURADOS:

ACTO BUE DEDICO

Por permitirme alcanzar una de
mis metas.

Felipe Angel Eruz Galicia

Flores sobre su Tumba.
Irma Albertina Santos de Cruz
Con amor y agradecimiento les dedico

este Acto como reconocimients a sus
gsfuerzos y sabios consejos.

Dora, Sandra, Maritza, Rudy y Edwin.

@racias por su apoyo incondicional.

Con mucho carifo.

Con carifio.

¥ a todas las persconas que de una o atra
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Al sbordar o relativo al estudio sobre “La actiftud de las mujeres hacia 1a
educacién sexual en el drea rural urbans, en el mumicipio de San Juan
Sacatepéquez”, las autoras parten de la premisa de que “Las actitudes hacia Ia
Bducacién Sexual que prevalecen en las estudiantes de primero basico del Instituto
Nacional Mixto “Repiblica do Austria”, localizado en el municipio de San Juan
Sacatepéquez, han evolucionado positivamente, respecto a fas actitudes que manejan
sus resjiectivas madres™.

Para comprobar la hipdtesis y cumplir con el alcance de los objetivos que
guiaron el desamollo de esta investigacién, las auforas hacen un exhaustivo andlisis
del problems, desde la revisidn de los antecedentes existentes con respecio a
mvestigaciones que guardan relacién con el tema, los aportes del método cientifico
en relacién a la sexualidad humana, v el trabajo de campo para contrastar log
hailazgos obtenidos, respecto a los referentes tedricos consultados.

El irabajo de campo fue posible a partir de recopilar datos por medio de la
aplicacién de una guia estructurada orientada a evaluar el conocimiento y actitudes
prevalecientes respecto a la sexualidad humana, entre un grupo de 100 niffas
estudiantes del Instituto Repiblica de Austria y de sus respectivas madres.

Ei punto de partida para e} desarrollo de esta investigacion, swrgid a partir de
observar que Ia sexualidad en nuestro medio, producto de la filta de educacién yde
las influencias culturales y religiosas, no se aborda en forma objetiva, y cuando se
liene la posibilidad de hacerlo, se realiza de manera encubierta, con vacilaciones y
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-por lo tanto, bajo criterios deformados que influyen en Ia educacién sexual det S&¢
iub mﬂ i v

Asimismo, los medios de commicacidn a fravés del sistema de cable
television, se enca.rgan de influir negativamente en la poblaciin juvenil 3 través de
transmisién de mensajes o peliculas cargadas de contenido erético, enando
pomogréfico, donde se explota negativamente la imagen de Ia mujery se present
escenas cargadas de contenido sexual, lo que propicia en la poblacién juvenil
necesidad de buscar faeutes de placer, para satisfacer sy curiosidad, lo cual fr
tomo consecuencia el conocimiento deformado de la sexualidad y la préctica
manera instintiva y desorientada, lo que genera a la vez situaciones conflictivas ql

el joven en general y Ia mujer en particular no fienen la capacidad para enfrenar o«
madurez,

Por lo antes expuesto, se considerd necesario estudiar la sexualidad ¢
manera objetiva, ya que cuando ésta es adecuadamente orientada, se constifitye en u
poderoso elemento para el desarrollo y felicidad del individuo, Ia familia y 1
sociedad.  Este trabajo fuvo como punto de partida evaluar la evolucidn .
estancamiento que han tenido las actitudes hacia la sexualidad, entre wma generacid
¥ ofra (madres a hijas) idenificando ademss fos principales factores que han influidc
sobre la valoracién de la sexualidad. Determinar las actitudes més frecuentes entr
madres ¢ hijas hacia la educacion de la sexualidad; asi como contribuir al
reforzamiento de valores en las Jévenes estudiantes de primero bésico, del Instituic
Necional Mixto de Ciencias Comerciales “Repiblica de Austria™, en el Municipio
de San Juan Sacatepéquez, del departamento do Guatemala, Con, Ia elaboracién de

este trabajo, también podemos formular como propuesta, mm programa de educacién
;exual, incluyendo femas como: Sexualidad humana, sexualidad en el adolescente,

*
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telaciones interpersonales, noviazgo, amor en pareja, preparacién para el
matrimounio, edc., producto de las necesidades evidenciadas,

La experiencia vivida durante e! desarrollo de esta investigacién nos permitié
evidenciar la influencia de patrones religiosos, culturales y educativos transmitidos
de una generacin a otra, asf como el criterio deformado que se maneja de la
sexualidad a través de los medios de comumicacion tales como la radio vyia
televisién, que refuerzan las ideas preconcebidas y deformadas respecto a la
sexualidad humana, vy deterioran el conocimiento e influyen negativamente en las
actitudesconreSpectoaiasexuaHdadtantoendgrupodealumnasdepﬁmﬁo
bésico, como de sus respectivas madres.

Es necesario patentizar nuestro agradecimiento a la poblacién del Instituto
Nacional Mixto de Ciencias Comerciales “Repitblica de Austria™ del municipio de
San Juan Sacatepéquez, especiatmente a las alumnas de las diferentes secciones que
conforman primero bésico y a sus respectivas madres, 2 la Direccién del Instituto y
al cuerpo de docentes, por su apoyo y colaboracién, ya que de lo contrario no
hubiera sido posible culminar de manera efectiva esta investigacion.
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CAPITULO Ik
INTRODUCCION.

El acelerado cambio de los valores morales que han regido los
pafrones de vida de la generacién nacida anfes de la segunda guema
mundial y sobre todo las nuevas manifestaciones respecic a la sexualidad
humana, asl coma la adopcién de costumbres frontaimente opuestas a los
conceptos élicos transmitidos por una fradicién inmemorial, constituyen
para ias nuevas generaciones, motivo de escéndalo y frecuenfemente

crean una situacidn de alarma y desesperacién.

La situacién actual es bastante confusa, por lo cual es posible
hablar de una eclosién sexual, vislumbrando nuevos rumbos ¥ caminos
para la humanidad. Una cosa parece evidente: No se volvers al pasado, -
al menos en un fuluro préximo-, a los fradicionales patrones de vida de
nuestros abuelos y antepasados. La razén es clara: La llamada
revolucién sexual modema, no consfifuye un hecho aislado, sino que
forma parte de un conjunfo de ofras transformaciones radicales gque

sacuden las bases de la cultura cccidental cristiana,

El analisis refrospeclive permite el conocimiento de la evolucion
histérica y culfural de la humanidad, lo que facilita conocer no sélo los
lazos que figan con el pasads, sino también las sucesivas
fransformaciones por las _ﬁue atraviesa la humanidad en su marcha, en

demanda def futuro.

1
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Es la consciencia histérica Ia que pemmite a los seres humanos
enfrentar con serenidad jos fenémenos de mutacién, cada dla més

frecuentes y profundos, de Iz época actual,

De acuerdo al desarrollo de I3 humanidad, se desiacan cuatro’

efapas principales en cuanto a Ja sexualidad humana.

-+ La primera es caracteristica de |as CiVILIZACIONES AGRARIAS
del mundo anfigus, donde se evidencia ia CONCEPCION DEL SEXO
COMO ELEMENTO DIVINO, o sea ia divinizacién del sexo.

La segunda, se inicia con 1a constitucién de las CIVILIZACIONES
URBANAS. Durante este perfodo el saxo PIERDE GRADUALMENTE SU
CARACTER MITICO Y PASA A SER CONSIDERADO COMO UN
INSTINTO DE LA NATURALEZA, POR LO QUE ES POSIBLE HABLAR
DE UNA NATURALIZACION DEL SEX0.

La tercera etapa coincide con la historia ‘de la CIVILIZACION
CRISTIANA, haciendo referencia al PROCESO DE EVANGELIZACION,
an el que se han visto involucradas nuestras comunidades. Esta época se _
caracleriza: por e predominic de VALORES ESPIRITUALES Y
MORALES, por lo que se habla de LA REPRESION DEL SEXO.

Actualmente se habla del inicio de una nueva época, en la que ya se
manifiesta un cambio sustancial de actitudes en relacidn a la sexualidad,

2



Es prematuro fipificar esla nueva efapa, sin embargo, como
caracieristica propia, se puede definir una verdadera eclosién del sexo,
situacién que sugiere y exige cambios en fa aclitud de la mujer hacia |a

educacitn sexual.

La mujer de! 4rea urbano-rural, no estd excluida de esfa transicion.
Por lo gue para el presente esfudio, se abarcé ef drea de San Juan
Sacalepéquez, fomando en cuenia su proximidad con la ciudad capital,

por lo que a continuacién se hace una breve descripcién de lamisma.

San Juan Sacalepéquez es una villa de méas de veinticinco mil
habitantes, con caracteristicas urbanisticas de una pequefia ciudad, pues
cuenta con todos los servicios requeridos para ser declarada como fal. La
cercanfa con la ciudad capifal, permite que sus habifanfes viajen

solidianamente a la misma, con fines de frabajo, esfudio o recreacion.

Es imporfante hacer notar, que a fravés del contacto’ con esta
pobiécién, se observd la influencia de los medios masivos de
comunicacién, especialmente de la felevisién, la cual provoca cambios
con respecio a la acfilud -hacia Ia edUcacién sexual, debido a qué en
nuesfro medio, la mayoria de canales {elévisivos bajo ef sistema de cable,
se encargan de fransmifir programas o pellcufas cargadas dé sifuaciones

violenfas con respecfo a la sexualidad, o en el peor de los casos,

- cargadas con contenidos pomogréficos, en donde se enfoca a la mujer de

forma negativa. A la vez muchos adolescentes, quienes regularmente no

3
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han fenido acceso a una informacitn sana sobre I3 sexualidad, ﬂenien el
deseo de canocer, averiguar y ekperimeniar sobre 13 vida sexual, -lo que
es parfe infegral de Ia naturaleza humana-. Debido a jos faclores anies
Senafados, se considerd convenienfe abordar y difundir el fema de ia
sexualidad en forma cientffica y sana, en las alumnas del Instifuio
Nacional Mixto de Ciencias Comerciales Repliblica de Austria, ubicado en

. & municipio de San Juan Sacatepéquez, a fin de evifar enfermedades de

1

fransmisién sexual, embarazos no deseados, respoensabilidades
prematuras, sic.

La forma de establecer relaciones de pareja, la educacion de los

 hijos, e fenguaje cofidiano, efc., pemmiten suponer ia hipélesis de

“cambios graduales hacia una auténtica liberacitn de Ja educacion sexual,
© sea hacia una verdadera personalizacion de Ia sexualidag" ®

De este analisis preliminar s pueds dedycir
1. Que los valores morales tradicionales producio de fos processs de
‘socializacién, no constituyen conceptos permanentes de I humanidad,
sino sirﬁp!emente expresiones de una época cultural de alto significado.
2. Que en lugar de tratar de frenar lo que se designa como expansién de Ia
inmoralidad, seria mas positivo infentar cénaiizar hacia nueves rumbos,
ese impetu de la redescubierta sexualidad; rTumbos mas coincidentes y
adecuados a la condicién de liberfad y dignidad de 12 Ppersona humana.

3, Edwin Nijera. "Ly Gumima PSICOLOGICA COMO PRACTICA DEZ, XSTADD
CORYEMALYECO™ Cuatemala. ZRscusia de Clencias Poicoldgicvas DSaC,
1983 Pig. 32.

4



Urge un-esfuerzo muy grande para deferminar, en la enmarafiada
confusién de la actual eclosién sexual, los valores reales que permanecen
subyacentes a elfa, siendo necesario sobre fodo, el conocimiento profundo
de las propias limiaciones frenfe a fan ardua farea. NO ES FACIL Ni
SIQUIERA PARA LAS PERSONAS MAS ESCLARECIDAS, LIBERARSE
DE LOS PATRONES MILENARIOS QUE PESAN SOBRE LA
EDUCACION Y LA FORMACION. |

El objeto de esiudio en la presente investigacién fue la educacion
sexual, 1a cual pudo abordarse medianie ja evaluacién de factores {ales
como: Condiciones que han influido en la concepcién de fa sexualidad y
han determinado aclifudes en las estudiantes de primero bésico del
Institulo Nacional Mixto de Ciencias Comerciales “Republica de Ausiria”,
as! como de sus respecifivas madres, a fravés de realizar un anslisis
comparativo, estableciendo las diferencias existentes, producioc de los
procesos de socializacién en que ambas han estado inmersas. A partir de
los resulfados cobtenides en el proceso de Invesfigacidn, se elaboré un
pmgrama de educacién sexual dirigide a la comunidad estudianti,

partiendo de las necesidades enconfradas y del desconocimiento

- existente en matleria sexual (falta de informacién o deformacién de la

sexualidad), a fin de que el cuerpo de docentes del instituto en mencién, lo
puedan Hlevar a la préctica y que confribuya a la formacion infegral del

sector estudianfil. Como parfe del contenido de dicho programa, se

* incluyeron aspecios fales como: ~ Sexualidad humana, sexualidad en el

Rl



adolescente, relaciones interpersonales, noviazgo, amor én pareja,
matrifiionio, efc. ' '

Esta investigacién se orienté al conocimiento de los facfores que
gjercen y han ejercrdo influencia en Ia poblacién anfes mencionada,
considerando que gran parte de Ia conducta social est4 defemminada por
actifudes individuales, enfendiéndose como fal, la predisposicién para

responder de manera predeferminada a estimulos relevantes.

Las actifudes se enfienden como “up sindrome relativamente
eslable o durable de respuestas consisientes, dadas por un individuo
respecto a un objefo psicolégico. En tal senfido, es posible inferir ias
actitudes basicas de las personas hacia diferentes objetos, al observar su
conducla durante un perfodo de fiempo determinado®(®). En esia
investigacion, ademds de la observacién directa, se obtuvieron respusstas
verbales a un cenjunfo de aseveraciones seleccionadas ouida_dosz_amente

para evidenciar las actifudes que fueron objete de medicion.

Las actifudes se adquieren producto del procese de socializacién,
incluyendo e! aprendizaje, derivado del coniexto social a través del
establecimiento de nommas. '

Marvin D. Dunnette y Wayne K. Kirchner. *-Psmoz.oen INDUSTRIAL" .
México. Editorial Trillas., 1990 Big. 232,

&



Respecto al abordamiento de Ia sexualidad humana, se conoce que
tuando esla es consciente y bien dirgida, constifuye un poderoso acicate
para ef desarollo y felicidad del individuo, ia familia y la sociedad. En fal
sentido se ha llegado a deferminar que “la salud mental, el bienestar fisico

y el ajuste sexual, estan intimamenie relacionados” A.

Los individuos que adquieren una visién més precisa y objetiva de [a
sexualidad humana, fienen una vida sexua! mayormente plena y
satisfactoria, son més foleranfes y sosfienen relaciones més sanas e
infensas. Por el confrario la sexualidad mal onientada, i{rae como
consecuencia el aparecimienfo de disfunciones sexuales, eniendidas
como fa perfurbacion de una funcién, conformnando un esiado emocional
que puede afectar algunas 4reas de la vida de! individuo y de la vida de
relacion,

Para revi.iar el aparecimiento de disfunciones sexuales se hage _
necesario educar a [as personas desde temprana edad, a pértir del
eslablecimiento de pafrones de crianza adecuados; funcién que le
sompate desempefiar a fa familia -encargada de establecer las bases para
a adecuada adquisicibn de procesos educativos y de socializaci6n;
nediante la fransmisibn de valores y costumbres. de la culfura

:orrespondiente-,

. Enciclopedia Familiar., "SEXUALIDAD Y PLANIFICACION FAMILIARN.
Bspafia. Rditorial Didaco, S. A. 1994 Pag. 19.
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S; {a famifia fracasa en esa tarea, el nifo fendré muchos pmt':iemas
para adaptarse y consecuenfemente desarmollarse de manera adecuada a
su medio éuﬂura_l. La relacién de la familia con el ambiente cultural es
tompleja, ya' que en primer lugar se consfituye en una subculfura en tanfo
!erigua, sistema psicolégice y ambiente cultural. Por ofro fado, ia familia
&s un &mbifo propio que deja margen para la formulacién de ideas y
précticas originales en refacién al contexto culfural. Si este difimo aspecio
se vuelve excesivamenie prepofente, se corre el fiesgo de educar ai nifia
desligado de la realidad, lo cua! puede llegar a provocar desérdenes o
disfunciones en su personalidad, Y por lo mismo, generar desajustes
adapialivos que pueden conducide al padecimienfc de estados

pa{dlégicos.

La forma en que los nifios se relacionan con el mundo y con las
ofras personas, su modo de vivir iz alegria, la esperanza de afroniar los
fropiezos y fanfas ofras cosas, dependeran en gran parfe de los modelos ,
inferiorizados def ambiente famifiar.

Lcs; pédres por su parte experimenfardn la sensacién de
inseguridad, angustia yfo desesperacitn en relacién con aquello Que fue
asimilado por sus hijos y que no corresponde al sisfema de valores
pmpios del medio familiar.

La influencia de la socledad y la culfura en Iz educacién de los hijos

es i@pqdanﬁe y fundament_ai para lograr el desarmollo adé'piaﬁva
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adecuado, sin embargo en nuestro medio la educacién se caracteriza por
lfevar implicita una fuerfe carga de represion, mayormente al {ratarse de

cuesfiones sexuales, limitando el iraslado de informacibn de manera

_ objetiva, lo que a su vez genera y provoca en el piber y adolescente,

conflictos, dudas y morbosidad. Lo anterior bajo Ia falsa creencia de evitar
situaciones precoces que ef individuc no fiene la capacidad de asumir,
considerando que aln no posee la madurez suficiente para inferiorizar de
manera posifiva lo concemiente a la sexualidad.- Dicho descenocimiento
de fa sexualidad bien orienfada, genera en el adolescente, ia cun’osidad
morbosa, a parflir del desperiar de sus instintos', por lo cual praciica la
sexualidad, y obfiene informacién deformada o mal orieniada, de la que

frecuentemente depende e éxito o fracaso de su realizacion personal.

En nuesfro medio, como parte del enfomo culfural, ias Influencias
religiosas catélicas y profesiantes, establecen las bases de [a moral
conforme a la interprefacién de ia Biblia (libro sagrado de la fradicién
judeo-crisfiana) ¥ no producto de un marco de féferencia cienﬂﬁéo; de
manera que ia moral sexuéf est4 integrada por fradiciones heredadas de

generacitn a generacion (patrones cuffurafes) y por adaptaciones riuevas

- al ambienie social y religioso, ademas de la influencia ejercida por los

medios de comunicacién; de fal forma que es cambiante y evolufiva. La

'sociedad gualemalieca no es ajena a los principios biblicos y por lo tanto,

asume muchas veces valores deformados respecfo a la sexualidad, a

pesar ds que cualquiera que conozca la Biblia, se da cuenta que en ella se
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- habla'con foda claridad y naturalidad de las relaciones sexogenﬁales; tuyo

fin est4 orientado hacia la perpetuacién de ia especie,

Por o anteriommente expuesto, los conceptds éﬁcos fransmitidos por
tradicién, en relacién a fas practicas sexogenifales de la época actual, se
co.nsiituyen en mofivo de escandale, generando consecuentemente,
alarma y desesperacién, para los individuos influidos por tales situaciones.
Para fener conocimientos cientfficos de la sexualidad humana de manera
cientffica, es necesario e indispensable conocer el pasado, para
comprender y orienfar acciones fufuras en beneficio de la sociedad,
principalmente para Ia mujer en general y especificamente para la que se

localiza en el 4rea rural, ya que Ja mujer juega un papel profagénico en el

desamolle de nusvas sociedades.

En funcién de las caracterfsticas propias de la poblacién que
conforma !a muestra poblacional y del objefo de esfudio de esta
investigacion, ef cual se orfenta al conocimiento de fa educacién sexual, a

partir de investigar “a acfitud de las-mujeres hacia ia educacién sexuat en

el 4rea rural urbana, especificamenife en el muricipio de San Juan

Sacatepéquez”, el problema general se visualiza a partir de la falfa de
informacién, o informacién deformada que se tiene al respecto, lo que se
manifiesta a fravés de actifudes; producio de patrones de aprendizaje y
patrones culfurales que se hah introyecfado, los cuales en deferminado

‘momento, pueden enfrar en chogue con las normas establecidas por el
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grupo social del que el individuo forma parle; siendo " indispensable |a

adecuada reorientacién, en beneficio del desarmollo de los grupos sociales.

Como problemas afines a ia faita de educacién sexual, se pueden
observar perturbaciones emocionales, que pueden llegar a afectar
direciamente alguna de las 4reas de desarmolio del individuo, ton
subsecuente pérdida de la autoesfima, relaciones inferpersonales
inadecuadas, relaciones sexogenifales prematuras, asl como las
responsabilidades derivadas, divorcios o separaciones producio de ia falfa
de madurez para elegir pareja, enfermedades de fransmision sexual,
embarazos no deseados, sborfos o bien ef abandono de los hijos cuando
sa decide fenerios, vagancié, prostitucién, efc. fo cual repercufe

direclamente en el incremento de la descomposicién social.

Et abordamienio del problema objeto de investigacién, involucra
aspeclos filoséficos, por cuanfo implica asumir valores y posiciones ante
la vida (posfuras exisienciales); psicolégicos, porque implica éi desarrollo
de acfifudes, conductas, juicios valorafives y repecun;iéhes en el estado
de &nimo y Ja emoﬁvidad, que se manifiesian a iravés .de‘ las relaciones

inferpersonales, dentro del niclec social.

Las disciplinas que guardan relacién directa con el abordamiento del
problema objefo de esfudio son: Las ciencias de ia salud, encargadas del
esfudio del funcionamienfo fisico, psicofégico y social; fa psicologia-

general como ciencia encargada de! esfudic de la conducta humana; la
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psicologfa social, por cuanfo la- conducta del individuo esis inﬂuidé por
factores extemos, donde ia sociedad juega un papel deferminante, a parfir
del establecimiento de procesos de socializacién, los cuales orientan Ja
vida en sociedad; implicando ademas procesos de formacion de grupos,
cohesividad, solidaridad, efc_; y las ciencias de la educacion, encargadas
de la formacién e instruccién que pemmifen - al individuo esfar en ja
capacidad para enfrentar positivamente fa vida ¥ oblener una mejor
adaplacién al medio sociaf en que se desarrolla.

Por los mofivos antes descritos, se considers fundamental evaluar
el conocimiento existents en la poblacién objefo de estudio, a parlir de Ia
realizacion de un andlisis comparativo, gue permitis la identificacion de los
factores que deferminan las concepciones o actifudes sexuales que
prevalecen en las esfudianfes de primero bésico del institutc Nacional
Mixfo de Ciencias Comerciales ‘Reptblica de Ausfrig” Y de sus
réspectivas ma_dres, el conocimien_to de la evolucitn o estancamiento que
ha tenido la sexualidad ¥ sobre esta base, recrientar ef conocimiento y Jas

~ actifudes manifesfadas; evitando sifuacionss negativas o conflictos

derivados, "!os cuales muchas veces provocan senfimienfos de culpa, .
verglienza o esiados angustiantas, fales como embarazos no deseados,
compromisos y resbonsabilidades innecesarias a {emprana edad ¥
enfermedades de fransmisién sexual.

12



A continuacién se incluyen referenfes fedricos que permitieron el
abordamiento del fema, para su respeclivo andlisis, comprensién e

interpreiacion:
MARCO CONCEPTUAL.,

1.1, SEXUALIDAD:

Se enfiende como fal, un complejo conjunto de reacciones
biolbgicas, psiquicas, y emocionales que de una u ofra manera, estdn
presenfes a lo largo de foda iz vida del individuo, manifestandose de
forma variada segin fa influencia de factores individuales y sociales, que
incluyen jo valorativo, lo acfitudinal y lo comportamental, de acuerdo con
ia culfura y concepciones religiosas que prevalecen en determinado lugar

o region,

- Definir la finalidad o los objefivos de la sexualidad en el serhumano,
es una cuesfién compleja, ya que pueda variar de un individuo a otro o de
una cuffura a ofra, en funcidn de los principios moralés, élicos, ¢ religiosos
que deferminan o que se considera acepfable y. por lo tanto “*nommal®
denira de determinado grupo socio-cultural; por lo tanfo, en la actualidad
se concluye que la séxuaiidad no -solamente fliene una funcién

reproductiva,

Lé finalidad biologica de la sexualidad, consiste en posi&ilitar la

confinuidad de la especie, que se manliene a través de la capacidad

13
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procreativa; sin embargo la sexualidad humana también incluye ofras
funciones relevantes como la posibilidad de bnndar ¥ remblr afecto, dar y
oblener placer y fambién de forma espemal promover y facilifar ia
comunicacién inferpersonal.

Al placer se fe confrapone en ocasiones, una considerable fuente de
frusfracién; por fo que Ia practica del sexo resulta ser estimulanie para
descargar fensiones, pero puede ser asimismo fuenfe de inhibicion.

La sexualidad es una forma de expresar afecio, pero no tiene por
qué ser un significante de mismo; puede ser muchas cosas mas: una
mercancla, una profesién, una forma de percepcitn, una actividad

refajante que permite ef alivio del fedio o una obligacién marital que puede

desembocar en fa nutina general y progresiva.

La sexualidad es una realidad que impregna la vida cofidiana, que

impulsa al ser humano fanfo af amor, como & la abyeccién més violenta,

debido a las palologias existentes en este campo, denominadas
perversiones. sexuaies

La sexualidad se manifiesta en los jévenes y consiste en el
despertar de los senfimienfos eréticos, como una necesidad de conocer y

experimentar def sexo opuesto, lo cual perfurba al adolescente.
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‘La vida sexua! del ser humano suele ser abordada desde
perspectivas que de una u ofra forma, confemplan aspecios cientificos,

morales o éficos,

La sexologfa es una rama cientifica dedicada al abordamiento de la
sexualidad, infegrando aporfes de diversas disciplinas, tales como ia

Medicina, la Antropologia, 1a Psicologia y 1a Sociologfa entre ofras.

En la sociedad guafernalfeca, la sexualidad humana esis
considerada como un taby e incluso en ia vida en pareja no se habla de
fema, lo que puede ocasionar impedimenio para la adecuada

comupnicacion inferpersonal.

Definir un pardmetro de nommalidad de la conducla sexual humana,
desde ef punfo de visia eslriciamente cieniffico resulfa muy complejo, si
no imposible, ya que es preciso hacer una serie de absiracciones ¥
estéb!ecer cuales de las pautas imperanies, son producto de cuestiones
morales y éficas de indole social. Muchos individuos se sienten
preccupados por saber si sus praclicas sexuales o sus preferencias se

encuentran dentro de |la nomalidad.

Al respecfo, muchos investigadores han realizado numerosos
esfudios, comparando la conducfa sexual del ser humano y de los
animales y fas précficas en diferentes culfuras. Puede darse el caso que

deferminado comportamiento sexual sea habilual, -precisamgnte porgue
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ests ampliamente aceplado en una sociedad, mieniras que en ofra culfura,
el mismo comportamienie o actitud con respecio a iz Sexualidad, puede
ser rechazado socialmente ¥ por lo tanto ser inhabifyal,

La practica de Ia sexualidad humana es producio de un aprendizaje,
por lo que es dificil discemir enfre conducias esponténeas y aquellas
forjadas como resultado de ia informacion obtenida y delas circurisiancias
personales; implica ef establecimiento de pafranes educativos ¥ cullurales
propios de cada region, que se es{ablegen, respetan y aceptan de acuergo
a las normas establecidas por la sociedad.

1.2. POR QUE DE LA EDUCACIAN SEXUAL?

En los tiempos actuales, debido a I3 proliferacién de enfermedades
de confacto sexual (ETS) y g surgimiento del Sindrome de Ihmuno
Deficiencia  Adquirida SIDA, -el cual ha cobrado una canfidag
exfraordinari_a de mueries 3 nivel mundial-, se observa I prevalencia de
acciones dirigidas a enfrentar este problema, ya que es considerado No.1
en el campo de Ja sajud plblica, por lo cual enfre las estralegias y
mécam‘smbs implementados para hacer frente a la crisis, las acciones se
han drienfado mayormente hacia la préctica de ia educacién sexual como
medida preventiva.

Sin duda'aiguna se han realizado grandes adelanfos hacia |a

‘in{egracidn de programas mayormenie  adecuados y funcionales de

T dew)
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educacién sexual para los jévenes y una reeducacién para aquellos no fan

jévenes.

Muchas personas aiin buscan con desesperacién las respuesias a
jos problemas relacionados con la précfica sexual. La incompefencia de
los adufios para discufir el sexo de manera franca y abierla con los

jovenes, dofa la sexualidad de una cualidad mégica irreaf, ia cual refuerza

. la preccupacién del adolescenie por el iema, obsfruyendo ademés las

fuenies nafuraies legifimas de informacién sexual, forzando a menudo la

bisqueda de fuentes desequilibradas para safisfacer {a curiosidad normal.

Muchos faciores afecian significativamente [as acfifudes sexuzles
del nifio, alferando su conducia: la forma como lo aman sus pmgehiior\es,
la manera como o acarician y lo cargan, el efecto o dureza qbe se
manifiesfa en sus voces, {3 palpacion de la piel de ambos, el olor y aroma
de sus cuerpos, efc., puedén provocar dudas respecto a la sexualidad.

La ignorancia sexual engendra ansiedad;' fa causa primaria de

~ ambas es simple. Los adullos anfe las limilaciones para insiruir 2 los

jévenes, se encuenfran a menudo lenos de senfimientos de culpa y
verglenza, productio del aprendizaje que elles recibieron por parie de sus
padres o figuras sigﬁiﬁcaﬁvas que inﬂtiyemn en su formabiéh, lo cual se
ha constituido en un patrén culfural, que a su vez genera circulos viciosos.

Existe incerfidumbre acerca de lo que los adulfos consideran “conducta

17
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- sexual aceplable o normal”, y a menudo se hallan renuentes a admitir su
propios prejuicios.

Pocas auforidades en la conducta humana negarfan que ef ajust
sexual es esencial para la madurez Yy la adaptacion fructifera al medi
particular de cada individuo. "Las invesfigaciones cientificas y la:
observaciones cifnicas confirman que ef ajuste sexual estd positivamente
c:o}'relacion_ado con la educacioén sexual precisa, sincronizada, aclualizad:
¥ presentada en forma global y congruente. Si fos adutios jévenes de hoy
en dla son educados adecuadamente, esiardn en posicién de educar 2
sus propios hijos en forma positiva en relacién con los temas sexuales.
S6lo de esta forma puede romperse el ciclo de ignorancia y de ansiedad
sexual"(%),

Muchas mujeres jévenes por supuesto se embarazan por ignorahcia
sexual; por ofra parte, el conocimiento de las medidas anticonceptivas no
garantiza la seguridad de que una joven se protegersd .en el coifo
premarital. Pues a pesar de fener conacimientos al respecio, pueden

llegar a experimentar sentimientos de verglienza debido a los patrones

fommativos que les han inculcado sus padres, de manera que realizar la

compra de un tratamiento anticonceptivo puede llegar a convertirsa en un
"pecado planeado", en funcitn de la carga represiva que se le atribuye a la_

sexualidad, en un medio cultural donde I sexual es sindnimo de pecado.

s James Leslie McCary y Stephen P. HMeCary., "SENUALIDAD HUMANA DR
MeCARE". México. E1 Manual Moderno. 1970 Pag. 4.
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La organizacién Mundial de la Salud OMS afirna que la ignorancia y
of desconocimienfo de los femas sexuales es la causa del inforfunio

sexuaf.

En Guatemala, ni ia escuela ni el hogar, ofrecen instruceién sekua!
aiguna a fa juvenfud, jo que frecuenfemente es producio del
analfabelismo, fa pobreza, las concepciones religiosas y los patrones
culturales fransmitidos de generaci6n a generacién, siendo comun llegar a
la préc{icé sin conocimiento; més bien se conoce {a sexualidad de manera
insfintiva, acompafiada frecuenfemente de senfimientos 'cargados de
angusfia y culpa, con criferios deformados de lo que “deberia” enfenderse,
como un procesc nommal en el desamclle de fodo ser humano. Esios
patrones de comporamienfo respecfc a la sexualidad inﬂuyeh .y
deferminan ia_ vida en el matrimonio, por lu'que a confinuacién se eprnen

algunas ideas al respecfo.

1.3, RELIGION, SEXO Y MATRIMONIO.

"Poca gente en la posicién dé juzgar, rechazaria que prob'ablemente
'a mayor amenaza a la salud psicosexual se encuenira en ciertas
religiones rigidas, instigadoras de senfimienfos de culpa. Los diﬁgantes
de tales religiones han fenido notable éxifo en el enfrenamienfc de sus

seguidores, bajo la creancia que el sexo es sucio y bestial.

Esfa actifud se observa con claridad en la mojigatedé de la época

fictoriana, en la cual las mujeres "decentes” no se atrevian a obtener
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placer al realizar of acto sexual y s6lo foleraban por obligacién a sus
esposos. £s comin que en nuestras socledades fodavla prevalezca esta
situacién, debido también a patrones androcéntricos denfro de una cutfura
patriarcal, donde la mujer es vista solo cémo un objefo para complacencia
del varén y por lo mismo no fiene fa capacidad para expresarsa y vivir su
sexualidad a plenifud.

Los cambios en las acfifudes hacia e sexo Y el matrimonio,
ocumidos en el franscurso de Ia historia, reflejan necesuiades de
modificacion, pero a menudo se quedan rezagadas, precisamenie porque
las fimifaciones que Ja mujer experimenta para disfrufar del sexo de forma
sana, van cargadas de senfimienfos culpabilizanfes y situaciones

frustrantes que posteriommente son transmifidas a sus hijos, con lo cual se

_genera un circulo vicloso, constituyendo un pairén de aprendizaje.

"La virginidad v Ia pureza fusron cons;deradas coOMmo una so!a
p

‘enfidad. £l nacimiento virginal de Jesus, &l surgim:ento de Afenas

completamente desaroliada de Ia frente de Zeus.y el crigen habilual de
olras deidades, constituyen tesﬁmonios para dicho punto de vista. Por o
{anfo no resuita dificil enfender por qué jos conceplos de sexo e impureza
(pecado) estan fan Infimamente ligados. Cuando las reglas rigidas acerca

de! sexo no estdn equifibradas con Ia moral sexual l6gica, enfonces se

~ debe recunir a la culpabilidad para el confrol de ia conducia sexual. Los

jévenes inferiorizan esfa éfica rigida y si violan las reglas, -lo que a

ERECSES
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menude es 2l caso-, enfonces la resuffanfe iipica es {a fension

emocional"(®).

Dicho fentmeno se ilustra claramente bajo la bpticé psicoanalitica,
cuando un individuo fiene la necesidad de satisfacer sus deseos,
necesidades o motivaciones, lo gue de acuerdo a la estructura del aparato
psfquico. corresponde al id. Al enconfrarse en conflicto con las normas,
reg!as'o prehibiciones est_ab!ecidos por el super yo, a fin de evitar el
conflicto, es necesario que ihten.renga el ego; sin embargo si ésle nd esla
adecuadamente desarollado, a! {ratar de complacer al id, experimentard
sentimientos de verglenza y culpa, o bien si satisface las presiones del
super ego, 1a resultante sera el sentimiento de frustracién, aqompaﬂado de

célera o depresion.

Creyendo que el sexc es igual a pecado, muchas novias .y
desposadas sufren finalmente de reacciones desaforiunadas, las cuales
se manifiestan en forma sintomética a fravés de sentimientos de culpa,
verglienza, y principaimente dolor al experimentar ¢l coito, frigidez, o
deseo sexual inhibido. Los hombres podrdn experimentar eyaculacién
precoz e impotencia, Existe la falsa creencia que al recifar los volos
matrimoniales, la sifuacién cambiara, esperande modificar y convertir algo

‘maio” en algo “buenc”.

3, IBID. P4g. 7.

21

SO



AE

Algunas personas- evaltan arbifraiamente cierta conducta sexual y
por supues{o consideran ia suya como el Unico comportamienfo sexual
normal ¥ hacen o imposible para imponer sus punfos de vista a los
deméas. Cualquiera que falle al no ajustarse a esfos estandares arbiirarios

es considerado anficristiano, perverfido o sexualments subdesamollado.

- 8e -acepfa -sin critica alguna, el fradicional est&ndar de doble
moralidad para hombres y mujeres: las mujeres deben pemmanecer
virgenes hasia el matrimonio, mienfras que a los adolescentes varones,
les es permifido fener muchas experiencias sexuales anias del mismo.
Las mujeres son mayomente culpables en ‘relacién-a los hombres, al
{ener hifos ilegitimos.

Con-la idea de explicar objefivamente como influye la religién en el

sexo ¥ el mairimonio, se brinda informacién at respecio:

1.4 HECHOS Y A.RGUMENTQS ACERCA DE LA EDUCACION

SEXUAL. _

Los informes Kinsey confirmaren lo que los educadores conoclan
desde fiempo atrds, indicando que los sentimientos de culpabilidad
originados per el conocimiento inadecuado del sexo interfieren con el
ajuste personal y marital. Para que sea fotalmente satisfactorio, ¢l sexo
debe estar libre de culpa. Se ha demostrado una fuerte correlacion entre
la educacién sexual y los nivéles_ de culpa, por lo que la solida salud
mental y una-mente receptiva para el aprendizaje, tienden a no de;ﬁgarse-
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En 1al sentido un individuo que posee un yo suficientemente equilibrado,
podré experimeniar senfimientos de segun'dad en fas acciones qué realice
y por lo mismo podré {ener la conviccion de gue sus aécibnes en maleria
sexual, estan adecuadamente orientadas y dirigidas, y por lo mismo no
experimenfar4 ningln sentimiento negativo respecto a su conducia sexual.
En confrasie, el individuo con un yo' débil y desequilibrado, si
experimentar4 senfimienfos angusfianfes, producfc de su misma
inseguridad, frusiracion, e ideas culpabilizantes ¥ vergonzosas respecfo
de su conducta sexual. Las personas que han recibido adecbada
orientacion y educacién sexua! desarrollan defensas apropiadas y e's!én
menos ansiosas que aquellas que carecen de ia misma, llegando a
experimentar represi6n, senfimientos de rechazo, ansiedad y mecanismos
de evifacién, as{ como upa conducia auloderrolista, al no fener los
suficientes efementos para enfrentar {fodas aquelias situaciones gque
consideran negafivas a2 su bienestar personal, estima y'sisiema de

valores.

Aquellas personas gue fienen conocimienfo ¥ orientacion éexual
esldn en capacidad de gozar de sus propios senfimienios sexuales,
derivando gozo de muchas fonnas; en contraposicién con aguellos
individuos que son ignoranies y que fienden a resfringir sus deseos. Esta
diferencia probablemente esia relacionada con la ansiedad, la cual sirve
para inhibir la fibertad de respuestas sexuales. Por lo fanfo, mienfras

mayor sea la canlidad de informacién sexual, menos ansiedad habrs.
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Masters y Johnson (1 970) confimaron que el desajusfe sexual entre
hombres y mujeres cuando es provocado por la ignorancia sexual, es
evitable medianfe la educacién sexual adecuada.

Los problemas funcionales especlficos estadn relacionados con |a
| educacién sexual y las emociones. Por ejemplo, la mayoria de Jas
mujeres que sufren de fensién premenstrual y de mensfruacién difleil,
fienen un fondo famlhar de progenifores en confiicto. Eflas recibieron de
manera {fplca fa educacién sexual de sus madres, las cuales les
frasmitieron informacién en forma eménea.

En la instruccién sexual escolar hay peligro de filtraciones de algin
prejuicio cuffural inconsciente. Los cursos escolares de las escuelas
publicas probablemente reflejan los valores éficos conservadores de fa

' comunidad, ya que de lo confrario pueden ser condenados de inmorales.

En 1a mayor parfe del pafs ia élica que prevalace es cnshana ¥
puede llegar a constifuirse en prejuicio, afectando 3 ofros grupos cuyss
actifudes hacia el matrimonio, familia ¥ sexo pueden diferir en muchos
aspeclos con relacién a los principios cristianos.

Muchas veces (a oposicion a Ia educacion sexual, puede deberse a
fa falfa de comprensitn, al temer, Ia ignorancia y al oportunismo. Un
argumen{o especialmente pehgroso ¥ sin base, lo consh{uye el hecho de

- que fa sexualidad humana es un simple fenémeno que se aprende
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naturalmente. La instruccién formal es vista por sus oponentes, como
innecesaria, debido a que la presentacién de Ia informacién actual sobre el
sexo podria desiruir su "misterio” y lo "sagrado”, disminuyendo las

probabilidades de gozo fufuro.

De fodos los argumenfos confra la educacién sexual en ias

escuelas, quiza ef mas vélido se refiere a la calidad de los que la ensefian,

* Pocas instituciones enfrenan personas especfficamente para ensefiar esfe

fema, ya que a menudo lo consideran muy diffcil.

Muchos de los que imparfen cursos de educacién sexual, no han
recibido enfrenamienio especial previo, creyendo falsamente que por la
profesion que poseen, tienen ef conocimiento, la experiencia y Ia madurez
necesarios; por lo que a menudo tfienden a obtener gran parfe def material
utilizade de fuentes no profesionales. Debido al avergonzamienio

personal, algunos ensefian en forma mecdnica o se salian femas de

* verdadera importancia para los esfudianfes. Por supuesio qus las

actifudes, valores y comportamientos de jos maestros hacia sus alumnos y
hacia el objefo de esfudio, pueden ser fan imporfantes como el confenido
mismo de lo que se ensefta. Algunos maestros fodavia inyectan prejuicio
refigioso y culpabilidad personal en su instruccién sexual, lo cual

probablementa dafia méas al esfudiante en vez de beneficiario.

Los programas de educacién sexual en Gualemala, pueden

enconirarse en escuelas piblicas, privadas, pamoquiales, efc., y muchas
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veces son ‘ineficaﬁ.es, debido a que no se fiene un nivel de actualiiacién
perménenie,, o bien. por.no .contar con los  recursos: econdmicos
indispensables para confratar personal debidamente calificado.  Ofras
veces, la seleccidn de dichos profesionales se realiza por el contacio
amisfoso o polifico que prevalece; o por.limifaciones. propias de dicho
personal, que muchas veces obedecen a pairones de aprendlzaje ¥
patrones cufiurales inferiorizados. ..

. Los padres. por.lo general, fransmiten -8 5us - hijos. los -aspecios

negativos del sexo: “que el coito premarital es pecaminoso, el embarazo

antes del matrimonio consfifuye un desasfre, que la masfurbacién es
malsana y la infeccién venérea es.un peligro siempre presente®, producto
te la experiencia que les focs vivir: Por iodanto; los. nifios deducen que el
sexo es deshonesto, sucio y algo desagradable. para.sus progenitores.
Apareniemente este punfo de visia frascisnde la adolescencia; ya que

éste fendmeno.es comiin en jovenes universifarios, ...~

La educacién sexual informal que proviene de fuentes  no

_ a_ca_d_ér_nicés incluye Ia informacién del grupo de -compafieros, y esfimula

mayor frecuencia def coilo premarital debido a la presion del grupe, por lo

cual fratan de parecer m4s "maduros”.

1.5, ACTITUDES:
La valoracién que el individuo hace de sf mismo, de otras personas

y del __gjgdio circundante, le permite asumir una postura sexistencial ante Ja
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vida. Producio de esas actitudes el individuo puede llegar a constituirse
en una persoha de éxito o fracaso, disfrutar y gozar de {a compafifa de los
que le rodean, de !a naturaleza y de la vida en pareja, confribuyendo al
desamollo y crecimiento de los grupos sociales o bien pﬁede caer en ¢l
plano de la autodestruccién de si mismo, destruyendo lo que esia a su

al[eded,pr.

* Por lo antes expuesio, las actifud_es sa considerari como cdnductas
a'prendidas que pemmiten enfrentar cierfo tipo dé sifuaciones, lo cual llega
a consfifuirse en parte del sistema de valores. Sin embargo como son
producto del aprendizaje, fambién pueden ser desaprendidas. Se
adquieren a fravés de pracesos de socializacién y conforman parie de la
cuftura de los pueb!os pemifen el establecimienio de juicios crﬁ:cos 0

valorativas respecto a la vida en sociedad.

tUna acmud puede enfenderse como la predlsposm;én para

responder de manera predetermlnada a esiimulos sociales.

Sin embargo, no fodas ias pnedisposicionés son clasificadas tomo
acfifudes, ya que éstas pueden originarse de estados intemos que acitan
como molivadores de la conducta. Una acfiiud, para ser considerada
como fal, debén cumplir los Siguie’nies cn'te_n‘os:

e Son abrend.idas | |
« Son relatwamenie esiab!es

. Pueden ser aiieradas por la. expenencla
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*» No estén sujetas a flucfuaciones momenténeas

‘Indican relaciones enfre sujeto ¥ cbjefo

Se forman en relacitn a grupos especificos

L

= Tienen propiedades motivadoras 'especlﬁcas

L]

Varfan desde o frecuente positivo hasta lo frecuente negativo

E! hecho de asumir una actifud ante determinada sf{uacién, implica

el desarrollo previo de {a adquisicién de valores, a fravés de procesos

- formativos, a partir de los mensajes recibidos principalmente por los
- padres y miembros que conforman el nicleo familiar del cual el individuo
forma parte, asf como fambign de jos comporiamientos observados y de

las experiencias acumuladas, lo que se enriquece con Ja posibilidad de

emitir juicios crificos valorativos a fravés de fodo el proceso formativo y
educativo,

'Es comﬁn_ observar que dichos procesos de socializacién, también
influyen significafivamente en el desarollo de acfitudes y valoracién
respecio a {a sexualidad, lo cual se manifiesta a fravés de Ia conducta, a

nivel de las relaciones inferpersonales e integrupales.

1.6. IDEAS DIFUNDIDAS ACERCA DE LA SEXUALIDAD.
Al abordar el fema de la sexualidad, Ja sifuacién se foma en algo

_ complejo y dificil, limitando [a posibilidad de emitir juicios‘abso!utos ya
que Ea valoracién de la misma, depsndera de valores morales, éficos,

rel;gmsos y culturales, asf como de fos modelos m{royectados y-de la

t
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experiencia “acumulada La valoracién de ia sexuafidad vaﬁa de un
individuo a ofro y también de una culfura a ofra, por o que exlsfen
dwers;dad de criferios valorativos al respecio, muchas veces
equivocados, que ponen de manifies{o ef desconocimiento, la represion, la
violencia y el rechazo, o bien fevan implicifa una carga emoﬁva de
inhibicién, verglenza, femor y preccupacitn. Las ideas mayormente
dlfund;das &N zonas geogrificas determmadas depende de mﬂuenmas
cut[urafes y rehgiosas siendo comin que en nuestro medio la‘ précttca de
la sexualidad antes del malrimonio esté considerada como un acio
inmoral, pecaminoso, sucio y vulgar. £n nuestra culfura, por prevalecer
pafrones de ﬁpo androcéntrico y pafriarcal, la practica de la sexuahdad se
encuen{ra llmatada para el seclor  femenino, mayommenfe si no se
encuenfran _casadas, o cual es visfo comao una sifuacién amoral'
rergonzosa ¥ Dpecaminosa; sin embargo esfos” criterios cambian
sompletamente cuando se refieren & un varén, quien cuenia con e
econoclmlenio positive de los individuos que lo rodean, pnnc:palmente
uando tiene la posibilidad de vivir una vida promiscua y seducir a cuania
nu;er 58 le ocurra. Por lo tanio es comin y generalizada |a idea de que
na mujer debe llegar pura {virgen) al matrimonio, va que de lo contraric™"
scibe el rechazo de su grupo social y por lo {anfo diffcilmente se Ie'va!ora
respefa como mujer. Los pafrones cuffurales respecto a la valoracion de
' sexualidad, basados en jdeas prejuiciosas no permifen a la mujer
sfrutar su sexuafidad. 13 praclica de {a sexualidad basada en ideas
EJUICIOSBS se caracleniza por algunas sifuaciones como Ias sngu:entes

) es posible disfruiar de la sexualidad abjerfa y francamente repnmfendo

.
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los impulsos, pracficsndolo de foma rufinaria pars complace
esfriciamente al hombre, hay dificulfades bara aicénzar el orgasmo, s
reafizé con la luz apagada y con inhibiciones y por fo mismo es comy
observar el padecimienfo de frastomos psicosexuales, derivados de 1o
pairones aprendidos.

Desde el punto de vista cieniifico No se pueden emifir juicios
absoluﬁos con respecic a Ia sexualidad humana, solamente ‘es posible
fdérﬁiﬁcér las pracficas sexuales mas extendidas en cada sociedad, es
decir, las m4s habifuales,

La prictica sexual mas extendida en fodas jas sociedades es e
coito heterosexual, pero no es la tnica que puede considerarse como

‘nomal”.  La conclusién es que la conducfa sexual humana es

‘extremadamente variada“(").

El informe Kindsey, relative a Iz sexualidad humana, publicade én
los EUA, y presentado en ef afle 1953 (fras una década de tmbéjos
desfinados a tal fin}, se'constifuye en piohero en el campo de Iz
sexualidad, e indica que 4a practica sexual mas extendida en ia sociedad,

dentro del pardmetre de ia heterosexualidad, es e coito vaginal, aunque

-~ estano sea fa Unica variante™(’),

IBITEM. Pig. 1o,
IBIDEM.' Pag. 19,
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Algunas praclicas ademas de servir como preparacién para €l coifo,
-besos y caricias de fodo fipo, ya sea en la zona genital o en ofras paries,
como los pechos-, estdn ampliamente extendidas. Después del coifo jas
praclicas sexuales més comunes son las esfimulaciones en la regién

genital, tanfo manuales como bucales.

De acuerde al informe anferiormente mencionado, “en segundo
orden {a practica mé&s comiin comesponde al eunnillingus, considerado
como fa e.siimu!acién bucal de Ia vulva femenina; y la fetacién o feliatio,
nombre utilizado para referrse a la estimulacién bucal de los genilales

mascufinos. £n menor proporcion se practica el coifo anal"®).

1.7. MASTURBACION.

Ofra de las practicas comunes es la MASTURBACION: considerada
como una praclica sexual muy exiendida, que consiste en Ia
aufoestimulacion de los genifales, fambién conocida como auloerotismo.
Esta préctica se manifiesia fanfo en los seres humanos'comd'én fos
animales. De acuerdo con el informe Kindsey, "En la poblacion europea
se calcula que enfre ef 85 y el 96% de los hombres se masturban,
mieniras que al referirse a las mujeres, se concluye que entre e 50% y el

65% se ha masturbado alguna vez hasta llegar al orgasmo"(®).

., ‘TBIDEM. P&g. 19.
IBID. Pég. 20.
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Los métodos de masturbacién son exiremadamente variados, sin
que puedan sefialarse unos, mas nommales que ofros. E ser humano
comienza a masiurbarse en forma espontanea durante iz infancia, siendo
normal que se increrente en Ia puberfad. En épocas anteriores se decia
que tfal comportamiento podra provocar afferaciones orgsnicas muy
diversas, hoy dia se ha comprobado que el hecho de masturbarse, no

comporia frastornos para Ia salud. La masturbacion, puede considerarse

. como una allemstiva de vivir la sexuzlidad, vélida a iodas las edades

independienfemente de gue sa maniengan ofro fipo de acfividades

sexuales; en esfe sentido, la masturbacién representa una oporfunidad

- inmejorable para el conocimiento del propio cuerpo ¥ de la forma ufilizada

para excilarse sexualmenis.

La practica da la masturbacién puede ser considera algo anémalo

- en la medida que ocasiona al individuo que la practica -hombre o mujer-,

sentimienfos de culpa o vergenza, debido a ideas prejuiciosas que se
manejan producio de la falfa de orientacién y educaci6n sexual, o producio
de los pafrones aprendidos, considerdndose como un acto pecaminoso,
sucio o enfermizo. En nuesira culfura, se puede observar que los
prejuicios que ia poblacion maneja al respecio de la masturbacién incluyen
argumenifos fales como el hecho de “quien la praclica puede llegar a
volverse loco, ciego o fonfo”. Cuando Ia masturbacién susfituye por
complefo al  aclo sexual, puede considerarse come una sifuacién
patolégica, debido a que en el fondo subyace un frasfomo profundo de Ja .

P
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sexualidad y por lo fanfo no se fiene la capacidad para establecer confacto

sexogenifal con ofra persona.

1.8. HOMOSEXUALIDAD,
La forma mas exlendida de comporfamienic sexual es fa atraccién
erdtica y afectiva por personas de distinfo sexo, conducia que se

denomina heferosexual.

Una variante fambién exfendida es la afraccién por personas del
mismo sexo, conducia que se denomina homosexual; hay otros {éminos
para designar a los individuos que presentan preferanfemente tendencias
homosexuales, por ejemplo “gay” en el caso de los hombres vy “!esbianés"
en e caso de las mujeres. A nivel popular, se ufilizan una serie de
calificatives, muchas veces de mal gusio, que conllevan cargas agresivas,
rechazo o desprecio, precisamente por falta de infarmacién sexual o bien
porque en nuesiro madio se le considera como algo pecaminoso y por lo
fanto no es acepfado socialmenfe: o como un proceso de formacién
reacfiva, cuande se tienen temores al respecto de la propia sexualidad v

se duda de si mismo, asumiendo una actitud homofohica.

En realidad, no es adecuado hablar de personas hefero u

“homosexuales, sino de conducta héfero u homosexual, ya que se

considera que en foda [a poblacion exisfe un continuum de las
preferancias, de {al modo que mienfras aigunos individuos tienen
orienfaciones exclusivamente heferosexuales y ofros preferentemente
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homosexuales, muchos no pueden encasillarse en uno u ofro exiremo,
preseﬁiénd_ose una amplia gradacién, pasando por los que presenfan
infensidad de preferencias semejanfes hacia hombres o mujeres, los
cuales son denominados bisexuales.

Por olra par{e no se fraia de una escala rigida en la que se
clasifican definitivamente las preferencias individuales, ya que hay
personas que a o largo de su vida presentan variaciones més o mencs
noforias en su conducfa sexual habifual. Durante ia adolescencia son
habituales los confacios homosexuales enire i6venes que més adelanie

manifiestan una tendencia preferentemente heterosexual.

Son comunes los confactos homosexuales en personas que

habitualmenie fienen preferencias heterosexuales ¥ que al permanecer en
“comunidades cemadas con individuos de! mismo sexo -por ejemplo en
prisiongs, intemados ¢ durante e servicio militar-, no pueden mantener
contactos heferosexuales, por o que se presenian casos de
homosexual:dad iransﬂona producto de la privacion del sexo opuesio,
Del mismo modo, hay personas que durante buena parfe de su vida han
marienido exclusivamente relaciones heferosexuales ¥ que 3 parfir de
cierto momento, comienzan a preferir casi exclusivamenfe contactos
homosexuales.

Desfavorablemente para las personas homosexuales, Ja practica de

esia pnafenenc;a se ha considerado no soiamente como un vicio, -desde
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un punfo de vista esfricfamenie moral-, sino {ambién como una
enfermedad. Hoy dla, se considera senciffamente como una varianle més

de Ia conducia sexual humana.

Actualmente, no se ha deferminado una base palolégica de esia
lendencia y ademas, no ha sido posible determinar una base bioldgica.
En esle senfido, cabe destacar que la homosexualidad ya no figura 'ént_ré
las listas de enfermedades de los més prestigiosos orgai'iismos cienifficos
_mundiales. Las teorfas psicosociales respecio a la conducta homosexual,
indican que ésta es of resuffado de Ia falla de idenfificacion del nifio con el
progenitor del mismo sexo, debido a sifuaciones fraumatficas, o bien
producio de los patrones culiurales y educativos que influyen sobremanera

en fa adquisicion de dicha conducia.

Hoy dia se considera que foda persona al nacer, dispone de
capacidad pofencial para responder fanfo a esﬂrﬁulos heferosexuales
como homosexuales, y que Ja inferaccién enire las caracteristicas
pecufiares y los esfimulos ambientales que recibe un nifio en los pﬁ'meros
afios de \fida, hacen que sus diversas orienfacicnes sexuales se polencien
mé&s o menos en uno y.ofro sentido. La compleja relacién enfre muliiples
factores psfquicos, emocionales y familiares hace que hacia los cuairo o
cinco afios de edad ya se defermine gran paﬁe de la conducla sexual

predominanie en una persona, independientemente de sus preferencias.
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En ia sociedad guatemalieca, debido al predominio de patrones
cufturales de fipo androcéninico y paiarcal, se ha manifeslade un
profundo .senﬁmien{o e rechazo y marginacién’ hacia los homosexuales,
influenciados grandemente por facfores de tipo moralista, falia de
educacién e ideas prejuiciosas. Lo cierfo es que muchas personas
presentan conflicfos - psicoldgicos derivados no de sus propias
preferencias sexuales, sino producfo de fas dificulfades sociales :que
surgen a fa hora de expresadas, o gue regulammente fes ocasiona
dificulfades de adapiacién soﬁial, senfimienfos de baja aufoesﬁma,
sumisién, pasividad, sentimientos de culpa y vefgﬂenza, ansiedad, en sus
refaciones inferpersonales y depresién como consecuencia de sus
frustraciones o la marginacién social de la que son objefo. Dado que las
cbsiumhres sociales {ardan largos perfodos en modificarse, en Guatemala

aln se manfiene dicha sifuacion.

Cuando un individuo con preferencias homosexuales, experimenta
senfimienfos de inadecuacion, angusfia -y culpa, se le denomina
hemosexualidad egodisténica, Y por lo mismo se buscan los medios
ferapéuticos para infentar modificada. £n cenfraste, el individuo que se
adapta a su preferencia homosexual y disfrufa de su vida adecusndose a

las normas establecidas, se constifuye en un homosexusal egosinfénico,

Producto de que la homosexualidad en si misma no se considera
una enferrnedad no cabe hablar de fratamientos para tal conducta,

aunque aquellos que presen{en conflictos psicol6gicos -mayoritariamente

o e
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provocados por cuesfiones sociales-, pueden beneficlarse del apoyo

psicoterapéutico oportuno, {al y como se describié anteriommente. .

En funcién de lo anies expueslo, es comin que ia practica y
valoracién de {a sexualidad se realice bajo crilerios prejuiciosos, cermrados,
y represivos, lo que hasia el momenio atn sa manfiene, pmduc!o del
aprendlzaje adguirido y por Ia falfa de informacién cientifica, ya que los
medios de comunicacion social no educan, y por lo tanfo contribuyen a la
deformacién de la sexualidad sana, por lo que la valoracién de la

sexualidad se realiza bajo criferios emdneos.

1 9. LA IMPORTANCIA DE LOS VALORES Y SU INFLUENCiA EN LA

IMPLEMENTACION DE LA EDUCACION SEXUAL.

De acuerdo a los elemenfos febricos anten’ormente eshozados,
parﬁendo del enfoque cientlfico sobre sexualidad humana, de las
vananies que se incluyen como parie de la conducta sexusl aceptable, de
ia deformacién derivada de la falta de educacién‘sexual, la influencia que
los medios masivos de comunicacién ejercen en la bonducta def individuo,
los principios teligiosos deformados y los prejuicios sociales existentes; se
considera indispensable la implementacion de procé.sos educativos,
6ﬁentados hacia la revalorizacién de la sexualidad humana, a partir,-_de
(msladar conocimientos, compartir experiencias vividas y. desvariuando
ideas prejuiciosas, elc., que permitan el reforzamiento pcsﬁtvo de

co_nductas acepiables en relacidn a la sexuallciat_i, sin’ que ,;afgecten 0
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rompan {a estabilidad de! orden social, ni desarficulen ia infegracion ¢
sus miembros,

La educacién se ponsﬁfuyé enfonces en el vehiculo que posibilita |
adquisicién de conocimientos especificos, la infroyeccién de nueva
nomas y valores, la manifestacién de conductas socialmente adecuada:
en beneficio con'espondienie Y equitafivo fanfo para el individuo com

para la sociedad; fo que en conjunto posibifita la adquisicién de nueva
acfifudes.

.10, ANTECEDENTES.
o De acuerde & una revisién exhaustiva en refacion a estudios
similares realfzadcs por esfudiantes de la Escusla de Cienctas
: Psrcoiégicas de Ta Universidad de San Carlos de Guatemala, que guardan
refacion directa con el desarrofio de esta investigacion, se observé que
) existe Gnicamente el esfudio fifulado; “PROPUESTA BE PROGRAMA DE
" EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES DEL INSTITUTO
BASICO POR COGPERATIVA DE SENAHU ALTA VERAPAZ, ARO
LECTIVO 1883"("%), Dicho estudio tuvo como objetivos: Contribuir al
desarrollo de la salud mental del adolescente del municipio de Senahdg,
Alta Verapaz; determinar la existencia de fa necesidad de instalar un

programa de Educacién Sexual para los Adolescentes que asisten al

55 Maris  del Rosario Wohlers Burgos vy Domingo Romerc Reyes.
) “FROPURSTA DEL PROGRAMA DE RDUCACTON SEYULYL PARAR ADOLESCENTEY DEL
f INSTITUTO  BASICO BFCR  COCOPERATIVA. DR SERARG ALTA VERAPAZ”.

Guatemala. Escusla de Ciencias Psicolbg;cas USAC. 1993 Pigs. 1 -
3s, .
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Instituto Mixio por Cooperativa en Senahd Ala Verapaz; y ptnp‘éner un
programa de alencidn primaria en salud con énfasis en educacién sexual
de los adolescentes. La hipéfesis somefida a proceso de verificacion fue
la siguiente: “Existe la necesidad de instalar un Programa de
Educacién Sexual para los adolescentes del Instituto Basico por
Cooperativa del Municipio de Senahd, Alta Verapaz, durante el afio
lectivo 1993”; concluyendo en la comprobacidn y aceptacién de la misma.
Considerdndose necesarioc que la Universidad de San Caros de
Guatemala y la Escuela de Ciencias Psicoltgicas se proyecten hacia el
rea rural, a fravés de la promocién de actividades practicas con el objeto
de proporcionar apoyo al desanollo de la salud meniai de las personas
gue radican en diche municipio, debido a ia ausencia de programas
estatales v no gubemameniales con relacidn al tema; en dicha érea

geogréfica.

La relacién existente con respecto a esfa investigacién, radica en ia
necesidad de brindar a la poblacién juvenil, programas de orientacion y
educacién sexual, a manera de evitar en ellos, la adopcidén de
compromisos antes de tiempo, ya qgue se considera que todavia no tienen
la madurez suficienfe para asumirdos. Asimismo, por la necesidad
existente de involucrar a padres de familia, para tjue revaloricen los
conocimientos y acfifudes que poseen con respecto & la sexualidad; y
ademas por la necesidad de que ¢l psicélogo pmyecte sus acciones, hacia
las comunidades rurales e mdigenas a fin de contnbuzr al desarrolio de la

Juventud guatematteca
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1.11. PREMISAS Y POSTULADOS

+ Ei acslerado cambio de los valores morales que han regido Jos patrones
de vida de {a generacién nacida antes de la segunda guerra mundial y
sobre fodo las nuevas manifesiaciones respecto a la sexualidad
humana, asl como la adopcién de cosfumbres frontaimente opuestas a
los concepfos é&ticos fransmitides por una firadicién inmernarial,
consiituyen para las nuevas generaciones, motivc de escéndalo y
frecueniemente crean una situacitn de alarma v desesperacion.

+ La civilizacién judeo-cristiana se caracieriza por & predominio de
valores espirifuales prohibitivos, por lo gue se puede hablar con razén
de la represién del sexo.

s Af{ravés del confacic con esta poblacion, se ha observado la influencia
de los medics masivos de comunicacién, especiaimente de la
felevisién, Iz cual provoca cambios negatives con respecto a Ja actitud
hacia la educacién sexual, debido a que en nuesiro medio, la mayoria
de canales televisivos de cable, se encargan de fransmilir programas o
pellculas cargadas de situaciones pomnograficas, en donde se enfoca a
fa mujer de forma negativa,

» Los valores morales tradicionales producto de los procesos de
socializacién, no constifuyen concepios permanentes de 1a humanidad,
sino simplemente expresionss de una época culfural.

- » Muchos adolescentss, regularmente no han {enido informacién sana

sobre fa sexuaiidad, sienfiendo ef ‘deseo de conocer, averiguar y

experimenfar sobre la vida sexual, -lo que es parle inlegral de Ia

naturaleza humana-, por lo que conviene difundir el abdrdamiento de ia
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‘sexualidad en forma cientffica ¥y sana, para evifar enfermedades de -

{ransmisién sexual, embarazos no deseados, responsabifidades
premafuras, efc. - .

No es facil, ni siquiera para las personas mis esclarecidas, liberarse de
los pafrones milenarics que pesan sobre {a educacién y fa formacién

sexual,
{a s_exuaﬁdad conscienie y bien dirigida, constituye un poderoso acicate

-para el desarrolio v felicidad del individuo, la familia y la sociedad, ya

que Jos individuos que adquieren una visién mas precisa y objetiva de Ia
sexualidad humana, {ienen una vida sexual mds plena y safisfactoria,

son méas {oleranfes y sostienen relaciones mas sanas ¢ intensas

1.12. FORMULACION DE HIPOTESIS:

“tas actifudes hacia ia educacién sexual que prevalecen en las
" esfudiantes de primero 'b_ésq'ca del Inslituto Nacional Mixic de
ciencias Comerciales “Reptblica de Ausira”, localizado en San
Juan Sacatepéquez, han evolucionando positivamenie, respecio a

las actifudes que manejan sus respectivas madres”,

{1
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“1.12.1. OPERACIONALIZACION DE LA HIPGTEQI;S.

11211, VARIABLE INDEPENDIENTE
Evolucidn de las aclifudes hacia la educacién sexual

MADRES ‘ HIJAS

1.12.1.2. INDICADORES
Patrones educatives
influencias religiosas
influencias culfurales
Valoracion de la sexualidad
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cAPiTULOII:
TECNICAS E INSTRUMENTOS:

La poblacién total del instifuto Nacional Mixto de Ciencias
Gomerciales “Repliblica de Austia®, jomada matutina, estuve conformada
por un lofal de 619 alumnos del ciclo basico: 40% comespondientes al

sexo femenino {248 alumnas) y 60% de sexc masculine {371 alumnos).

Para realizar esle frabajo por fralarse de un esfudio comparativo,
orientado a medir las diferencias existentes enire el conocimiento y la actifud
prevalecientes respeclo a la sexualidad enfre madres e hijas, en un sector del
municipio de San Juan Sacafepéquez, se fomé una nuesfra represeniativa
conformada por 100 alumnas de las secciones de primerc bésico, e igual
nimero de madres de famifia, disiribuyendo la muesira poblacional en dos

grupos, de acuerdo al crden siguiente:

1.El grupo “A", conformado por 109._e5fudianles_ de sexo femenino,
inscritas en 5 secciones de primero basico en ef Instituto Nacional Mixto
de Ciencias Comerciales “Reptblica de Ausfria”, comprendidas enire
los 13 y 14 afios de edad.

2.El grupe “B°, conformado por las madres de las alumnas anfes

mencionadas.

Se ufilizd el mueslreo infencional o de lecao ya que se incluyeron

sofamenie aquellos casos que cumplieron con los requisitos prev;amenie
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establecidos: Alumnas inscrifas en primero bdsico en el Insfitufo Nacional
Mido da Ciencias Comerciales *Repiiblica de Austria”, comprendidas entre los
13y 14 afios de edad, de religién caltlica o evangélica, ladinas o indigenas;
ademss de la inclusién de sus respectivas madres, fo que permitié comparar
fas diferencias existenfes entre ambas, respecio al conocimiento y acfifudes
prevalecientes en relacion a la sexualidad,

El procedimiento seguido para Ia captacién y seleccién de la muestra

poblacional, fue ef siguiente:

» Se solicité anuencia y colaboracién por parte de la direccién del plantet
educativo.

» Coordinacién con el cuerpo de docenies de las secciones de primero basico

_ 8 efecto de aplicar ¢f instrumento para recopilar informacién de campo y
oblener fos registros de las alumnas, de manera que cumplieran con los
requisites previamente sstablecidos {ver anexa No.1).

» Obfencibn de datos generales de las alumnas, a fravés de revisar los

 listados de inseripcién y controf de asistencia regular.
. Ap!icaciéﬁ de los instrumentos comespondientes.

Eltrabajo de campo se desamollé en los meses de junio y julio de 1999,

21. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA { A RECOLECCION DE
DATOS:

La técnica utilizada para recopitar informacién consistié en la aplicacién

de una.entrevista estructurada, a fravés de Ia aplicac_:idn de encuestas cama a
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cara, o que pemnifié obfener informacién especifica respecto al criferio y
aclitud que prevalece en madres e hijas con respecio a la sexualidad y a partir
de comparar los resultados obtenidos, inferir la evolucitn positiva o negativa
existenfe enfre una generacion y ofra, y poder delemminar como los crilenos
manejados por las madres, se han consfituido en patrones de aprendizaje
para sus hijas. A parfir de la aplicacién de la iécnica de ém:evis{é
esfructurada, fue posible evaluar la variable independiente (Ver anexo No.2).

La gufa de enfrevisfa se esfrucfuré de acuerdo a la fundamentacion
febrica descrifa en el capffulo anferior y que conforma el marco feérico de esta
invesfigacién, conformada por un fofal de veinficinco preguntas mixias,
feniendo dos posibilidades de respuesta: cierfo o falso, asi como las razones

que validan el por qué de sus respuesias.

En el caso de las alumnas, la guia de enfrevisia fue aplicada en forma
colectiva. ' C

Para aplicar la guia de enfrevisia al grupe de madres, fue necesario

convocarias a fravés de una invifacién hecha Hegar por medio de sus hijas,

conlando con fa anuencia de la direcci6n del plante! educativo.

{5

i



IE

Las pregunias de la gufa de enfrevista evaluaron jos indicadores

siguienfes:
INDICADORES ORDEN DE PREGUNTAS
. . EVALUADAS
PATRONES EDUCATIVOS Delafala8
INFLUENCIAS RELIGIOSAS DelaGala 18
INFLUENCIAS CULTURALES \ Delaf9ala 20
VALORACION DE LA SEXUALIDAD Dala21ala25

2.2, TECNICA DE ANALISIS ESTADISTICO.

El diseflo estadistico comespondié al analisis comparativo de dos
muestras diferentes, respecto a una misma variable. La informacién obienida
a fravés de la gula de enfrevisia permifié evaluar y analizar los faclores que
influyen y han influide en las actifudes con respecto a fa sexualidad en la
muesira objefo de astudio,

El andlisis estadistica se realizé a fravés de la aplicacién de la fécnica
de Chi Cuadrada, a manera de evaluar las diferencias existentes en los
puntajes observados con relacion al conocimienfo y actifudes
prevaiescientes respecio a la soxualidad, enfra alurmnas de 1ero. basico
dal institufo Nacional Mixto de Ciencias Comerciales “Republica de
_Ausiria™ y sus respectivas madres”; utilizando la fémula siguignte:
frecuencias observadas menes frecuencias esperadas (fo. - fe); Ia
diferencia obfenida elevada al cuadrado ¥y dividida enirs las frecuencias
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esperadas. Obiencion de grados de libertad como criterio de aceptacion o
rechazo de ia hiptlesis nula, de acuerdo a fa férmula (1) x (c-1); en
funcién de los datos de la tabla “E, se procedi6 a confrastar chi cuadrada
esperada con chi cuadrada de criterio, procediendo a la aceplacién o

rechazo de la hipdfesis nufa.

17




e



CAPITULO iii:
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS.

El desamollo de esia invesligacion consisti® en un andlisis

comparativo, sometiendo a contrasie dos grupaos:

El Grupo “A" represeniado por 100 alumnas de primero bésico del

insfitufo Nacional Mix{o de Ciencias Comerciales "Republica de Austria”.

Eil grupo “B®, representado por las respeclivas madres de las alumnas,
ambas nativas del municipio de San Juan Sacalepéquez, a fin de conocer
la evolucién o estancamiento en las actitudes respecto a la sexualidad,
enfre una generacidn y ofra; idenfificar los principales faciores que han
influidc para el eslablecimienfo de dichas actifudes y formular un
programa de educacion sexual, produclo de Ias necesidades

evidenciadas.

A confinuacion se presenfan los resuliados oblenidos y la

interpreiacion de fos mismos.
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‘ CUADRO No.{ _
DISTRIBUCION DE LAS AL UMNAS DE PRIMERO BASICO DEL
INSTITUTO NACIONAL MIXTO DE CIENCIAS COMERCIALES
REPUBLICA DE AUSTRIA, DE ACUERDO A EDAD Y RELIGION

QUE PROFESAN
Cantidad en De Religién De Religion Total
afios ‘catélica Evangélica
12 03 | 0 03
13 05 05 10
7 12 10 | 2
15 25 16 40
16 ‘ 10 10 20
17 08 g 05
Total . 80 : 40 100

Respecio a la poblacién mixia inscrita en el instituto Nacionat de
Ciencias Comerciales “Repﬁbfica. de Ausira’, el mayor porceniaje
comesponde al sexo masculino, lo que en nuesire medic es comtin, debido
a la prevalencia de patrones de fipo androcéntrico, dentro de una cultura

patriarcal,
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En este sentido, a Ia mujer se relega a segundo plano y por lo {anio
el acceso a oporfunidades de preparacién académica, formacién 1&cnica,

preparacién para la vida .y crecimienio personal, se ven limitados.

A fravés de Jos datos presenifados en el cuadro No.1, se evidencia
que el mayor porcenfaje de alumnas cursanfes de 1ero. basico (87%),
cuenfan con edades que oscilan enifre los 14 y 17 afios, fo cual no
comesponde a la edad esperada para cursar dicho grado, dentro del
sistema formal de educacion, sin embargo en nuesiro medio y debido a ia
prevalencia de factores culfurales mencionados anterionnente; ésio po'dria
considerarse como una siuacién adecuada, ademéas por que implica la
presencia de jévenes indlgenas, o cual se consiituye en un doble facior
de discriminacién y por lo mismo, limitanie para fener acceso a la

educacién,

Se observa ademé&s que el 60% comesponde a fa religion catélica y

ol 40%, a la religién evangélica, lo que podria deferminar el nivel de

represién existente respecio al conocimiento y actifudes prevé!ecienies

haciz la sexualidad.
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CUADRO No.2
- DISTRIBUCION DE MADRES DE 1 AS ALUMNAS DE PRIMERO
BASICO DEL INSTITUTO NACIONAL MIXTO DE CIENCIAS
COMERCIALES REPUBLICA DE AUSTRIA, DE ACUERDO A
EDAD Y RELIGION QUE PROFESAN

Cantidad en De Religién | De Religion | Totai
afios Catélica Evangélica '
30 - 35 12 01 - 13
36 - 40 25 ‘ 13 ‘ 38
41- 45 25 ' 12 . 37
90 - 55 12 0 12
Total 74 286 100

De acuerdo 3 {os dafos presentados en el cuadro No.2, el 75% de
las madres de las alumnas objefo de investigacién se encueniran dentro
. de la categoria de aduftos jbévenes, por fo tanto pedria considerarse que
- poseen una edad adecuada para asimilar conocimientos innovadores
.fespecto a la sexualidad humana y propaciar cambios de aclifud que

favorezean su vida sexual, su vida en pareja y por lo tanto estén en mayor
capacndad para educary orienfar a sus huas de manera que estas tltimas
desarrollen una actifud positiva en reiaclén &l conocimiento de Ia
sexualidad humana, con lo cuai puedan desempefiarse favorablemente en
fa eleccién de su pareja ¥ por o tanto evitar caer en situaciones nagativas
a8 causa del descenocimiento de la sexualidad. Lo anferior posibilitar en
el fulure mediato, fransformar los patrones educativos y cuifurales con los
' cuales fueron educadas las madres de las alumnas del Instituto Repuiblica
-de Austria.
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En lo relativo a la variable religion, se observé que el mayor
porcenfaje de madres invesfigadas, en conirasie con la mayoria de
alumnas, se encuentran en similares condiciones, ya que en ambos casos
ef mayor port:entaje comesponde a 1a religidn calblica, de lo cual se infiere
gue en el 4rea rural los pafrones religiosos se encuentran con una base
sélida e influyen grandemente respecto a fas acfifudes valorativas hacia la

sexualidad, influyendo de manera represiva.

La mayoria de alumnas y madres investigadas, son indigenas, porlo
que se considera que esta condicion, aunzda a la baja escolaridad en el
seclor de madres, asi como la prevalencia de patrones refigiosos, influye
negativamente en la valoracién y aclifudes respecto a la sexualidad

humana.
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CUADRO No.3

FRECUENCIA DE RESPUESTAS OBTENIDAS AL EVALUAR A LAS ALUMINAS DEL
- INSTITUTO HACIONAL MIXTC DE CIENCIAS COMERCIALES “REPUBLICA DE AUSTRIA",

DE ACUERDO A INDICADORES PROPUESTOS.

Progul_nn HNo.

f
Cierto

-

1 Cuandophxsomwsﬁocusmﬂes, cred que es
mejormanbneriasensemh?

25

2.Nmmehevistoencﬁﬁamad$amademl
conducta sexual?

3 Hesidoedumdammnndodevidabaﬁdoeneldeber.
e{wa!hesegw'dodesdemtomesoonsumomﬂdado?

4. Me avergfienzan los cuenios picantes?

5: Msmmmmmmm?

7. Antes de confraer
sexirel?

i0 es npecesario fener vida

€. £s necesario recibir 210 fipo de informecién sexiz!?
matrimonio

RIBNI8 B 4

|8 Es imporante  recibir informacién  sobre  [ag

enfermedades da fransmisicn sexual y el SIDA?

3

8. Menwksiao{roosassobmsexo?

[+
~

* 1 10.No he vivido | vida con rectiiud?

11.1a mashrbacién as 2lgo comipletameants anonmat?

) 1ZEnwsﬂonessextm!esmud135veoesmesienfecomo

sihubleraheﬁma&gomomabwco?

Mesf

s
N

13.c:aandooigohabhrdesemmesomojoymsudanias
mancs? ‘

‘ 14.50)55@!%' ,msgghmaMadelagen_te?
15.Creo s mis pecados son imperdonables?

18.Creo que existe el diablo y el infliernc?

17.Quisiemmsaparh:rbadaporpensanﬁentnssexmles?' '

‘ 18.Muehcsdenzbsueﬂossonacercadeasunbssmahs,

ko cuat me molesta mucho?

18.Creo que Iz mujer deba terer tanta Wbertad sexual -1}
el hombra?

21.Mi vida sexual es safisfactoria?

ZZ;E{amorenh'epa'sonasdel'mismsexodebeser
respetado?

: ZS.Nmmehapesadosermujer?

'{24.Me preccupan las cuastiones saxuales?

888 9k 3| & slzlabiz! 8

25 Me gusta hab!arsobrehmassemhs?
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CUADRO No4d

FRECUENCIA DE RESPUESTAS OBTENIDAS AL EVALUAR A LAS MADRES DE LAS
ALUKMNAS DEL INSTITUTO NACIONAL MIXTO DE CIENCIAS COMERCIALES “REPUBLICA
DE AUSTRIA”, DE ACUERDO A INDICADORES PROPUESTOS,

Pregunta No. f i
Cierte Falso

1. Cuando pienso £n cuestiones sexuales, cred que £s mejor 37 63
manienerias en secieto?

2. Nunca me he vislo en dificultades a causa de mi conducta 12 88
sexual? -

3. He sido educada en un modo de vida basado en & deber, & 100 0
cual he seguido desde enfonces con suma cuidado?

4. Me avergbenzan los cuenios picanies? 50 50

5. Mis padres me han hablado sobre cusstiones sexuales? 50 50

5. Es necesario recibir algtn tipo de informacién sexual? 100 0

7. Anfes de confraer matrimonic es necesanio fener vida 12 88
sexual?

8. Es importante recibir informacién sobre las enfermedades de 100 1)
transmisidn sexual y ef SIDA?

9. Me moiesiz olf coses sobre 5ex0? 12 88

40.No he vivido la vida con rectliud? 50 B

11.1a masturbacién es alao compistamerte anormal? 37 63

12.En cuestiones sexuales muchas veces me siente como €l %5 . Fi
hublera hecho slge mak o diabélico? )

13.Cuando cige hebler de sexo me sonojo y me sudan las 37 . 63
manes?

14.Soy muy religiosa, més gue ia mayoria de la genle? 12 - 88

15.Creo que mis pecados son imperdonables? 12 a8

16.Creo que existe o diable y ef infiemo? 83 - 12

17.Quisiera no sef periturbada por pensamientos sexuales? 37 63

18.Muchos de mis suefios Son acerca de asuntos sexuales, ko - 100
cual me molesta mucha?

19.Creo que fa mujer debe tener tanta libertad sexual como e 12 88
hombie?

20.5e debe ensefiar a los niftos informacién bdsica sobre la vida 75 it
sexual? : -

.M vida sexual es satisfacioria? 37 63

22 El amor enire personas del mismo sexo debe sef respetada? 50 50

23.Nunca me ha pesado ser mujer? 75 25

24.Me preocupan las cuestiones sexuales? 63 37

25.Me gusta hablar sobre lemas sexuales? 37 83

Los resultados del cuadro No.3 y No.4, pemmiten observar las
frecuencias obtenidas de acuerde a las pregunias formuladas, tanto a
nivel de las alumnas del Instifuto Nacional Mixto de Ciencias Comerciales
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Republica de Austria, como de sus respectivas madres, en relacién al
conocimiento y acfifud prevaleciente respeclo a la sexuslidad.

Las respuestas obfenidas indican que existen diferencias respecto
al conocimienio de la sexualidad humana enire el grupo de nifias
evaluadas, con relacién a sus respeclivas madres, sin embarge los
pafrones educativos Y culiurales recibidos enfre uns generacion, se
mantienen denfro del esquema fradicional, con presencia de influencias
religiosas respecio a la sexualidad, ya que es solamenfe un secior muy
reducido ef que posee ideas claras al respecio v la mayor parfe siguen
considerando la sexualidad como algo pecaminoso por lo cual no eg
posible hablar con franqueza, aunque la duda se mantiene. 1o anterior
denofa que los patrones cufturales enire una generacién y ofra no han

cambiado significativamente, a pesar de que las nifias cuentan con

: mayores conocimientos al respecfo. Se puede observar gue en el grupo

de sefloras quiz debido 3 Que poseen una vida sexual acliva, han logrado
superar algunos femores, pero siempre prevalecen fos valoras
fradicionales.

Solamente un sector poco significativo de las alumnas de} instifufo
Nacional Mixte de Ciencias Comerciales “Republica de Austn‘a”, poseen

mayor informacién al respecio de ja sexualidad humana.

Al evaluar la variable comespondienfe a influencias religiosas
respecte a la sexualidad humana se observa que en e} grupo de nifizs
exfsten acfitudes cargadas de senfimientos de culpabilidad y vergllenza, [o
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cual se manffiesia a fravés de sus respuestas, sin embargo fambién

prevalece la curiosidad, (normal por la edad en que se encuentran).

Respecto a influencias culiurales, se observé que las alumnas
posiblemente por su nivel educativo y los medios de comunicacion,
poseen més informacién al respecio, aungque denofan cierto nivel de
inmadurez, lo cual es aceptable por ia edad que poseen y por perfenecer a
una zona geogréfica localizada en ef 4rea rural, adém_é.s porque prevéiece

{a cultura indlgena.

Respeclo de la valoracién atribuida a la sexualidad, se manifiesta
femor, desconocimienio e inseguridad, o que en nuestra culfura es comun
debido a la prevalencia de patrones culfurales y educalivos, basados en

principios refigiosos, donde el sexo es sindnimo de pecado.
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CUADRO No.5
COMPARACION ENTRE FRECUENCIAS OBTENIDAS A NIVEL
DE ALUMNAS DEL INSTITUTO REPUBLICA DE AUSTRIA
Y DESUS RESPECTIVAS MADRES,
BAJO EL CRITERIO DE CERTEZA Y FALSEDAD

Hijas Vrs. Madres. Hijas Vrs. Madres
; f | f Dif. f f Dif
Clerto | Clerto Falso | Falso .
25 37 12 75 63 12
37 12 | 25 63 . 88 25
83 100 i7 17 0 17
&0 8 | 10 40 50 10
gz 50 42 08 50 42
88 100 12 12 o 12
12 12 - a8 i 88 0
o8 100 2 02 0 2
37 12 25 63 88 25
40 S50 | 10 60 S0 | 10
47 37 10 53 83 10
12 | 25 13 88 75 13
27 37 10 73 63 | 10
10 12 | 2 90 88 2
22 12 10 78 88 10
85 88 3 15 12 3
60 37 | =23 40 63 | 23
20 - 20 80 100 20
35 | 12 23 65 88 23
70 75 5 30 ] 25 : 5
17 37 20 83 63 20
37 | 50 13 63 50 13
35 75 40 65 256 | 40
40 83 | 23 60 37 23
40 37 3 60 63 3
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Los resuffados A del cuadro No.5, pemnifen observar
comparativamente las frecuencias obfenidas en ef grupo de alumnas con
respecto a las respuestas dadas por sus respecfivas madres, de acuerdo
al conocimienio y aclitudes prevalecienies con relacién a ia sexualidad, o
que a simple visia indica que si exislen diferencias significativas, sin
embargo para comprobar este aspecio, fue necesario aplicar la {écnica de
Chi Cuadrada y realizar f anélisis respecth}o de los resuliados obienidos.

Al comparar las respuestas obienidas bajo el criterio de cerfeza

entre madres e hijas, se obfuvieron los siguientes resultados:

Chi cuadrada obfenida _ con valor de 134,92
Chi cuadrada esperada con valor de’ 36.415 con nivel de
_ probabilidad de 0.5. .
Chi cuadrada esperada -~ con valor de 42,980 con nivel de
- probabilidad de 0.1 |
Grados de fibertad 24

Por lo tanto, se procedié a rechazar la hipotesis nula y aceplar ia
hipbtesis de investigacién, legando ala siguiente conclusidn estadistica:
Si existen diferencias signiﬁcativ'as en las respuestas dadas bajo el criterio
de certeza, entre el grupo de alumnas del Institute Nacional Mixio de
Clencias ' Comerciales Republica de Austria, con respecic a sus _
respectivas madres, con relacién al conocimienio y actiludes

- prevalecientes respeclo a la sexualidad.
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Al comparar las respuesfas obfenidas bajo ef criferio de falsedad
enfre madres e hijas, se obfuvieron jos siguientes resulfados:

1 Chi cuadrada obfenida con valor de 117.24

Chi cuedradz esperada con valor de  36.415 con nivel de
' probabilidad de 0.5,

{Gradas de beriad 24

-|Chi cuadrada espérada icon valor de 42.980 con nivel de

probabilidad de 0.1

Por o ténto; s€ procedis a rechazar la hipélesis nula y aceptar lg
hipdtesis de investigacion, llegando a la siguiente conclusién estadistica:
Si existen diferencias éighiﬁcativas en las respuestas dadas bajo el criterio

de false'da'd, entre el grupo d_e_a_!ur_nnas del Institute Nacional Mixto de

Cienclas Comerciales Republica de Austria, con fespeclo a sus

respectivas madraes, con relacion &l conocimiento y actitudes
prevalecientes respecio ala sexualidad,

En funcién de lgs hallazgos obtenidos se disefié una propuesta
orientada a la éducacidm sexual, dirigida al secior estudiantil de primero
basico del Institufo Mixto de Ciencias Comerciales Repiblica de Auslria,
involucrande ia paiticipacion acfiva y permanente del cuerpo de decentes
de diche instituto, como facilitadores derll_ mismo.  Esperando que el .
desamolla précﬁéo de dicha proguesta, pemite al esfudiantado desarroliar
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su capacidad de innovar conocimientos y acfifudes respecio a_la

sexualidad humana.

Dicha propuesta incluye el desamolio de los siguienies conienidos:
Sexualidad humana, sexualidad en el adolescenfe, mejoramiento de las
relaclones inferpersonales, noviazgo, amor en pareia y preparacion para el

matrimonio.
La mefedologia sugerida para la ejecucion praciica de la propuesta,

incluye {a aplicacion de léenicas participativas para la educacién popular,

a fin de lograr el cambio de aclitudes.
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cAPTULO IV :
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

1. La hipétesis planieada en esle {rab:_ajo-‘i_as acfitudes hacia la edﬁcacién
sexual que prevalecen en las estudiantes de primero basico del instituto
Nacional Mixo de Ciencias Comerciales Replblica de Austria,
localizade en San Juan Sacatepéquez, han evolucionado positivamente
respecto a las aclitudes que manejan sus respectivas madres”, fue
rechazada segin la téenica no paraméirica de Chi Cuadrada, al 5%, es

decir gue no existe ningln avance positivo.

2. Los resullados obtenidos en esta investigacién, no pueden
generalizarse a la poblacién de San Juan Sacalepéquez, ¥ por lo fanto |
son exclusivos para el sector muestral invesfigado, comespondiente al
grupo de 100 alumnas de 1ero. bésico def Instituto Reptblica de Ausiria

y sus respectivas madres.

3.En la formacion y educacién sexual de las alumnas del Instituio
Nacional Mixto “Replblica de Ausfra® del municipic de San Juan
Sacatepéquéz, prevalecen pafrones tradicionalés propios de la cultura y
fa religion, los cuales han sido incorporados como patrén  de
aprendizaje, asignando a la sexualidad un caracter représivo,

pecaminoso y cuipabilizanie.
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4. La faffa de conocimiento objeﬁvo'respecto a la sexualidad ‘humar;aa, fras
como consecuencia ef esfablecimiento de femores, dudas Y cunosidad,
mayormente en la mujer, que se marntiene en desventajz respecio al
hombre, o cual se debe a la eulfurg androcénirica y patriarcal,
prevaleciente en nuestro medio.
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RECOMENDACIONES:

Al instifuto Nacional Mixto de Ciencias Comerciales Republica

de Austria:

1. A través de la utilizacion de me_dios audiovisuales, ampliar
informacién que pemita a las alumnas del Institute Nacional Mixio
de Ciencias Comerciales “Republica de Ausiria”, apoderarse del
conocimiento, por lo cual tendran la oportunidad de ver y-escuchar

lo que facilitara la mejor comprensién de la sexualidad humana.

2. Difundir el abordamiento de la sexualidad en forma cientifica y sana,
para evilar ideas eméneas respecto a la sexualidad y propiciar
cambios de actitud en el sector de alumnas de primero basico del
Institufo Nacional Mixto de Ciencias Comerciales ‘Republica de

Ausiria®, del municipic de San Juan Sacalepéquez.

3. Se recomienda que a nivel intemo, como parte integral de la
asignatura de Educacién para el Hogar, se complementen los
conocimientos relativos a la Educacion de la sexuaiidad humana, ya
que por la edad en que se encuentran, prevalece en ellas miucho

interés, curiosidad y dudas al respecto.

63

e



Ak

A fa Escuela de Ciencias Psicolégicas de fa Universidad de Sar
Carios de Guatemala:

4. Enviar esfudiantes practicantes ¢ epesistas, a fin de que sean elios
como especialistas en 1a conducta los encargados direcios de g
fonﬁacién de las alumnas del Instituto Repiblica de Austria, g efecto
de contar con un profesional que oriente el conccimiento de la
sexualidad alejado de principios religiosos y se enfoque el fema de
manera cientifica,

5. Al abordar el temz de sexualidad, se recomienda a docentes,
practicantes o epesistas, considerar el desarollo cultural de ia
pobiacién de San Juan Sacatepéquez, a manera de no enfrar en
contradiceién con principios culturales o religiosos, respetando sus
creencias y brinddndoles conocimientos objetivos de ia realidad
psicosocial, '
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ANEXO No.1
DATOS GENERALES DE LAS ALUMNAS

DE 1ERO. BASICO DEL INSTITUTO NACIONAL MIXTO DE CIENCIAS
COMERCIALES “REPUBLICA DE AUSTRIAY, SAN JUAN
SACATEPEQUEZ

1. Fecha de nacimienfo?

Edad?
2. Seccién? Religi6n?

DATOS GENERALES DE MADRES DE LAS ALUMNAS

DE 1ERO. BASICO DEL INSTITUTO NACIONAL MIXTO DE CIENCIAS
COMERCIALES “REPUBLICA DE AUSTRIAY, SAN JUAN -
SACATEPEQUEZ

1. Fecha de nacimiento? Edad?
2. Estado civil?

Estudios realizados?

3. Religidn que practica?
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ANEXQ No.2

UNIVERSIDAD D.E SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

GUIA DE ENTREVISTA ESTRUCTURADA

INSTRUCCIONES: A continuacién, enconfrara una serie de preguntas,
orientadas a saber lo que usted piensa y conoce respecio a la sexualidad
humana. Marque con una X donde corresponda, segin su punto de vista.

1. Cuando pienso en cuestiones sexuales, creo que es mejor manfenerias
en secrafo?
ciarfo Ofalso D
porqué?

2. Nunca me he visto en dificuifades a causa de mi conducta sexual‘?
Clerto O falso O
Porqué?

3. He sido educada en un modo de vida basado en el deber, el cual he
seguida desde entonces con sumo cuidado? :
Cierfo D falso O :
Porqué?

4. Ms averglsnzan los cuentos picantes?
CieriocGfalse D -
Porqué? '

5. Mis padres me han hablado sobre cusstiones sexuales?
Cierto O falso O '
porqué?

8. Es necasario recibir algin tipo de informacion sexual?
Cierlo O falso O
Porqué?

7. Antes da casarse es conveniente tener vida sexual?
Cierto (1 falso O
Porqué?
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8.Es importanfe recibir informacisn sobre |as enfermedades de
fransmisitn sexua yef SIDA? '
Cierfo O falso 0
Porqué? '
8. Me molesta ofr cosas sobre sexo?
Cierfo O falso O
Porqué?
10.No he vivido 1a vida con recfifud?
Cierfo T falso N
Porqué?
11.La masturbacién as algo compietamente anormal?
Cierto O fatso [
_Porqué? :
12.En cuestiones sexuales, muchas veces me sienfo como si hubijera
hecho algo malo o diabdlico? :
Cierfo 11 faiso
Porqué? :
13.Cuando oigo habiar de sexo, me SONrojo, ¥ me sudan las manos?
Cierio O falso O
Porqué?
14.S0y muy religiosa, m4s que la mayoria de Ia gente?
Clerio O falso O
Porqué?
15.Creo que mis pecados son imperdonables?
Cierfo B faiso :
Porqué?
16.Creo que existe o diabio ¥ el inflemo?
Clerto [ falso O
Porqué?
17.Quisiera no ser perturbada por pensamientos sexuales?
Cierlo O faiso | '
Porqué? _
18 Muchos de mis Suefios son acerca de asunios sexuales, lo cual me
molesta mucho?
Cierto B falso 0
Porqué?
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19.Creo que la mujer debe fener {anta liberiad sexuaf como el hombre?
Cierfo Dfalso D SR
Porqué?
20.Se debe ensehar a los niftos informaci6n bésica sobre ia vida sexual?
Cierto O falso O
Porqué?
21.Mi vida sexual es safisfactoria?
Cierfo D fafso O
Porqué?
22 El amor enfre personas del mismo sexo debe ser respefado?
Cierfo D falso O
Porqué?
23 Nunca me ha pesado ser mujer?
Cierfo Dfalso O
Porqué? _
24 Me preocupan las cuestiones sexuales?
Cierfo Ofalso B
Porqué?
25 Me gusta hablar sobre temas sexuales?
Cierfo 0 false O
Porqué?
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- INDICADOR
PATRONES EDUCATIVOS

PREGUNTAS

Cuando pienso an cuestiones
Sexuales, creo que es mejor
mantenerias en secrato?

Nunca me he visfo en dificuliades 3
causa de mi conducfa sexual?

He sido educada en un modo de vida
basado en ef deber, el cual he
seguido desde enfonces con sumo
cuidado?

Me avergoenzan ios cuentos
picanfes?

Mis padres me han hablado sobre
cuesfiones sexyales?

Es necesario recibir algin fipo de
informacion sexual? ;
Anfes de casarse es convenienie
tener vida sexual?

Es imporante recibir informacién
sobre Ias enfermedades  de
ransmisién sexuaj y el SiDA?

Las razones por las cuales se formularon dichas pregunias ‘dénoiaﬁ el

fermor existente en Ia poblacién muestreada respecto al abordamiento del

lema de la sexualidad, principalmente debido a la represién existente, gque ha

caracterizado ef fema de la sexualidad como un "tabi®, por lo cual de manera

fradicional, e} abordamiento de Ia sexualidad y més atn ia pracfica del sexo,

- se ha considerado como un aclo pecamineso y sucio, jo cual ha sido reforzado

por las creencias refigiosas, y cuffurales, constifuyendo un pairén educativo ¥

cultural, of cual ha sido transmifido de generacién a generacion,
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Asi mismo, en funcién de las respuesfas oblenidas, se pone de

manifiesio la necesidad de conocer la sexualidad desde un punfo de visia
cientlfico, asf como el abordamiento de fas enfermedades de {ransmision
sexual, o que en nuesiro medio cobra fundamental importancia, ya que la

incidencia de este fipo de enfermedades, incluyendo el contagio de SIDA, es

bastanie grande, requiriendo la urgente necesidad de orienfar a ia poblacion

juvenil, para evifar situaciones

sexualidad.

INFLUENCIAS RELIGIOSAS

riesgosas que limiten el disfrute de la

Me molesta ofr cosas sobre sexo?

« No he vivido la vida con rectitud?
+ La masiurbacion es algo

complefamenie anormai?

£n cuestiones sexuales, muchas
veces me sienfo como si hubiera
hecho algo malo o diabolico?

Cuando oigo hablar de sexo, me
sonrojo, y me sudan las manos? -
Soy muy religicsa, més que la
mayoria de la gente? . '

Cre0 que mis pecados soOn
imperdonables?

Creo que existe el diablo y el
inflemo?

Quisiera no ser petfurbada por
pensamienfos sexuales? '
Muchos de mis sueflos son acerca
de asunios sexuales, lo cual me
molesfa mucho?

Anles de casarse es conveniente
iener vida sexuai?

~



IR

Las pregunias formuladas permiten evidenciar Ia influencia de patrones
reii_giosos ton respecto a la sexualidad, Y& que desde el principio de Ia |
humanidad, nayormente denfro de Ia cultyra cceidental, fa religion ha jugado
un papel deferminants con relacion a ias acfifudes asumidas sobre iz misma,
producio de I3 inierpmiaci_én inadecuada que Iz gente hace posieriomente a
12 lecfura de determinados pasajes biblicos o a la informacién que se transmifa
Por parte de los pasfores evangdlicos, ante Ia imposibifidad de poder analizar
fo positivo de cada ensefianza, fal es e} casg siguiente: Adan ¥ Eva fenlan
foda ia libertad para comer cualquier frulo 5 excepcién del 4rbof de ja sabiduria
(def bien v def mal}, anfe la curiosidad de $u desnudez, sucumbieron al
mandafo divine ¥ per o tanto se les expulsé del Edén. Este pasaje biblico
podria poner de manifiesto que el hecho de haber sigo expulsados def Edén
implicaba ef castigoala desobediencia, mas na necesaramente e tastigo ala
préclica de ia sexuaiidad, sin embargo ésfo ha propiciado f establecimientc
de una carga repzésiva ¥ culpabilizanfe ante Ia praciica de Ia sexualidad, fo
cual se ha fransmitido de generacién a generacion y se sigue interpretando
como ‘lirr'ziiante para el conocimiento de Ja misma.
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INFLUENCIAS CULTURALES

Creo gue fa mujer debe iener fanta
fiberfad sexual como el hombra?

Se debe ensefiar a los nifios
informacion bésica sobre Ja vida
sexual?

Me averglenzan los cuentos
picantes?

Es necesario recibir algin fipo de
informacitn sexual?

Antes de casarse es convenienie
{ener vida sexual?

Es importanie recibir informacion
sohre las enfermedades de
fransmisién sexual y el S|DA?

Las razones por las cuales se formularon las preguntas anteriores,

incluyen que en nuesfro medio prevalecen los pafrones culfurales de fipo

androcéntrico v por jo fanfo ia influencia de la cuffura machista, ia cual veda a

fa mujer la préctica y el acceso al conocimienfo en general, sin embargo

cuando se frata de asunfos sexuales la culfura influye repreéivamenie de

manera generalizada, por lo {anto si la mujer manifiesia inferés en el

conocimienio de la sexualidad, se le achacan calificativos negativos,

considerandola como una fiberfina, por fo cual su conocimiento se limita hacia

fo que sus padres le puedan y deseen fransmitir, permaneciendo regulammente

en completa ignorancia. Solamente cuando la mujer fiene Ia posibilidad de

confraer mafrimonio religioso, la sociedad de una manera hip6erita manifiesta

su complacencia y aceptacién, siendo éste of medio por ef cual el aduito joven
puede solventar sus dudas respecfo ala préctica de la sexualidad.

75



* Mi vida sexual es satisfactoriz?

; * El amor enire personas del mismo
VALORAC@N DE. LA sexo debe ser respefado?
SEXUALIDAD ¢ Nunca me ha pesado ser mujer?

~ » Me preocupan las cuestiones
sexuales?
* Me gusia hablar sobre femas
sexuales?
Antes de casarse es convenienie
tener vida sexual. )

Las prégunias anteriores se orientaron a evaluar e conocimiento de
la sexualidad de manera innovadora, saliende de los esquemas
fradicionales que han prevalecido producto de la religién, la cultura yla
educacién, fo que a parir de las respuestas obtenidas, denota Jos

prejuicios & ideas preconcebidas que se manejan respecio a la sexualidad

¥ fa necesidad de educar ¥ reorienfar la sexualidad de manera mas -

“objetiva, ,J'ncluyendo los  aporfes  def conocimiento  cienfifico.
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PRESENTACION

La sociedad guatemalteca, se caracteriza porque cada vez se hace
gvidente la pérdida de valores tradicionales y poerque constantemente los
medios masivos de comunicacién, principalmente ia televisidn v el sistema
de cable, incrementan ia {ransmision de peliculas cargadas de contenido
srético, cuando no pomogréfice, influyendo negativamente en la juventud, '
ya qué condicicnan ia necesidad de buscar fuenies de placer o en el peor

de los casos, deformando la sexualidad humana.

1 a comunidad de San Juan Sacatepéquez, por estar muy proxima a
fa ciudad capital, no se excluye del bombardeo psicoldgico en tal sentido,
siendo los nifios y la poblacién juvenil quieﬁes se ven mayormenie
afectados, con subsecuente pérdida de valores, los cuales son

constantemente cuestionados por ia juveniud y puestos en tela de duda.

~ La incompetencia de los adultos para discufir la sexualidad de una
manera real, franca y abierta con los jovenes, dofa la sexualidad de una
cualidad mégica irreal, reforzando ia preocupacién del adolescente por el
{ema, propiciando la bsqueda de fuentes deformadas para satisfacer su

curiosidad normal.

Desde el punto de vista sanitaric, la edhcacién sexual es
imprescindible para disminuir la alarmante incidencia de enfermedades de

" ransmision sexual, incluyende el contagio del SIDA.-
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sexual apropiada,

Por fos motives anfes descrifos, se considerd necesario 3 fravés de
un andlisis comparaﬁvb, investigar el fenémeno sobre |a toncepcion y
actifud respecio a ia Sexualidad, contrastando una muesira representativa
de ia poblacién inscrifa en 1ero, bésico en el instituto Nacional Mixto de
Ciencias Gomemiales Repliblica da Ausfria, con ef ciiterio y aclifudes
asumidas porsus respectivas madres; a pariir de los resulfados obtenidos,
se formuld un brograma de educacion sexual, para que Jos docentes de
dicho instiftuto o fleven a iz praclica, especiaimente difigido al sector |
femenino en edad juvenil, con fo cyal Se espera contrbuir a evifar
situaciones negativas o confiictos derivados, los cuales muchas vepes

. Provocan  sentimientos de culpa, vergiienza o esfados angustiantes,

producto de embarazos no deseados, compromisos y responsabilidades

innecesadas_ a {emprana edad, as{ como enfermedades de transmision
sexual.

Por-los mofivos antes descrifos, a confinuacién se presenfa una
Propuesta de educacién sexual, a fin de orientar en materia de sexualidad
humana a [as aflumnas de dicho 'insﬁtu{o, bajo criferios cienfificos,
involucrando Ia participacién activa ¥ permanente del cuerpo de docentes
de dicha instifuto, como facilitadores def mismo, '
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Asimismo, se espera que a través del desamolio del programa
propuesfo, las estudianies de dicho insfituto estén en {a capacidad de
superar ideas eméneas con respecfo a la sexualidad humana y propiciar el

cambio de actifudes con relacién al fema en mencion.

Ei programa inciuye el desamofic de los siguientes contenidos
Sexualidad humana, sexuatidad en el adolescente, mejoramiento de las
relaciones inferpersonales, noviazgo, amor en pareja, Y preparacitn para

ef matrimonia.
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LAS ALUMNAS DE PRIMERO _
INSTITUTO NACIONAL MDFO DE CIENCIAS
COMERCIALES “REPIBLICA DE AUSTRIA".

MUNICIPIO DE SAN JUAN SACATEPEQUEZ,
DE{ DEPARTAMENTO DE GUATEMALA.

ORIENTAR DE MANERA CIENTIFICA A LAS
ALUMNAS DE PRIMERO BASICO DEL
INSTITUTO NAGIONAL MIXTO DE CIENGIAS
COMERCIALES "REPUBLICA DE AUSTRIA,
SOBRE EL TEMA SEXUALIDAD HUMANA.
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CONTENIDOS
PROPUESTOS:

METODOLOGIA
SUGERIDA:

A
Yt

- PROPICIAR ACTITUDES DE CAMBIO CON

RESFECTO A LA SEXUALIDAD HUMANA, EN
LAS ALUMNAS DE 1RO BASICO DEL
INSTITUTO NACIONAL MiXTo DE CIENCIAS
COMERCIALES “REPUBLICA DE AUSTRIA".

SEXUALIDAD HUMANA
SEXUALIDAD EN EL ADOLESCENTE
RELACIONES INTERPERSONALES
NOVIAZGO

- AMCR EN PAREJA

PREPARACION PARA EL MATRIMONIO

A FIN DE LOGRAR L0s OBJETIVOS DE
MANERA PRACTICA vy SENCILLA, s£
CONSIDERA INDISPENSARLE EL
DESARROLLO DE  LOS CONTENIDOS
TEMATICOS, A TRAVES DE LA APLICACION DE

TECNICAS PARTICIPATIVAS PARA  [A

" EDUCACION POPULAR, PRINCIPALMENTE EN

ACTITUDES, Y LA . IMPLEMENTACION DE
PROCESOS LUDICOS, ACORDES A LA EDAD
EN QUE SE ENCUENTRA LA POBLACION,

SE  CONSIDERA CONVENIENTE  ADEMAS,
UTILIZAR LA APLICACION DL TRIPLE
DIAGNOSTICO, PARTIENDO DEL

' CONOC!MIENTQ QUE LAS ALUMN{\S POSEEN,
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SIN ENTRAR EN LA IMPOSICION DE UN

NUEVO CONCEPTO.

NO IMPORTA S| EL CRITERIO QUE ELLAS
EXTERIORIZAN ESTA ERRADO O NO, LO QUE
SE BUSCA PRIMORDIALMENTE £ES QUE ELLAS
VERBALICEN EL CONOCIMIENTO QUE
POSEEN RESPECTO A LA SEXUALIDAD.

EN UN SEGUNDO MOMENTO, SE ESPERA A
TRAVES DE UNA LLUVIA DE IDEAS, LA.

'OPINION DEL TRABAJO REALIZADO A TRAVES
DE GRUPOS, LO CUAL PERMITIRA IR
ENRIQUECIENDO LOS CRITERIOS
_ PAULATINAMENTE. -

EL TERCER MOMENTO, A PARTIR DE LOS
CRITERIOS ERRADOS, DESCARTAR TODO
AQUELLO QUE NO SEA ‘DE CONVENIENCIA,
INTEGRANDO LA TEORIA Y ENRIQUECIENDO
LA MISMA EN FUNCION DEL CONTEXTO
CULTURAL, PERMITIENDO QUE ELLAS
INCORPOREN LOS ELEMENTOS QUE SEAN
ACORDES A SU SISTEMA DE VALORES Y A SU
SITUACION PERSONAL, LO CUAL PERMITE
QUE NO EXISTA LA IMPOSICION DEL
CRITERIO DEL FAGILITADCR.
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TIEMPO PROPUESTO
PARA EL
DESARROLLO

DEL PROGRAMA:

EVALUACION:

LA PRACTICA INDICA LA FACTIBILIDAD DE
DESARROLLAR UN TEMA DURANTE TRES
HORAS CADA sABADO, (g CUAL HARA UN
TOTAL DE CUATRO SESIONES, DURANTE EL
TRANSCURSO DE UN MES, INTEGRANDO
GRUPOS DE 20 PERSONAS POR SESION DE
TRABAJO. :

TOMANDO EN CONSIDERACION QUE Lo QUE
SE PROPONE ES PROPICIAR UN CAMBIO DE
ACTITUD, A LA VEZ QuE 8E TRASLADE
INFORMACION  OBJETIVA AL SECTOR
ESTUDIANTIL, sE CONSIDERA QUE EL
SISTEMA DE EVALUACION  DEBERA
ORIENTARSE A MEDIR EL DESARROILO

SIN EMBARGO EN Lo RELATIVO A A
ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS, &E
CONSIDERA NECESARIO QUE A TRAVES DE
LA RETROALIMENTACION CONSTANTE, ELLAS
INDIQUEN EN CADA UNA DE LAS SESIONES
DE TRABAJO, LOS LOGROS QUE HAYAN
TENIDO ENTRE SESION Y SESION, A NIVEL DE
PODER COMUNICAR Y MULTIPLICAR LOS
CONOCIMIENTOS ADQURIDOS o a4

EXPERIENCIA VIVIDA A OTRAS PERSONAS,
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INCLUYENDO LA FAMILIA Y EL GRUPO DE
AMISTADES.

A NIVEL DE CONTENIDOS TEORICOS, SE
ESPERA QUE ELLAS PUEDAN LISTAR LOS
ASPECTOS MAS SIGNIFICATIVOS,
COMPARTIDOS DURANTE LA EXPERIENCIA
DE TRABAJO AL TERMINAR CADA SESION,
RECOMENDANDO QUE DICHA EVALUACION
NO LLEVE MAS DE CINCO MINUTOS, PUES DE
LO CONTRARIO SE CONVERTIRA EN UNA
CARGA PARA ELLAS Y NO PERMITIRA LA
ADECUADA ADQUISICION DEL APRENDIZAJE.
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