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PROLOGO

&} Eomunicacién diaria que he tenidc con madres jévenes quienes en su
mayworia son adolescentes, comprendidas entre 14 y 18 afos de edad, asistentes
al centro de saiud de Villa Lobos | zona 12, son mujeres que a fravés de sus
expresiones y el diélogo presentan lesiones fisicas, frustraciones, baja autoestima
y sufrimienios como resultade del maltrato del cual son viclimas y esta
acompanado de una baja autoestima lo que facifita que la mujer canalice sus
sentimientos en actitudes o practicas como: agresividad, vilencia, consumo de
alcohol, resentimiento social elc..

Este_ grupo de mujeres son mallraladas por sus esposos a causa de celos,
licor, dependencia emocional y econtmica, el nivel de educacion baja v el
machismo def hombre, ya que da acé se generan conflicios; porgue en primer
lugar el hombre no permite que la mujer se relacione con ias demas personas que.
estan a su alrededer provecando un aisiamiento def cuai las mujeres manifiestan
una persohaiidad introvertida provocada por el miedo, la angustia, el dolor, ¥ por
el femor a ser méas lastimadas al diviigar o maitrato que les dan sus maridos.

Estas mujeres no se sienten capaces de desempefiar un trabajo, porgue el
nivel de educacibn que presenfan no les permite hacerlo, volviéndose
dependientes emocional y econémicamente de efios.

Actualmente no hay estudios dirigidos a esle grupo etareo de mujeres que
asisten al Centro de Salud, esto ma motivd a realizar un estudio profundo sobre la
situacidn de la madre adolescente de esta Area, por ser uno de los seciores mas
afectados por el malirato domeéstico.

Principalmente ei objetivo de este trabajo ha sido identificar ios factores
psicosociales que se asocian al malirato doméstico de madres adolescentes e
identificar los problemas emocionales asi como elaborar un programa de
autoayuda para disminuir ef impacte del makrato y asi promover la importancia ds
fa autoestima.
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Con el deseo de contribuir con las madres que alli asisten se impartié un
taller de orientacién psicoeducativo con los temas siguientes: Adolescencia,
violencia doméstica', aulpestima, derechos de la mujer, con el fin de que elias
tomaran conciencia' de los dafos que le provoca el maltrato doméstico y
obtuvieran conocimientos para que eflas mismas encontraran soluciones para una
mejor manera de convivericia, lo cual les hiciera pensar, sentir y actuar
positivamente con respects a su situacién aclual. Este taller quedd como una
contribucion al Centro de Salud para que lo sigan apiicando 2 las mujeres
adolescentes. "

Duranle todo el proceso de ftrabajo que se realizé con las madres
adolescentes, se logrd establecer el raport deseado para que se diera una
relacion estrecha de conflanza con ellas y pudieran ventilar su problematica
(malliaio dcm’éstico):y' en base a esto, orientarlas en el taller impartido de
acuerdo a sus necesidades e indicarles gue existen instituciones en donde ellas
pueden sar' atendidas adecuadamenie, ¥ a la vez me permilié incremeniar mis
conocimientos personales, asi come adquirir experiencias en el mangjo de
grupos.‘ - ' h

' Este trabajo i:lg imvestigacion se realizé gracias a la colaboracion y total
apoyo del Direcior del Cenfro de Sajud y con la asistencia de las madres, para
quienes dedico mis mas sinceres agradecimientos.



CARTULOI
INTRODUCCION

La violencia en el hogar de la mujer guatemalteca, constituye una de las
principaies violaciones a los derechos de la muier y repercute negalivamente en fa
persona y en su desarrolio, como {ambién en su familia, que al final imita el
bienestar y realizacion de fodas las personas que conforman el hogar.

La muler es objeto de maltrate doméstlco en los aspectes:  fislco,
psicolbgico, sexual y social, sin embarge ! problema, permanece ccullo ya que la
victima no o divulga ni lo denuncia, debido a valores y costumbres tradicionales.

La mujer en varias etapas de su formacién se ies instruye asignandoies
roles basadas _'e_n '%radiclcnes, siendo la encargada de este tipo de educacibn
principaimente la madre, quien fue educada con los mismos foles tradicionales y
de la misma maners preparz a sus hijas para su vida conyugal fulura o
convivencia con personas del sexe opuesie, enfatizando en caracteristicas comea:
ia sumisién, docilidad y cbediencia.

Estas caracteristicas desde temprana edad son praclicadas por las nifas
en su hogar, sirviendo y alendiende a los varones de su casa, cosiumbre gue
cantinuara en su patron cultural, y esto les fimita ia relacién entre los miembros de
la sociedad, lo que a la postre le hara dificii la realizacibn personal que como
mujer por derechoe le asiste.

A pesar de los mulliples factores antes descriios, la luchs, aunque no de
una manera ableria; la mujer ha desarrollado papeles sobresalienies a o large de
nuesira historla comMemporanea, de las cuales podrian mencionarse mujeres gue
poriiciparon en eventos trascendentales que cambiaron ef rumbo de nuestra
sociedad, como fa independencia Patria, la Revolucién del ae 1344 alc;
partiendo de este- aitimo acontecimiente se da apertura participativa, abriendo
algunos espaclos para la muer.

Es de notar que en tales evenlos la particlpacion de Ia mujer fue un aporte
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valioso en su época y de lrascendencia histérica, que de alguna manera ha
influide en k2 pariicipacién de la mujer en la identficacion y propuesia de
soluciones como ef gue hoy nos ocupa.

"Se enlisnde por faclores psicosociales, a los aspeclos que estan bajo
calegorias de cultura, naturaleza originaria o genética, como también es Io que
esta constituido en parte por fenémenos psiquicos y en parte por fendmenos
sociales®.) Por ejemplo: la defincuencia, el narcotrafico, la prostitucion el
aicoholismo vy la drogadiccion.

En esta investigacion fueron objeto de esiudio las madres adolescentes
comprendidas antre 14 y 16 afios de edad que asisien al Centro de Salud de Villa
Lobos | zona 12, por enfermedad comdn y control de embarazo, para identificar
los factores psicosociales mas frecuentes que ocasionan el maitrato doméstico,
asi como sus problemas emocionales, en lo que se refiere a: miedo, angustia y
valores de tipo segial, etc..

Esta situacidn se define dentro del problema general de condicionamiento
sociocultural hacia la mujer, como se explicd anteriormente los roles tradicionales
s& repiten considerandose los roles ideales para la mujer, como el cuidado de [a
casa y la crianza de los hijos, siendo ella al igual que los hijos personas
dependienies emocional y etonbmicamente; en este caso particular de su marido,
colocando a la mujer en una situacion de desventaja pues en ella no se han
cultivado otros valores que la puedan llevar a una igualdad con e! sexo opuesto,
que Je propicie una visién diferente de su propio ser y por lo mismo un mayor
grade de independencia.

Es evidente que el problema de la violencia de que es viclima la
mujer, constituye una violacion a los Derechos Humanos ya que conlradice
abiertamente los principios basicos de la convivencia humana como es ia fibertad
e igualdad.

L Hanry Pratt, Fairchild, Diccionario de Saciokgla, (México, Olimpla SA. 1848), p. 88,



El problema del malirato doméstico se relaciona con los Derechos
Humanas, puesto gue el articlo 410. De la Constitucién Politica de la Repiblica
de Guatemala dice, "Liberiad e igualdad. En Guatemala todos los seles
humanos son fbres e iguales en dignidad y derechos. EI hombre y la mujer,
cualquiera que sea su estado civil, tiene iguales oportunidades ¥
responsabiidades. Ninguna persona puede ser sometida a servidumbre ni 2 ofra
condicidn que menoscabe su dignidad. Llos seres humanos deben guardar
conducta fraternal entre si".2

La divulgacion y respeto de los derechos fundamentales de la mujer
contribuira 2i replanteamiente de Ilas relaciones enfre hombre y mujer en el Ambito
pablico y privado, en la medida que lodos acepten que la mujer es sujelo de
derecho y que no debe ser matltratada con golpes, insulios ¢ amenazas, pues
todo ser humane tiene derechs a ka vida, dentro de un ambiente de justicia y paz.

También se puede relacionar con aspectos de tipo educative, por ejemplo,
cuando los padres de familia deciden a quién se le da la oportunidad para ir a 1a
escuela y continuar con estudios, por regla se da esta oporiunidad al varény a la
mujer la instruyen en casa para las tareas domeésticas para que ayude a la madre
y muchas de eilas proporcionan servicios al padre ¥ a los hermanos ¥ es por eso
que la escasa preparacion de fa mujer repercute no sélo en ella sinc también en
su familia, ya que ella limita para brindar una atencion adecuada a sus hijos.

Otro problema refacionado con el maltrate doméstico es la salud, debide a
que la mujer realiza diversos trabajos domésticos dentro y fuera del hogar, sufre
un desgaste mental y fisico. Dichas fareas o labores no se valofizan como un
trabajo productivo, ¥ la imagen que la mujer tiene de gf misma la caracteriza
como débil, sentimental, que no trabaja y si lo hace es minimo; en fantc que el
hombre es fuerte, trabajador e inteligente, con lo cual se determina las
necesidades de nutricion, desarrolio y cuidado de fa salud de la mujer y del
hombre.

También existe relacién con aspectos econdmicos, ya que el aporie de la

2 mgnstituetén Politica de la Republica de Guatemala (Guatemala: Edicidn 1985) p. 2

S ———— -4 LT .



IR e .

mujer que en términos econdmicos, proporciona al desarrollo v supervivencia del
nacleo familiar se torna limitado, o es casi nulo en virlud qua debido a la division
del trabajo, la mujer ha sido relegada a un segundo plano, ademas de que da
para otro y no para ella. Por fal razén no se e apoya para que estudie y esto
fimita sus alternativas {eniendo que integrarse a labores de oficios domésticos en
casas particulares o empresas en las cuales se retribuye su fuerza de trabajo con
hajos salarios. .

_En consecuencia, la muler en un alto porcentaje participa en el sector
formal e informal .de la economia guatemaiteca y adicionalimente realiza trabajo
familiar no remunerado, iabores doméslicas en el hogar. '

El problemz del malirato doméstico se ubica dentro de !as 4reas del
conocimiento: social, natural, pensamiento y filosofico, ya que la violencia
doméstica en una sociedad en la que ss promulga la igualdad entre los seres
humanos, resulta contradictorio, ya que la mujer es la que menos se beneficia de
lodos estos preceptos tedricos. Ejempio de esto es: la participacién en el
desarrollo de fa mujer en la sociedad guatemalteca se encuentra en una situacion
de desventaja pues ha side objeto de diversas manifestaciones da agresién y
violencia que producen en las mujeres, sentimientos de impotencia, miedo, que
prevalecen en contexto cultural, tales como: machismo, herencia cuitural,
educacion intrafamiliar, etg..

La mujer pareciera aceptar ese tipo de situaciones pues las mismas
forman parte de ép__ﬁ_ét_rén cuttural como también los somefimienios del varén
como parte de sus viventias enia sociedad en donde_s'e, de_s;_ehvuelve, ef cual se
ha transmitido de generacion en generacién como pérte de su titlura ¥ su
organizacién social; que por-su naturaleza corresponden a una organizacion sogial
de corle patriarcal, responde al pensamienlo filoséfico donde e! vardn se coloca
no sélo como proveedor de bienes para [a familia sino que inclusive comeo una
guia espiritual y enlace entre Dios y los otres seres del mundo incluyende a la
mujer, lo que se reafirma y sustenta sus bases en Ia religién pradominantements
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cristiana en la que el hombre esta sujeto a Dios y la mujer at hombre.

Disciplinas que tienen que ver con el problema del maltrato doméstico,
Psicologia social, la cual, "Se encarga de las vivencias, la conducta o el marco de
la vida social sobre fos procesos psiquicos del individue, manifestaciones
socialmenle determinadas, como la moda, las costumbres, el derecho, formas de
conducta y cualidades propiss de determinados grupos sociales™.* También tisnen
que ver las instluciones dentro del problema, ya que en Psicologia y Sociclogia
son formas perdurables de la vida social del hombre creadas por la sociedad ¥
que influyen determinantemente en el pensamiento o el modo de sentir v ia
conducla de los individuos, esto camo. consecuencia a las costumbres, el
matrimonio, la familia, propiedad, las normas educativas, etc.. Y fa educacitn
desde el punto de vista de la Psicologla, se propone conservar, desarroilar y
perfeccionar las disposiciones que exigen enla persuna.

Se considera que también la Antropologfa es predominanie deniro del
problema, ya que forma parie de las ciencias naturales ¥ sociales, “estudia af
hombre y sus razas, comprendiendo ademas el origen del hombre, la herencia,
las constitucionss y las condiciones de los cambios que 36 producen en el curso
de su evolucién®.*

MARCO CONCEPTUAL

En esle trabajo se identificaron los faclores o condiciones que son
determinantes para que las mujeres comprendidas dentro del grupo de 14 a 18
afos de edad tenga la fendencia a ser mas vuinerables al maltrato domestigo;
entre ios factores que causan maltrato en este grupo de mujereé__e_stén: los
celos, el licor, dependencia emocional y econdémica, el nivel de ed'ucacién que
presentan y el mismo machismo del hombre, ya que de aca se generan los

Friedrich Dorseh. Diccionariv de Psicologia. (Espafia: Editorial Hender S.A. 1976 p. 793

Idem. p.57



conflictos, que en primer lugar se relacionan con las demas personas que estdna
su alrededor, provocando un aislamiento del cual las mujeres manifiestan una
personalidad introvertida provocada por el miedo, la angustia, el dolor'y por el
femor a ser mas lastimadas al divulgar el maltrato que les dan sus maridos.

Estas mujeres no se sienten capaces de desempefiar un frabajo para sobresalir
solas con sus hijos, voiviéndose dependientes emocional y econdmicamente de
afios. Por su nivel de educacién baja que presentan y debido a estos factores
ellas se menosprecian, prefiriendo evadir sus problemas, Hegando en algunos
casos a soluciones extremas como intento de suicidie.

Se hizo uha revision bibliografica sobre e} tema del malirate doméstico de
14 a 18 aios de edad, sin embarge no hay hasta el momenic estudio que nos
pueda servir de base u orientaciGn para realizar el mismo. Se realizé tambign una
revision de campo en diferentes insfiluciones que prestan y dan asesoria a la
mujer con problema de maitrate doméslico, sin embargo aqui también la
experiencia es poca o nula; siempre para el grupo efdreo de 14 a 18 afios se
pueden mencionar 2lgunos de esios trabajos:

Ei estudio realizado por Brenda Lizeth Meda Bonille y Maria Lizeth Cuellar
Bances, titulade "Causas psicosociales predominantes en la separacidn conyugal,
en sector de la poblacion urbana de la Cindad de Guatemala®, realizado en Ia
Escuela de Ciencias Psicelogicas de ia Universidad de San Carlos de Guatemaia,
en 1290; el problema que investigaron fue conocer las principales causas dei
desarrolfio de conflictos determinantes en la separacién conyugal, asi como
detectar Ias actitudes predominanies de las mismas; este estudio uliizé como
técnica e instrumentos. la observacion, encuesta y contiuyeron que, la ausencia
de reiaciones de comparferismo es la principal condicionante de la separacion
sonvugal, Este estudie tiene relacibn con mi trabajo ya que la mujer siempre es
afeclada en lo sccial, psiquico y sexual, lo que 2 limita a tener una autoestima
alfa. Aungue este trabajo guarda relacién con esta investigacion, hay diferencias
pues las investigadoras se centraron en analizar las causas psicosociales
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predeminantes en la separacion comyugai.

Otro estudic es el realizade por Vilma Eugenia Solérzano Catalan y Karia
Emy Vela Diaz, titulado "Actitudes prevalecientes en las practicas de crianza de
madres adolescentes que fueron victimas de maltrato”, realizado en la escuela de
Ciencias Psicoldgicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala en 1996.
Ellas investigaron a madres jovenes comprendidas entre los 15 y 20 afios de
edad, que sufrieron algdn tipo de castigo, ofensa ¢ agravio acentuada en e! area
fisica, psicologica o en lo social, establecieron los factores determinanies para
que las adolescentes iniciaran su ciclo de maternidad tempranamente, asi como
Ios recursos humanos y materiales que apoyan & las madres durante la crianza
de sus hijos. También identificaren los factores emocionales que influyeron en las
aclitudes emocionales de Ia madre duranie fa grianza, como también las actiudes
que éstas asumen duranfe la misma; para éste estudio utiizaron las técnicas e
instrumantos: entrevista psicoldgica, observacién, encuesta, test de familia, guias
de eslimulacion, cuestionario; comprobaron que las actitudes mas frecuentes en
madres adolescentes que fueren victimas de maltrato som. el autoritarismo y la
sobreproleccion; conciuyeron en que fas madres adolescentes que fueron
victimas de makrato en su infancia presentan una mayor {endencia a presentar
actitudes autoritarias, sobreprotectoras ¥ de rechazo que el resic de la poblacion
evaluada, permiten agresiones fisicas de mayor severidad que aquellas que no lo
tuvieron. Presentan mayor dificultad para poner limites al agresor.

La diferencia es que en este trabajo se investigaren las actitudes
prevalecientes de crianza de madres adolescentes que fueron victimas de
malirate y en este trabajo se investigo directaments los factores psicosociales
asociados ai makrato doméstico en madres adolescentes.

El estudio realizado por Delia Lopez y Rosa Gémez, iKulado, "La
Discriminacién de la Mujer en el Campo Laboral® reaizado en k2 Escuels de
Clencias Psicolégicas, en la Univergidad de San Carlos de Guatemala en 1978; el
problema que investigaron fue la discriminacion laboral de la muler en empresas
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comerciales come [a industiia, banca, en los campos educativas, tecneldgico ¥
agricola; para lo cual utilizaron fas técnicas e instrumentos: encuesta y la escala
13 2 del MMPI, concluyeron que ia mujer asume una aciitud de conformidad ante
la faita de oporlunldade_s de progreso. Esta conformidad se da porgue ella no
busca oponunictades- -c'l'e superacion personal, lo que lleva a maniener una baja
autoestima, por no reconocer sus cuslidades y habilidades. La diferencia que
existe, es que en esie trabajo se investigo la discriminacion laberal de 55 mujeres
de empresas comerclales.

El estudio realizado por Marla Escobar y Ute Jassen, titulado "Minusvalia
de la mujer hacia s| misma en la socledad guatemalteca, realizado en Ja Escuela
de Ciencias Psicologicas de la Universidad de San Carles de Guatemala en 1980,
eltlas investigaron agresién de su cényuge hacla ella y autodesvalorizacion.
Utilzaron las técnicas e instrumentos; observacion directa, entrevista dirigida v
cuestiohario.

Conciuyeron que el condicionamiento social ha producido en fa mujer
autodesvalorizacion v cierta dosis de masoquismo, és2te estudio se relaciona con
mi trabajo pero aun asi se diferencia, ya que las investigadoras se centraron
especificamente en lo que es agresividad fisica del hombre hacia [a mujer.
Bespués de haber hecho mencion de a!gunos trabajos que se han realizado en
relacién con ésta Investigacién, para comprensmn del lector a continuacién se
expene Jo relacionado con fa fundamentacsﬁn basica de éste informe.

Adolescencia;

Se entiende por adolescencia al periodo de ia vida que separa fa infancia
de la edad adulta. Sus limites de edad varian segdn el :saxo, proponiéndose de
12 a 18 afios en mujeres y de 14 'a 20 afos en hombres, se caracteriza por un
crecimiento biolégico de los érganos genitaies® >

~ En esta efapa de Ia vida se presentan muchos confilctos psicoldgicos gue
Bevan a los adolescentes a tener relaciones prematuras, por el mismo machisma

Friedrich Dorsch, Diccionario de Psicolegia (Espafia; Ediorial Hender S.A 1676) p. 17

10



en que muchas ocasiones da como resulfado matrimenios o uniohes sin haber
adquirido una madurez psicoligica para este fipo de relacién, lo cual conlleva a
tener problemas dentro de ia pareja y termina en una separacion o divorcio, 0 en
algunos casos pueden continuar fa convivencia, porgue generalmente el nivel
socioculiural y econdmico de estds mujeres es hajo lo que la sitha en un lugar con
poca oportunidad para desenvolverse por si misma en una sociedad de
competencia, lo que al final fa conduce a soportar el maitrato.

Maltrato domeéstico:

El maltrato domésfico es un problema integral que tiene repercusiones
negalivas en el desarrolio fisico, emocional y social de la madre adolescenie que
lp padece, asi como también al interior del grupo familiar.

E! maftrato doméstico, es producio de la permanente crisis social, politica,
econdmica, asi también [a perdida de (os principios éficos y morales de la familia
en que se encuentra la sociedad guatemalteca, lo cual refleja que vivimos en una
sociedad, comunidad y familias donde prevalecen comportamientos que
deterioran la salud mental del guatemalieco.

Especificamente et maftrato doméstice de la madre adolescente, se
manifiesta por una serie de sintomas, enfre los cuales son evidenles; agresividad
(fisica-verbal), manifestaciones de deficiencia en el desarrollo fisico, psicologico ¥
sexual, grupo social, depresiém y dafios en la salud en general.

Agresividad fisica-verbal: se manifiesta por la incapacidad de ia persona
de estgblecer dialogos dentro de un marco de respeto mutuo siendo regularmente
que, en vista de esta incapacidad, ia comunicacion verbai carece de razonamiento
fogico y al no poderse expresar éstos se transforman en agresividad fisica y
verbal, por ejemplo palabras soeces, insultos, finalments golpes.

La deprasion, es una entidad clinica definida que consiste en la pérdida de
la autpestima de 2 persona ¥ que se caracteriza por una serie de
manifestaciones psiquicas que pueden desembocar en el dafo fisico. La

11
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persena llega a tal punte que se aisla del grupo social y familiar, pierde la
im'erielacién con el mismo, proliferando sentimientos como: tristeza, mal humor,
indecision, ideas suicidas, puede haber también; debido a la carga psiquica un
abandono de la persona, manifestado por cuadros de anorexia, que tenlieva al
deteriora fisico por la falta de elementos nuiricionales,

Entre olras manifestaciones es de importancia nofar, que la misma
desvalorizacion de |a persona la induce a fomar conductas {ales como:
la prosiitucion, que generard insatisfaccion y enfermedades de transmision
sexual,

En algunos casos debido a la desvalorizacién ¥ ante la faka de estimujos
para poder salir del cuadro depresivo se busca como un alivic uso de drogas o
alcehol, que al final s6io sumerge mas a la persona en ese cuadro depresivo; y
que en algunos momentos podria inclusive inducirla a delinquir para abastecerse
de droga o alcohol. Y en algunos casos, por la misma inseguridad de la persona,
encuentra algan hombre en el cual deposita su escasa conflanza comvirtiéndose
en su dependencia para lograr sobrevivir.

Tipos de Violencia:

La violencia doméstica en sus siguientes aspectos: fisica, psicolbgica,
sexual y' social confra la mujer, es una viplacién a los Derechos Humanos que no
suceds aistadamente sino en &l marco de una sociadad.

E{ malirato fisico, es un acto que consiste en abusar de la persona,
mediante violencia fisica que se manifiesta por golpes, empellones, puntapiés,
fracturas, quemaduras y que deja lesiones temporales o permanentes inciuyendo
Cicalrices y en algunos casos, dicha violencia puede provocar la muerte. Esta
abusc es mas facil de visualizar debido a Ia sinlomatologia v las evidencias
exiernas que presenta, por elio es la forma mas evidenle y gue provoca mayor
rechazo por la sociedad.

La violencia fisica va acompaniada de agresiones psicoldgicas tales como:
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insuitos, amenazas, recriminaciones permanentes, acusaciones infundadas,
burlas, humittlaciones y todo tipe de agresién verbal, este abuso es mas dificil de
visualizar ya que ne deja secuelas externas, pero son igualmente devastadoras
para la autoestima femenina, provocandole fambién: ansiedad, angustia, miedo,
depresion, etc..

Ademas se acompafta del abusc sexual marital, que consiste en forzar
relacicnes sexuales conira la voluntad de la mujer, y/o presionar a edigir el aborto,
tipo de abuso y agresion que resulta dificil de estudiar, dado el caracter privado e
infimo de la sexualidad y por ser el menos denunciado por las mujeres.

Se puede mencionar iambién la violencia de tipe social, o sea la que se
acompafia de limitaciones personales, por ejemplo; cuando el maride no e
permite a la mujer visitas a su familia y tampoco se relacione con atras persenas,
mucho menos permitic que ella trabaje para poder superarse, tampoce le permite
latoma de decisiones dentro del hogar.

Autoestima:

La auloestima es Ja "valoracitn que lenemos de nosoires: la opinién y el
sentimiento que cada uno tiene de sf mismo de los prepios valores y las propias
conductas”

La autoestima inicialmente s un proceso, se forma de lo que nos ensefian
y aprendemos en la familia y nuesiro entorno social, alli empezamos a tener las
primeras ideas acerca de lo que somos y valemos, éste aprendizaje lo repetimos
y reproducimos ya sea de manera consciente o ne, a medida que llegamos &
convertirnos en personas adultas.

La aufoestima se considera que comienza a fundamentarse desde el
memento de nuestra concepeién ya que desde esie momenio somos el fruto de
una relacién donde hay vinculos de amor, por el contrario, podremos ser el fruto

& Susan Pick de Weiss v Evia Vargas Trujifo, Yo Adolescente. (México Editorial Planeta, 1992) p.
52
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de una relacion indeseada o accidental.

Durante el desarrollo intrauterino dependemos de los valores de la madre y
sy entorne social, el cual nos brindars por una parte, proteccién y amar o por otre
lado desde ya, un rechazo a nuestra existencia.

Desde nuestro nacimientec en adelante fendremos una familia que con
buena suerle nos prodigara todos los valores sociales y los senfimientos més
nobles; todo por supuesto dependiendo de la formacién de nuestros padres y asi
sucesivamente en las diferentes etapas de nuestro desarrollo fisico y psicosocial,
se Iran desarrollando y acentuande las caracteristicas que al final nes daran una
autoestima o la valoracién de nosotros mismos que sin duda nos sera de suma
utllidad para desarroltarnos armoniosamente en una saciedad.

Lamentablemente ia autoestima es uno de los aspecios donde se refiefan
diferencias que separan a la mujer y ai hombre, por cierto que es elia la que lleva
la peor parte, pues existen creencias falsas y muy generalizadas que suponen
que por el hecho de haber nacido mujer u hombre se tiene que pensar, sentir y
actuar de una determinada manera. Estas creencias desvalorizan y consideran
ciudadana de segunda a la mujer, dandole un frate de inferioridad, es decir, se le
discrimina por ls sola razan de seér mujer, y por lo mismo ella puede preseniar
autoestima baja.

Cuando Ia adoestima es alta, nos senfimos lHenos de energia ¥
entusiasmo, nos sentimos capaces de todo, nos sentimos seguros de nuesiro
propio valor y nuestra importancia. Cuando la autoestima es baja, estamos
cansados, nada nos entusiasma, nos sentimos insegurbs de lo que somos
capaces de hacer, sentimos que valemos poco.

Una persona con auwtoestima baja piensa que es insignificante, vve en el
temor de ser agredida, menospreciada, abandonada, engafada, vive zislada de
lo que le rodea, tiene dificullad para comunicarge con las demds personas.

Las personas que sufren el maliralo domeéstico en su hogar, tienden a
presentar baja autoesiima y son aquellas que no se quleren a sl mismas y creen
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que no meracen ser felices, consideran que no tienen capacidad suficiente para
lograr lo que desean, y se sienten menos que el resto de las mujeres. Esto
ocurre con demasiada frecuencia en todo- el mundo y guarda una esirecha
relacion con la educacién y I1a cultura de los pueblos.

Las mujeres con baja autoestima, atribuyen el mérito al marido, qﬁe ej
rigor les pertenece déndole el ser, de que sino es por él, no hubiera sido posible
salir adelante. Se refieren continuamente a su maride,; por ejemplo lo que dica éf,
es lo que se tiene que hacer, siempre buscan la afirmacion en los demas, su
opiniGn no es suficiente para poder realizar lo que desean. 7

Cuando las mujeres son agredidas ne tienen la capacidad de defenderse,
s& guedan calladas, no divulgan el problema del malirato que recihen, por temor a
que las dejen o las mailraten fisicamente y piensan que si fas dejan sin & no valen
nada, a donde vayan éstas mujeres se sienten menos, son indiferentes, se aislan,
viven muy deprimidas, no son capaces de saiir adelante en [a vida,

Estas mujeres creen todos los milos acerca de las relaciones de maltrate,
aceptan los roles sexuales y asumen la responsabilidad de las agresiones. Se
tulpabilizan y creen que lienen merecidos los insulios y goipizas, plerden su
fortaleza, el contacto con la realidad y con ellas mismas, hundiéndose en la
depresitn,

"Nuestra autoestima, es una lucha colectiva que involucra fo personal, lo
familiar, lo social, es una lucha por la dighidad, por la necesidad de nuevas
formas de relaciones que nos permien crecer y expresarnas como seres
humanos*.”

Pard abordar lo que es el tema de la autoestima, ¢rei convenlente optar
por un cugstionario sobre la autoestima, ya que a través de ésle, se evalué el
nivel de conocimiento que presentaban las adolescentes sobre el tema.

Pro Nifio y Nifia Centrosmericanss. PRONICE La Autoestima, Guatemala diciembre, 1994
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Desigualdad de género:

La mujer se ha mantenido en una situacién de inferioridad sin privilegio y
poco o ningdn poder como produclo de una herencia social que afirma ia
exlstencia de una desigualdad enfre los sexos ¥ ubica a la mujer en una posicién
secundaria y subordinada dentro de fa familia y la sociedad.

“De todas las situaciones de desigualdad entre etnias, clases sociales ¥
generaciones la de género ha estado presente en la historia durante miles de
afios tonstruyendo socialmente en forma distinta a hombres ¥ mujeres, en cuanto
a funciones, roles, derechos y obligaciones, pero especialmente, diferentes en
cuanto a la valoracitn social asignada a cada uno" 8

El hombre ha sido sobrevalorado, lo que ha permitide asumir autoridad y
disfrutar de todos los privilegios. La mujer ha permanecido en un pape!
secundario, atada al {rabajo doméstico y sin recibir reconocimiento por ello.

Con esta desigualdad la muler no tiene acceso a los mismos privilegios v
oportunidades que tiene el hombre y esta toncepcién genérica concibe a la mujer
como un ser socialmente diferente. Ademds separa las funciones econdmicas y
politicas o sea las productivas (ejercidas por el hombre) de ias reproductivas
* {cuidado del hogar y de los hijos) ejecutadas tradicionaimente por {a mujer y por
fas cuales no reciben gratificacion econémica ni social,

Esta siuacién convierle a un elevado numerc de elias en persnnas
carentes de independencia econémica y sin oportunidad de desarroflo de sy
potencial humano.

Estas situaciones de desventaja en Ia rujer se presentan lambién en el
espacio plhlico cuando ellas se incorporan en un trabajo ya lo hacen en
situaciones de desigualdad, reciben por ello, menores salarios y desempefan jos
puestes més descalficados. Este tipo de funclones fomenta la dependencia
economica y emocional de la mujer, colocandoia indefensa frente a la viclencia
doméstica pues no tiene salida econdnica o social frente a ella.

UNICEF-UN[FEN—OPSIOMS—FNUAP, Violeneia intrafamiliar hacia & mujer en Guatemala,
septiembre 1983, p. 18
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Economia v Situacion de [a Muler:

El aporte de la mujer que en iérminos econdémicos propofciona al
desarrollo y supervivencia del niclec famiiar se torna limitado, o casi nule en
virtud que debido a la divisién del trabajo, }a mujer ha sido relegada a un segundo
plano. Por tal razon no se ia da la oporiunidad para que estudie v desarrolle su
potencial como ser humano por lo cual su desarrolie intefectual es limitado,
conferméndose a integrarse a fabsicas en las cuales se le retribuye su fuerza de
irabajo con bajos salarios y poca auioestima.

En consecuencia, la mujer en un alic porcentaje, parlicipa en el seclor
formal e informal de la economia guatemalleca y adicionaimente realiza trabajo
familiar no remunerado, labores domeésticas en el hogar.

En el draa rural, la mujer realiza actividades de produccién como textiles,
artesanias y crianza de animaies domeésticos, les cuales son tomerciaiizados
parz obtener algunos ingrasos y salisfacer ciertas necesidades basicas. Asi
mismeo, los productos derivados de tales aclividades son ulilizades para e
consumo familiar.

La Educacién Formal y la Situacion de ka Mujer:

Desde el inicio de Ja edutacién, se le da oportunidad af varén de asislira la
escuela que en el caso especifico de Guatemala, se traduce en una iasa
desproporcionada de anaifabetisme en la mujer, con esta desventaja inicial, el
desarrollo de la mujer comienza a tener limitaciones gue le acompafiaran foda su
vida y ie afeclarap a ella misma ¥ a su nacleo famifier. Su anaifabetismo no le
permite 8l asccesp a los medios de comunicacion escritos, a los mensajes
comunicativos, a las oportunidades de trabajo y parlicipacion social, por tal razdén
ne se mantiene informada sobre instituciones que le dan apeoyo & la mujer que
sufre de malirato doméstico, el no saber leer ni escribir le afectara en su salud y
fa de su familia, pues no podra seguir instrucciones para el cuidado de su propia
salud ¥ ia de sus hijos.

17
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Derechos de la Mujer:

La mujer tiene derecho a vivir franguila, sin molestias, tante en su casa
como en cualquier ofro lugar, como dice el Articulo 4to. De convencién
Inlerameficana para prevenir, sancionat y erradicar fa violencia contra mujer:
“Toda mujer tiene derecho al reconocimienio, goce, ejercicio v profeccisn de
todos los derechos humanos.

Ei derecho a que se respete su vida. Como fodos los seres humanos, la
mujer tiene dorecho a que su vida sea respetada.

El derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral. La
mujer no debe ser lastimada fisicamente, tampoco debe ser ofendida con insullos
gue lastiman su moral ¥ sus sentimientos.

El derecho @ 1a libertad y a la seguridad personal. Las mujeres fienen
dereche & no ser lastimadas por ningln moiivo v, a menos que havan cometido
algln delite penado por la ley, tiene derecho a vivir en libertad.

El derecho a que se respete la dignidad inherente a su persona y que se
proteja a su familia. Como todo ser humano, la mujer tiene dereche a ser
respetada en su dignidad y a gue su familia tenga Ia proteccion debida.

El derecho a igualdad de proteccion ante la fey y de ia ley. La muijer tiene
exactamente los mismos derechos que la ley le da a los hombres; no debera
existir ninguna ciase de diferencias®?®

La mujer tiene el deracho a ser libre de toda forma de discriminacion, a ser
valorada y educada sin ideas prejuiciadas que fa hagan inferior al hombre,

Dilma Quezada M. ¥ Linda J. Poole. Convenclén Interamericana para prevenir, sanclanar V4
erradicar la violencla contra la mujer. (Belén Do Para, Brasil 1094) p. 27
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CAPITULO It
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

El presente estudio se realizo en el Centro de Salud de Villa Lobos | zona
12, al cual asisten mensuaimente un promedio de 800 personas, entre hifios,
adultos y adolescenles, quienes asisten por enfermedad comdn y controf de
embaraze, de esia poblacion asiste un promedio de 40 madres adolescemes
antre 14 y 18 aflos de edad por confrof de embarazo y enfermedad comin, Se
tomé una muestra infencional, ya gue ésia se puede usar ldgicamente para
sefeccionar una muestra en donde se {enga conocimienio previo de eHa en este
¢aso, s¢ lomo una muestra de 20 madres que hacen el 50% de la pob!acién y las
cuales preseniaban rasgos de mallrato domeéstico.

Entrevista estructurada:

"Es una fécnica de conversacion libre i;ue aplica sistematicamente técnicas
cientificas en la obtencmn de malenal para la investigacion y para el diagnostico
psicologico™.®”

“Consisti6 en 28 pregunias escritas elaboradas por la investigadora, y para
la aplicacidn de ésta, primero se establecid el raport deseado con eﬂas, para
luego darles inglrucciones, en donde se les pidié que al responder cada pregunta
que les hiciera manffesiaran sinceridad. De los delos obtenidos, me sirvieron
para conocer los faclores psicosociales, que se asocian al maltrato doméstice,
utilizando un tiempo total de cuatrocientos minutos en veinte enlrews!as promedro
de veinfe minutos cada una. (Anexo No D

Cuestionario;
"Formulatio de preguntas para investigacibn de opinién, se emplea de

10

Friedrich Dorsch, Diccionario de Peicologla (Espafia: Edltorial Hender S.A. 1976) p_ 108
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modo diverso para obtener diagnéstico psicoldgico. Es de especial interés para
el esludio de la conducta social, emotividad y afectividad"."’

_ Para Ia apficacion de este cuestionario se dio Ia instruccion adecuada en ia
que se pidié sinceridad al responder, para que el resultado oblenido me sirviera

para evaiuar el nivel -de conocimiento de los temas a tratar en el {aiter

psicoeducativo, antes y después del misme; la cual consta de dos preguntas para
cada fema, aplicadas en forma grupal elaborado por la investigadora, con el
propdsito que ellas mismas formaran sus concepios con sus propias ideas de
cada tema. {Anexo No.2)

Observaclon:

“Proceso de percepcién conducido sislematicamente siguiendo direcirices

" metodicamente ¥ con atencifn, dirigido a un objete determinado con la intencion

de obteper el conocimiento méas amplio y exacto posible sobre a2

Esla técnica se aplicd durante el desarrollo del tailer psicoaducativo v
duranie la entrevista estructurada, con el propdsitc de evaluar los factores
psicosociales y problemas emocionales gue presentan como gignos ¥ sintomas
evidenies del maltrato doméstico.

Taller Psicoeducative:
introducclon:

La ohservacién diaria y el acercamiento gue se {uvo con fas adolescentes
comprendidas enire 14 y 18 afios de edad que asisten al cenfro de salud de Yilla
Lobos | Zona 12, pude analizar que dicho grupo etireo de mujeres gue asisten al
Centro de Salud manifestaban a través de palabras o por su aspecto fisice que
en cieria medija eran viclimas de la violencia doméstica,

ldera, p. 212
idem, p. 852
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Este grupo de mujeres desconocian gue su problema fenia alguna
solucién, y como investigadora def tema, ya mencionado busqus informacion con
la cual elaboré un taller con los temas: Adolescencia, Viclencia Domaéstica,
Autoeslima, Derechos de la Mujer, este tuvo como objetivo conscientizarlas de jos
dafios que provoca el maftralo, promover la impertancia que tiene fa auloestima
como elemento basico para reducir el impatto def maltrato del cual son victimas ¥
luvieran conocimiento del lugar que ocupa y el que deberfa de ocupar en la
sociedad.

Para esto el taller se desarrollé del 6 al 22 de junio de 1998, en 8 sasiones
de tres horas cada tema. (Anexo No. 3)

Técnica de Andlisis Estadistico;
En el presente trabajo se utilizaron las técnicas de estadistica descriptiva

ilizando especialmente la frecuencia relativa porcentual, con el nivel nominal de
nedicién, es decir 1a agrupacion y recuento de caracieristicas.

21
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CAPITULO Ml
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente trabajo de investigacion se realizé en el Centro de Salud de

Villa Lobos | zona 12, en donde se seleccioné una muestra intencional de 20
madres adolescentes, comprendidas entre 14 ¥y 18 afios de edad, unidas de
| heche, ¥ con signos de maltraio doméstico. _

Para obtener la informacion, se uliizé una entrevista eslructurada que
constaba de datos generales y 28 preguntas con énfasis en la autoesiima, donde
se enfocan aspectos inherentes a Ia violencia doméstica:

a. Relativo a la persona misma.
b. Relativo af esposo o ¢conyugs.
C. Relativo a los padres de la entrevistada.

Al mismo tiempo se Hevd a cabo un proceso de ohservacion, en ef que se
manifestaban conductas como: timidez, manejo de culpa, sentimientos de
inferioridad, aisiamiento, poca comunicacion, Inseguridad, ansiedad, depresion,
malas relaciones interpersonales,

Se realizd un faller psicoeducativo en el que se pasd un cuestionario de
dos preguntas relacipnadas con los temas que se impatrtieron donde se evalud el
nive! de conocimiento de cada tema impartido.

Estos insirumentos proporcionaron los resuliados que a conlinuacion se
mencionan;

A través de ia entrevista, observacibn y el taller psicoeducativo se pudo
comprobar que lodas las madres sufrfan malirate psicolégico, social ¥ sexuat, son
golpeadas de fal manera que se observaron con moretes en brazos y cara,
refiriende que son maltratadas por sus maridos cuando eilas les piden gasto para
soslener a su fém_ilié,_iés mantienen aisladas para que nc se comuniguen con
nadie y ademéé_ dg ser:'agredidas, refieren ser mallratadas sexualmente, es decir
que lignet relaciones sexuaies en contra de su voluntad, pues manifiestan que
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después de ser lastimadas las tomaban a fa fuerza, algunas lienen relaciones
voluntariamente porgue piensan que los aman y que entre sus cbligaciones como
mujer de ese hogar es iener relaciones con ellos. Esio se debe a valores,
costumbres y tradiciones, ya que debidc a la educacion recibida de sus padres,
fueron preparadas para quedarse en casa, servirle al marido y estar bajo el
mando del mismo.

Se pudo comprobar que el analfabetismo e irresponsabilidad de los padres
fiene que ver con el mallralc ya que la mayoria de eHos son analfabstos y
consideran que la mujer debe de quedarse ep fa casa para los oficios domésticos
y esto las convierte dependientes emocionai ¥ econémicamente de sus maridos,
pues la faita de educacién no les permite aspirar a un trabajo gue les favorezca
€n su vida personal, lo cual provoca an ellas; angustia, tristeza, anto, miedo y
dolor, considerando mejor estar scias ya que no tienen apoye emocional y
econémico, se sienten abandonadas, asi mismo aisladas, debido a esto hay
mujeres que eptan por un inlento de suicidio como una allernativa para terminar
sus sufrimientos, como consecuencia de una baja autoestima; ellas consideran
que no sirven para nada, que no valer nada y que solas no pueden salir adelante;
al observar el estado de animo de estas mueres con problemas de matlirate
doméstico, se puede decir que la mayoria presentaban un nivel bajo de
autoestima, pues se moslraron deprimidas, aisladas e inseguras en dar una
respuesta adecuada, pero en el transcurso del taller se logré que ellas superaran
sus niveles de autoestima en un porcentaje mas alto, a través de las vivencias y el
interés de cada una de asistir a las sesiones.

De acuerdo al resutado de la investigacion se obtuvo que las uniones de
hecho prevalecen en este grupo de mujeres, lo que me permite deducic que por ef
lipo de unibn no existe un vincule legal que le de fortaieza a la misma. La
mayoria de ellas son catdlicas y su escolaridad es baja, ya que tienen una
primaria incompieta, encontrdndose una alfabeta dentro del grupo, siguiends el
patrén de sus progenitores, con una educacion muy limitada, la mayoria inicié de

23



compaiera de hogar a la edad de 16 afos.

Estas mujeres asisten al Centro de Salud generaimente por problemasg de
salud de sus hijos, raramente se ocupan de su propia salud.

Respecto al conocimiento sobre ef mallraio doméstico, este se limita a
golpes, mallrato verbal y relaciones sexuales forzadas; actitudes a las cuales
estan sometidas frecuentemente llegando a limites alarmantes y ante la agresién
sufrida generaimente el Unico escape de éstas mujeres es el flanto como una
manifestacion de senfimientos frustrados: frustracién, agresividad, ira, angustia,
temor, ansiedad, sentimientos de culpa, limidez y aislamiento, que ai final 12 sume
en estados depresivos, sin embargo éstas mujeres no recurren al uso de drogas
ni alcohel, exceptuande algunas, dejandose Hevar por Ia desesperacion. Y
referente a sus esposos si consumen alcoho! ¥y drogas en un alto porcentaie lo
que los convierle en esposos celosos y padres irresponsables, haciendo senfir
mal @ su pareja cen su presencia en el hogar. La misma situacion se refleja en
los padres de éstas parejas.

Las entrevistas esitrucluradas realizadas a las madres adolescentes
mallraladas por sus cényuges, reflejan los siguientes factores: alcoholismo,
drogadiccién, celos, machismo; y el bajo nivel de educacion, que elias
presentaban, asi como también fos valores, costumbres y creencias tradicionales,
estas mujeres presentaban baja autovaloracién, expresada directamente por ellas
o manifestada medianle la tolerancia del malirato, el que constiluye un Erespeto a
su dignidad humana de mujer, resultando ser una técnica apla para conocer
aquellos sentimientos abiertamente a través de otras técnicas; permitiendo
niveles de confianza.

Vivencias del Taller:

Al inicio del taller se realiz6 la presentacion de conductora v iailerista, por
medio de la dinamica, j2 media naranja, con el propésito de bajar el nivel de
ansiedad que presentaban y que se identificaran con sus nombres.

Se inicid dandoles un namero a la mitad en cartulina a cada participante y
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eflas tenfan que buscar la ofra mitad del nimerc que ies locé enire sus
companeras, juego se les pidié un determinado tiempo para que presentaran una
a la otra, para luego ambas se presentaran frente al grupe. Cuande se les indicd
gue tenfan gue presentarse se observaron reacciones como. Yo ne puedo,
me 'da vergllenza, se me t{raba la lengua, pero sin embargo se genero un
ambients agradable, en el gue se entré en un buen raport con todo el grupo, este
ambiente nos sirvid para iniciar con el tema de adolascencia en el que se les
aplicd las preguntas; ;Sabe usted a que edad se da la adolescencia?,
iSabe usied gqué cambios se dan en la etapa de la adolescencia?, con el
objeto de evaluar en grupo el nivel de conocimiento antes dei tema. Con las
respussias oblenidas pude obsarvar que fodas desconocian qué es y qué
cambios se dan en 1a adolescencia, y fue asf comeo se procedié a dar la teoria de
adolescencia.

Durante el proceso se observd mucha limidez, aislamiento, poca
comunicacion, inseguridad, etc.

Daspués de dar el contenido se apiicd nuevamente las preguntas al grupo,
gon el chieto de evaluar cuanto habfen captado de lo antes expuesio y de esa
manera me di cuenta que el tema quedd tolalmente claro para ellas.

Luego para imparlir ¢l fema de viclencia doméstica se inicié con una
dinamica rompe hielo la silla vacia, para entrar en un ambiente agradable y poder
explicarles las pregunias refereptes a este tema antes de desarrollario.

Las respuestas gbtenidas me indicaron la fafta de gonocimiento gue tenian
de lo gue es y de los dafios que provoca el maltrato doméstico.

Conforme ¢l proceso de su desarroilo fueron efectuande preguntas lo cual
se prolongd que al final se realzé un sociodrama en el gque participaron todas,
dando a conocer de una manera libre como se do este problema (maltrato
doméstico), con los mismos grupos que se formaron al inicio se trabajaron las
pregunias nuevamente, sus respuestas fueron favorables, manifestande su
éatisfaéciéﬁ por iener ahora un conocimienfo sobre las consecuencias gue
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provaca el malrato.

_ Elnivel de conocimiento sobre el tema autosstima de las participantes era
totaimente bajo, ya que antes dé dar el contenido de trabajo en grupos de &
personas, para unificar coneepte ¥ no hubo ninguna respuesta adecuada. Se
inicié la aclividad dandoles la paiticipacion a todas, por medic de liuwvia de ideas,
la mayoria se observaron ansiosas, deprimidas, aisladas, nerviosas, inseguras,
timidas y poco comunicativas,

El objeto de este lema era dar a conocer Ia impoftancia que fiene Ia
autoestima para Ia vida del ser humano ¥ contribuir a que ellas ordenaran sus
ideas sobre el tema, después de finalizar ia charla se pasé nuevamenle las
preguntas a ios mismos grupos, obteniéndose respuestas satisfactorias, en las
gue también manifestaron agradecimientos por haber obtenide este conocimiento
que les servird para valorarse como personas importantes en el mundo que les
rodea y tomar conciencia de su papel aclivo en la sociedad.

Con el tema de los derechos de iz mujer, se inicié informéandoles que era el
dltimo faller Yy se procedié a darles las preguntas para trabajar en grupos antes
de comenzar con el tema, ka mayorfa de las mujeres desconocla sus derechos.
Se mantuvieron realizando dindmica jardin de flores para entrar en ambiente con
las partiéipantas, fue agradable observarias bastante comunicativas, el
nerviosismo, la angiedad, el aisiamiento, 12 inseguridad y a2 thmidez que
prasentaron en las charlas anteriores habia desaparecido en un porceniaje
favarable. ‘

Continvamos con la informacién del tema donde elias hacian preguntas
como. que hacer si su esposo las deja y no les da dinero para sostenerse ella y
sus hijos; éa les orienté sobre Organizaciones que dan apoye a la mujer que
presenta ese problema, por ejemplo: La Defensorfa de la Mujer, Derechos
Humanos, etc. Manifastaron que no sabian de yue esas inslituciones daban
apoyo psicolbgico u'olro, ya que no tenfan accesc a up periddico por no poder
comprario o por no saber leer y por no tener un televisor en sus casas que les
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faciiitara l2 informacién.

Al terminar la sesion como siempre se formaron grupos y se les paso las
preguntas en donde se obtuvieron respuestas agradables respecto a -sus
derechos CG(I;I:D mujer ¥ que los haria valer si hubiera necesidad de acudir a
alguna instiducién para recibir orientacion o apoyo lo harian,

_ 'Al‘ finalizar el taller se realizé una dinamica llamada pita, que consislié en
que cada una tbmara un pedazo de pita, y conforme fuera su tamafo y la
terminara de envolver, asi era el tiempo que tenia para expresar como les
parecio el taller, en la cual manifestaron mucha satisfaccion y agradecimiento y
culminamos con una reféccién en la que se ohservaron reacciones de alegria.

Se observe que 'ési_e gfupq de mujeres desconocian qué es adolescencia,
los cambios gue se dan en esta efapa de la vida, violencia doméstica y los dafios
qué pro'\mca,' auto’estimé y Sus derechas come mujer; pero se puede decir gue
durante el préc'eso del taller manifestaron su interés en participar ¥ en poder
obtener un conocimientc mas profundo sobre los temas, del cual ai finalizar el
taller sus conocimientos fueron satisfactorios, seégun el cuestionario aplicado
después del taller. '

‘De atuerdo- al Cuadro No.i, se enconlré que de las 20 madres
adolescentes ‘enfrevisfadas, que sufren maktrato doméstico, existe upa relacién
directa "err-el 100% de los siguientes facfores: costumbres y creencias -
fradicionales, nivel de -educacion bajo y celos.- En lo que respecta a otros
faclures, siempre existe una relacion significativa, en el casc de drogas con una
frecuencia del 70% vy alcoholismo con un 85%.

-~ En lo que respecta al conocimiento de los temas impartidos en el taller
psicoeducative, se encontré por medio del cuestionario, qué tan sdlo un 10% de
las madres entrevistadas fenfan un conocimiento muy pobre de tres temas, ya
que el 80% desconocian qué es adolescencia, el 100% desconocian qué dafios
provoca el maltrato doméstico, el 90% no sabian qué era autoestima, también
desconocian sug derechos como mujer el 30%.
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Cuadra No. 1

Factores Psicosociales asoclados al maltrato doméstico en Madres

adolescentes
Factores No. 81 % No.NO| % | Total | %
Costumbres y creencias 20 100 ] 0 20 100
tradiclonales
Nivel de educaciin bajo 20 100 0 29 10e
Celos 20 100 1] 20 100
Drogas 14 70 & 30 20 100
Alcohol 17 85 3 18 20 100
arifics Mo.1
Reprasntaclio grifics del conselinlents de oa temes Impariidos &
madras adeissoantes sntes y despuée dul taliar paiconducative.
0% /"— :
90%-/
0%t
0%
mes-i/ ’
m%—/ A
D Despugs
mrm/
:-nm/
2\3%-/
10%—/ 5 g
ot :
Adoieecencia Malirele domeetico Autogsiima Derechos de ia mujer
28
1o — [ LTI T







CONCLUSIONES

Segun la investigacién realizada, los factorss psicosociales asociados al
malirato doméstico en madres adolescentes mas comunes entre otros se
pueden mencionar: inseguridad en la pareje (ellos) dependencia emocionat
¥ econdmica de |2 mujer debida en parte a valores, costumbres y
tradiciones y finalmente la personalidad del maltratador {problemas
aleohéblicos y drogas).

ta mayoria de las mujeres entrevistadas poseen caracterislicas de
personalidad introvertida, come consecuencia de la represion y aislamiento
que son victimas por parie de sus convuges,

La mayoria de las mujeres enirevisiadas presentaron un conocimiento muy
pobre de los temas impartidos en el taller psicoeducativo (adolescencia,
violencia doméstica, autoestima, derechos da la mujer).

Emocionaimente fas madres adolescentes que sufren malirato doméstico,
sa slentan aladas a sus esposos por querer mantener el circulo fantiliar.

El maltrato doméstico en las madres adolascentes es una problematica
que se vive dia a dia en nuestra sociedad, llevando dicha siluacién a las
mismas a un estado de desesperacion, angustia, dolor tristeza y un sin fin

de problemas emocionales que a algunas fas fleva a un infento de suicidio.

La mayoria de las mujeres son de un nivel de educacién bajo, encontrando
limilaciones para independizarse aconfmicamenie del esposo.
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RECOMENDACIONES

Al Centro de Salud Villa Lobos | Zona 12, continuar con el desarrollo del
taller de orientacién psicosducativo, dirigido a madres adolescentes, sobre
maltrato doméstico, adolescencia, auioestima y derechos de la mujer, con
enfoque de género, evitando que las mujeres sean vulnerables a ser
victimas de violencia.

A la Universidad de San Carios de Guatemala, divulgar en las escuelas,
por medio de los praclicantes, los programas vigentes sobre el
alcoholisme y drogadiccion, especiaimente a hombres, ya que esio
ayudara a disminuir la viclencia en ei futwre especialmente en sus hogares.

A la Universidad de San Carlos de Gualemala, motivar a estudianies
practicanies de ofras &reas sociales para el estwlic de los faclores o
causas del maitraio domésfico, para poder brindar ayuda a todas aquelias
mujeres que en I actualidad son victimas de sus conyuges.

Divulgar 1a existencia de organizaciones que presian ayuda a la mujer,
victima del maltrato doméstico; por medio de afiches, a ¢argo del Centro
de Salud y referir los casos a éstas instituciones para que sean tratades
adecuadamente.

Que el Ceniro de Salud, divulgue, por medio de irifoliares los ceniros de
educacion para adultos (as), que funtionan en el drea del Mezquilal y Villa

Lobos 1 zona 12, a cargo del Instituto Guatemalieco de Educacién
Radiofénica (IGER).

30

10l —| BRI






BIBLIOGRAFIA

Caravaca, Adilia. Violencia de Género, Dereches Humanos, Demigctalizacitn,
Guatemala, abril 1884, 110 p.p.

Gorsi, Jorge. Violencia Famifiar. Paidos, Buenos Aires, Barcelona, Meéxico, 252
P.B.

-Dorsh, Friedrich, Diccignario de Psicologia. Barcelona, Espada, Editorial Herder
S.A.1976. 1070 p.p.

Fairchild, Henry Pratl. Diccionarioc de Sociclogie. México Fondo de Cullura
Fconomica §.A. 1949, 317 p.p.

Favero, Rossana Mariza Godinez y Ana Maria Chavez. Viclencia Doméstica.
Claden Perd, Lima, noviembre 1991, 48 p.p.

Ferreira, Graciela B. La mujer maliralada. Fdilorial Sudamericana, Buenos Aires,
Tercera Edicion, julio 1984, 302 p.p.

Prensa Libre, Muieres sin autpestima. Guatemala 1) de marzo 1997, 98 p.p.

Prensa Libre, Stuacibn de la Mujer en el mundo, Guatemala 8 de marzo de
1997. 48 p.p.

Prensa Libre, La voz de jas mujeres se hace escuchar. Guatemala 28 de
noviembre de 1986. 52 p.p.

e Weiss, Pick Susan y Flvia Vargas Trujilo. Yo adolescente. México, Fditorial
Planeta, 1992. 250 p.p.

oo 4 R —— T0 T AT CIAL T——



i1,

12

13.

14,

15.

16,

17.

LA | =

Procurador de los derechos Humanos Informe Nacional de fas Qrganzaciones

Gubernamentales te Guaiemala. Beijing, China 1995, IV Conferencis Mundiai de

~fa Mujer, agosto de 1994, impreso en ios lalleres de itnprenta y folograbado

Llerena, B.A. el 15 de mayo de 1895, 131 p.p.

Pro Nifio y Nifa Centroamericanos PRONICE La auloestima, Guatemala,
diciembre 1994. p.p.

Quezada M., Dima Linda J. Moole, Convencién Interamericana para_prevenlr,
sancionar y efradicar ia violencia contra la mujer. Belén Do Para, Brasi junio
1984, Guatemata 25 de noviembre de 1985, 27 p.p.

Quiros R, Fdda. Fnlendiando v Asumisndo el problema de agresion hacia las
mujeres programa, mujer, salud, desarrolie, Minisierio de Salud Fuablica y
Agistencia Socizl, Guatemala, noviembre 1992. 60 p.p.

Rico, Maria Nisves Violencia Doméstica_contra la_muier sn América Lating Y el

-Caribe. Propuestas para la discusion. Division de desarrolio social, Unidad Mujer

y Desarrollo, impreso en Maciones Unidas Sanliago de Chile, mayo 1992, 48 p.p.

Rodriguez A., Teresa Violencia contra la Mujer. Comision Interamericana de
Mujeras, Waschington, D.C. julio 1890. 11 p.p.

UNICEE-UNIFEN-OPS/OMS -FNUAP, Viclencia Intrafamifiar hacia [a mujer en
Guatemala. Pregrama mujer, salud y desarrollo, impreso ef 3 de sepliembre de
1963 en los talleres de ediciones Don Quijete. 130 p.p.



ANEXOS

e [ 1 LI0ICT






ANEXONo. 1

ENTREVISTA ESTRUCTURADA,

DATOS GENERALES:

Nombre: Edad: Escolaridad:
Estado Civil: Religién:

Edad del Esposo: Escolanidad:

¢ A qué edad se casé o se unié con su esposo ?

¢ Cudntos hijos tiene ? Direccién:

1. ; Por qué asiste al Centro de Salud ?

2. ¢ Cudntos afios tiene de convivir con su esposo ?

3. ; Sabe usted lo que es ol maliraio doméstico ?

-

. ¢ Cémo la maltrata su esposo ?

5. ¢ Por gué la malirata su esposo ?

&

¢ Con qué frecuencis lo hace 7 -  diariamente
- semanalmente
- cagualmente
7. ; La maltrata verbalmente su esposo 7

.
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8. ; Laobliga a tener relaciones sexuales su esposo ? (sf) {ne) por qué

9. ; Qué actitud toma usted cuando es maltratada por su esposo 7

10. 4, Consume bebidas alcoholicas usted ? (si) (no) por qué

11, ;Se relaciona usted normalmente con las demds personas que estin a su
alrededor?

12. ;, Le prohibe ver a su familia ? (si) {no) por qué

13. ;, Cuando su esposo estd en casa s¢ siente tranquila usted ? (si) (no)

14. ; Cuande usted es lastimada por su espose, siente deseos de venganza ? (si} (no)

por qué

15. ¢, 8e siente triste-frecuentemente ? (sf) (no) por qué

16. ;, Ha pensado alguna vez en suicidarse 7 (si) (no) por qué

17. ¢, Si la dejara su esposo, se sentirfa capaz de sostener sola a su(s) hijo (s) ? (1)

{no} porqué




18.; Le interesaria conocer alguna insstitucidn o persona que le ayude en su

problema ? (sf) (no) por qué

19. ; Proviene usted de un hogar integrado 7 (51} (nio) por qué

20. ;, Su esposo proviene de un hogar integrado ? (si) (no) por que

21. ; Consume bebidas afcoholicas su esposo ? (si) (o) por qué

22. ; Consume algiin tipo de droga o estimulante su esposo ? (sf) (no) por qué

23, ;Considera usted que su €sposo es una persona responsible con usted y su familia?

(s} (no) porqué

24, ¢ Qué grado de escolaridad tienen sus padres ?
Padre Madre

25. ;, Alguno de sus padres cosume o consumieron bebidas alcohélicas ? (i) (no) por
qué

26. ; Considera que sus padres fucron responsables con usted 7 (sf) (ro) por qué

27.; Consideran que la educaron para servirle a su esposo ? (si) (no) por qué

28. ;, En qué trabaja actualmente ? por qué
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ANEXO No. 2
PREGUNTAS A RESOLVER ANTES Y DESPUES DEL TALLER
PSICOEDUCATIVO

Tema No. 1. Adoclescencia

1. ; Sabe usted a qué edad se da la adolescencia 7

2. ¢ Sabe usted qué cambios se dan en la etapa de 1a adolescencia ?

(si) (mo)

Tema No. 2. Violencia Doméstica

1. ; Qué entiende por violencia doméstica ?

2. ; Conoce usted los dafios que proveca el maltrato doméstico 7

(si) (no) por qué

Tema No. 3. Autoestima
1. ; Sabe usted qué es autoestima ? (sf ) {(no) por qué

2. ; Considera usted qie la autoestima es importante para ¢l ser humano ? (sf)

(no) por qué
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Tema No. 4. Derechos de la mujer

1. ;Conoce sus derechos como mujer ? (si) (no) por qué

2. (Conoce Organizaciones gque dan apoyo a la mujer con problema de malirato

doméstico? (si) (no} por qué
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