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Sefiorita Estudiante

Marlene Alejandra Gil Galdamez
Escuela de Ciemcias Psicoldgicas
Edificio

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted
el Punto QUINTO (50.) del Acta SESENTA Y UNO NOVENTA ¥ NUEVE (61—
93) de Consejo Directivo, de fecha 27 de octubre del afio en curso,
aque copiado literalmente dice:

"QUINTO: El Consejo Directive conace el expediente gque contiene el
Informe Final de Investigacién titulado: “LA EFECTIVIDAD DE LAS
TECRICAS TEATRALES, COMO TERAPIA PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA EN
MUJERES OBJETO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, QUE ASISTEN A UN CENTRO

DE SALUD", de la Carrera LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizado por:
MARLENE ALEJANDRA GIL GALDAMEY CARNET No. 93-16973

El presente %trabajo fue asesorado durante su desarrcllo por la
Licenciada Claudia Rossana Rivera Maldonado y revisado por la
Licenciada Sonia Guadalupe Toledo Cancino.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION
del mismo para los trdmites correspondientes de graduacién, los que
deberdn estar de acuerdo con el Instructivo para elaborar
Investigacién o Tesis, con fines de graduacidn profesional.”

Atentamente,
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Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Sonia Guadalupe Toledo
Cancino, ha procedido 2 la revisitn v aprobacién del INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, titulado:

"LA EFECTIVIDAD DE LAS TECNICAS TEATRALES, COMO TERAPIA
PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA EN MUJERES OBJETO DE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, QUE ASISTEN A UN CENTRO DE SALUD"
ESTUDIANTE: CARNE No.
MARLENE ALEJANDRA GIL GALDAMEZ 93.16973

Agradeceré sc sirvan continnar con los trimites correspondicntes para obtencr
ORDEN DE IMPRESION.

Atentamente,

c.c. Revisor/a
Archivo
ERDM/edr
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LICENCIADA
EDITH RIOS DE MALDONADO, COORDINADORA
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA

LICENCIADA RIOS DE MALDONADO:
De manera atenta me dirfjo a usted para informarle que he procedido a la

revision del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titufado:

“LA EFECTIVIDAD DE LAS TECNICAS TEATRALES, COMO TERAPIA PARA
MEJORAR LA AUTOESTIMA EN MUJERES OBJETO DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR, QUE ASISTEN A UN CENTRC DE SALUD"

CARRERA: LICENCIATLURA EN PSICOLOGIA

ESTUDIANTE: CARNE No.
MARLENE ALEJANDRA GIL GALDAMEZ 93-16973

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el
Centro de Investigaciones en Psicologia, emitc DICTAMEN FAVORABLE, Y
solicite continuar con los tramites respectivos.

Atentamente,

LICDA. SONIAGUS LEDO CANCINO

EREVISORA
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Septierbre 9, de 1999

Licenciada Edith Rios de Maldonado
Coordinadora Centro de Investigaciones
De Psicologia CIEPS.

Escuela de psicologia,

Respetabiz Licenciada de Matdonado:

Tengo el agrado de comunicarle que finalice la revision de la investigacion titulada:
“la efectividad de las técnicas teatrales, para mejorar la autcestima en mujeres objeto de
violencia intrafamiliar que asisten a un centro de salud”, que fue realizada por [a estudiante:
Marlene Alejandra Gil Galdamez, carné 9316973, con fines de graduacién la ¢carrera de
Licenciatura en Psicologia. Investigacion que llena los lincamientos de investigacion

requeridos, por lo que ruego dar tramiie.

Atentamente;
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Septiembre 10 de 199

Sefiorita Estudiante

Marlene Alejandra Gil Galdamez
Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento ¥ efectos consiguientes, transcribo a usted el
Ponto SEPTIMO {7o.) del Acta CUARENTA Y SEIS NOVENTA Y NUEVE (46—
99) de Consejo Directivo, de fecha 02 de septiembre del afio en
curso, gque copiado literalmente dice:

"SEPTIMO- FEl Consejo Directivo conoce el expediente que conciene
el Provecte de Investigacion titulado: “LA EFECTIVIDAD DE LAS
TECNICAS TEATRALES, PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA EN MUJERES OBJETO DE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, QUE ASISTEN A UN CENTRO DE SALUD", de la
carrera: LICENCIATURA FN PSICOLOGIA, elaborado por:

MARLENE ALEJANDRA GIL GALDAMEZ CARNET No. 93-163973

El Consejo Directivo considerando gue el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodolégicos exigidos por el Centro de
Investigaciones en Psicologia -CIEPs., resuelve aprobarloc y nombrar
como asesor a la Licenciada Claudia Rivera de Rodas.™

Atentamente,
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Scptiembre 9, de 1999

Licenciada Edith Rios de Maldonado
Coordinadora Centro de Investigaciones
De Psicologia CIEPS.

Escuela de psicologia.

Respetable Licenciada de Maldonado:

Tengo el agrado de comumicarle que la esmdiante: Marlene Alejondra Gil
Galdamez, camé 9316973, llevo a cabo ¢l trabajo de campo de la investigacion titulada: “la
efectividad de las técnicas teatrales, para mejorar la autoestima en mujeres objeto de

violencia intrafamiliar que asisten a un centro de salud”, de marzo a septiembre de 1999

Atentamente;
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Dios
Mis padres:

- Yictor Trimidad Gil Gémez
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Mi Esposo

- Jorge Mario Lucero Castillo

Mi Hijo

- Jorge Alfredo Lucero Gil

- Mi Familia en General
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- Mis Catedraticas {os)
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Que es el creador de la vida

Por su amor incondicional,
dedicacion y apoyo que he
recibido en todo momento,
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dificiles, lo cual me ba formado
a lo largo de mi vida como
mujer profesional.

Por su amor, fidelidad y respeto
durante el tiempo que hemos
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sentir una mujer realizada.
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Fue creado.
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compartidas y muestra de amistad.

Porque sin sus  sabios
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posible alcanzar la meta.
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PROLOGO

La investigacion realizada fue llevada a cabo con el propésito de proporcionar una nueva
técnica terapéutica que avude al psicdloge en la atencion de muijeres objeto de violencia marital.

Esta investigacion incluye los siguientes aspectos: - Situacion de fa mujer en Ia cultura
patriarcal. - Brechas de genero y cultura patriarcal. - Psicodindmia de la violencia marital. -
Sitacion emocional v autoestima de las mujeres objeto de violencia. - Las técnicas teatrales
como terapia.  Fundamentacion teorica que sirvié de base para la investigacién; al permitr
detoctar de forma objetiva la violencia, sus caracteristicas, el tiempo de inicid v las conductas
que han provocado y como han afectado la autoestoestima en la muestra de 12 mujeres,
Tomaﬁdo en cuenia lo anterior s¢ levo a cabo el trabajo de campo, en el que se utilizaron las
técnicas teatrales como terapia, para mejorar e} autoestima; que cs la base para poder visualizar
la problemdtica y las posibles soluciones, A pesar que ¢ tiempo de aplicacion de 1a terapiz es
limitado, st obtuvieron resultados que afirman 1z efectividad de las téenicas {eatrales como

terapia, cn Ia atencion de mujeres objeto de violencia marital, para mejorar su autosstima.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

La efectividad de las técnicas teatrales como terapia, para mejorar la auloestima en mujeres
objeto de violencia martal, fuc posibie observaria v conocerla a través de la atencion brindada a
las mujeres que solicitaron el servicio de psicologia en un Centro de Salud. Se pudo establecer
que dicha violencia se presenia en la mayoria de mujeres que asisten al servicio. Estas mujeres
manifestaron ser ohjeto de maltrato en el hogar, tanto a un nivel fisico, verbal, sexual, scondmico
o psicolbgico, caracterizado por los goipes en cualquier drea del cuerpo, insulte, abuso sexual,
acese, manoseo, deprivacidn econdmica, conductas y palabras deniprantes. La mayora de
mujeres expresaron que el maltrato provenia por parte del convuge © excommge, convivients o
exconvivienie.

Las técnicas teatrales como ferapia, €s un procedimiento reeducativo que trabaja sobre el vo,
lz memoria afectiva v emocional; las cuales lievan al insigth, autodesamollo, afianzar la
seguridad y mejorar las relaciones interpersonales, a través de la expresion de las formas de
abuso que tienen lugar en la refacién conyugal.

El mejorar ¢l aumoestima favorece la percepeion evaiuativa de si mismo,

La vigiencia trarafamiliar hacia la muier es un problemz que en Iz sociedad guatemalieca se
fia mantemido oculto a pesar de que afecta al 40% de lz poblacidn femenina.  La violencia
intrafamiltar es ejercida en la intimidad v considerada por la poblacion como algo privado, ello
con el proposito de perpetuar ef dominio patriarcél tanio en la familia como en la sociedad. Esic
produce probiemas de salud mental como iz baja autoestims, que hace necesario a ios

profesionalss de la psicologia, entender ¢l problema de Iz violencia marital haciz la mujer ¥




-_:u.‘ it

poder asi aportar técmicas ¥ procedimientos que contrarresten sus efectos perjudiciales en est
caso con relacion a la autosstima.  Tedricaments la violencia marital hacia la mujer constitay
umna de las principales wiolacionss a los derechos humanos ¥ uno de jos fac.:émes mids nmegativos n
s0l0 en Iz vida de la victima, sino que también en la vids de los integranies de la familia, gu
impide e} bienestar v plena realizacion de los mismos, La violencia intents doblegar Ia volunta
del otro.  La dindrmica del poder ¢s una de las diversas formas mas efectivas para maniener ¢
poder, incluye la situacién de abuso que se produce de forma ciclica ¥ con intensidad crecient
entre los miembros de la pargja.  Es un circulo caracterizado por ¢l gjercicio de Ia violencia &
hombre hacia la mujer en una relacidn de abuso. Ello es reforzado avn mas en la amibucidn d
roles, ya que ¢l hombre es visic como un triunfador, proveedor de recurses, autoridad socia
aislado de la vida del hogar v la mujer en cambio se sumisa, obediente, pertenece al hogar v ¢
aislamisnto social Los roles excluyentes y estereotipados pueden observarse en ia mayoria d

1a poblacion guatemalteca en todas las razas, edades, niveles sociales, area geogrifica, etc.
Los tipos de violencia utilizados como medio de control hacia l2 mujer:

« Fisico: Dafio ocasionade a propdsite por medio de Is fuerza fisica ¢ uso de cualquie

ama.
e Verbal: Insultos, palabras denigrantes que desvalorizan la condicién de Iz mujer,

® Sexual; Utiliza el cverpo ¥ la sexualidad de la mujer. obligéndels 2 hacer o que ¢

guiere por medio de la fuerza fisica, presionss 0 amenazas,

+ Esclavitud Domestica: Trata a ia mﬁjcr como esclava v la obliga s brindarle cuidado

excesivos, y ¢l no participa en actividades domésticas, no en el cuidado de los nifios.



* Patmmonial: La obliga a entregarle ¢} suelde o le atribuye toda 1a responsabilidad
familiar de los gastos, la limita af libre uso de las cosas del hogar.
* Social: No ke permite el contacto con personas ajenas al circule familiar,
¢ Psicologico: Incluye cualquiera de les manifestaciones de wviolencia e incluso
amgnazas ¢ intimidaciones.
Se clasifica como mujer maltratada a quien ha sufrido cualquier tipo de maltrato que ha
uesio en peligro su integridad o ha sido lastimada en mas de dos ocasiones. sin importar ¢l
empo transcumido enire una ¥ otra agresion. La violencia intrafamiliar hacia ia mujer, lleva a
creacion del eiclo de violencia, el cual se caracteriza por:
Acumulacién de violencia.
El hombre violento agrede a la mujer.
Se asegura que ella s¢ sicnta responsable de Ia agresion.
Arrepentimiento v perddn.
Confizsién ds 1a mujer por la conducia del varon.
La mujer considera que ahora él cambiara.
Iniviz nuevamente ¢ ciclo de violencia.
Cuando esta violencia es cronica. no se dan los incisos 4, 5 v 6.
Esic maltrato o violencia hacia 1a mujer provoca en ella:
2. Cuipa: Hace sentir a la mujer Tesponsable de 12 agresion. incapaciiandol: para
que no pueda luchar contra la violencia.
b. Miedo: Sintoma visiblz que no s¢ manifiestz todo & tempo. Tiene

consecuencias nefasias en la satud fisica v mental.




¢. Dolor: Sentimiento que nadte disfruta, ocasionado por algo que lastima.
d. Enojo: Posee un efeclo destructive v antisocial. 1o que le convierte en L
emocion mas dificil de manejar.

Estos sentimientos v emociones afectan a la autoestima de ia mujer.

Lz autoestima es un estado mental aprendide y cambiante en relacidn con las
experiencias obtenidas. Ta cual es observable por medio de la conducta, brnda informacion de
cOmo s siente v piensa con respecto a la misma y los demas, Los niveles pueden ser:

¢ Awmoestima Altz: Siente satisfaccion de lo que hace, se valora y respeta.

¢ Autoestima Baja: Disminuve su capacidad persenal, si permanece por largo tiempo et

¢sta condicidn, liega a crear = sensacion de culpa, temor, soledad o depresidsn;
llevandola a no sentir satisfaccion de lo gue hace, a no valorarse v respetarse.

La baja auoestima e¢s observable en mujeres que sufren de vialencia marital, va que
liegan & semtir colpa por la agresidn, ne creern ¥ no consideran que deban ser respetadas,
Haciendlo necesario un procese  reeducative  que modifigus 12 antoestimz  antes de cualquie:
olre aspecto en le vida dz fa muaier v lograr as{ gue ella pueda sener savsfaccion de lo gus hace.
vencer las ideas tradictonales maciustas. msjorar las relaciones interpersonales. familiares v {as
4dr comstgc misme. Ademas afianzar su seguridad personal lievandola  a! awodesarrolic, @
valorar a su pargta a guien deben ver v tratan con igualdad.

Vara elevar la auioestima d: las mujeres es necesario valerse de recursos que las Dove 2
VIvio  nueva:  experismelas  qus  estimulen sus  capacidades 1 habilidades en gensral
conducicndolas as: 2 visualizar sws avances. logros v valores como persona v muier. Uno de jos

Tecursos mas valiosos es la expresion ariistica. en lz que se encuentrz Iz expresion teamal gue es



n proceso reeducativo para el actor o actora, que les lieva a reaprender conductas por medio de -
s técnicas featrales, ademas transporta a experiencias ya vividas. Las técnicas teatrales o signos
:atrales son: Ia palabra, el tono, 12 mimica v expresién, ef gesto, el movimiento escénico, el
1aquillaje, el peinado, el traje, el accesorio, el decorado, la iluminacién, 1a misica v le sonido.

Estas técnicas teatrales se relacionan entre sf, dando como producto final personas con un
wevoe enfoque persona, ¥ ademds contribuye a que sean capaces de representar ante un
mglomerado de personas un persomaje ¥ en la vida rcal tomar el rol que Ie corresponde;
mando en cuenta sus habilidades, capacidades y valores, estimulados en este proceso. Ademds
: ser utilizado con fines artisticos es también aplicable como técmica terapéutica, por ser
msiderado el teatro como “la expresion de la vida misma”, ya que introduce al actor o actora a
1 procese recducativo en el que aprende todo.de nuevo, sistemitica e integralmente. Las
cnicas teatrales comprendén dos grandes divisiones de trabajo, las cuales son:

¢ trabajo sobre el yo o sea el entrenamisnto del actor o actora,

* Trabajo sobre el papel, basindose en la memeoria afectiva o emocional del actor o

actora. .

ia division permite el insight de los participantes con respecto a su vida y el valor de si misma.

esmdio se realizo con 12 mujeres que asistian al servicio de psicologia de un centro de salud.







MARCO TEORICO

Situacion de las mujeres en la cultura patriarcal guatemalteca,

Constitucién Politica de 1a Repiiblica de Guatemala,

Articulo 4. - Libertad e igualdad. En Guatemala todos los seres humanos son libres ¢ iguales
en dignidad y derechos. EI hombre, Ja mujer, cualquiera que sea su estado civil tiene iguales
oportunidades y responsabilidades. Ninguna persona puede ser sometida a servidumbre ni a otra
condicién que menoscabe su dignidad. Los seres humanos deben guardar conducta fraternal
enfre si. !

Articulo 47. - Proteccion a la familia, El estado garantiza Ia proteceion social, econdmica y
Juridica de la familia, promovera su organizacién sobre la base legal del matrimonio. La igualdad
de derechos de los conyuges, la paternidad responsable v o! derecho a las personas a decir
libremente ¢ nimero y espaciamiento de sus hijos. (Asamblea Nactonal Constituyente 1995
Pégs. 5¥20.)

Ley para Prevenir, Sancionar ¥ Erradicar la Violencia Intrafamiliar.

Articnio 1. - Violencia Infrafamiliar. La violencia intrafamiliar constinrve una violacidn a los
derechos humanos y para los efectos de la presente ley, debe de enrenderse como cualquier
accién ¥ omisién que la manera directs causare dafio, sufrimiento fisico, sexmal, psicoldgico o
patrimonial, tanto en el dmbito pablico come en ¢l privado, a personas integrantes de un grupo
familiar, parte de parentes o convivientes o exconvivientes, conyuges o con quien se haya

procreado hijos o hijas. (Minugua 1997, Pag. 16).
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A pesar de la existencia de Jas anteriores leyes, se han realizade varios estudios que

comprucban, su no aplicacién. Uno de los estudios refiere que:

* La violencia marital dirigida a mujeres guatemaltecas, existe y constituye un problema
social. Lo que sé comprobdé a través de entrevistas a funcionados v antoridades
guatemaltecas, relatos ofrecidos por las propias mmjeres agredidas, ¢ andlisis de
contenido de noticias de prensa escrita, los expedientes institucionales v el estudio de

prevalencia,

. Los datos recabados a lo largo de la investigacidn que realizaron sobre violencia
marital, no reflejan la tealidad del fendmeno, debido en parte al ocultamiento del

problema por las propias victimas v a a faita de regisiros sistematicos del mismo.

¢ La violencia se da por que por lo regular en las familins guatemaliccas, ya que
poseen Vvalores tradicionales, basados en costumbres y creencias discriminatorias para

la mujer que sustenta el poder del hombre v posibilitan la subordinacion de la mujer.

» Cast todas las mujeres objeto de violencia marital s¢ culpan de ser provocadoras de la
agresion.
+ Las mujeres maltratadas pertenecen a todas Ias clases sociales, tienen diversos grados

escolares y ocupacionales,

¢ Las mujeres maltratadas que entrevistaron presentaban baja autoestima (Unisef,

Unifem. 1993, Pag. 121, 122, 123).



Las conclusiones del estudio antes mencionado, comprobaren las razones por las cuales
“solo €l 5 % de la poblacidn femenina objeto de violencia marital a Ja procuraduria el maltrato™,
(Ruano 1994 Pig, 2)

Brechas de Genero y Cultura Patriarcal.

El enfoque de genero es una construccién social y cultural, que se produce histéricamente,
susceptible de ser transformada; ya que no se nace masculino ni femenino, se educa para ello, de
acuerdo a las caracteristicas y atributos sexuales. Por dicha razon durante la vida del varon y la
mujer, intervienen stituciones v personas que a fravés de la presentaciom de figuras
estercotipadas de ambos scxos. Los introducen en un proceso educativo en que la mujer es
cducada para servir y su simbolo es el delantal, y el hombre por el contrario adquiere una
posicion favorecida, que lo conduce a estado supluesto de superioridad, dicha situacion hace que
¢l varon inicie a ver a la mujer como un ser subordinado v servil. El anterior proceso educativo
con Jleva al desequilibrio permanente o momenténeo entre hombre y mujer, que se traduce en
relacion de abuso y produce la conductz viclenta que es considerada como el uso de la fuerza
para solucionar conflictos interpersonales. Ello se puede observar en la supuesia superioridad en
la vida del hombre, debido a que esta es el centro de todas sus relaciones, incluvendo con las del
56X0 opussto; entre las creencias de superioridad se encuentran el poder politico, econdmico y
familiar. Por Io que no es raro n la relacién de pareja el noviazgo o matrimonio, pocos fengan
alguna clase de relacion estrecha, pero por el contrario la mujer durante su vida, frecuentemente
cucnta con poca informacién y/o distorsionada acerca de la educacion sexual, dejandole como
exito, vivencial el matrimonio y ! convertirse en madre reproductora de nuevos seres, sin tener

oﬁcién a decidir el niimero de hijos y le intervalo de tiempo entre cada uno. Estas ideas radican




en que no hay nada que el hombre no pueda hacer v obtener, ademés el debe satisfacer sus
caprichos y sobre todo cree que no tiene nada que perder como la mujer,

Las condiciones desiguales de genero establecidas en la cultura patdarcal, han levado a
condiciones desiguales, que induce a la mujer a condiciones de vida mas bajas que el hombre.
Psicodinamia de la Violencia Marital.

La psicodinimia de la violencia marital, puede explicarse en cuatro niveles, que permiten
entender integramente el fcn?’)mcno de lIas relaciones estrechas entre los mismos. Dentro de los
niveles se encuentran:

& Macrosisterna; Creencias vy valores culturales acerca de la mujer, hombre, nifios v
familia. Concepcion acerca de poder. Uso de la fuerza para resolver conflictos. Roles,
derechos y responsabilidades.

» Ecosisternas: Legiimacion  de [a violencia. Modelos violentos. Viclimizacion.
Factores de riesgo.

s Microsisterna: Historia personal. Aprendizaje de resolucion violenta de conflictos.
Autoritarismo en las relaciones fanﬁliares. Baja autoestima. Aislamiento.

o Individual: Condncta. Dimensidon cognitiva. Dimension interacciomal. Dimension
psicodindrnica.

Las creencias culturales asociadas al problema de la violencia. muarital, se han definido

como sociedad patriarcal, dentro de las cuales se Ie a otorgado poder al hombre sobre la mujer y
fos hijos. Ello conﬂcv.% a un modelo de familia vertical, con una vertice constituido por el jefe del
hogar (padre), y estratos inferiores {madre ¢ hijos). Las formas mds rigidas del modelo patriarcal,

exigen obediencia automatica ¢ incondicional de la mujer ¥ los hijos. Este sistema de creencias
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dando forma a los conceptos de los roles familiares, derechos y responsabilidades de los
smbros &e la familia. Por io que es posible observar que los varones desde mifios son
ntados a resolver problemas, mediante actimudes competitivas y a imponerse z los otros; la
jer es culturalmente percibida como débil, por lo que, se le asocia con dulzura, sumisién v
idiencia.  En lo que respecta a las instituciones educativas, recreativas, laborales, religiosas,
iciales, efc. Juegan un papel decisivo para favoreces Ia realimentacion permanente de la
lencia marital. Dentro de las instituciones, una de las mis poderosas son los medios masivos
comunicacion; ya que infiuye proporcionar-nﬂdo modelos violentos; los- que son decisivos en la
cracion de actitudes y en la legitimacion de conductas violentas. En el contexto econdmico Yy
al existen factores de ricsgos, tales como e} estrés econdmico y el desempleo. En lo que
recta a los vicios como el aleoholismo, son cc;mponentes que aumentan ¢l resgo. O facultan
magen social de la familia, esta disociada.emrc lo piblico y lo privade, lo cual, para ser
tenida, necesita cierto grado de aislamiento social, que permite sustraer el fendmeno de la
encia, de la mirada de otros. Causa por la cual la socializacion de los géneros, se mgniﬁesta
nanera distinta segiin el sexo:

¢ Lamujer incrementa los sentimisntos de indefensién externa.

« Elhombre manifiesta una conducta de poder interna.

El nivel individual analiza cada componente, en lo que respecta a la mujer maltratada y e
ibre viclento. Dentro de las dimensiones que incluye el ];liVBl individual se encuentran:

¢ Conductual: El hombre violento suele optar médalidadcs conductuales diséoiales. La

mujer por su parte actia ante el entono social su padecimiento en el contexto

conyugal, y muchas veces adopta conductas contradictorias,

. e
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. Cognitiva: Las ideas del hombre violento s¢ mantienen firmes aun que ¢stas no sean
aceptables, Percibe a Iz mujer como provocadora, suele confundir miedo con rabia, o
.inseguridad con bromca. Suele tener fuerte tendencia a confundir sus posiciones
imaginarias acerca de la mujer, la realidad. La mujer se percibe sin posibilidad de
salir de la situacion de maltrato. Tiene una imagen hipertrofiada de su marido. En lo
que tespecta al poder que €l posee. Todo ello altera sus ideas y percepeiones acerca de
si misma y los demas.

o Intraccional: La violencia surge por ciclos, Ia cual puede dar sus primeros sintomas
durante el noviazgo, periodo en €l que surgen intentos por controlar la sitwacion, ¥
cuando ¢l control se ha establecido, 1o trata de mantener a través de métodos gue
pueden incluir 12 violencia.

» Psicodindmica: El hombre violento o internalizado pautas de resolucion de conflictos
desde temprana infancia. Ello puede observarse cuando se encuentra con problemas
que no puede mancjar, los que le Ylevan a buscar una forma ripida de terminar con
ellos, v a aprendido que la via ripida y efectiva es la violencia. El hombre se
caracteriza por la identidad tradicional, que se construye soi?re 1a base de dos procesos
psicoldgicos; hiperdesarrollo del yo exterior v una represion de la esfera emocional,
10 que se observa por la  inexpresividad emociona, baja autosstima, escasa habilidad
para la comunicacién verbal de sus sentimierdos y emociones, resistencia &l
autoconosimiento, ja proyeccion de la responsabilidad ¥ la culpa. La mujer maltratada
ha incorporado ‘modelos de dependencias v sumisién. Experimenta conflictos entre

sus necesidades de expresar sentimientos y el temor que lo provoca.la posible
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reaccion de su marido; lo que lo induce a expresar lo reprimido por medio de
sintomas psicosomaticos. Habitualmente experimenta sentimiento de indefension e
impotencia, desarrolia temores que le vuelven huidiza y evitativa. (Consi, 1999. Pag.

52-61.).

La agresion es ocasionada por la pargja (cémyuge o encongue, conviviente o

exconviviente). Dicha situacién se mantiens, ya gue los hombres desean permanecer machos y

gozar de todos los privilegios sociales, Io que hace necesario continuar privando a las mujeres de

la participacidn en el hogar y en ia sociedad como un ser productivo. E! desequilibrio que

ocasionan las conductas agresivas y violentas, Hevan a ocasionar dafios fisicos como

psicolégicos, en cualquier sujeto y en este caso en las mujeres objeto de violencia marital

Dentro de la violencia marital hacia la mujer se encuentran varios tipos de agresion, entre los

cuales encontramos:

Fisica: se dafia el cuerpo por medio de Ia fuerza fisica o uso de armas como cuchillos,
tijeras, machetes, pistolas, etc.

Verbal: Insultos, palabras denigrantes de desvalorizan la condicion de la mujcr.

Sexual: Utilizacion del cuerpo v/o de ia sexualidad de la mujer, obligindola a hacer
lo que €l quiere por medio de Ia fuerza fisica, presidn o amenazas.

Esclavitud Domestica: Trata a la mujer como esclava y la obliga a brindarle cuidados
excesivos, €] no participa en las actividades domesticas, ni en <1 cuidado del os hijos.
Patrimonial: Ia obliga a entregarle ¢! sucldo o la atbuye toda la responsabilidad
familiar de los gastes, la limita alnlibre uso de las cosas del hogar.

Social: No le permite el contacto con personas ajenas 2t circulo familiar,




Psicolégico: incluye cualquisr manifestacion de violencia e incluso la intimidacion.

Situacion Emocional y Autoestima de las Mujeres Objeto de Violencia.

La violencia marital hacia la mujer provoca en ella diversas emociones que se inchryen en el

ciclo de violencia que se caracteriza por:

Acumulacién de violencia.

El hombre violento .agrede a la mujer.

Se asegura que clla se sienta responsable de 12 agresion.
Arrepentimiento v perdon.

Confusion de la mujer por la conducta del va:_’én.

La romjer considera gque ahora €l cambiara.

Inicia nuevamente €l ciclo de violencia (Ferreira, 1994. Pags. 110-1l15) Cuando esta

viclencia es cronica, no se dan los incisos 4, Sy 6,

Entre los sentimientos y emociones producto de la violencia s¢ sncuentran:

Vergiienza: Obstaculo que impide que una mujer gelpsada sc anime a pedir ayuda.
Esto s¢ vincula con los mitos sociales, con respecto al maltrato de la mujer.
Culpa: Utilizada para hacer sentir a la mujer ocasionasic de la violencia,

incapacitindola para que no pueda luchar contra 1a violencia.

¥

Migdo: Sintoma visible que no se manifiesta todo el tiempo. Este tiene consecuencias

nefastas en la salud fisica y mental.

Dolor: Sentimiento que nadie disfruta, ocasionado por algo que lastimas.
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* Enojo: Posce un efecto destructivo ¥ anfisocial, 1o que le convieric en a2 emocion

mas dificii de mansjar, y sobre todo en la mujer, ya que socizlmente es vista como

una reaccidn masculina.

Estas emociones y sentimicntos son manejados de distinta forma, de acuerdo con la

tividad social y los attibutos sociales y a los de cada sexo. La aparicién de Jas anteriores

nociones y sentirnientos, llevan a 1a mujer a sufiir diversos problemas que afectan tanto su

lud fisica como la mental, entre Ios cuales se encuentra la antoestima.

1a autoestima es la percepcion autoevaluativa de sf misma o un estado aprendido y

mbiante en relacién con las experiencias obtenidas. La cual es observable por medio de Ia

nducta, brindando informacién de c6mo se siente ¥ piensa con respecto a si

ismo y los demais, la antoestima esta integrada por:

-

Autoconocimiento: Conocer los puntos que compone el YO, ¢ cual se manifiesta por
las necesidades y habilidades, los papeles que vive a través de las cunales conoce él
por qué v como achia y siente. Si Ia. persona posee esto lograra tener una
personalidad fuerte y unificada.

Autoconcepto: Serie de creencias con respecto a si misma, que s¢ manifiesta en la
conducta, .

Autoevaluacién: Refleja la capacidad intema de evaluar las cosas como buenas y
malas.

Autoaceptacion: Admitir y conocer las partes de si misma.

Autorespecto: Atender y satisfacer iés propias necesidades y valores, que le h'aga

sentir orgulle de si misma.

h i ITrl-
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s  Autoestima: Cuando una persona s¢ conoce Y esta consiente de sus cambios, orca su

propia escala de valores y desarrolla sus propias capacidades.

El ser humano ¢s una unidad v tiene que cuidar todas sus partes. Entre ellas sus

capacidades y habilidades que le lievan a obtener logros. Estos permitiran darse cuenia del valor

que se poSEE COMmO PETsona, que en conclusion ¢s conocido como amoestirna. Entre los niveles

de antoestima s¢ encuentran;

o Autoestima Alta: Es un prerequisito para confiar en el propio organismo, como para

que sea ¢l foco de su avoevaluacion ¥ ia guiz de su vida. Solo una persona que se
amna v respeta s capaz de realizar iodo su potencial, en un proceso que cada dia fo
lleve a su total autorealizacion que le permite vivir, compartir e invitar a ia
integridad, _honestidad, responsabilidad, comprension ¥ amor, sientc que &
importante, siente confianza en su propia competencia, tienc fe en sus propiss
decisiones v en ella misma, va que significa su mejor recursoy sobre 1odo s¢ acepta
{otalmente a si misma como su hermano. La alta autoestima no significa un estado de
éxito total y constante. es también reconocer las propias limitaciones, debilidades ¥
sentir orgullo sano por las habilidades y capacidades, ademas permite 1ener confianza
en I naturaleza inlerna para tomar decisiones. Lax personas con auivestima alta, ioma
los momentos de depresion o crisis ComO un TEIO qUE Profto saperard para salir
adelante con &xito y mas fortalecida que antss, ya que lo ve como oportunidad.

Autocstima Baja. Las porsonas ¢on csic nivel de autocstima picnsan quc no vakn
nada o muy poco. Esperan ser engafiadas, pisoteadas, menospreciadas por los demds,

y como sc anticipan a lo peor, lo atraen y por lo oeneral les Uega. S¢ ocultan ante un



mar de desconfianza y s¢ hunden en s soledad y el aislamiento. Se vuelven
antipiticas, indiferentes hacia si mismas y hacia los demds. Por consiguienic tiene
mayor propensién a pisotear y a despreciar a otros. El temor les limita, ciega y evita
que se arriesguen en la bﬁsqucdzi_'dc nuevas soluciones para los problemas, dando
lugar a un comportamiento mas destructivo. Por lo que 110 es sorpresa que recufra a
drogas, al suicidio o al ascsinato. Los sentimientos de.inseguridad ¢ inferioridad que
sufren, lo llevan a sentir envidia y celos de lo que otras persomas poseen,
manifestandose con actitudes de u;istcza, depresion, renuncia ¥ aparente abnegacién,

o con ansiedad, miedo, agresividad ¥ rencor.
La Autoestima en Ias Relaciones Interpersonales.

El YO social que se manifiesta en 1a relacién con otro v ¢l medio, ya que al autoestimarse,
Heva a autoestimar a los demds. Cuando s descubren y desarrollan fos talentos que Je han sido
dados al ser humano, la autocstima s¢ acrecienta motivando los demés cambios positivos. Segin
sea la autoestima de una persona asi serd la imagen que tenga de si misma, la comunicacion
abierta o cerrada, consciente o inconsciente, posiiva o negativa. Para poder temer buenos

resultados en esle aspecto es necesario: Aulorespeto, creatividad, trascendencia, autorealizacion.
Autoestima en la Mujer Objeto de Viotencia Marital.

Una mujer maltratada suele haber incorporade modelos de dependencia ¥ sumision. Ella
experimenta un verdadero conflicto enfre sus necesidades de expresar ¥ el amor que le provoca
la posible reaccion de su marido violento que suele adoptar personalidades  conductuales

disociales,




El fenomene de Ia violencia induce a ideas de suicidio n homicidio, va que la mujer sufre una

alteracion ‘mental que lc liova a Ta baja autoestima; la cual no Ie permite que disfrute la vida

como hija, madre, esposa, trabajadora y sobre todo como mujer.

Como Desarrollar Ja Autoestima.

Autogvatuacion: Capacidad interna que poseen las personas para evaluar las cosas
como buentas o malas para sl mismas, para ello se requicre estar consciente de si
Yo Profundo: Es permanente ¢ mdependiente de los papeles que se viven v puede
desarrollarse en siiltiples formas. Mieniras Ia persona no s identifica con su Yo
profundo. Sus pensamientos y actiades arrancan del cgo v ¢! amor a s ‘misma,
convirtiéndose en egoismo. El ego esta pendiente de la aceptacién, rechazo, aplausos
0 criticas de los demds, pero también se encargan de mostrar lo que &l vale. El Yo
profundo sabe sn valla, que la felicidad v plenitud la tiene dentro, cree en €} Ser, no n
¢l tener y se enorgullece con la responsabilidad que 1o da &8 poder de elegir; busca su

crecimiento, st expresion a través ds la vida.

Como Reconstruir Ia Autoestima.

La principal barrera para reconsiruir la autoestima es vivir en ¢l pasado, Heno de culpas,

resentimientos, ete. Pasos para reconsiruir 1a autoestima:

Autoaceptacion: Aceptar con orgullo las hasbilidades y capacidades, reconocer los
fallos y debilidades sin sentirse devaluado. Aqui puede utilizarse todo el potencial
poniéndose metas, haciendo contrato consigo mismo, remodelando actitudes v

actividades, wtilizando la escala de valores y manejando Ja agresividad.
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+ Aserividad: mansjo positive de la agresividad, lo que se entiende como fuerza, valor,
empuje, intencion, que impulsa a obtener lo que se desea, necesita, anhela o suefia, sin
agredirse o lastimarse a si mismo o a los demas. Esta es manejéble mediante la
autoestima alta, ¢l autoperdén vy el uso de la razén, llevande a canalizar su
agresividad negativa u hostll, a itravés de deportes, expresiomes arfisticas Vio
relajacion.

.as Técnicas Teatrales Como Terapia.
Jentro de los fipos de terapia se encuentran la grupal ¥ la individual, que se diferenciart, en
untos esenciales:

e La Terapia Grupal: tiene un proceso psicodindmico en el individuo, en una forma
factible de integrarse. El paciente desemipefia el papel de terapeuta auxiliar, va que
puede mfluir en otro individuc. Adsw'nés la terapia en grupo puede tratar a todo
individuo y 12 totalidad del grupo conjuntamente.

s La Terapia Individual: explora la vida del sujeto, de Ia cual se vale para Hevarle al
insight v lograr cambios personales; pero no posee las coalidades de la terapia de
grupo, lo que le hace imposible tratar a un mdividuo v su mundo social en su
totalidad.

Para poder ¢levar la autoestima de las mujeres objeto de violencia marital, existen
iversas técnicas aplicables, entre las cuales se encuentran las diversas expresiones artisticas.
Yentro, Deniro de las expresiones artisticas se encuentra <l teatro que ¢s considerado como “la
xpresion de Ia vida misma”. El teatro como terapia, promueve la participacién activa, por lo

uc fiende a pasar de Ia palabra a Iz accion, del analisis al ser, la existencia ¥ ¢l encusntro, dsl

[ m i ITr:-I-
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didlogo al gjercicio, la interpretacion de papeles ¥ de su propia vida. Lo que lo convierte en tanto
¢ una terapia individual como de grupe, que utiliza un conjunto de procedimienios que le
permiten levar a los sujetos al proceso enscfianza aprendizaje, que ies lleva a modificar su
propia vida. Ademas el teatro posee técnicas teatrales conocidas como los trece signos del teatro,
que lievan, al actor o actora a un proceso reeducativo que induce a las personas a crear una nueva
vision de si misma, en todas Ias esferas de Ia vida y a valorizarlas, por lo que es considerado por
muchos actores v actoras, como una ferapia y no como técnica, ya que ¢! sistema teatral
comprende dos grandes divisiones:

1. Trabajo sobre €l Yo o sez; el entrenamiento del actor.

Proporciona ¢l conocimiento tedrico de las técnicas teatrales v el enfrenamiento de diccion,
articulacion, movimiento -y espacio escénico, y el resaltar caracteristicas fisicas. Esto con el
propésite de que Iz actora o actor visualice sus habilidades v capacidades. Pero si solo existiera
el trabajo sobre €l YO, la interpretacidn de personajes seria mecéanica y no se obiendrian los
objetivos fundamentales del teatro; de Nevar tanto a los actores, como al espectador a
identificarse con el personaje.

2. Trabajo sobre papel, lo cual se basa en la memoria efectiva o de emociones de la vida del
actor.

Se basa cn las experiencias vividas por el aclor, con el proposite de dar un matiz real a los
personajes a representar. Este entrenamiento Heva a Jos sujetos a las etapas iniciales de su vida,
va que debe reaprender a caminar, hablar, reir, llorar, etc. O sea a recapitular su vida. El proceso
de wrabajo sobre el papel desde un punto de vista terapéutico lleva a las personas a vivir ¥

cemprender cada ctapa de su wida, su imfluencia en la vida actual, a la manifestacion de
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emociones y sentimientos reprimidos, de emociones y sentimientos reprimidos; que han afectado
la vida y adopcion del individuo a la sociedad.
- Dentro de los trece signos del teatro se encuentran Ias sipuientes téenicas:
-LAPALABRA -EL TONO
- MIMICA DEL ROSTRO -EL GESTO

- MOVIMIENTO ESCENICO - EL MAQUILLAJE

- EL PEINADO - EL TRAJE

- EL ACCESORIO - EL DECORADO
- LAITLUMINACION -EL DECORADC
- EL SONIDO

Todas las te’_cm’cas teatrales poseen una estrecha relacitn, va que una complementa a la
otra, por lo que son consideradas como: los medios mas flexibles v ricos, que llevan a una
comunicacion efectiva que permite expresar sentimientos, emociones e jdeas. Expresion que s¢
realiza por medio de palabras, sonidos, ritmos, movimientos faciales y corporales, que puede ser
naturales o artificiales, voluntarios o éspontzinco:), ademis las técmicas teatrales facilitan el
desarrollo de habilidades ¥ capacidades que induce a los sujetos al autoconocimiento yia

valorizacion de si mismos.



HIPOTESIS

Las técnicas teatrales son efectivas como terapia, para mejorar la autoestima de mujeres

objeto de violencia marital, atendidas en un Centro de Salud.

NULA:
L as técnicas teatrales no son efectivas como terapia, para roejorar la antoestima de mujeres

objeto de violencia marital, atendidas en un Centro de Salud.

VARIABLES DE LA HIPOTESIS:

INDEPENDIENTE:

Las técnicas teatrales como terapia, es un procedimiento reeducativo que trabaja sobre el yo,
l2 memoria afectiva ¥ emocional;, Ias cuales Ilevan al insigth, autodesarrollo, afianzar la
seguridad y mejorar las relacionss inferperscnales, a través de la expresion de las formas de

abuso que tienen Jugar en 1z relacion conyugal.

DEPENDIENTE:

Mejorar la autoestima se refiere a favorecer la percepeién evaluativa de si mismo.
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{DICADORES:
ARTABIE INDEPENDIENTE:
Lieva a establecer contacto con personas ajenas al cinculo familiar.
Deja valorar desde sus inicios las habilidades y capacidades personales.
Penmite al sujsto experimentar y Hevar a cabo actividades de la vida cotidiana.
Es un proceso reeducativo y sistematico.
Trabaja sobre el yo, o sez el entrenamiento del actor.
Se¢ basa en la memoria afectiva o de emociones de 1a vida del actor.
Permite ¢! insigth, autodesarrollo, aﬁanzgr la seguridad y mejorar las relaciones

interpersonales.

ARTABLE DEPENDIENTE:
Superar sumision.
Disminuir depresion.
Romper la inhibicion delta actividad motora.
Romper ¢l aislarmiento que no Ie permite relacionarse con ofras personas.
Valorizacién de su persona y de sus capacidades ¢ inteligencia.

Luchar por sus derechos, como persona y mujer.
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CAPITULO 11
TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS

MUESTRA

Se trabajo ¢on 12 mujeres atendidas en un Centro de Sahud Jocalizado en Is zona 6, ds la
udad Capital de Guatemala, el cual presta atencién médica, deﬁtal, y psicoldgica, este ulimo
rvicio ¢s atendido por estudiantes de la Hccnciah;_ra en psicologia de cuarto vy quinto afio, de la
wversidad de San Carlos de Guatemala. En dicho servicio se atienden nifios, nifias, jovenes,
ultos y ancianos. La muestra objefo de estudio fueron mujeres objeto de violencia marita],.
tre 22 y 48 afios, vivian cerca del perimetro del Centro de Salud, poscian un nivel académico
mario y diversificado, su ocupacion laboral amaslde casav/o domesticas,. estilistas, maestras,

tillera v secretaria,

INSTRUMENTOS
YTREVISTA FOCALIZADA:

Dirigida a mujeres que asistieron al servicio de psicologia del Centro de Salud; con el
posite de seleccionar quicnes eran objeto de violencia marital, para ello se tomaron en cuenta
siguientes aspectos: Datos Generales, tipos de violencia v caracteristicas de Jas mismas.

CALA DE AUTOESTIMA:
Se aplico a las mujeres que eran objeto de violencia marital, ¢con ¢! fin de verificar el

¢l de autoestima que presemtaban antes y después de la aplicacion de las téenicas teatrales

[ E il
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como terapia. Esta cscala es utilizada en la Unidad de Salud del Bienestar Estadiantil

Universitario, USAC.

TECNICAS
1. Enirevistas a las mujeres que asistieron &1 servivio de Psicologia, tomando en cuenta
los siguienies aspectos; Edad, mivel académico, ocupacién, estado civil, procedencia, nivel
socioccondmico, tipo de relacién con el agresor, época de inicio de la agresiom, tiempo que &
durado lz agresion, frecuencia de 1z agresidn. Lo cuaf tenia como proposito recabar informacion
sobre ¢l historial de violencia marital
2. Escala focalizada de autoestima ames de la aplicacion de las técnicas teatrales (utilizada en fa

Unidad de Salud de Bienestar Estudiantil Universitario).

PROCEDIMIENTOS
1. Entrevistas focalizadas.
2. Escala de autoestima antes de 12 aplicacién de las téenicas teatrales como terapia.
3. Aplicacién de las técnicas teatrales a mujeres con baja autoestima, relacionada con la
violencia marital,
4. Presentacion de una obra de teatro a cargo de las mujeres que participaron en la terapia: 2 las
autoridades del Centro de Salud, los pacientes del servicio de psicologia, a los padentes de las
actoras y otros invitados,
5. Escala de autoestima se aplica a las mujeres que participaron en la aplicacion de las técnicas

teatrales, con €] propasito de obtener datos sobre su autoestima,
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Comparacién de las aplicaciones de Ja escala de autoestima antes y despuds de la aplicacién
¢ Ias técnicas teatrales como terapia.
Los incisos 1, 2y 5, se aplicaron individual.

Los incisos 3 y 4 se aplicaron grupal.

TECNICAS DE ANALISIS
Se utilizo el andlisis cualitativo, a través de la comparacion de las conductas de la muestra
Mes ¥ después de la aplicacién de las técnicas teatrales como Ierapia,' con ¢l proposite de
uificar Ia efectividad de las téc:ﬁc.:as teatrales como ferapiz para mejorar el autoestima de las

ujeres objeto de violencia marital






L¥]
4

CAPITULO I
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION

DE RESULTADROS

A continuacién se presentan los resultados del trabajo de campo a través de:
Jna tabla resumen que contiene los datos gemerales de 1z muestra objete de estudio. La
resentacién de las historias de las 12 mujeres, que fueron parte del presente estudio, cada
istoria contiene los datos generales, conflisto, historia del conﬂicto, procedimientos
srapéuticos ¥ evolucion del contlicto.  Ademas se presenita un cuadro que incluve la efectividad
e las técnicas teatrales para mejorar la autoestima, por medio de la presentacion de los niveles
¢ auiosstima de 1a muestra antes y después de la t-crapia. Luego se explica la aplicacion de las
wnicas  teatrales como terapia, en la violencia marital, sus alcances v fimitaciones.
osteriormente s¢ analizo toda la informacién recabada que sirvié de hase para' comprobar la
'sctividad de las técnicas teatrales como terapia, en la atencién de mujerss objsto de violencia

warital, para mejorar la autoestima
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PRESENTACION DE LOS CASOS, DE LA MUESTRA ORBJETO DE

ESTUDIO.
PATY

DATOS GENERALES:
Edad: 32 afics.
Ccupacion: arnz de casa v domestica,
CONYUGE:
Edad: 30 afios.
Ocupacion: docente de educacion media.
HITOS:
Mujeres: 2. Edades: ¢ v 13 A
Varones: 1 Edad: 7 &

TIEMPO DE UNJON: _ 134

CONFLICTO: Depresion por problemas son el cényuge, ¢l cual le hace sentir humillada.

* Negaba la existencia de la infidelidad de su eényuee.

* Aldarse cuenta de la infidelidad de su conyuge se deprimio ¥ descuido su apariencia y
cuidado fisico

* Intento separarse en varias ocasiones, pero desistia, por la manipulacién emocional que el
ejercicia desde el noviazgo.

* Sc consideraba incapaz de enfrentarse a la vida v a 1a sociedad.




HISTORIA DEI. CONFLICTO:

E! conyuge fue su primer novio, a los 14 afios, ¢poca en la cual se inicié fa violencia; la cual
se caracterizaba por manipulaciones emocionales. A los 19 afios ella s¢ unié a é conyuge
por estar embarazada. Segun Paty esa relacion le oftecia salir del hogar conflictivo violenta,
del que ella era testigo. Durante el matrimonio Paty escuchaba rumores de que su pareia ke
era inficl, lo cnal pudo comprobar hasta su segundo parto; motivo por ¢l cual se agudizaron
las manifestaciones de violencia fisica, psicologica, verbal y sexual hacia ella, 1as cuales s¢
caracterizaban por: golpes, insultos, sexo forzado, palabras demigrantes, dificuktad para
obtener acceso a recursos monetarios, dificultad para comunicarse con su familia.

PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS:

Desde 1a primera reunion se observo que poseia facilidad de expresion, visualizaba el
conflicto def resto de integrantes del prupo.  Pero desde la segunda sesion manifesto
verbalmente poseer dificuliad para tener contacto con st propio cuerpo, lo qus también fue
posible observar por la forma tan superficial al tocar y zcarciar su cuerpo.  Durante el
proceso terapeutico las imegrantes del grupo fe designaban actividades de expresidn v mimica
corporal, esto indujo a Paty a expresar durante la creacion de Ja obra teatral su necesidad dg
sentirse amada; motivo por el cual ella creo v tomo el papel de mujer sensual crsada por s
sociedad, Ja cual segin ella no disfruta su sexualidad por el hecho de ser forzada en la
mayoria de mujeres, este personaje lo encarno durants los ensayos y la presentacion teatral,
Fl ultimo dia de reunion tomo la decisién de cuidar su imagen, personal, con el propésito de
ser una mujer atractiva satisfecha de su apariencia fisica,

EVOLUCION DEL CONFLICTO LUEGO DE LA TERAPIA:

» Fsia consciente de la existencia, de iainfidelidad del conyuge y la influencia de ello en su
vida. :

Mejoro su cuidado y apariencia fisica, asi como su estado de anime.

Se encuentra en los tramites finales del divorcio.

Trabaja como doméstica para mantenerse ella, a sus hijos v pagar el alquiler ds la casa.
Tiene metas de estadio ¥ mejoras laborales.

A pesar de 1a separacion, Paty continua siendo insultada, o cual segin elia vanc ks
afecta.



FABIOLA

DATOS GENERALES:
PACIENTE.:
Edad: 364

Ocupacion:  ama de casa ¥ maesira.

CONYUGE:

Edad: 384
Ocupacion: perito conlador,

HIIOS:

Mujeres: 1. Edades: 154
Varones: 3. Edades: 6,9y 134

TIEMPO DE UINION: 134

CONFLICTO: Confusion por la conducta del conyvuge y la de su otra pareja.

»  Tj conyuge vivia bajo el mismo techo, a pesar de que ella le habia sacado en varias
ocasiones de su casa.

* Cuando surgian conductas violentas, ella s¢ cnojaba y le reclamaba, lo cual agrababa Ia
violencia.

»  Las agresiones ¢lla la oculteba por versiienza

* Mo valoraba su condicion como persona v mujer.

e
i
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HISTORIA DEL CONFLICTO:

Se caso ilusionada a los 21 afios, pero fuego de tres meses de casada se dio cuenta gue su
conyuge bebia v le era infiel; desde ese momento iniciaron los reclamos y surgio la violencia
fisica, verbal v psicologica, caracterizada por: golpes, insultos y continuaron las infidelidades
ahora con més frecuencia y sin ocultarlas. Esta situacion se agudizaba cada vez mas, ya que
sl bebe con mayor frecuencia (cada fin de semana y en ocasiones entrs semana), v las
conductas violentas se repiten con mas frecuencia no solo para Fabiola, sino que también para
sus hijos. Esto le a llevado 2 una relacion afectiva con otro hombre, que segin ella le brinda
la atencién v cuidados que su cénynge ne le ha brindado.

PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS:

Se observo gue Fabiola posee una actitud crilica hacia los conyuges de sus compafieras de
grupo, crificas que resalian los defectos de las conductas violentas de ellos hacia sus parcjas ¥
el papel que estas juegan en la relacion de pareja.  Segiin Fabiola estas conductas conducen a
la mujer a buscar personas que les brinden un amof verdadero; en base a ello Fabiola
pretendia justificar s relacidn afectiva con otro hombre, ¢ ingitar al resto del grupo. El
grupo durante la terapia le hacia énfasis de Ia necesidad de que clia se diera Ia oportunidad de
conocerse asi misma, tomando en cuenta sus defectos, cualidades y necesidades, antes de
establecer una noeva relacion afectiva,  Durante la terapia presento dificultad la expresion de
emociones y serfimientos, por lo que se le estimulo més este aspecto dentro de la terapia,
En la creacion de personajes para la presentacion teatral, decidié con ofras compafieras
representar espectros (fantasmas), que simbolizaban la socicdad patdarcal. Al final de Ia
terapia manifesté que veia Ia necesidad de realizarse no solo como mujer sino cemMo
profesional.

EVOLUCION DEL CONFLICTQ LUEGO DE LA TERAPIA:

= Saco al conynge de sy casa.

* Cuando en ocasiones soresn conductas viclentas fisicas v verbales busca ayuda.

= Laviolencia convugal 1a ha expuesto ants Jos tibunales.

= Valora su condicion como persona y mujer, segin clla prestandose mas atencion ¥
velorando lo gue hace. '

*  Decidio esperar un poco para continuar con su nueva reiacién afectiva.
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SILVIA

DATOS GENERALES:

Edad: 48 4.

Ocupacién:  ama de casa.

CONYUGE;

Edad: 45 4.

Ocupacidn: perito contador.

HIJOS:

Mujeres: 1. Fdades: 164

Varones: 1. Edades: 184

TIEMPO DE UNION: 224,

CONFLICTO: _Autodesvalorizacidn a causa de la agresion que gjerce el convuge.

Depresion que Ie llevo a descuidar su imagen personal ¥ cutdado,

Consideraba que era fea y no podia Bamar 1a atencion como mujer.

Se dedicaba solo al trabajo de la casa v al cuidado de los hijos,

Consideraba que no poscia cualidades y habilidades suficientes para &l trabajo.
No podia decitle af conyuge que se separaran por que € 1a agredia.

Dificultad para disfrutar ias relaciones sexogénitales,

m I '“'.-
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HISTORIA DEL CONFLICTO:

A los 24 afios tuvo su primer novie con ¢l cual se caso, va que segon ella provenia de una
familia conservadora. En la noche de bodas el cénvuge le insimio a Silvia que nvieran
relaciones orales y anal, pero ella se opuso, por lo cual él se torno violento e inicio la
violencia sexual, patrimonial, verbal y fisica, ya que el conyuge la viole; dicha situacion se
ha repetido y agudizado cada vez mds, ya que cuando €l desea tener sexo anal u oral y ella se
niega, no sole la viola, sino que también le introduce objetos y verduras tanto cn la vagina
como en el ano. Ello tambicn repercutid en la economia, debido a que €l le atribuia la
responsabilidad de los gastos del hogar; todas las conductas violentas hacia Sibviz siempre
terminaban con insultos ¥ acresiones fisicas.

PROCEDIMIENTQS TERAPEUTICOS:

Duranie la terapia su verbalizacidn era escasa, pero cuando se necesitaba que alguien
hablara con Idgica ¢ hiciera una critica constructiva, Silvia 1a realizaba sin mavor problema; a
pesar de que su voz poseia poco volumen el grupo le escuchaba con atencién v apoyaba la
opinidn que ella realizaba.  Su aparencia siempre fue conservadora, pero desde el momento
que le toco crear su personage, eligid el ama de casa por que seglin ella era lo Gnico que habia
hecho en su vida. Durante la interpretacion se observo que posee gran facilidad de expresion
mimica facial v corporal; Io cual Ie permitio el no utilizar el lenguaje oral tanto en los ensayos
como en la presentacion teatral. El uwltimeo dia al {inalizar Ia presentacion teatral ¥ ia reunion,
Silvia se prometio disfrutar cada detalle que l¢ brinda la vida v por ultimo organizo salir a
bailar con el grupo 2 un concierlo en el cual seglin comentarios fire quien mas bailo.

EVOLUCION DEL CONFLICTO LUEGO DE 1.A TERAPIA:

= Mejoro su cuidado ¢ imagen personal. .

* Cres que posec cualidades fisicas que pueden lamar la atencidn de cualquier persora.

*  Agiste a un club social para sefioras.

*  Piensacn estudiar manualidades y cocina,

* Esta en proceso de divoreio v vive en su propia casa con sus hijos.

* Trata de hablar de su rechazo al contacto sexogénital v de la posible influencia de su
experiencia marital.



NOEMI

DATOS GENERALES:

PACIENTE:

Edad: 264

Ocupacién:  ama de casa, estilista v secretaria.
CONYUGE:

Edad: 28 &,
Ocupacién:  ninguna

HIjoS:
Majeres: 2 Edades: 6y 9i
Varones: 0

TIEMPO DE UNION: 8 4.
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CONFLICTQ: Inseguridad y confusion ante la violenciz marital y las intimidaciones

familiares,

*  Lasituacién violenta que vivia Ie llevé al intento de suicidio, va que veia esto como un

escape.

Mantenia relaciones sexogénitales bajo presion.

Noemi le brindaba al conyuge cuidados excesivos v le mantenia econdmicamente.

Tenia miedo que el comyuge le guitara a la hifa mavor, va que este le amenazaba.
La familia Je decia que ella fracasaria si, intentaba tener otra pareja, lo cual Noemi crefa.
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HISTORIA DEL CONFLICTO:

A los 19 afios s¢ caso con su conyvuge, por cstar embarazada, lo-cual le sirvié de puente do
escape del hogar conflicfivo en que vivia;  esta situacion no le hizo tomar en cuenta las
conductas agresivas de su futura pareja.  Esta situacién obligo a Noemi aceptar la violencia
patrimonial, esclavimd domestica, fisica, verbal y sexual, lo cual se caracterizaba por:
maniener la economia del hogar v brindarle cuidados excesivos a su pargja, a pesar de que €l
1o era nfiel, 1o agredia insultandole vy golpeandole, tambien le forzaba a tener relaciones
sexogénitales cada vez que Noemi se negaba.  Dentro del ambito laboral experimento una
relacion afectiva con su jefe, relacién que dio como fruto un segunde embarazo; esta
situacion 1a confeso 2 su conynge. Desde que su pargja se entero de su infidelidad la agreds
con mayor frecuencia, aun cuando las nifias s encuentran presentes.

PROCEDIMIENTOS TERAPELTTICOS:

En la primera sesién verbalizo su conflicto marital, v 1a necesidad que tenia de superar sus
problemas.  Durante la expresion de emociones v sentimicnios agradables para cualquier
persona, Noemi manifestaba dificuliad para expresarlas vy sentitlas, va que segin clia la
mayor parte de su vida a sufrido.  El grupo le brindaba palabras de apoyo, pero a pesar de
elic no podia superar dicha dificultad. Durante la creacién e interpretacion de personajes,
Noemi decidié ser Ja mujer creada por la sociedad, o sea la que era fruto de todas las ciapas
de la vida de una mujer, durante los ensayos vivenciaba su persenaje, pero no como ¢
esperaba.  El diz de la presentacion Noemi encarno su personaje e kizo sentir segin
comentarios de la audiencia lo real de su personaje. Al final de la terapia manifesto que tenia
miedo de vivir v disfrutar 1a vida, pero que estaba dispuesta a luchar por vivir de verdad.

EVOLUCION DEL CONFLICTO LUEGQ DE LA TERAPIA:

» Trata de buscar sofuciones a sus problemas afectivos, laborales, domesticos y judiciales
en lugar de deprimirse.

Actualments ¢l comuge debe realizar tareas domesiicas para su beneficio.

No tiene relaciones sexogenitales forzadas con el convuge.

Estd dispuesta a pelear 12 tutela de su hija:

Mantiene relaciones con oiro hombre,

Su cuidade v apariencia personal mejoro. -

= Separacion iegat con el conyuge.



JULIA

DATOS GENERALES:
PACIENTE:
Edad: 354,

Ocupacion:  ama de casa y maestra.

CONYUGE;
Edad: 364.

Coupacion:  técnico en computacion.

HIJOS:

Mujeres: 1 Edades: 154,
Varones: 2 Edades: 3y 104

TIEMPO DE UNION: 154,

CONFLICTO: Nose acepta asi misma a causa de la influencia que ha ejercido Ia violencia

miarital en su autoestima.

Descuido de su cnidado e imagen personal.
Geulta Ia violengia por vergiienza.
Dificultad en &l rendimdento laboral.

Manifestaciones agresivas hacia si misma, su pareja e hijos.

[

-~



HISTORIA DEL CONFIICTO:

Se caso a los 20 afios, por estar erabarazada, siguiendo el patron familiar; a los dos afios de
casada se dic cuenta de que su cényuge era adicto a las drogas (cocatna, mariguana, crac),
desde entonces &1 izo publica su adiceidn,  Cuando el conyugs se encuentra bajo los efectos
de. las drogas se torna violento v surge la violencia fisica, verbal, psicoldgica y sexnal: lo
cual se caracteriza por: golpes, isulios con respecto a $u apariencia fisica (gordwa) v la
obliga a tener relaciones sexogimitales. Sttuacién que se agrabo cuando Julia inento
sujcidarsc y matar 4 56 comuge.

PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS:

Presenio una actiied eritica hacia su apariencia fisica {gordura) y menosprecio, también
fue caracteristica su negativa ante sus capacidades v habilidades ante la expresion de cadz una
de las técnicas terapéuticas.  El grupo le brindo apoyo al inicié aprobando y alabando las
actividades que Julia realizaba  posteriorments cuando Julia buscaba aprobacién le
replanteaban la pregunta, para quc clla sc autoaprobara.  En la creacién v escemificacion de
los personajes de la obra de teatro Julia decidio ser un Espectro, va gque segiin clia la
gducacion influye en la vida tanto familiar, como marital. Al final de la terapia fue capaz de
auroevaiuarse, en bases soiidas sin biscar aprobacion. '

EVOLUCION DEL CONFLICTO LUEGO DE LA TERAPIA:

= Meijoro la percepcién de su immagen personal.

*  Denuncid la violencia de que era objeto en los tribunales.

*  Mejoro su rendimiento laboral. :

=  Maneja su agresividad v 1a desplaza a actividades productivas,

* Tanto Julia como ¢i conyuge se encuentran en ferapia individual,
¥ Cuando surgen conductas violentas intentan dialogar.



BEATRIZ
DATOS GENERALES:
PACIENTE:
Edad: 384
Ocupacion:  ama de casa v domestica.
CONYUGE:
Edad: 324
Ocupacién: Laboratorista.
HUOS: |
Mujeres: p Edades: 10y 144..

Varones: 1 Edades: 44,

HEMPO DE UNION: 14 &

ZONFLICTO:  Sentimiento de inferioridad que le hace pensar que Ios demas valen mas.

Descuido del cuidado v apariencia personal.

[ ]
' Cenformismo con ¢l dinere y atencién que le brindaba su cényuge.
L}
t

Sentimiento de incapacidad ante Ia idea de quedarse sola.

Se aferraba al cénvuge a pesar de su infidelidad,

Ly
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HISTORIA DEL CONFLICTO:

Contrajo matrimonio por estar embarszads, a pesar de que la familia del comuge s
eponia. La relacion de la pareja aparentemente estaba bien, a pesar de que Beatriz escuchab:
rumeres d= que su parcja ls era infiel.  En los primeros meses del tercer embarazo se dis
cuenia de a infidelidad de su cényuge v de que este tenia dos hijas con la ofra pargja
Beatriz al enterarse de la infidelidad, inicid la violencia psicologica, patrimonial y 1
esolavitud domestica, 1a cual se podia observar cuando elta Ie brindaba mayores atenciones
cuidados a su conyuge, ademis se conformaba con ¢l poco dinero que ¢l le brindaba; va gu
scgtn clla, no cra capaz de mantencr a sus hijos sin 1a ayuda de cl.

PROCEDIMIENTOS TERAPELUTICOS:

Se alineaba al grupo esiando de acuerdo con las decisiones que ¢ste tomara  participab,
solo &i se le indicaba.  Fl grupo apto por darle prioridad a su participacidn, pere a pesar d
¢lo siemprs aparecia un sentimierdo de incapacidad. En la creacidn y escenificacién ds lo
personajes de la obra de teatro decidio ser una adolescente, va gue segin ella fue una erap,
dificil para ella en 1z que nc pudo disfrutar de -la vida; durants este proceso escenifico & an
adolescente rebelde, la cual ella nunca fue. Al final de la terapia, se observe un cambi
drastico en todos log aspectos de su vida,

EVOLUCION DEL CONFLICTO LUEGO DE LA TERAPIA:

»  Mgjoro su cuidado ¥ aparicncia porsonal.

= Demando al conyuee, por lo que le debe pasar una mensualidad.

= Trzbaja por su cuenta, como domestica, - -

=  Se separo fisicamente del conyuge.

= 8¢ encuentra en proceso de divorcio.

* Las manifestaciones violenizs ya no surgen desde 1a separacion fisica.




SILVINA
ATOS GENERAIES:
ACIENTE:
dad: 22 &

cupacion:  ama de casa y tortillera.

MNYUGE:

dad: 36 4.
cupacion:  albafiil

1IGS:
fujeres: 0. .
arcnes: 2. Edades: 5v94

EMPO DE UNION: 13 4.

ONFLICTO: Menosprecio v desvalorizacion a causa de 1a vida convugal v la violacion
» 1a que fuc objcto.

Descuido del arreglo, enidado ¢ higiene personal.

Dificuitad para llevar a cabo las relaciones sexogenitales v disfrutarlas.
Viglacidn que la lleva a menospreciarse.

Oculta la violacion y su fracaso comyugal por vergiienza.



HISTORIA DEL CONFLICTO:

Se umd a su parcja a los 14 aiios, ya que estaba embarazada de su abuelo, que la hab:
violade desde que temia 11 afios; por lo que segin elfa queria ke dicran Ia honera.  La relacid
de Ja pareja se vio afectada desde el inicio, ya que ella se ha negado a tener relacion
sexogénitales, por lo que ¢ convuge inicid la vielencia sexual, fisica, psicoldgica
pattimomial, cardcterizada pors la viola de la noche de bodas, Ademds la siacion se b
deteriorado a ial grado que no le da gasto, Ia insulta, la golpea v frecuemtementc no Hlega
dormir a casa; pero la viclencia no cs solo dirigida hacia Sihvia, sino guc también hacia k
nifios.

PROCEDIMIENTOS TERAPETITICOS:

Manifestaba frecuentemente su autodespresin, pero no verhalizaba el motivo que |
inducia a tomar dicha actiud.  El grupo cada vez gue s¢ presentaba esa conducta le hacia
ver su valor camo persona v mujer; luego de varias sesiones, narro su hisioria conyugal v d
viclacién, ¥ sobre todo el trauma que esto provoco en su vida,  Durante 1a aphicacion de I
tecnicas featraies como terapia se observo que antes de llevarlas a cabo se refa de si mism
(nisa incomtrolable), mientras e! grupe sole observaba provocande asi que la ris
desapareciera fuego de 5 sesiones; la interpretacidn de personajes lo realizaba sin mayt
problema, aunque estos eran replica de las interpretaciones de las integrantes del grups
Luego cuando llego el momerdo de gque oreara ¢ infeipretara un personaje, se qued
meditando ¥ luege de largo tismpo escogit el papel de otra comipafiera v lo escenifico
como ¢lla lo habia csconificado, a causa de cllo las del grupo Ic inducicron a que fua
creativa, lo cual logro ¢ interpreto ¢l papel de vendedora;  interpretacion que el dia de |
interpretacién fue considerada comoe la mis comica. Al final de la terapia al hacerse
andlisis de los personajes verbalizo que ella deseaba que su vida fuera feliz v que dentro de |
terapia estaba ensayando a setlo.

EVOLUCION DEL CONFLICTO LUEGO DE LA TERAPIA:

*  Mejoro cuidado, arreglo ¢ higiene personal.

»  Mantiene relaciones sexogénitales con otre hombre, que segin elia la hizo sentir amada.
*  Viguatiza Ja viojacion come un aspectro negativo que hube en se vida,

®  Habla ibremenre de su vidz conyugal como de 1a violacion que fue abjeto.



ELENA

ATGS GENERALES:
ACIENTE:

fad: 33a
supacion:  ama de casa,
ONYUGE:

iad: 38

supaciom:  chofer.

JOS:

njeres: 3 Edades: 5,9y 153
arones: O Edades:

EMPO DE UNION: 154

ONFLICTO:  Impotencis ante la agresion mamtal de 1a que ¢s objeto.

La violencia la fievo a la depresion, que influvo en el descuido del cuidado v ameglo

personal.

Reprimia emociones v sentimientos ante 1a presencia del conyvugs.

Cuando fa sgredia se imitaba a lorar.
Aceptaba su condicion de mujer agredida,




HISTORIA DEL CONFLICTO:

Conirajo matrimorio por estar embarazada a los 18 afios.  Durante los primeros dias
matrimonio tedo iba bien, pere luego de vnos meses después el conyuge inicid la violencia,
cual s¢ a mantenido & lo largo de Ia hisioria de las mujeres de su familia. La violem
marital tenia manifestaciones fisicas, verbales v psicoldgica, caracterizadas por: comentari
desagradables, tanto d¢ <lla couno o sus hajos v su famdlia;,  sepin Elenz esto la ndujo a g
ella también lo agrediera verbalmente con respecio a la apariencia de él v su familia. E
agudizo aun mas fias conductas violontas do ¢l hacia Elcna, lo cual no solo oran palabras, si
que golpes. ’

PROCEDIMVIENTOS TERAPEUTICOS:

Se mantenia al margen del grupo en Jas dos primeras sesiones: en lar siguientes se intea
¥ participaba aun que con uk poco d¢ descoufianza.  El grupo se acercaba miés a ella que
otra de las inteerantes ¥ Iz hacian participar; lo que le motivo en la sesion MNo. 6, namer
historia de violencia. En la creacidn ¢ interpretacién de los personajes de la obra de teat
decidio ser un espectro, por que Llena consideraba que €l era el fantasma, que estab
peleande con ella, por apoderarse de lz mujer v hacerla como 8l desezba, Al final de
terapia menciono que én [a obra de teairo el espectro simbolizaba a su comynge, al cual ¢
estaba venciendo. :

EVOLUCION DEL CONFLICTO LUEGC DE L A TERAPIA:

*  Mejoro su amreglo v cnidado personal.

* Expresa libremenite emociones ¥ sentinentos, aun cuando s¢ encuentra presente e}
conyige.

* A establecido Emites con respecto al trato que 1¢ brinda su pargja.

®* Le hace ver a su pargja sus valores como mujer v persona a. pesar de que este la insulte ¥
se burle de ella.



MARIA

DATOS GENERALES:
PACTENTT:

Edad: 30 4.
Ccupacion: ama de casa y enfermera,

Edad: 314

HIIGS
Mujeres: 1 Edades: 84,
Varones: 1 Fdades: 34,

TIEMPO DE UNION: 104

CONFLICTO;  Culpabilidad ¢ incapacidad por problemas maritalcs, que la Yovan ala
depresion.

= Descuido su apariencia fisica, cuidado e higiene personal.

=  Se sentia culpable por la agresion.

»  Se deprimia cuando Ia agredia,

*  Sentia que era incapaz de salir sola con sus hijos, si s¢ separaba del conyuge.

45



HISTORIA DEL CONFLICTO:

Desde el noviazgo inicid la violencia psicolégica, ya que £l cényure le indicaba a Ma
come vestir, caminar v que amistades tener.  Elle segin Maria suwrgié por que venia de
hogar conservador machista y ademds €1 era su primer novio. La violencia del noviazgo £
creciendo dentro del mattmonio ¥ surieron otros tipos de violencla como la soci
patrimondal, verbal v fisica; al no dejarle visitar a su familia, w0 trabajar ¥ no disponer ¢
gasto. Cuando Maria sc salia dol régimen familiar, la insultaba ¥ golpcaba.  Esic procc
violento llevo al rompimiento de la relacién de la pareja, » pesar de vivir en la misma cas
pero los cuidados v atenciones hacia €l comyuge continuaban, por gue segiin €} ella tisne
obligacidn, v si estos cuidados no los ileva acabo Maria, €l se torna violento.

PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS:

Desde el inicid habla de su vida familiar origen ¥ de su vida marital, de Ja cual
autoculpa, por la conducta de estos hacia ella.  El grupo le scfialaba cada vez gue tex
ocasion no solo las fallas de ella, sino también los errores de las persomas gue lo rodeabs
En la creacion ¢ inderpretacion de los personajes de la obra de teatro, decidio ser un especti
por que segin clla lo conociz bien, va gue su familia encajaba bien en la cultura machis
Al final de ia terapia tomo conciencia de ia influencia de cada una de las perscnas que
rodean, en su vida y considere que era necesario un carnbio en Ia forma de ver v vivir la vida.

EVOLUCION DEL CONWFLICTS LUEGO DE LA TERADIA:

= Mejord su cnidade, arreglo ¢ hisiene personal.
* Vola o : - s g g e
¢ la agresion como una influencia de la educacion recibida tanto por ¢ila, como por su
conyuge. .
= Mejord su estado de animo.
* kstz en proceso de divorcio.
= Esta wrabajando en un centro hospitalario.



ROBA

DATOS GENERALES:

PACIENTE:

Edad: 354

Ocupacién:  ama de casa y oficinista.
CONYUGE:

Edad: 554

Ccupacifi:  carpintero.

HIJOS:

Mujeres: 0.

Varones: 3. Edades: 15 18yv204.

TIEMPQ DE UNION: 204

CONFLICTO: Inseguridad a causa de Ia vida conyugal.

Conformismo con el gasto que le da 2] conmyuge.
Aceptaba su condicion de muger agredida.

Creia que el matrimonic era soportar, por el hecho de ser mujer.
Descuidaba su cuidado, amreglo ¢ higiene personal.



HISTORIA DEL CONFLICTO:

Las conductas violentas iniciaron desde ¢! noviazge, pero este no I importe, va g
deseaba salir del hogar confiictive. Cuando contrajo marmimenio Rosa no enia conocimien
de lo que sucedia en la noche de bodas, por lo que se oponia a tener relaciones sexogénitals
por lo que ¢l conyugs tomo la decision de iniciar a violencla sexual, al viokmla.  Tambi
sufrié de violencia patrimonial, a través de la deprivacién con respecto a la alitnentacid
dinero ¥ demostraciones afoctivas.  Todo cllo s agudizo con ol paso dol ticmpo hasta llog
a la violencia fisica. por medio de los goipes. gue terminaron en fracturas y hospitalizacié
iotivo por el cual se separaron, a pesar de ello el conyuge Ia insulta cada vez que pusde,

PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS:

En las primeras sesiones Rosa s¢ acomodaba a las decisiones de! grupo; ademas so
sonreia cuando &f grupo narraba su hisioria marital. En la sesién No. 5, narro su vida madi
violenta ¥ su opinidn ante Jus acontecimientos de su vida; por Io que el grupo I hacia éufa
de sus cualidades personales, fisicas vy de sus capacidades, en cada una de Jas sesione
Durante la creacion e interpretacién de personajes decidid ser una nifia, va que sepfin Rosa
nifiez es Iy época en que los padres deciden Iz vida de 12 hija, de acuerdo a fa educacién ¢
ellos le brinden.  Durante los ensayos no expresaba lo que deseaba, debido a que
dramatizacion era supsrficial; el dia de la presentacion de la obra teatral, fue of personajs g
provoca Hanto en varias asistentes, por la forma en que encarno su personzie. Al final de
rapia comento quo nunca sc habia scutido tan bien, va que por primera voz comocia a
verdadera Rosa que vivia dentyo de elia,

EVOQLUCION DF], CONFLICTOIUEGO DE LA TERAPIA:

»  Separacion fisica con el codnvage.

»  Demando al cdnyuge para gue le ayudara econdmicamente.

« Llevo a tribunales al conyuge, por violencia marital,

= Reconoce su valor como mujer y persona, va que se observaron cambios conducimales.
r Mejoroe su arregle, cuidado ¢ higiene personal,



YOLE

DATOS GENERALES:

PACIENTE:

Edad: 354

Ocupacion:  ama de casa ¥ oficinista.
CONYUGE:

Edad: 43 4.

Ocupacién: ~ profesor de educacion fisica.

HIJOS:

Mujeres: 1 Edades: 16 4.
Varones: 3 FEdadess 8,10y13&

TIEMPO DE UNION: 174

CONFLICTO:;. Depresion a causa de Ia violencia marital, la cual a afectado su percepeion

de &i misma ante Ia vida,

Depresion que le lievo a descuidar su cuidado y arreglo personal.

»

s Medicacion con antidepresivos.

«  Conducta pasiva anie la agresion. -
.

Aparenie separacion que conlieve a desencadenar mas actos de violencia.

e
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HISTORIA DEL CONFLICTO:

A los trece afios sc fue con ¢l conyuge; por que no soportaba la situscicn £
violenta, de la que ella era testigo. Luego de vivir unos meses juntos se dic cuent:
estaba embarazada v de que él le traicionaba, desde ese momenio inicid ia vic
patrimonial, fisica, verbal y psicologica, ya que el dinero gue ingresaba al hogar dism
iniciaron los golpes ¢ insultos.  Cinco ailos después conocié a las otras dos pargj
corvuge v los hijos gue tenia con ellas; ello lievo a Yoli a reaccionar violentamente |
§u parcja y a doprimirsc a tal grade, que cstuvo modicada por largo ticmpo ¥ los go
insultos continuaron aumentando.  Por lo que Yol decidio separarse de €l, pero a pe
ello 1z busca y Ic agredia fisica, verbal v sexual,

OCEDINIENTOS TERAPEUTICOS:

Desde el inicid Vol narro su historia de vielencia marital; lo cual es resuliado
facilidzd de comunicacién v expresion.  Ademis Yoli toma el fiderazgo del grupe, g
caracterizo por iniciar las discusiones, ser la primera en participar v ser seguida i
imegrantes del grupo.  El grupo le dio el apoyo necesario en todas las decisiones que
con réspecto a su vida.  En la creacion e interpretacién de personajes de la obra eliz d
ser la mujer nueva, la que segin Yoli iniciaba desde el vientre de Ia madre, pera fa soc
le rechazaba desde antes de nacer y después de macer por simple hecho de ser n
tratando de quitarle su libertad y haciendo de ella la mujer que 1a sociedad machista q
por ultimo expreso que todas llevan una mujer nueva dentro de ellas ¥ que csia puede
dependicndo de cuanto sc accpten, valoren y amen (autocstima),  El personajc dramat
por Yoli cada vez se encamnaba mas en el. El dia de la presentacion teatral el personi
Yoli impacto 2 las mujeres asistentes, ya que se acercaban a Yoli al final de la obra de |
para decirle que Jes habia hecho reflexionar, v en otros casos ¢omentarios como: -han
abrir los ojos, -este es un buen mensaje, -hay que cambiar desde ahora, ete. Al fina)
terapia Yoli manifesté que su vida habia cambiado, y si alguna mujer era objsto de viol
ella le comentara su vivencia.

EVOLUCION DEL CONFLICTO LUEGO DE LA TERAPIA:

Mejoro su cuidado y arreglo personal.

Termine ¢} tratamiento con antidepresivos.

Le hace ver a su pareja los derechos que ella posee, aun que la agrede verbalmente,
Separacion legal en tramite v demanda de 1a agresion.



ZOILA

DATOS GENERALES:
PACIENTE:
idad: 404

Jcupacién:  ama de casa y oficinista.

ZONYUGE:

Idad: 534
Jcupacién:  abogado.
I10S:

JAnjeres: 1 Edades:
Jarones: 0

)
b9
fn

IEMPO DE UNION: 224

ONFLICTO:  Sentimiento de inferioridad que fa hace sentirse responsable de Ia vida de
sdos,

Aceptaba mantener el hogar ella sola.

Acepiaba su condicion de mujer surnisa.

No se defendia, ni buscaba ayuda legal ante Ja agresion.
Crcia ser inferior al cénvagc.

Lescuido de su arreglo y cuidado personal.

S——-
1T
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HISTORIA DEL CONFLICTO:

A los 17 afios se caso con el convuge; al afio se dio cuenta gue estaba embarazada, 1
que indujc la violencia marital fisica, verbal patrimonial y peicologica, debido 2 g
conyuge la golpeaba e insultaba, por no tener la misma capacidad sexual, ademas los ing
economicos para Zoila disminuveron, razdn por la gue inicid  trabajar como ofici
Luego que nacid la nifia empeoro la situacion, por que el deseaba un vardn; lo gue le ind
tomar la decision de no aportar dinero para el hogar, agredirle fisica v verbalmenie 1a
Zoila, como a su hija.  Fsto hizo quc Zoila aportara mds dincro al hogar, no solo
mantenerse ¢lla v a su hija, sino que también para mantener a su convuge. A pesar di
Zotla Ie a sacado de su casa por la sitmacién que vive, €l e replica que ella tiene Ia culpa
que sucede, por lo gue debe de aguantar la situacion,

PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS:

Narre desds la sesidn No. 1, su historia de violencia, que le provoco llerar durante 1
sesién.  Cada vez que Zoila escuchaba 1a historia de alguien del grupo Horaba de la o
forma que lloro con su historia.  El grupo cuando Zoila lioraba, todas optaban por qus
en sflencio hasta que ells se tranguilizara; cuando Zoila se tranqguilizaba se autocriticab:
grupo no comentaba, sino que continuaba en sitencio, En Ja sesiont No. 8, Zoila realiz
autoevaluacion, ¢n la que comento gue siempre habia Horado y al escuchar {a historia d
comrpaiicras, vivia con ellas su historia, pero que habia Hegado ¢l momenio de vivir
aprender a sonreir de verdad. En la creacién e interpretacion de personajes de la
¢scogié ol papcl do madre, ¢ cual scgin clia cra ¢} Onico que conocia, ¥ con cllo de
decirle a las mujerss que ne solo sean madres, por que la vida pasa v Ia miujer no se reali
otros aspectos. Al final de la terapia acepto que su hijz era una mujer adulta v gue ahe
tocaba a ella vivir Io que no habia disfrutado.

EVOLUCION DEL CONFLICTO T UEGO DE LA TERAPTA:

* Presento demanda, para que le svudars econdmicamente.

*  Valura sus derechos, ya que se han svidenciado cambivs conduciuales conrespecto a la
vielencia marital.

= Demanda ante la agresion marital gue era objeto.
= Acepta que sin ella el hogar no hubiera sobrevivido econémicaments.

" Megjoro su arreglo y cuidade personal.



EFECTIVIDAD DE LAS TECNICAS TEATRALES PARA MEJORAR

CUADRO Ne. 2.

LA AUTOESTIMA.
AUTOESTIMA ANTES | AUTOESTIMA Después DE
DE LA TERAPIA - LA TERAPIA
PACIENTES

TATY TROMEDIC BAJC PROMEDIC ALTO
FABIOLA PROMEDIO BAJO PROMEDIO .ALTO
SILVIA BAJA PROMERIO ALTO
KOEMI PROMEDIC BAIO PROMEDIO ALTC;
JULIA BAJA 7 PROMEDIO ALTO
BEATRIZ PROMEDIO BAJO PROMEDIO ALTO
SILVINA BAJA PROMEDIO ALTO
ELENA BAJA PROMEDIO ALTO
MARTA BaJA PROMEDIO AT TO
ROSA PROMEDIC BAJC PROMEDIO ALTC

YOLY PROMEDIO BAJO MAYOR NIVEL
ZOILA PROMEDIC BAJO PROMEDIC ALTO

EFECTIVIDAD DE LA

TERAPIA BAJA PROMEDIO ALTO

Porcentaje del nivel de autoestima

% | Nivel de autoestima

' 20 Baja
40 Promcdic bajo
&0 Promedio alto
80 Alta
160 Mavor nivel

o
L]




NIVELES DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA

NIVEL BAJO:

Se observan conductas derrotistas anie la vida, que no lc permiten visualizaria desde
perspectiva.

NIVEL PROMEDIO BATO:

Deterioro de 1a perecpeion de si mismo/a que ko dificulia la adaptacién social.

NIVEL PROMEDIO ALTO:

Conocer ¥ clasificar fas necesidades prioritariamenie y ubica las posibies soluciones, g
gjecutaran.

NIVEL ALTO:

Percepciin de I vida como un reto continuo que se debe superar.

MAYOR NIVEL:

Los triunfos v problemas de la vida, sc consideran como un aprendizajc continuo v no ¢
un obstaculo.



APLICACION DE LAS TECNICAS TEATRALES COMO TERAPIA, EN

LA VIOLENCIA MARITAL HACIA LA MUJER

Desde el inici6 de Ia terapia sc hizo énfasis de la relacidn de las téenicas teatrales con la
vida, asi como una breve explicacién tedrica y su aplicacion con la expresion de sentimientos
7 emaciones,

La primera técnica teatral aprendida fue la palabra, va qgue ¢s la qie se gjecuta diariaments
sor la necesidad de comunicacion, en Ia mayoria de personas.  Posteriormente se aplico la
xpresion facial, por considerarse mas relacionada con el lenguaje oral. Como uitimo paso
¢ integro la vsxpi'esilin corporal, la cual a pésar de su relacion tanto con el lenguaje aral v
nimica facial, <l la mas dificil dc cjcemtar.  E! resto de técnicas teatralcs, sirvicron para
eforzar desde ¢l inicid de la terapia ¢l aprcf;dimjc ¥ ejecucion tanto del lenguaje oral, mimica
acial v corporal,

Tas técnica teatrales tanto como expresidn artistica ¥ terapéutica, no pueden ejecutarse
wdependientemente, ya que cada una complemente a las otras, a excepcidn del lenguaje oral

ue puede ser sustituido por Ia mimjca y expresién facial y corporal.

ALCANCES DE LA TERAPIA:

Indujo ala cxprosion de croocioncs ¥ sontimicntos reprmidos a causa de la violencia.
Permiti¢ identificar el problema personal y de grupo.

El apoyo del grupo llevd al insioth,



Lievo a la blsqueda de soluciones para los problemas personales v de grupo detectados
Las participantes en la terapia posci.an libertad de crear v expresar deseos, mied
metas, por medio de la dramatizacion.

Obligo a establecer wn compromiso personal.

Meioro el autoestima de las participantes de l;':t terapia.

Luego de la terapia grupal a guienes se integraron a terapia individual, obhumi

mejores resuliados.

IIMITACIONES DE LA TERAFPIA

No trabajo con los integrantes de la familia.

El tiempo de terapia fue himitado.

No trabzajo manifestaciones inconscientes profundas.
Se baso en el problema actual.

Leego de la terapia de grupo tue necesaria la terapia individual en algunos casos.



ANALISIS GENERAL
Durante la investigacion se comprobd gue de s mucstra de 12 mujeres objeto de

viclencia marital:
Antes de Ia terapia:  la muestra presentaba conductas desvalorizantes, conformistas, que
amenazaban su integridad v que Ias llevaba a la depresiom, Estas conductas eran
manifestaciones de la intluencia de la violencia marital. Lo cual también fue posible
evidenciar a través de los resultados de la escala de autoestima en la gne -7 presentaban un
promed_io bajo de autoestima, -5 presentaban baja autoesiima; permitiende por medio de estos
datos ubicar a la muestra en un nivel bajo de autoestima (31.7%). Este nivel do autoestima
baja influia en Ja vida de cada una de las mujeres de la muestra, o cual se detecto también a
través de las conductas observadas antes de la terapia.
Después de la terapia: -7 de las mujeres présentaron cambios dristicos en las conductas
desvalorizantes v conformistas que amenazaban su integridad v lag llevaba a la depresitn, lo
cual se evidencio con mejoras en sb nivel de autoestima. Y las otras 5 mujeres cambiaron la
perspectiva de vida, que las induce a fituros cambios conductuales, ¥ fue posible evidenciar
mejoras en su auoestima.  Luego se reevatud la autoestima, en la que se obhrvieron los
siguientes daios de la muestra: 11 presentéron promedio alto de aufoestima, -1 mayor nivel
de autosstima. Tomando como base esta informacién se ubico a 1z muestra objeto de estudio
en un nivel promedio alto de autoestima (68%).

En base a los resultados del estudio realizado con Ia muestra de 12 mujeres, se concluye que
las técnicas teatrales son efectivas como terapia en la atencién de mujeres objeto de violencia

marifal, para mejorar la autoestima,







CAPITULO IV

CONCIUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES.

L

Se acepta la hipotesic que las técnicas teatrales como terapia son efectivas para
mejorar la autoestima en mjeres objeto de violencia mazital que asisten a vn Centro
de Salud,

La ferapia grupat a través de las Iécnicas fcairales permile 2 las parficipantes, jugar un
papel activo como coterapeutas y a visualizar las distintas soluciones ante diversas
problematicas.

1as expresiones artisticas lleva al ger humano a expresar los aspectos mas intimos de
su vida, asi como emociones v séntimientos reprimidos, lo cual introduce a los sujetos
a un proceso reeducative en la conducta.

las técnicas teatrales como terapia permitieron mejorar la autoestima en mujeres
objeto de vielencia marital, objeto de esmudio.

Los cambios ideologicos con respecto # la convivencia conyugal, influencisron en la
autoestima de las mujeres objeto de violencia marital atendidas en 1a terapia..

Las técnicas teatrales como terapia indujeron a cambios con respecto a Iz forma de

percibir la posicion de la mujer frente a las distintas formas de violencia marital
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RECOMENDACIONES.

ALA UNIVERSIDAD DE SAN CART.OS DE GUATEMALA:

-Promusvan investigaciones que ayuden a establecer nuevas formas de atencidn, a las
distintas problematicas gue enfrentan las mujeres objeto de violencia marital en la sociedac

Guatemalteca.

A LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS:
-Investigar nuevas técnicas terapéuiicas que disminuyan los efectos nosivos de la violencia

marital hacia la mujer detectados en los Centros de Prictica.
AL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DE GUATEMAL A

-Brindar a la poblacién femenina objeto de violencia marital una atencién integral de acua

a sus necesidades, va que el ser hurmnano es considerado una unidad psicobiosocial.

AL DISPENSARIO MUNICIPAL:

-Detectar y clasificar los malestares psicologicos de ia poblacion femenina objsto de
violencia marital atendida, y proporcionar atencidn a cada una de clas de acuerdo a su

problematica y posibilidades de atencicn de la institucion.
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ANEXOS
PLAN TERAPEUTICO
No. DE PACIENTES: 8 Minimo y 15 méximo.
TIEMPO DE CADA SESION: 2 Horas.
TIEMP'O DE DURACION 12 Scsiones,
ENFOQUE DE LA TERAPIA: Existencial.

Fl plan terapéutico debe ser aplicado por psicologes exclusivamente, Ya que s¢
dehe conocer las diferentes manifestaciones psiguicas del  ser humano y el manejn
adecuado de las mismas. Ademds es necesatio que conozea el fenémeno de la violencia
intrafamiliar v sus efectos. Tambicn es indispensable que posea comocimientos basicos
sobre teatro y actuacion; pere lo més importante de todo es que, quien Heve a cabo dicha
tetapia  debe ser mujer, para obfener asi.. mejores resultados. En lo que respecta a la
relacién pacicnte-torapouta, debe lcnar fos requcrimicntos  utilizados ¢n todo tipo de
terapia. '

OBJETIVOS.
General.
Mejorar ¢l antoestima de las mujf;r-(;.s objeto de violencia intrafamiliar, a través de

la expresion teatral.

Especificos.
1. Establecer que es Ja violencia y su influencia en los distintos ambitos.
2. Dar a conocer guc cs la autocstima ¥ su importancia.
3. Proporcionar ¢l conocimiento tedrico de las técnicas teatrales.

. T T
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4. Aplicar las técnicas teatrales, a las experiencias vividas por cada una de
mjeres,
5. Modificar conductas que le hacen permanecer en fa violencia,
6. Facilitar la expresion de emociones v sentimientos reprimidos.
7. Permitir la identificacidn con personajes de una obra teatral.
TEMAS TECNICAS |METODOLOGIA | EVALUACK

- Evaluacion nivel de
aufosstima,

- Que es la violencia
tniralamiliar,

- Comoa detectarla.

- Como afecta,

- Como salir de ella.

- Importancia de Ia relacion con
OIras persona.

|- Que es autoestima
1 = Caractoristicas

- Niveles.

1~ Eneraigos.

- Como cievarla.

= Clasificaciin de-emocianes v
sentimientos.

- Beneficio de la exteriorizacion.

-~ Como exteriorizarlos.

- En base a sus experiencias

vividas creen una obra de teatro.

= BEvaluacion del vl do
autoestima.

Palabra
Tono
Movimiente
Escenico
Expresion y
mimica fisica
v facial,
Sonido
Masica
Bumpinacicn
Magquillaje
Traje
ACCEsorio
Decorado
Peinnade

Gesto

1

CAMBIO!
CONDUCTU

(2)
PRESENTAC
DE UNA OR
DE TEATR

3}

ESCALAL
AUTQESTR




SESIONES DE LAS TECNICAS TEATRALES, MEJORAR LA AUTOESTIMA DE

MUJERES ORJETQ DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

SESION Ne. 1
- Relacion dirigida.
- Dinamica: que se yo, sobre el autoestima.
~  Charla participativa:
_*  Que ¢s autoesiima,
" s Infleencia de! autoestima en la vida.
- " Teniemos una bucna autocstima.
- Dinamica:
¢ Cualidades y defectos que poseo,
+ Come influyen en mi autoestima.
- Auioreflexion (Necesito aumentar mi autoestima).
- Dindmica:
» El espejo (;Quién soy, estoy satisfecho con lo
que soy7). |
- Comprotniso personal:
+ [ El espejo).
- Relajacién dirigida y motivante.

Tiempoa: 2 horas.

-



Téonicas utilizadas:  1a palabra, mimica del rostro, movimicnto escénico, ¢l peinado,
accesorio, la Huminacion, el somido, el tono, el gesto, ¢f maquillaje, ¢l traje, ol decorado.
SESION Ne. 2
Actividades:
- Relajacion motivante,
- Realimentacion de la sesion No. 1.
- Importancia de la relacion con ofras personas (mimica y expres
corporal).
-~ Expresion de emocionss y sentimientos positivos que experimente en
vida (verbalizacién, mimica y expresion fisica y corporal).
- Analisis de los beneficios de exterionizar las emociones v sentimien
(participativo)
- Relajacién motivante.
Tiempo: 2 horas,

Técnicas utilizadas: las mismas de la sesion 1.

SESION No. 3
Actividades.
- Relajacién v motivacion.
- Retroalimentacién sesion I v 2.
- Identificar las emociones v sentimientos negalivos que afectan la vi

(Mimica y expresion corporal v facial).
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- Analisis de los beneficios de exteriorizar las emociones ¥ sentimientos.
_ Creacién de la obra de teatro. (en basc a las sesiones anteriores).
- Relgjacién motivante.

Tiempo: 2 horas.

Técnicas utilizadas: las mismas de la sesion 1.

SESION No. 4
Actividades.
- Relajacion v meditacion.
- Retroalimentacién scsign ,2y3
- Dramatizacion de uxia escena agradable de Ia vida de cada una de las
mujeres. l
- Seleccion de cada una de las mujeres.
- Seleccitn de cada uno de los personajes por cada muujer.
- Dramatizacion del personaje de la obra seléccionado por cada njer.
- Relajacion motivante. -
Tiempo: 2 horas.
Técnicas utiizadas: las mismas de Ia sesion 1.
SESION No. §
Actividades.
- Relajacién v meditacién.
- Retroalimentacion 1, 2, 3 v 4,

- Dramatizacion de escena conflictiva de la vida de cada una de las mujeres.



- Hentificar caracteristicas del personaje seleccionado de 1a obra cri
- Dramatizacién de cada personaje.
- Relajacion motivante.
Tiempo: 2 horas,
Técnicas utilizadas: las mistmas de lz sesion 1.
SESION No. 6
Actividades.
- Relajacidn y meditacion,
- Refroalimentacién de todas las sesiones anteriores.
- Dramatizacién de las metas de cada una de las mujeres,
- Ensayo dels obra ds teatro {Integrando cadz une de los personajs
- Relajacion motivante.
Tiempo: 2 horas.

Técnicas utilizadas: las mismas de Ia sesion 1.

SESION Ne. 7
Actividades.
- Relajacién ¥ motivacion.
- Retroalimentacién de lag sesiones anterioras.
- Dramatizacion de las metas de cada una de las mujeres.
- Dstectar los medios que poseen para alcanzar las metas.
- Ensayo de la obra de teatro.

- Relajacién motivanse,



:mpo:; 2 horas.

cricas utilizadas: las mismas de 1a sesidn 1.

SESION No. 8
tividades.
- Relajacion y meditacion,
- Retroalimentacién de las sesiones anteriores.
- Identificar las metas alcanzables de cada mwujer ¥ los medios para
alcanzarlos.
- Seleccion del fondo musical de la obra, por cada personaje.
- Ensayo de la obra.
- Relajacion motivante,
empo: 2 horas.

icnicas utilizadas: las mismas de [a sesidn 1.

§_ESION Ne. 9
stividades. |
- Relajacion y meditacion.
- Retroalimentacion de las sesione_s attteriores.
- Cambios observados en Ja vida d; cada una de las mujeres.
- Beneticio de los cambios,

- Ensayo de la obra con fondo musical.



- Relajacion motivanie.
Tiempo: 2 horas,

Técenicas utilizadas: las mismas de Ia sesion 1.

SESION Na. 10
Actividades,
- Relajacion y meditacion,
- Relroalimentacion de las sesiones anteriores.
- Compromiso psrsonal de cambie ¥ los medios para obtenerlo.
- Ensayo de Ia obra con fondo musical.
= Relajacion motivante.
Tiempo: 2 horas.

Técnicas utilizadas: las mismas de la sesidn 1.

SESION No. 11
Actividades.
- Relajacion v meditacion.
- Retroalimentacion de las sesiones ; Que estoy haciendo para alcar
mstas? Y que logré en la semana.
- Ensayo de la obra con fondo musical.
- Seleccion del vestuario v maguillaje.
- Ensayo de la obra con fondo musical.

- Relacion motivante,



Tiempo: 2 horas.

Técnicas utilizadas: las mismas de la sesidn 1.

Actividades.

Tierpo: 2 horas,

Técnicas utilizas:

Actividades.

Tiempo: 2 horas,

SESION No. 12

Relajacion v meditacion.

Retroalimentacion de las sesiones anieriores.

Ensayo general de 1a obrz como reio.

Relajacion motivante.

las mismas de Ia sesién 1.

CULMINACION DE LA TERAPIA

Relajacion v meditacion.

Presentacion teatral,

Entrega de diplomas, por participacién v colaboracion.
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Aspectos importantss aprendidos en la terapia vy los cambics personales

observados a nivel personal.

Relajacion motivante.

Técnicas utilizadas: las mismas de 1a sesion 1,

o
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