UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SUS FORMAS

Repercusién en nifios, nifias y jévenes de la Colonia Exodo del
Asentamiento Nuevo Mexquital Zona 12.

TESIS

Informe Final de Investigacion presentado al Honorable
Consejo Directivo de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas

POR:

BLANCA IRIS HERNANDEZ ARCHILA

Previo a optar el Titulo de:

PSICOLOGA

En el grado académico de:

LICENCIATURA

Guatemala, mayo 1999



TRIBUNAL EXAMINADOR

Licenciadc Abraham Cortez Mejia
DIREC I OR

Licenciada Miriam Elizabeth Ponce Ponce
SECRETARTIA

Licenciada Loris Pérez Singer de Salguero
REPRESENTANTE CLAUSTRC CATEDRATICOS



SAN CARLOS
MALA

cc: Control A-adémico
CIEFs.
archivo
REG. 763-28
\BE
QLOGICAS
e g1 CODIPs. 485~-38
7019, o 4760934
ACErtpg
FTHO AMERICA DE _ORDEN DE IMPRESION INFORME FINAL DE
INVESTIGACION

Mavo 07 de 1999

Sefiorita Estudiante

Blanca Iris Hernandez Archila
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted
el Punto DECIMO SEGUNDO (12o0.) del Acta VEINTE NOVENTA Y NUEVE (20-
939} de Consejo Directivo, de fecha 04 de mayo del afio en curso, que
copiado literalmente dice:

"DEQIMQ _SEGURDO: El Consejo Directivo conoce el expediente que
contiene el Informe Final de Investigacion titulado: "VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y ©SUS FORMAS™ (Hepercusion en nifios, nifias y
Jjovenes), de la Carrera LICENCIATURA FN PSICOLOGIA, realizado por:

BLANCA IRIS HERNANDEZ ARCHILA CARNET No. 94-15141

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por el
Licenciado Felipe Alberto Soto Rodriguez y revisado por el
Licenciado Elio Salomén Teos Morales.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA 1A IMPRESION
del mismo para los tramites correspondientes de graduacidn, los que
deberdn estar de acuerdo con el Instructivo para elaborar
Investigacidn o Tesis, con f¥hes degraduaciédn profesional.”

Atentamente, en
NEERAD A TO " L CENRE L
Lice 7 Elizapeth Ponce Ponce ( o
CRETARIA sat
/ROSY ﬁ_————'—__—-—-——_ x

" 25 ANIVERSARIO DE FUNDACION *

TR r —_— YT S T W T —



HARLOS

Cuaieneia, 17 de meszo de 1999
] Universidad (. Sam ~ -

E’?:lﬂn . ESC, f“».Jr AS

::Ig:lllu : “u T =

arca INFORME FINAL PI:—L—LLLA,
r'~-"1

U‘.‘I AT l‘hna
i

rom—

CIORES
INSEZD DIRECTIVO
SCUELA DE CIERCTAS PSICOLOGICAS
DIFICIO .
FYORES CONSELG DIRECTIVO:

fie dirijo a ustedes parc infonmunies yue et L Licenciads £iio
zfomén Teos foncies, ha pwcer_uéc ¢ fa nevisidn y eprovacddn del
VFORAE FINAL DE INVESTIGACION, iiiufedo:

PUTOLENCIA INTRAFARILIAR Y SUS FORAS®
{Repercusibn en nifics, niags y jévenes)

ARRERA:  [ICENCTATURA EN PSICOLOGIA

STUDIARTE: CARNE No.
LANCA TRIS HERNANDEZ ARCHILA 9415741

Agnadecend se sénvan coniinuan con fos Indaiies correspondientes,

waz oiienen ORDEN DE IFPRESION.

s ()Jr’..ul' i v:-.U{,'."l

Rifi/ eda
+ . Docenie Revisor/a ¢
Archiivo e

" 25 ANIVERSARIO DE FUNDACION *

IO ———————— DT



BAN CABLOS
AALA . .
CIEPs, T4/98 1“‘,0_?“7:7

ocicas Guatemalu
s gz e e 1939
h EEL - ¢
115t e 77 de munzo Lnivm; aad de Som Carlog
RO AMERICA rE_SC. CIENCAS PSICOLOGICAS
NEMIR
LICENCTARA

CDLTR RIOS DE FALDONADD, COURDINADORA
CENTRO DE IWVESTIGAZIONES & PSICOLOGIA
ELIFICIO

LICENCIADA RIGS:

De menena olenic me dirifo a usted pana informentfe
que he procedido a fa rewisidn del INFORME FINAL DE INVESTIGACION,
Lilukbado:

*VIOLENCIA INTRAFAMLILIAR Y SUS FORMAS®
(Repencusibn en nifics, nifies y févenes)

CARRERA: LICENCIATURA ER PSICOIOGIA

NOTBRE CARYE No,
BLARCA IRIS HERNANDEL ARCHILA 94-15147

Por considenar que ef tnalajo cumpfe con £04 requisitos
estabiecidos por el Cenino de Investigacicnes en Psicologie, emiio
DICTARER FAVORABLE, y soiicito continuar con fos tndmifes nespectivos.

Alentamente,

C. o AACALLO
Ducenie Rewdsoa

ESTH eun |
" 25 ANIVERSARIO DE FUNDACION "
s R

}

L vl




‘,’J\.bi..e.l‘nu-(-i;
16 de reiaero de 1,998

,tcenc_md
Llith Fios de fiebdonade, Cooadinadora
~enino de Investiguciones en Paitcoioyla

Licenciada de flaldonado?

fie peamito infoumanie que - he tenddo a mé cango fa asescaic
def Iniowme Finef de Invesiigocidn Liluiado: 'I.’.LGLai'CI.. Fr'?.f':l'- TAR
¥ JUs FORFAS” (Repencucidn en Jbvenes, niitos ¢ nifias), de i

no de Licenciaivna en P/ucex.oaia, efabonado poas

BLAK "..é IRI M H{J VAKDEZ ARCHIZA CARRE Ne.

9475741

Pof; consideran que ef mismo flena foa requisilos meododdsd
auionizo patd

cos exigides pon este Centno de um,e:.ug‘.zwnczs,
que coniinde £os indnites conrespondienios,

Sin otro pariicuian,
Aleniamenie,
mID & ENSERAD & TODOS®

Lic. Felipe niguez

FASKS edn

erCo  Egfudionie

L

I

i



'BE SAN CARLOS
VTEMALA

¢¢.: Control Acad.

CIEPs.
archivo
LA DE - : .
i REG. 783-88
4187119, ::‘m“
PSR ede gl CODIPs. BO7-98
ENTRO AMERICA .
o

ROMBRAMIENTO DE. ASESOR
Octubre 09 de 1898

Sefiorita Estudiante

Blanca Iris Hernéndez Archila
Escuelaz de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento y efectos coneiguientes, transcribo a usted el
Punto VIGESIMC SEGUNDO (220.) del Acta TREINTA Y CINCO NMOVENTA Y
"OCHO (35-98) de Consejo Directivé, de fecha 23 de septiembrs del
afic en curse, gque copiado literalmente dice:

"VIGESIMO SEGUNDO: El Consejo Directivo conoce el expediente que
contiene el Provecto de Investigacidn - titulado: “VIOLENCIA
INTRAFAMILAR Y SUS FORMAS" —-Repercusién en j6venes, nifios y nifias—,
de la carrera: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA., elaborado por:

BLANCA IRIS HERNANDEZ ARCHILA ) ' CARHNET No. 94-15141

El Consedio Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodoldégices exigidos por el Centro de
Investigaciones en Peicologia ~-CIEPs., resuelve aprobarlo v nombrar
como asesor al Licenciado Felipe Alberto Soto Rodriguez.”

Atentamente, )
" ID Y ENSERAD A TODOS " RCls
7
SR
CORST  o©
DIRECTIVO &
5T 3
ohqq;Ac
fRosy




ACTO QUE DEDICO

A DIOS: Por ser la luz que ilumina mi vida.

- A MIS PADRES: Carlos Hernindez y Edelmira de Hernindez
Por haberme alentado a alcanzar el triunfo que hoy obtengo.

A MIS HERMANAS:

Rosario Amarilis y Ruth Jeanneth
Por haberme brindado su apoyo, incondicional.

A MIS SOBRINOS:

Kimbesly, Marx, Dulce y Andres Enrique
Con carific .

A MI ABUELIT@:

Marja Del Carmen Cordén y Felipe Archila
Con carifio - .

A TODA MI FAMILIA:

Ti@s y pim@s

Con respeto y carnifio
A MIS CUNADOS: Con carifio

CON MUCHO AMOR A MI NOVIO:

Marco Antonio Cano, por su amor, paciencia, apoyo
incondicional y por estar en los buenos y malos momentos.

A MIS COMPANER@S Y AMIGA@S:

Gracias por compartir, los buenos y malos momentos y por
tenderme lz mano cuando mis los necesite, nunca los olvidaré,
siempre estardn dentro de mi, ¥ que al pasar del tiempo nos
volvamos & ver.

GRACIAS A TODAS AQUELLAS PERSONAS QUE DE ALGUNA MANERA
COLABORARON PARA PODER LOGRAR ESTE TRIUNFO

= e



AGRADECIMIENTO

AGRADEZCO A DIOS:

Por sus bendiciones, fortaleza, sabiduria y salud.

A MIS PADRES: ‘ _
por su dedicaci6n, esfuerzo, sacrificios, desvelos, por permitirme vivir a
pesar de las adversidades de la vida, gracias por todo esto ¥ por muchas
casas mds, por apoyarme a realizar mis suefios y metas ya que gracias a

ellos soy lo que soy.

A TODOS MIS DOCENTES: -
Que con sus conocimientos y experiencia me han formado, orientado y

educado para poderme enfrentar a la vida.

Y POR QUE NO DECIRLO: _
Me siente orgullosa por.mis esfuerzos y voluntad ya que ha sido un reto
lograr algunas de mis metas propuestas y ests es una de ellas que
demuestra que tanto las mujeres como los hombres podemos salir

adelante si nos lo proponemos.




AGRADECIMIENTO

A LA: UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE
' GUATEMALA especialmente a la ESCUELA DE
CIENCIAS PSICOLOGICAS
COORDINADORA CIEPS: Licenciada Edith, R. de Maldonado
REVISOR: Licenciado Edmundo Lopez Alvarado
REVISOR: - Licenciado Elio Salomén Teos Morales
ASESOR: Licenciado Felipe Alberto Soto Rodriguez

SECRETARIA CIEPs: Maria Estela Castillo de Rodriguez

Por su comprension y apoyd' en la conformacién del presente Informe Final

b = T



S

PADRINOS DE GRADUACION

Licenciado Elio Salomén Teos Morales
Licenciado Feﬁpc Alberto Soto Rodriguez



PRESENTACION

Se presenta ante el Honorable Consejo Directivo de la Escuela de Ciencias

Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala la investigaci6n titulada.

"VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SUS FORMAS"

Repercusién en niios, niftas y jovenes

El estudio fue realizado en la Colonia Exodo del Asentamiento Nuevo Mexquital

zona 12,



PROLOGO

La presente investigacion se realizé en la Colonia Exodo del Asentamiento Nuevo
Mexquital zona 12. Reconociendo la importancia que tiene la Violencia Intrafamiliar y
sus formas hacia nifios, nifias y jovenes.

Al igual que en todos los paises del mundo, en Guatemala se¢ ha visto en
incremento la violencia en todas las facetas, dando como resultado el Sindrome del
Maltrato.

En paifses mantenidos en el Subdesarrollo como el nuestro, la causa fundamental
que desencadena el maltrato, se debe a una serie de problemas que las familias tienen que
afrontar como: situaciones socioecondmicas precariss, problemas conyugales, patrones
culturales, tradicionales y costumbres, patrones de crianza no adaptados a la época; todas
estas circunstancias ayudan a crear inestabilidad en los grupos familiares, canalizando la
desesperacién y amargura que sufren los padres en el maltrato a los més indefensos
(hijos).

El objetivo principal del estudio fue determinar las formas de violencia sufridas
por los menores v gerarquizarlas de acuerdo a su frecuencia,

Por lo que la experiencia obtenida en el desarrollo de la investigacién nos seiala
claramente que los menores son agredidos dentro del hogar en una forma combinada,

Hay que reconocer la importancia que merece la atencién del problema, eﬁigir la
aplicacién de los derechos, enseflanza de los mismos y lograr de este modo una
recducacién en cuestion de igualdad de derechos y oportunidades de crecimiento. Ya que
la violacién de los mismos genera mds delincuencia no s6lo en Guatemala sino en todos
los paises del mundo y que mejor que empezar a combatirla desde los menores para que
estos puedan educar a sus hijos adecuadamente.

Aungue la situacién de la sociedad actualmente no es comsciente de las
implicaciones futuras, pues una sociedad maltratadora, forma una sucesiva cadena de
violencia que es preciso erradicar de alguna forma, ya que existe la necesidad de

investigar problemas de ésta indole en una forma concreta,
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CAPITULO L

INTRODUCCION _
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

"Violencia Intrafamiliar y sus formas”. Repercusién en nifios, nifias y jovenes.

Este estudio consistié en investigar las formas de violencia intrafamiliar vividas
por los menores ya que de alguna manera ¢s la poblacién més afectada por este
fen6meno. '

Las estadisticas de la realidad social guatemalteca demuestran que las mujeres,
nifios, nifias v jovenes son las principales victimas de las agresiones, y en estos casos la
dindmica familiar es ocultar las lesiones del menor, las explicaciones que dan al respecto,
no concuerdan con la gravedad de las heridas; en algunos casos, los padres no dejan ni
un momento solos a los hijos, para no dar lugar a que hablen y digan la verdad con
relacién a sus heridas.

En otras situaciones, se puede dar que las familiares s¢ despreocupan de la salud
de los oifios, algunos padres culpan a los hijos de su situacién, calificindolos de malos,
diferentes a los otros hijos.

Comiinmente éstas familias se observan inmaduras, con adicciones a las drogas
y el alcoholismo, con antecedentes de histo-rias de maltrato en su nifiez, y con baja
autoestima. '

Las consecucencias de la violencia pueden vériar, dependiendo de la personalidad’
de la victima y del tipo de maltraio que hayé sufrido. Generalmente los nifios (as)
agredidos presentan compor;amientos comunes, sufren no solo de lesiones fisicas sino
también emocionales que pueden durar toda la vida si no se busca ayuda profesional. Lo
lamentable del probléma es que el maltrato dafia tanto a los nifios como a los adultos, es
algo que inquieta, que altera la armonia familiar. En los infantes nace la desconfianza
hacia los adultos aj haber recibido la agresién, los confunde, lendndoles de temores y
dudas, creandb sentimientos ambivalentes. Por otro iado, el agresor es alguien muy

queride y no puede entender por qué una persona que los ama, los maltrata y les hace

B — o .
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dafio y en las familias destruye Ia relacién familiar, la comunicacién con los hijos y con _
la pareja. i

Es de mucha importancia conscientizar a los padres, de familia, tutores ¥ personas
a cargo del cuidado de los menores que una de las mejores vias pa.faI .cc_)rr_cgir es la
comunicaci6n y asi disminuir la violencia social que actualmente esté afectando al mundo
entero ya que para lograr que la violencia dismimiya es necesario empezar respétando los
derechos y comrigiendo en una forma adecuada a los nifios, nifias y jovenes.

A pesar que en los Gltimos afios se han dado a conocer los derechos del menor,
a causa del nivel cultural (religiosas, sociales, educativas, familiares, econémicas etc.) el
menor ha sido objeto de trato diferente de acuerdo 2 la €poca, a los pucblos y a la
civilizacién. . _

Es pues que muchos nifios, nifias y jévenes, en nombre de la discipli.na ¥
comreccion, han side sometidos a tratos crueles ¢ inhumanos que les han dejado fisica y
emocionalmente incapacitados, ¢ les han ocasionado la muerte. ‘

{Cudles son las formas de violencia mas comuncs gue son objeto 1os mcﬁorcs?
(Hasta dénde prevalece la violencia hacia los menores?

La violencia itrafamiliar es una violacién a "Derechos Humanos" y debe
entenderse como cualquier accidn que de manera directa 0 indirecta nos cause dafio o
sufrimiento psicol6gico, social, fisico, patrimonial y sexual tanto en la casa como fuera
de ella, ya seca por parte de parientes sangnineos o politicos, convivientes o
exconvivientes, incluyéndose novios o exnovios.

El maltrato a ja nifiez ¢s un grave problema que nos atafie a todes, tanto por su
magnitud como por el dolor humano que provoca.

Muchos nifies y nifias no comprenden el significado real del abuso en el momento
que ocurre; pero saben que s alge que no deben contar y que con su silencio no sdlo se
cuidan a si mismos, sino también a su abusador.

Los abusadores se dan ¢n todas las clase sociales, y pueden ser los padres, madres,

vecinos, parientes cercanos, macstros, cuidadores, hermanos o compafieros mayores.
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" Las victimas son casi siempre nifias y su victimario pucde ser su propio padte,
o padrastro, un tio o uno de sus abuelos. También un hermano, un primo © un amigo
¢ la familia. Las agresioncs mas comunes SOm. manoseos, exhibicionismos y
enetraciones de distinto tipe. .
£l objetivo principal, fue determinar las formas de violencia sufridas por los
nenores y gerarquizarlas de acuerdo-a su frecuencia. La metodologia utilizada fue por

nedio de encuestas y observacion de la muestra de estudio.

L MARCO TEORICO

1.1  ANTECEDENTES _

Tomando como base la investigacion titulada "Maltrato Infantil y- Conductas
consecuentes en quienes 10 su.fren"‘, se pudo determinar que en su mayorfa, el grpo
estudiado comprende el concepto de Maltrato Fisico, pero a pesar de ello no se consideran
victjmas debido a los patrones de crianza.

" El trabajo, titulado "Efectividad de la Psicoterapia Familiar como tratamiento
integral en nifios de 7 a 10 afios de edad, vicﬁmas de Maltrato Fisico y Psicolégico"’,
concluyen que, uno de los factores que predomina en la incidencia del sindrome del nifio
maltratado, es el hecho de qué los padres de familia tienden a préporcionar a sus hijos
el mismo tipo de experiencias que ellos vivieron en su infancia, repitiendo el patrén de
aprendizaje en la crianza de sus hijos. Siendo los patrones de crianza un modelo, en este

caso "La fucrza del ejemplo lleva a la evidencia de que la mejor manera de resolver los

conflictos sociales es mediante el ejercicio inmediato de la violencia y una violencia que

i Aldana Rabanales, Karla Irena, Maltrato Infantil v
Conductas congecuentes en guienes 1o sufren". USAC. Tesis

1998
2 Polance Cruz de Bran, Ana Silvia y Silvia Lucrecla,
Ligorria Mufioz de Cabrera, "pfactividad  de la

Psicoterapia Familiay como Tratamiento Integral en nifios
de 7 a 10 afog_de edad, victimas de Maltrato Fisico ¥
Psicoldgico". USAC. Tesis. 1997 .
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;Sasa incluso sobre la vida de los que se oponen. Que se produzca este aprendizaje 1
quiere decir que se vaya a poner en ejecucién inmediatamente, pero si, que
circunstancias propicias y ante determinados estimulos desencadenantes, el hébito
respuesta mediante el cual se tendré a resolver los problemas serd el constituido a trav
- de las respuestas violentas".?

Por parte del ejecutor del acto violento también puede haber algin tipo «
desorden psicolégico que lo haga ejecutar ese tipo de accién en contra de otro ser humai
como pueden ser: trauma psicol6gico en algiin momento de su infancia que Io lleve a s
un ente agresor, 0 concepciones de tipo moral mal entendidas que como efectos de ell
conciban en la mente del agresor la violencia como un acto natural.

Como hemos visto anteriormente el elemento psicolégico va ligado al elemen
moral y ambos pueden darse tanto en la victima como en el ejecutante de la acci
violenta, convirtiéndose en un circulo vicioso porque muchas veces el cjecutante f
victima de la violencia en un momento esencial de su vida, y lo que se da es lo llama
¢l aprendizaje vicario que es: cuando se aprende con la cbservacién, y este pone
prictica la violencia que sufri6 causdndosela z otra persona.

Debido a que el elemento psicoldgico se puede presentar de diferentes form
como ejemplo la programacion en los medios de comunicacién como la television, radi
prensa escrita 0 hablada, que llevan implicito algin tipo de violencia y que no es ap
para la poblaci6n joven que Hegan a tomar estas formas sociales como naturales en s

mentes € inconscientemente crean en ellos deseos de actuar de la misma manera.

DERECHOS HUMANOS

"El conocimiento y prictica de los derechos de la mujer es un tema que compe

a todos los guatemaltecos, Para los maestros reviste especial importancia el incluir dent

Ignacio Martin-Baré. Problemass de Psicologia Social e
América Latina. lra. Ed.; Chile: Editorial Uca, 198¢
pag. 325
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de los temas de ensefianza, la promocién y formacién en derechos humanos con énfasis
en los derechos de la mujer, ya que las mujeres juegan un papel determinante en la fuerza
laboral del pais, ademés de ser las que, en su mayoria, s¢ encargan entre otras tantas
cosas de la formacién moral, la nutricién y atencién general de los nifios guatemaltecos;
brindando un apoyo directo al mantemimiento de sus hogares y al desarrollo de sus
comunidades.

En materia de educacién, numerosas investigacicnes han demostrado que
proporcionar al menos la educacion primaria a las nifias tienen un impacto significativo
y positivo en el desarrollo de todos los sectores del pafs. Esto se debe a que si se educa
a las mujeres, se puede lograr que se reduzea la monalidad materno-infantil, que se
reduzcan las tasas de fecundidad y que sc mejore la nutricién del nifio y la salud
familiar.

A pesar de que muchos guatemaltecos {m4s de un 80% de la poblacitn) viven en
condiciones de pobreza 0 pobreza extrema, esta situacién ha afectado especialmente a las
mujeres. Debido a la incapacidad de las familias éuatemaltecas de satisfacer sus
necesidades bdsicas, muchas mujeres se han visto obligadas a trabajar fuera del hogar,
especialmente en el sector informal de la economia.

Esto afecta las condiciones familiares de vida y coloca a Jas mujeres en una
situacién Jaboral caracterizada, muchas veces, por un salario inadecuado, la falta de
sistemas de seguridad social y de normas de proteccién.

la falta de formagifn profesional hace que las mujeres que, ademds de ocuparse
de las tareas propias del hogar trabajen fuera de su casa, muchas veces ocupen puestos
que no requieren mayor nivel de calificacién en el sector formal. En el sector informal,
muchas mujeres participan en tareas tales como servicio domésticos, ventas ambulantes
y maquila. Las mujeres del drea rura) se ocupan de tareas agricolas, crianza de animales,

_pastoreo, cultivo de hortalizas, produccién artesanal y comercio al por menor.
Aunada a la crisis econémica se encuentra la situacién polftica inestable que se

ha vivido en varias regiones del pais. Esta situacién ha ocasionado que muchas mujeres,
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varias de las cuales son viudas, se conviertan en jefes de familia y leven la
responsabilidad completa del hogar. .

En cuanto al acceso a los mms_dgﬁlud_m;dugagén, la situacion es fambién
deplorable. Se estima que entre 6 y 7 de cada diez mujeres son aﬁalfabctés, siendo este
problema mds seri6 en las dreas rurales y en las poblaciones indigenas. Aunque los
problemas de déficit, repitencia y desercion escolar son generalizados, estos afectan més
severamente a las mujeres. : '

La situacién de la salud de la poblacién es igualmente alarmante. Debido a la
falta de condiciones sanitarias v de una nutricién adecuada, muchas mujetes corren
ricsgcs de salud asociados a la maternidad. La tasa de mortalidad materna es de 1.04 por
1,000 v la desnutricién durante el embarazo y la lactancia es elevada, alcanzando casi un
30% de las mujeres embarazadas,

Estas y otras situaciones andlogas evidencian la necesidad de realizar una
serie de acciones y proyectos para lograr la promocion social de la mujer. A nivel de
aula, es imprescindible realizar un esfuerzo especial y proyectos para lograr la promocién
social de la mujer y una permanencia més prolongada de los alumnos, particularmente
de las nifias, en las escuelas. Asimismo debe propiciarse actividades que permifan una

mayor y condiciones de libertad ¢ igualdad para todos los alumnos™.*

1.2 LOS DERECHOS DE LA MUJER EN GUATEMALA
Los Derechos Humanos han sido definidos por la Instituci6n del procurador en dos

grandes categorias:

a) Garantjas individuales, fundamentales o derechos individuales, categorfa dentro de
la cual se clasifican todos aquellos derechos como el Derecho a la vida, libertad,

libertad de expresi6n, libertad de trémsito, libertad de religion y politica,

ASIES Derechos de la Muler Mo, 4. p- 3-5
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prohibicién de tratos crueles y esclavitud; garantias de detenci6én, derechos de

propiedad y exhibicion personal.
) Derechos colectives: Derechos politicos, sociales, econdmicos y culturales.

En la Constitucién de 1979 se reconocen los siguientes derechos: Politicos:
lerecho a participar en forma indiviéual o asociada en la vida politica, econémica, social
cultural de la nacién; derecho al voto; derecho a eiegir y ser elegido; derecho a usar
»s medios de comunicacién del Estado.

Estos derechos eran los derechos politicos basicos con los que contaba el
judadano de 1979 hasta 1992. En el afio 1993 sc aprobé la inclusién de mecanismos
¢ consulta popular o de democracia directa que tienen como fundamento social la
xpresién de la voluntad del pucblo respecto de los asuntos del pais de manerz mds
mplia y directa. ' '

Uno de los grandes temas que comienza a debatirse en esta década, para la
mportancia es ¢l tema de los Derechos de la Mujer.  El retraso de la mujer en el
econocimiento de sus derechos la ha colocado en una situacién de desventaja en lo
iolitico, social, econémico, juridico, cultural, etc. lo cual quiere decir que todas y todos
os seres humanos tienen iguales derechos en todos los aspectos mencionados.

4 violencia en contra de la mujer puede ser analizada como un patrén de relacién
ipresiva, cuyo referente sc sitia en Ia-estructura social pero se extiende y reproduce -al
nterjor de 1a familia y a ofros subsistemas sociales. Seria el resultado y al mismo tiempo
ma condicién para la inatencidn de lé'sujcci(m de la mujer a una posicién subordinada,
tindose un patrén de relaciones autoritarias a nivel de la sociedad y de las relaciones
nterpersonales e intrafamiliares.
Amnistia Internacional)

Dentro de Jos Derechos Humanos, estdn insertados los Derechos de la Mujer y asi

o puntualizé el claro mensaje de la’ Cuarta Conferencia Mundial de la ONU sobre la

il — ST T
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Mujer (que este documento denomina la Conferencia), celebrada en Pekin del 4 al 15 ¢
septiembre de 1995. La Conferencia aprobé la Declaracién y la Plataforma de Accidn ¢
Pekin que, entre otras cosas, buscan garantizar los Derechos Humanos de la mujer. Esi
documento pretende destacar aquellos de los compromisos suscritos por los gobiernos e
Pekin que m4s preocupan a Amnistia Internacional. Comesponde ahora a los gobiernt
cumplir sus compromisos y a las mujeres gque estos se cumplan.

La principal inquietud de Amnistia intemacional en torno a la cuestién de |
violencia contra la mujer era que la Plataforma de Accién reflejara plenamente
creciente concienciacion de la comunidad internacional sobre este tema y su preocupaci¢
al respecto.

La Plataforma, en su definicién de violencia contra la mujer, especifica que ¢
tefiere, entre otras cosas, a "la violencia fisica, sexual y psicolégica perpetuada o tolerat
por el Estado, donde quiera que ocurra®.  Otros actos de violencia contra la muj
incluyen las violaciones de los derechos humanos de 1a mujer en situaciones de conflic
armado, en particular los asesinatos, las violaciones sisternéticas, Ia esclavitud sexual
los cmbarazos 1o deseados, asf como la esterilizacién y ¢l aborto forzado, la utilizacit
coercitiva o forzada de anticoncepiivos, el infanticidio de nifias y la determinacit
prenatal del sexo s¢ vuelve a ocupar de la cuestién de ]a violencia contra la mujer
afirma que la violencia contra la mujer constituye una violacién de sus derechos human
y libertades fundamentales y un obsticulo 0 un impedimento para el disfrute de es
derechos» y que los gobiernos deben adoptar medidas urgentes para combatir y elimin
todas las formas de violencia contra la mujer en la vida privada y péblica, ya sei
perpetuadas o toleradas por el Estado o por personas privadas.

Se establece que las mujeres pueden ser vulnerables a los actos de violenc
perpetuados por personas que ocupan pucstos de autoridad tanto en situaciones
conflicto como en otras situaciones y, ademds, sefiala que la capacitacién de todos I
funcionarios en derecho humanitario y derechos humanos y el castigo de quienes comet

actos de violencia contra la mujer contribuirian a impedir que esa violencia fue
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cometida por funcionarios piblicos en quicnes las mujeres deberian poder confiar,
como los miembros de la policia y encargados de las cdrceles y las fuerzas de
seguridad.

Asi mismo conticne 19 apartados en los que se pormenorizan las medidas que los
gobiernos deberan adoptar para acabar con la violencia contra la mujer. Entre otras
medidas, los gobiernos deberan abordar la impunidad existente en tomo a la viclencia que
s¢ comele contra la mujer, adoptar, aplicar y revisar la legislacién nacional, ratificar las
normas ¢ instrumentos nacjonales e intetnacionales de derechos humanos, adherirse a ellos

y aplicarlos, y forialecer los mecanismos internacionales.

13  ;QUE ES EL CODIGO DE LA NINEZ Y LA YUVENTUD?

"Es una ley aprobada el 11 de septiembre de 1996 por el Congreso de Guatemala
{Decreto 78-36) para proteger y defender los derechos de la poblacién mas vulnerable
del pals, que actualmente se estima en por lo menos cinco millones de nifios, nifias y
jovenes, de un total aproximado de diez millones de guatemaltecos.

El Cédigo considera nifio o nifia "a todza persona desde su concepcién hasta los
doce afios de edad cumplidos, y joven a toda persona desde los doce afios hasta que
cumpla los dieciocho afios de edad”.

El Cddigo de la Nifiez y la Juventud es también una de todas las medidas
necesarias que el Gobierno guatemalteco se comprometit-i a adoptar al suscribir y ratificar
en 1990 la Convenci6n sobre los Derechos del Nifio, ratificada ademds por otros 190
paises"

Todos los paises latinoamericanos han ratificado la Convenci6n sobre los Derechos
del Nifio, promulgdndola como iey nacional. Con ello, los Estados han adquirido la
obligacién de adoptar todas las medidas necesarias para reformar y readecuar su

legislacién actual que concierne a la nifiez y juventud.
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El Cédigo de la Nificz y la Juventud se orienta o va oricntado a defender los
derechos civiles, sociales, econémicos, politicos y culturales de los nifios, nifias y jGvenes
que habitan en el territorio guatemalieco. Estos derechos incluyen el derecho a la vida,
a la seguridad ¢ integridad, a la salud, a la alimentacién, 2 la educacitn, al deporte, a la
recreacitm, a la profesionalizaci6n, a la cuitura, a la dignidad, al respeto, a la libertad ¥
a la convivencia familiar y comunitaria.

¥l Cédigo defiende los derechos fundamentales y sociales de todos los nifios, nifias

-+ 'y jévenes.

Son derechos fundamentales: El derecho a la vida, a la igualdad, a la integridad
personal, a la libertad, identidad, respeto, dignidad y denuncia, 2 la familia y a la

“adopcitn.

Son derechos sociales: FEl derecho a2 una vida dignayala §alud; a la educacitn,
a la cultura, al deporte y a la recreacién; a la proteccién de Ia nifiez y juventud
discapacitada; a la proteccion contra el tréfico ilegal, sustraccitn, secuestro y venta; a Iz
proteccién contra la explotacién econémica; a Ia proteccitn por el uso ilicito de sustancias
que produzcan dependencia; a la proteccién por €l mal trato; a la proteccién por k
explotacién y abuso sexuales; a la proteccién por conflicto armado; a la proteccita de los
nifios, nifias y jévenes refugiados.

E! Cédigo protege la unidad familiar. Adn en casos de total pobreza, prohibe I¢
separaci6n del nifio, nifia y joven para proveerle bienestar, y obliga al Estado a presta
la asistencia apropiada a los padres y a los representantes legales para el desempeiio dt

sus funciones en lo que respecta a la crianza dc los hijes.

14 VIOLENCIA
Para tener un mayor panorama del término violencia en su aspecto generél, va qut
VIOLENCIA deviene del latin VIOLENTIA o VIOLENTUM, que segin el Diccionaric
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sstrado Latino-Espafiol significa "Caricter violemo o impetuoso, fogosidad, fuerza
olenta, arrebato, cruel, despdtico™.®

De acuerdo con el Diccionario de la Lengua Espafiola, de la Real Academia
spafiola. Donde violencia significa "que estd fuera de su npatural estado, situacién o
odo 0 que obra con impetu e intensidad extraordinarias®.’

La violencia es tan vieja como ei mundo; cosmogonias, mitologias y leyendas nos

muestran vinculadas a los origenes, acompafiado siempre a los héroes y a los
ndadores. Por ello es notable que la violencia, de la que tanto se habla hoy, no haya
mstituido en cuanto tal un objete de reflexibn para los grandes Hlosofos y
gin Jean Maric Domenach y en su libro violencia y sus causas dice que violencia
"Todo empleo ilegitimo de la fuerza para conquistar el poder o dirigitle a fines
citos"

E! conocimiento de los conceptos de agresién y violencia son necesarios para
tender la situacitn de la persona agredida.

Otros elementos a considerar en ¢l uso de estos términos es que la violencia se

fiere a una conducta que necesariamente no es intencional, mientras que en la agresién

Graciela Femreira define: "Mujer golpeada es aquella que sufre maltrato
tencional, de orden emocional, fisico y sexual, ocasionado por el hombre con quien
antiene un vinculo intimo"™. Es decir que es la agresién de orden unidireccional
alizada por el hombre y dirigida hacia la mujer y menores que se da dentro del hogar

| forma ciclica.

Dicecionario Ilustrado Latino-Espafiol, Espafiol-
Latino pag. 548

Rodolfo Mérida. ;Que es la Violencia? pp. 12.

Jean Marie Domenach, La Violencia y sus Causas. lra. Ed.
Francia; Editorial de la UNESCO; pag. 34

wiela Ferreira. Mgier golpeada. p. 2
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Lo paradéjico de este problema es que siempre se ha concebido al hogar com
lugar seguro, un refugio ante los peligros sociales externos y ahora muchas nmje;
menores podrian afirmar que uno de los lugares més peligrosos es su propio h
-Socialmente se ha idealizado la familia, al hogar y se han dejado de evalu:
situaciones negativas que por teoria no deberian existir en esta institucién.

1a violencia se aprende como una forma de resolucién de conflictos dentr
hogar, ya que los nifios, nifias y jévenes imitan los mo'delos de conducta de sus p
por 1o que el problema de maltrato se toma més alarmante ya que la frecuenc
marnifestaciones de violencia dentro de los hogares es atin mayor de lo que las estadit
pretenden demostrar. Los hombres que golpean a las mujeres también ha sido repo
que le pegan a sus hijos (as). Y una alta incidencia de incesto a las nifias ocurre ¢
existe violencia.

La violencia ejercida hacia la mujer es producto de las relaciones de pode
donde la mujer es considerada inferior y puesta en un rol de subordinacién, la viol
no ¢s innata es aprendida desde muy tempranas edades en el desarrollo de la personal
Solamente se podrd eliminar la violencia de nuestro mundo cuando también elimin

la discriminaci6n en base al sexo.

15 EL CIRCULO DE LA VIOLENCIA

"Se constituye como un proceso, tanto en la relacién de parejas como en
padres a hijos e hijas. Empieza con actitudes que se van cargando de agresijvidad
siempre verbal: gritos, manotazos, amenazas. Sigue una etapa en la que se abr
agresividad y el hombre golpea.

Dc este circulo es dificil salir, pues la mujer ticne ia fantasia de que todo
cambiar. El se arrepiente y le pide perdén; sin embargo la agresion se repite, al ot
nuevamente el perd6n; y con el paso del tiempo el circulo se estrecha.

Esta conducta puede iniciar desde el noviazgo, liega a convertirse en un mo

vida que se instala, y se vuelve comin en los hogares.
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En el caso de los nifios y nifias, muchas veces ni siquiera se da el caso del perdén. -

Se golpea porque asf debe ser y punto”.®

16 VIOLENCIA Y SUS FORMASY
1.6.1 VIOLENCIA FISICA _
Es cuando a propésito s¢ dafia el cuerpo por medio de la fuerza fisica o uso de
armas como cuchillos, tijeras, machetes, pistolas. Inicia desde pellizcos, golpes,
empujones, mordidas, jalones de pelo o lanzamiento de objetos. Sus efectos van desde

moretones, heridas, lesiones, abortos o incluse la muerte.

1.6.2 YIOLENCIA PSICOLOGICA
Es cuando sc dafia la autoestima, identidad y desarrolio personal por medio de
gritos, insultos, desprecios, chantajes, burlas, amenazas, rechazo, rompiendo las cosas y
quitdndole importancia al trabajo, especialmente €l doméstico; le hace sentir que no hace
nada bien, o que esta loca, le echa la culpa de todo. Se burla de ella, Ia ridiculiza y Ia
humilla ante familiares, amistades o extrafios, todo esto deja una herida invisible que crea
un terrible malestar emocional, temor, inseguridad, profunda tristeza, decaimiento,

culpabilidad, e incluso la idea de quitase la vida.

1.6.3 VIOLENCIA SEXUAL
Es cuando el cényuge utiliza el cuerpo y sexualidad de ella obligindola a hacer
lo que ¢l quiere por medio de la fuerza fisica, presién o amenazas. ;
Las VEOLACION MARITAL ocurre si la pareja obliga 2 temer relaciones

sexuvales con él cuando no se desea, sin tomar en cuenta sus necesidades. Sus efectos son

1o Info Central, From Corel Corporation Limites, jBase

Personal!, 1997
1 Hernéndez Tecun, Blanca Noemi, Mujer, Violencia fisica v
psicolégica, p. 17-30 .
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miedo a la intimidad, embarazos no deseados, incapacidad de sentir placer, enfermedades

scxuales, etc.

1.64 VIOLENCIA PATRIMONIAL
Es cuando €l conyuge la obliga a entiegarle el sucldo si trabaja fucra de casa, o
deja toda la responsabilidad familiar de los gastos para que €l pueda "disfrutar” lo que
gana; también cuando limita o no p.)ermite el libre uso de las cosas de la casa. Algunos
de sus efectos son deudas por alimentacién, vivienda y otras necesidades, mujeres

sobretrabajadas, nifias/os sin estudio, trabajadoras/es y o de la calle.

1.6.5 VIOLENCIA SOCIAL

Es cuando se prohibe la libertad de comunicaci6n con otras personas, no la dejan
trabajar fuera de casa, pasear, estudiar o preocuparse y ocuparse de la salud y arreglo
personal, alejan a las amistades, vecinos y familia, hasta que ya no sc tienen contactos
sociales, mds que con €l y nuestros hijos. Siempre le estd preguntado ;A quién ves?
{Con quién hablas? ;Donde vas? le impide visitar a las amistades y familiares o que ellos
la visiten. Esconde las cosas, escucha las platicas, no le deja salir sola. Este aislamiento
impide pedir ayuda al ser agredidas, haciendo que se sienta sola y que no se puede

romper la relacién abusiva.

17  VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

"Es una violaci6n a los Derechos Humanos™? y debe entenderse como cualquier

‘accibn que de manera directa o indirecta nos cause dafio o sufrimiento psicologice, social,

fisico, patrimonial y sexual tanto en la casa como fuera de ella, ya sea por parte de
parientes sanguineos o politicos, convivientes o exconvivientes, incluyéndose novios ¢

exnovios. .

duris de los ¥i couferencis handial de la waier. p. 57
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Estas agresiones cavsan culpabilidad, temor, dependencia, subordinacién, por lo

que no se denuncian en la mayoria de los casos, no se toma conciencia de que es una
violacién a los derechos humanos, porque este tipo de agresiones siempre se ha visto
como un probiema privado y no se le ha considerado como lo que realmente es, un

problemas social.

Violencia Familiar: Esta incluye y afecta a todos los miembros en la diversas

tombinaciones y parentescos.

Violencia Conyugal: Instalada en la relacién intima de un hombre v una mujer, estando

tasados o unidos de hecho.

1.3 MALTRATO INFANTIL _

"Se considera maltrato infantil todas aquellas lesiones fisicas ¢ psicol6gicas no
accidentales, ocasionadas por los responsables del desarrollo del mifio y que son
consecuencia de acciones fisicas, emocionales o sexuales, que amenazan al desarrolio
fisico, psicolégico y emocional, considerando como normal para el nifio.

El maltrato a la nifiez es un grave problema que nos atzafie a todos, tanto por su
magnitud como por el dolor humano que provoca. El maltrato es un problema oculto
generador de ira silenciosa, que con €l tiempo se convierte en una de las principales
causas de ja produccion y perpetuacion de la violencia cotidiana de nuestra sociedad. Lo
mas grave es el hecho que muchos nifios y nifias no-reciben la atencién y cuidados
necesarios y oportunos, con serios peligros para su salud fisica y emocional a nivel
individual, favoreciendo ademds la reproduccitn generacional de la violencia en el plano
social.

Muchos nifios y nifias no comprenden ¢l significado real del abuso en el momento
que ocurre; pero saben que es algo que no deben contar ¥ que con su silencic no solo se

cuidan a si mismos, sino también a su abusador,

N A A — e
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Los abusadores se dan en todas las clase sociales, y pueden ser los padres, madre:
vecinos, parientes cercanos, maestros, cuidadores, hermanos o compafieros mayores"."

"Las victimas son casi siempre nifias y su victimario puede ser su propio padnt
su padrastro, un tio 0 une de sus abuelos, También un hermano, un primo ¢ un amig
de la familia. Las agresiones mas comunes son manoseos, exhibicionismos
penetraciones de distinto tipo. Estas se inician a veces 2 los dos afios de edad y terminar
en la mejor de las svertes, a los 11, En Guatemala, mas de la mitad de los abusos
menores se produce en el seno del hogar, a menudo con la complicidad de una madre qu

depende emocional y econémicamente del abusador”
CLASIFICACION DEL MALTRATO INFANTILY

La clasificacién méds conccida y el cual estd de acuerdo la gran mayoria d
investigadores sobre el tema, es: '
- Maltrato Fisico
- Maltrate Emocional
- Maltrato por Negligencia o Descuido
- Maltrato por abuso sexual

- Sindrome de Munchausen

MALTRATO FISICO:
Se refiere al maltrato hacia el cuerpo del nifio o nifia, produciéndose lesione
internas y externas. Este maltrato se puede observar a través de golpes, lesiones aplicada

al nifio-nifia, con fuerza y violencia, con la intencién de disciplinarlo o educarto.

CONACHMT . mmmmm_mumw, P. S-24
Trejo. Blba, Mifios abusados. meral de fango. p. 8-9

18 Rodas Belia Cuadernos Divulgativos, No. 10 pag. 7
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El maltrate fisico es muy frecuente observarlo, va que el golpe ha sido
considerado dentro de los patrones de crianza, como un medio de correccidn a los hijos.
Entre las agresiones fisicas encontramos las quemaduras con agua hirviendo, con
plancha, con cigarrillo, heridas con objetos punzo cortantes, hierro, palos, alambre de
amarre, latigazos, mordeduras, moretes, fracturas. Algunas agresiones fisicas pueden
ocasionar lesiones incurables, y hasta la muerte como: asfixia, puialadas, hemorragias
internas por ruptura de 6rganos como el higado, pulmones, bazo, intestino, etc,
Consecuencias:
Los nifios que han sufride maltrato fisico, tienen algunas caracteristicas de
comportamiento como:
- Desconfianza en la relacién con personas adultas
- Comportamiento agresivo, retraido o sumiso
- Temerosos a sus padres
- Se muestran inquietos cuando escuchan el llanto de otros nifios

- Se muestran ansiosos de realizar actividades normales

MALTRATO EMOCIONAL:

Este es ] maltrato mds dificil de identificar. El mismo no se puede ver a simple
vista como el maltrato fisico, el maltrato emocional siempre estd acompaiiado de otro
maltrato y se observa cuando el adulto critica constantemente al nifioc haciéndolo sentirse
inferior, lo hace sentir mal cuando lo compara con otres nifios, cuando no se le estimula
a scguir adelante ante sus pequefios éxitos. Estas agresiones de tipo emocional son
provocadas por los padres, familiares, maestros y personal de instituciones encargadas del
cuidado y proteccion de los nifios a través de insultos, humillaciones, amenazas, ofensas,
gritos, mensajes destructives como: "No te quiere", "Eres un tonto (a)", "No sirves para
nada”, "No te soporte”. También puede haber maltrato emocional en expresiones de

rechazo, falta de atencién y afecto.

I _— S T T
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Consecuencias:

- Trastornos de conducta, menores muy agresivos, violentos, destructores.
- Ticnen problemas con el suefio. '

- Se alejan del juego

- Conductas extremas, muy conformistas, pasivos, agresivos, exigentes.

- Fallas en el desamollo.

e

- Puaden presentarse ciertas tendencias sociales.

MALTRATO POR NEGLIGENCIA O DESCUIDO

El maltrato por negligencia es un acontecimiento que s observa con mucha
frecuencia. Generalmente se caracteriza por el descuido de parte de los padres, con
respecto a las necesidades de vida de sus hijos.

Se manifiesta por falta de control médico, alimentacién o vigilancia inadecuada,
faltz de ves:_uario o vesturio defectuoso, mal formacion de habitos e inasistencia escolar.

Dentro de este maltrato se incluye la poca vigilancia o vigilancia deficiente que
da lugar a que ocurran accidentes como caidas, quemaduras, intoxicaciones, mordeduras

de animales, accidentes de trénsito, ¥ extravios en la via piblica.

Consecuencias:

- Ausencia de cuidados

~ .. .. Menores con hambre

- Su higiene es defectuosa )

- Visten ropa inapropiada, sucia o rota

- Necesidades fisicas no satisfechas, especialmente en alimentacién

- Problemas nutricionales por falta de dieta balanceada

- Problemas de la piel por falta de higiene o por faita de alimentacion
- Falta de atencién médica y centroles periddicos, no estin vacunados

- inasistencia escolar, no han ido nunca a la escuela, o desercién escolar
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- No aparecen anotados en el registro civil, por lo que legalmente no existen
- Falta de vigilancia en la casa y en la calle por lo gue constantemente estin

expuestos a accidentes.

MALTRATO POR ABUSO SEXUAL

El abuso sexual de un menor es cualquier contacto sexual entre un nifio y un
adulto, ¢ un nifio mayor y cuyo propdsito haya sido la gratificacion sexual del atacante.
Incluye contactos de tipo fisico tales como: tocar genitales o pechos del nifio o de su
atacante, Sexo oral y la penetracién o intento de penetracién de la vagina o recto del
nifio—nifa.

Existen también contactos de tipo no fisico tales como: obligar al nific o nifia a
mirar los genitales de su atacante, en poner al descubierto los genitales del nifio o nifia,
curiosear a un nifio mientras se bafia o desviste y utilizar a un nifio-nifa para la
pomografia o prostitucién. ' '

El agresor por lo general es alguien que goza de Ia confianza del nifio, en muchos
casos un familiar o uno de los padres, cualquiera que tenga autoridad sobre el nifio, una
nifiera, un hermano mayor, o un maestro. Cuando el agresor es un miembro de Ia familia,
el abuso sexual se denomina Incesto. Estc abuso rara vez consiste en un afecto aislado,
se¢ trata de la progresién de un tipo de conducta inapropiada que se va desamrollando
gradualmente, por ciemplo el agresor imicia el contacto tocando los genitales del nifio-
nifia aparentande un descuido, prosigue acariciandolos o peniendo en descublerto sus
genitales y finalmente Hega a un contacto sexual més directo.

El abusador sexual generaimente se vale de regafios, amenazas o fuerza fisica para
convencer u obligar a la victima a que participe. En ¢l abuso sexual también se incluye
la explotacién sexual del nifio-nifia por parte de los adultos, con el fin de obtener
ingresos econdmicos, los utilizan como medio de vida haciendo que los nifios se dediquen

a la prostitucidn y la pornografia.

Lo
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Consecuencias:

Los nifios abusados sexualmente presentan problemas de conducta, muestran temo
hacia una persona o lugar, puede ser la ducha o el bafio, ¢l dormitorio, etc. Se observi
gue se vuelven ansiosos y muy apegados a sus padres; algunos nifios—nifias tiene:
regresién a los hdbitos de la infancia como chuparse el dedo, dormir con luz encendida
Pueden manifestar miedo a que los examinen, sibito pudor por los genitales de otra
personas, en los actos sexuales, también pueden manifestar un comportamiento sexual ni
adecuado a su edad, como besar con la boca abjerta.

En la noche no pueden dormir, tienen pesadillas, miedo a la obscuridad, se orina
en la cama; cuando pintan utilizan mucho el rojo o el negro, dibujos que expresan miedeo

Su rendimiento escolar es bajo, algunas veces tienen mala refacién con su

compafieros y no les gusta cambiarse de ropa delante de otros nifios.

SINDROME DE MUNCHAUSEN

Actualmente se reconoce que este sindrome en el nifio es una variedad de maltratc
en la que el adulto mediante la falsificacién de datos clinicos simula una enfermedad e
el nific que aparentemente requiere atencién médica, la existencia de dichos sintoma
obliga al médico a pensar en enfermedades poce comunes, a realizar estudios -
procedimientos de diagnéstico complejo, o bien a c'nsaya: tratamientos diversos
prolongados.

El adulto, padre, cuidador, generalmente la madre inventa o crea los sintomas y/
signos del nifio, confiado al médico tratante, con lo cual se somete a costosas, peligrosa
y/o traumdticas maniobras diagn@sticas y terapéuticas.

Los mecanismos pueden ser:

~ Refiriendo una historia err6nea de los hechos.

- Proporcionando al nifio sustancias, grandes cantidades de agua, sodio, aspirin:
barbitiiricos, laxantes, etc.

- Disminuyendo, interrumpiendo o modificando medicamentos indicados.
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- Agregando sustancias a las muestras enviadas al laboratorio, (orina contaminada

con sangre menstrual, materias fecales, azicar, ctc.)

1.9  DIFERENCIAS DE GENERO

Estas diferencias representan para ia mujer muchas limitaciones a su desarrollo
como persona ¥ el de sus capacidades como grupo social, que son um aporte a su
comunidad.’®

En la actualidad al hombre estas limitaciones también son impuestas ya que se le
educa para que sea fuerte y valiente, una sefial de debilidad y temor sobre algo es
considerada como falta de hombria (afeminado), se le ensefia a no mostrar sus
sentimientos (no debe llorar aunque esté triste, no debe mostrarse débil frente al dolor
porque manifiesta cobardia), debe participar en todo y opinar sobre lo que ocurre (de lo
contrario se ¢ree que es poco inteligente).

"A la mujer se e ensefia lo contrario, que sea sumisa, débil, no puede mostrar
signos de fuerza fisica, porque si lo hace la coloca como una mujer con’
caracteristicas de var6n; debe ser cmotiva y poco racional, permitiéndosele
exteriorizar su sentimientos y lorar si algo le molesta o no le gusta porque es signo de
debilidad" ¥

Todas estas caracteristicas de lo femenino y de 1o masculino en la sociedad pasan
a ser, asi mismo, las que determinan el comportamiento de mujeres y hombres en la
sociedad y como consecuencia, van determinando la posicién y actividades de cada

género en la comunidad.

ié PRENSA LIBRE, Pacay, Margarita Dario. Nuevos Horizontes
para la Mujer Agredida, Género, Sociedad. Guatemala 6 de
junio, 1997, pp. 31

Kodriguez Illescas, Alicia Amalia, Dn Enfogue Integral. p. 12-13
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1.10 CARACTERISTICAS DE LA PERSONA AGRESORA

No es cierto que s61o un loco agrede 3 la familia, cualquier ciudadano, profesional
o 1o, y conocido como padre "responsable”, puede comportarse como un delincuente
dentro de su casa, zlgunos de ellos incluso predican la igualdad y dicen cstar a favor de
la causa de las mujeres. '

A veces intentan justificarse diciendo que agreden bajo efectos de alcohol y otras
droga, pero lo cierto es que en ese estado no agreden a toda la gente, sino escogen a su
familia, y especialmente a su pareja. También a clla se le culpa por cualquier cosa 'y
dicen que es la que provoca su  conducta abusiva.

1a persona agresora insulta, humilla, grita, amenaza, golpea, rompe objetos de uso
_ personal, viola y puede causar la muerte. Esto no es natural, ni espontineo o
incontrolable, es una prictica aprendida, escogida voluntariamente, que al igual que se

aprende puede desaprenderse, ¥ a la cual se puede renunciar.

111 ALTERNATIVAS DE SOLUCION PARA ENFRENTAR LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

- "Romper con la defensiva (eso no me pasa a mi, le pasa a otras), y tomar
conciencia de la situacitn.

- Integrarse a grupos de autoayuda conformados por otras mujeres que hayan vivido
violencia intrafamiliar v as{ poder ayudar a los menores.

~  Evitar sentirse culpables por lo que sucede y denunciar el hecho”.™

Guatemala cuenta con varias instituciones que se dedican a divulgar y promover
los derechos de la mujer ¥ del menor entre ellas: La Defensoria de la Mujer de la

Procuraduria de los Derechos Humanos, El Grupo Guatemalteco de Mujeres v la Oficina

3 de los Derech ler para Prewepir. Sonciopar ¥y Exxradicar  la  Yiolencia
Intratemiliar. p. 36
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de Atencibn a la Victima del Ministerio Piblice, Defensoria de los Derechos de la Nifiez,
Comisién Pro-Convencién sobre los Derechos del Nifie (PRODEN), Coordinadora
Institucional Pro-Derechos del Nifio (CIPRODENT).

Todas estas poseen una oficina central en la ciudad capital y sub-sedes en algunas
zonas departamentales,

Estas instituciones reportan que ¢l tipo de agresjén mas frecuente que presentan
las mujeres es la de tipo fisico, perd que anterior a esta sc debe tomar en cuenta que

desde tiempo atrds ha habjdo agresion.
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CAPITULO 1.
TECNICAS E INSTRUMENTOS
2 TECNICAS '

21 TECNICAS DE MUESTREOQO

Se empled la "técnica de muestreo no aleatoria accidental™, la cual consisti6 en
encuestar a 60 personas, en forma accidental, selecciondndose 6 nifios, 9 nifias y 45
jovenes ambos sexos, no importando su condicién econémica, social, religiosa y politica.

2.2 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Se encuestaron a nifios, pifas y jévenes victimas de Violencia Intrafamiliar,
comprendidos entre las edades de 9 a 28 afios de edad, siendo estos de un bajo nivel
econémico y educativo, con ¢l fin de evaluar su incidencia y las formas de violencia
sufrida por los mismos.

Se realizaron observaciones a la muestra objeto de estudio. Se proporcinaron
instrucciones sobre la encuesta planteada la cue! consté de 20 preguntas com tres
aseveraciones en una forma cerrada, Si, No, No se..

Para la recoleccidn de datos: Se utilizé la Encuesta Explicativa, la cual tuvo como
prop6sito descubrir las causas que determinaron o condicicnaron distintos aspectos de los
objetivos estudiados.

23  TECNICA ESTADISTICA
Para la exposicion de dates: se utilizaron cuadros estadisticos v gréficas, con el fin de
. dar una visién clara y precisa de la investigacién realizada.

Se hizo el conteo de las encuestas y se tabularon para vealizar el anmdlisis

porcentual y elaborar los cuadros y graficas del problema planteado.

18 Zetina, Castellanos Waldemar, Fasciculo 2 Las Técnicas

de Investigacidn, Fasciculo 2, p. 71-92
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CAPITULO IIL
ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

En este capftulo se presentan los resultados obtenidos de la encuesta realizada con

nifios, nifas y jévenes.

Los resultados de la encuesta se describen a continuacifn:

En las preguntas 1 y 2 se evidencia que el 67% de los nifios el 67% de las nifias
encuestados no saben qué es la Violencia Intrafamiliar por 1o que este fenémeno se debe
al bajo nivel cultural y educativo que existe en estas dreas marginales, desconocen el
término, sin embrago, llama la atencién que el 100% de los nifios y el 89% de las nifias
saben que existen varias formas de cdmo puede ser maliratada la mujer y los menores ya
que lo ban vivido. Entre las formas de agresién el 83% de los nifios y ¢l 56% de las
nifias han sido agredidos verbalmente, el 83% de los nifios y el 89% de las nifias han
sido agredidos fisicamente, (patadas, amenazas con armas, pellizcos, jalones de pelo etc.),
asi como ¢l 100% de los nifios y un 67% de las nifias refieren que ha sido agredido
psicolégicamente/emocionalmente (maltratado (a), eres feo (a), estipido (a), tonto (a), no
sirves para nada, ya estas viejo (a), no sabes hacer nada etc.), esta forma de agresidn es
la més impactante ya que afecta para toda la vida, aunque no se mira y no sc palpa, esta
puede ocasionar trastornos en ¢l desarrollo del nifio (a). Un bajo porcentaje (17%) de la
muestra (nifios), ha sido agredido socialmente (le limitan que hable con sus amistades, lo
mandan a trabajar, que no se supere estudiando) y el 100% de las nifias refiere que no
han sido agredidos socialmente, un 17% ha sido agredido patrimonialmente y el 100%
de las nifias encuestadas no han sido agredidas de esta forma ya que por ser menores,
algunos de estos no trabajan afin y por esa razén no pueden opinar sobre esta agresion
(lc guitan lo que tienc, lo dejan en la calie, le quitan su suelds), el 100% de los nifios ¥
nifias encuestados (a) refieren que no han sido agredidos sexualmente/violacibn, no
obstante, los adultos obligan a.los menores que hagan lo que no quieren, utilizan su

cuerpo para su beneficio personal, s¢ exhiben delante del menor, caricias, ctc., ya que en
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el circulo familiar s le ensefian al hombre a ser fuerte y a veces por vergiienza no
expresan su sufrimiente ¥ a fa mujer se le amenaza “por lo que ¢l abusador puede valerse
dc engarios, amenazas 0 fuerza fisica para convencer u obligar al nifio-nifia a participar
en csta actividad™™.

Respecto a los Derechos Humanos que tenemos todas las personas, un 50% de los
nifios y un 22% de las nifias tienen conocimiento sobre ellos. ‘Un 67% de la muestra de
nifios y un 33% de las nifias conoce o ha oido hablar de las instituciones que brindan
apoyo a las personas victimas de violencia intrafamiliar.

El 100% de la muestra de nifios y nifias saben que la violencia contra la mujer
y los menores ¢s una violaci6n a los Derechos Humanos, evidencidndose que el 100%
de los nifios y el 78% ‘de las nifias afirman que las situaciones de violencia pueden

afectar los estudios, la salud, la autcestima y la salud mental.

20 Procurador de los Derechos Humanos, Defensoria de los

Derechos de la Nifiez, "MALTRATO INFANTIL", p. 7




En el siguiente cuadro se describen los datos mas relevantes:

CUADRO Ne. 1

NINOS NINAS
6 9

27

e
NINOS KINAS
PREGUNTA st {Noino| sI | xo |xo
SE SE
1. [iSwbe qué es la Violensia Inmrafamiliar? 33% |67% 33% | 67%
2. };Sabfa que existen varias formas de chmo puede ser maltratada Iz mujer ¥ kos 100% 89% 3§ 11%
{racnores?
3. |;Ha sido agredida (o) verbalmeme? 83% [17% 567 | 44%
4. §;Ha sido agredida (v} fisicamente? 83% |17% 8% | 11%
5. {Ha sido agredida {o} Pxicolégl JE. {maltratada, eres fea (o), 100% 67% | 33%
estitpido (), lonto (a), vo sirves para nada, ya estas vitja (o). wo smabss hacer nada
e}
6, |:Ha sido agredida (n) Somalmnle (le limitan que hable con s amistades, que no 17% |83% 100%
trabaje, en a trabajar, qué no St supere estudiando eic)
7. |iHa sido agredida {o) Fis (patad: con armas, pellizeos, jalones def 83% {17% 8% | 2%
i ipelo 1)
3, |;Ha sido agredida (o) Paimonialmente (le quitan-lo que tiene, Ja (o) dejan en la calie] 17% 3% 100%
le quitan su sutldo etc))
9. };Ha sido agredida {o) Sexualmente/Viotacitn (s (o} obliga a que haga o que no 100% 100%
quitre, utilizan su cuerpo para beaeficio persona, se exbiben Jos adultos defante del
MenoT, Caricias, elc.)
10.1Si ha sido victima de algtin tipo de agresidn ;ha buscado ayuda? 100% 1005
11 Tiene conocimieso sobre os Dercchos Humanos que todas Jas personas? | 50% [50% 2o | 18%
12.|;Conoce o ha oido hablar de las instituciones que brindan apoyo a las personas 67% §33% 33% | 56% [11%
victimas de Violendia y Violacidn a los Derechos Humanos?
13.§:Sabla que la violencia contra la mujer y Jos menores, s una Violacitn a Jos 100% 100%
Detechos Humanos?
14);Las situaciones de violencia pueden afectar los estudios? 100% 78% | 11% |11%
15.};L45 sitwacionss de violtncia pueden afectar ki salud? 100% T8% | 22%
16.|;Las situaciones de violencia patden afectar la autoestima? i00% 8% | 11% [11%
17.};1as situaciones de violencia pucden afectar la satud mental? 100% 80% { 2%
FUENTE: Investigacién de Campo, Colonia Exodo del Asentamiento Nuevo

Mexquital Zona 12. 1998
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De acuerdo a las respuestas dadas por los Joévenes en las preguntas 1y 2 de Lt
encuesta un 92% de las mujeres y un 90% de los hombres tienen conocimiento sobre
Violencia Intrafamiliar. Por lo que la mayoria de mujeres (96%) y de hombres (100%)
saben que existen varias formas de c6mo pueden ser maltratada la mujer y los menores
un 83% (mujeres} y un 86% (hombres) han sido agredidos verbalmente, el 58%
(mujeres) y el 48% (hombres) han sido agredidos fisicamente, llama la atencitn que a
realizar esta pregunta especificando la forma y sus caracteristicas de agresitn, se pudc
evidenciar que un 34% (mujeres) y un 24% (hombres) han sido agredidos fisicamente
el 83% (mujeres) y el 62% (hombres) han sido agredidos psicologica/emocionalmente
un 37% {mujeres) y un 28% (hombres) han sido agredidos socialmente, un 12%
(mujeres) y el 14% (hombres) han sido agredidos patrimonialmente, el 21% de la
mujeres han sido agredidas sexualmente/violacién y el 100% de los hombres refiere qui

no han sido agredidos sexualmente debido al mismo machismo no les permite dar
. conocer este tipo de agresiones, y es impactante que solo 21% (mujeres) y el 9%
{hombres) que han sido victimas de algiin tipo se agresién han buscado ayuda con e
i)ropésito de recomponer la situacién.

De acuerdo a los Derechos Humanos que tenefnos todas las personas el 79%
(mujeres) y el 67% (hombres) tienen conocimiento de los mismos.

El 87% (mujeres) y el 90% (hombres) conoce o ha oido hablar de la
instituciones que brindan apoyo a las personas victimas de violencia y violacién a lo
Derechos Humanos y el 100% de los jévenes sabe que la violacién contra la mujer y lo
menores, ¢s una violacién & los Dercchos Humanos y asf también el 100% de la muestr:
sabe que las situaciones de violencia pucden afectar los estudios, la salud, ia autoestimi

y la salud mental.
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En el siguiente cuadro se describen los dados més relevantes de la muestra de

jovenes:

CUADRO No. 2

MUESTRA DE JOVENES

SEXO SEXO
FEMENINO MASCULINO

24 21

PREGUNTA SI [NO| NO
SE
1. |;8abe qué es la Violencia Intrafamiliar? N% | 7%} 2%
2, |:Sabfa que existen varizs formas ds cOmo puede ser maltratada ka mujer y los menores? 98% | 2%
3, |{Ha sido agredida (o) verbalmente!? B4% §16%
4, 1;Ha sido agredida (o) fisicamente? 33% 47%
S, [|¢Hs sido agredida {0} Psicoldpicamente/Emocionalmente (maltratada, eres fez (o), estipido (a), tonto} 73% |27%
(d), Do sirves para mada, ¥4 esias vici (o), no sabes hacer pada etc)
H6, [iHa sido agredida (o) Socialmente (Je limitan que hable con sus amistades, que no trabaje, en 33% 167%
menores los mandan a trabajar, que oo se supere estudiando eic)
7. |iHa sido agredida (o) Fisi (patad con armas, pellizcos, jalones de pelo stc.) 40% [60%
S, {/Ha sido agredids (o) Patrimonialmente (¢ quitan Jo que ticne, J2 (0) defan eo la calle, le quitan su | 13% }87%
sueldo etc.}
9, |iHa sido agredida (o) Sexvalmente/Violaciés 0a (o) obliga a que baga Jo que no quiers, wiilizan & | 11% 189%
cuerpo para beneficio personal, se exhiben jos adultos delante del mener, caricias, efe)
10, |Si ha sido victima de algin tipo dt agresion gha buscado ayuda? 16% |84%
11. |;Ticae conocimiento sobre Jos Derechos Humanos que tencmos todas las personas? 7% |27%
12, |;Conoee o ha ofdo hablar de las instituciones que brindan apayo a las personas vistimas de §9% |11%
Violenciz ¥ Violacidn a Jos Derechos Humanos?
13, |[¢Sabia que la violencia contra Ja mujer ¥ Jos menores, e una Violatién a los Derechos Humanos 1%
14. |:Las sitaciones de violencia pueden afectar los estudios? 100%
15, |;Las situaciones de violencia pueden afectar la salud? 10%
16. §{jLas situaciones de violencia pueden afectar lp autorstima? 100%
17, |J.zs situaciones de violencia pueden afecrar la salud mental? 100%

FUENTE:

Mexquital Zona 12. 1998

investigacion de Campo, Colonia Exodo del Asentamiento Nuevo
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SINTESIS FINAL

La Violencia Intrafamiliar en los nifios, nifias y j6venes, al 'integrarsc Iz
interpretacién se deduce un promedio del 77%.

En relacitn a las formas de agresi6n coinciden con las tres variables, es decir,
nifios nifias y jévenes, quienes en conjunto el 80% ha sido agredido verbalmente, el 67%
fisicamente, el 75% psicol6gica/emocionalmente, el 27% socialmente, el 11%
patrimonialmente, ¢l 8% sexualmente/violacion.

Lo anterior viene a corroborar los resultados obtenidos por "Elder Interianc y Julio
Lara, redactores del grupo Seguridad y Justicia. Cuatrocientos treinta y ocho agresiones
fisicas y psicolégicas contra la mujer han sido denunciadas en ¢l transcurso del afio 1997,
de acuerdo con datos proporcionados por el Ministerio Piblico M.P., la Procuraduria de
los Derechos Humanos, P.DH. y organizaciones particuiares del sexo femenino.

Segin datos estadisticos, el 50% de la poblacién del pais estd integrada por
mujeres y ¢l 17% de ellas dirigen los hogares guatemnaltecos.

Informaciones de la titular de la Fiscalia de la Mujer, Sandra Aldana de
Dominguez, que ha habido més denuncias por violaciones y viclencia intrafamiliar en los
primeros tres meses del afio 1997, a pesar de que la mujer no denuncia siempre este tipo °
de hechos. Algunas veces no lo hace por temor a represalias de los agresores y otras, por
desconocimiento de la existencia de instancias que protegen al sexo femenino™!

‘ Respecto a los Derechos Humanos que tenemos todas las personas el 50% conoce
0 oido hablar del derecho de denunciar todo tipo de violencia en su contra y
llama la atencién que un 35% de la muestra tiene conocimiento sobre ¢l derecho de
conservar la custodia de los hijos menores, por lo que en cualquier 4mbito social se vive
en mundo de violencia, desintegracién familiar y han vivenciado estos tipos de

fenémenos.

21

Interianc, Elder y Julic Lara, Redactores del grupo
Sequridad v Justicia. p. 2
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Un 78% de la muestra ccndce o ha oido hablar de las instituciones que brindan
1poyo a las personas victimas de violencia intrafamiliar, siendo las més sbbresalientcs en
il conocimiento de la muestra de estudio, fa Comision Pro—Convencién sobre los
Jerechos del Nifio con un 67% y la Defensorfa de la Mujer con un 45%.

Entre las causas principales de la agresion intrafamiliar un 70% de Iz muestra
rcﬁérc que el Alcoholismo es la causa principal, evidencidandose que ¢l 97% afirma que
as situaciones de violencia pueden afectar los estudios, la salud, la autoestima y un 98%
considera que estas agresiones puedén afectar la salud mental.

~ La Violencia Intrafamiliar "Es una Violacién a los Derechos Bumanos"® Estas
agresiones causan culpabilidad, temor, dependencia, subordinacién, por lo que mo se
denuncian en la mayoria de los casos, no se toma conciencia de que es una violacién a
los Derechos Humanos, porque este tipo de agresiones siempre se ha visto como un
problema privado ¥y no se l¢ ha considerado como lo que realmente es, un problema
social.

Una de las partes sobre la cual se mantiene inmovilizada y justificada la violencia
contra la mujer son los MITOS, siendo estos un conjunto de clementos narrativos que
expresan y simbolizan de manera explicita los aspecios mas profundos de la naturaleza
humana. El mito s¢ apoya en la tradicién y en la persistencia de creencias popuiares.
Es por esta significacién que muchas mujeres no s¢ atreven a hablar de lo concreto y real
de Io que son objeto al afrontar la violencia. Al hablar de mitos rdpidamente nos lleva
a algo sobre natural, creencias o tradiciones y que por éstas tradiciones algunas veces se
vuelven leyes sociales y no legales, haciendo que el mito sea un supuesto verdadero a
través de la socializacién que de éi se haga.

Los mensajes por muy sutiles que scan conlleva a un estancamiento de la realidad
y por lo tanto se ve muy lejos la transformacién tal es el caso de la violencia contra la

mujer en cualquiera que sea su forma de mamifestarse. Lo cual constituye una gran

2 Procuraduria de los Derechos Humanos Op. cit. pp. 15
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amenaza contra la integridad de la mujer, y que deja expresado que quien domina o tien
la supremacia es el hombre por lo mismo la mujer debe quedar limitada, perdiendo s
valoracion, produciendo en ella desde su nifiez una formacién de servir y aguantar hast:

la muerte sj ese fuera el caso.
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En el siguiente cuadro se describen los datos mas relevantes obtenidos de la

muestra de estudio.

CUADRO No. 3
SEXO EDAD
FEMENINO MASCULINO 9-15 16-28
55% 43% 43% 57%
FPREGUNTA 51 | NO |[NO SE

1. |iSabe gué es la Viclencia Intrafamiliar? %% |13%| 1%
2. |iSabla que existen varas formas de cémo puede ser maliratada la mujer v Jos menores? 7% | 3%
3. |tHa sido agredida {g) verbalmente? 3% | 20%
4. |;Ha sido agredida (o) fisicaments? 2% |38%
5. |¢Ha sido agredida (o) Psicolég /Eroclonaimente {maltratada, ezes feu {0), estdpido (a), | 75% |25%

tonto {4), 20 sirves para nada, ya estas vieja {0), no sabes hacer mada etc)

6. |LHa sido agredida (o) Socialmente (le limitan que babic con sus amistades, gue so trabaje, en 27% | 13%
rueacrss dos mandan 3 wabefar, que 1o se supire estudiando eic)

7. |iHa sido agredida (o) Fisi (patadas, £on armas, pellizeos, jalones de pelo etc.) | 50% | 50%
8. fiHa sido agredida (o) Patrimoniaimente (Je quitan Jo que fient, Ia (o) dejan ¢n ha calle, le quitan | 12% | 88%
su ausldo tlc)

9. Jilia sido agredida (o) Sexualmenie/Violazidn (fa (o) obliga a que haga Jo que o quiere, utlizan | 8% |92%
90 cuerpo park beneficio personal, se sxhiben los adultos delante el menor, caricias, ete))

10181 ha sido vietima de algin tipo de agresids ha buscade ayuda? 12% 188%

11.{; Tienz c

> s0bre Jos Derechos Humanos que tenemos todas tas personas? 63% {37%
12.}iCudles de Jos siguitntes Derechos, conoee o ha ofdo hablar?

— Tomar livrememe decisiones 4%

-Expresar sus opinfones y necesidades 48%:

~Ber respetads fisica, sexual y psicoldgicamente 40%

=Demandir pensidn dlimenticia 38%

=Cozservar Ja custodia de sus hijos menozes de edad 35%

~Di far todo tipo de violenels en su conira 50%
13.]¢Conoce o ba oido hablar de Jas instituciones que brindan apoyo 2 ks personas victimas de 8% |22%

Violencia y Violacién 2 los Derechos Humanos?

14.}; Cudles d= las siguiezies instituciones que brindan atencion, conoce o ha sido hablar?

=Defensorfa de Ja Mujer 45%
-Oficina de Atencidn a la viclima 22%
=CONAML 331%
—Comisita Pro~Coavention sebre los Derechoy del Nifio 67%

I = ST T
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PREGUNTA . SI | NO |[NO SE

~tnidad de Proteccitn a Ja Mujer 2%

-Grupe Guatemalieco de Mujoaes 3%

—Defensoria de 1 Nifiez B%

— CIPRODENI 35%
13.];Cud) eree que es Ja causa principal de la Agresion Intrafamitiar?

- Patrones de Cranza 5%

- Machismo ' 5%

- Comumicacidn inadecuada 20%

= Alcobolismo 0%
16.}:8abfa que Iz violenciz contra 1a mujer ¥ Jos menors, &5 una Violacion a los Derechos Humanes| 100%
17.|;Las situaciones de violencia pueden afectar os estudios? o | 2% | 1%
15.|;Las sitvaciones de violentia pueden afectar la salud? 7% | 3%
19.|;1as situaciones d¢ violencia pueden afectar a autoestima? % {2 | 1%
20.{;Las sitaciones de violencia pueden afectar Ja salud meatal? 8% | 2%

FUENTE:  Investigacion de Campo, Colonia Exode del Asentamiento Nuevo
Mexquital Zona 12. 1998
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CAPITULO 1V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Tomiando como base los resultados obtenidos a través de esta investigacion se

pudo determinar la siguientes conclusiones y recomendaciones:

&)

En el estudio efectuado en la Colonia Exodo del Asentamiento Nuevo Mexquital
zona 12 duramte el afio 1998, se concluye que el 77% (46 personas) de la muestra

sufre de violencia intrafamiliar.

Las formas més frecuentes de agresiones sufridas por la muestra son las
agresiones verbales (80%), agresién fisica (62%) y la agresién
psicol6gica/emocional (75%) y siendo un bajo porcentaje (8%) las agresiones

sexuales.

1a mayoria (92%) de las personas victimas de agresiones sexuales, de alguna
manera niegan estas agresiones ya que el abusador se vale de engafios y amenazas
o fuerza fisica para comvenir u obligar al nifio o nifia, 2 participar en esta

actividad.

Las situaciones de violencia a que se han visto sujetas las victimas, ias inhibe de
participar ampliamente en todas las esferas, ya que los sentimientos gque

predominan son de inseguridad y de baja autoestima.

Se concluye que el 70% de la muestra considera que €] Alcoholismo ¢s la causa
més frecuente que ocasiona la violencia intrafamiliar, sin embargo no se puede

menospreciar los patrones de crianza, machismo y la comunicacién inadecuada.
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.Es necesario tomar en cuenta que la violencia intrafamiliar no es solo por el

alcoholismo ya que todo tipo de droga es dajiina para las personas y altera su

estado emocional ¥ provoca una severa agresion hacia los demis.

Es beneficioso para el pais que el 78% de la poblacién conoce o ha oido hablar

‘de las instituciones que brindan apoyo a las persomas victimas de violencia y

violacién a los Derechos Humanos.

La instituci6n que brinda atencién a las personas victimas de agresién mds
conocida (67%) de acuerdo a la muestra de estudio es la Comisién-Pro
convencién sobre los Derechos del Nifio, ya que ésta ha divulgado en beneficio

de la nifiez su servicio y apoyo a la misma.

De acuerdo a la experiencia vivida a través de este estudio, se considera como una
expetiencia valiosa, ya que a través del marco tedrico presentado, permite a
cualquier persona interesada en la problematica, estar cientificamente informado
de los aspectos que conforman el cuadro clinico de Iz violencia intrafamiliar y la

necesidad de propiciar cambios en beneficio de la poblacion victima de agresiones.
RECOMENDACIONES

Que las Entidades Educativas, motiven la autogestién en los nifios, propiciando
que se protejan ellos mismos de los riesgos y peligros sociales ¥ que colaboren

a proteger a mas nifios compartiende los conocimientos adquiridos.

Tomar en cuenta que es importante conocer el medio donde se desenvuelven los
menores para poder adecuar a sus necesidades las actividades informativas y

educativas.
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Organizar un gupo de autcayuda con las madres de los menores, para

que a través de sus propios medios puedan apoyarse y  superarse
individualmente.

Que las Instituciones gubernamentales y privadas creen mads fuentes de trabajo,
que estén al alcance de toda la poblacién para que asi mejoren poco a poco las

condiciones socioeconémicas de la poblacién en general.

Reslizar campafias a nivel de redio y televisidn local para que se pueda
conscientizar no s6lo a los padres de familia, sino a la poblacién en general, de
la necesidad de proteger a los niiios nifias y jévencs en un ambiente respetuoso,
afectuoso y saludable.

Que las instituciones que brindan atenci6n a las personas victimas de agresion,
coordinen con las escuelas, actividades de informacién y deteccion de casos de
nifios y nifias en riesgo, asi como ofrecer charlas a los padres de familia para que

puedan colaborar con la prevencién de esta problemdtica.

Proporcionar apoyo a los maestros y maestras de las escuelas, en talleres y charlas
dirigidas a mejorar su situacién emocional y sus relaciones interpersonales, y no
solo realizar actividades informativas, con el fin de poder brindar una mejor

atencién a los niifios, nifas y jévenes.

Que las entidades que se dedican a ayudar a la poblacién necesitada, apoyen la
creacion de fuentes de trabajo a través de la capacitacién de los padres de familia
para que tengan la oportunidad de brindaries a sus hijos los recursos necesarios

para satisfacer sus necesidades bisicas.
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Se recomienda para préximas investigaciones tomar en cuenta el factor econémico

ya que este es uno de los fenémenos que mas afecta a la poblacién precaria.

Realizar estudios que permitan conocer opiniones, de otros sectores de la poblaci6n

més afectada, con respecto a las principales causas de la violencia intrafamiliar.
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GLOSARIO

Agresién: = Acto contrario al derecho del otro.
Amenazar: Dar a entender que se guiere hacer algin mal a otro.
Atencién:  Concentrar la actividad al servicio de otro.

Condenar:  Reprobar una doctrina u opinién. Pronunciar el juez sentencia imponiendo

al reo la pena correspondiente.

Conflicto:  Colisién v oposicién de intereses, derechos, pretensiones, etc. Apuro,

situacitén desagradable y de dificil salida.
Conyuge: Consorte, el marido con respecto a su esposa y viceversa.

Declaracién: Deposicién que hace el testigo o perito en causas criminales o pleitos

civiles.

Democracia: Sistema de gobierno en el que la soberania pertenece al pueblo, que ejerce

¢l poder bicn directamente, bien por medio de representante.

Dependencia:

Subordinacién, que sc halla sometido a otro u otros.

Derecho: Justo, recto, arreglado, regular. Las relaciones de los ciudadanos entre si.
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Discriminacion:
Separar una cosa de otra. Dar trato dec inferioridad a una persona o
colectividad.

Doméstico:  Relativo a la causa u hogar.

Economfa: Artc de administrar y ordenar los gastos e ingresos de una casa. Rigueza

piiblica, conjunto de los recursos de un pais.

Educacién: Instruccifn, ensefianza. Conocimiento de las nommas de cortesia.
Instruccién pdblica. Acostumbrar un miembro a realizar cierta funcién por

medio del ejercicio apropiado.

Equidad: Justicia, ignaldad en el trato.

Gubernamentatl:
Relativo al gobierno del estado, respetuoso o benigno para con el Gobierno

o favorecedor del principio de autoridad.

Identidad de género:
La identidad es una dimensién de las personas, de los grupos sociales.
{Quién soy yo? es el contenido de nuestro ser; mi identidad es lo que yo
s0y. Tal concepto de identidad de género alude al modo en que el ser
hombre 0 mujer viene prescrito socialmente por la combinacién de rol y
status atribuidos a una persona en funcidn de su sexo y que es

intemnalizado por ella misma.



Igualdad de opertunidad:

Situacion en la que hombres v mujeres tierien iguales oportunidades para
desarollar sus capacidades intelectuales, fisicas, emocionales, y alcanzar

las metas que establezcan para su vida.

Igualdad: Conformidad de una cosa a otra, en naturaleza, -fOI'II-la, calidad y cantidad.
Marital: Relativo al maride o a la vida conyugal.
Menospreciar:
Tener una cosa o a una persona en menos de lo que merece.
Mujer: Persona del sexo femenino.

Plataforma para la Accién Mundial:

Es un documento que contiene Jas polfticas y estrategias globales, que
aplicaron los gobiemos de los estados y los organismos de cooperacién
internacional, organizaciones no gubernamentales, instituciones del sector
piblico ¥ privado, para buscar el avance v desarrollo de las mujeres en

todo el mundo.

Sensibilizacién:

Sexo:

ok

Proceso de comunicacién social, se basa en ¢l manejo de emociones o

sensaciones {superficiales v personales) para transmitir un mensaje.

Es el conjunto de caracteristicas corporales que caracterizan a nuestra
especie. Las caracteristicas fisicas, bioldgicas, anatémicas y fisiolégicas
de los seres humanos, que los definen como macho y hembra. Se
reconoce a partir de datos genitales; el sexo es una construceién natural o

ia que sc pace.
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Sostenibilidad:

Util:

Utilidad:

Verificacion:

Victima:

Vincnlo:

Violencia:

Reficre ¢! acceso, uso y manejo adecuado de los recursos naturales, para
asegurar la continua satisfaccién de las necesidades bésicas de hombres y
mujeres para las generaciones presentes y futuras (de todo, para todos,
todo el tiempo).

Que tiene utilidad, provecho, comodidad o interés.

Provecho, conveniencia, interés o fruto

Comprobacién de la verdad de una cosa.,

Persona que se expone a un grave riesgo en obsequio de otra.

Uni6n o atadura de una persona 0 cosa ¢On Ofra.

Acci6n agresiva contra el natural modo de proceder.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ENCUESTA

Esta es una encnesta con Hoes [nvestigativos, no escriba su nombre. Margue con ung X a respuesta que usted
Crea convenienle

SEXO,

1

1.

EDAD.

¢Sabe qué es Ia Violencia Intrafamiitar?

Si No_

iSubia q:m-cxlstcn varias formus de cémo puede ser maltratada la mujer y los menores?
Si_ No_

+Ha side agredida (o) verbalmente?

Sl No__

(Ha sldo agredida (o) fisicamente ?

Si— No_.

+Ha sido agredida {0) Psicoldgica’/Emocionalmente (maitratada, eres lea (0}, estipido (a), tonto (a), no
sirves para nadn, ya cstas vieja (0), no sabes hacer nrda ete)

S No__

iHn sido agredida (0) Socialmente (le lmitan que bable con sus amistades, que no trabaje.
En menores los mandan a trabajar, que no se supere estudiando ete.)

S No__
iHa side agredidn (o) Fisicamente (patadas, umenazas con armas, pellizcos, jalones de pelo ete.)
Si_ No__

¢Ha sido agredida (o) Patrtmonlalnente {lc quitan lo que tiene, Iz (0) dejan cn la calle, le quitan su
sueldo ete.)

Si_ No,..

¢Hu sido agredida (o1 Sexvalmente/Violacion (la (o) oblign a que baga lo que no guiere, utilizan su
cucrpo para beneficlo personal, se exhiben jos adultos defunte de) menor, caricias, etc.)

Si_ No__
Si ha side victima dc algin tipo de agresion gha buscado ayuda?

Si— No__
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13,

1H.

16.

17.

18.

19,

LTiene conocimiente sobre los Derechos Humanos que tenvmos todas lus personas?

b -

No_

(Cudiles de los siguientes Derechos, conoce o ha oido hablar?

Temar hibremente decisiones
Expresar sus opiniones ¥ pecesidades

D

x

Otro,

“Ser respetada fisica. sexwal ¥ psicoldgicamente
pensién ici
Conservar Ja cusiodiz de sus hijos menores de edad
Depunciar todo tipo de violencia en su contra

Conoce o hz oido habiar de ias instituciones que brindan apovo a Ias persopas viclimas de Violencia

v Violacion a los Dereches Humanes?

Si

<Cuiles de las sipuicotes institnciones que brindan atencidn, conoce o ha oido hablar?

No_

Defensoria de la Mujer

Oficina de Atencidn a la Victima,

CONAMI
Comisién Pro—Cenvencién sobre los Derechos del Nido

Unidad de Proteccion a la Mujer
Grupe Guatemalteco de Mujeres
Defensoria de la Nigez

CIPRODENI

2Cuil cree que e la causa principal de la Agresiéa Intrafamiliar?

Patrones de Crianza
Machismo

Comunicucién inadecuada
Alcoholismo

EREN

iSahia que [ violeneia contra la mujer ¥ los menores, es una Violadion a los Derechos Humanos?

S No_

;Las situaciones de violencia pueden afectar los estudios?

Si—

No.

No sc

oLas situaciones de violencia pueden afectar Iz salud?

Si_

No__

No se__

:Lax situaciones de violencia pueden afectar Iz autocstima?

Si_

No.

No sc.

-Las situacioncs de violenciz pucden afectar la salud mentaf*

Si_

No.

No se
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