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ra su conocimiento ¥y efectos consiguientes, transcribo a ustedes
Punto DECIMO TERCERC (130.) del Acta CINCUENTA Y UNO NOVENTA Y
IVE (51-88) de Consejo Directive, de fecha 23 de septiembre del
> en curso, que ¢opiado literalmente dice:

ECIMO - TERCERO: El1 Consejo Directivo conoce el expediente que
1tiene el Informe Final de Investigacidn titulado: "PROGRAMA DE
JCACION SEXUAL DIRIGIDO A KIROS DE 7 A 9 AROS DEL COLEGIO INGLES

SRICANO", de la Carrera LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizado
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preaente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por ia
renciada Liliana del Rosario Alvarez de Garcia y revisado por la
renciada Mayra Friné Luna de Alvarez.
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Me dirifo 2 ustedes para informaries que !a Licenciada Mayra Friné Luha
de Alvarez, ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, titulado:

"PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A NINOSDE 7 A 9
ANOS DEL COLEGIO INGLES AMERICANO" '

CARRERA: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

ESTUDIANTE: CARNE No.
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MARIA BEATRIZ DE LEON OLIVARES $9.14286
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LICENCIADA
EDITH RIOS DE MALDONADO, COORDIMADORA AR
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA HORA

LICENCIADA R!OS DE MALDONADC:

De maneara atenta me dirijo a usted para informarle que he procadido a
la revisian del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

"PROGRAMA DE SDUCACICN SEXUAL DIRIGIDO ANIROS DE7 A8
AROS DEL COLEGIO INGLES AMERICANO”

CARRERA: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

ESTUDIANTE: . CARNE No,
NANCY CAROLINA MARTINEZ SEGURA 88-14237
MARIA BEATRIZ DE LEON OLIVARES 89-14286

Por considerar que el trabajo cumpie cen los requisitos establecidos por

2! Nantra de Investigaciones en Psicologia, emitc DICTAMEN FAVCRABLE, v
sChLcito comanuar con 1os tramites respectivos”
Aientamente,
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Guatemala,
23 de febrero de 1999

icenciada
dith Rios
sordinadora del Departamento
+ Evaluacion
iudad Universitaria
icenciada Rios:
A través de la presente manifiesto qué tuve a la vista el informe final
lacionado con el PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDC A
INOS DE 7 A 9 ANOS, DE 1RO. A 3ER. GRADOQ, DEL COLEGIO

JGLES AMERICANQ, elaborado por las alummas Maria Beatriz D¢ Leén
livares, carnet 8914286 y Nancy Carolina Martinez Segura, carnet 8814237,

Considerando que dicho trabajo cumple con los aspectos necesarios,
ilicitamos su investigacion y revision.

Atentamente,

Licda. Lijiana Alparez de Garcia
Asesora
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1 Consejo Directivo considerando que el proyvecto en referencia
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nvestigaciones en Psicologia —CIEPS., resuelve aprobarlo y nombrar
pmo asesora a la Licenciada Lil%;ana del Rosaric Alvarez de
arcia.”
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COLEGIO INGLES-AMERICANO
o 3 Gustemals, C. A.

o

Guatemala, 25 de enero de 1999

Universidad San Carlos de Guatemala
Escuels de Ciencias Pricolégicas
Ciudad de Guaternala

El Colegio Inglés-Americano hace constar que las estudiantes Ma. Beatriz De Ledn Olivares
§914286 y Nancy Carolina Martinez Segura 8814237 realizaron satisfactoriaments durante el ciclo
escolar 1998 en ésta instinicion o PROGRAMA DE- EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A NINCS
DE 7 A9 ANQY DE PRIMERO A TERCER GRADO3.

E! programa fue llevado a cabe de acuerdo a lo pianificado y en el tiempo establecido. El
colegio s siente craulloso de haber sido sede a tan importante yrelevante estudio para la educacién dei
alumne guatemalteco de la Jeccién Primaria.

COLEGIO INGLES-AMERICANG
" Coordinacién de Primaria,_..

Coordinadora
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PROLOGO

-

A continuacién se dan a conocer los resultados del trabajotitulade PROGRAMA DE
EDUCACION SEXUAL, DIRIGIDO A NINOS DE 7 A 9 AROS DEL COLEGIO
INGLES AMERICANO.
El motivo principal de esta mvestigacion se debio a que no exisien en nuestra sociedad
programas de -educacidn sexual, ya que estos temas se encuentran rodeados de
prejuicios y se ignora la verdadera funcion que éstos tienen.  Por otro lado, muchos
padres-de familia no se sienien capaces de poder hablar sobre educacion sexual a sus
hijos dejandole al maestro esta tarea, el educador pof ser parte de esta sociedad, también
se siente temeroso Por Sus propios prejuicios, Mientras tanto el nifio recibe informacion
distorsionada de los amigos y de los medios masivos de comunicacién.
Es por ello que dicho programa permitié capacitar tanto a padres de familia como a
maestros sobre estos temas, asi como integrar la sexualidad a 1a totalidad de la persona
humans capaz de vivir dentro de su culturz, va que esta posee costumbres y tradiciones
propias de cada region y c.sto nos permiti6 tener ciettos pardmetros para poder ejecutar
dicho programa sin que existiera resistencia anie esto.
Bisicamnente, ¢l objetivo general de este trabajo fue contribuir a mejorar la educacion
integral que recibe el nifio desde sus inicios, para que en ella se incluya ia educacion
scxuaﬁ gue Ie beneficiard tanto en el aspecto bioldgico, emocional y social, y como
chjetives especificos generar actitudes positi{ras hacia el conocimiento anatdmico-
fisiclégico y reproductivo humano, asi como el conocimiento psicoldgico, incluyendo
fzs dificultades de la anatomia corporal y el cuidado y salud del mismo; cepacitar al
nifio para crear sus propios valores y actitndes que le permitan realizar su
sutodeferminacion y vivir su sexualidad de una manera sana, positiva y responsable;
" implementar al maesiro para que pueda impartir informacion detallada de acuerdo con
el nivel de desarrollo y las necesidades de cada quien, tomando siempre en cuenta que el
interés v Ja cariosidad cs relativa a cada ritfio y &l medio en que se desenvuelve; preparar
al padre de familia para involucrarlo en el proceso de desarrollo de sus hijos durante
toda wna vida. Dicho programa fue trabajado en dos fases, la primera con upa duracién
de cuatro meses(enero- abril 1998 ), Ia cual sirvié para observar at grupo y elaborar los
programas de acuerdo a las necesidades del mismo, la segunda fase tuvo una duracion

de seis meses (mayo-octubre 1998), en donde se realizd la gjecucion del programa

» ..
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Durante el transcurso del programa se pudo determinar que los objetivos se fueron
dando paulatinamente, y se tiene bieln claro que Ia efectividad de éste se debiod a las
dreas con las que se trabajé (autoestima, sa;lud, sexualidad, toma de decisiones, tiempo ¥
metas, comunicacion y vaiores), lo cual permitié una diversidad de actividades y temas
que motivaron al alumno a una participacion dinsmica.

Dentro de los temas que mas les interesal:f;n, destacaron los de sexualidad y salud, en
donde s¢ dio un clima de confianza y respeto, que les permitié poder expresarse y
aclarar sus dudas. FEste programa sirvié también para que los nifios desde temprana
edad pudieran trazarse sus metas a corto'y largo plazo.

El 4rea de autoestima fue una de las menos complicada a desarrollar pero de las mas
trabajadas, se pudo notar como el nifio reconocia sus cualidades y defectos y trataba de
mejorar. Para ello se tuvo una colaboracién éonﬁﬁua de maestros y padres de familia,
con Ia finalidad de un desarrollo cmocioﬁaimente estable.

Al tratarse temas de sexualidad se comprobé que mientras més pequefio es el nifio(a),
resulte més ficil de orientar y exists un"menor grado de morbosidad, pues no han
recibido informacion distorsionade. ]

En la gjecucion del programa se fue involucrando al padre de farilia con tareas que los
nifios Tievaban a casa después de dar un tema, esto con la finalidad de que el padre
{fuviera una mejor comunicacion con su-"};ijo y aclarar dudas que €l pudiese icner.
También con la participacién'en los talleres, ayudéndolos en temas que no tuvieran
mucha informacion y asi poder veneer sus ﬁmpios prejuicios y temores para poder ser
facilitadores de dicha educacitn, -

Es importante mencionar que con la culmmacmn de dicho u'abajo sentlmos una gran
satisfaccion personal al poder Hevar & cabo este programa, y con ello damos cuenta de
Ia gran necesidad que nuestros nifios tienen por este tipe de actividades, que le pennitan -
COMIICATSE MEjOr con sus padres, MAestros y compafieros, formando asi valores.

Esta investigacion se realizd con el fin, de incluir un programa de educacién sexual
dentro del pensum de estudios, que sea iptegrado a las Areas reiacionadas en ciencias
naturales y sociales, " Cabe mencionar que dicho trabajo no hubiess sido posible, sin el
apoyo incondicional de la Junta Directiva del Colegio Inglés Americano, y muy
especialmente a la Coordinadora de Primaria Miss Margorie Monterroso, que desde el
inicio del programa, manifesto interés hacia la preparacién del alumnadb, e;stando
consciente sobre €l problema existente en nuestra sotiedad, motivando a los maestros a

su cargo para capacitarse en €l area de educacion sexual, repercutiendo con ello la



actitud positiva mostrada por el claustro de primaria y padres de familia. Logrando los
objetivos trazados al inicio del programa. Dentro de los beneficios obtenidos a nivel
profesional podemos mencionar {2 oportunidad de trabajar con el personal docente v
compartir diferentes puntos de vista sobre educacién sexual. Asi mismo, con los padres
de familia y iz transmision de conocimientos y experiencias que se tienen con los nifios
sobre el tema va mencionado. En cuanto a nivel personal éstos nos ayudaton a
desarroliamos mejor dentro de 1a sociedad y lograr una mayor estabilidad social y

emocional.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

Con este tréba'jo se pretendi6 dar a reconocer la importancia de la educacion sexual y
comprender ﬁ'lejor la necesidad de e.sta,rdabenios- primero analizar que la sexualidad-es algo
que va més all del simple hecho de ser hombre o mujer, empieza a desarrollarse sobre la
base biologica del sexo, pere se ve influenciada por la sociedad en la que nos
desenvolvemos. )
Hoy en dia se ha prestado mayor interés a la sexualidad por ser un fenémeno tipice de
nuestro siglo.  Sin embargo, se le ha dado mayor importancia debido a diferentes
problemas que se han suscitado tales como: en el rea de salud fisica, porque es importante
que ‘¢l nifio(a) mediante la educacién sexual conozca sobre medidas higi¢nicas,
enfermedades infectocontagiosas, problemas ﬁsiolégiéos, anatdmicos y otros que se
refacionen.

: En el 4rea sociocconomica, ya que en nuestra sociedad existen estratos sociales, siendo en
su mayoria clase baja, lo cual hace que la educacion sea escasa y esto obviamente repercute
en la carencia de este tipo de educacién. Asi mismo, en el area educativa porque ésta
represenia una fuente de aprendizaje para que el individuo reciba informacién necesaria
que aplica en su diario vivir. 7
Los medios de comunicacion también juegan un papel importante en la formacién de
esiereotipos sexuales esto se pﬁede observan mediante la television, el cine, medios
escritos donde se transmiten los roles de la mujer, que en la mayoria de los caéos €s un
estéreotipo distorsionado o desvalorizado.

Por otre lado, la educacion sexual se eni:uentra ubicada en el 4rea cultural, debido a que el

. problema depende de Jas costumbres y tradiciones que rigen el lugar en el cual va a ser
aplicado.

El aspecto social esta sumamente ligado con el problema, ya que en el programa se denota

la importancia de la familia come nixcleo de nuestra sociedad, debido a que de la familia
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depende la forma como se eduquen. Fambién la escuela en el aspecto social juega un
papel importante, ya que en el maestro ha recaido Ia dificil tarca de brindar a sus alumnos
la educacitn sexual que los padres se sienten incapaces de dar.
La iglesia también forma parte por ser una. institucién formadora de valores en el individuo
y por estar al servicio de nuestra ;sociedad, contribuyen de manera importante a la
formacion de estercotipos sexuales.
La filosofia, ya que juega un papel importante por ser una ciencia general de los seres
humanes de los principios y causas ¥ efec;tos de las cosas naturales.
No podemos alejarnos de la moral, ya que ésta tiende a juzgar los actos y consecuencias de
la personalidad y la que le permite tener una actitud y un comportamiento positivo
constructivo v edificante,
El 4rea de la mora) o la formacion de valores debe incluirse en la educacion sexual, ya que
la educacion sexual es una disciplina formadora que pretende integrar la sexualidad a la
totalidad de la persona humana para capacitarla a vivir dentro de su cultura y sociedad.
Por lo tanto, tenemos también ¢l aspecto del pensamiento en el cual entraria ¢l terreno
psicolégico, en donde se determina el adecuado proceso de desarrolio cognoscitivo de la
masculinidad y femineidad v su conducta.‘a seguir deﬁh’o de la sociedad.
La psicologia educativa como disciplina nos proporciona métodos y téemicas adecuadas
* para la transmisién de conocimientos académicos y emocionales, que contribuyen a la .
formacién integral de las personas como los que se imparten en algunos centros
educativos.
Ademas, la psicolegia educativa estudia la conducta del individue dentro de la cual se
inchiye la autoestima, torna de decisiones, responsabilidades, formacion de valores y otros.
La psicologia clfnica por ser Ia especializﬁda en los trastornos psicosociales que resultan en
¢l individuo, muchos de ellos debiéndose a una mala educacion sexual.
la cdﬁcacién sexual debe formar parte ‘del curriculum existente en el pais y debe ser
integrada a todas aquellas disciplinas, areas y materias con las cuales se relacionan como

ciencias naturales y Ias ciencias sociales.’



Debe ser gradual y progresiva y debe estar totalmente ajustada al desarrollo psicosexual y
cultural del educando, proporcionindole aqucllo que €l necesite y respondiendo sus dudas
inquietudes y necesidades. _

Un programa de educacion sexual tiene que ser adecuado a Ia culturz de la poblacion a
trabajar, ya que estd posee costumbres y wadiciones propias de cada regién, esto nos
permite tener ciertos pardmetros a segmr para poder ejecutar dicho programa sin que existe
Iz poblacién presente resistencia. )

Con la elaboracion de este programa se pretendia’que el niﬁo(a) s¢ identificara con su
propia sexualidad, as{ como capacitindolos a crear sus valores 'y actitudes que le§
permitieran realizar su autodeterminacién para ser adultos responsables en su entormno
social, _

Al mismo tiempe, capacitando a los padres de familia involucrindolos en dicho proceso, e
1mplementando al maestro para que pudiera brindarle al nifio(a) confianza, apoyo ¢
identificacion, gue lo ayudaria a desenvoiverse en su medio.

Esta investigacién se realizé con el fin de mclmr un programa de educacion sexual dentro
del pensum de estudios, que sea integrado a las 4reas relacionadas con el mismo.

De acuerdo a los objetivos antes mencionados se procedié a la ejecucion de dicho
programa et: el Colegio Inglés Americe:mo, el cual dio inicio en el mes de enero de 1998 y
finalizo en el mes de octubre del mismo aﬁo Se dividio en dos fases; dentro de Ia primera
fase que tuvo una duracién de 4 meses, iniciando con una observacion, la cual sirvié para
verificar las deficiencias que poseia el nifio en la clase de educacion sexual, se elabord una
guis de trabajo de acuerdo al grado en que se aplico, posteriormente, se aplicé una
entrevista estructurada, la cual sirvié para elaborar un diagnéstico general, y asi poder
elaborar el programa para los nifios (as) dc primero a tercer grado primaria, también esta
entrevista se aplico a los padres de familia y maestros de los alumnos para tomar en cuenta
los intereses 0 necesidades de los mismos,:"y asi incluirios en el programa, en cuanto a los
maestros, se dio una charla inicial sobre el trabajo que se -frealizé' y se les dio una
implementacitén para que pudieran ejecut;r' cott facilidad la clase de educacién sexual,

tomando en cuenta los pumtos que se deseaban ser implementados.
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En la segunda fase la cual tuvo una duracidn de 6 meses, que se ilevé a cabo con la
ejecucion del! programa, teniendo actividades propias para nifios(as), padres de familia ¥
magestros, cada uno se realizd una vez a la semana en un dia distinto. .

Con los alumnos se trabajé un programa para cada grado (lro. a 3ro. primaria) que
concluyé con actividades y talleres relacionados con las dreas de autoestima, salud,
sexualidad, toma de decisiones, tiempo v meta, comunicacion ‘ ¥ valores._
Simuitdneamente, se trabajé con maesfros, implementando temas y actividades de
educacién sexual. ‘

En cuanto é los padres de familia, se trabajaron talleres los dias sibados, los cuales fueron
acorde con los talleres que se trabajaron con los alumnos.

Y, finalmente se presenté un informe sintetizado del trabajo realizado al establecimiento y
padres de familia, con ello se concluy6 la ejecucion de dicho programa.

-Para 13 realizacion del programa se conté con una cantidad de 66 nifios de ambos sexos,
conrespondientes a las edades de 7 a 9 afios, y de padres de familia se contd con la
colaboracion de 40 personas, en cuanto a los maestros se incluvé el claustro de primaria del

area de =spafiol, con una cantidad de 7 personas.

MARCO TEORICO

Los datos historicos que se presentardn a continuacion, nos serviran para comprender el
inicio de la Educacién Sexual en Guatemala. Quiénes fueren sus iniciadores y L
evolucion de la misma.  Todos estos elementos van ligados a la importancia que
educacion sexual tiene en nuestro pais. .
DATOS HISTORICOS DE LA EDUCACION EN GUATEMALA

-A confinuacion se presentardn los antecedentes de la educacidn general en Guatemala, lot
cuales dstan del dia 31 de agosto de 1835 fue decretado el estatuto de Instruceion Primariz
» por medio del cual se amphan las bases establecidas en 1832. Este reglamento es de
extraordinario interés para el estudio de la historia de 13 educac;iézg en Guatemala, pue!

- ademés de ser el primer instrumento legal dedicado especialmente a este nivel de k
ensefianza, encierra importantes disposiciones como el establecimiento de escuek

Dominicanas para ensefiar a leer y a escribir a los sdultos, programas especiales. para.li



elevacién de la cultura del indigena en su propio idioma, y medidas tendicnies al
establecimiento del método lancasteriano en las escuelas primarjas. _ '

Es digno de sefialarse que, por primera vez en nuestra historia se proclaman los principios
de obligatoriedad y gratuidad de la educacion en armonia con el nuevo estudio
constitucional.

La ensefianza primaria se divide en dos ciclos: ¢l elemental y el superior. _
La instruccion priman'a elemental comprende la lectura, la escritura, las cuatro primeras
reglas de la aritmética, el conocimiento de las pesas y medidas, la instruccién moral y
religiosa y las nociones mas comunes de economia doméstica.

En la instruccién moral se comprende el conocimiento de los deberes del hombre para
consigo mismo, para con el estado y para con sus semejantes.

La instruccién primaria superior comprende gramdtica castellana, el dibujo lineal,
_elementos de historia y geografia, clementos de geometria, nociones de ciencias fisicas y de
historia natural aplicables a los usos de la vida.

Se recomienda igualmente como provechoso el estudio de la higiene, la economia
doméstica y los clementos de derecho civil y de gentes. _

Con 1z instruccién moral se dio Ia religiosa, pero el resto de la ensefianza religiosa cormid a
cargo de los padres de familia y de los sacerdotes.

Con esta disposicion se poﬁe la primera piedra de la educacion laica, principio que se
vigoriza afios después con la Jegislacion liberal emanada de la revolucién de 1871, en oira
parte este mismo reglamento se proclama la escuela gratuita v obligatoria, cumpliendo ast
con las aspiraciones oficiales de incrementar por doquier la cultura. El principio de
gratiﬁdad sin embargo, habia quedado ya establecido en las bases de la inscripcién piblica
de 1832

La primera instruccién se propone, segin las Eases que estudiamos, anteriormente, la
infancia y su enfrada en la sociedad; y el programa introdujo al nifio en las materias
siguientes;

Ejercicios de lectura
escrifura
Reglas elementales de aritmética

[ ]
L
-
* Elementos de religion y moral
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e Catecismo politico, reducido a una breve explicacion de los derechos y obligaciones
civiles correspondiente a los nifios. A'las nifias se les ensefio a leer, escribir y contary a
las adultas las habilidades propias de su sexo; y a todas ellas los elementos de religion y
moral como a los varones y mas forzosamente que el catecismo politico.  El contenido
de la instruccion primera se amplié en cuanto fue posible, afiadiendo los principios del

" idioma nacional, completacidn de la aritmética, incluyendo algunos elementos de
geometria, y finalmente algunas generalidades sobre historia sagrada y profana, asi
como los principios de dibujo necesarios para las artes y los oficios.

Se dispuso la reglamentacion para que se cbnservaran las dos escuelas de primeras letras
creadas por el obispo Cavetano Pranéos y Monroy, asf como betlemitas y que se
establecieran las tres que acordd la asamblea del estado el 6 de diciembre de 1829 para que
las seis sean destinadas a nifios, pues para atender a las nifias, ademas de conservar las que
funcionan anexas a los beaterios de Santa Rosa, indias y Belén y el 'Colegio de la
presentacion, se establecié una en cade una de las parroquias de San Sebastian y
Candelaria. ) _

Fuera de 1a capital no hubo sino una escuela de hombres en la cabecera de cada uno de los
seis departamentos y una mas para mujer;s en las cuatro que son cabeceras con titulos de
ciudades, Este fue el plan inicial que rigié la educacién primaria, aunque las aspiraciones
eran sin duda algunas mayores, pues en ééﬁe mismo reglamento se establece que en esta
proporcion se acelere su establecimiento hasta lograr primero:

Durante ia primera década del gobierno comservador, la instriccion primaria se mantuvo
sin ninguna alteracién con respecto a las bases establecidas en 1832 y 1835, Fue hasta la
celebracion del concordato con la Santa{Scdc, cuando se dictaron nuevas disposiciones
tendientes a eliminar el timido espiritu faico que encerraba el estatuto de 1a instruccion
primaria, y a suprimir la libertad religiosa.. Antes de 1852 se mantuvo la organizacion de -
las escuelas, establecidas por el régimen de los siete afios, asi como ¢l sistema
lancasteriano, recientemente iniciado. Asi se desprende del dictamen que dz la
maunicipalidad con respecto a la solicitud de autorizacién para el funcionamiento de una
escuela lancasteriana de primeras letras presentada por &l seiior Federico Crowe en 1845,
La Sociedad Econdémica de Amigos de Guatemala que tan buenos friios habia dadb en el
periodo colonial, fue absorbida por la academia de estudios creada durante €] gobiemo del
Dr. Mariano Géalvez.



Dentro de la Organizacion administrativa y docente del Estado de Guatemala durante el
régimen de los siete afios, las Sociedad Econémica carecia de propositos definidos toda vez
que sus funciones habian sido absorbidas en forma oficial por €l Estado. A la caida del
régimen liberal del Dr. Gélvez rcaparecéﬁ todas las entidades coloniales, v entre ellas la
Sociedad Econdmica, el 9 de Noviembre de 1840. Frente al descenso y estancamiento que
sufrié la educacion en esa época, es_naﬁ;rai que la sociedad estuviera llamada a prestar,
" comolo habia hecho durante la colonia, sus mejores aportaciones. |
Como lo habiz heche con anterioridad, 15 Sociedad de Amigos de Guatemala se preocupd
del incremento agricola e industrial del pais, asi como de la elevacién del nivel cultural.
Durante esta época la Sociedad impulsé e'!',cultivo del afiil, de la grana y posteriormente del
café, Para terminar diremos que la instruccion publica durante et Gobierno Conservador de
los treinta afios, estuvo regida por una dependencia dél Ministerio Interior encargada de los
-Negocios Eclesisticos e Instruccion Pl’lbl;ca.
Luego tenemos la organizacién de la Educacion Piblica de 1875 y sus reformas. La
influencia del positivismo se percibe desde este afio en la Ley Orgénica de Instruccién
Publica en ¢l plan de estudios de la Escuela Normal fundada ese mismo afio y scbre todo
en la Ley Orgénica y feg_lamentaxia de In.étrucc’ién Piblica en 1879, que expresa que deben
elegirse los textos mas apropiados y conformes a los principios v teorias modernas sobre la
ciencia, Esta misma ley, cuando se refiere a la proyectada Facultad de Filosofia y
Literatura. Es indudable que la filosofia positiva fue conocida por los hombres mas
significativos de la Reforma, tales como” Marco Aurelio Soto, Santos Torufio, Fernando
Cruz y Manuel Antonio Herrera. . .
La reforma liberal estableci6 la educacion laica, pero declard 2 Ia vez la libertad de
ensefianza en los centros que no estaban costeados por el erario nacional. Ei articulo 17 de
la Ley Constitutiva de la Repiblica de Guatemala de 11 de Diciembre de 1879 declara que
“Todos los babitantes de la replblica 501{‘ libres para dar o recibir la instruccién que les
parezca mejor en Jos establecimientos que no sean sostenidos con fondos de la nacién™ |y
el articulo 18 de la misia Constitucién’ establece que la educacién primaria es laica y
' gratuita. '

! Carlos Gonzélez Orellana; Historia de la Educacion en Guatemala, (Guat :Edit Piedra Santa, 1968), pag. 157.
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Del tiempo del General Justo Rufine Barrios a la época que nos ocupa se operé un

crecimiento de la Educacién Primaria de acuerdo con las ingentes necesidades, avnque no

satisfacia del todo a Ia poblacion escolar existente segin el crecimiento vegetative operado.

Los programas por los que se regian las escuelas primarias‘ fucron aprobados por

disposicién del 26 de mayo de 1899, aunque un afio después se abr;'é un concurso para

modificar los planes de estudio de las escuelas primarias, se-mmdarias y normales. '

Las caracteristicas de Ja —educaci(’)n.durante esta época fueron establecidas en la Ley de

Insﬁumién Primaria y reiteradas en la circular del 15 de julic de 1901 de la Direccién

General de Instruccion Primaria, por virtud de las referidas disposiciones se asigna a la

educacion el caracter de “ Practica, Objetiva, Oral y Racional™.

Es oportuno recordar que desde la época del General Barrios se dotaba a los alumnos de las

escuelas nacionales de todo lo necesario, incluyendo uniformes, libros de textos, material

escolar, etc. Parece ser que en lo referente a los textos escolares se habia caido en ciertos

abusos que estaban en contra del progreso de los alumnos, por lo cual la Secretaria del

Ramo tuvo que marcar alto al desmesurado uso de ese auxiliar de la ensefianza.

Se traté de implementar la educacién rural girando instrucciones a los jefes politicos

departamentales a efecto de que vigilaran el éuxpplimiento de la ley que manda que los
duefios de fincas sostengan escuelas primarias para los ﬁijos de los trebajadores. Sin
_embargo esta disposicion fue frecuentemente violada, convirtiéndose en una farsa el
funciocnamiento de los referidos centros educativos mirales.

Finalmente sefialaremos, que la educacién ptimaria continud dividida en elemental y

complementaria, y que para su mejor funcionamiento se reinstalé con fecﬁa 10 de abril de

1901, “La Direccién General de Instruccién Primaria, que habia sido suprimida por el

gobierno anterior. Esta dependencia fuvo las atribuciones siguientes:

a) Velar por el mejoramiento de la educacién popular -

b) Hacer las propuestas para Henar las vacantes. |

c¢) Formular el presupuesto anual de la instruccion primaria

d) Adquinir en el extranjero los textos gue se consideraran necesarios

¢) Llevar la estadistica del Ramo



%) Elaborar la memoria anual de las actividades de esa dependencia™*

Como podemos darnos cuenta desde que se inicié la educacién primaria en Guatemala
nunca se incluyé un programa de educacién sexual, esto debido a los tabiies existentes en
nuestra sociedad. A continuacion podremos conocer como ha ido evolucionando la
educacién en Guatemala:

EVOLUCION DEL FENOMENQ EPUGCATIVO EN GUA’I'EMALA

En comparacién a.l tipo de ensefianza que se¢ imparti6 en afios anteriores, se pucde observar
que la educacion en Guatemale ha tenido aunque lenta en evolucion un enfoque diferente,
que le permite al educando ser mis participativo en ¢l proceso de enséfianza aprendizaje,
aungue esta evolucion va ligada 2l enfoque educativo el cual consiste en la fransmisién de
las pautas culturales de los hibitos, de las ideas y de un determinado grupo social, este
proceso inevitable se lieva a cabo de manera reciproca entre sus integrantes, Jos cuales se
encuentran vinculados por la convivencia.

Todo individuo por tanto, rectbe informacion y ayuda en el proceso de educar a otros.

El proceso de educacion estd determinado por miveles de transmisién verbal y no verbal, los
cuales manifiestan en el individuo caracteristicas del grupo al que pertenecen.

Todo individuo aprende de manera espontanea y natural 'en' la vida y asi incorpora y asimila
datos, respuestas, actitudes, conductas y valores. El aprendizaje ﬁuedc llevarse a cabo
medianie una ensefianza directa e indirecta en todos los &mbitos posibles, en ¢l hogar, en la
calle, er. las escuelas y en otros lugares.

El proceso de enseftanza aprendizaje se realiza efectivamente en las auwlas, siempre y
- cuando =sta ensefianza corresponda a las necesidades e intereses de los alumnos, por eso se
dice que el aprendizaje es mas productivo si se Heva a cabo a través del interés y el
esfuerzo personal, para llenar las necesidades propias, para resolver dudas y curiosidades y
para brindar una aplicacion practica en la vida de los educandos. .

En nucstra sociedad el fendmeno edi:lcativo ba ido evolucionando en forma lenta,
toméndose en cuenta pé.ra €l proceso de ensefianza aprendizaje los patrones tradicionales

de la educacion, esto ha propiciado a que la educacion sexual se incorpore lentarnents, ya

2 idem., pag. 178-230.
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que como sg expuso anteriormente el fendmeno educativo va Jigado & las pautas culturales

o ideas del grupo social.

QUE ES EDUCACION SEXUAL

La educacion sexual no es informacién, sino que formacién y no es Instruccidn, sino
educacién. Esto es de vital importancia, pues muchas veces los programas y proyectos de
educacion sexual simplemente se limitan a brindar conocimientos de anatomia y fisiologia,
a hablar sobre crecimiento y desa.rrolld.bsicoscxual del nifio{a) o del adolescente o Io que
es peor alm, a hablar dnicamente de enfermedades venéreas y de “psicopatologia sexual”,
Estos programas al brindar unicamente informacion no cumplen con el objetivo
fundamental de la educacion sexual que es formar actitudes y capacitar al individuc para
que pueda crear sus propios valores que le permitan vivir libre y responsablemente su
sexualidsd *

Este concepto de Iz educacién sexual como un proceso de educacién formadora y
liberadora basada en la autode‘;enninaéién v la capacidad de cada ser humano de escoger
sus propios valores y de vivir su sexualidad de acuerdo a los mismos, es muy importanie
pues la edﬁcacién sexual al igual qi;e no es informacion, tampoco es propaganda o
indoctrinacion.  Es educacion, formacion y la oportumidad de desarrollarse como un ser
humano capaz de realizarse y de vivir una vida sexual sana, consciente y responsable.

En nuestros dias ¢l tema de la educacion sexual es cada vez mds aceptado en niveles
técnicos y pedagbgicos. Lo que se discute en cambio es la manera mas conveniente de
impartir esta educacion sexual. A]i'bra bien: nétese como esta manera de impartir
educacion sexual depende de como se gonciba la naturajeza misma de la realidad sexual:
para unos - los menos- serd un fenémeno fundamentalmente de orden fisiolégico y
biologico sine también una realidad con una importantisima dimensitn psicolégica, social
y édca. Esta diversidad es el punto de partlda, es decir, en la forma distinta de concebir la
naturaleza de la sexualidad humana , nos dard, como resultado, las diversas maneras de

concebir Ja educacion sexual, es decir, las diversas formas de impartir educacion sexual.
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La educacién sexual proporcionalmenfé'impanida al nifio desde sus mds tiernos afios debe
ensefiarle, entre otras cosas, a defenderse con éxito en cualquier lugar, momento y
circunstancia en que pudiera verse en geligro.
Se [lega asf a creer que la sexualidad humana es solo un asunto - como en los animales- de
aparatos reproductores y de organos sexuales - sin entender suficientemente que Ja
sexualidad en el hombre, -aundgue e\l‘rjdentcmcnte suponga {cosa que nadie ha negado
jamas), la realidad fisiolégica de estos apariados y de estos rganos, es algo que va mucho
mas alld de los mismo para enirar de<lleno en las esferas superiores de los fenémenos y
valores psiquicos, sociales y €ficos.
No estéd de més seiialar como se han{dado los principios de la historia de la educacién
sexual dentro de la sociedad.
DATOS HISTORICOS DE LA EDUSZACION SEXUAL
Cuando desaparecié la prohibicién de practicar la autopsia y las personas conocieron su
propia anatomia, €l estudio del cuerpo humano fue incorporado al sistema educacional,
pero con desigual intensidad. El ojo, éii‘bido, el aparato respiratorio o €l circulatorio fueron
ensefiados en detalle. Los 6rg§nos de fa reproduccién fueron suprimidos o reducidos a su
minima expresion. Y
Aqn ¢l arte pasé por una etapa.en la gue el pene o la vulva eran pudofosamente cubiertos
por una hoja de parra que infentaba otgglltar los llamados malos pensamientos. Nadie se
detenia a pensar que tales pensamientos podian aparecer Ial contemplar una viiia.
Cuando el estudio de la fisiologia hizo_\ff;ue el ser humano entendiera que era una maquina
transformadora de energia, e} educando recibi6 la informacién minima necesaria sobre la
composicién de los alimentos y su utilidad en el recambio energético que comstituye la
vida. La fisiologia de la reproduccion quedd nuevamente cubierta por la hoja de parra.
Basta para ello analizar lo que la mujer comiin conoce hoy frente a reproduccion pam darse
cuenta de la magnitud de la ignorancia g;on que la mujer ha comenzado su vida sexual.
Al comprender la imporiancia de la higiene y el ejercicio fisico, la gimnasia foe
incorporada a nuestro sistema educacional. Ella ha sido usada para ensefiar 2 nuestros
nifios como actuar en colectividad, cémo dominar y encauzar ¢l instinto de agresion, c6mo

obtener el maximo del esfuerzo del grupo. La higiene de la vida sexual ha sido considerada
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sélo para aterrar al educando con presuntos peligros de la masturbacion y con el problema
de las enfermedades venéreas.

En comjunto nuestro sistema educacional ha envuelto lz vida sexual en un misterio en el
cual no se ha buscado la racionalizacion del instinto, sino que se le ha intentado suprimir
envolviéndolo en una atmdsfera de pecado, de ignorancia y de miedo. Fue costumbre ante
el silencio de ia escuela que cuando se Hegaba a la pubertad la madre tratara de instruir a
las huas y €l padre conversara con los varones. Ni la madre ni el padre estaban en
absoluto equipados para dar informacién adecuada y muchos de ellos, conscientes de su
limitacién, postergaban la tradicional informacion hasta etapas en que el nifio(a) sabia
tanto o més que ellos. '
Esta inzdecuada, iardia ¢ incompleta educacién sexual en nada solucionsba la angustia
propia del periodo de] despertar sexual del nifio{a). Hoy conscientes que esta ignorancia
crea innumerables victimas y conscientes también que nuestra juventud demanda franqueza
y conocimiento, no podemos seguir con tal grotesca politica  Una informacién tan
necesaria tiene que ser proporcicnada en formé gradual ¥ continvada v lo que es més
importzite aln por gente preparada para hacerlo. 7

El origen de la Educacion Sexual en Ameérica Latina es una necesidad sentida de los
pueblo:, pero una necesidad que no ha recibido la respuesta que merece por falta de
conocimiento de lo que realmente es la educacion sexual. Se pueden encontrar personas e
instituciones que responden al llamade de padres, alumnos, maestros, o grupos
comuniiarios. Estas actividades, justes no dejan de ser un esfuerzo aislado y falto de
coordinacion.  No es sino en jos Gltimos afios que algunos paises se han decidido 2
introdus’t una educacién sexual sistematizada utilizando las estructuras educativas
existentes, ya sea dentro de Jos sistemas no formal.es como la educacién funcional de
adultos o la educacion de lideres comunitarios,

FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION SEXUAL

Debido a esta necesidad que dia a dia demandan nuestras sociedades se han creado
fundamentos en la educacién sexual por ser esta de suma importancia dentro del proceso de

la educacién integral del nifio (a). En dicha educacion es preciso trazar metas que le



13

ayuden a realizarse como ser hurpano sexual. Los fundamentos de 1z educacion sexual

son los siguientes:

* Que el nifio{a) conozea los procesos fisicos, mentales y emocionales relacionados con el
sexo.

® Que comprenda las responsabilidades entre el sexe femenino y masculino, que sepa que
tiene la posibilidad de usar su propia sexualidad de manera positiva.

* Que acepte su propio sexo para sentirse libre de ansiedades y temores.

» Que esté consciente de que la sociedad funciona mejor sin tabdes, sin explotacion,

2 Que cultive los valores morales y los patrones de conducta para estar en capacidad de
planear su propia vida.

® Para que en una vida futira puedan alcanzar una maternidad o paternidad responsable,
e Para que puedan desarrollar las necesidades de amar o prevenir desajustes

psicosexuales.
Todo esto con la finalidad de educar para obtener una sexualidad responsable tanto en el
aspecto reproductor como emocionsal.
LA EDUCACION SEXUAL COMO PARTE DE LA EDUCACION GENERAL
Los fundamentos se encuentran relacionados dentro de la funcidn que tiene la educacion
sexual como parte de la educacion general. Ya que la Educacion sexuzl incorpora los
conocirmientos bio-psi-sociales de la sexualidad como parte de la formacion integral de la
personz humana.  Su objetivo fundamental es lograr la identificacién sexual del individuo
y capacitarlo para crear sus propios valores y actitudes que le permitan realizar su
awiodeterminacidn y vivir su sexualidad de una manera sana, positiva, consciente v
responszble dentro de su época, su cultura y su socieded. Esta no es una materia 0 un
curso aparte, no es una charla aislada o un cursillo de una semana. Debe formar parte del
curricuium existente, en el pais debe ser integrada a todas aquellas disciplinas, Areas o
materias con las cuales se relaciona como las ciencias naturales y las ciencias sociales.
Debe ser gradual y progresiva, y debe estar totalmente ajustada al desarrollo psico-sexual y
cultural de! educando, proporcionindole aquello que €é] necesite y respondiendo a sus
dudas, inquietudes y necesidades.

o

La educacion sexual como un proceso de educacién formadora y liberadora basada en la
autedeterminacion y la capacidad de cadza ser humano de escoger sus propios valores y de

vivir su sexmalidad de acuerdo 2 los mismos, es muy importante pues la educacidn sexual al
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igual que no es informacién, tampoco’es propaganda o indoctrinacion.  Es educacion,
formacton y la oportunidad de desarrollarse como un ser humano capaz de realizarse y de
vivir una vida sexual, sana, consciente y responsable.

LA INFLUENCIA DE LA HISTORIAlEDUCATIVA EN LA SITUACION ACTUAL
DE LA EDUCACION SEXUAL EN GUATEMALA

Actualmente en Guatemala la evolucion de la educacion sexual ha sido lenta, debido a los
tabues existentes denﬁ’o nuestra sociedad, esto hace v.er la educacion sexual con morbo y
malicia, lo cual ha propiciado que exist;i-una gran deficiencia en cuanto a la capacitacion
de programas de educacion sexual para nifios de nivel primario, debido 2 que no se le ha
dado la atencion merecida a dicho tema;’ééte es un problema que ha venido repercutiendo,
va que por herencia cultural y dificultades de desarrollo social se ha creado una gran
cantidad de prejuicios y tabiies en torno atodo lo que se refiere ala sexualidad.

Hoy en dia en Guatemala existen progran:;as de educacién sexuel pero éstos estan dirigidos
solamente 2 adolescentes y Uinicamente brindan informacién anatémica y fisiolégica o bien
informacién sobre enfermedades venéreas. Lo cual hace que este tipo de informacién no
cumpla con'su objetivo principal. N

" Por fo tanto, estos programas deben de ser formativos y ser aplicados desde temprana edad
- para que cuando el nifio llegue a la adolescencia esté preparado y evitar conflictos internos
futuros, los programas deben ser graduﬁles y progresivos v deben de estar ajustados al
desarrollo psicosexual y cultural del nifio, proporcionandole lo que necesite y respondiendo
a sus dudas, inquietudes y necesidades. 4

Hasta hace algunos afios se ha tratado de i.n.troducir ¢l curso de educacion sexual como una
auxiliar de ciencias naturales desde el Anlivel preescolar, pero esto se ha dado solo en
algunos establecimientos privados, al mis:fno tiempo los maestros que imparten dicha clase
no tienen dominio del tema, debido a que no han contado con capacitacion en dicha area,
Se debe hacer conciencia al Ministerio deiEducaciéu para que el curso de educacidén sexual
sea introducido en el pensum de estudio tanto en nivel piblico como privado, pues la
sociedad estd afrontando muchos problemas debido a la deficiencia o carencia en dicha
drea. '
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“Tenemos que admitir que todos, absolutamente todos, médicos. psicologos, sociblogos,
educadores, padres de familia, somos hf'esponsables de haber rodeado a la sexualidad de
ignorancia, sospecha y temor en vez de haberla estudiado y de dejar que cayera en manos
de la comercializacion y la propaganda i\'miviéndola objeto de chiste y de burla, dejando que
se popularizaran las imagenes erradas. y distorsionadas de la sexualidad, mientras que por
un falso pudor y micdo guardamoé silencio de la verdadera naturaleza de la sexualidad
humana”? ' |

Desafortunadamente, los logros de la escuela en cuanto a la educacién sexual han sido
menores de lo que se esperaba, hay numérosas Tazones por las que existe esta deficiencia.
La principal problemdtica con la escuela como institucion cultural refleja los temores,
prejuicios ¥ tendencia de ia sociedad y.‘ como consecuencia de ello a los maestros no se le
esta preparando en forma adecuada para dar la clase de educacion sexual como se necesita,
sin embargo hay instituciones que estin realizando programas de educacién sexual v lo
importante es que se estdn dando cuenta de los beneficios obtenidos en cl estudiante que
est recibiendo este tipo de educacién,

LA IMPORTANCIA DE UN PROGKAMA EDUCATIVY:

Debido a las adversidades existentes en cuanto 2 educacion sexual se refiere en nuestro
sistema educativo, se hace sumamente ﬁecesario implementar programas de este tipo, ya
que los padres de familia en la mayoria de casos no tienen la preparacién adecuada para
tratar a sus hijos sobre temas relaciones con Ja sexualidad, por los tabties existentes en la
sociedad y es aqui donde la escuela debe de intervenir preparando a sus maestros para que
los mismos sean capaces de ejecutar los;programas de dicha rama.

Estos programas deben de contener no solo ¢l aspecto biologico sine que también aspectos
psicolégicos y sociales que le ayudan al educando a llevar una mejor calidad de vida.
APELUIUS QUE 8k pEBEN DE 10MAR EN CUENIA FARA ELABORAR UN
PROGRAMA EDuCATIvV:

Los programas de educacton sexual deb;n de ser impartidos a todos os niveles, tomando
en cuenta el dmbito social y cultural del educando, todo ello para que dicho progréma.

alcance sus objetivos y puedan ejecutars;é sin ninguna dificultad.

* Primer Seminario Interamericano de Educacion Sexual, (Paraguay, Asuncion: Editorial Oles, 1982), pag. 11.
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Por lo tanto, la educacién sexual debe concebirse en forma amplia, de realizarse con los

factores biologicos, psicologicos y sociales que afectan la personalidad y las relaciones

interpersonales, por esto mismo cuando se desee elaborar un programa de educacion sexual
es importante tomar en cuenta los siguientes aspectos si se pretende que dicho programa
sea amplic:

e Biologico: Este aspecto debe abarcar un estudio de la anatomia y fisiologia de los
procesos reproductores del-sexo como funcidn biologica. _ '

e Social: Debe de abarcar un estudio de lo sexual en su amplio aspecto social para
evalﬁar la relacién de dichos temas con la familia, con la institucién, y el sexo como
parte de la persona integral. El pbjétivo siempre debe de ser buscar la forma de valerse
de o sexual para lograr una vida plena del individuo dentro del marco de la sociedad.

. Salud: Esto debe comprender la relacion entre lo sexual y el bienestar fisico.
e Psicologico: Esto debe incluirse para que el individuo pueda conocerse mejor, tener

autocstima y en conjunto mejorar su salud mental.

Es imponante que la persona que elabore un programa de educacién sexua] conozca sobre
la diferencia entre sexo y sexualidad, porque esto le ayudara a incluir en dicho programa nc
solo &) aspecto bioldgico, sino que tambien Jos aspectos mencionados anteriormente, par:
que éste pueda cumplir con su funcién.

DIFERENCIA ENTRE 5EAO Y SEXUALIDAD

Para que se dé una mejor educacion sexual, tenemos que tener claro la diferencia entn
sexo y sexualidad, ya que esta es una de las dificultades que se presentan al querer brinda
este tipo de educacion, es por elio que debemos empeﬁ por comprender que sexo €s €
conjunte de caracteristicas anatomicas y fisiologicas determinadas genéticamenie Y qu
permiten la reproduccion mediante la intt_:raccién de dos seres complementarios hombre
muyjer. ' -

Mientras que Ia sexualidad es un inherente al ser humano. Esté presente desde el mism
momento de la concepeion porque desde este mismo instante s¢ determina el sexo del s¢

humano y més adelante, a partir del nacimiento, la expresion de este hecho biologico (el ¢
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perienecer a uno u ofro sexo) va a verse reflejado en su componamiénto, matizado por
aspectos psicoldgicos, sociales y €ticos.

La sexualidad se expresa en todo lo que las pcfsonas sentimos, pensamos, hacemos,
creemos y expresamos. En todo o Que hacemos y dejamos de hacer, estamos
comunicando la manera como vemos el mundo desde nuestra perspectiva de ser hombres y
mujeres. ' _ “ _
“Existe una marcada tendencia a confundir los términos de sexo y sexualidad considerando
que ¢stos se refieren a las relaciones coitales entre los hombres y las mujeres, confusion
que ha generado una gran dificultad de comunicacién entre las personas sobre los temas
que se relacionan con este aspecto de Ia vida.

No cabe duda de que la sexualidad, tiene que ver con el sexo, pues desde que nacemos son
visibles aquellas caracteristicas anatémicas y fisiologicas que son determinadas
'genéﬁcamente y que nos dividen a los seres humanos en dos grupos complementarios
. reproductivamente hornbres y mujeres.

Pero la sexualidad es algo que va més alla del simple hecho de ser hombre o mujer. Es
algo que se empieza a desarrollar sobre la base biologica del sexo, pero que se ve
influenciada por la sociedad y la cultura en la que nos desenvolvemos.

Desde =i preciso momento del nacimiento, hombres y mujeres comenzamos a ser tratados
de una manera diferencial por parte de nuestros padres y familiares. _

Lo anterior nos lleva a pensar que si conceptualizamos la sexualidad como algo inherente
al ser humano y que se expresa permanentemente en la forma en que cada uno vive 1a vida
cotidiana, la educacién sexual debe consistir en dotar a los nifios y jovenes de los
conocimientos, valores y actitudes necesarias para vivir su propia sexualidad de upa
manera responsable, positiva y creadora, dentro del contexto socioculturai en el que se
desenvuslven

QUIEN DEBE PROPORCIONAR AL NINO(A) LA EDUCACION SEXUAL

Es importante que la persona que le otorgue al nifio(a) educacion sexual, tenga claro la
diferencia entre sexo y sexualidad.

Esta persona puede ser padre de familia o bien ¢l maestro, aunque este es un eterno

problema que se ha tratado en varias ocasiones, algunos creen que son los educadores -

13 ——— L] S bt b i i i
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quienes deben tratar estos temas y quiené; instruyan y dirfjan a los nifios en €l terreno de lo
sexual, esto es debido a la falta de preparacion que muchos padres tienen para abordar
estos temas. _

Aungue se debe de tomar en cuenta que las primeras relaciones de fondo sexual, succion,
-caricias; intima relacion afectiva estan ligadas a ambos padres.

Las primeras instrucciones de tipo sexual 'rIque se den al nifio deben de estar a cargo de los
‘padres, por ofra parte, Jo normal es que sea el mismo nifio quien se dirija a ellos para
plantear las dudas iniciales. v ' '
El inconveniente que puede ofrecer este sistema se futidamenta en la falta de preparacion
de muchos padres, los cuales pueden causar més dafio que beneficio al intentar educar
sexualmente a sus hijos. Pero, como la preparacion necesaria no exige grandes
conocimientos ni esfuerzos desmesurados, cualquier persona de mediana instruccién puede
encarar el problema y solucionarlo con éxito, al menos en sus lineas generales.

Por otra parte, también debemos considerar que, aungue os educadores profesionales
estén, en general, cientificamente mejor‘brepamdos que los padres, sus actuaciones, por
fuerza ha de ser mas fria, ms razonadgra, mas técnica, y tiene el gran defecto de ser
igualitaria, de darse a la vez & varios edﬁégdos. _

CONDICIONES QUE NECESITA LA PERSONA QUE PROPORCIONE AL NINO
LA EDUCACION SEXUAL .

Indudablemente, a pesar de lo dicho antericrmente, no todo el mundo estd en condiciones
de educar sexualmente a la infancia; perg’la gran mayoria puede con un poco de cuidado y
de atencion, prepararse convenientemente para dar al nifio las primeras ensefianzas. La
labor es delicada: exige la atencion, la preocupacion por lo que se va a hacer, sentido de la
responsabilidad y conciencia de la trascendencia que una buena o mala formacién pueden
tener. ' o .

Es preciso tener un conrocimiento claro y completo de los temas sexuales: anatomia del
sexo, ﬁmciones del mismo, consecuencias de las relaciones sexuales y repercusién de lo
sexual en ia vida-del individuo, asi coirio 10 dejarr que sus pfejuicios interfieran al

impartirle al nifio educacion sexual.



QUIEN DEBE IMPARTIR LA EDUCACION SEXUAL EN LA FAMILIA

Lb ideal en la educacion sexual seria.‘ que tanto el padre como la madre fuvieran las
condiciones necesarias para educar sexuatmente al nifio(a). Aunque en nuestra sociedad no
ha existido la costumbre de tratar farr;ilianncqte aspectos relativos a la sexualidad, es
precisamente en la vida familiar donde recibimos la educacién sexual que nos hace actuar
como hombres o mujeres. - _ '

Los padrés edu;:an‘ a sus hijos con el gjemplo, con sus actitudes y conductas ante
situaciongs -rélacionadas con la sexu:g]idad, con . comentarios directos e indirectos,
manifestando creencias, valores, intereses y trato diferente a las personas de la familia.
Esto lo hacen con base en su género, es decir, como hombres a los ﬁombres ¥y como
mujeres a las mujeres. ‘ '

Como resultado de este trato y educaciéq_diferente, los nifios son ensefiados a comportarse
como hombres v las nifias como ml.ljerés. En la prictica esto significa que hombre y -
mujer se deben comportar como lo ha_ dictado tradicionalmente la sociedad para las
mujeres y para los hombres. . 7

Afortunadamente hoy en dia esto estd cambiando, a Ia educacién en la familia yenla
escuelaAse le estd dando cada vez mas un contenido de mayor igualdad entre hombres y
mujeres, lo que permitird a las nuevas generaciones un desarrollo mas integro y una
incorporacion y participacidn en igualdad de circunstancias en la vida familiar, escolar,
laboral y social. )

Son los padres los que mdas influyen en le}, educacion sexual que se imparte a los nifios{as)
consiste sobre todo en informarles de q{‘ié manera ¢l esperma entra dentro de la vagina,
como crece el iaebé ¢n la matriz y cdmo se lleva a cabo el nacimiento. A este respecté lo
tUnico que hace es insistir en algo ya demasiado conocido. Basicamente, tal y como Mary
8. Calderone lo indica, esto es solamente un aspecto muy limitado de Ia educacién sexual,
que.de hecho deberfa llamarse “educacién reproductiva o de la reproduccién. La
educacién sexual, por otra partc es un concepto amplisimo que tiene que ver con la
sexualidad en todas sus facetas, incluyendo aquellas de la masculinidad y la femineidad.
Son muy pocos los padres que dan a sus hijos algunas explicaciones, casi siempre simples

y triviales. Por regla general, ellos mismos carecen de Ja mds clemental preparacion

N
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Educar es enscfiar y preparar para decidir, con lo que se evitardn gran nimero de angustias,
tanto a nivel de las deficiencias sexuales de los adultos como de las dificultades

encontradas por Jos jovenes.

COMO ORIENTAR EL DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD EN LOS HIJIOS

Como s¢ ha tratado antcnormente que los padres son una fuente importante en la

formacidn de la educacnén sexual €5 indispensable que ellos sepan orientar €l desarrollo

de la sexualidad de sus hijos.

“Existen algunas caracteristicas con el desarrollo de la sexualidad en los nifios(as) ¢

jOvenes estas se relacionan estrechamente en 1a forma en que son educados u on'éntadas sus

inguictudes sexuales naturales.

Para responder las preguntas que hacen los nifios(as) sobre sexo no existen maneras Ginicas

pero si aigunas reglas muy generales que puedan ayudar a satisfacer su curiosidad™.*

® “L{ PRIMERO ES ENTENDER CON CLARIDAD LA DUDA DEL PEQUENO(4). Ls
forma como los nifios(as) hacen sus preguntas no siempre dejan ver lo que en realidad
quicren saber. Los padres pueden platicar con el nifio hasta asegurarse que entienden l:
intencion de

. ® su pregunta, 4

® ESiR SEGURO DE QUE 1.4 RESPUESTA QUE VA A DAR ES LA CORRECTA. 8
tos padres dudan de que la respuesta que tiene es la adecuada, es mejor que investiguen
pero nunca deben inventar o dar explicaciones confusas o contradictorias.- Cuando
sabuii, €8 preferible‘ que lo digan y pospongan la explicacion hasta haberse informado.

e ADiPTAR LAS RESPUESTAS A LA EDAD DEL NINO(4). Los padres por lo genera
conocen el lenguaje que los nifios{as) manejan.  Es conveniente que expliquen la
cosas con palabras comprensibles para el nifio{a). Ayuda mucho utilizar ejemplos en &
explicacion, pero éstos deben ser reales. Los ejemplos irreales y las comparaciones coi

otros hechos de la naturaleza, como son los animales o plantas, a veces ayudan per

- * Consejo Nacional de Pobiac:on, Blatiquemos en familia, (México, D.F.: Editorial CONAPO 1989) Pag. 72y
73.
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también pueden confundir en vez de aclarar, cuando los nifios{as) no saben aplicar la
. comparacién.

‘& RESPONDER CON CLARIDAD ¥ SENCILLEZ. Cuando se da demasiada informacioén

al nifio(a), no alcanza a asimilaria.

¢ VERIFICAR SI LA CURIOSIDAD DEL NINOf4) HA SIDO SATISFECHA.- Se le
pueden hacer preguntas para comprobar _si 1a informacioén que se dio fue comprendida y
si quedo satisfecho con ella”.’ - '
EL MAESTRO ANTE LA EDUCACION SEXUAL .
Los maestros siempre han cumplido Ja tarea de padres sobre todo en este tipo de educacién,
a ellos también cosresponde €l que sepan orientar adecuadamente el desarrolio sexual de
los educandos. Sin embargo, no existe un buen sistema educative, una buena escuela o un
buen programa si no lo lleva a cabo un buen maestro. La educacion de la sexuahdad
iniciadz en el hogar debe ser complementada y en muchos casos orientada, supervisada y
hasta corregida por el maestro de grupo, los maestros tiene la obligacion de estar al dia en
sus conocimientos, tener l2 mente abierta para las nuevas ideas, adoptadas o criticadas en
forma constructiva de manera que se logre un punto medio que beneficie al educando y a
sa comunidad, los maestros deben pensar que se vive en un mundo cambianie, en constante
evolucion. Los maestros deben de tener obviamente una mejor preparacion con sus padres
" de famil:a, ademés tiene a su alcance medios como son las experiencias diarias del nifio,
libros y material diddctico en general, que les permite realizar una valiosa labor en cuando
a la educacién de los aspectos sexuales de la personalidad del educando.
El macsiro de grupo deberd prepararse para poder guiar diariamente a sus alumnos de
manere correcta, asi come para servir mejor a la comunidad.
El maesiro debe de contar con las signientes cgracteristicas:

"4 Preparar a los educandos para que por si solos tomen sus decisiones futuras, basadas en
le conocimiento real e imparcial de los hechos dentro de un marco de responsabilidad,
amor, honestidad y respeto asi mismo y a los demas.

+ Inculcar a sus alumnos el respeto a la vida, a la mtellgenma crmca., a la igualdad e
individualidad , a 12 autodeterminacién y el esfuerzo cooperativo por el bien general.

4 Learning Technology Incorporated, Camo hablar a fos nifios acetea del sexo. (México, D.F.; Editorial
Limusa, 1975), Pag. 130,
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¢ Acostumbrar a los educandos a interesarse en conocer v comprender, a comprobar o
resolver sus dudas en fuentes comprobables.

& Hablar siempre de la sexualidad de acuerdo al nivel b:o-ps:co-eocxal de sus alumnos,
utilizando los términos apropiados en forma seria, afectiva, matural y respetando la
personalidad masculina y femenina de cada uno de los educandos.

¢ Inculcar confianza o sus alumnos por si desean hacer més preguntas y tratar algunos
problemas personales. Sus respuestas deben de ser sinceras v siempre basadas en la
verdad.

+ Recordar que las palabras no son tan efectivas como'los hechos v la informacién clara,
precisa, concreia, evidente, aunada al afecto y al reaccionar diario.

+ Conocer y adaptarse al nivel de normas y vida sexual de la comunidad y recordar que
sus alumnos ya han formado algunas metas desde muy temprana edad a través de su
vida diaria. !

+ Informar también de otras normas de vida sexual diferentes, a las propias vigentes en
otras comunidades. ' :

¢ Orientar a los padres de familia acerca de cémo ayudar al nifio(a) en el hogar -

+ Desplega.r todas sus habilidades en relacion bésicas y comunes pues el maestro s el
finico vinculo que une z la familia con la escuela, a los padres con los niftos(a).

¢ La educacion sexual tiene que brindarse a todos los niveles, la tarea es dificil pero el
maestro debe de llevar a cabo Ia parte que le corresponde y la debe de hacer bien.

Para ello debe de prepararse y romper coﬁ los prejuicios o terminar con sus inhibiciones y
hasta mejorar sus refaciones familiares, también a obtener mayor conflanza personal al
expresarse sobre el sexo.

Al hablar de los maestros como educadores sexuales a veces surge la duda si lo debe dé
hacer el maestro de grado o un especialista, si concebimos a la educacion sexual como
parte integral de la educacion general, entonces se hace necesario integrarlos al pensum
general de estudios, ¢s obvio que los que deben de impartir educacion sexual son los
maestros de clase o nivel primario.

FUNCION DE LA ESCUELA EN LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

Debido a que el maestro es partc de una institucién educativa, se hace necesario que esta
brinde los elementos necesarios para dar una adecudda educacion sexual. Es por ello, que
la escuela en diferentes niveles debe proveer al nifio{a} de conocimientos y actividades que
les ayuden a obiener conceptos claros y actitudes- positivas hacia su sexualidad , ast como
bases firmes que permitan tomar sus pro;iiﬁs decisiones y planear su vida futura en forma

integral, seria y personal.
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Si queremos que la educacion sexual en las escuelas sea relevante y posea un verdadero
significado ha de integrarse a los programas generales, cuidando que sea.paralela al nivel
fisico, emocional e intelectual de Jos educandos cubriendo tanto el aspecto de informacién
como ¢l de formacion vigitando la preparacion adecuada de sus maestros, estrechando Jas

bases de union entre ¢l hogar y la escuela , 1os maestros y los padres.

PROBLEMAS QUE PUEDﬁ LLEGAR A CAUSAR LA IGNOKanCiA O UNA

EDUCACION SEXUAL INADECUADA

Los maestros y padres de familia al no cumplir adecuadamente con la tarca de impartir

educacion sexual, pueden llegar a surgir diferentes problemas que afectan a nivel general a
nuestra sociedad. .

Por lo tanto, una educacion sexual adecuada y oportuna es mas econdmica y benéfica que

los zltos costos economicos sociales, personales y de salud que genera lai lguorancla

“Son muchos los problemas que puede generar 1a falta de informacion sexual, algunos de

tos mas importantes son: ’

El abuso sexual

Embarazos no deseados

Abortos ilegales y peligrosos

Matrimonios obligados

Matrimonios precoces

Hijos no deseados

Desajustes sexuales
Enfermedades sexuales trmlsrmslbles”\6

Lz mejor educacion sexual para los Iﬁﬁgs(as) serd que aprenda a integrar los aspectos
biologicos de la sexualidad dentro de ﬁérspectivas mas amplias como el respecto a su
propia persona y a otros, a su dignidad, a su libertad y su salud. El respecto a su familiay a
su comunidad, la responsabilidad en cuanto a la procreacion y el profundo significado que

tiene el amor de pareja en la vida humana.

P

oo

¢ Nicolle Dallayrac; Los juegos sexuales de los niﬁds. (México, D.F.: Editorial Gedisa, 1983), Pag. 15
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También encontramos. trastomes sexuales derivados de upa mala educacion sexual,
conociéndose como trastorno a un desorden o confusion y cambio profundo a la anatomia
del fundamente de un érgano y sistema.

. Los trastornos sexuales son los siguientes:

* La masturbacion

Homosexualidad

Sexualidad precoz

Sexualidad retardada

Disfuncion (impotencia ¢ frigidez)

Parafilig, (zoofilia voyeristro, exhibicionismo, travestismo sadomasoquismo, neofilia,
incesto, copofobia, sodomia).

e & & & »

LA INFLUENCIA DE LOS MEDIOS MASIVOS EN LA EDUCACION SEXUAL
Muchos de los problemas enumerados por una educacién sexual inadecuada, surgen por la
influgncia de los medios masivos, también al servicio de la ideologia dominante,
contribuyendo de manera importante a la formacién de estereotipos sexuales. Si bien es
cierto que los estudios al respecto son indispensables, basta observar criticamente los roles
que trasmile nuestro cine, television, medios impresos y otros. -La mujer buena y
abnegada, madre y novia pura, la otra; el objeto sexual.

La publicidad también lanza un bien estructurado mensaje y nos da la ¢terna ama de casa,
infalible cocinera o mujer sensual, objeto necesario de poseer para acentuar l
masculinidad del otro. _

El mundo de hoy, el cine y las publicaciones intentan despertar el instinto sexual, e
sistema cditcacional lejos de intentar encararto prefieren ignorarlo. Lo que para los adultos
¢s parte importante de su vida cotidiana, llega a los jévenes en forma de pornografia siz
conocimiento, sin guia. '

La sexualidad, es la experiencia total del ser hombre o mujer de una sociedad, va mas allé
de Ia conducta coital ¥ reproductiva.

Los medios de comunicacién masivo son fuerzas educativas potent;as pero ‘que sot
encausados de una manera irresponsable. _ o

Motivados en la publicidad de wtilizar comerciales estos medios tienden a destacar e

sensacionalismo y darle mayor importancia a determinados aspectos, a pasar por alto ¢
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realmente educativo y dar preferencia al solo hecho de explotar. Esto no es regla general

ha habido algunos programas destacados de radio v television, muchos buenos articulos de

revistas y algunos buenos libros. Sin embargo, su efecto queda anulado por el excesivo

€nfasis a ser tomado en el otro lado de la moneda.

INTERVENSION DE LA MORAL EN LA EDUCACION SEXUAL

Los medios masivos han sido parte importante, en los cambios radlcales que han

modificado la moral en nuestra sociedad. -

La tarea de una moral bien entendida no es la de condenar el sexo sino precisamente la de

asumir la defensa de la bondad de esta sexualidad humana protegiéndola de las

desviéciones que la pretenden rebajar al nivel de uﬁa pura sexualidad irracional.

“En efecio la moral tradicional insistié demasiado en los aspectos negativos de la

sexualidad como posibilidad siempre insinuante de pecado y de degradacion, sin haber

compensado lbs aspectos positivos de la sexualidad.

Solo recientemente Ia moral se ha inclinado hacia una valoracién ética més justa y

adecuada del fendémeno sexual humano, adentrﬁndosc con valor en una analisis positivo del

mismo”.

La moral es uno de los aspectos mds antiguos quc ha reprimido a la educacion sexual

debido a los valores absolutos con la misma, fomentande en el individuo dentro de esta

moral tradicional con ciertos conceptos o simbolos aplicables a la sexuahdad que debemos

examinar entre ellos la abstinencia absoluta, la virginidad exigible a la mujer la doble

meoral permisible para el varon pero no para la mujer.

La moral hoy en dia estd tomando un forma positiva en cuanto a la educacion sexual, esta

tomando una actitud consciente y responsable,

INFLUENCIA DE LA IGLESIA EN LA EDUCACION SEXUAL;

La moral permite que el individuo pueda tomar decisiones y no depender de una institucion

como lo es la iglesia. Para implementaf programas de educacion sexual dentro de una
- sociedad debe de respaldarse en los valores que la moral plantee, asi también, la iglesia

debe hacer una distribucion importante y esencial & los programas de educacion sexual

7 Dr, Antonio Asturias, Léxico Sexolégico, (Guatemala, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad San Carlos
de Guatemala, 1970), pag. 16.
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porque desempefia un papel vital en Ja‘formacion de ideaies v en el desarrollo de valores
morales.

La instruccién sobre normas éticas y morales debe enfocarse en forma positiva y debe
abarcar todos os aspectos de la vida v de los periodos del ciclo de la vida.

El problema central es siempre el desarrollo de una filosofia de vida para la creacion dentro
del comjunto de valores que tienen significado social y puedan comprenderse en el
desarrolio de una sana personalidad para une mismo y para los demds como una de las
principales metas de la vida. ' '

La iglesia estd venciendo su antigua resistencia y traia de abrirse a los asuntos sexuales ¥
muchas comunidades ya estdn elaborando programas de educacién sexual gue seran de
vital uiilidad a sus miembros. Es evidente que la educacion sexual no es iabor de una sola
institucion. ~ Solamente podemos esperar lograr un programa de educacidn sexual
equilibrado con una base amplia apoyada en objetivos sociales en la medida que cada unc

brinde su aporte desde su propia posicion ventajosa y con su propia fortaleza.
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" CAPITULO II
TECNICAS E INSTRUMENTOS

TECNICA DE MUESTREQ

La investigacion se Ilevé a cabo en- el Colegio Ingiés A&leﬁcano, él cual se encuentra
ubicado en la zona 15, Vista Hermosa II en la Ciudad de Guatemala, dicho establecimiento
atiende las secciones de pre-primariz, primaria, basicos y diversificado.
La secci6n primaria cuenta con un total de 213 alumnos aproximadamente, distribuidos en
11 secciones de 1ro. a 6to., de las cuales se trabajé con 4 secciones de los grados de 1ro. &
3ro., lo cual hizo un total de 66 nifios de ambos sexos, correspondiente a las edades de 7 a
9 afios, nivel econdmico alto, bilingiies, cualquier religion, repitentes o no repitentes, no se
excluyeron nifios(as) que presentaran problemas de aprendizaje o discipling; dentro de la
. poblacion anterior, se procedié a obtener una muestra de tipo aleatorio, se tuvo como
marco muestral de Iro. a 3er. Grado. Todos los nifios de 12 muestra tenfan la misma
oportunidad de participar, para la extraccion de la muestra se inicio solicitando el permiso
de las autoridaﬂes quieneé estuvieron en total acuerdo.  Se obtuve ¢l marco muesiral del
listado de los estudiantes de primero a tercer grado, en donde se tomaron a todos los nifios
de ambos sexos con la cantidad antes mencionada.
En cuanto a los padres con que se trabajé se conté con una cantidad aproximada de 40
personas, los cuales fueron invitados por medio de circulares enviadas de parte de la
C_oordinacic’m del Colegio, estos talleres se realizaron en dlas sabados. Las caracteristicas
de esta poblacién son las siguientes: padres sobretrabajados, con deficiencia en educacidn
“sexual, cualquier nacionalidad, cualquier religion, nivel econémico alto. Y con los
maestros de educacion primaria de los grédos 1ro. a 6ro. del area de espafiol, cualquier

religidn; con una cantidad de 7 maestros incluyendo a la Coordinadora.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Para la recoleccion de datos se trabajé de la siguiente forma:

Observacion directa: Es aquelia en la cuat el investigador puede observar y recoger datos
de su interés. La observacién se realizo para deterrninar los valores y actitudes sobre la
sexualidad en los nifios(as), para poder elaborar los programas.y asi poder determinar las
deficiencias existentes. .

La observacion se realizo en cada grado, esto para evaluar determinadas conductas antes de
iniciar los programas, durante un tiempo aproximado de 3 dias. (ver anexo 1}

Dicha observacion fue sumamente Gtil para poder determinar la actitud de los nifios sobre
temas relacionados con educacion sexual.

Cuestionarip: Contiene aspectos del fendmeno que s¢ consideran esenciales, permite
ademas, aistar ciertos problemas que nos interesan principalmente reduce la realidad a
cierto numero de datos esenciales y precisa del objeto de estudio. [Este cuestionario- fue
aplicado al grupo en colectivo, al inicio del programa, para determinar el grado de
conocimiento que poseian los nifios(as) acerca de la 2ducacion sexual y come fueron

" pdquiridos estos conocimicnics por medio de los padres y personas que los rodean,
posteriormente, fue aplicado siete meses después para finalizar el programa y poder
establecer 1os logros obtenidos con la ejecucion del mismo.

Este cuestionario contenia preguntas directas, adaptado al grado a que se iba a aplicar y
clasificadas en 7 4reas (autoestima, salud, sexvalidad, toma de decisiones, tiempo y metas,
comunicacion y valores). El primer cuestionario aplicado en la evaluacién inicial s6lo
contiene las Areas y sus items mientras que en la evaluacion final se le incluyd la pregunta
gpor qué? al final de cada item, esto con la finalidad de obtener mayor informacion
después de recibir el programa (Ver anexo Na. 2) :

El cuestionario tuvo una duracién de dos dias al inicio y dos a! final, esto sirvié para hacer
un sondeo sobre el antes v después de aplicado el programa, y as{ determinar si los
objetivos habian sido cumplidos.

En cuando 2 los talleres a trabajar con padres de familia y maestros son los siguientes:
CON PADRES DE FAMILIA:
Taller No. I Autoestima y Valores

Objetivo: Loggar Ia aceptacion de si mismo y el reconocimiento de valores como persona
importante y valiosa para poder transmitirlo de igual forma a sus hijos(as).
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Tiempo: 1 hora
Dia: Sabado
Horario: 10:00 horas

Actividades:

Charla sobre autoestima y valores™

Dindmica de sensibilizacion

Formacion de grupos _

Actividades sociograma sobre los temas tratados

Al finalizar conclusiones y recomendaclones por parte de los padres, formando una mesa )
redonda.

Con este taller se pudo lograr mayor comunicacion con los padres de familia y asi poder
transmitirles a ellos de que manera se estd trabajando con sus hijos en el colegio, ¥ como
ellos pueden reforzar estos conocimientos-en casa.

Taller No. 2 Sexualidad y salud

Objetive:  Ayudar a conocer el papel del hombre y la mujer en la formacion de los
mismos, tanto en su rol sexual como en la salud, hablar siempre de la sexuvalidad & nivel
_bio-psi-social de sus hijos(as), utilizando los términos adeCuados en forma seria y natural,

respetando la personatidad del nifio(a).

Tiempo: 1 hora

‘Dia: Sabado

Horario: 10:00 horas
Actividades:

Charla sobre sexualidad y salund

Dinamica (Caos}

Sociodrama sobre sexualidad v salud
Al finalizar conclusiones sobre el sociodrama,

En este taller se trataron temas importantes sobre la sexualidad y salud del nifio, se le
dieron parimetros a los padres de familia de como educar a sus hijos en dichas areas.
Asimismo, compartieron experiencias sobre situaciones que se han suscitado a raiz del
desarrollo del programa de educacion sexual.
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Taller No. 3 Tiempo libre, Toma de decisiones y Metas

Objetivo: Comprender la importancia que tiene para un nifio{a) el ser independiente tanto
¢n la toma de decisiones como en la proposicion de metas en forma adecuada, brindandole
los lineamientos necesarios para eilo.

Tiempo: 1 hora

- Dia: - Sabado
Hora: 10:00 horas
Actividades:
Charla
"Papelografo

Presentacion de los resultados de cada grupo
Presentacion de los resultados obtenidos con el programa de Educacién Sexual por
parte de los encargados del programa
Con este trabajo se concluyeron los talleres para padres de familia, por ser ef tltimo taller
se dieron conclusiones muy importantes de los padres hacia los panelistas para ir
mejorando la forma de desarrollar el programa de educacién sexual.
CON MAESTROS:
Taller MNo. 1

Objetivo: Que el maestro conozca la importancia que tiene un programa de educacion
sexual, como parte de la educacion general,

Brindar técnicas para Ia ejecucion del programa de educacién sexual

Tiempo: 1 hora
Horario: 8:00 a 9:00 horas

Activigiades:

Charla sobre importancia de Ia educacion sexual
Dindmica (gallo de pelea)

Al {inalizar se entregd material relacionade con la actividad.
Los maestros se mostraron muy interesados en la ejecucién del programa, haciendo

comentarios muy positivos sobre este tipo de educacién, estando muy abiertos a la
capacitacion y conscientes de la probleméatica existente.
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Tuller No. 2

Objetivo: Que los macstros comprendan Ia importancia de su tarea dentro de la educacion
sexual en la comunidad educativa, en cuanto a su preparacion. '

Tiempo: 1 hora
Horario: . 8:00 29:00 horas

Actividades:

Soctodrama relacionado con los beneficios de 1a educacion sexual
Conclusiones y recomendaciones del programa

Al finalizar el programa los maestros estaban muy satisfechos con los resuitados obtenidos
en la ejecucion del mismo, va que ellos fueron una parte activa en la realizacién de los
contenidos, conscientes de que este tipo de programas se deben de Hevar a cabo dentro del
pensum de estudio en los proximeo afios como parte de una educacidn integral en el nifio,

CON NINOS(as):

En base a las actividades 2 trabajar con los nifios(as) se disefiaron tres programas, para fos
grados de primero, segundo y tercero. Cada uno adecuado al grado que se iba a
implementar, en dichos programas se incluyeron las 4reas de: autoestima, salud,
sexualidad, toma de decisiones, comunicacion, valores, iempo y metas. Cada 4rea con sus

contenidos, objetivos, actividades, recursos y evaluacion. (Ver anexo # 3).
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TECNICAS DE ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

En esta parte se tomaron en cuenta todos los resultados obtenidos de los diferentes
instrumentos para poder realizar su clasificacién v tabulacion y posteriormente con todos
los datos obtenidos se realizé un andlisis de las frecuencias de mayor importancia.

Se realizaron las graficas de barras, 1as cuales nés permitieron proporcionar una itustracion
sencilla y répida de 'datosrque pueden dividirse en unas cuantas categorias. . '

Se obtuvo un porcentaje en cuanto a simi_]itud de respuestas, lo cual permiti¢ trabajar una

repla de tres para la presentacion de diches graficas. -
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CAPITULO 111
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

La presente investigacion fue realizada en-el Colegio Inglés Americano, ubicado en la zona
15 Vista Hermosa II, a estas instalaciones asisten alumnos de clasc media alta, este presta

una educacion bilingiie, en las dreas de pre-primaria, primaria, secundaria v diversificado,

Este programa fue ejecutado a nivel primario, en los grados de 1ro. A 3r0.. Desde el inicio
se conto con la colaboracion v aceptacidn de la Coordinadora de Primaria, asf como con los

maestros y padres de familia.

Para iniciar esta actividad se lievo a cabo una charla con maestros para darles a conocer ta
importancia de la Educacion Sexual y la forma como se ibﬁ a ejecutar el programa.
Seguidamente se realizé una observacion a los grados con ios cuales se iba a trabajar,
posierionmente, un cuestionario inicial adaptado al grado evaluado. Al iener esta
informacion se procedio a la elaboracion de programas de acuerdo a las necesidades de los

- alumnos, v luego su ejecucion.

Se pudo observar una conducta positiva de parte de los alumnos, maestros v padres de
familia especialmente en las tareas para trabajar con sus hijos. Se realizaron diversas .
actividades con los alumnos como: Debates, periddicos para ilustrar fa importancia de los
medios de comunicacion, manualidades con material de deshecho, murales, hojas de
trabaio, trabajos en grupo, mesa fcdond; collage, dinamicas (espejo, cualidades y defectos
y otras). En cuanto a padres de familia se dieron talleres refacionados con los temas que se
estaban trabajando con los alumnos.

En lo que respecta a primer grado el drea de mayor porcentaje fue comunicacion. La
~ evaluacion inicial reportd que el 63% de los nifios sienten temor para preguntar sobre cosas

nuevas que deben aprender y en decir no cuando lo que le piden es algo malo o incomrecto,

3 = f'ffl LTI
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siendo esto un indicador de la falia de seguridad que en eilos exisie. Mucha de esta
inseguridad se debe 2 la falta de autoestima que po s proporcionada al nifio desde
semprana edad, ademis la bucna comunicacion que se establezca entre padres ¢ hijos
permitird que el nifio pueda acercarse v plantear fanto dentro de su familis como en ¢
ambiente escolar. La seguridad en ¢l nifio es sumamente imponianie dentro do la
sexualidad, ya que a) adquiriia fe ayudard a mejorar su amosstima, para que desde
pequeio se tenga autorespeto y pﬁcda saber-conducis s sexuatidad. De igual forma esto je
avudara a obtener valores que son tan indispensables on 1a toma de decisionss oa su Jdiatio
vivis, desde decisiones tan simipies como Gite Topa s¢ pondra hasta qué carera decida
estudiar en un futuro. De esta forma vamos vicndo come ut aspecio qus perece tas soneilic

tiene relacién con todo lo que el nifio siente, piensa v hace,

Enloquerespectaasegundogradocnﬁevajuaciéninicialsepu&compmbarqnsm‘iﬁ%
ignoraban muchas cosas relacionadas con nacimientos de bebés, fecundacion v olres temas
en zelacion 2 los apamlos-rcpmdncmﬁs, en muchos casos los nifios s1 tepian ciertos
conocimientos sobre dichos temas, sin embargo en algmos presentaban inforacién
distorsionada, esto debido a que personds encargadas de dicha responsabilidad ante elios no
asumen su papel de informadores. Como se ha mencionado ya anteriormente en € drea de
sexuaﬁdadesendondescmwﬁqiadqslosprgjxﬁciosdemmsﬂasmiedadyd temor de
‘hablar ahiertamente con los nifios sobre lo mismo. Es importante que los padres y maestros
estén vonscientes de la labor que tiene con los nihos 2l educarios sexuslmente ¥ que ao
5639semdedaﬂesmpowdcinférmaciénﬁsioiégim,yaqaeensnsmesﬁeﬂ
m&mm@mimmmmmmmﬁdadkfmw&?ﬁm
minduyeqmmganimw!mcsnmﬂmmammmmmmaﬂgopﬁm&ay
merece Tespeto no dejando que otras personas fos toguen ¥ hagan dafio ¥ &si &dr TSpoio
por ellos mismos, qut puedan expresar sus scativienins de forma clare y directa v respetsy
tos sentimientos ajenos, Gue sepan que cs responsahitidad v poodsn plancar ias moiss Gue
&maﬁmﬁmmmmmhaymmym
hay que aswmirte. En of dree de satud, que sepa que al cuidsr Jos bosques esti protegionds
SO amieRe v Sa Propia sehed fiswa y montal. Contamdo con wha buessh Smocsines para que
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leda sentirse feliz y saber que hace bien las cosas. sentirse seguro v capaz en cualqueer

stividad que haga.

n lo que comresponde a tercer grado ;m 60% antes de iniciar el programa desconocian
ichos de los temas a tratar en el 4rea de sexualidad, segiin los resultados obtenidos en la
rimera evaluacidén. Presentaron muy: poca informacidn en temas como menstruacion
nisiones pocturnas, nombre correcto de Organos éenitales, fecundacion. Lamentablemente
| poca informacién que reciben es de los medios de comunicacion masiva especialmente
devision. Hay gue ensefiarles a ellos que no todo lo que recibe de los medios es bueno ¥
ue no todo vale 1a pena imitar, decir, ver o escuchar. Es de mucha importancia que padres
maestros los informen de una manera precisa haciendo atn lado sus propios prejuicios y
thies. Para que ellos mismos puedan tomar sus propias decisiones y ver antes las ventajas
desventajas. Lo importante que es sa};er planear en cualquier actividad que realicen para
ue en su vida futura tenga metas claras v no crean que sus vidas son cosa del destino,
uando se les presenten situaciones de ﬁesgo y peligro como 1o es la presion de grupo para
amar o beber se sientan seguros y no caigan en tales tentaciones, para ¢llo se necesita
sguridad, autorespeto, y saber hacia donde o qué quicren lograr de una forma sana y
ssponsable. Esta es una labor dura pues se esté educando a2l nifio para tener un adulto con
na sexualidad positiva.

s areas que se incluyeron en el programa fueron elegidas ya que como se ha dicho
nteriormente la sexualidad es algo que va mas haya del simple hecho de ser hombre o
rujer y que se va formando por la inﬁiu'encia' de su medio. Refiriéndose con ello a los
entimientos, actitudes, valores y creencias del individuo. La educacion sexual debe
onsistit en dotar a los nifios de conoéimientos, valores y actitudes positivas necesarias
1ara Vivir su propia sexualidad de una manera responsable, positiva y creadora dentro de)

mbiente en el que se desenvuelva. { Vertabla # 1)
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TABLA#I

TABLAS RELACIONADAS CON LAS AREAS MAS RELEVANTES EN
LA EVALUACION INICIAL Y FINAL, TRABAJADAS CON NINOS DE
7A 9 ANOS DE EDAD DE PRIMERO A TERCER GRADO DEL
" €OLEGIO INGLES AMERICANGO. -

(GUATEMALA ENERO — OCTUBRE 1998)

EVALUACION INICIAL

AREA GRADO SI | NO
Comunicacién | Primero 37% ! 63%
Sexualidad Segundo | 25% | 75%
Sexualidad Tercero 40% | 60%

EVALUACION

FINAL
AREA GRADG ST | NO
Comunicacion Primero 21% | 79%
Sexualidad Segundo | 91% | 9%
Sexualidad Tercero 92% | 8%
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INFORMEN DE AREAS TRABAJADAS EN EL PROGRAMA DE
EDUCACION SEXUAL.

. PRIMER GRADO
AUTOESTIMA:

En el 4rea de autoestima se trabajaron cuatro preguntas bésicas, las cuales
estaban relacionadas con la importancia que €] tenia dentro de su familia y en su colegio.
Pudimos observar como el nifio fue adquiriendo mavor seguridad en si mismo. Como
consecuencia de dicha seguridad también se pudo observar como el nifio a fravés del
desarrolle de! programa fue maniféstando una actitud mas positiva que le fueron ayudando
a la aceptacion de si mismo y de los demas asi como lo importante que €] es dentro de su
colegio. Sin embargo al final del prdgrama en la evaluacidn final el grupo en general se
mosted mas individual. Para lo cuédl se tendrdn que implementar mas actividades en forma

grupal, v asi poder ayudar al nifio a ver la importancia del trabajo en equipo.

SALUD:

En el irea de salud se pudo observar resultados relevantes en los items
relacionados con prevencion de accidentes y la importancia de la higiene corporal. Lo cuél
pemnite demostrar que estos temas son importantes de incluirse dentro de este tipo de
programas, porque ¢sto nos permite transmitirle a los nifios la informacidn necesaria sobre

higiene corporal y mental. Ya que con¢lio se estd dando iniciacién a temas posteriores con

un contenido mas amplio en grados posteriores.

SEXUALIDAD:

Tentro del drea de sexualidad uno de los objetivos trazados fue el de
conocer ¢omo se forman y los cambios gue experimentan las familias, asi- como

B

familiarizar a los nifios con los cambios y las necesidades del bebé durante el smbarazo.

i p— | TR
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Esta area fue muy importante el trabajar]a con los nifios, ya que algunos de ellos se
encontraban atravesando un cambio en su familia por el nacimiento de un nuevo miembro,
vy este tipo temas sirvid para que lo nifios pudieran resolver dudas. . Dentro de as -
actividades realizadas estd la de pegar en una hoia la fotograﬁé de su familia, mosirarles
laminas en donde estuvieran varias sefioras embarazadas e informarles sobre los cuidados
" de ellas, también se les mostré dibujos de familias v como una pareja va formando nuevas
farﬁiliaé, asi como explicarles en donde se encuentra el nifio cu;lmd_o_: la mamé'eslé
embarazada, Dentro de los resultados obtenidos al finalizar dicho programa se dio el
mayor porcentaje en Jos items relacionados con la importancia de la famikia, adopcion e
hijos biologicos. Dardo con ello un buen seguimiento a la unién familiar y que los nifios
conozcan sebre situaciones que forman parte de las familias.
TOMA DE DECISIONESE _

Esta drea se tomd en cuenta dentro del programa porque
este tipo de informacion nos ayuda a ﬁ?mentar en ¢l nifio seguridad, asi ¢oMO UNa mayor
responsabilidad al momento de tomar sus propias decisiones. En cuanto a los resultados
obtenidos se pudo demostrar un mayor porcentaje cuando se le pregunto sobre toma de
decisiones, ohservindose seguridad ante diversas situaciones asi comio autonomia. Dentro
de las actividades realizadas para lograr los obietivos trazados estan; informacion sobre
concepios y. definiciones, ilustraciones, cuentos e historietas sobre dichos temas. Todo
ello fue realizado en clase y tareas en casa para que ayudaran al nifio a ser mads
independientes y responsables en sus decisiones.

TIEMPO Y METAS:

Dentro de los quetivos en esta drea fue; ensefiar al nifio a utilizar
creativamente su tiempo mediante la planificacion de sus tareas, péra elio se hicieron
algunas actividades como; hacer un recordatorio sobre lo que ¢l realizé durante el dia y
como se debe organizar el tiempo para a;irovechaﬂo al maximo, asi mismo se I¢ explicd lo
que era el iempo. En casa con los padres también dialogaron sobre las actividades que les

gustaria hacer en el fin de semana; esto después era expuesto en clase en forma oral y
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escrita, para comentar como los padres y ellos organizaban su tiempo libre. Otro de los
objetivos fue el crear habitos de estudio;' trabajando con ellos se dieron lecturas .que
Hevaban como mensaje la importancia de saber estudiar, se les explicé lo gue era un
hébito, al final ellos hacian una lista de actividades que indicaban lo que tenian que hacer
antes y después de estudiar, Como resuitado al final se logré que el nifio tuvie-r.a claro lo

importante de saber organizar su tiempo v adquirir héb&'ios_ deestudio;

YALORES:

Dentro de los objetivos en dicha area fueron; permitir el reconccimiento de
situaciones gue implicaran un riesgo personal o que fueran en contra de sus valores, por
gjemplo: observaron algunas laminas cn‘rdonde una nifia esperando el bus un extrafio le
ofreciera Nevarla. Luego se hablo con los nifios sobre las personas extrafias y el derecho a
decir no, de etlo surgieron muchos cofﬁcntarios y algunos comerciales que llevan este
mensaje especialmente en canales extranjeros. También_ sc platicd sobre el cuidado y
respeto de su cuerpo. En casa tenfan qué-realizar algunos dibujos soim; como ellos podian
cuidar su cuerpo. El resultado al final fue muy positivo especialmente en ja madurez del
juicio critico del nifip. ’
COMUNICACION:

Dentro del 4rez de comunicacion se trazaron los objetivos

siguientes: conocer y practicar aliernativas para responder a las burias de otras personas.
También se les platicé sobre la importancia de ser capaces de decir nio ante situaciones que .
no son correctas. Se les narraban histon‘ag en donde se bmf!aban de alguien, luego ellos en
su lugar respondian cdmo se sentirian en su lugar. Lo importante era que comprendiéran
que nadie debe burlarse de los demés y que todos somos importaites y merecemos respeto.
Esto Gltimo sirvio de mucho va que en una secciom habia una nifia que se burlaba
continuamente de sus compafieros, ellos Jé hicieron ver por medio del didlogo que su
actitud no les agradaba. Ella comprendié lo importante que era el respeto hacia los demds,

aunque €sto se trabajé con ella durante toda la realizacion del progi'ama para que al final se’
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lograra mejorar esta situacion. Al finalizar el programa los nifios mostraron una actitud de

respeto hacia los demas y hacia si mismos.

SEGUNDO GRADO
AUTOESTIMA:

En el érea de autoestima s¢ plantearon objetivos como el de
identificar y acépta.r las cualidades y defectos personales asi como planear alternativas de
cambio para actitudes negativas, desde luego que para lograr todo ello sc realizaron
actividades como; el espejo, en donde lo nifios deberian de encontrar una cualidad y un
defecto de clios mismos. También se trabajé colocando una hoja de papel en la espalda y
qﬁe entre los mismos compaticros se anotaran una cualidad y un defecto, luego se realizd
una mesa redonda donde se expuso y se platico sobre los cambios que la persona tenia que
hacer para mejorar y comprometerse a cambiar. Tambijén realizaron una lista con lo que
les gustaria cambiar y por Gltimo escucharon el relato de una nifia que poco a paco fue
cambiando y como mejoré su vids. Esta drea es muy importante de trabajar con nifios ya
que estan en una edad temprana y los cambios son mas féciles de realizar, En cuanto a la
evaluacion final se pudo determinar que ¢l porcentaje mas relevante se obtuvo en el item

;Me siento feliz? Siendo este un indicador de buena autoestima a nivel individual.

SALUD:

Es importante resaltar que esta drea es muy amplia y como lo que se pretende es
que éste tipo de programas sea gradual vy paulatino, asi como adaptado a la edad del nifio en
este grado el tema de salud del ser humano depende de la naturaleza, se tratd de plantear
alternativas, conocer la maturaleza v un buen estado de salud, paricipando en la
conservacion del medio ambiente y para- lograr tado ello se reatizaron actividades como;
mostrar ldminas con un ambiente limpio y otro en donde se carecia de higiene, reg]imroﬁ
con plasticina un lugar donde existia la naturaleza, hablaban sobre la importancia de la’
conservacion del ambiente, hicieron una lista sobre alternativas para cuidarla, investigaron
como ayudan los arboles a lTimpiar el ambiente, hicieron carteles para conservar el

ambienie limpio. Dentro de la evaluacion se pudo determinar el mayor porcentaje en el
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item relacionado con la importancia del cuidado de la naturaleza, dandose con ello un buen
conocimiento sobre el uso adecuado del ambiente v los beneficios que esto tendrd para la
salud del ser humano, asi como el concientizar 2l nifio sobre como puede conservar su

ambiente.

. SEXUALIDAD: _

" Sexualidad es un tema que a las personas les cuesta mucho abordar con
sus hijos, pero es importante e} comentar que muchas veces los adultos somos los que
creamos prejuictos sobre la misma. En el desarrollo del programa se pudo determinar que
en cuanto mas pequefio es el nifio es mas facil de transmitirle- este tipo de informacion,
desde luego tentende cuidado con el lenguaje a wutilizar, Dentro de las actividades
realizadas encontramos algunas como: dibujar en una hoja los cambios que ha tenido, se
hizo una dindmica donde un nifio realizaba movimientos v todos hacian lo mismo, luego
preguntarles si les gustaria que todos fuéramos iguales. Conversamos sobre como vamos
creciendo y cambiando tanto en nuestra apariencia fisica asi como en la forma de pensar,

esto cor el fin de lograr uno de los objetivos como el de fortalecer el conocimiento del
. propic cuempe y la acéptaciéu de los cambios. También se desarrollaron actividades
re]'acionadas con el nacimiento de un bebé, con el fin de conocer el proceso de la
fecundacton y del nacimiento, reconocer e} papel del padre en este proceso. Estos temas
son muy buenos porque el nifio va resolviendo sus dudas. En cuanto z la evaluacién final
se determind el mayor porcentaje en el item ;Te han platicado como nace un bebé?, esto
nos demuestra que el programa ha sido de provecho y se han logrado los objetivos

propuestos.

TOMA DE DECISIONES:

Dentro de los objetivos trazados en el 4rea de toma de
decisiones se encuentra el concepto de tesponsabilidad, €l de reconocer que la posibilidad
de tomar decisiones implica mayor responsabilidad y para lograr esto se realizaron
actividades como: una sopa de letras, explicarles el significado de la palabra

responsabilidad por medio de ilustraciones mostrandoles una historia de un nifio

! — ] L L
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irresponsable y lo que le sucedid, explicacién sobre Tas consecuencias de ser irresponsable.
En cuanto 2 la evaluacion final, el porcentaje mas alto se determind en la pregunta
relacionada con la tesponsabilidad al planear, esto es importante porque ello manifiesta
que los nifios poco a poco han ido conociendo nuevos conceptos como ¢l de planeat, que

posteriormente Jes ayudaréan para valerse por si mismos.

TIEMPO Y METAS:

Dentro del drez de tiempo y metas s¢ propusieron objetivos
como: ¢l de identificar actividades de solidaridad, colaboracion y responsabilidad en la
familia y dentro de las actividades podemios mencio.nﬁr algunas como: realizar dibujos con
actividades que realicen en el tiempo libre, explicar cémo se puede utilizar el tiempo libre,
organizar en una lista su tiempo libre en cuatro grupos. El mayor porcentaje se obtuvo en el
item relacionado con el trabajo en equ}po, Io cudl fue muy positivo, demostrando una

buena solidaridad dentro del grupo al del programa.

VALORES:

En el area de valores se plaﬁtearon objetivos tales como: conocer el concepto
de normas, introducir el concepto de respeto. Para lograr estos objetivos se converso sobre
lo aue es una norma, ¢l comportamiento que debemos seguir dentro 1a familia, se comentd
como seria el colegio si no existieran las normas. Y otras actividades relacionadas con el
tema. En este caso tanto en la evaluacién inicial como en la final los resultados fueron

similares, lo cuil demuestra que los nifios han puesto énfasis en este tipo de conceptos.

’
[

COMUNICACION:

En esta drea se tomo en cuenta la identificacion y expresidn de los
sentimientos de manera clara y honesta, ‘asi como la expresion de necesidades propias; se
trabajaron varias actividades siendo una de ellas el de explicar lo que significa sentimiento,
vy que existen diferentes sentimientos, realizaron una dramatizacion en Ja cual expresaron
en forma verbal diferentes tipos de sentimientos, hablamos sobre necesidades y

preferencias, identificaron por medio de una hoja sus necesidades. Dentro de la evaluacion
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I el item més relevante fue el que trataba sobre la importancia de expresar nuestros

timientos en forma clara y directa, lo cual demuestra la efectividad del programa.

‘RCER GRADO
JTOESTIMA:

- Al inicio del programa se tuvo como objetivos principales el identificar
soncepto que cada una tenia de si mismo y irabajar diferentes aciividades gue ayudaran a
rarle. Cuando se empezd el progfama se eflejé en varios nifios una autosstima baja,
o0s casos fueron observados de cerca para trahajaf més esta area con ellos, se dieron
mnas dinAmicas para ayudar al grupo en general, las cuales servian para hacer mayor
fasis en cada wna de sus cualidades y ser capaces-de reconocer sus defectos para buscar
os mismo soluciones. Al finalizar el programa en la evaluacién final se dio un porcentaje
o hacia las respuestas positivas que demostraron -en su mayoria sentirse felices y
biendo reconocer la diferencia emIé cualidad y defecto, siendo una prucba de la

sctividad del programa.

ALUD:

Para trabajar con esta drea s¢ tomo como objetivo que el nifio conociera el
mcepto de automedicacién y Sus efectos para la salud, asi como comprender la necesidad
» utilizar apropiadamente Jos medicamentos. Al iniciar el programa el nifio no teniz claro
concepto antes mencionado. Se realizaron diferentes actividades tales coémo; hacer un
berinto en donde el nifio al final decidia si debia consultar al médico o no. Preguntar
bre el uso de algunos medicamentos y como los utilizan en casa. Se les indico lo que era
stomedicacion y como afecta z la salud, en casa compartian todo lo que se veia en clase &
icieron tareas sobre la opinién de Jos padres acerca de la automedicacion . Luego estas
ireas eran compartidas ;:n clase con los éompaﬁeros v maestros para flegar a conclusiones
ue ayudaran al juicio critico del nifio. También se trabajé sobre el abuso de drogas,

lcohel y tabaco, en grupos buscaron informacién sobre el dafio que ocasiona a la salud y

=z AN |
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esto fue expuesto en clase, pegaron algunos recortes en clase. Al concluir el programa
la evaluacién final se dio un porcentaje alto en las respuestas Gue comprobaban tener cl:
los concepios asi come reconocer gue el abuso de medicamentos ocasfonan dafios a

salud.

SEXUALIDAD: -

Se trabajé con los siguientes objetivos: conocer las partes g
conforman los érganos genitales femeninos y masculinos. Conocer el papel del hombre
de la mujer en la formacion de los nifios. Comprender lo que es fecundacién v la funci
de Ias células femeninas y masculinas. En esta area se dieron puntos muy imporian
logrando un gran interés .y a su vez dudas dentro del grupo. Cuando se empezé a dar es'
temas fue un poco dificil ya que dichos temas estan envueltos de prejuicios y tabues, :
que s¢ tuvo mucho cuidado de tomar una actitud abierta y madura para que los nif
sinticran confianza y poder aprender a canocer mejor su organismo y los cambios q
tendrin al entrar a la adolescencia. Poco a poco la actitud de ellos fue cambianda
expresaban sus dudas y temores al respectd; st trai¢ de que vieran esto como algo natura
tratar o~ crear morbosidad ante ello. Al final de la evaluacion se obiuvo un resulta
satisfaczorio ya que tenian un mejor conocimiento sobre los puntos vistos. Siendo esta a1
una de las més relevantes en los resultados finales tal v como se ve en la tabla

resultados.

TOMA DE DECISIONES:

En esta drea se traté de reconocer la importancia
obtener informacion sobre las diferentes alternativas antes de tomar una decision. Para el
se les mostré un cartel con tres puertas, ellos elegian una y luego explicaban el por qué
su eleccién. Se trabajo Jo que eran ventajas y desventajas antes de tomar una decisitn
trabajaron en grupo§ y en forma individual en donde se les daban varias alternativas pa

que ellos eligieran pero tomando en cuenta las ventajas y desventajas de las mismas. Sel
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dieron los pasos a seguir para iomar una decision recalcandoles lo antes visio sobre toma
de decisiones. Al finalizar €] programa en la evaluacién final en porcentaje alto tenian
claro que antes de fomar una decision deben de tener suficiente informacion para pensar

en las ventajas y desventajas, y que cada uno es capaz de decidir por st mismo.

TIEMPO Y METAS:

En esta drea se tuvo como objetivo el conocer el concepto de
planeacién. Se les dieron los pases para planear. Luego hicieron algunas actividades en
ZTuUpo para poner e practica lo ensefiado, una de ellas fue el fabricar aviones de papel en el
menor tiempo posible, para que ellos se organizaran siguiendo los pasos que se les habian
ensefiado, fue una actividad divertida y al mismo tiempo educativa, pues ellos en forma de
Juego plancaban come lograrlo, se fratd se hacerles énfasis al trabajo de equipo organizado.
Se les dieron los pasos desordenados para que los pusieran en orden a manera de evaluar lo
aprendido, después de cada actividad se hacian exposiciones sobre lo aprendido. Al
finalizaren la evaluacion final conocian el significado del concepto planear,-los pasos para‘

la plancacién, asi como el gusto por el trabajo en equipo.

VALORES:

Para dicha 4rea se tomaron como objetivos despertar el interés por conocer y
revivir las tradiciones y costumbres comunitarias y nacionales; indicar los valores que
represaiitan las tradiciones y costumbres. Se realizd una dindmica sobre alguna costumbre
que cada nifio tuviera en casa, luego anotaron en una hoja las celebraciones mencionadas,
durante <] juego se les ekplicé la diferencia entre tradicion y costumbre y la importancia
que representan dentro de una cultura. En casa también trabajaron con los padres sobre
alguna costumbre y tradicién de su nifiez y luego la exponian en clase. Hicieron dibujos
sobre algunos valores como unién familiar, perdon, reconciiiacién, libertad. Esta édrea era
una de las que mas se prestd para fomentar el amor y respeto para su familia y sus

compafieros, ademds de sentirse orgullosos de su cultura. Al final del programa los nifios
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tenian clare la diferencia entre costurabre y tradicion , los valores ensefiados en casa y ¢l

colegio y la importancia de los mismos para su diario vivir.

COMUNICACION:

En esta drea dentro de los objetivos a trabajar se tuvo ¢l reconocer

la influencia de los medios de comunicacién masiva en e} comportamiento de las personés,
fomentando una actitud critica ante lo's'mensajes que se transmiten a través de los medios
de comunicacion. Dentro de las actividades que se dieron estdn; observar ilustraciones
sobre los medios de comunicacion para colorear los que consideren medios de
comunicacion masiva, se les mostraron algunas cremas dentales para que elios dijeran cual
usan y en que medio de comunicacion lo ha visto, escuchado o leido. Se les explico la
importancia de los medios de comunicacidn masiva y como afectan positiva o
negativamente en las decisiones que se toman. En grupo hicieron un aviso publicitario que
favoreciera a una actitud critica entre los diferentes medios de comunicacion es decir
mensajes positivos, al final los resultados fueron favorables ya que ellos lograron
comprender .quc deben de tener cuidado con lo que reciben de los medios de
comunicacidén, Lamentablemente en la actualidad sabemos que la mayor parte de
informacion sobre educacion sexual la i'eciben de los medios de comunicacion masiva y en
su mayoria es una informacién distorsionada, es por elio que vemos la necesidad de

trabajar esta drea deniro del programa.
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INFORME SOBRE TALLERES Y CHARLAS CON MAESTROS
Y PADRES DE FAMILIA

yurante la elaboracién y ejecucion de diche progfama se tuvo la oportunidad de trabajar
on maestros y padres de familia, los cuales mostraron una actitud positiva hacia el
rograma. Afortunadamente desde un inicio los padres se mostraron anuentes al saber que
us hijos iban a recibir este tipb de programa, esta actitud se debid al estrato social al que
ertenecen. Los maestros también fueron colaboradores y participativos durante todo el
lesarrolio del programa.

desde las primeras charlas que se dieron con los maestros cllos hicieron comentarios
aliosos para inchuirse dentro del trabajo a realizarse con los nifios y estando ellos muy
.onscientes de la responsabilidad que sobre ellos recae al educarlos sexualmente, logrando
.omprender que el ejecutar un programa de Educacion Sexua) no solo incluia el area de
iexualidad sino por el contrario cont este tipo de educacién se puede ensefiar al nifio temas
obre comunicacitn, salud, autoestima‘,ﬁiiempo libre, metas y otros que son de beneficio
wata el desarrollo integral de la persona. Teniendo claro la importancia que tiene un

'

wograma de educacién sexual como parie de 1a educacién general.

Sn cuanto al trabajo realizado con pa.drés de familia también fue muy pratificante, ya que
:n su mayoria colaberaron con las tareas que se les asignaron a los nifios para realizar en
Con ellos se tuvo la oportunidad de realizar actividades que inclufan ias mismas dreas que
se trabajaron en €] programa con los nifios, los cuales fueron adaptados a su nivel. (talleres,
charlas, dinimicas y otros). Para la realizacion de dichos talleres se conté con una
ssistencia regular. Al participar en los talleres se mostraron muy interesados en el tema
aunque 2 1a hora de exponer sus dudas §urgieron mas Tecomendaciones o comentarios, esto -
debido a que en su mayoria son personas profesionaies mostrando una actitud muy positiva
ante la informacidn recibida, estandd | conscientes del papel que ellos como padres
desempeiian en la educacion sexual del nifio. Los padres de familia esién consciente de fa

importancia que tiene la aceptacion de si mismos y el reconocimiento de valores como
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personas importantes v valiosas para poder transmitirio de igual forma a sus hijos, aunqu
un porcentaie de ellos demosird tener baja su autoestima estas actividades sirvieron par:
ayudarles y que sepan que todo ser humano es importante dentro de una sociedad. Otros di
los puntos tratados es que los padres son formadores de estereotipos sexuales teniend
claro lo importante que ello es en la formacion sexual, fratando de hacer a un lado su
prejuicios para educar mejor a sus hijos. Debido, a nuestra misma cultura los padres ad
. siende profesionales en su mayoria, presentan cierto tablies que son dificiles de olvidar a I
hora de educar sexvalmente a sus hijos. En otra oporiunidad s¢ trabajo sobre lo important
que es el trazarse metas en la vida y comprender la importancia que tiene para un nifio(a)e
ser independiente en la toma de decisiones, se hicieron charlas sobre esto y se dierol
conciusiones muy importantes de los padres para it mejorando la forma de educar a su
hijos. Al final de los talleres llegé a la conclusion que al educar sexualmente a sus hijos n
sélo le dardn conocimientos sobre reproduccion humana y cambios fisiologicos si m
también valores que los ayuden a tener una sexualidad responsable.
De aceerdo a los objetfivos propuestos antes de ejecutar el programa, los mismos se fuero
logrande paulatinamente en un alto porcentaje, lo cual demuestra la efectividad del mismc
ello también pudo observarse en las tablas de evaluacidn inicial y final, en donde s v
refigjadu como el nifio fue cimentando sus conocitﬁicntos recibidos en la ejecucion de
programa.  Gracias al trabajo en conjunio enire maestros, padres y alumnos.
Al finalizar el programa, se presentaron los resultados obtenidos a la Coordinacion de
Area de Primaria para mostrar lz efectividad del mismo y asi lograr que fuera incluido €

afios venideros dentro del pensum de estudios.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES

"Los padres de familia son los primeros en darle las primeras instrucciones al nifio(a)
sobre educacion sexual, es por ello que deben de tratar de vencer sus proplus prf:julcws
y temores para poder ser facilitadores de dicha educacion.

Dentro de nuestra sociedad €l maeéstro desernpeda un tol importante én 1a educacion
sexual, sin embargo, este se encuentra con poca preparacion sobre dicha editcacién para
poder cumplir a cabalidad su labor, lo cuél repercute en la educacién integral que recibe
¢l nifio desde sus inicios.

Mientras mas pequefio es ¢l nifio(a), las actitudes positivas se pueden facilitar, siendo
mas ficil Ja orientacion sexiial porgiie eXiste in grado menor de morbosidad.

L.a educacion sexual como parte de la educacién general, no es una materia o curse
aparte, por lo tanto, esta debe ser parte del curriculum existénte, siendo integrada a todas
aquellas disciplinas, Aréds o materias con a8 cuales se relacione.

Al finalizar el programa se logré demostrar la necesidad de un programa de educacidn

sexual dentro del pensum de estudio, ¢l cual en dicho establecimiento serd incluido a
partir del afio 2,000,

El programa de educacidn sexual que se lievo a cabo de forma satisfactoria, se
considera de gran importancia por teper una influencia directa dentro de la sexuahdad,
ya que ayuda a que el nifio(a) se forme como el adulto del futuro para vivir su propia
sexualidad de forma responsable y plena.
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RECOMENDACIONES

Capacitar a los padres de familia para proporcionar al nifi(a) educacion sexual
adecuada y ser capaces de vencer sus propios prejuicios v iemores.

e

Que el maestro se capacite en dicho tipo de educacidn, estando consciente del papel tan
amperiante que desempefia en Ja educacién integral del nifio, tratando de prepararse lo
mejor posible para poder ser facilitador ¥y poder llevar a cabo con sus alumnos
actividades y charlas de la mejor forma posibie.

Orientar al nifio(a) desde temprana edad sobre temas de educacion sexual, para evitar
crear en € ideas distorsionadas sobre dichos temas.

Que los establecimientos educativos que dan ensefianza a nivel primario den mayor
atencion a sus alumnos acerca del comportamiento sexual del ser humano, v asi permitir
la ejecucion de programas de educacion sexual.

Al elaborar un programa de educacién sexual, se debe tomar en cuenta temas de aspecto
biopsicosocial y no puramente temés relacionados con sexo. Tomando en cuenta que
estos programas deben ser graduales y progresivos, de acuerdo al nivel social ¥ cultural

del nifio{a), para proporcionarle lo que ¢l necesite y responder a sus dudas, inquietudes y
necesidades. .

Dentro del programa de educacion sexual se debe de incluir el trabajo en equipo para
evitar que el nifio sea individual y erear conciencia en ¢l sobre la importancia  del
tnismo.

Las universidades pueden coniribuir considerablemente a este tipo de educacion, ya que
tienen matriculados a estudiantes. profesionales, asi como futwros dirigentes de
comunidades, estas personas tendrian un importante papel en ta formacion de Ja opinidn
publica.

|

La educacidn sexual no sélo deberia de dar ayuda y conocimientos para el presente, sino
encauzar a-guienes la reciben hacia puestos futuros de dirigenies en sus profesiones y en
sus comunidades,
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- ANEXO No. 1

- GUIA DE OBSERVACION

Actitud hacia temas re.lacionados directamente ;.:qn seX0

Presenta confianza ante sus dudas

Se percibe eSpontaneiM dentro del grupo de compafieros

El maestro es facilitador para que el nifio pueda exponer sus dudas
1 nifio presenta interés ante los temas de educacién sexual

La actitud del nifio en €l trabajo en equipo



ANEXO No. 2

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUA TEMALA
Escuela de Ciencias Psicolégicas

HOJA DE EVALUACION FINAL
" PARA PRIMER ANO PRIMARIA

Nombre:
Grado:
Fecha:

SERIEI: AUTOESTIMA
1. Mi familia se siente orgullé)sa de mi?
Si No

Por que?

2. Soy importante en mi colegio?
Si No

Por qué?

3. Te gusta estar solo?
Si No

Por que?



4, Te gusta hacer algunas cosas en compania:
Si No

Por qué?

SERIEII: SALUD

5. Crees que es importante prevenir los accidentes?
Si No

Por qué?

6.  Podemos prevenir accidentes cuando estamos en la calle?
Si No

" Por qué?

7. Es importante mantener lirmpio nuestro cuerpo:

Si No
Por qué?
8. Sabes qué es control médico:
Si No
Por qué?
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SERIE III: SEXUALIDAD

9. Crees tu que todas las familias son iguales a la uya?
Si No

Por qixé?

10.  Crees que la familia es importante?

Si ‘ No
Por qué?

11.  Conoces qué es adopcion:
Si No
Por qué?

12.  Sabes qué son hijos bioldgicos:
Si No

Por qué?

SERIEIV: TOMA DE DECISIONES
13.  Sabes qué-significa tomar una decision?
Si . No

Por qué?



14,

16.

Siempre tomas tus propias decisiones?
Si No

Por qué?

Tu eres el unico responsable de las decisiones que tomas:
Si No

Por qué?

Acostumbras a tomar decisiones a la carrera:
Si No

Por qué?

SERIEV: TIEMPOY METAS

17.

Sabes qué es una meta?
Si No

Por que?

SERIE VI: VALORES

18.

Cuando un extrafio te ptde algo tu se lo das?

Si No

— i I
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Por qué?
19, Tu proteges tu cuerpo de enfermedades o de golpes?
Si No
-Por qué?
SERIE VII: COMUNICACION %,

20.  Te da pena preguntar cosas buenas que debes aprender?
Si ~ No

. Por que? -

21.  Te da pena decir no cuando o que te piden ¢s algo malo o incorrecto?
Si No

Por qué?



ANEXO 2

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Escuela de Ciencias Psicolégicas

- HOJA DE EVALUACION FINAL
PARA SEGUNDO ANO PRIMARIA

Nombre:

Grado:

Fecha:

SERIEI: AUTOESTIMA
1. Me siento feliz?
Si No -

Por queé?

2. Hago bien las cosas?
Si No

Por qué?

3. Si cambio me sentiré inseguro ¢ incapaz?
Si No

Por qué?



SERIEIl: SALUD

4, Crees que esta bien cuidar la naturaleza?
Si No
Por qué?

wh

Te han platicado coémo puedes hacer para conservar tu ambiente?

Si No
Por qué?
6. Sabes para qué sirven los bosques?
Si No
Por qué?

SERIE IIl: SEXUALIDAD

7. Te gustaria que todes fuéramos exactamente iguales?

Si No
Por qué?
8. Te han platicado sobre como nace un bebé?

Si No

Por qué?



0. Sabes como se llama e conducto por donde pasa al nacer ¢l bebé?
Si No

Por qué?

SERIE IV: TOMA DE DECISIONES
10. Sabes ¢l significado de la palabra responsabilidad?
Si No

Por qué?

11.  Para ser responsables debemos planear o que queremos hacer?
St No

Por qué?

12, Gabes qué es una consecuencia?
Si No

Por que?

SERIEV: TIEMPOY METAS

13. Realizas actividades de colaboracién en tu tiempo libre?
Si © No
Por qué? -
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. Te gusta aprovechar tu tiempo libre?
S ™No

Por qué?

" Realizas tareas de solidaridad en tu tiempo libre?

15
Si , No
Por qué?

SERIEVI: VALORES

i6. Las normas nos facilitan el rabajo en el colegio?
St No
Por qué”?
17. Tomas las cosas sin permiso?
Si No
Por que?
18, Tu crees que al evitar que otras personas toquen Nuestro Cuerpo cuando

no lo deseamos o nos hagan sentir mal, de esa forma estamos teniendo
respecto a nosotros mismos?

Si No

Por qué?



SERIE VIT: COMUNICACION

9. Sabes el significado de 1z palabra SENTIMIENTO?

Si No
Por que?
20.  Crees que es importante decir io que sentimos en forma clara v directa?
St No
Por qué?
21, Todas las personas tienen diferentes sentimientos?
Si © No

Por qué?
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

HOJA DE EVALUACION FINAL
PARA TERCER ANO PRIMARIA

Nombre:
Grado:
Fecha:

SERIEI:. AUTOESTIMA

1. Sabes qué es una cualidad?
Si No

- Por qué?

2

Sabes qué es un defecto?
Si No

Por qué?

':JJ

Me siento feliz como soy?
Si No

Por qué?



SERIE II: SALUD

4, Sabes qué significa la automedicacion?
Si No
Por qué?
5. Se puede evitar Ia automedicacion?
Si No
Por qué?
6. Tu crees que el abuso de medicamentos ocasiona algun dailo a Ia salud?
Si- No
Por qué?

SERIE III: SEXUALIDAD

7. Sabes a que edad aproximada se da la menstruacion?
Si No
Por qué?

8. Sabes el nombre correcto de tus 6rganos genitales?
Si No
Por qué?

i e — | ARt



9. Sabes qué significa fecundacion?

Si No
Por qué?

SERIEIV: TOMA DE DECISIONES

10.  Antes de tomar una decision se deben de tomar en cuenta fas ventajas y
desventajas?

Si No

Por qué?

11.  Es correcto tomar una decision dejando que otros decidan por nosotros?
Si - No
Por qué?

12.  Crees que la mformacién es basica para tomar una decision?

. ! )

Si No

Por qué?



SERIEV: TIEMPO YMETAS

13. Te gusta rabajar en equipo?
Si No

" Por qué?

14, Sabes qué significa planear?

si No

Por qué?
15.  Te han ensefiado cudles son los pasos que se deben seguir para planear
una actividad?

Si . No

Por qué?

SERIE VI: VALORES :

16f Sabes qué es una costumbre?
Si No ‘
Por qué? |

17 Sabes qué es una'u*adicié:n?
Si No |

Por qué?



ORIEEL):, (Ll s .

18. Conoces algunos valores que te hayan enscfiado en tu casa?
Si No
Por qué?

SERIE VII: COMUNICACION

19.  Conoces los medios de comunicacion masiva?
Si No
Por qué?

20.  Crees que todo lo que aparece en los medios de comunicacion nos sirve
para aprender?

Si No
Por qué?

21 Crees que vale la pena comprar o imitar, decir, ver 0 escuchar todo lo
que recibimos de los medios de comunicacién? -

Si . No

Por qué?



‘soupudiuag £ pasosw 1s v
oUW Styns ap ojumd
0 UOIHANISE O OpLINS
uviey anb ajuaproon

sauofuio

U3 SEUIAIY] HERO sa[JUDE0[g
WRUOFEN] SR 1508 IpIoNs
opnd gnb £ ssyuaproos 80160

uosppuns anbund sapuodssy]

Jeawd
eayrudzs gnb £ sydopreoe
um 52 onb oyt | Ipesydxg

£3)UPIODR AP GQIOURADS]

un sud sapseunBad nupj pi p spuop 8] BIOUY O[RIONYf SHINTUODY
£ sedud sns oo Ju[qa}| UDIDODOELOY _u&wm A2 EBURORE mm._.:.—muﬂ OO ﬂn.:.:uw Bim JB]|0MREXT SOTSOWVYONHATE] {Nvs
‘sjunpodi 3
QONM 83 FOJ[3 3P OUR BPED b
uvpuaiduros sojja anb wied
sosoypdiuna ss sp sounBjy
ap 58| £ su[{orv] sns naawduwiod
soj|e srh gpy unssrm
Bj wdn) sem s £ siadusay vod
ouatn ns Jemqrp efoy sun ugp
T odae oo
"a58[0 WA ns & jpap ofmgip un oy
unuaicios vilang £ sajusia)p efoy sem us ou 20k 4 oo sg)
uos anb ua £ mjusy spu anb 0] §9 onb uyseopuL
ns op uasaed 2 uginb SPLOP 53 FOWSTUL $O|[0 ‘saluupedun spumel )
@ uysopoadsas aptiop sarped wpiusey ap sarpud 9p ugrodUosap Bunt JOOUE] 2 5AJUNIGYHP SO
£0] 163 E24B) BUN 1208} LD TR sopo) aub 001000y (7
BOUUI]Y ‘o1 ¢ sjuEodir
Bjuls 19 £ S
Jopusog OFHU [0 94 35 OLUGO LGOS
sauoim)) | efoq von sepaodsas £ owsmm
HHwIg spaudyy 16 7p ofnqup um Jezijeay
ns U suepadun €9 o smadmay epja| RSO} RA
gub 1od “raoey mymi of b sy eojsig 8] 21908 tmeloaucD | A spepudun “mnug moskxd
‘WAIBIEY] {7 DA D6 CUWIOD oolBjq Ud sulbpy GJUITLO LN SRS WUTE OLUGD OEUSEL 15 0P
o 21908 sujuBad op eloyy ofwen 3p eaforf OO UNINE | Uplomdaou g foomioany (1 HINVLUOINL A0S | VLSOOV
qd ‘on NOIIVTVAR * CSOSHADSN C ARO[ T OUINZINGD o VANE VIOH | YHDIZS

VINVINIEd ONV YTIWRId YV
TVAXAS NOLOVINAH 3d VIWVHDROUd

£ OXANV

=y
il

1
Al



‘a5E[D U2 DA oBang
oZoTgIuopo i 1T g
‘BrMMN0RL]

onb uca £ sopp sof

JRAR| 3p UAIP SF OpUED
syded so) v oproyumdaug

sasafy) ‘sEmyRrR

“seuuty] *puoq [pded

o felod] ‘soucin
‘aopuiseq ‘zidyy

=
003 Bmpeop R ]
- ~auiifiy

e erm.20d uep 36 enb
SAPUPROIJUD 0% SITEVE]
‘agueyutd o110

anb odians jop opepmne [2 wred
SOUBIp spUpLARGt op sofngtp
uoo wfoy BN JEp 59 95

- umBog

op weqap amb svoupBy
se{fior suunBpu sopre(y

“upe noa sedn| peamb
susayudwoo snis anb ured
ouy spand gnb £ syl wsd
ssqor grapmBard sa] 00 ofamy
“srayBdusos ap

odutf (9p epufore spurBauasp
gy nun ezt

SPUOP WUMIP) Wn EARISO

odrno odosd jop oasw &
By op soNqYY JUZIGY

anyive
VY LSINN SOWEAIND

soprniad
saud powy apand o b




T o Tt reios o o 53 b apesydre | seaiw s ap uoyssogtusd
2p uy [o 30wy npnnsnd say ‘g)p [3 OGP0} AMRIMP FZIDS u] AURIPRILL ‘AT
b sIPUPLANY ] uas ‘savofei ‘zulg) | oyw 13 anb sepupianon se] 3p, oduan nE AUMTRARAUD SVLAW
saspud so| oo uBo[uIC) qadnd ‘punis) | QORI UM JRY IHULLE Juzyrm v oy [a Tegesug | 2mqip odusay sezuwdic) A ODNHIL
"Wilo) anb
popifrqesuodsas uy £ ugtssiop
oun ey 53 anb auspedint |
of au4rs soprajqey B
gtz of grls sodd oop £ ednsd
uo e qop ‘seeuaicda
"BOUAISIIP SUIRYIP B00 SO | SOUNMSIIP B FLLO}
ap o) 23905 wfoy ORI op sodruf sop uedeq opuop | B[ LD sojuuonrod sauqma so] | OSOTTINOBO QINAIS | SENOISLIIAT
sun u3 otreafy un 1aaegr | 2y *odud *vupuyy | ua oinaip un ol B PRSI | 7P eyguapodug ¥] Jo0cuaay AW H1DaU OQHNd 0 VINOL
UHERRD
A 1wk op sauE swsusd
op aqap onb of apsEotidxa
& sy 0 vvoo vun 4B
oy suizs mb of 35908 IL1E(q9E
pab sod anbjjdx
“sop Uity £ wun ufoosa oyiv o oub
S8 B 2ENLIOD SY] £ ujgaajosas wod seapedage “ES0TEISap
4 satro1s100p 2tuu) anb tiud sop uBAvy SPUOD 1D musqoad Op WLLD} B} 19 GBANLIE . SHNOISIOEA
MAIDHLES TN S HhUasa ] idgg £ fadug o Out |§ SIMjEasald op swryus [2 smansay] | SINOISISHC OGNVINOL J0 VINOL
p g op 012 3
U3 943 19 B|OLIESIP 5 AU
- FUGNEEOUILIG) IRV
: [eioadss soprpmo UE)!
WPUZRIBGUSS U3 0 U OPUISH SN
1afut ef HEMS0d sof anb sapieorjdxa oFan
op oqap onb SGiLT[T ¥ 9P pres
$0| 23008 £ 0CDINqILD o] uied 0)531300 33 18 A TYD
[0 uEmp ILIFPM aai anb 0 UILX52D SOJ{:F "OERIBGULS 3 JuBmp
ernd oz ab ‘sl opak) "R BUN, (6 BEHEZRAKLS 90| [ SSPTPISIOAL
o acb sl wunye “SEARJERST]L SBI0Y25 FELIRA UkEy o5 5%] £ 10400 50} WIOVN BCI STINY
o g s w ooy | swupury adey ‘iadey | spupp us ofngip Un 1aaeq()y | 10D SO F B Hezuenuey SOWVLISEIAN N0 | AVAITYNXES
ey
o] 50 omb of sapmeandx
: “sofiip
50| 9P VIOUINITS U] UD IPISTE
enb of ugnqLOEIp S|
efoy im u2 “BpLA EARTI BUD OpUIFMED)
ugsensnyy of odouy “eppun e sfarad g0 owgo A sTjiIgy
WU UOIRING] £ ReASI00000 op solnqrp SOLRA SOSTHSON ety sey wopuRwradie .
a5 0uIQ0 35 oD saspEd “mlue] nd ep . sab soquies so| SVINIAYVA
- e Lrue e ree e o vafaneer | £ o 28 owen oouen | et NVINHBOA 38 OW0D | GVATTVIXES




C o odine

s fe)adsay wred 1sowg
apand ofu go anh of aloy
m 43 1quass £ efnqug

“umsof “suzsfiy ‘sasojor
~ op adud ‘smamay

‘A SEURINY SVUORIRd Sif 20409
RO W0 U0o Jmjqer oflon]

. EpeAay

P30 O] O{URXS TN g

|» opumzadso i VIR B opUCp
13 VL] GO BRALISG)

“sapeuosid
BB Gof off #HUCI US

wua anb o [FU0end ofison un
wwagdum stb seuooengie op
ORRINIAON03AI 2 UL

ON IO
V OHOTYEA OONEL

STHOTVA

. R
s Fjue ugpapuodeal b

Kzsdgy “pdug

% 3 5oja ofon| ‘wImB|e ap
R[] 26 JpOOP U2 UgioRyit
RUD EOTBINOD O]
B0

uos ox onb LSMILE Squ8 ou
Toap ap swwds 15 3p GAHQEP
b Sod K108 E3RONBL]

| peno op sepg £u]

u xpucdsar wed sEAnTuIE

mowad £ 300007y

svjmg

ei] w wpuodsan sousspo

NOD
“VIINNWDO

TIqUIDSD £ SEUTUEYY SRALOSO0)

-aepwy snb uwpuadsax
sojjo anb ured sreondrjad
BIMGISRTYIS STLIA URLED 9]
8 opuop us sfoy wum apre(]

2idy; & suloy ‘couny

"] 6 15 HRIDIATISa 16
wuprvg anb weipuodsas sofg
THSICOp MM

Joauny waqap £ eaBriad arqurod
UL 29U SOQTHS TRAI apiiop
U JUUIUTR] S0P FREGEOIN

‘safenonnd

val{Ba ] RRUS

2 Ua anb o cuBijad uyBe
usguesaudes anb ssuoenyis
08 06 Boop v pusidy

0a 320p op Zedws Log

NQID

“YIINOWOD

“Tapnsa 9p spndsop £
EjuUe 208y ogep anb s¥sca

“odwd “sfor; ‘opmny)

wpod wed sofasuoo sonBiw
$3pmp & onqey wm 8o grb

o] aiqo% eapwiqey sendsa
‘eifiafoo pop vore
swtmbard 100 BASR] ap
upisuadinco mm roeq oSany
‘orBapes

1o 35 wqunan of om onb v
WD G3G05 BLIOISTY YOI DEumN

“voym so
1 SIPIGa I SONqYY 19y

IUPNIEd 5B [0 D)

VLI
A ODNGIL

SE] 000 98] DI SRUE]

wfor] w0 w2 NP

e odiman 18 U

sezjywoz oqop onb sopepapnoR | -

o ‘o £ wumpms

0 9oy BUR &2 OLIWIOY BN 1306}
FUINBATIOD

eazo undlas suspuo 53]

tponh wied ouni (o dopuossp
w2 swg B saLws apnuasosy
-opwannifto

opand ougo © asqy




SO E 9 T P
odnuf oo a8ujoo un 10wy

smoB ‘seslD ‘cnsTol
“edad IR0

“odnI

PP QRIIP GUIT OUT VPED

enb sogoasap sof tpigamel 4
odnid w ofeqen jop suang of
amos Saw0ldRa £ soprEiqur
"BOTR 100 WRH BN RIRp £3] o
odui

TR EOPUPIANRE YOO 10003
56 anb sos8Y redvigne orgnes ]

‘odnif wo oymmmediics
12 Uoa fopmInioTias
sajEuosad sasopes

P BORRAALOPE 7] INALL]

QAo N
MVIVEVAE ONANRE TN0

STUOTYA

"OG1TD 0 P DPEPI
1 2208 S|V SR
: o6 Roop

o B £offa anb O |2

LT THNEE



Hsey uolbore anly dpEsp
vplay uny onb FoKpED
sof mlog Bon wd Je0uf{

B ua  epoysminngve  usln
anb o upiua) By onb solquEd

‘soso £ zidyy ‘pdig jsop  swingip ofey mm 6

30100 k0j op tigomdaoe
B A olono owosd jep
QLRI [3 JI0RIAR]

SOWVIEWYD SCXIOL

(VI TYXHS

“uBn} asa ua uowan oub
wiouepedl B[ & E3{EIUIUE
K sruupd JUAIDEQO
opeel pred  OUEDIR
anbamt un & oyly B UADY(
okt sozped sup B 3pag

“TZa(enEy B] D) SpUIp U
suBn] wi mnogse|d 109 JeZ|jeay
“souEs Losusunod wed
opimoapa sy sufiny (3 62 (gno
seadxe wupend suyw sof oab
weed ouorBny ap ocarmo af 3puop
us ono | £ owdumy g
UM 10O DUT STHILPE $OP JBNSOI
YPENIIPY Pr{HS FUR JtUTL

8 wpnie wzafmimuu 9f 0D

s J5u A ToUISISG

s wiod caquioy | epubg
af gub wZoRIUAE H] WPEULOL
yes  OWga  AKoE  JO[EH

5000 "AMNIOY [8 RPULI] o]
{ wounay) “euronserd | vzZa|FMIEL Gf anky 2ujURLID[R BOO
e ‘pdig | ofeqen op uloy B feziE)

“gza|umin v 9p opuedap
ousumy 133 [af  pRjus
op opEld 9 onb OO0y

VZATVANEYN ¥
] BANAEHIT CHYIVS TN

oy

i ON

|

sap oy L pat

NOIIVAA

NOSHIHS

FAmIp
£ GopUpUEne SAE 2IqoR WEY
mm smoqe sapnd 56 10D
Jpiofow £ 191q1uE2 & sojsandsTp
183 A sujpajap sozisand Jmdaoe
so oub awmopedun o] teondsa
upl)  Jse ‘apelp UM A
peprEa Bum €2 pob of reanjdxa
wied wonpd wun up 52 AR

-1008y SN B2|
sth o] A EOpBpI|HID N8 YOS
soype € msnuBaxd sa] o8 oFaw |

g
U3 sOUIGI) S pubsold 3y

___OAADS NIND

VINLESHOLY

_ AVULILLY

QALLATHO

CUINTINDY

Ll

FYOH

v

YINVIINd ONV OANNDHS VEVd
TVAXAS NOIDVINAR 4 YIWVUDOHL



SVIALION

ap okl o SVL OCNRIDONUD B:RACYIVA
| cdwan @ Jwzoedus
A PRpLIUPI[S apand a5 oo sudgqdxy RIS
‘Upidetoguien  wHEIAIP} “lopdlaqeied A sfqusuedsor [ ua  pepipqusuodiol
sodned onwmo us Frwedio ouppyos woR shjymd sH) Us [ £ uglomquioo ‘pepuspijos
uepond s8) ofon] £ tosjon mqiy odwon ns Humnp Jodoy | ap sapnimor urozasoaw anb HUHIT
onb  wmd  sapeplalon 1o w ueday ank sopeplanon (£ 2y odwan ue tenpeas | OUWHIE OULSTINN NI SVYIAN
sauampp  ueo el ey dseloy jadag | seandpw ap ofigip un awesy | vied sapuptanow Jeaynuap] | YVHOAYIOD SOWICIOL | & CRIWHTL
. WD
ua unjdueno anks puptiquesuodssl
“atih sl ] aujos Lenupd
lopucdsal & sojqusteodsal uaiouasod ‘wgupnd Mss ap
uy uglsy uu - spiosa] opuaguBis (9 aages sapiea)elg
sef sapend ua uanlagw “pupiLjqusuodsar )
so] oub e saumswps ‘sauofer | woeged o) ssusoy wand . suia) - 'Papjiqusupdyay) . SANOISIDEG
saMEiip uoa efoy nupy | ady ‘ouliy | op wdos woo ofiqan ap afoy sup) | op edsoune p moouop | sETAVSNOJSTH SOWOS |9d VNDL

)
ua o oBon] sy

SOURE
astousjuowe axed sowEns 16 sod
uwz)ppar onb sapupianor mingep
‘wsuod  @p  BuLG}  Ensanu
B owo woisy wsmucde
aneNit LS Om  OpLaas
&P opumIquED  SOWeA
OGS SIQUS BOJ[ WOD JURIAATO])

"SAUYIP sowreas sEuomIad 56|
anb op sufouaa sB) IEUCIOBOUN
£ ‘sajunB] souceryry sopoy onb
BUWSNT ] £ UGISNUIS 08 OWIQD
QK0S HRUMLCS A8 (AN [V

I omib CLUSILE o] HUMLHIOPRS
upey odnd® [ap sop sopa)
A gaunon selies Jezieal wed
oy un 8 wiBae 95 apuop ua
odiuB ua soURUIP SuN ool
‘OPLA GF 0P GEINSSER

il

B



“fewd asinuas
usodly 9] onl sauciails
spendje B swmofour 1powy
vopond  owge  usaudxa
urpend  soje anb  waed
smiga]  ap  upisuasdiicn
ooy syndsap £ wuoismy

GuA A foWE g
5] oub o] AKJOs WSI| BUN 3208] §
o

soxj0 anb & uaiq MU sou B
enb £ ¥snB sa anb soseo sof 2p
B00B SOYIE §Of uod JEBO[RICY
‘IR0

wed wony gob £ wsnB 89

. soyoadse
sojenbs  wmd  oquumo

eum pod efuy wun aprg] “r1de) ‘padrg | ou anb of axgos smunBaud Joog)] | Sp  seANBILSYE  JEAUEL] AVIAAYD OGId | YIWBLSIQLOY
“SOJSILTUNS
op sud)) euaMp [BqIA MG
uo sosondye uepond as |mo O]
US UQWEANRIP T 102Uy
“SOUIR|U3E
anb of auqos eey oung
%o onb B4 ‘sojanunuos Eems
ssaidve vaindly cpuens reBenf
op 2qap awpsu onb eomdxy
“sopsusasdxe 52 onb
touepadiy 8] £ sojmoly
sp sody sspmasenp Auy ondy
asppum | *BORIDNUITUDE
eisauaLoo oBang ‘opuaIs vagidis onb of  awoydxy
mse oun  wp  anb ‘0153
o] 62 gab tapuodsay wepsnd ojul BUALE 06 MNYd Jopuodsas
anb  eed  sonRnuuGE wpand [p anb wyed oprpuasdios o
sns opuvsordxe  euuosiad afixd us anuondLe 2 [P IpLop “joonp £ Brufy e AL
spuoa  ueivy opoop v wau0ARI0 [us  semowEIE  GRAMA UREp fop  sowemumuds  sordosd SOLNINLLNES NOID
ofjun op efoy mm apng | ‘2xly) ‘jodug | of o3 apuop ofwqun op vl |se; tesoxdxe & seaynuspl | SOWINDL SOanL]  -vaINWOD

‘Gevje wa OBy Les10A000
wind opwnouw ap  aqep
o153 *sepayduino sjuryodt

sa gnb od sopmumfond |

ady|

TOULST o OHILOp HIBss

op uagap sopo) anb seuuon s
Jeprosos mied souana] resoge(e
‘odatd w £ [mpiipw efajoo
|2 us udsixs oob  Emwou
S9] JUHIOER MOMEBO EM 07
‘158 c18aj00

m us uepmuas a8 origr A
EFULIGH ERisljamke ou s offojoo
13 SHPS WD QYOS IMUIC]

a6 aob uz Juing wpes o
0] ap onuap midas Gp LoIp
onb cpuswmde (o ‘euuot
aun 53 onb O] IGUE JESIRAUGT)

*SOUCIONIIE SEPEULILISIOP




-psejo ua uspodinse
se| smsondsas se) eflon
‘OO BUL [3 BAQ|[LCH

D UFp o6 onb sEI0UINGASLIOD
9] ap upsepmBasd
0] 3 apuop s sloy TN so[rBCY

“o[qesuodsaar
108 op SURUATIRNSI00
s3] 21q08 Toordxg

“SOUOTORTYIE BUIED
Jepaa opand os oslipo BUGos
uondo ne uprp sof[2 oy

anb  sapopriiqusucdsal '9Ipaons "pEpYHqusuodsar ‘SATAVENOISTH
su| axpos ‘opused o] anb of & oqusuodsarn ogmu | Jodmu  wondun  ssuoISAP | YHS aa
oympo wn ewd seumBaxd un op wuelSH Pun sapnson |aewey  ap  pepigsed { SOWHEA SHNOISIDAA|  SENOISIIAA
uco wiy wun  sapug) | seupug) tdy) eded | soucwuniR)l op  afpow  od | B[ onb 32000009 | YVWOL Vivd | 9d VDL
K T eRto "
uz 0@ o] aiqas swunad
svwaBje  upepuodsar  offang
. opeatjdxe
of mgos soffqip  tensop
. “Jagul
1@ oEs opugp Jod A o
o gnb op ‘WX o o)
‘opipunde of so2 a5 opugp Ux & WIOBPUMOG)
oy Eenmed £ saped sf Jeidxs A soujjnogem
sns op omndje uos uelay £ soutustiag so(6niad sousip
v anb wied wamp aun mas so] aqos osourlid sape(qel]
s agepp ud opipuarde "PaIG |2 9B LGy ogaod
0] WMUND U3 OPUELO} 9q0q [0 omA onb usats [ajse wa oiped jop Jodud
o 19 £ spozoiuusdes ‘saunfumo & | apuep we sapnundard oBany | woncoar [ ojusmunomu
‘outfen L *soteas [ 2y ‘fodad op sufon ‘OPIOEN U100 Ul 00d AIPBW | Pp £ ugLaEpUTy
sof ‘ol @ ofngegi [ ‘wepnivn sewanyy | Bun op ugougemg vun Junsopy | o op osscond 2 asounsy A NN FOVN | avarvinxas
“EA[UMTEN Bf BPIND 28 2pUOP
s saqufing op sofaqrp mzifEay
‘BZajuIIeY
u] sepmo exed Jaowy wpand
. anb $e£09 01q04 myEF] SUN Sa{TR(]
P58|3 IS OHBUALD uglovaLasor
£ opguosa  ‘sowidsar ng A& ezeputuvu  ®  op
anb ang |2 Jopmo ¥ vpnde aurpedan v) aiqos sapRiqeL] .
wed  owf  wpsd o8 ‘Guusiu ‘pI[EE 2p opmsa uang
anb gwess dup olnpe ono @ aqgos swpmaud  opaosy | un A BZapRINVU B] RAIIETOD YZTTVHNIVN
n saspwd fso] w wmunBory [ zidyy ‘(odud ap sefory | oBony ‘oyuwana un ool osonnyy |ied  SeARRWIE TR Arvvs

“OPUGIBTELI S UpiA NE culod &
SOPJIOP M6 CPUBIqUSHD anf anb
BT WM 3p  BLIOJSIY Ef JRE10Y

“opawy wappod

VT AVETIAY O SOICAOS

NN i



‘suyued ‘soa

sy

‘BRLAdL

“ondun| apEstGUIY

|2 Jeasasuod wind sojeued JREH
eZD BN OU ]

epusmn asguoy |2 song snb
yusoo sruniijy senbynuap| sofjd
opuep wa vtoaaf m XL
~sajoqU $0] ¥ JuAssieo ed
ooy apand as anb of yeardxsy
o) U3 GLIILIGWIO Y ,Dtb&—ze
A & By ap Bjard | sajudly

ARG
[P I E R R LATRE

AENHIEINY

OICEUN TR VALY

su] unpniy pub ua adysasu] fu w3 adistied | vavd SVIOL SVRNOTY GLYLIVS
- “SopepISasau
sef wonbmw  so)e  anb
wied sepsuntagend £-sapupiiacau
uoo  WE[ wun  E9pBQ
I - S -
SOPHPISAdMI $8] 20K SIIRIGEE]
uaseEnes anb SIpERISIOIN ‘papouLD]ie ezneLn
¥0[ ULS 52[PND URESHLSE]D *0J] ‘DUUIY OLIDO SIPEPISIOAL “BOIP A ID]0 TIOUHRE
sojje “SHUOKIENSM|E selima ‘somoARId £ | sUMGId  UDJUALE opumo [ap  sspupisaceu  waidoxd SHOVAISEIAN NOID
wos mupng] wun sapsql | iy edwd op sufo | usowy onb of asgos sapspumBaly | ouy tosudxe £ soybudp] SVHISANN ]  ~VOINAWGD
"R $0]|3 B A SPURP §O]
v oypduss enuutp wmd wan e
anh  sojoadls  sowmBle  re(y
‘oynpe e ‘opadsaa 5o gnb o) seoydxg
oo UMY B BV WG ‘emioe) ap NgEuaudno
‘sotsny 15 od o sywop wan  ugnng  seffy  sendsact
so| sod opdsy uansenm sauovid ‘esm
gutiosind  wwp apuop |'zdyy & eded jus se@a em opsdss ou anb opadsa
ua souoomnsyl Jwewjel | ep  sofoy  ‘opians | oy un ap wHWMY SUR B[] | AR oxloues 1 nanpoaug SOWY.LAJST SON SAHOTVA

“EOJ[a URHAA[CEAL
owigs ap ugnndo nE BP KoY
sop b wed ‘sspqesuodsas
2% oi Iod SOUOOEIGIE SBITBA




uind odnid Us wlRqUE Un ST

.m__._n_.um:.ﬂwndcu s

£ upipnopacine op opdeouod
“Bijjus N8 OO WUl |5 UIGIUR) CWI0D §8 ‘uaass gnb
aub o]  sosouxiwos wed £ sojusmieopat wrEpRd
sop woa dyeduwo ofeny ¥ 4p SOWDGUIE EO] SOYM
: . ] so v owmetydse o) 98 offen

‘0|0 a3qos

uousy sojp emb wonnde U0 U3 ueel(im
£ ugoudlpawoie . 50} owgd £  EoJUMUEDIpA
ouo BEu ua sO] ap WOMOD UDqES  SOffd
SOpRAININ  SUUSUTINRA anb o] siqes seunBoid smm | - pnus ] pred B0}
s0] op Eoin  sadped so[ies | upnsauon spndssp ‘opnage) (sns A uglouoipatloing NOLDVIIQHNOLNY
so] uco wamm vy | ‘sedoo ‘zdyp ‘pdug | on agos ool un senuay [op oidoomoo U [VT ¥V ON ODMD anwvs

P A
a5 solj@ owgo unBaR sowsnu
s #p ongp wn JezyER]

HORRP
A& sspepnomo  mensonti oges
op sowoqep pub tod Jeondio
op wwfoua o5 oRsaEY
o puplapon mse op spddeol

. ‘soteypwimos |
syup - fns @ OIpEMD
wpro ua o83 o] suodiy

“OIUSTW [3
us ush E0joagRp anb URIK|UDSA
onema ono ua 3 ‘ofedsa esa
us uan sapepijEnd b nguoss
uBQop OpEMo Un 3p GNUAp
£ ofsdsa un up apUMA UPIEd ( "OWKSA |5 Bp QUM ORI €PEY

auruoysa tm wpuodsay ‘zidy £ 1edeg onb oydaoune ja sEognUSP]

SONI | o E
300N | NODYOTIVAT.

vio |'veoar’

VIAVIWIE ONV YTV AL VIVd
TYXAS NODVINAT Ad VAVIOOUd



G10aLI0a

mapie B UP UL
s0] sofja and emed uapinsop

us ugioeausld op sosed so]
oy uloy wun yep s3] of

zdy] & suloy * jedng

A sopeYnEdI $0] Wglan 85 0Fan]

“OpERIPUI JOREM [3
uoo, opuiwaep odmay un ua
1aded op sadiotall 3 UgIIRIOGTD

wied soduB  ug 25

SV

OdiNglL

‘sapulnsas 0] Ygspuodia
ofen ‘em epes  wed
LUDIFIOIP AE 53 MG OPRSUD
s3] 95 onb seunof sOp SB[
op uepioap so|@ anb wred
SUOIUTYIF  EBLIEA LRGP
53] os 'odruB ua pEplanoy

_a:asvso.._n.au__ =1ih
: 5614 $a0018109p
Juino} op umsne anb seuLy

Asop e8] wop sop o5 upquieg

. . up
[@ eorjuirg anb w60y sOWTHIEAD]
sou sob apsap Wp [@ olemp

- { sotawgear  onb  wpEpANE

89  SEpO] G 3an0fHI0ap
1BOI0Y op wyuniedw
of peondxo s3] a6 OB
13

‘ojoilooss ap suoe
uormsuad 0] 18 £ voBoosa
v sub sod pwmunBard e
o8 offon] ‘mjos BUM GEHUNKRDIJE
soe onb wed swpand san
uCy [PIBD DM RIUREOW E9] OF

“sauswioop up wwo) 3P | HVNOL A0 SVINEOA

rodny souasgip 50| 10%0L0)

SANOISIZAA |

YIOL

RN Tl

*F50[D 9] juBINP
swpipuasdu wugujed
upurLe] ' soumu
ap alu Bpucdsxn

‘sajied 505 S0|1RIC[O

& sl soueBip
KO| O BOUGIORITE JOOBY]

“EOHTIIEYON
£ souystu) sojeual souediy
£0f op oum wpEo up Uprasol[dxo
£ seaponpuodas BR[N]0
e[ ougos ugiowslidus  owmoo
158 ‘NRRISISO[OPE ¥ ey
upep @9 onb BoIQUIED 0]
qos Yo ¥ RIvp 631 a8 oBen]
‘sanwon sne aquosa £ saped
s Jmoynuapt ered sojImxas

Bip 6o] op |9RGEN]]

‘ugioumy ng A souynosew

upealesqo  ofan] q
saip %0] op sofenxse soundsg
§0] UQIEAWOL BOULME  §07]

soundg ) eo_.. :uE..S._cco
onb  gapnd  Rep  JOUR)

OVaIvxXas

OpG{eyDs el
28 anb sopdoou0d so| wduL)UAn
onb sena) ap gdos e aec0ju)

TPAKLL §0] Sp pEitoap
OF [0 QIGOS FRIDJAINED 10I0GV]R




SOPUPI{BND §N% UOD §3 UG
OpUAMGLOS? WY © Oy
un op ofngip wn 1wy

2ulyy ‘podeg |

SIDEGE SNE UGD SOF[3 08 OLIQO
uwess A wepuedsar By soffa
anb wied eloy wun pep &3] ag

‘OLUSILIE |8 9 GUATY QUM ¥PW0

onb oydaouon [@ Jacouc)

QL A0S ISV

VILLSEOINY

QISATU 3P SHUOTRNST
st{ opuondis onmoyqnd
ogue un  Iwoqele  wed
sodud ua upseznmedo ag

“JEfE VP o8 onb UeRITLEKU
o owmupedun  ex 36
& owsng [ap wapoe usuod
»nb of uequosa sofz onb
a1ed vorpotd fap ormmua
U ugsRAISEGe  EOf[

‘sauofer
‘midy ‘pded

“Hallxoy oF anb souIENp B
sjuzumanedou o sapsod w0
oweo vpiquim A uUIUd SOy
enb  woumpedwr B “mAlsE
UGG ap  S0lpaw
so] wos  onh o] sepwordey

‘Opa| ¢ OPIYANOTY *0I8IA UBY
o} UQITTORINNS 8] oipaw pnb
ua £ wesn 9 gnb sod wanbrdxe
A& oun usfoots eofjp enb wed
WfEUAp AU Fnmde uos
wIug| BNe safrensow oan

‘eATSN
OQIOBOIUNWICO  Op  soIpam
uaapEuod anb su] Jvat]oo arad

UQIIBOIMIICO 3P SOIPSUI BIGDE
SUOIOUASA[L  STUN  JUAIISQQ)

“spuontad
s8)  op  onwtwepodwos
12 uw LT

UQIIROIIMILICO 9P SOTpaUI BOf
op BRUAPU B ladouooay

LVAISVIA
NQIOVIINNNOD

ad SOITHA SOT W0d
OAIVI4NT B35 ogdnd

NOLS
“YIINNWOD

"SORYIdaI0s SPuap
£0] LOD GIBJO U2 EPTJULLLOT
pias  earw] EEa  ‘sarped
sne xd epmmar of aiqos

olnqip un upim| upiquisy |-

*FOILL LRI OPUSNO §0]|3
uwyeziear onb souowdipen
£ EOMWMEOY ¥E[ SMyO¥

d

“zpdy
‘rodud ‘wefoy ‘wajuraat
rembad) LY

satped w8 oo Bau
op sy mm  wzpesy

P
‘i

"B UHEINU 0P oquap
se[o uouon onb  wouwpodur
U] & UgopEn Tum £ AUGUMEeD
w2 anb o peagdee
go] o8 ‘ofonfj @ omemp
£EpRUO) 1oRIGIY
€8] Bfoy wun 12 Upmouy odon]
‘Ul MA Gp LHUDP oYM upEd
whusy anb owqumzoo  amB[e
AGOE BNUGEIP BUM WEZRA 35

80| ROINL £ SEUmILIIIOS
s0IquMs0s £ Gauoipon
sn|  aawma: £ Eoouos
od st o mpsdseg

STHEANLSOD
A SANOIDIOVEL
SVALEANN SOWVAIATY

SHAOTVA

*SOPE)|NEDL
so] Juredwoo vind ugowouud
sl sp sosed sol opuwziAn
sl moqu owd puplaney

U] Ioaear 8 upasjoa ofear |

‘wgtaesueyd yun emd
108y op agap o5 anb seolsyq
smunBaud  sef upedxa  e9)
os ‘odnifl ua ofeyey un IezyERE
ap sauu upwwneid 9] s b
vyt of peoydia 53 of

©INIIT L e



‘solusiy so| 2 spuouskde

Foprysrbul
sTE QU4OE swunidoad
s leoBy U3 BZUNHUOD
pBum oy o oonb  wsd
ajqupuiie AUBLWE N KRNy
ap CpUmEN MUy [@ Aol
sEug]  SejUAYp  UgiBRTOW
s3] 36 GUEYS D)5 B ‘sapeiuad
souadiy 60] 9p  EAIOUY
| uTpI09s B 95 fbu ‘aspau

sy aswpy LD Opnosip sanofmio £ | v] op onidla [P onusp s “EOYTL Jfr LOIIBULIO)
odan] & Wy (@ SIq08 aidy| Yeded ap sefoy | eaonu un vuuy of owgd aKos | w2 wihw 8 p 4 SONINE
soped S8 upa twonuid | roulnea - tswomg ugpopacha wim giop €3] 95 | aquwy jap [edwd 13 3000803 | ST NVINUIO 88 OW0D | AVAITYXES
“igjeuaasad
ne A SOURAUMIPAL IP 0SNGE
|8 supmEIOYU soxqejed voo
punjoj op wdos WM MREZIEIY
‘wele
# gp 9] 08 enb ofn [ @ 23405
SUHUIIAAPY SUIM UREP SOf 95
“SELUISIIL SH] 3P OpENIpY
caplita [0 A So|uaLDOlpAL
o spSop ep  osnqY
[0 91q08 B{Ye BT GIND 83] ¥ .
s " - . - -
‘as0jo uR ojnuSsIp wBang *SOJUAMUILPOLY SO P
£ opidooss  muaeslpin sambediua soj 100} sjseodut 52
100 $HUCITEAIPUINTIOY b sod A vysmuoy [ 1003 opand
o HIUGIIIAPE 58} apuapioos ap ok gnb Jauo) *BO[IUO)
rygn, o pob wred uanbijdve apond seopaape gub *epsEl) wiad sajqusuadeipu
sof smped so onb ared uspand swogead gal e ouioy puprmBas ap sowanutpsonid
vuRwRBpAL U LB035D us uepuodsas sopa onb- wred | sof H0UOD & sEjlALnpAL
£ o Dwn jo dgod pynerugipowl wgBle op oouey | 80| puawapadonio tezinn SOLNENWVHATN SO
saped  sns  U0d  IugeH tm ap ofiq(p W onsou say og | ap pupisecau v spuaidino]y | HO OAVIDIAV 080} anIvs

Zdy) *ppded op sefof

sojeagp &

10, SoulsoT Ol
onb sowaqes enb ofjsrbe opo}
Jwofan op JEjER £ sowaua)
onb  copaop A KOpEpL[EMO
s9) secouco muupodun 59
b sod preptocar se 25 o8an]
tewofaw ap teqap seoo gub £
sofjo ap Biend §3) sy onb Of 82
gnb *satosojoud “soFun ens Uod




uany [ LEOLSAAA[
ap wamdod wn leuasge
wozr; wun pufep s3] ag

‘ol upes op sopumsal
0] ugpudxe °g

“soagiisod
sofesuau asap L]
“UGIILIIUMIIOS O SCIPA
SOJUSIOND EO[ D)UY DOND
PSIOE  BUN  UEN/II0AE]
anb soraponqnd
SOS1AE opuRIgals
odnrd ud oftgen e uig |

“satiufeiy &
ady; jodind op salop|

W o] 5 RpuSide S0mgep
oupa 4 RAMEW UQIDESRTILC
ap  EClpawr  sO|  auqos
soungisar  onb  EgIOBRUGA
u agos  peeongd  sa) ag

R
9] 2iqos ofngip un upEA[ERY

‘B
vijotp suqos tepmdaud sembqu
upoptiodsar  soj@ offen

'EO)EAp 50] &IqoF ajen @b
WINKOI] BUTL PP 53] 46 QUSLILY

“UQIPBAIMIECD AP SOIPAL
S0] 9P SaAUN © USSR
o8 anb salusuow o] aw
EONLG PIINDY WUR JELI0,]

NQIDVOININGD
20 SOITIN 5071 NAoIg
SON H1D OT EVZITYNY
v SOWVINTAIV

NOILD

“YIINNWOD

“sasped
snE 4o uepnodsar C of
soj[2 anb wied sawajes ayos
GUBUOHSIID U0 BIBP 53] OF

oy "GHIWEGS NS UD
URIGIAT SB] OLIGD URQLIDSD
sojjp anb  mied  sRgen)
Ip E ¥R pIEp -50] 3

“wtum) ns aod épeororid
AUPUNELS UG Ajuasaudau

SOUCARID
audp £ [#ded

“UBIUATE 50[[a
anb opa unBje  wojuasasdas
apuop U2 ofnglp UM URIBIOQUIH

*S0QoFOU
ap Gun  UpEd D fAUOjEA
sopg0  uwumasasdas enb g

*SRIOTHA 50|
woyrudis pnb o weoldxa 53] o5

4RSI 118 T UBEGR[0 58]
owgo fiquosap wivd §EPRIQUIOU
seqoay sp ap won ugeBoosa
o ofony  ‘moojjeudend
RO B us GUj@ op oum
wpue wasaadas gnb, usnbijdia
sopry w0 anb esad s

S0IQUINSO
& sauootpa) se) ueuasacday

SHUNOIDITVIL
SYRULSHNN #l

o oBujoo  suzijeoy fap  sefoy ‘owang | sauaiip upiensowl gof og fanb satopma  sop aeorpup ] HOTIVA IR HEDONCGOT SHHOTVA
: "EANEI00[ .
op  Bwo) B[ MGos Ol
E2]UR Of SIJ0PUBI|EISI UGISLIP
sun touo} med amBas op wagap
“QISIap BUN JBLLO)Y a5 onb soswd s0] aKgos v
7P SAGUW UIOWILECJUL mrpod I RIUP Saf ok )2 ap symudsap
1» suok ab  ecumiodun ‘OURLONEING  OYIIP BB
n  wpusduos  wmied us pRAsTR 2% oy IS103P | ‘UOIIoAp TUn rnoo) Sp sajTe
satped sns uoo oyRUNUMf mawo]  sofje  ond  wied | smafewmiolE  smuAIIp  se[ NOIDVIROMNT .
LQISISOP ] L) $0j)3 anb SUORENIE  sMULAp  @1G0f | 308 UGRGUINAR  Lounige SOWVLISHOAN | SENOISIDHA
suiuy; ‘zidpy ‘pdag | ousuonsono un yaop s3[ eg | ap srouvyodury @] Rooucoay | WICIDHET vuvd | 30 VINOL

wed opdwafo un giap 53] 05

|

A

A



Tisil WIGEL-L

Te0]0 0 OPIPLAISE O] P08
supdaouos  sounBpu  smardwios
wed ooa1afa un vpawy syndes]

“EATOIO0MLS
£ 010135 ‘OWE{UEDI0 GNEINU U
oaRq) [a LU0 [OGOD[E [ CIIN
dmnoiEe0 enb soulep 00
%0 aqos WM wUn gop oF

-soinufl soqurw ap
sauolsn]ou0n 58] uppuade ag

“BAOHIOID
£ soponumues  ‘owslusdso
19w oougu [p 01 P
ok odwiB oo |3 *FOU0RONS,

seoylyyoo|w sEpxg | - A sopenuposs  Comsundio
esaNSE0S O Rewmy sipeu | sono |10 A [oyoolu Jop sMoaja B
|8 opunw {2 BLE oupy K eelwy U1 | 21O SAUOIEN|H00 pugons ocdnsd
opuop ofaqip un Jzyesy | ‘ssuoienn ‘2idg) [ um “sodiu® sop uo uRIPIAP o
‘pded  mapnue)

L] "RBE[O 133 UPIRIEIP o2
w2 sopudod ened upsmdooss | £ oowqey A seajpyale SUPIGIq
£ amdsp  se ‘pojes ap uxqes so| anb O] AUqos
©] 005 0omYE} |2 £ OUUOld Boud oyrip Bord saunB|e ugspucdsey
|5 sowadse sof wsuoiouaws | ¢fap saf anb soanedan
a8 sa)Ena so| o soRqy o | & woarpeod  sojoadsy ‘pepiinn wnBuin vpuuq sou prijus vy wed osgw CHYTVS

sony sERpal ‘sootppuad | akpos supin@axd | ou onb vy rezeyoar £ wpuug s0U 113 A Joyooe Jop EOAON | I} ‘NYLIEAY OOVEYL
- lop  sojue  Bp 5] Bje * uysopuiodsa | sojea anb et o g fsoega  sop  sesghwopl (1 A TOHOOV H CUVTVE




INDICE

Prologo

CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1

Marco Tedrico

- Datos histéricos de la educacién en Guatemala

- Evolucion de! fenémeno educstivo en Guatemala

- Qué es educacién sexual i

- Datos historicos de la educacion sexual

- Fundamentos de la educacton sexual

- La educacion sexual como parte de la educacitn general

- La influencia de }a historia educativa en 1z simacion actual
de la educacion sexual en Guatemala

- Laimportancia de un programa educativo

- Aspectos que s¢ deben tomar en cuenta para elaborar
uh programa educativo

- Diferencia entre sexo y sexualidad

- Quién debe proporcionar al nifio 1a educacion sexual?

- Condiciones que necesita la persona que proporcione al nifio
la educacion sexual

. Quién debe impartir la educacion sexual en la familia

- Como orientar el desarrolio de iz sexualidad en los hijos
- El maestro ante la educacién sexnal -
- Funci6n de ia escuela en la educacion de 1a sexualidad
- Problemas que puede llegar a causar la ignorancia o
uma educaci6n sexual inadecuada ‘
- Influencia de los medios masivos en la ednecacidn sexual
- Intervencitn de la moral en la educacion sexual
- La influencia de la iglesia en la educacién sexual

CAPITULO II: TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnica de muestreo

Técnicas ¢ instrumentos de recolecciton de datos
Observacion directa

Cuestionario

Talleres Padres de familia

Talleres con Maestros

Programas con mifios {Primero a tercero)
Técnicas de anélisis estadisticos de los datos

CAPITULO IIE: PRESENTACION Y ANALISIS
DE RESULTADOS '

Descripeion de Lugar y campo de trabajo

Resuitados relevantes

Presentacidn de tablas

Informe de areas trabajadas de primero a tercero primaria
Informe relacionado con padres y maestros

Pdgina No.

33

33
34
36
37
47

r E——— T DI TR



CAPITULO IV: CONCLUSIONESY
RECOMENDACIONES

Referencias Bibliopréficas

Anexos

49



