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El medio le brinda al individuo [imitaciones econdmicas, sociales o
ales, pero a pesar de esto deben habilitarse cada una de Jas
ciafidades, para que el individuo pueda desenvolverse en la sociedad.
i0 necesita desarrollar sus capacidades corporales e intelectuales. La
cta tiene como raiz el cerebro, el individuo conoce su medio
sificamente por los sistemas sensorial y motor. Es necesario que 0S
colares establezcan una relacién con su entormno, adquiriendo el '
rollo de sus capacidades corporales, tan importanies en esta edad,
la adquisicion def conocimiento. :

La mayorfa de padres, perciben como una descarga el inicio de la
sia de su hijo. La sociedad le otorga al maestro la ensefianza de la lecto
ura sin:prever si el nifio ha tenido un previo desarrollo normal, si ha
ido y efperimentado las potencialidades de su cuerpo y que ademas
enido un adecuado desenvolvimiento y comunicacién en su grupo
wio. Es importante concientizar a Ia sociedad que el nifio necesita
swar y conocer su medio para la confinuidad del conocimiento, la
1cién de cada miembro de fa sociedad y fa sociedad misma.

El presente estudio pretendi6 estimular el sistema vestibular para que
oreescolares armonizaran la actividad neurolégica necesaria para el
nvolvimiento adecuado del individuo en cualquier ambito, incluyendo el
lar. El entrenamiento perceptual e integrador, pretendié nivelar la
Jcién normal del sistema nervioso para normalizar la funcion grafo-
eptiva, porque esta funcion es basica para el aprendizaje de la fecto-
itura. Para que los preescolares se capaciten y preparen para el trabajo
1émico, ya que intreducir a los nifios forzadamente al trabajo academico
s de estar preparado para ello y ademas con déficits sensoriales trae
secuencias emocionales, que con el tiempo avanzany aumentan.

Ef nivel de maduracién de las funciones grafoperceptivas se glevaron
sués de la aplicacién de la aplicacion del programa de estimulacién de/
wma vestibular. Los preescolares automatizaron las unidades
septivas motrices de la informacion vestibular auditiva y visual. Como
bidn se evidencio el progreso de su orfentacion temporo espacial, la
cipacion bilateral derecha izquierda, el bafance y equilibrio. '

e ——————— T - wopEiTer
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En Guatemala no existen estudios cientificos o experimentales

analicen y determinen Ia influencia de la estimulacion del sisterna vest
-en preescolares. ' '

La Escuela de Ciencias Psicolégicas no tiene bibliografia acerc:
Sisterna vestibular, métodos Y téenicas, es por efio que el objetivo prir,
de este trabajo fue ampliar conocimientos sobre ef sistema vestibufs

Sistema vestibufar por medio de actividades dindmicas Y econdmicam
accesibles, En el dmbito instifucional se pretendio motivar la utiliza
de programas accesibles que ayuden a la formacion integral def indivi
habiiitando fas potencialidades de los preescolares.

Cabe mencionar que ademds de tener los objetivos del programa
evidencio paulatinaments progresos en fa conducta, en Ia pronunciacior
las palabras y en la disminucién del tiempo invertido en cada aclividad.

Claro, que ef presente trabajo no pretende ser una formula, sino
enfoca que debe existir empatia, supervision y entendimiento de cém
mundo se presenta al nifio, debe tenerse el cuidado de partir desde do;
S€ encuentren las habilidades del nifio. La grafopercepcion debe tamt
incluir la percepcién auditiva Y visual para e/ aprendizaje escolar.

Expreso mi agradecimiento a los nifios y padres de familia por ha
posible el presenta trabajo.

Agradezco atentamente al personal que fabora en la Escuels Repibi
de el Salvador, por Ia valiosa colaboracion prestada para [a realizacién .

esla investigacion, logrando por medio de ella adquirir experiencia en ec
drea. _



A Ia ‘véz agradezco Ia valiosa cofaboracion del Licenciado Edgar
lolando Valle, por su colaboracion y asesoria brindada para la ejecucién dei
resente trabajo.

También agradezco especialmente a la Licenciada Mayra Luna de

Ivarez por la disposicion y su acerfada orientacion a la ejecucion para el
resente trabajo. '
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El desamollo def- individuo consiste  en aspectos bioldgicos y
sicoldgicos, en una secuencia ordenada en donde simplemante no se
weden saltar los niveles del desamolfo. Permitiendo asl que desde efapas
vmpranas, ef individuo se adaple a su ambiente académico, familiar social, Ef
orendizaje involucra aclvidades neurofisiolégicas que influyen en este
roceso.

El sistema vestibufar como objeto de estudio esté incluido en el sisfema
ervioso central, el cual es parte del grupo de 1os doce nervios craneales. Se
icaliza en el VIIf par craneano del sistema nervioso central, el cual sincroniza
'S sistemas sensoro-motrices bilaterales: balance (veslibular), audicion
)ercepcion auditiva) y vision (percepcian visual). Se puede automalizar las
abilidades viso-motoras y audio-motoras en el contexto motor- vestibular,
artiendo que ef cerebroe humano lene una gran capacidad de auto-
rganizarse aumentando la precision de la sincronia de fos comilés de
euronas de ambos hemisferios. Cuando la funcién del sistema vestibular es
crmal, se nommaliza la disponibifidad automatica de redes perceptuales
wioras para utilizar fa informacién percepiual, fa calidad del defalls en Ia
iferenciacion corporal {propiocepcion) v la capacidad de profongar la aulo-
rganizacion hacia tareas visuales o audifivas.

En el dmbito académico es mds evidente el éxito o fa diffculiad del
prendizaje y es imporiante que el nifio alcance [la madurez perceplivo
isormotora antes de poder aprender a leer, escrbir y comprender concepltos
Umericos.

La Funcién Grafoperceptiva es el proceso integrador de la percepcion
fision) y expresidn motora, la integracion de enire caracteres molfores y
ensoriales, que requiere percepcitn y coordinacion neuromuscular.  Esta
incién comprende los procesos nerviosos en los que hay conexiones
imediatas entre percepcion (fibras nerviosas Sensitivas) y conductas motoras
ibras nerviosas motoras), como en la coordinacion ojo-manc. Ef aprendizaje
1ofor se logra, cuando la actividad es apropiada a la etapa de madurez del
ifio. Esta funcién se refaciona Intimamente con el desempefio y rendimiento
al del nifio en la escuela.

Los problemas con que se relaciona el presente estudio son la falta de
: _ ) :
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funcionamiento en el vestibulo, desnutricién, falta de integracion o defectos e
la. percepcién.auditiva, visual o de a funcién-motora, solas o combinada:
defectos de la vista y el ofdo, incapacidades genéticas o congenitas para |
lectura, Jos problemas del aprendizaje, falta de motivaciones ambientale:
deficiencias en los estimulos educacionales durante jos primeros affos d
vida, los factores emocionales que provocan el crecients desajust
psicologico, el estrés. Todas estas situaciones no son detectadas r
solucionadas y son obviadas por ef maestro al momento de evaluar al escolar

El presente estudio se ubica en el area de conocimiento de :
naturaleza, porque el nifio parte de una base anatémica Y fisioldgica par:
poder aprender. No hay actividad nerviosa que na influya o no sea afectad:
en alguna medida por el aprendizaje. La mayor parte de las células nerviosa:
Sufren transformaciones que hacen posible la persistencia de Ia memoria, tar
importante para optimizar las del aprendizaje incluyendo las funciene:
grafoperceptivas. También pertenece al drea social porque el individuc
produce conductas (evidentes o no) en la busqueda de maneras en las que
pueda adaplarse, para poder convivir en sociedad ¥ hacer menos incémods
su existencia. £/ aprendizaje es parte de una de las normas que la sociedac
necesita para poder ser,

La sociedad evoluciona en la medida en que sus habitantes progresan,
entonces es impontante valorar la educacion del individuo, creando vinculos
entre los descubrimientos cientificos la ciencia y los métodos educativos de
fas personas que estdn a cargo de la educacién. Ef ambiente donde se
desarrofla el niflo es determinante. Las actitudes, las formas de vida de fas
comunidades, las situaciones sociales, economicas, culturales, laborales y
tradicionales modifican el curso de desarrolio def nifio ¥ por ende fa educacion.

Se ven involucradas Jas siguientes disciplinas: fa biologia promueve ef
buen estado fisico de fos sistemas que participan en ef aprendizaje,
dificiimente puede abordarse ef campo def aprendizaje y sus alteraciones, sin
un adecuado conocimiento de la fisiologla de fas conexiones neuronales que
son fa base para ef aprendizaje. La sociologia estudia situaciones en donde
en la educacién se encuentra expuesto al malirato infantil fisico emocional o la
combinacién de estos sino flena las expectativas que el adulto espera. La
pedagogia porque estudia efecios de la mefodologfa didactica en la
enseflanza, esta incluye capacitar al individuo para nuevas situaciones. £n ef
ambito académico es més evidente el éxito o la dificultad del aprendizaje; y la
psicopedagogia, ciencia que se ocupa de valorar las tendencias de los
procesos de la ensefianza y del aprendizaje, los requerimientos para el
aprendizaje, la falta de mofivacién, efc.: interactia la ensefianza y ¢f

5 , - :



endizaje para aplicar eficientemente estas funciones.
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Una vez mas, se valord cfentfﬁcamenfe, el impacto que tiene el mec'zf_'i_gien '

lesarrofio de las capacidades del individuo.

Basaclo en lo anterior se formulé la siguiente hipbtesis ‘La estimulacion
sistema vestibular en preescolares permite que maduren las funciones
foperceptivas necesarias en ef aprendizaje”.

Al infcio de fa investigacion se aplico el Test de fa figura humana para
erminar el cociente de desarrofie y deferminar si existe falta de estimulacion
fa funcién grafoperceptiva en tada uno de los preescolares, encontrandose
y dentro de la poblacién existian nifios con un cociente normal, leve y
derado.

Seguidamente se aplico el test Gestéltico Visomotor version Koppitz, a
grupo de 25 preescolares comprendidos entre las edades de 5 y 6 arios,
ambos sexos, el cual determiné cual fué el nivel de maduracion de fas
ciones perceptivas visomotrices de los preescolares. ‘

Se aplicé un programa en dos meses que incluyd varios ejercicios que
imulan el sistema vestibular, en este programa participaron el grupo de
\escolares con - ejercicios de balance, rotacién y equilibrio, con la
quisicién de movimientos autométicos, rtmos, - lateralidad, integracion
steral derecha e izquierda, destrezas visuales, integracion de musculos
qyuefios y grandes, diferenciacion de las partes del cuerpo, conocimiento e
srforizacion de cada uno de los dedos, relajacion, distincion de conceptos
iba, abajo, frente y alras.

Nuevamente se aplicé el retest, para determinar la variacién del nivel de
idurez grafoperceptiva, después de fa aplicacion del programa.

MARCO CONCEPTUAL

El sistema vestibular sincroniza los sistemas sensoriomofrices
aterales como el balance vestibular, audicién (percepcion auditiva) y visién
srcepcion visual). Este sisterna estd incluido en ef sistema nervioso el cual
parte del grupo de los doce nervios Craneales. “El sistema vestibular se
:aliza en el Vil par craneano del sisterna nervioso.” T

ustineni, Osvalde. Semiologia del Sistema Nervioso (Argentina: Editorial £

e . COITATEIEE
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~Los tres sistemas motor-sensoriales: bitaterales-vestibufar, visval J
auditivo  comparan fa informacion  de ambos lados del cuerpc
(derecho-izquierdo). Estos son extremadamente sensibles a las diferencias
bilaterales del tiempo o de ubicacién espacial de fa informacién sensorial. Lz
calidad -de las respuesias perceptuales Y motoras afecta la habilidad de
automatizacién  de las unidades minimas. perceptuales del sisterna
sensoriomotriz  bilateral: para realizar lo que vemos, y dar atencion a la
postura corporal a través def controf vestibuiar, La percepcion bilaterai
proporciona la redundancia y mejora la percepcicn en los sentidos criticos de
la visién y audicion. :

El controf de las fuerzas de centramiento que integra ef proceso bilateral
de la informacién vestibular, facifita la percepcion y estimula e inferés en Ia
informacion de detalles auditivos y visuales.

A través de este sistema aprendemos a usar ¥ entender el idioma, el
lenguaje es una de las funciones psicoldgicas. En el aprendizaje del lenguaje
deben aplicarse las habilidades cognitivas, sensoriales, perceptivas y &f
ambiente en que se desenvuelve. La representacion mental de |Ia
informacién sensorial contribuye con el aprendizaje y ef lenguaje. La base dal
aprendizaje y el idioma es la representacién mental de fa informacion
percibida. El idioma efiqueta lo que podemos ver ¥ hace una representacicn
mental, Fécilmente recordamos lo que experimentamos a través del
movimiento, lo que tocamos, Io que indirectaments vemos ¢ escuchamos.

Este sistema de referencia interior tambisn habilita ef saber Jo que se
mira y se oye. El nifio debe manejar la abstraccion de los conceplos
perceptuales o los elementos imporfantss. E! sistema de referencia visual
Interior incluye al tamafo, forma, color, posicién y orentacién pero estos
pueden ser inferiorizados. Esta funcién es evidente solo en f serhumano. .

La representacion mental de la informacién sensorial contribuye con el
aprendizaje y el lenguaje. La base del aprendizaje y el idioma es fa
representacion mental de la informacion percibida. Ef idioma etiqueta lo que
podemos ver y hace una representacion mental. Facilmente recordamos Io
que expefimentamos a fravés del movimiento, lo que tocamos, lo que
indirectamente vemos o escuchamos. La memoria depende de la calidad de
informacion detallada que percibimos. El aprendizaje se basa en la memoria
de lo que se ha percibido en los sistemas sensorio-bilaterales. (vestibular,

Ateneo 1,981), pp 243



visual y auditorio).

Las funciones psicoldgicas como el pensamiento, no son visibles y fienen
como base procesos neurofisioldgicos, entonces franscurren como evidencias
psicolégicas. El nifio debe manejar la abstracciéon de los conceptos
perceptuales (forma, color y tamafio} para aplicarios en una representacion
simbdfica. Incluso para e aprendizaje con simbolos graficos. El nifio debe
aprender a manejar la abstraccién de los conceptos perceptuales (forma,
cofor, tamafio posicién), para aplicarlos en una representacion simbélica en el
aprendizaje de conceptos graficos

“El sisterna vestibufar espinal posiciona el cuerpo con respecio a la
gravedad y zel sistema vestibular-ocular-motor, posiciona fos ojos con respecto
al cuerpo.” '

El sisterna vestibular indica los cambios del centro corporal, en donde se
encuentra el cenifro del cuemo respecto a la fuerza de gravedad y al
movimiento corporal. El sistema vestibular indica los cambios del centro
corporal, en donde se encuentra el centro del cuerpo respecto a la fuerza de
gravedad y al movimiento corporal. La referencia interior se calibra conira Ia
fuerza de gravedad (informacion percepiual de fa fierra).

El sistema vestibular controla fas reacciones del equilibrio, dichas
reacciones deben darse con la rapidez necesaria para fas actividades motoras
normales. Debe utilizarse una diferente canfidad de fuerza modificandoia
segun la actividad a realizar,

Por medio del sistema vestibular motor se construye el sentido del
espacio def cuerpo y el centro del cuerpo con respecto a la fuerza de
gravedad. Con esfe sisfema aprendemos a guiar los movimientos finos y
gruesos. A

El sistema vestibular motor, crea un substrato neuroldgico para la
percepcitn indirecta, ef marco de referencia contra la cual se compara y sabe
fo que se experimenta como los eventos en espacio y tiempo. El sistema
vestibular-motor es responsable de la alencion sostenida y autodinigida,
Cuanfo més defallada es la calidad de la informacién sensorial que
percibimos, mayor serd el recuerdo de fa informacién sensorial percibida y la
base para el aprendizaje.

2 Rowe, Nancy Advance Magazine article
(Internet:http://www.netaxs.com~fyshbyte/neuronet.) pp3
5
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Los seres humanos construimos un sentido de espacio del cuerpo
tambign del centro del cuerpo. Toda la informacién que aporta el sistern
sensorial en conjunto, es infegrada o procesada en el cerebro, esto permite

- 1a persona darse cuenta en forma precisa de como se mueve su cuerpo en L
ambiente determinado. : : '

Las sensaciones conscientes de los movimientos de musculo
articulaciones y tendones, como también el equiibrio es resulfado de |
propiocepcion o cinestesia. La propiocepcion nos proporciona informacid
sobre el movimiento de las distintas partes def cuerpo y de su posicion en
espacio. Es importante conocer el sistema sensorial en sus aspecte
précticos, pues esto influye en el tacto, fuerza y direccion de los movimiento:
como también en el equilibrio v 1a visién,

La representacion menfal del propio cuerpo o esquema corporn
comprende la orientacién derecha-izquierda, madurez de las respuesta
posturales, la percepcién fotalizadora. £l esquema corporal es la base par
estar conscientes como somos y de que forma el cuerpo se relaciona con
ambiente. Esta funcién también debe madurar antes que ef nifio empigce
aprender a leer y escribir.

En general la sensacion se refiere a fa percepcion de impresiones que s
derivan de la presencia de estimulos extemnos e intemos, Y la percepcitn es ¢
proceso mental por el que se reconoce conscientemente un estimulo. £
aspecto psicolégico es fa percepcion, y e fisiolégico es la sensacion.

La experiencia fenomenolégica (el percepto) y la neuropsicologfa de
organismo funciona paralelamente. La conduccion de los impulsos hacia ¢
cerebro se realiza a través de Ias neuronas aferentes, eslos impulsos flegan
los centros cerebrales inferiores y también a las zonas de proyeccién sensori

de la corfeza. “Se produce la respuesta en el sistema nervioso yenl
. con‘eza'"a

La percepcion es ef significado que damos a las sensaciones. “F
aspecto fenomenolégico constituye la experiencia objetiva del observadc
involucrado.” ' ,

4 Allport, Floy. El Problema de Ia percepcidn (Argentina: Ediciones Nueva Visién,
1,974y Pp 67



_ Llegamos. a este Significado a través de la manera en que nuestro
cerebro organiza la informacion que proviene de nuestros senlidos. La
percepcién implica una aprehension intefigente, un significado 0 un

reconocimiento de esos objetos.

En la actividad def sistema nervioso central se establecen numerosas
relaciones entre los estimulos del medio y tas modalidades innatas del mismo
trabajo del sistema nervioso. Estas vinculaciones permiten las formas
superiores e individuales de adaptacion del individuo a su medio y que hacen
posible fa resolucion de toda problematica estrictamente individual a fravés de

la elaboracién sucesiva de conexiones entre las respuestas innatas y las
nuevas respuestas originadas por fos estimulos ambientales.

La percepcitn es una actividad del organismo, COMO Un praceso de
adaptacion, puede ser considerada como una respuesta discriminatoria
psicolégica, como por ejemplo el sistema nervioso ha diferenciado fas dos
clases de estimulos, las diversas calidades sensoriales, Intensidades y la
experiencia de la magnitud, fas mdiltiples captaciones visuales, auditivas,
tactiles, olfativas y gustativas modifican el curso de nuevas conexiones del
sistema nervioso y el medio.

La habilidad de ver un modelo o significado en la informacion perceptiva
depende de la disponibilidad de esta informacion de la percepcion. “Entonces
cuando fa accidn de percibir es pre-atentiva, SO0mos capaces de ver lo gue no
esta alli, para ver el modelo y el significado de la informacion percibida””

Es necesario que se desarrollen las funciones bésicas antes que puedan
aprenderse las de mayor complejidad. La percepcion visual y auditiva, la
infegracion intersensorial  y la capacidad de traducir en respuestas
motoras lo que se ha percibido, estan intimamente relacionadas con el
desempefio y el rendimiento totaf del nifio en la escuela. -

La percepcién visual y auditiva es importante para poder ejecutar
tareas y aprender a leer o escribir, porque los nifios necesitan distinguir
grafemas (letras de ofra de forma semejante) y fonemas {(un sonido de
otros semejantes). La escritura es la sintesis de fas facultades
neuromotrices vy del desarrolio cognoscitivo.  ES evidente ¢ue las
habilidades def nifio como la percepcion visual y auditiva, la capacidad

para recordar y ordenar en secuencias, sonidos, y simbolos tienen un

5 Rowe, NeuroNet programan
(Internet:http://www.netaxs.com/~l‘yshbyte/neuronet)pp 1
. 7



‘efecto profundo en el progreso y el rendimiento es_cblan

- Las percepciones y Jos movimientos se "enfretejen, para poder
automatizarse. £l movimiento es el medio, por el cual el individuo adguiere
conciencia del mundo y de si mismo, promueve el proceso cognoscitivo
eficiente. La percepcion y ef movimiento, deben marchar simultdneamente.

Fisiologicamente ef cerebro parte de las sensaciones del mundo exterior
¥ produce conductas que los musculos del cuerpo realizan. La psicomotricidad
facilifa el desarroilo integral del nifio. La psicomotricidad es una actividad que
confiere una significacion psicolégica al movimiento

La funcidn visomofora es Ia integracion de los “procescs nerviosos que
intervienen fibras nerviosas sensitivas y motoras, los procesos en los que
hay conexiones inmediatas entre percepcion y conductas motoras, como la
coordinacion ojo-mano.” '

La funcidn grafoperceptiva consiste cuando el individuo realiza alguna
actividad, integra la conducta motora {accion de fas manos o alguna otra parte
del cuerpo) en coordinacion con los 0jos. El nific debe fener cierta
practica para desarroflar 2 coordinacién ojo-mano. Esta funcidn es
considerada como el paso infermedio de la motricidad gruesa a la fina. Al
aprendeér a escribir, el cerebro (8l percibir) debe interpretar ¥ luego debe
realizar la escritura de simbolos (signos gréficos) que significan algo.

Se deben adaptar las funciones sensoriomotrices ante objetos y
situaciones, como fa coordinacion de movimientos oculares y manuales, para
alcanzar y manipular objetos, ef tacto debe funcionar normalmente para
producir fa consciencia y atencién de un objefo (identificar, discriminar y
manipulario). "Los estimulos provocan los procesos cognitivos y también las
respuestas observables por nuestros sentidos.”’ :

Los ejercivios escrifos, seriados de repeticion secuencial (planas) han
sido un recurso didéctico para el maestro, incluyendo en el nivel preescolar,
en donde el nifio se ejercita reproduciendo el modelo, sin que se haya
introyectado intefectivamente por éi. '

® Darsh, Friedrich. Diccionario de Psicologia. (Espafia: Edit. Herder, 1,985) pp
888 ’
? Navarro: Op. Cit, pp 585
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Las “planas” gjercitan y estimulan solo parcialmente lo cognoscitivo
r psicomotriz, conforman en el nifio una actitud pasiva frente al
prendizaje, fomentando una dependencia psicopedagégica hacia el
naestro. Al no estimular o ejercitar la més alta capacidad psiquica humana
como el pensamienfo), estos modelos dardn al nifio un perfi de
rersonalidad inadecuado para su incorporacion subsiguiente al medio
wducativo, social y faboral.

La lateralidad es importante para llegar a la edadf escolar, esta se define
1fos 5y 7 afios de edad. La lateralidad es el predominio funcional de un lado
lel cuerpo, fa lecto-escritura necesita de una secuencia 6gica, una proyeccion
le zquierda a derecha, cuando la lateralidad ests definida, puede
liferenciarse la derecha de fa izquierda de todo su cuarpo.

‘La funcion grafoperceptiva debe estar madura antes que el nifio inicie el
\prendizaje de la lecfura y escritura. Para funcionar bien en la escuela un
Wfio tiene que madurar en la capacidad de:

Percibir un dibujo como un todo limitado, iniciar y defener una accién
a voluntad.

Percibir y copiar correctamente las lineas y figuras en cuanto a la
orientacion y forma.

La capacidad de integrar partes en una sola Gestalf’?

El cerebro selecciona entre los estimufos (visuales, téctiles o auditivos)
e una situacién, solo algunos de elfos se convierten en ef centro de interés.
0s estimulos visuales se seleccionan forman la figura en nuesitro campo
erceptual y el resfo de ellos constifuye un fondo o una percepcién confusa e
conclusa. :

La escasa discriminacion de figura-fondo influye en la atencion en la cual
alta de un estimulo a ofro fo cual desorganizara la percepcion. Algunos
scolares pueden reproducir la configuracion gestélitica total de un dibujo a
na edad muy femprana pero con dificultad para dibujar los detalles, ofros si
ynan en cuenfa los detalles pero se les dificulta ubicar fas figuras en las
osiciones correctas verficales u honzontales; algunos otros producen un
ibujo con buena orientacidn y con detafles pero sole muy gradualmente

Koppitz, Elizabeth Munsterber. Ef test Gestaitico Visomotor. (Argentina: Edit.
vadalupe, 1,984) Pp 21
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| = adguieren la*habf}idad de infegrar las partes en un todo.?

La perseveracion o constancia percepfual, las ejecuciones de copia nt
se realizan a voluntad, ya que al copiar un estimulo visual, repite. la figur:
varias veces. ) :

En el émbifo académico es méas evidente el éxito o la dificultad de
aprendizaje en un individuo. La mayorfa de autores concuerdan que fa:
caracteristicas de los nifios con dificultades en la escuela son: dificultades de
memoria, lapso corfo de atencién, problemas de lateralidad, hiperactividat
motora o sensorial y dificuffades en las funciones percepiivas viso-motrice:
como fa disociacién, inversion del campo visual o inversion de la figura fondo )
perseveracion,

La inmadurez o disfuncién en la percepcion y en la integracior
contribuyen significativamente cuando un nifio aprende a leer y escribir
afectando en aprender méas lentamente que ofros nifios ya que necesitar
tiempo extra para compensar esas dificulfades. El éxito o fracaso al fina
del ciclo lectivo también depende de la integracién, como también de J:
conceptualizacion, del desarrolio del lenguaje, de ja memoria, la capacidac
para seguir secuencias, la adaptacién emocional y social. Uno de Jos
aspectos que influyen en ef refraso escolar es el fisico, que incluye Iz
coordinacion molora dependiendo en gran parte de la maduracion de Jas
estructuras nerviosas, los huesos y los misculos.

Existen limites de tiempo implicitos impuestos en las habifidades bésicas.
A fos nifios que no hen adquirido fa madurez grafoperceptiva se les debe
brindar tiempo extra para crecer y madurar Es importante enfonces
suministrar  enfrenamienfos infensivos en la etapa preescolar,
especificamente en la percepcion, coordinacién motora, infegracior
intersensorial, estimulacion del lenguaje, memoria, efc.

En el desarrollo del individuo participan dos procesos: la maduracior
hiolégica y el aprendizaje. No existe actividad nerviosa que no sea afectada de
alguna forma por ef aprendizaje. £l aprendizaje empieza por la percepcion o Iz
asociacion de fo que ya se asimilé y 1os recuerdos de lo aprendido.

El aprendizaje involucra varias actividades neurofisiologicas que
influyen en este proceso. ‘La capacidad de adquirr, almacenar y evocal
Informaciones implica a muchas éreas o subsistemas cerebrales y no es unz

% Loc. Cit,
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funcién exclusiva de ninguna en particular.” ’

La madurez biolégica es el nivel alcanzado en el desarrolio del individuo,
esta incluye el crecimiento corporal, maduracion de las células nerviosas,
nuevas formas de funcionamienfo sensorial y neurclégico, como también ef
conjunto de procesos de aprendizaje previos que han determinado tal nivel.
“sta madurez esta determinada por factores inherenfes a la especie y
factores genéticos.” "’

“Cf sistema nervioso ceniral requiere un flujo continuo de informacion
que regufa la homeostasia y desencadena respuestas apropiadas en los
medios extemo e infemo” ™2

. El aprendizaje y la memoria son procesos gue actuarn paralelamente en
el desamrollo evolutivo del niffio. Conslituyen el sistema bésico de
procesamiento y control de informacion, cuyo funcionamienfo dependera del
equilibrio entre ef brote de nuevas conexiones neuronales y ia estabilidad de
las uniones preexistentes. :

Las memorias visuales y auditivas son bésicas porque para alguien que
esta aprendiendo a feer y escribir necesita recordar el sonido de un fonema y
como se escribe un grafema. La memoria inmediata guarda informacion a un
nivel pre-atentivo, donde se accede la informacién que se necesita; viendo
mas alla de la vista, viendo el modelo de informacion visual, se requiere de un
modelo de referencia interior para comparar fa informacion visual percibida.

La memoria depende de la calidad de informacién detallada que
percibimos. El aprendizaje se basa en la memoria de fo que se ha percibido en
fos sistemas sensorio-bilaterales (vestibular, visual y auditivo).

_ En el proceso del aprendizaje es necesaria Ié actividad funcional normal
de la afencién. La atencién es una de las funciones cognoscitivas y
perceplivas humanas con la finalidad que ef individuo se adapte a su medio.

La atencién es importante en la funcion grafoperceptiva, en este proceso
se realiza fa infegracion de la percepcion de un estimufo (simbolo gréfico) ef

 Navarro, Qp.Cit. Pp 51
11 Navarro: Op. Cit. pp 51
12 Tortora, Anagnostakos. Principios de anatomia y fisiologia. (México: Editerial
Haria, 1,983) pp 422 . .
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cual se plasma en el papel (conducta mofora). “La activacion y alencién so
determinantes en la efecucién de las tareas. Esta es una funcién bésica gu
permite incrementar la distintividad de las cosas subjetivamente * "

Las capacidades humanas son opfimizab!és a condiciont de qu

“mejoremos “como” se  ufilizan. La- variedad de actividades fisicas so.

necesarias para desarrollar sensorio-motricidad y autoconciencia. Existe:
evidencias que ef proceso que fleva al nifio a conseguir habilidad o pericia, e,
al conocer y experimentar su entorno. -

La evolucion del sistema nervioso y el sistema vestibular ocurre a travé:
de fa vida del individuo, teniendo como objetivo controlar ias capacidade:
intefectuales y corporales.

En el dmbito académico es més evidente el éxito o la dificultad de
dprendizaje y los procesos que infervienen para que un individuo aprenda se
puede estimular a nivel del sistema vestibular desde etapas tempranas par:
que los chicos se adapten a su ambiente académico v social.

El sistema vestibular se puede reorganizar a fravés de simples fareas
perceptivo-molrices para redefinir Ia percepcion.

Es posible reorganizar el sistema vestibular molor en un tiempo 'y
espacio  definido por sistemas bilaterales de (ambos lados), para las
habilidades en general. ‘La calidad del defalle de fa informacion sensoria,
percibida, se puede aumentar desde los sistemas sensorio-bilaterales
(vestibular, visual y auditivo), coordinando con mayor precision fos tiempos de
ftegada de la informacién de ambos lados del cuerpo hasta el cerebro™ "

La precisién de la sincronizacion entre comités de neuronas, se puede
aumentar automatizando las habilidades viso-motoras y audio-motoras en el
contexto motor-vestibular.

Las actividades motor-perceptuales que desaffan ef equilibrio y fa
diferenciacion corporal mejoran la capacidad de consequir la atencion
sostenida y autodirigida. También aumenta la precisién del trabajo en equipo

¥ Revista ADVANCE for seech-Language Pathologists & Audiologists” No, 53 dei 31
?'e octubre USA. 1,994.pp 2

g Rowe, Nancy. Cp. Cit. {Vestibular And Auditery Man of Bilaterality} pp 3

_ (Internet:http://www.netaxs.com/mfyshbyte/neuronet)
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neural con actividades que requferén la atencion sosfenida y aufodingida,
equilibrio equilateral sostenido y la d;ferenc:acrdn corporal, con niveles de
dificultad en aumento.

El equilibric es el resultado de fa propiocepcion o cinestesia. Este
sentfido aporta informacion sobre el grado de confraccién muscular, tension
presente en los tendones, cambic de posicién en una articulacion y
orienfacion de la cabeza con refacién al suelo y como respuesta a
movimientos (equilibrio). La propiocepcion hace posible calcular el peso y Ia
fuerza muscular necesaria para llevar una tarea. La propiocepcion nos permite
reconocer fa localizacion y velocidad del movimiento de una parte corporal con
refacién a ofras.

Para maniener el equilibrio deben correldcionarse las entradas del lado
izquierdo y derecho del cerebro.

El cerebro humano estd organizado en dos hemisferios cerebrales. El
hemisferio derecho inferviene en la capacidad de situarse a si-mismo en el
espacio tridimensional, dibujar, recordar rostros, recordar ef material visual y
auditivo no verbal, la percepcion de la mitad de los campos visuales,
aplitudes ritmicas y a la altura del sonido, discriminacién entre fos matices del
color, ejecutar funciones aufométicas, controlar las apfitudes motrices y
sensoriales del lado izquierdo del cuerpo, orientacién bi y tridimensional, como
en la resolucién de problemas que intervienen entre en el razonamiento
espacial.

Si el hemisferio derecho controla los impulsos dirigidos hacia el fado
izquierdo del cuerpo, este lado se encuenfra también bajo el control del
hemisferio izquierdo, lo cual contribuye a fa coordinacion brlaferal de las
acciones de ambos brazos y piemas. -

El hemisferio fzquierdo coordina la conducta verbal, la capacidad para
feer, escribir, habfar y enfender el material verbal, también controla aunque no
en la misma medida en gue el hemisferio derecho lo hace, las apfifudes
verbales, espaciales y no verbales. Esfe sistema es directamente responsable
de fas aplifudes motrices y sensoriales del lado derecho y de la coordinacion
bilateral de ambos lados def cuerpo.

El desarrolio neurclégico es diferente en cada hemisferio y en el temitorio
neuro-sensitivo-motor, que le comesponde. Cuando los seres humanos
usamos un fado del cuerpo, siempre estamos usando ambos lados del
cerebro, somos seres bifaterales, porque el uso interdependiente del cerebro

13
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hace més facil y répida su funcién, fa coordinacién o interdependencia |
orquesta ef cerebro. “Nosotros escribimos  mds répidamente
cuidadosamente cuando fa mano que no escribe estabiiiza espontdneament
y orienta el papel de la escritura, mientras que la mano que sostiane ef 18pi
guia fa escritura® ™* g

‘La quietud es ef nivel mas alfo de movimiento, cuando se va
desarrollando la quietud intencional ¥ el movimiento infencional se conformar
en una red neural integrada, el cerebro desarrofia Ia capacidad para auto
organizacion”."®

El equilibrio (accién de no mover) requiere la funcién del cuempo  cor
comités coordinados, integrando el no-movimiento automatico.  El  equilibric
es la capacidad de mantener la estabilidad migntras se realizan diversas
actividades focomotrices y no locomotrices. £l equilibrio requiere que todo e,
cuerpo funcione como un grupo de comités coordinados. Los movimientos de
las manos, los ojos, el habla y ef equilibrio necesitan mayor trabajo def equipo
neuronal. Es posible aumentar fa precisién de cronometrar entre los comités
de neuronas desarrollando las habilidades visual-motor y auditorio-motor en
€l contexto vestibular-motor

£l equilibrio ya organizado, tiene un funcionamiento aufomatico, en
donde se establece una red neural que funciona autométicamente en un
contexto de informacién perceptual familiar {se convierte en un sistema
entretejido perceptual maior}, por fo cual no se necesitard de ninguna accién.
El equilibrio es una accion continua que se sirve del sisterna vestibular, de Ia
vista y ef ofdo. £ movimiento también contribuye & la calidad def equilibrio.

Si el nivel de equilibrio para una tarea dada es mas exacto se requiere
mayor precision en la correlacion de entradas de ambos fados de cuerpo para
mantener un equilibrio. Ef equilibrio y fa diferenciacion corporal, deben dirigirse
a dreas especificas del manejo corporaf en una secuencia de aclividades en
funcién del desarroffo.

°El nervio vestibular conduce las excitaciones especificas del sentido def
equilibrio. EI aparato vestibular ejerce una funcién requladora sobre el fono

¥ Golden y Anderson. Problernas dat aprendizaje y Disfuncion Cerebral Minima
s’Espaﬁa:Editoriai Paidos, 1981) pp 46

& Rowe, Nancy.{ Neuronet Information for professionals.) Pp 4
(Intemet:http://www.netaxs.com/wfyshbyte/neuronet)
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muscular en general”’” El nervio Vestibular puede explorarse por medio de
pruebas calbricas y eléciricas, o por medio de rotaciones répidas del cuerpa. -
El nistagmus se presenta cuando existe una perfurbacién en el mecanismo de
control vestibular y cerebeloso de los globos oculares, por lesiones que
afectan el aparato laberintico, por lo general es ritmico,

£l faberinfo vestibular es una combinacion compleja de canales dentro
del oido infemo que mantiene ef sentido def equilibrio. Dentro de este laberinto
hay células receptoras que perciben el movimiento de la cabeza en cualquier
direccion. £stos receptores son células ciliares que advierten el movimiento
de! iiquido dentro del laberinto.

“Para el aprendizaje es basico el trabajo en equipo neural, que existan
comités de organizacién neuronal, visualizacion y peigsamiento previsor, como
la existencia de redes neuronales perceptivo-motor”.

Las neuronas establecen una amplia red de conexiones con ofras
neuronas y efecfores por 1as que conducen informacion en forma de energia
eléctrica y quimica. La informacién codificada se dirige hacia un sistema
central de confrol que integra e inferpreta, emitiendo unos patrones que se
expresan en las diferentes formas  de conducfa como los movimientos
voluntarios, reflejos ¢ sensaciones, lenguaje, ideacion, eic.

Denfro de cada complejo circuital las neuronas actuarian como
microprocesadores que integran los estimulos que flegan a sus campos
soméaticos por dos maneras: por sumacién femporal de estimulos sub-
umbrales o por la sumacion espacial de estimulos procedenies de diferentes
sinapsis (zona especiafizada que permite fa continuidad del impulso nervioso
entre dos neuronas o una neurona y olra estructura no neural).

Las neuronas forman parte de diferentes comités en diversos momentos.
Cada comité requiere de una actividad neural sincronizada en ef tiempo, para
alcanzar el control preciso del movimiento.

La neurologla ha demostrado que las diferenfes neuronas del cerebro
son organizadas en grupos que realizan diferentes actividades, el mayor
ntimero de neuronas que disparan sincrénicamente el més preciso

7 Rowe, Nancy Advance Magazine pp 3
{Internet:http://www.netaxs.com/~fyshbyte/neuronet)

8 Advance: Op. Cit. pp 4
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-movimiento seré para cualquier activided dada. Las neuronas individuale:
pueden estar denfro de diferentes comités, en diferenies momentos. St
emplean més neuronas en la accion de mover un dedo, que la mano compiet:
porque las neuronas requirieron un comité para producir la diferenciacios
digital, ofro para producir movimiento y ofro para mantener el movimiento.

La precision del iempo de cualquier neurona o la velocidad a Ia que le
neurona puede disparar es impulsada bioldgicamente. Para superar e
impulso neurona-tiempo se necesita de una aclividad correlativa de varas
neuronas que actuen coordinadamente, es decir que mientras més neuronas
actuen sincronizadamente mds preciso seré el control motor de fa actividac
dada,

“Los sisternas biolégicos operan bajo el constrefiimiento funcional de Iz
fey de numeros grandes, esta postula que mieniras més estimufos sor

- percibidos mayor seré el recuerdo de estas situaciones”

“La investigacion mas reciente apunta en una direccién diferente de Ia
tesis de filtros sefectivos, sefiafando que la informacicn puede procesarse ds
dos formas: automética y de forma controlada. El procesamiento autornatico
requiere muy poca atencion”°

La afencidn puede mejorarse ufiizando ef sisterna vestibular que
fenemos de manera més efectiva. Este proceso es fundamental en los
procesos de memona, como en todo ef funcionamiento cognitivo en general.
El sistema especifico de /a atencién es responsable de mantener un grado
apropiado de alerfa en fa corfeza y proporciona la energia a fa corfeza cuando
lo necesita. La activacion participa en la atencién sostenida {vigilancia) y
coma emxla atencion selectiva (cuando existen distractores). '

Las acciones de caminar, lesr, escribir, son fareas de un flujo motor
continuo, en estas acciones se produce una accién fisica y una planeacién
(accién mental). La capacidad de ver o que no esta afli, pero intuirlo o
deducirlo, viendo mas alla de la vista, es la capacidad pre-atentiva. La visién
esta en el cerebro. La capacidad de ver organizadamente esta fimitada por Ja
fisiclogla del sistema percepiual.

La calidad de resolucion vestibular y fa calidad de la diferenciacion

® Advance: Op. Cit. pp 3
® Navarro: Op, Cit. 354
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corporal afectan fa percepcion de detalles en la informacion auditiva y visual.
Mientras mayor significado liene fa informacion percepltual que se recibe, mas
sostenida y autodingida seré la atencion que se brinde a esa informdcién. La
calidad de aufomaficidad y la calidad de resolucion perceptual del- sistema
vestibular contribuyen a la capacidad de mantener la atencién y le-proporciona
al cerebro inforrmacion de alta calidad perceptual y disponibilidad inmediata.

Al automatizar fa funcion vestibular se reduce fa atencién inmediata
necesaria para e manejo def cuerpo. “Al estimular la  automatizacion del
sistema vestibular, reducimos la afencién inmediata necesifada para la
direccién def cuerpo. La técnica de Neuronet hace tfempo drspomb!e para ef
pensamiento analitico y reflexivo”.

La vida es més facil cuando la alencion es pre-atentiva y cuando fa
alencién no necesita ser dirigida. El sistema vestibular influye en la capacidad
de aufo-organizarse. Con esto se hace posible mantener y dirigir la atencion,
lo que miramos y escuchamos pasivamente y acfivamente. "La percepeion
produce una contestacion def sistema motor que es automalica (reﬂexr‘va) 0
que puede automatizarse (pre-atentiva). La cognicion s:emgre requiere de una
atencion voluntaria selectiva que no puede automatizarse”.

Si la funcién de automalizacion vestibular es deficiente afeclara el
movimiento intencionado, la postura corporal y fos movimientos oculares que
facilitan la percepcion. “También afectara por la escasa resolucion de delalles
en la informacion vestibular, esto disminuiré fos niveles de atencion”’

Cuando la funcidn de automatizacién vestibular no esta estimufada, para
mantener su equilibrio, el nifio recurre  ficiimente a. la_ vista (a mirar
constantemente a su alrededor), o al movimiento para mantener el equrhbno
posiblemente el nifio opte por moverse constantemente sin prestar atencién a
Ia clase o simplemente opfe por desconecfarse de su enfomno, adoptando una
postura refajada.

Todas Jas técnicas para ayudar a las personas que tienen problemas del
aprendizaje, buscan la rehabilitacion en los problemas perceplivos o©
psicomotores (0 combinados), ya que esto influye para que el aprendizaje no
se complete.

2! nancy, Rowe. Advance Magazine Article pp 4
22 pdvance pp 5
¥ toc. Cit. Pp 12
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Esta tecnica se ha utilizado para el mejoramiento del sistema vestibular,
en nifios con problemas del aprendizafe parficularmente aumentando ia
precision del frabajo en equipo neural con actividades que requieren equilibrio,
actividades motor-percepluales que aumentan la diferenciacion corporal,
dingidas a autornatizar la atencién, facilitando el proceso de aprendizaje y
lodas sus funciones.

El estimular al nifio para habilitar su sistema vestibular reduce Jas
complicaciones emocionales. '

Preventivamente debe promoverse en los preescolares la salud fisica y
mental, desarroflando actividades sensoriomotrices y de autoconciencia.
Debe considerarse que el buen estado fisico y fa calidad de sus movimientos
influyen en fodas las capacidades psicoldgicas en el nifo.

El ser humano trae la dotacion genética o biofisiolégica, ef desarrolio del
sistema nervioso tiene varias fases, en las cuales, es importante brindar un
ambiente adecuado para prevenir y mejorar los probables déficits que puedan
presentarse en ef desarroilo del individuo.

La estimulacion proporciona estimulos que facilitan ef desempefio global
del nifio, para que llegue (de ser posible) al maximo de sus potencialidades.
La cantidad, calidad, frecuencia y redundancia de los estimulos modifican el
curso del desenvolvimienio del nifio. La prevencién debe impedir
consecuencias negativas,

La estimulacién temprana se fundamenta en la teorfa inferaccionista o
epigenetica. La teorla inferaccionista postula que el desarrollo del sisterna
nervioso es el producto constanfe de la inferaccién entre fos factores
genélicos y ambientales o de aprendizafe. La estimulaci6n temprana previene
los probables déficits que puedan presentar fos nifios en etapas posteriores,
que se encuentren en riesgo de padecer déficits por causas orgénicas o
ambientafes. Esta debe iniciarse lo mas pronto posible, incluso desde af
primer dfa de vida.

A través de la ejercitacion estimulo-respuesta (de acuerdo a sus
capacidades), “la estimulacion temprana pretende faciiitar ef desarrollo global
def nifio, permitiéndofe llegar al maximo desarrolfo de sus potencialidades.”

* IDEM. Pp 14
' 18



-~ Por la plasticidad del sistema nervioso en los primeros afios, se
pretende moldeario, aumentando la eficiencia en ef aprendizaje, mejorando la
disponibilidad automética de las redes perceptuales-motoras para utilizar la
informacion perceptual, aumentar la calidad del detalle en la diferenciacicn
corporal, y mejorar la capacidad de prolongar la autoorgamzacron hacia tareas
visuales y auditivas;

Ef adulto debe procurar los cuidados que provean el bienestar fisico del
nifio, entendiéndose que no deben realizarse acciones por el pifio cuando
tiene la capacidad de realizarflas por si mismo, sobre protegiéndolo, sin
respefar fos infereses y fas mqu:etudes de su mundo infantil.

El nifio explora su mundo por medio de la pa!pacrén manipufacién y
frecuentemente ef aduffo restringe, sanciona o castiga estas actividades, las
cuales son parte necesaria de su desarrolio en general. De esa manera
puede bajar el cociente infelectual, porque no es suficienfemente valorada la
etapa de desenvolvimiento individual y la naturafeza de los estimulos que
actuaron sobre ellos.

Estudios reahzados con nifios han demostrado que fa mfeﬂgenma puede
modificarse a fravés de las condiciones def ambiente, ya.que los estimulos
adecuades en la edad y espacios adecuados proveen la inteligencia de los
nifios, prepardndoios para desenvolverse en fa vida adulta.

Los padres deben proporcionar seguridad, cuidados y sobre fodo la
atencion de las necesidades psicolGgicas, biologicas y sociales de sus hyos
para el desarrollo de su infeligencia. . .

Estudios han comprobado que el desarrolfo o’e la .'nfehgencra de los
nifios, que los padres que eran més atentos con &l nfr’io menos severos, que
partrcrpaban en su desarroffo, que fes proporcionaban materiales adecuados
para el juego, y que utiizaban un lenguaje més descriptivo los nifios
presentaron calificaciones de C.| mas alta. “El primogénito, como tal,
descubre por si sofo cada sifuacién, el experimentar va creando nuevas
conexiones entre el conocimiento de sf mismo y su medio. Los primogénitos o
que asistieron a una institucién en edad preescofar”®

El cociente intefectual puede medirse por diferentes pruebas, claro que

Bee, Helen y Mitchell, Sandra. El Desarrollo de /a Persona (Méx.vco £dit. -
Harla, 1987) pp 125 ‘
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esfas ﬁpruebas garantizan predecir el desempefio escolar. Ef analizar Ia
diferencias individuales en fa capacidad intelectual, pueden despejarse fa:
respuestas def por que algunas personas tienen mas de una capacidad qut
olras. -

- Como ¢f ser humano es eminentements socia!,' entrenar al nifio er
grupos, brinda las condiciones necesarias para el desamolfo social del nifio.

Las actividades grupales proporcionan condiciones similares paré
refacionarse con iquales, un ambiente distinto af grupo parenteral y fratermo er
donde el nifio, se ha venido desenvolviendo. El nifio puede tener una visior
particular acerca de las ideas del grupo, creando nueves formas de
adaptacion social,

El grupo es un medijo excelente de educacién, porque responde a un
logro de un nivel de seguridad, ayudando a afrontar un riesgo. Con elfo se
establece la importancia de involucrar af nifio en grupos para fines educativos.
Se realizara fa estimulacién por medio de actividades grupales, pues ef grupo
facilita la intericrizacion de las experiencias.

“La interforizacion de los conocimientos, valores y el grupo en sf tenders
poco a poco ef desarroffo de cada individuo en su ambiente. La influencia
sobre e ritmo del desarrolfo intelectual tiene como requisito un fenguaje
socializado, concebido como entidad de la colectividad.”

Las actitudes, las formas de vida de las comunidades, las situaciones
sociales, econémicas, laborales, lradicionales modifican el cursc del
aprendizaje. Estas situaciones no se defectan ni se solucionan ¥y que,
. ademds, son obviadas por los maestros al momento de evaluar al escolar.

Dentro del sistema social, el individuo responde en la sociedad y
produce conductas (evidentes o no} buscando maneras de adaptarse, para
- poder convivir en-sociedad y hacer mencs incémoda su existencia.

El aprendizaje es parte de una de las normas que la sociedad necesifa
para poder ser. '

Es necesario enfocar con atencién la tfransmision del conocimiento. La

% Prada Ramirez, José. Psicologia de Grupos (Venezuela: Edit. Indo American
Fress Service, 1991) pp 30 _
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educacion ha llegado a exponerse al empirismo en donde existe un divorcio
entre Jos descubrimientos de las ciencias sociales y la realidad de quienes
estdn a cargo del proceso educativo. '

La educacion provee la fransmision de informacién de la cultura de
generacion en generacion, preparando las nuevas generaciones de
profesionales para ocupar cargos que Ilos profesionales abandonaran.
Actualmente en nuesira sociedad se requiere leer, escribir o calcular para
funcionar y participar en actividades juridicas, econémicas 0 sociales.

La feciura es un desarrolfe humano muy reciente en la evolucion del
hombre, no ha sido determinante para su supervivencia por o que es posible
enconfrar un gran numero de personas que carecen de destrezas visuales y
auditivas innatas que se requieren para empezar a feer a fa edad cronoidgica
de seis afios sin un adiestramiento perceptual especial.

“En fa capital de Guatemala los nifios estudian hasta quinto grado y en
el inferior de la republica los nifios estudian hasta el segundo grado.™’

Cerca de una tercera parte de los estudianfes tienen algun impedimento
perceptual de cierto grado y deben recibir ayuda o adiestramiento especifico
dentro de la situacién.

Se cafcula que cerca de fa mitad de la poblacion del mundo no sabe leer
ni escribir y cerca de las dos ferceras partes podrian considerarse
funcionalmente analfabetas de acuerdo con el criterio que se aplica a los
nifios que cursan el cuarto grado. Lo cual declara una deficiencia por parte
de fos procesos de la ensefianza y la capacidad del aprendizaje.

Atender al nifio en su fofalidad es provechoso pero los enlaces
necesarios con ofras disciplinas como la psicologia, fa pedagogfa y la
medicina no estan suficientemente consolidados. La infegracion de programas
accesibles aplicados en condiciones reales posibilita ef desarrollo de fa
educacién. Los buenos métodos y ef impartir clases que realmente sean
buenas, influyen a largo plazo sobre fos estudiantes.

EL manejo afecfivo y emocional adquiere fambién un papel muy
importante en el drea del aprendizaje. “La manera mas facil en que los nifios
aprenden a vivir auforméaticamente: hacerfe saber que ama af chico, ayudarie a

27 Ana Fresse. Siglo Veintiuno No. 1762, Afio 5 Guaternala, Sibado 4 de febrero de

1,995, pp 3
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aprender a manejar su progfa conducta y ayudar al nifio a sentirse amado y
ser un adulto responsable”, '

El niffo que no liena las expectativas que el adulto espera (padres o
maestros) se encuentra expuesto a algun tipo de maffrato ya sea fisico,
emocional 0 fa combinacion de-estos. “La vida del nifio y ef padre se frustra
cuando el nifio se fe dificuita ef aprendizaje de habilidades basicas™®

Aunque el nifio no corre el riesgo de la perdida del afio escolar o cuando
la sifuacion foma ese sentido, ios padres o el encargado del nifio lo sentencian
con castigos que por el contrario af nifio de nada le servirén: como por
efemplo restringirfe actividades recreativas o ffsicas que pueden serla fuente
de seguridad para el nifio cuando simplemente puede restringirsele a un
horario; obligario a estudiar cuando el nifio no ha adquinido habitos ni métodos
de estudio adecuados; dejar que repita para infentar resoiver ¢l problema el
afio siguiente sin hacerse ningin esfuerzo cuando deberla buscarse la raiz del
problema; los incentivos materiales no deben plantearse de esa manera pues
fos regalos pueden ser una muestra de satisfaccién después def esfuerzo del
nifio; la inseguridad en el niflo puede incrementarse tras amenazas de lo
funesto que serd su futuro si reprueba, que af final terminaré creyendo en fo
poco capaz que fe creen las personas de su circulo familiar. “El reclamo
Porque me haces esto a mi muestra la inmadurez emocional y el
egocentrismo de quien se supone es el adulto de esa relacién”. >

Esto puede influir a que se incrementen los casos de nifios con
problemas de aprendizaje. La solucién dependerd de la deteccién temprana
de los mismos para evitar que se agraven con el tlempo, y que afecten ofras
areas refacionadas con el aprendizaje o dafidndole psicoldgicamente.

Las alteraciones del aprendizaje producen desventajas y afectan ia
sociabilidad def nifio, produciendo dafios psicofdgicos irreversibles los cuales
pudieron evifarse en efapas anteriores.

Compete una responsabilidad social la prevencisn de la desercién
escolar, conociendo los requerimientos para que los escolares tengan una
exitosa Iniciacion.

La ONU reconoce tres niveles de prevencion:

% Rowe, Nancy NeuroNet, Information for professionals.
jz Nancy Rowe. Vestibular and Auditory man of bilaterality p 5.
Simoen, Elizabeth. Revista Que Pasa.
(Internet: hitp.//viww.Geocities/quepasa.html) Pp 2
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Primario: “Evita las deficiencias fisicas, mentales o sensoriales anfes
que se produzcan. Tiende a evitar fa enfermedad y fos accidentes™”’

Es diffcil hacer conciencia de fa importancia def cuidado del nifio desde
las etapas prenatal, pernatal y postnatal. En la etapa prenatal incluye:
infecciones, infoxicaciones, Rho negativo, amenazas de aborto, irradiaciones,
alergias, rubéola, ingesta de pastillas, durante el embarazo, efc., en la etapa
perinatal asfixia, anoxia, ictericia, cordén al cuello, lesiones durante ef
nacimiento (trauma fisico), pre-madurez y en fa efapa.

Secundario: “"Cuando la deficiencia ha ocurrido, evita que cause
una limitacion funcional permanente.” *

Deben tomarse fodos los aspectos: golpes en la cabeza, enfermedades,
infecciones (fiebres mal cuidadas), insuficiencias sensoriales, deficiencias o
. pocos estimulos durante fos primeros anos de vida, enfermedades crdnicas o
desnutricion, aspectos psicégenos, la desnutricién, las enfermedades
crénicas, los problemas del aprendizaje, desintegracién entre la percepcion
visual, auditiva o de fa funcién motora, los defectos orgénicos estructurales y
problemas neurologicos preceptiiales, defectos en la vista y el oldo,
incluyendo problemas de tipo emocional.

El nivel secundaric provee la correccion de las habilidades
requeridas para el aprendizaje de la lectura, escritura y cafculo. Los
estimulos ambientales deben mejorar la capacidad de adaptacién del nifio
ayudando en las funciones psiquicas, fisicas y sociales que contribuyen
con el enforno y su ambiente escolfar.

Con anterioridad se han estudiado las funciones grafoperceptivas en
preescolares, dicha documentacién se refieren a la diferencia del nivel de
madurez  en funciones bésicas presentes en los preescolares y Su
repercusién en fa lectura y escritura, la madurez grafoperceptiva y su relacion
con el aprendizaje de la lecto-escritura. Estos estudios han sido realizados en
la Escuela de Ciencias Psicolégicas, en el periodo comprendido de 1988 a
1997. Estos estudios se consideran que son muy generales en relacion af
presente trabajo, ya que al respecto no existen estudios especificos acerca
del sistermna nervioso.

3 Garcia de Zelaya, Beatriz. Educacién Especial. ( Guatemala: ASIES, 1993) PP30

2 IDEM pp 13
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En la presente investigacién se pretendié favorecer el desarmollo de
sistema nervioso central, especificamente el sistema vestibular cuya funciér
es el control del sistema propioceptivo, coordinando el tacto, fuerza 3
direccion de los movimientos, el equilibrio total del cuerpo  y la vision
También se confribuyd con las funciones de la afencidn sostenida ¥
autodingida. A través de efercicios que estimufan ef sistema vestibular, eneste
programa participé ef grupo de preescolares con ejercicios de balance,
rotacion y equilibrio, con la adquisicion de movimientos automaéticos, ritmos,
lateralidad, integracion bilateral derecha e izquierda, destrezas visuales,
integracion de musculos péquenos y grandes, diferenciacién de jas partes del
cuerpo, conocimiento e interiorizacién de cada uno de fos dedos, relajacion,
distincién de conceplos amiba, abajo, frente y atrés.

PREIISAS Y POSTULADCS

Ef sistema nervioso central es el encargado de integrar todas las
funciones perceptivas motrices y fige todos los movimientos del cuerpe,
esféfica y dindmicamente. '

El sistema nervioso central rige fas funciones grafoperceptivas, fal como
leer y escnbir,

La estimufacidn del sistema nervioso permite en el nifio, slcanzar el nivel
de madurez, permitiendo aumentar las funciones perceptuales y moforas para
el aprendizaje de la leciura v escrifura.

El sistema vestibular es regido por el sistema nervioso, como parte del
mismo, es el encargado de controlar los niveles de atencién, automatizacisn,
bafance, equilibrio, y organizacion espaciaf. ’

HIPOTESIS

- La estimulacién del sistema vestibular en preescolares permite que
maduren las funciones grafoperceptivas necesarias en el aprendizaje.

VARIABLE INDEPENDIENTE:

La estimulacién del sistema Vestibular: ejercitacion de la sincronfa
neural de los sistemas sensoriomotrices bilaterales: balance vestibuiar,
’ 24



audicién{percepcion auditiva) y vision (percepcion visual).

INDICADGRES

Funcién integradora

Autornatizacion de la unidad perceptivo-mofriz
Atencion

Anticipacion bilateral derecha izquierda
Balance y equilibric

Orientacién temporo- espacial

VARIABLE DEFENDIENTE:

Madurez de las Funciones grafoperceptivas

Nivel de madurez de las funciones integradoras o la percepcion visomotora,
como la percepcion visual y auditiva, infegracion intersensorial y fa capacidad
de traducir fo que ha sido percibido en respuestas moforas.

INDICADORES:

Funciones euditivas y visuales
Funciones Grafoperceptivas
Afencion
Percapcion
Concentracicn
Meinoria
Coordinacién
Funciones factiles

25
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CARPITULO
TECMICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La presente investigacién requirié la autorizacion administrativa, por
parte de  la direccion de la Escuela de Parvulos No. 54, "para dicho trdmite
se recumd a la soficitud por medio de una carta de autorizacién, la
presentacion general del proyscto, informando el contenido de fa investigacion
jas condiciones y los objetivos, del proyecto, como ef control de asistencia de
padres de familia en las sesicnes.

La Escuela Nacional de Pérvulos Republica de El Salvador No. 57,
sifuada en la 3% Av. “B” 9-16 Colonia Moniserraf Il, zona 4 de Mixco,
escuela de nivel preprimario de poblacion mixta, con edades comprendidas
entre fos 4 y 6 afios, de 3 grados, cada grado con 2 secciones, que asisten
en un pericdo regular de 4 horas diarias tnicamente en la jornada
matutina. La mayoria pertenecen a ia clase social baja, ademas con
©sCasos recursos econémicos, muchos de ellos con varios henmmanos, Pocos
de effos con ambos progenitores, cohabitan en casa propia y de alquiler.
Solicitan atencién médica en el nivel curativo.

Denfro de esta poblacion se exirajo la muestra. Se ulilizé la tecnica
de muesireo no aleatoric intencional o de juicio para seleccionar la
muestra, este muestreo pretendié que la muestra sea lo suficientemente
represenfativa de la poblacién y cuyo requisifo fue fener dificultad en el
rendimiento escofar por referencia de las maestras, para ser un totaf de 25
preescolares que comprenden las edades de 5y 6 afios de edad y
ambos sexos.

Se aplicé la entrevista elaborada por Isabel Miranda, esta es una
féenica en donde incluye una sere de preguntas relacionadas a la esfera que
ha tenido ef nifio y para obtener datos importantes del proceso de desarolio,
ésfa  consta de varios flems. Evalud la varable independiente con los
siguientes indicadores: automatizacion ftems 1, 2, 3, 4, 7, 12; la funcion
integradora 23, 24, 25; balance y equilibric 5, 6, atencién 19, 20; orientacion
temporo-espacial 27, 10, 26. Esta entrevista se aplicé en forma individual y
en un periodo de 26 minufos, (veranexo 1).

Por medio de la observacion (proceso de percepcién conducido
sisteméticamente siguiendo directrices Iégicas y con atencién) se obtuvieron
més datos acerca del nifio y el control de su cuerpo, se evalué la vanable
independiente con los siguientes indicadores: ftems 1, 2 fa atencion; 3, 4

26
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anticipacion biateral dersche e izquizrds; 5, 8, 12 balance Y equiibio, 7, 8, 13,
14, funcidn integradora; 9, 10, 11, 15 avtomatizacion de ls unidad perceptivo
motriz. Esta se aplicé en una sesién de 40 minutos, en forma indivigual. (Ver
anexo 2)

Seguidamente aplicé el fest de Ia figura humana de Florence L.
Goodenough, esie  es un test ulilizado para defenminar el cocienfe de
desarrolfo actual del nifio, de acuerdo con ef grado de perfeccion, el equilibrio
general y Ja riqueza  de detalles con que es dibujado dicho monigote. Se
caliicé estimando una edad de desarrolio v se relaciona con Ja  edad
cronoldgica.

Evalud como el nifio se concibe a sf mismao, {a nocidn que &f nifio tiene
instintivemente de su esquema corporal ¥ esto en funcidn de su grado e
madurez psicomotriz, permitié apreciar ef. modo percepiivo particular del
sujeto. Evalud la variable dependiente y los indicadores de fa coordinacion, la
percepcion, las funciones grafoperceptivas: Ia atencion, concentracion y
memoria.  Este es un test aplicado cara a cara, se fe pide af sujefo que
dibuje a una persena, requiere de una hoja de Papef bond y un lépiz, no tiene
flernpo limite podré aplicarse en una sesién de 20 minutos.

Seguidamente se aplicS el test Gestaltico Visomotor Bender Koppitz,
dicho test investiga la percepcion, coordinacidn ¥ nivel &pticomotor. Este test
evalua la vanable dependienie y los siguientes indicadores: atencion,
concenfracion, memoria, coordinacion. En fodas fas capacidades visomotoras
ef nifio debe conjugar las funciones auditivas, visuales, las funciones tactiles
las  funciones grafoperceptivas (atencidn, percepcién, memoria y
coordinacion). La calidad de copla (decodificar visualmente Ia figura y a
continuacién  reproduciria) permite conocer e nivel de maduracion

grafoperceptiva. Fvalia aspecfos importantes en la percepcion, en la mapera

que la proyecta y los desajustes que existen entre ambas, como: Distorsién
de la forma, rotacién, integracion ¥ perseveracion. Estd compuesto por 9
tarjetas, que se presentan una a una al sujefo para que las reproduzca o
dibuje, requiere papel y iépiz, test aplicada cara a cara, no tiene fiermpo limite
para su aplicacion {ver anexo 3)

Se aplicé el programa de estimulacién del sistema vestibular. Este
progreama realizado por Isabel Miranda, evalué lz funcién integradors,
aufornatizacién. de fa unidad perceptivo-motrlz, atenicion, anticipacién bilateral

~ derecha izquierda, balance, equilibrio y orientacién temporo-espacial, se apiicod

en un pericdo de dos meses, en forma grupal e individual, dos veces a la
27



semane. A confinvacién se desglosa e programa. (Vea anexe 4} a
continuacion se desglosara por drea:

0 FUNCION INTEGRADORA: en fos patrones de movimiento, y la
visualizacion de los conceptos visuales primarios de tamafio, forma
y orientacién con ejercicios de clasificar objetos en 2 cubefas.

o AUTOMATIZACION DE LA UNIDAD PERCEPTIVO MOTRIZ:
(percepcion pre-atentiva del control del cuerpo), Los
procedimientos estan dirigidos 8 automatizar las unidades
perceptivo-motrices de la informacién vestibular, auditiva, y visual.

Parado sobre un escritorio al tirar y agarrar la pelota con ambas
manos, luego con una y con otra (contandea), siguiendo con la nariz
el movimiento de Ja pelota. Los movimientos simuftaneos del
cuerpo, manos, voz, y ojos.

o ATENCION: Contar siguiendo un patrdn, con la secuencia de rimas
y gestos, pasar I3 palma de la mano sobre las partes de /a cara
alternadamente sobre una mano y otra, imitando patrones de voz,
con tono fuerte, suave, largo, susurro, etc, Desarroller ef ritmo y sus
destrezas visuales.

0 ANTICIPACION BILATERAL DERECHA IZQUIERDA La diferenciacion
de derecha/izquierda en los ojos, manos, y el cuerpoc, como én el
palo rojo, diferenciacién de dedos Brazos abiertos a la altura def
hombro, manos abiertas, diferenciando los dedos, uno por uno focando fa
punta de la nariz, después doblar las rodillas y luego con los ojos cemrados,
seguir secuencia de rimas.

O BALANCE Y EQUILIBRIO: procedimientos gque incluyen los
movimientos de traslacidn de los tres ejes de control vestibular
(funcién otolitica); guardar equilibrio sobre una silla con los ofos
cerrados Orientacién, brincando y girando (con ambas manos
pegadas al cuerpo, con los ojos cerrados en una direccion y en otra,
de frente y atrés, derecha, izquierda, siguiendo el nfmo aplaudiendo, etc. ),
diferenciacién de las partes de su cuerpo, colocados en posicion decubito
supino se rotardn a cada nific con una séabane, rodando con los ojos
cerrados y gatear, pasarun objeto redondo debajo de cada pié.
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a ORIENTACION TEMPORO-ESPACIAL  oresnizacién espacial
{localizacion de las cosas quUE Vemos, percepcidn pre-afentiva
referida a nuestro centro vesiibular}: salfando ia cuerda (cruzando
ambas manos), fambién flenar los espacios del cartén de huzvos con
tapitas. Rodar la pelota con ef pig. Que sl niffio observe un punto
determinado luego se le vendan los ojos y ef tendré que Hegar al punto
sefialado. Decodificar las silabas. Calcular 10 o determinado ndmero
de saftos a o largo de I3 linea. Empujar con las yemas de los dedos
una pelota pendienie de una pita, la cusl empujaré a diferentes
distancias.

Se aplico nuevamente ef Test Gestéltico Visomotor para determinar si exisien
carmbios de la macdurez grafoperceptiva.

TECNICA DE ANALISIS ESTADISTICO:

Se utiliz6 fa Técnica estadistica paramétrica para muestras pequefias T
Student: la comparacion de fa misma muestra medida dos veces en donde se
comparan las medias del iempo uno contra ef tiempo dos a un nivef del 5 %.

Se realizo la evaluacion de las funciones grafoperceptivas, se ordenaron,
clasificaron y se fabularon los resulfados. Se extraferon los resuitados.
Después de dos meses de fa apiicacicn del programa de estimulacién def
sistema vestibular, se realizé la segunda evaluacion en donde se extrajo el
resultado del fiempo dos.
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CAPITLLG I

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Ei presente estudio se realizo ern la Escuela Nacional de Parvulos
Republica de El Salvador No. 57, sifuada en la 32 Av. "B” 8-16 Colonia
Montserrat I, zona 4 de Nixco, escuela de nivel preprimario de pcblacion
mixta, con edades comprendidas enire los 4 y & afics, de 3 grados, cads
grado con 2 secciones, que asisten en un perfodo regular de 4 horas
dianas thicamente en la jornada maiutina. La mayorfa pertenecen a la
clase social baja, ademas con escasocs racursos economicos, muchos de
elfos con varios hemmanos, pocos de eflos con ambos progenitores,
cohabitan en casa propia y de alquiler. Soficitan atencién médica en el nivel
curativo
El trabajo de campo se realizé durante los meses de junio a sepfiembre,
Este estudio se realizd con 25 nifios de ambos sexos, que cursan &f nivel
preprimario, de 5 a 7 afios de edad.

ENTREVISTA
Colonias
Domicilio Misma colonig verinas
de la escuelila
g 7
250 Desnutricidn, Normal
8 Fid
Edades ‘ 5 Afgs G afos
3 20
\Complicaciones Si No Sin informacién
antes oen el
Parto 10 14 1
Han padecido Si Nao Sin informacion.
\fiehres alias 10 14 i
Ha tenido infeccitn Si No Sin informacion
en el oldo g I3 1
\Movimientos lns 3 Poco Normal Demasiado 1Sin informacion)
30
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\Drim eros nieses 4 16 3
. AMenos de lo AMas delo
Levanid la pabesq nornugl L EBdad normal normal Sin ing
una edad pormal 1 12 &
e senis 3 10 9.
No g¢
Gailed iz 8 2
Caming 3 g i0
Came qprendis o Con ayuda En arafic Porsiselo. _ |8ininfk
Caminar 5 g G
Se cafa con 81 No Sin informacidn
Frecuencia 10 14 I
Comenzd a decir.
las Nermal Después
labras g lg edad 20 5
Conlrold sus Antes Normal Después
Esfinteres 10 12 2
Quien o cuide Abuelps Padres Encargades
8 14 3
iCone bien. Si NQ
18 rd
lacion, Buena Reglular mala
17 32 3 _
\Lo consideran Consideran.
Inguicto 18 irqeraguilo 7
\Los consideran Si Ao
Distraidos 6 g
i aciinidad Poeg Itegular Mula
cosniruciing & 14 5

La entrevista recopilé informacién acerca de fa poblacidn estudiad
que los nifios procedian de colonias vecinas Y de fa misma colonia dond
esta ubicada fa escuelita. El grupo comprendio a nifios de 5, 6 y 7 afios
que la mayoria de madres fuvieron un parto complicado. Los nifio
tuvieron desnutricion y otro grupo similar iuvo un peso normal af nacer., L
mayoria de nifios no tuvieron fiebres alfas ¥ la mayoria de madres refiere
que los movimienlos de los  fres primeros meses fueron normales. L
mayoria de los nifios levantaron la cabeza a una edad normal, se sentaro
& una edad después de lo normal. El mayor porcenfaje de nifios mn
gatearon, y caminaron a una edad normal. La mayor parte aprendieron ¢
caminar después de la edad normal, con ayuda del arafta. En grupo!

21



homogéneos se encuentran los niffos que aprendieron a controfar sus
esfinteres a una edad normal y tardfa. La mayor parte de casos sin
dificultades al aprender a manipular las cosas. La crianza de los primeros
afios estuvo a cargo de la madre. La mayorfa refiere que tiene buena
refacién de los nifios con la persona que conviven. Muchos de ellos
comparten poco ftiempo con los adulfos. Juegan con nifios que son -
familiares. Segun referencia de las madres son considerados inquietos y
distraldos, y por preferencia por la tefevision. Tuvieron una buena actitud
frente al inicio de la escuela. Tienen una mala y regular actividad
constructiva. Tienen lateralidad derecha y algunos obligados a ulilizar esta
dominancia.

OBSERVAGION allp medio | Bajo. |
1 isigue con la vista un objsto en mavimienio 5 Li] 14
2 __lcomplela las palabras que le hacen faka al cuento 5 4 18
3 ltoca Jos dedes con el pulger simulténsameante 2 3 20
4 lloca Is punto de su nariz con sus dedos 5 4 16
5 lcaminz de puniitas y los lalonses de los pies <] g 7
& lcemina en una linea recta hacia delante y hacia glrés 8 g g
7 lextiende los brazos colocandoios. a fz aftura del hombro 10 12 3
8 lcon los ojos 1apados se fe pide qua indigue lo aue es 6 19 9
§__|mostrar movimientes sequn ef ejemplo 6 11 8
10 |diferencia cuerpo cabgza 5 4] 18
11 |Nistagmus 5 i7 3
12 |bslence y equilibrio 3 14 &
13 [seftar cuerda 5 i3 6
14 lrecibe vy da informacién & io 2]
15 lcomprends_comparativos come réoido,_més répido y el més raoido g 9 5

La observacién indica que la mayoria de nifios presentd bastante
dificultad para seguir con la vista un objefo en movimiento, fambién
dificultandose completar las palabras que le hacen falta a un cuento. Ala
mayorfa se les dificulté tocar los dedos con el pulgar simulténeamente y
tocar la punta de los dedos la nanz. Pudieron caminar de puntitas y
falocnes. Tuvieron cierta dificultad para caminar en una linea recta hacia
defante y hacia atrés. Si pudieron extender los brazos a la altura de fos
hombros. Tuvieron dificuitad en discernir objetos con los ojos cerrados. .
Presentaron dificuffad en imitar ejemplos asi como para diferenciar el
cuerpo y la cabeza. Tienen funcidn normal del Nistagmus, el cual fue
explorado por la rotacién répida del cuerpo, este es un temblor ritmico
involuntario de los globos oculares, temblor que se compone de
‘oscilaciones con una fase rapida y ofra fenta, la cual se uliliza para
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establecer si es normal. Los nifios tuviercn dificultad en su balance y
equilibrio, saltando la cuerda con dificuftad. También tuvieron dificultad en
recibir y dar informacién. Comprenden comparativos de répido, mas
répido:

Al inicio de la investigacién se aplic el Test de fa figura.humana para
deferminar el cociente de desarmollo, encontréndose que dentro de la
poblacidn existfan 16 nifios con un cociente normal, 5 con retraso leve y 4
con retraso moderado.

_ Seguidamenie se aplicd el fest Gestaltico Visomotor version Koppitz,
para determinar si existe falta de estimulacion de la funcién grafoperceptiva en
cada uno de los preescolares, ef cual determiné el nivel de maduracién
concluyendo que los resuftados se situaban debajo de la edad
grafoperceptiva normal respecto a la edad cronolégica que le corresponde.

Se aplicé un programa que estimula el sistema vestibufar durante un
periodo de dos meses, ef cual contribuyé a nivelar el desarrollo
madurafivo de 105 procesos cognitivos, como la etencién automdtica.

El programa inciuyé varios ejercicios que estimulan el sistema
vestibular, en este programa participaron el grupo de preescolares con
gfercicios de balance, rclacién y equilibrio, con la adquisicion de movimientos
automalicos, rlmes, lateralidad, integracion bilateral derecha e zquierda,
destrezas visuales, integracion de musculos peqguefios y grandes,
diferenciacion de fas partes del cuerpo, conocimiento e interiorizacion de cada
uno de los dedos, relajacién, distincion de conceptos amiba, abagjo, frente y
atras. En general se evidenciaron actifudes positivas durante la aplicacion
del programa de esfimulacién.

En los ejercicios de la aufomatizacion de la unidad percepfivo motriz
se encuentra que en el primer ejercicio de tirar y agarrar fa pelots, fa
direccion de la pelota se perdia, pero se logré en un 90% alcanzar la
correcta ubicacion, también a los nifios se les dificulfd permanecer sobre la
silta, paulatinamente lograron alcanzario, realizéndolo en un 99%.

La realizacién del contorno de las figuras geométricas las realizaban
con lineas desconfinuadas, al finalizar lo realizaron en un 95 %.

Al principiar a rimar palabras, lo hacfan pero, las palabras distaban
de la rima, poco a poco se fue encontrando la variedad, llegéndose a un
95% de realizacién corecta.
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En el bingo de colores, se dio una oportunidad, de reforzar el
conocimiento de los colores, aumentando la variedad de los colores
conocidos. '

. La creatividad del grupo se increment6 a través de armar palabras
en donde la discriminacién y separacién de palabras se realizé llegando &
autocorregirse ef propio grupo.

En fa actividad de dibujar se tuvo que bajar el nivel de dificultad,
pues el grupo la realiz6 con mucha dificultad. Se logré en un 80 %.

Los ejercicios de la anticipacion bilateral derecha izquierda en la
actividad de fa localizacién de la nariz se les dificulté con ojos abierfos y
mayormente con los gjos cerrados, esta actividad se logro cubrir en un
90%. En la realizacién del ejercicio del palito, al inicio se les dificulto
porque con frecuencia Se les cala, se logré el aumento de la
automatizacién, ritmo y sincronizacion

La actividad de rodar despertaba en eflos una gran atraccién que la
mayorfa de casos no querfan dejar de hacerlo.. Se fogrd fa adaptacion del
cuerpo & espacio en un 90%.

En la actividad de completar un cuento, fue un medio muy atil, de
lamar su atencién teniendo el cuidado de acostumbrar al grupo que la
mayoria participara. Llenando ef carién, esta actividad permitié que ef nifio
ademés de incrementar el equilibrio, frecuentemente que aumentara el
ordenamienio y que se volviera frecuente.

Eh la clasificacion de los objetos de la cubefa, se  dio
paulatinamente, principalmente en los nifios de 5 afios.

Al encajar diferentes figuras en los espacios, se realizé con mucho
interés, resultando una actividad excitante.

Al completar los defalles de los dibujos vistosos, se evidenci6 interés
en 1a realizacién de esta actividad, inicialmente se completaban con pocos
detalles, y después se contemplo de manera fotal.

Cuando se inicié la actividad de orientarse en un punto, auxifiandose
de colores se dio un progreso en ef céfculo y observacion.

"En la aciividad de observacfdn, se dio un Incremenfo de
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participantes.

En fa orientacién femporo espacial, poco a poco se evidencié e,
aumento de fa capacidad de célculo, equilibrio, mostrando confianza.

En Ja actividad del reloj, se evidencié la dificultad de ia integracion
del tiempo y posicién en el espacio, y @l finalizar mejoraron estas
capacidades. En la decodificacién de silabas se evidencié inferés
aumentando la concentracién memoria ritmo, llegando a autocorregirse y
recordar las instrucciones.

Al saftar Ia linea se evidencib interds autocorreccion ¥ comparacién,
Incrementandose ef calculo, espacio, concentracion.

Cuando se practicd la actividad brincando ¥ girando, se evidencié
desorientacion y fafta de diferenciacién def cuerpo y la cabeza, por lo cual
con este efercicio se logré la soltura y reconocimiento de la fateralidad.

Al rodar ia pelota se evidencié ngidez que con el complemento de
fodas las actividades se logré el equilibrio adecuado.

Al finafizar la aplicacién del programa de estimulacién se reevalué
con el test Gestaltico visomotor de Bender Koppitz, a fa poblacion con ef fin
de verificar la efectividad del programa elaborado ¥ fa influencia de este en
la madurez grafoperceptiva.
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PUNTUACION REFLEJADA ANTES Y DOS MESES DESPUES
DE LA
ESTIMULACION DEL SISTEMA VESTIBULAR (Guatemala Juiio-
septiembre de 1,299) .

[} " —
[ [ I :
1:2:3 4§5‘S 7 B 9101112'131415|6171819202122232425_‘

! : F
| & -Antes [14/18.19/20119/16 17 121522 1921 15;2422 e 2117,12{19.17,19,21 14 2¢.
lg—después @ 8,817 12,4 12 81711319 [10[4 1320/ 4 111 1318 110 51117 & 10;

fuente de dates 25ces0s
de la Escuela Repablica de EI'Salvador

En la primera aplicacion del Test Bender Koppitz, la edad grafopercepliva
no estsd de acuerdo con la edad cronoldgica esperada, observédndose que
después de la estimufacién a pesar de no llegar todavia a /a normal fuvo una
tendencia a acercarse mds al rango normal, es decir, que es significativa la
diferencia entre fa primera y la segunda evaluacion.

FEl test Bender evalta la integracion, distorsion de fa forma, rotacion de fa
38
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figura y perseveracién. En donde el nifio debe percibir el dibujo iniciando
deteniendo una accién a voluntad, percibir y copiar correctamente las linea
y figuras en cuanfo a la orientacién y forma. La capacidad de integra
partes en una sola Gestalt.

La perseveracion o constancia perceplual, las ejecuciones de copia
se realizan a volunfad, ya que al copiar un estimulo visual, repite la figun
varias veces. :

La escasa discriminacion de figura-fondo influye en la atencion en la cus
salfa de un estimulo a otro o cual desorganiza Ia percepcion.

El cerebro selecciona entre los estimulos, los estimulos visuales gue s¢
seleccionan forman fa figura en nuestro campo perceptual y el resto de ello:
constituye un fonde o una percepcion confusa e inconclusa.

Dentro de la estimuiacién del sistema vestibular ef grupe obtuvo mayoi
cornitrol en su atencion por fo cual les quedaba tiempo para entender y ejerce;
las funciones cognifivas necesarias para el aprendizaje.

En ef ambito académico es mas evidente el éxito o la dificultad de.
aprendizaje de un individuo, Ias limitantes que se evidencian ma yormente en
fa escuela son: dificultades de memoria, lapso corfo de atencién, problemas
de fateralidad, hiperactividad motora o sensorial y dificulfades en las funciones
perceptivas viso-motrices como la disociacion, inversién del campo visual o
inversion de la figura fondo y perseveracion.

37



GRUECIY A

Resultados obtenidos antes y después del programa
segiin el test BENDER KOPPITZ (Guatemaia, Julio-Agosto

de 1,999)
25
20 1
8
bl 15 1
@
£
S 10
[=3
5
D A
edad
Mpunieos antes 205 1583473664
Dpunteos después 115 8157894737
hrotac'rén anles 6.5 4.85
W rotacién después 3666666567 z
Gcistorcién antes 6566666687 5.2% [
Ddistorcién después 3833333333 3.473684211 :
Hintegracion antes 8 475 . ,
Kintegracion después 3533333333 2315789474 E
EIperseveracion anles 5.1B6EBBEET 2 \
|Bperseveracicn después ‘0.1 BEEEEEET [ cter:rra o M |

fuente de dales 25 casos
de la Escuela Replblica de EJ Salvador

En la grafica 2 se evidencia el progreso de la funcién perceptiva dos:
meses después de la estimulacién del sistema vestibular. Los puniajes mas
altos indican menor madurez grafoperceptiva. Se observa que los chicos de 6
afios han madurado, pero existe aumento en promedio en los ifems de
_perseveracién, posiblemente reforzados por las planas, con que se auxilia la
maestra. Se puede comparar que existic un aumento en los ftems de rotacion
en los nifios de 6 afios. A diferencia que en Ja distorsién existi¢ un progreso
en los nifios de 5 affos.  En la integracion fue casi homogéneo el progreso de
"los nifios en ambos grupos. La inmadurez o disfuncién en la percepcion -y
en fa integracion coniribuyen significativamente cuando un nifio aprende a
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feer y escribir, afectando en aprender mas lentamente Gue otros nifios ye
que necesitan tiempo extra para compensar esas dificultades. El éxito ¢
fracaso al final del ciclo fectivo también depende de la integracion, come
fambfén 'de la conceptualizacion, del desarrolfo del lenguaje, de Iz
memibria, la capacidad para seguir secuencias, la adapfacion emocional y
social. Uno de los aspectos que influyen en ef retraso escolar es el fisico,
! que incluye la coordinacitn -molfora dependiendo en gran parte de Iz
5 maduracion de las estructuras nerviosas, los huesos y los musculos.

1 ' oy

C BRlFIeA 3

, TIEMPO EMPLEADO DURANTE LA APLICACION DEL TEST
BENDER KOPPITZ (Guatenala, Julio-Agosto de 1,999)

{
|
2
)
(] »
E
2
: =%
|
: EDAD ;.
P 5 6 ;
i lRtiempo antes 12.15668667 0.78047 3684 |
; Dtiempo después 6333535333 4.769473684 ;

fuente de datos 25 casos
de la Escuela Repubfica de E
Salvader

En la Gréfica 3 se evidencia la dismrnuc.rén del tiemmpo después de'la
_estimufacion esfo. es importante ya que existen limites de tiempo impifcitos
.rmpuesros en Ias habilidades bésicas, como el aprender a leer y escribir. Alos
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niffos que no han adguirido la madurez grafoperceptiva necesitan tiempo
exfra para crecer y madurar Es imporante enfonces  surinistrar
enfrenamientos infensivos en la etapa preescolar, especificamente en la
percepcion, coordinacién motora, integracién intersensorial, estimufacion
del lenguaje, memoria, efc. o

E! aprendizaje involucra varias aciividades neurofisioldgicas que
influyen en este proceso. La capacidad de adquinr, almacenar y evocar
informaciones implica a muchas 4reas o subsistemas cerebrales y no es una
funcién exclusiva de ninguna en particular en donde la inmadurez no permite
que el nifio pueda escribir, imposibilitandofe la traduccién de fo que percibio a
la actividad motriz de su mano, disforsionando, rofando, mutilando o alguna
ofra dificultad. La madurez del sistema vestibular implica nuevas formas
de funcionamiento sensorial y neurolégico.

A confinuacién se presenfa el confraste estadistico de la hipotesis
planfeada, para jo cual se plantean las siguientes hipélesis estadisficas

HIPOTESIS NULA

La madurez grafoperceptiva de los preescolares no varfa después de la
estimulacién del sisterna vestibular.

HIPOTESIS ALTERNATIVA

La madurez grafoperceptiva de los preescolares -varia despues de la

esfimulacion de!l sisterna vestibular,

Este proceso fué llevado a cabo mediante la diferencia de medias,
técnica paraméfrica para muestras pequeiias de T de student a un nivel de
confianza del 5 % tal y como se describen a continuacion las tablas y gréficas
de resultados obtenidos:
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TABLA 1 .

Punlajes antes y después, diferencia y diferencia al cuadrado.

1 14 6
2 18 8 10 100
3 19 8 i1 121
4 20 7 13 169
5 18 12 7 49
6 16 4 12 144
7 17 12 5 25
8 12 | 8 4 ‘ 16
9 18 7 11 121
10 . 22 13 9 51
11 19 g 10 100
12 21 10 11 127
13 15 4 17 121
14 24 13 17 121
15 22 20 2 4
16 16 ‘ 4 12 744
i7 21 11 10 100
18 17 13 4 16
19 12 6 6 38
20 19 10 g9 a1
21 17 5 12 144
22 19 11 g 64
23 21 7 14 186
24 14 6 8 64
25 24 10 14 196

sumatoria 456 _224 2398

medias | 18.24 896

Primero se calculan las medias en los dos tiempos (antes y después)

>?|=£ Xl ?152_&—
AN N
X -10.24 X B9
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Luego se encuentra la desviacion esténdar mediante la formula siguiente:

[ D2,
5= r‘ZN —(X\—-X2)
5$=313

Después se calcula el error estindar de Ja diferencia

dhf= _ 2 _
T

Saf- 0139

Convertir la diferencia de las medias muéstrales a unidades de error esténdar
de la diferencia:

£ Xim%e
Jdef

f=14.52

Luego se calculan Jos grados de libertad con que se va a trabajar
9‘ = N-1

gl = 24

Comparar fa razén t obfenida con Ia razén apropiada de la tabla con los -

valores para esta distribucion, y da como resultado 2.06 con un intervalo de

confianza de 0.05. :
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Para poder rechazar ia hipotesis nula a nivel de confianza de 0.05 cor
grados de fibertad debemos obtener una razén calculada de 2.06. Ya
nuestra razén t es de 14.52 mayor af valor requerido por la fabla, se ace
la hipétesis de investigacion Y se rechaza fa hipdtesis nuia. S

Se acepta la hipdtesis atternativa

La madurez grafoperceptiva de Jos preescolares varia despuds de
estimulacion def sistema vestibular

Hipdtesis que fué aceptada segun la técnica paraméfrica T studen

nivel def 5 % con 84 % de aprobacion y 16 % de disprobacion
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CAPITULO IV -~
CONCLUSIONES

En base a la interpretacion de los resuffados obtenidos se concluye: que Ja
hipdfesis planteada en este trabajo “La estimulacion del sisterma vestibular
permite que maduren las funciones grafoperceptivas” fue comprobada segin
la técnica paramélrica para muestras pequefias de T de student a un nivel de
confianza del 5 %. Por lo que Ia hipttesis fue aceptada en un 84%

Con 16 % de disprobacion debido a que no terrinaron el programa por
inasistencia a fa escuelita y a las difficulfades presentadas por su refraso en su
cociente de desarrolio.

Los resultados no pueden generalizarse ya que se aplican Unica y
exclusivamente a la muestra estudiada.

Se elabord y efecutt un programa que estimulé el sistema vestibular para
preescolares, a pesar del corfo perfodo de fiempo, de la aplicacién del
programa se evidencid progreso en ef émbito escofar, familiar y social en ef
grupo de nifigs.

Durante la realizacion del programa se logré aufomatizar la unidades
perceptivo motrices de la informacién vestibular, auditiva y visual.

En la mayoria de casos se evidenciaron progresos en la orientacién temporo
espacial.

Se evidenciaron progresos en la anticipacion bilateral derecha izquierda y en
el balance y equilibrio,
Mejor¢ el balance yequi!ibﬁo de cada preescolar.

Los preescolares mediante ef programa de estimulacién aumentaron el nivel
de atencién. : :

La presente investigacion contribuye al estudio def sisterma nervioso y su
influencia en las funciones grafoperceptivas mofrices,
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Los niveles de madurez se sifuaron dentro de lo normal y un bajo porcents,
fuvo reiraso leve o moderado en su cociente de desarrollo, segtin ef Test de
Figura humana. En el grupo se evidencié que el cociente de desarmlio eley
de moderado y leve a un cociente nonnal.

Los preescolares presentaron una edad grafoperceptiva baja respecio a s
edad cronoldgica, segin e Test Bender Koppitz.
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RECOMENDACIONES -

Con el propdsito de aportar al proceso educativo baséndose en las ciencias
psicolégicas, se presentan las siguientes recomendaciones:

A la escuela de parvulos:

Que dentro de la capacitacion de maesfros se brinde constantemente el
seguimiento de técnicas para que la mefodologia se encuentre acorde a fas
necesidades v a fa condicién econémica de la poblacién a educar.

Al inicio del ciclo escolar aplicar el programa de estimulacion del sistema
vestibular para nivelar 0 hacer més homogeéneo al grupo y obtener mejores
resultados en ef aprendizaje. :

La estimulacion debe aplicarse a grupos pequefios, el programa debe ser
flexible de acuerdo a las necesidades del nifio o de la poblacion. Es necesaria la
integracién de las actividades del programa deben conjugarse con las
actividades ludicas y motivadoras para un mayor inferés por parte de /os
nifios.

Este programa puede aplicarse a nifios con un cociente de desarrolio normal
o retraso leve. Pacientes con retraso profundo en el desarrolio debe auxiliarse
de una técnica adecuada.

Es beneficioso automatizar las unidades perceptivo motrices de la informacion
vestibular principalmente en la etapa preescolar, para la capacidad de
mantener la atencién y proporcionarie al cerebro informacion de alta calidad
perceptual y disponibilidad inmediata.

En los preescolares es necesaria la orientacion temporo espacial para
contribuir al incremento de informacién en la percepcion.

Es importante incrementar Ia anticipacién bilateral derecha izquierda, la cual
adiestra y facilita fa motricidad en el nifio, la cual es necesara en cualguler
actividad.

"Debe adiestrarse el balance y equilibrio para desarollar en el nific la
capacidad de autoorganizacion, pues si no se fiene esta capacidad ef nifio en
- la clase, recurre ficiimente a mirar constantemente a su alrededor o que opte
por moverse constantemente sin prestar atencion.
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Los preescolares mediante el programa de estimutacién aumentaron su nivef
de atencién, percibian la disciplina como un hecho comunitario, impufsando la
convivencia y pertenencia def grupo.

Es necesario orentar a fos padres de familia sobre Ia fmporfandia de la
estimulacion para que ef nifio desarolfe sus polenciafidades al méximo en
todas las dreas def desarroffo.

Continuar los estudios que contribuyan a mejorar Ios factores que influyen en
fas funciones cognitivas.

Se deben defectar los refrasos en el desarrolio ¥ en la madurez grafoperceptiva y
lo més pronto posible tratarias.

A la Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Centemplar dentro del programa de estudios, técnicas que estimulen y ayuden
al desarrollo fas polencialidades de la pobiacion infantil
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ENTREVISTA

»s Generales

ibre Fecha

iicilio :

1a de nacimiento Peso al nacer,

iplicaciones del embarazo o parto

de parto Meningitis

res altas Infecciones en el oido edad

10 eran sus movimientos los 3 primeros meses

que edad levantd la cabeza 2. Aque edad se sentd
que edad gateo 4. A gue edad camind
ymo aprendio, B. se cala con frecuentia

Jando comenz6 a decir las primeras palabras

lad que aprendié a ir al bafio

ymo hicieron para ensefarle

lotd alguna dificultad cuando traté de aprender a maniputar algo
Jue mano utiliza 12. Puede amarrarse los zapatos
somo duerme i4. Come bien

lien lo cuidd

»omo se lleva con usted

sual es el tiempo que comparte con él.

on quien juega

Su hijo es tranquilo, Inquieta si lo define inquieto tiende a empezar 20.

stantemente cosas e interrumplr las para empezar ofras.
s distraido 22. Que cosas le interesan

wctitud del nino al entrar a la escuela

leconocia y diferenciaba colores Recanoce tamarios
leconaocia y diferenciaba formas
sonoce arriba-abajo delante-deiras cerca-lejos

;oma es la actividad constructiva (construceion de rompecabezas torres, etc.
‘sta definida la lateralidad (diestro, zurdo, ambidiestro)




P N G S T A

OBSERVACION

[

Nombre
Fecha de Nacimiento Edad cronoldgica

1. Sigue con la vista un objeto en movimiento
- 2. Completa las palabras que le hacen falta al cuento
3. Toca los dedos con el pulgar simultaneamente
4.Toca la punta de su nariz con sus dedos
5.Camina de puntitas y los talones de los pies
6. Camina en una linea recta hacia delante y hacia atras
7. Extiende ambos brazos colocandolos a la altura de los hombros
8.Con los ojos tapados pedirle que indique lo que es
8. Mostrar movimientos segun el ejemplo '
10. Diferencia cuerpo y cabeza
11. Nistagmus
12. Balance y equilibrio
13. Salta la cuerda
14. Recibe y da informacién
15. Comprende comparativos como rapido, mas rapido y el mas rapido

ALTA Realizacidn correcta de la pnjeba
MEDIA Dificultad en la realizacion
BAJO  mucha dificultad o imposibilidad para realizarla
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