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PRESENTACION

La investigacion EFECTOS PSICOSQCIALES EN LA POBLACION
AFECTADA POR LA VIOLENCIA POLITICA surgié por la importancia de ser un
fepémeno que ha afectado a toda la sociedad, por la necesidad de gue la historia
ho se clvide, para que permanezca en la memoria colectiva y ante todo que no se
vuelva a repetir.

La Psicologia tiene muche que hacer respecte a la atencion de las personas
que sufrieron traumas a causa de la viclencia politica, y ya hay varias iniciativas al
respecto.

Agradezco a quienes taborande en ONG,s de alguna manera contribuyeron
a la presente investigacion, en particular al Consejo de Comunidades Etnicas
Runujet Juram -CERJ-, cuyo concurso hizo posible la investigacion.

El presente esfuerzo es parte de otras iniciativas académicas y sociales que

estan abordando la tematica referente a la Violencia Paiitica v la Psicologia Social
en Guatemala.
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La presente investigacion EFECTOS PSICOSOCIALES EN LA POBLACION
AFECTADA POR LA VIOLENCIA PQOLITICA, trata la situacién general de violencia
politica en nuestro pais, durante los afios de 1978 a 1996 y los efectos gue se dieron
scbre la poblacien afectada vy paricularmente scbre la organizacién
COMUNIDADES ETNICAS RUNUJEL JUNAM -CERJ-, asicomo la forma en que
la poblacién hizo frente a [a violencia que le tocd vivir.

CERJ tiene su ubicacion geografica en & Altiplano Occidental del pais. La
muestra fue tomada en las comunidades de Pixabaj, Departamento de Solola,
Cucabaj, municipio de Santa Cruz, departamento de El Quiché; y Sacpulup,
municipio de Chichicastenango, Departamento de El Quiché.

Los resultados son el producto de la realizacion de Talleres de Salud Mental
en dichas comunidades, dirigidas precisamente a contribuir a la superacion de los
traumas ocasionados por la violencia. Las comunidades pertenecen a las etnias
quiché y kakchiguel, participando tanto hombres como mujeres, cuyas edades
oscilan desde los 15 hasta los 60 afios. -

La poblacion CERJ es a su vez, una muestra representativa de fa poblacien
campesina del pais, quienes en general sufrieron la violencia politica en sus
comunidades, variando Gnicamente en los grados de intensidad. Por esta razén,
hacemos referencia a otras investigaciones efectuadas, con temas similares al
nuestro.

Después de un abordamiento tecrico general, pasamos & una descripeion de
ta muestra, las técnicas utilizadas para la recgleccion de los datos; una descripcion
de la metodologia, y en particular de los Taileres Testimoniales de Salud Mental.

A continuacién se presentan fos resultados obtenidos, su clasificacian, asi
como la interpretacion en sus dos aspectos: fos efectos de /a violencia y la
respuesta dada a la misma, se respetaron las definiciones dadas por las
comunidades, y por esa razoén ias utitizamos tales como a plantearon.

La investigacién estaria incompleta si no se hiciera mencién a la necesidad

de la reparacién y el resarcimiento de la poblacion afectada, y ei plantearniento de
algunas iniciativas encaminadas en dicha direccion.
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La tortura es un crimen sin parangén con
ningun otro. Matar a un hombre es destruir su
cuerpo, forturarfo es desfruir su humanidad.
Significa el poder de Ia fuerza bruta sobre el
espiritu  hasta su nivel mas alto y final. Es el
completo envilecimiento del hombre.

Erich Fromm
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. MARCO TEQORICO

Guatemala es un pais en donde |2 violencia politica ha sido una constante a
fo largo de 43 afios, a partir de! derrocamiento del Presidente Jacobo Arbenz
Guzman en 1954, iniciandose postetiormente un conflicto armado interne, el cual

llegé a su fin en Diciembre de 19986, con la firma de los acuerdos de paz.

La violencia politica llegé a su maxima expresion durante los afios 1978-1885
o sea dentro del marco de los gobiernos militares, con una cauda inmensa de
violaciones a los derechos humanos de la poblacion civil, esta violencia ocasiond
efectos éconémicos, sociales, comunitarios, fisicos y psicolégicos sobre la

poblacién, los cuales subsisten hasta en la actualidad.

A partir del afio 1985, continta el conflicto armado interne, aungue con
menor intensidad, a partir de ese afo, lo que pasa a primer plano son los
mecanismos de control de la poblacién civil, dandose una verdadera militarizacion
de las comunidades, agui podemos mencionar al reclutamiento militar forzoso y
discriminatorio, la colocacion de destacamentos militares en las comunidades, la
implantacién de las Patrullas de Autodefensa Civil -PAC-, cuyos jefes van a ser
los comisionados militares de las localidades; todo esto va a incidir en limitaciones

a las libertades de movimiento y de organizacion.

Las violaciones a los derechos humanos relacionados con la vida, 1a libertad,
ia seguridad y la integridad personal; tales como detenciones arbitrarias, torturas,
ejecuciones extrajudiciales, secuestros, masacres, etc. se inscriben todas 2llas

dentro de un contexto de violencia politica caracteristica del pais.
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El conjunto de sectores sociales que se vieron afectados por estos hechos,
fueron principalmente sindicalistas, estudiantes universitarios y de secundaria,
intelectuales, sectores religiosos, lideres de partidos politicos de oposicion,
activistas de derechos humanos, y con particular intensidad fos campesinos

mayas, quienes sufrieron masacres y destruccién de sus comunidades,

En un estudio recients, Violencia Organizada e Intervencién Psicosocial,
leemaos al respecto:

“El desprecio historico de que han sido objeto las comunidades
indigenas, ha conllevado |, junto a la discriminacién, numerosas formas de
adaptacion a la cultura dominante para sobrevivir. Pero ademas, los
desplazamientos de las personas, las familias e incluso comunidades
enteras, para huir de la represién y concentracion militar, conllevaron la
pérdida de las referencias culturales propias y el ocultamiento de su
identidad.” '

Llamaremos Efectos Psicosociales a aguellas manifestaciones que sobre fa

salud mental de individuos y grupos van a tener determinados acontecimientos.

Acerca de la relacién entre la violencia politica v la salud mental de un
pueblo, escribe Ignacic Martin-Baro:

“Sobre la salud mental de un pueblo, van a tener un impacto aquellos

acontecimientos que afecten sustancialmente las relaciones humanas,

como son las catastrofes naturales, las crisis econémicas o la guerra.

Entre estos procesos, es la guerra el de efectos méas prefundos, por lo que

tiene de crisis socioeconémica y de catastrofe, humana, si no natural, pero

tamkién por lo que arrastra de irracional y deshumanizante.” 2

' PRONICE-REDD BARNA, Fiolencia Organizada ¢ Intervencidn Psicosoeiul, {(Guatemala: Magna Terra
Editores 1998), p. 16



En el estudio Viclencia Organizada e Intervencion Psicosocial, al referirse a
los efectos psicosociales en la poblacién, leemos:

“Las reacciones psicolégicas de las personas afectadas por la
viclencia se manifiestan a través del miedo, gue ya de hecho ha producido
desconfianza, aislamiento, ruptura del tefido social y ccultamiento de las
experiencias. Ademas del miedo dan otros efectos como la tristeza
(aislamiento, rumiacian, etc.) y una visién negativa del mundo, provecada
tanio por las situaciones de enormes pérdidas, como por fas émenazas yla

sensacion de impotencia.

| a falta de atribucién de sentido, el maybr dolor por lo inesperado y
subito de las muertes, el aisiamiento total de los supervivientes, la no
aceptacion de la muerte y el coraje.hacia fos que hicieron la-matazon son
los efectos de las masacres. Se asccia a e!ios. las falta de sentido, un
cuestionamiento de las relacicnes sociales, el recuerdo traumatico de la

experiencia vivida y 1a existencia de un duglo no resuelto tedavia. z

El continente latinoamericano ha sido muy gelpeado por Ja violencia
politica en una época comun de su historia, y por ello, cientificos de otres paises
han estudiado el tema, con resultados muy dtiles para nuestro pais, por ejemplo, fa
psicéloga chilena Elisa Neumann, quien escribid:

“La practica de la tortura en forma sistematica consﬂtuye una
experiencia limite de agresion fisica y psicologica, que pone
consiantemente a la persona en riesgo vitai y que representa un severo y
sostenido estress psicosomatico.

Dada la masividad y globalidad del dafc, asi como las particulares

condiciones de indefensidn en que se vive, se constituye en una

S PRONICE-REDD BARNA, Op. Cit, p. Lo



experiencia traumatica, con consecuencias inmediatas y largo plazo para la
salud mental."

La tortura es un método universal aplicado a prisioneros pofiticos con el
objetivo de obtener informacion o quebrar su moral, en el caso de Guatemala, este
‘ método se aplicé a secuestrados, si bien muy pocos lograron escapar, y dar
testimonios. Ahora bien, la experiencia traumatica la sufrié cualquiera que ha sido

perseguido politicamente, lo cual fue la constante en nuestro pais.

Las secuelas no son solamente individuales, pues se forma parte de un
conglomerado social, igualiments afectado; si un individuo es victima, también lo es
su familia, luego la comunidad, por eso decimos que los efectos son psicosociales,

al ser la vielencia un fenémeno sociopolitico.

Las politicas de tierra arrasada sobre las comunidades, tuvieron efectos
devastadores, sin embargo, segun estudios que se han hecho, algunas
comunidades se organizaron para hacerle frente a la viclencia politica gue les toct

vivir.

Hoy dia existen una gran cantidad de organizaciones de derechos
humanos,' principalmente campesinas, las cuales han ganado un importante
espacio en la vida politica nacional, mediante la denuncia nacional e internacional
de la situacién que han vivido, exigiendo la instauracion y consolidacién de un
estado de derecho, respeto a su cultura, asi como a una convivencia pacifica en un
ambiente de justicia y libertad.

E! tema que estamos tratando tiene importancia de caracter social y forma
parte de la realidad no solo guatemalteca, sino latinoamericana en un periodo de su

historia. Es reconocida la existencia de mas de noventa mil latincamericanos

* Newmann, Elisa, “Significado Psicosccial de la Tortura. Etica y Reparacion” en Derechos Humanos, Sald
Mental , Atencidn Primaria: Desafio Regional, (Chile: CINTRAS 1992) P. 43
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detenidos-desaparecidos, de los cuales mas del cincuenta por ciento son
centroamericanos, encontrandose Guatemala en el primer lugar, con un nuimero -
estimado en mas de treinta y ocho mil desaparecidos desde 1966, por un periodo de
30 afios; de un total de victimas de la viclencia politica calculada en mas de
100,000; estamos hablando de victimas directas, pues si se toman en cuenta los
desplazados internos y los refugiados en el extranjeto, la cantidad de poblacion

afectada aumenta considerablemente.

En Guatemala esta funcionande la “Comision para el Esclarecimiento
Historico de las Violaciones a los Derechos Humanos vy los hechos de violencia que
han causado sufrimiente a la Poblacién Guatemalteca®, cuyos resultados buscaran
la reconciliacion nacional; en la misma linea de busqueda de la verdad, funcioné
por afos, el Proyecto para la Recuperacién de la Memoria Histdrica -REMH!-,

cuyos resultados finales estan por publicarse.

Al respecto, leemos en el libro Guatemala en busqueda de la Verdad:

"La profundidad del dolor individual y social de Guatemala debe
ser conocida. No puede ocultarse ¢ abandonarse al comentario impreciso.
Es necesario tormar conciencia individual y colectiva de todos los aspectos
de la represion, su impacto sobre los familiares, y sobre la sociedad en
general. Solamente a partir del momente en gue cada quien hava
entendido a fondo lo gue es sufrir v lo que es causar sufrimiento, brotara el

arrepentimiento de unos y el perdén de otros. *

Aparte de las razones de caracter sociat que justifican una investigacién de
esta naturaleza, le agregamos otras razones, desde el punto de vista humanitario,
el hecho de que la poblacién afectada por la violencia politica tiene recesidad de

atencion profesional.

1 BPICA. Guatemala. la biisqiieda de fa verded, sOuatemali; Editorad TUCUR 1994), potov 17
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Al respecto, han habido algunas experiencias de asistencia social, médica v
psicologica, por parte de algunas Organizaciones no Gubernamentales y religiosas.
El estado también deberfa incorporar este tipo de atencién en sus politicas de

trabajo.

En realidad, se ha podido hacer muy poco, y deberia hacerse mucho mas,
las iniciativas realizadas demuestran la importancia del tema, y la necesidad de
generar conciencia a psicélogos, psiquiatras, profesionales y promotores de salud,

para la atencién a esta poblacion.



1.2 DELIMITACION CONCEPTUAL

EFECTOS PSICOSOCIALES:
Las personas que han sido victimas de la violencia y sus familiares,

atraviesan por una particular situacion traumatica.

La Organizacion Mundial de la Salud -OMS-, asi como el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la American Psychiatric
Association DSM-II-R han considerado que cuando un conjurio de sintomas ocurre
después de haber pasado experiencias abrumadoras o excepcionales, el cuadro se

diagnostica como “trastorno de estress postraumatico” (TEFT).

Los sintomas son los siguientes:

® Intrusion repentina de recuerdos, imagenes o pensamientos sobre
Sucesos pavoroses, "como una pelicula”, especialmente cuando algo -un
sonido, un olor, una escena determinada les recuerda subitamente los
hechos pasados. Estos recuerdos pueden producir las mismas
emociones o la misma sensaciéon de panico gue el hecho original.

M Evitacibn de cuslquier cosa que les recuerde las experiencias
desagradables, porque eso despierta nuevamente sus recuerdos y
temores,

& Estado de hiperexcitacion, gue se refleja en pesadillas. desasosiego,
irritabilidad, hipervigitancia {por ejemplo, estando siempre al asecho de

sutpuestos peligros).
El TEPT debe diagnosticarse solamente tras “un hecho o situacion

estresante de indole excepcionalmente amenazadora o catastréfica, que

probablemente produciria una angustia generalizada en casi cualquier persona
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(por ejemplo, un desastre natural, una batalla, un accidente serio, presenciar la
muerte viclenta de ofros o ser victimas de tortura, terrorismo, violacien u otros
crimenes)’ (OMS, 1992 y DSM-II-R, 1990).

VIOLENCIA POLITICA:

Un estudio de SAVE THE CHILDREN (UK) plantea que ia naturaleza de la
violencia politica es diversa. La divisién que sugieren es:

Violencia Estructural: donde desigualdades existentes en términos de
ingresos y oportunidades privan a ciertos sectores de poder politico ¥ recursos.

Violencia Represiva; donde determinados grupos son victimizados por
pertenecer a una etnia, refigién o linea politica en especial, o por poseer afguna otra
caracteristica social.

Viclencia Reactiva; gue se desata como reaccion a la opresién, por ejemplo

ta Intifada palestina y los grupos insurgentes en el Salvador y Guatemala.

Violencia Combativa; donde se utilizan medidas de fuerza para acceder al
poder, como en las luchas enfre clanes, las invasiones territoriales y las guetras

civiles.

Estos distintos tipos de violencia estan estrechamente relacionados entre si.
‘La represién conduce a la viclencia reactiva v eventualmente a una sociedad
militarizadia, en la que es posible. obtener armas con creciente facilidad vy la
violencia se convierte en una respuests socialmente aceptable. (Martin-Baro,
1890)." %

POBLACION AFECTADA:
La inmensa mayorla de la poblacion guatemalteca, constituida por

trabajadores del campo v la ciudad, estudiantes, profesionales, capas medias,

" Save the Chdldren Principios de la ayuda  nios v wifias victimas de o vi olencia organizada,
(Tegueigalpa, Honduras, 19985, . 10



incluyendo a hombres, mujeres y nifios, fueron afectadas por la violencia politica en
mayor ¢ menor medida. Con mayor intensidad |a ha sufrido el campesinado maya -
de nuestro pais, pues fue en las regiones que- pueblan donde se desarrolid el
conflicto armado interno, algunas politicas de contrainsurgencia, bajo el principio
de guitarle el agua al pez, con politicas denominadas de fierra arrasada, convirtd

en blanco a la poblacién civil, particularmente durante los afos de 1980 a 1983.

E!l universo de la poblacién, la delimitamos a las Comunidades Etnicas
Runujel Junam -CERJ-, la cual pertenece precisamente a esa poblacion
campesina maya, y tuvo su origen, debido a estar afectada por [a violencia politica.
CERJ es una Organizacion no Gubernamental de Derechos Humanos, que lucha
por la reinvindicacion de los derechos del Pueble Maya en Guatemala, en todos los
niveles, planteando la UNIDAD [INDIGENA para defender la Identidad,
Personalidad Historica y Cultural de las diversas expresiones socioculturales y

pluriétnicas. CERJ tiene su espacio geografico en el altiplane eccidental del pais.
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1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Nuestro problema se inscribe dentro del marce general de Violencia Politica
y la existencia de un conflicto armado interno, con su cauda de violaciones a los

derechos humanos, tal como fue expuesto en el Marco Teérico.

Posterior a Ia firma de los acuerdos de paz, que puso fin al confiicto; debe
quedar claro que es una tarea de toda la sociedad exigir et cumplimiento de los
mismos ¥ la instalacién de un estado de derecho. La situacidn de los derechos
humanos ya no es la misma que durante el periedo de enfrentamiento armado; han
disminuido las violaciones a los derechos humanos, aunque no han desaparecido
del todo, v lo que es mas evidente aun, la existencia de la impunidad, entendiendo

como tal el no enjuiciamiento a los responsables de las violaciones.
Nuestro problema lo hemos delimitado de la siguiente forma:

La investigacion recogié los aspectos relacionados con la violencia politica,
principalmente durante los afios 1978-1985, por ser uno de los periodos mas
agudos y con una cauda inmensa de victimas de la violencia; ast también | las
consecuencias de la militarizacion de las comunidades, que se extendid hasta ef
ano 1996.

La investigacion se desarrolld con la participacion de la poblacion
organizada en el Consejo de Comunidades Etnicas Runujel Junam -CERJ-,
organizacién de derechos humancs formada por campesinos mayas, en el altipfano
occidental del pais, la cual surgid precisamente a consecuencia de la violencia

politica que azotd a nuestro pais.

Los aspectos o factores del problema que fueron abordados son aquellos

que se pueden considerar como violaciones a los derechos humanos ocasionados



por la viclencia politica y que impactaron la salud mental de las victimas, con los
consiguientes efectos psicolégicos individuales y colectives, o sea , psicosociales, -
gue se padecen o manifiestan actualmente. Asitambién, como la poblacién sujeto
de estudio pudo organizarse y luchar contra el militarismo, impulsando sus

demandas reinvidicativas, obteniendo logros.
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1.4. OBJETIVOS

Los objetivos trazados para la investigacién fueron los siguientes:

QBJETIVO GENERAL
Conocer los efectos psicosociales que la violencia politica ocasions en Ia

poblacién civil y que se padecen o manifiestan actuaimente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1) Determinar los efectos psicologicos que a nivel individual se manifiestan

en la poblacién afectada.

2) Determinar los efectos psicologicos ocasionados en grupos: familias

]

comunidades y poblaciones.

3) |dentificar las formas que utilizé la poblacién para hacerle frente a'la

violencia politica.



.

1.5. HIPQTESIS

La violencia politica que asold al pais, ccasiond efectos psicosociales en la

poblacién afectada..

DELIMTACION

Variable Independiente: Violencia Politica.

Variable Dependiente: Efectos Psicosociales.

Relacion de: Dependencia o Causalidad
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CAPITULOHI
TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1. TECNICAS
2.1.1. TECMICA DE MUESTREO

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

La poblacion sujeto de estudio fa constituyd el Consejo de Comunidades
Etnicas Runujel Junam -CERJ-. Geograficamente abarca varias comunidades de
distintos municipios en los departamentes de Quiché, Solota y Totenicapan en el
Altiplano Occidental de! pais. lLas comunidades en su totalidad pertenecen a ia
poblacién maya, y comprende tanto a hombres comoe mujeres, nifios y nifias. Para
nuestro caso, estudiamos a ia poblacion adulta. Los datos cuantitativos de la

poblacién son dificiles de precisar, pero daremos un estimado de 2,000 personas.

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

L.a muestra fue de 110 personas, tante hombres como mujetes, con edades
fue oscilan desde los 15 hasia los 80 afios. Una muestra asi constituyé alrededor
de un 5 % de la poblacién total, la técnica de muestreo utilizada fue no aleatoria,
pues no toda la poblacién pudo participar en la séleccién. También fue una
muestreo por cuota, pues se tratd de que estuvieran representados tanto hombres

como mujeres en proporciones similares.
El estudic abarcé las comunidades de Pixabaj, an el departamento de
Soiola; Cucabaj, municipic de Santa Cruz, departamento de El Quiché; asi como

Sacpulup, municipio de Chichicastenango, departamento de El Quiché,

El cuadro siguiente demostrara la distribucion por Comunidad y Género:



DISTRIBUCION POR COMUNIDAD Y GENERO

COMUNIDAD E Hombres ; o4 “mMu.jereg_ _70}077?703'-\7 L
! Pixabaj, Solota ’ - B2 BT S TTRE T T |
éCucabaj,Quiché > 25 | 83 : 15 .38 40 100
|Sacpulup,Quiche. 25 ' 71 10 . 20 . 35 ' 100
TOTAL 75 0 88 35 . 32 110 100
5 :- ; ; : % |
| } 5 : i i |
E - - |
— i o |

El cuadro anterior nos muestra que un 68 % de los participantes eran
hombres, y un 32 % mujeres. Es necesario hacer constar también que ta poblacién
alfabetizada era de un 30 %, y también que muchos no hablaban el idioma
castellano. En cuanto a las edades, éstas oscilaban desde los 15 hasta los 60

afios.

También es importante tomar en cuenia la etnia a fa cual pertenecen los

participantes, y este dato nos lo da el siguiente cuadro:

DISTRIBUCION POR ETNIA

ETNIA CANTIDAD
Quiché s T *
Kakchiquel 35 |
TOTAL 110 *

D e — T I
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2.2. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas utilizadas para la investigacién son las siguientes:

1) Analisis Documental

2) Observacién de Registro

3) Taller Testimonial

A continuacién se describen las formas en que fueron aplicadas las

diferentes técnicas:

Analisis Documental; Consistié en un acopio de informacién , mediante la
seleccion, analisis y critica de textos, folletos y estudios relacionados con el tema,
tanto en nuestro pais, como en América Latina. Su utilidad estuve en Ia obtencion
de informacion reciente sobre el contexto sociopolitico, atencion psicolégica vy
caracteristicas de la poblacion sujeto de estudic, asi como las variables a

investigar.

Observacidon de Registro: En condicicnes naturales, se describié la
realidad, coémo se fue manifestando, poniendo atencion a actitudes,
comportamientes y opiniones sobre el trabaje de campo. Para esto se utilizé un
cuaderno de registro para anotar las distintas observaciones: fue una
observacion participativa, pues hubo cenvivencia con las comunidades y éstas

participaron activamente el tiempo gue duré el trabajo de campo.

Taller Testimonial: Es una combinacién del taller y del testimonio, El
testimonio, también llamado enfrevista a informantes clave, es una técnica en la
cual {a persona narra lo que ha sido su vida, en una forma libre, con énfasis en
aquellos aspectos donde se le preguntan en donde se originaron los nudos
traumaticos que marcaron su vida posterior. También llamada Historia de Vida,

encontramos 'a definicion de Elisa Revyes:



“Es una técnica de investigacion utilizada en Ciencias Sociales y en
la cual interesa ei analisis de procesos histéricos y sociales centrados en la
vida concreta de Ja gente, recogiendo datos cualitativos y expresiones de
las personas en su vida cotidiana...

..Ubicando el problema en un marco mayor, se trata del aporte de
los datos cualitativos para lograr un entendimiento claro de situaciones
concretas. ya que en metodologia ne se puede separar fa teoria escrita de

las vivencias cotidianas, salve como una manera de ensefianza." ¢

Se utilizd et taller testimenial como téenica preferente debido a que es la
forma de trabajo que meior se puede utitizar con la comunidad, ellos estan
acostumbrados a tratar los asuntos de la comunidad en una forma colectiva, para
buscar solucicnes; asimisme, debido a las condiciones de analfabetismo, asi
como que no todos hablan el idioma castellano; no fue posible utilizar otras

técnicas.
Los objetivos de! Taller Testimonial fueron les siguientes;

=y Que fuera una técnica participativa en donde la comunidad se revelara, se
obtuviera material para la investigacién y se contribuyera a la salud mental de la

poblacion.

b Afianzar los mecanismos comunitarios para la superacién de los traumas
ocasionados por la violencia poliice, mediante e} abordamiento grupal y el

reconocimiento de la importancia de ia organizacion comunitaria.

En este caso, el testimonio individual se hizo colectivo, siendo una técnica
participativa donde se combiné trabajo narrativo y reflexivo, tanto en grupos

pequefios como grandes.

" Reves. Bhsa, Historia de Uida como lecnica de Investigaeion soeial iGuatemala. SODIFAG. 1992, p. 2 v
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"~ - El ‘desarrolio de los talleres fue de la siguiente forma: Con cada comunidad

tuvo una duracién de un dia, se desarrollaron los temas siguientes:

1) ¢ Comio ha sido afectada nuestra vida por fa violencia politica?

2} & Cual ha sido nuestra respuesta a ia violencia politica?

Cada grupo (de 35 a 40 personas aproximadamente) se organizé a su
interior en tres grupos. Cada participante dio su testimonio individual, el
coordinador fue tomando nota de nota de todos, vy elaborando un resumen de
grupo. Luego, cada grupo elaboré un dibujo en papel grande relativo at tema
tratade, utilizandose una técnica proyectiva. Al final, cada grupo pasaba a exponer
a fa plenaria, el resumen de grupo y el dibujo efaborade. Esto se hizo tanto para la

primera pregunta, como para la segunda.

Es necesario hacer constar que al interior de cada grupo pequefio, los
participantes expusieron sus testimonios en el idioma maya, el traductor redacts los

restimenes en castellano.

Durante la exposicién de ics resumenes y de los dibujos de cada grupo a fa
plenaria, también [o hicieron en el idioma maya, con traduccién al castellano por

parte de log intérpretes, quienes tuvieron una participacion destacada.

Los tallerés también fueron hechos de manera gue por la mafana se
trabajaran los aspectos trégicos, ¢ sea los traumas ocasionados por la violencia
politica, lo cual provocé catarsis o abreaccion {llanto, inhibicién, tristeza, dolor)
individuales y colectivos; pero por la tarde se trabajaron los aspectos relacionados
con la valoracién de la erganizacion comunitaria, con lo cual los resultados fueron

de aliento y alegria por lo que han logrado.
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CAPITULO I
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 PEFINICIONES DE VIOLENCIA POLITICA Y MILITARIZACION

Los participantes en los talleres llamaron violencia pelitica y militarizacién,
ast como represidn, ante todo a las operaciores de contrainsurgencia, que
convirtieron en blanco a la poblacion civil, dejando una cauda de viclaciones a los
derechos humanos, como: asesinatos, secussttos, orturas, violaciones fisicas a
sefioras, sefioritas y ancianas, toma de poblaciones, masacres, bombardeos v
quema de viviendas, sagueo de tiendas y viviendas. Entre los muertos se incluyen
a ancianos, nifios, hombres y mujeres embarazadas; enterramiento en fosas
comunes, y forzamiento a huir para salvar la vida. Todo esto principalmente en los
aftos 1980-1983.

Asimismo, consideraron que la violencia politica, a partir del afio 1985, se
expresd ante todo en los mecanismos de control militar en las comunidades, las
cuales fueron: el reclutamiento militar forzoso y discriminatorio; la instafacion de
destacamentos militares en las comunidades; la presencia de comisionados
militares en las comunidades; las Patrultas de Autodefensa Civil -PAC-; Ias cuales
conlievaron una serie de castigos y prohibiciones, medidas arbitrarias, como:
trabajos forzados, patrullaje obligatorio, fatta de lihertad de lecomocion, prehibicion
de reuniones con familiares y amigos; tamhién acoso sexual a las mujeres por parte
de los jefes de las PAC. Asimismo mencionaron que hubo persecucién hacia la

cultura, trajes e idioma mayas.

En el Informe “Guatemala Nunca Mas”, del Proyecto Interdiocesano para la
Recuperacion de la Memoria Histérica -REMH!-. se hace referencia a las masacres
de Cucabaij, la primera en el afto de 1980 (sin fecha exacta), la segunda en Agosto

de 1981 y la tercera en Diciembre de 1981, las cuales fueron ejecutadas por el
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Ejército y por las Patrullas de Autodefensa Civil. También se hace referencia a las
masacres de Chupol (que incluye a la poblacion de Sacpulup v otras aledafias), las
cuales fueron en Julio y Diciembre del afo1981, ejecutadas por el Ejéreito; dentro
de un marco general de 422 masacres, de las cuales un 62 % corresponden al

departamento de E! Quiché, segin el citado informe.

En el Suplemento Tiempo, Reencuentro y Esperanza, editado por a Oficina
de Derechos Humanos del Arzobispado -ODHA-, analizaron este pericdo de la
siguiente forma:

"La guerra se instalo en fas comunidades indigenas y arrastro a sus
habitantes en una voragine de represion y violencia. La gran enfermedad
ta #lamaron ellos, como una forma de explicar la catastrofe que les cayo
encima. Los resultados de esa gran enfermedad no se limitan Gnicamente
al expediente de genocidio y etnocidio construido sobre el desarraigo, las
masacres, a destruccion de aldeas, las desapariciones forzadas, las
torturas y las sjecuciones extrajudiciales.

En el fondo de esos crimenes de fesa humanidad, subyace la
demolicién de las organizaciones politicas, religiosas v culturales de las
comunidades indigenas; de sus estructuras de poder comunal y de sus
pautas sociales, que en éuma constituian la base de sus relaciones e
identidad."”

T ODHA, Supleniento “TIEMPO, Reencuentro y Esperanza™, (Guaterala: PRENSA LIBRE, 1936) P. 4




viclencia politica?, se obtuvieron varios datos que nos permiten hacer una

ciasificacion de los efectos de dicha violencia.

debe gue en los testimonics, hayan abordado la situacion en las distintas formas en

3.2. EFECTOS DE LA VIOLENCIA POLITICA

De la respuesta a ia pregunta Cémo ha sido afectada nuestra vida por la

En la vision maya de la vida, todo o ven de una manera integral, y a eso se

que su vida fue afectada.

3.2.1. EFECTOS ECONOMICOS

Los tipos de efectos fueron los
siguientes: 1) Economicos, 2) En la Salud, 3) En la Salud Mental, 4) En la

Educacion, 5) Enla Familia, 6) En la Comunidad.

Los efectos econdémicos estan representados en el Cuadro # 1,

Cuadro# 1 EFECTOS ECONOMICOS

Desﬁézamiento forzoso.
Pérdida de viviendas.

Faita de recursos.

Pérdida de vestuario.
Pérdida de negocios.
Deéempleo.

Perdidas por saqueos.
Pobreza.

Pérdida de arboles frutales.
Pérdida de cultivos.
Perdida de animales domésticos.

Incendios forestales.

U L
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Es ampliamente conocida la situacién de pobreza en que vive ¢l
campesinado guatemalteco, en general sin tierra, o con muy poca tierra, gue
tampoco es la mas fértil del pais; si a esta situacion fe agregamos los efectos
economicos de la represién, facil es comprender la gravedad de la situacion
econdmica entre los sobrevivientes. Las que se han definido como r.cesidades
vitales: Alimentacion, Vivienda, Vestuario y Recreacién estan siendo cubiertas con
una precariedad extrema; y todos los demaés indicadores van a estar determinados

por los indicadores econdmicos.

Los efectos econdmicos, demuestran tambien come a Ia par de destruir la
vida humana, se destruyeron también todos fos elementos materiales de la cuitura,
asi como el entorno inmediato (arboles, milpa, huertos) y las pertenencias de la
comunidad (ropa, muebles, herramientas, viviendas, animales, etc.) con lo cual se
buscaba la desaparicion de toda una cultura. Los incendios forestales destruyen el
vinculo con la naturaleza y contaminan el ambiente. En la huida, e! vivir en la
infemperie y la pérdida de todos sus recursos, fue fuente de enfermedades tanto

fisicas como emocionales.



322 EFECTOSENLASALUD

Para mostrar los efectos en la Salud, hemos elaborado el siguiente cuadro:

Cuadro #2 EFECTOS EN LA SALUD

Heridos

Falta de alimentacion.

Enfermedades y desnutricién infantiles.
Traumas en mujeres por violaciones,
Traumas en mujeres gue dieron a luz.
Enfermedades por exposicién a intemperie.
Discapacidad fisica.

Gastritis.

Ulceras.

Cuerpo hinchade.

Calambres,

Cefaleas. :
Inflamaciones.
Granos en la piel.
Desnutricién
Desnutricién infantii.
Anemia.

Parasitos intestinales.

Enfermedades broncopulmonares.

La salud de la poblacién sobreviviente se vio directamente afectada: en
muchos casos, al resultar heridos o con amputaciones en las exiremidades,

algunos murieron en la huida hacia las montafias. En general sobrevivieron en

condiciones de precariedad en salud; la exposicién a frio, sol y lluvia fue una fuente
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constante de  enfermedades  broncopulmonares, gastrointestinales vy
dermatolégicas. Los que se quedaron y fueron a hospitales y puestos de salud,
cuentan que éstos no los quisieron atender por érdenes superiores, y que tampoco
habian medicinas, con lo cual sus cuadros de salud se complicaban, y aumentaba

la morbilidad y la mortalidad.

También hay que mencionar el caso de la niflez, quienes fueron victimas
inocentes, y que también sufrieron muerte y heridas; la nifiez particularmente esta
expuesta a contraer enfermedades, vy en estas condiciones, abundaron los casecs de
desnutricién, parasitismo, enfermedades broncopuimonares, que llavaron a

muchos a la muerte,

Especial atencion merece también, la situacién de las mujeres, quienes
aparte de sufrir la muerte, las heridas y la persecucion, particularmente sufrieron la

violacién, asi coma la tortura.

En los testimonios, se menciond que en las mujeres que sufrieron violacién,
ast como en las mujeres que tuvieron que dar a luz en las condiciones de
intemperie, los traumas, tanto fisicos como psicoiégicos persisten hasta en la
actualidad.

Las enfermedades mencionadas, corresponden a los efectos del periodo
agudo de viclencia politica, luege disminuyeron en intensidad, y aun se dan en

alguna medida, en la actualidad.



3.2.3 EFECTOS EN LA SALUD MENTAL

El siguiente cuadro es demostrativo de las respuestas dadas en cuanto a
Salud Mental:

Cuadro #3 EFECTOS EN LA SALUD MENTAL
Ansiedad. ’
Miedo.

Susto.
Tristeza.

Daolor. 1

“Herida mortal en la mente”, |

[
=

[

a

|

m fra,
a

B Sufrimiento.

B Vivir intranguilos.

B Recuerdos reiterativos de las acciones.
militares.

Traumas psicolégicos por la represion,
Traumas en mujeres victimas de violacion.
Traumas en mujeres que dieron a luz.

Inhibicion al recordar

Lianto al recordar.

Silencio al recordar.
b e e e e
La violencia es un fendmeno sociopoliticc. Uno de los componentes en toda
guerra, por parte de tedo ejército es la guerra psicoldgica, dirigida a derrotar al
adversario, pero en este caso, las operaciones psicolégicas se dirigieron contra la
poblacién civil. La psicologia se convirtié, para la institlucion armada en una

ciencia militar.
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Las operaciones militares contra ta poblacién, buscaban ante todo Ila
intmidacion y quitarte ei apoyo al enemigo; los mecanismos de control militar, tales
como las PAC, Polos de Desarrollo y Reclutamiento Militar Forzoso, buscaban
cambiar la forma de pensar y sentir de la poblacion.

Los efectos sobre la salud mental han sido enumerados, y en los momentos
de aguda violencia politica, alcanzaron niveles de gravedad, efeclos para los que

nunca hube fa minima atencién para sus problemas.

La cultura maya tiene una cosmovision propia, asi como sus modalidades
propias de inteligencia, la valoracién de la persona y comunidad, asi como la
reciprocidad e interdependencia. Es asi como encontramos categorias propias pata
designar enfermedades y acontecimientos de fa vida. Herida mortal en la mente
va a ser aquel dolor que no se puede describir, ocasionade por haber sufrido

hechos violentos y presenciado otros sobre sus seres queridos,

El susto es el miedo que se manifiesta después de un hecho violanto o en
condiciones de vulnerabilidad de ta persona, v que es preciso sacar del cuerpo
mediante acciones sanadoras. La ira es el odio que se llegd a sentir contra los
causantes de las violaciones a los derechos humanos. La tristeza, el sufrimiento, !

dalor nos dan idea de cuadros depresivos reactivos a los hechos violentos.

Los efectos scbre la salud mental fueron descritos en esa forma, vy se
enmarcan perfectamente dentro de lo que la OMS vy el DSM-Il han clasificado
como “Trastarno de Estress Postraumatice” -TEPT-, el cual es un conjunto de
sintomas que ocuiren después de haber pasado por experiencias abrumadoras o
excepcionales, amenazantes o catastréficas, las cuales producen una angustia
generatizada, p. e. desastres naturales, batallas, accidentes serios, presenciar
muertes violentas de otros o ser victimas de tortura, terrorismo, vielacion u otros
crimenes. Los recuerdos reiterativos de las acciones militares, mancionados en los

testimonios, son esa intrusién repentina de recuerdos, imagenes o pensamientos



sobre sucesos pavorosos "como una pelicula”, especialmente cuando algo -un
sonido, un olor, una escena determinada les recuerda sibitamente hechos

pasados.

Segun mencionaron, los efectos sobre la salud mental han disminuido,
respecto a la gravedad que tuvieron, debido a la organizacién comunitaria y de
apoyo enire ellos, en defensa de sus derechos, sin embargo, los efectos aun no han

desaparecido

Espero, con este modesto esfuerzo, haber contribuido a aliviar dichos
efectos, con la realizacion de jos Talleres de Salud Mental, en donde los
participantes, al finalizar dijeron que les "Habia abierto la mente” y les habia sido
muy Util el sacar lo que Hevan dentro.

La inhibicion, el silencic y el llante al recordar, fueren observades durante los
talleres, en algunos participantes; pienso aue esto fue ocasionado por el recuerdo
de los hechos traumaticos, y al mismo tiempo son elementos catarticos y curativos,
al expresar ante el grupo, eso que flevan por deniro. El haber plasmado con
dibuios sobre papel, fueron técnicas proyectivas, igualmente con componentes
catarticos. E| hablar en publico y exponer ante la general también fue parte

importante de la dinamica participativa.

Ths e L LA
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3.2.4. EFECTOS EN LA EDUCACION

Los efectos sobre la Educacién, los podemos ver en el cuadro siguiente:

Cuadro#4 EFECTOS EN LA EDUCACION

1! Desercién escolar en 1a Nifiez.

é
! 1
| m Incremento del analfabetismo. ;
wd

1

También es conocida fa situacion de desercion escolar de la nifiez entre la
poblacion campesina del pais; debido a que nifios y nifias tienen que trabajar la
tierra, o bien acompafiar a sus padres y madres en las migraciones a las fincas de
la Costa Sur y por lo tanto no pueden estudiar. A esto le agregamos el hecho de
que al tener que salir huyendo y refugiarse, se incrementd considerablemente la

desercion escolar.

Los niveles de analfabetismo en el pais, también son conocidos, y en el caso
de esta poblacién que tuve que refugiarse los indices no disminuyeron: un sondeo
que hice, dio un indice de hasta 70 %. Agregandole el hecho de que muchos sélo
hablan su lengua materna, y los programas oficiales no contemplaban educacién
bilinglie; aunque esto estd contenide en los acuerdos de paz, vy hay un
compromiso formal del gobierno por reducir el analfabetismo, lo cierto es que
dichos programas no han llegade aun hasta las comunidades donde hicimos la

investigacion,
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3.2.4 EFECTOS EN LA FAMILIA

De los datos aportados, hemos elaborado el cuadro siguients:

Cuadro#56 EFECTOS ENLA FAMILIA

'™ Viudas y huérfanos.

:m Familias en desamparo.
im Exodo hacia los centros urbanos.
m Familias Refugiadas.

i B Desintegracion fariliar.

Aparte de que familias enteras fueron muertas, entre las sobrevivientes, hay
muchas personas que perdieron a sus familiares, y también hay muchas viudas v
huerfaneos, con el consiguiente duele no resuelto, cuando no pudieren encontrar yio
enterrar a sus muertos; hay familias en desamparo al haber perdido al sostén del

hogar.

L 2 desiniagraciéon familiar, entendida ésta como ta ausencia de uno o mas
integrantes de la familia {padre, madre, hijos. hijas) existe, producto de ia represion.
Los efectos schbre y la salud mental de las perscnas, se hacen extensivos a las
familias, que son su entorno inmediate. La superacién paulatina de los traumas

individuales se hace extensiva también a las familias.

Otro fenomeno que afectd a las familias fue el refugio buscade en las
montafias ante la ola de violencia politica: ofras familias migraron hacia los centros
urbanos en busca de refugio: este trajo otras consecuencias sociales, gue son

motivo para otros estudiocs,
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3.2.6. EFECTOS EN LA COMUNIDAD

Los efectos ocasionados en la Comunidad, los podemos ver en el cuadro

siguiente:

Cuadro # 6 EFECTOS EN LA COMUNIDAD

E Divisién de comunidades, entre los proclives al ejército y PAC, v los

| ® Mertafidad militar en los gue fueron soldados, comisionados militaras y

® Destruccion de la tranquilidad comunitaria.
m Exilic interno.
W Intento de destruccion de la cultura, la religion, las creencias, los

valores vy las tradiciones.

que se organizaron vy lucharon por sus derechos.

patruliercs civiles. |

. 8 Delincuencia comun entre militares v paramilitares desmovilizados,

Herida mortal en la mente coiectiva i

Las politicas denominadas de “tierra arrasada”, baje la consigna de
“guitarle el agua al pez', buscaban mediante ia destruccién de aldeas, quitarle el
apoyo al enemigo, por lo tanto, comunidades enteras fueron arrasadas; en las
comunidades gue investigamos, narraron que tuvieron que salir huyendo a las
montafias, y en general vivieron bajo zozobra; al retornar a las aideas, con los
afios, la tranquitidad comunitaria desaparecio, ante la existencia de los mecanismos

de contrel militar impuestos a las mismas.

Mencionaron los participantes que hubo un intento de destruccién de su

cultura, su religidn y sus creencias, sus valores y tradiciones. Herida mortal es el



dolor que existe en la mente individual v en la comunidad, por la muerte de sus

seres gueridos y todo el sufrimiento que tuvieron.

Al mismo tiempo, algunas comunidades, comao Sacpulup, por ejemplo,
quedaron divididas producto de |a reptesion, pues por un lado estan los proclives al
ejército y PAC, y por otro lado, los que se organizaron y lucharon por sus derechos,
las divisiones incluso son limitrofes al interier de un poblado, y cada sector tiene
sus propias autoridades.

También mencionaron que la menialidad militar penetré en los que fueron
soldados, comisionados militares y patrulieros civiles, guienes cambiaron por

completo sus tradiciones, sus valores y su cultura.

En la actualidad existe delincuancia cemun entre los militares y paramilitares

desmovifizados, y lo consideran una prolongacion de la violencia potitica.
3.2.7. CONSIDERACIONES GENERALES

Como hemos visto en el analisis, los efectos scbre la poblacion afeciada
fueron mitltiples, afectando todas las esfera de la vida de las personas. de las
familias v de la comunidad, como lo soen lo econémico, la salud fisica y mental, |z
educacion; todo individual v colectivamente, Era necesario considerar todos los

efectos, y esas fueron las respuestas dadas por los participantes.

Respacto a |a violencia pelitica en la actualidad, consideran que si bien ésta
ha desaparecido, posterior a los Acuerdos de Paz, continlan las amenazas e
intimidaciones contra sus dirigentes, asi como la persistencia de un clima de
impunidad demuestra gue se esta lejos aun de la instauracion de un estado de

derecho y de raspeto a las libertades democraticas.
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La violencia delincuencial asimismo, es una manifestacion en la actualidad,

de fa violencia politica, pues han reconocido entre los delincuentes a antiguos

comisionados militares y jefes de PAC.

También mencionaron que la pobreza ha aumentado, producto del retroceso

econom

desemp

ico que significé la época de violencia politica: la carestia de la vida, el

leo, la falta de productividad de la tierra; todo esto los golpea fuertemente y

lo sienten también una forma moderna de violencia poltica, o sea lo que

mencicnamos al principio como Violencia Estructural.

Ctros estudios que se han hecho al respecto, como el de la ODHA,

mencicnan gue:

i, p. 3

"Mas alia det frauma que los rigores del combate dejaron en los
corazones y las mentes de los soldados y guerrilleres que se enfrentaron
en el escenario especifico de la guerra, encontramos los efectos de Ia
catastrofe humana provecada por la violencis politica y cruel operacién
contrainsurgente, que nos convirtio en un pais de victimas y alteré de raiz
nuestras pautas de convivencia social.

Por eso, las viudas y los huérfanos, los desplazados y los
refugiados, los exiliados y-tos sobravivientes, tienen algo mas que muertos
para conter, Han fejido historias de miedos, angustias e inceridumbres,
gue atermentan sus noches de insomnios y Hlenan de tribulacicnes sus
jornadas vacias. La violencia de pasmosa dimension cambio su existencia
Y 5Us pautas sociales para siempre,

Miles de guatemaltecos, en el campo y en la ciudad, son portadores
de esa hetencia sin cuerpo que a diario renueva sy contagio a toda la
scciedad. Los estados obsesivos de depresién, angustia, ansiedad, miedo,
terror, delirio de persecucion, tensién severa, soledad, desconfianza,

insomnios y pesadillas, acosan a las victimas."™
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3.3 LARESPUESTA A LA VIOLENCIA POLITICA Y LA MILITARIZACICN

Las primeras formas de respuesta a la violencia politica fueron la huida a ta
mentafia para salvar la vida, donde estuvieron por un tiempo escondidos, ILIIEQO, al
regresar, se encontraron con los mecanismos de control militar scbre las
comunidades: Reclutamientos Militar Forzosc, Patruilas de Autodefensa Civil,
dirigidas por Comisionados Militares, y los Destacamentos Militares. A partir del
afio 1983 hasta 19986, padecieron esa situacion y vivieron en esas condiciones, con
las caracteristicas propias de cada mecanismo de control, Ei reciutamiente militar
forzoso y discriminatorio consistia en las redadas para e} cuzrel dirigidas hacia los
jovenes campesinos. Las Patrulias de Autodefensa Civit consistian en el
enlistamiento civil, forzoso también, per parte det Ejarcito, para vigilar y combatir a
su enemige. tas PAC conllevaron horarics de patrullaje de 12 ¢ 24 horas, en forma
constante, con fa consiguiente pérdida de fuerza taboral para subsistir. conflevaba
también castigos inhumanos para quienes se negaban a participar en las mismas:
los jefes de las PAC eran los Comisicnados Militares que desde tiempe atras han
existido en la comunidad y cuys funcidn siempre fue la de vigilar a la poblacién y
labores de inweligencia. constiiuyendo verdaderas fuerzas paramiltares. Los
destacamenios militares fueron instalados en la mayoria de comunidades, con el
chietive de centrolar ¢ intimidar a la pobiacion. En las comunidades que

estudiamos, se instalaron destecamentos militares.

Otros mecanismos de control militar los constituyeron las “Aldeas Modelo” o
“Polos de Desarrolle”, asi como las "Coordinadoras interinstitucionales”. sin

embargo, en esta oportunidad, no van a ser incluidas en el estudic,

Los mecanismos de control militar siempre conlievaron viclaciones a los
dereches humanos, aparte de los ya mencionados que atentan contra la Hbertad de

locomocion y organizacion y trabajos forzados; tambign la persecucion contra los
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fideres comunales y religiosos, asi como contra toda intencion de organizacion
comunitaria. Se prohibia hasta hablfar con familiares y amigos, toques de gueda;

también hubo acoso sexual a las mujeres por parie de los jefes de las PAC.

Fue en estas condiciones que surgieron las Comunidades Etnicas Runujel
Junam -CERJ- (Todos Iguales) para luchar por la reinvindicacién de ios Derechos
del Pueblo Maya en Guatemaia. Paulatinamente fueron venciendo los efectos del
miedo, ocasionados al tnicio por la viclencia politica, y comenzaron a organizarse y
a resistir contra la militarizaciéon en sus comunidades. Junto a otras organizaciones
mencionadas, como Grupo de Apoyo Mutuo -GAM-, Comité de Unidad Campesina
-CUC- y Coordinadera Nacional de Viudas de Guatemala -CONAVIGUA-,
realizaron paradas frente a las sedes de los Organismos def Estado, realizaron
carninatas incluso hasta la ciudad capital, y muchas actividades mas de denuncia v

meovilizacion.

Fue constante la denuncia de la situacien en que viven las comunidades, las
arbitrariedades de las PAC vy dsf Reclutamiento Militar Forzoso. Es necesario
hacer notar la patticipacion de hombres y mujeres, nifios vy nifas, en las distintas
actividades.  Adeimés fueron incorporando a la poblacién, a través de Ia
organizacisn comunitaria. Dieron el ejemplo al renunciar en masa a las Patrullas
de Autodefensa Civil, iniciandose el resquebrajamiento de diche mecanismo de

contral hasta su desaparicién total.

Después incorporaron a sus actividades, la capacitacion a las comunidades,
en jeyes protectoras de los derechos humanos, que no son mas que la Declaracion
Universal de Derechos Humanos y la Constitucion Palitica de la Republica, las

cuales se deben cumplir.

Merced a su lucha humanitaria, CERJ logré un importante recenocimiento

nacional & intermacional. Cada afio fuercn escuchados en Ja Subcomision para la
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proteccion de las Minorias, de la Comision de Derechos Humanos de la ONU: en la
Comisién de Derechos Humanos de la ONU; y en multiples foros internacionales.
Ganaron importantes premios internacionales tambkién, por su labor en defensa de

tos Derechos Humanos e Indigenas.

A nivel nacional, patticipan en diferentes cooidinaciones de Derechos

Humanos, asi como en la Asambiea de la Sociedad Civil.

Respecto a la forma de hacer frente a la viclencia politica, en el libro
Violencia Organizada e Intervencion Psicosocial, hay una cita de Ignacio Martin-
Baro:

“Es mas, enfrentados a situaciones limite, hay personas y grupos
qgue reaccionan aumentando su cchesidén, como una forma de defensa
frente al sufrimiento y la desestructuracién social. Muchas veces, la gente
saca a relucir recursos insospechados o se replantean su existencia de

cara a un horizonte nueva, mas realista y humanizador,”

La lucha del CERJ les ha costado la vida de muchos de sus dirigentes,
quienes fueron secuestrades o asesinados a lo large de esos aftos, aparte de las
constantes amenazas de muerte e intimidacionas, que aun en la actuslidad las

siguen teniendo.

Mencionaron que entre fos logros cbtenidos estan el haber pardido & misdo
de luchar contra la represion y comprobaron que la organizacién comunitaria fue
eficaz para poder respirar un clima de mas libertad. asistir a los cuitos religiosos y
terminar con la persecucion. Reconocieron que contindan con  sus
reinvidicaciones, a pesar de que la herida mortal, 0 sea el dolor individual v
colectivo no han desaparecidc.  Lograron gque la comunidad internacional

escuchara sus peticiones.

“PRONICE-REDD BARNA.Op. Cll p 18
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Producto de la lucha comunitaria, lograron gue los mecanismos de control
militar sobre la poblacién fueran desapareciende. Primero se elimine el
reclutamienta militar forzoso y  discriminatorio, logrando que el Congreso de la
Republica modificara ia Ley de Servicio Militar. En la actualidad, esta en discusion
en el Congreso unha nueva Ley, en donde también las organizaciones de Derechos
Humanos estan haciendo sus planteamientos. El cuerpo de Comisicnados
Militares fue disuelto y también desaparecieron las Patrullas de Autodefensa Civil |
antes de la firma de los Acuerdos de Paz. A su vez, los destacamentos militares

fuercn retirados de las comunidades.

Al desaparecer los mecanismos coercitivos de control y militarizacion,
lograron vivir en un ambiente de mas libertad, en donde pueden ir a trabajar al
campo y a comerciar, Lograron un mayor respeto a su cultura como pueblos

indigenas.

Lograron también que los negociadores de fa paz: Gobierno y URNG los
tomaran en cuenta como poblaciones indigenas, desarraigadas y afectadas por el
conflicto armado interno; con sus propios derechos, y por lo tanto, con acuerdos

gue beneficie directaments a las poblaciones.

En general, lograren mejorar las condiciones politicas en sus comunidades,

para poder reunirse y movilizarse, continuando con sus luchas reinvidicativas.

Al valorar los logros de la organizacion comunitaria, reconocen que les ha
ayudado a superar los temores, [as tristezas, ¢l dolor y demas enfermedades fisicas
y emocionales ocasionadas por la violencia politica.

Todo lo anterior, que han logrado por su lucha comunitaria, es motivo de

orgullo y satisfaccion. No obstante, reconecen que aun falta mucho por lograr,
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pues la herida mortaf continuara por largo tiempo, y no pueden olvidar a sus

familiares masacrados.

Asi también mencionaron el heche de que continua la impunidad. Los
autores de |as violaciones a los derechos humanos no son enjuiciados y castigados
y continuan fibres, esto impide que al menos se logre una reparacién simbélica.

Estan conscientes de que falta mucho aun para construir un estado de derecho.

Segun expusierorn, en la actualidad hay casos de persecucién hacia
dirigentes de CERJ, to cual demuestra que aun hay violaciones a los Derechos

Humanos.

Asimismo, muestran preocupacion por el heche de que los ofrecimientos que
tes hicieron, contenidos en les Acuerdos de Paz, no se han cristalizado, y no han
recibido nada. Consideran que por el heche de ser poblaciones afectadas por la

violencia politica, tienen todo el derecho a ser tomados en cuenta,

En el Informe del REMHI, al analizar las respuestas dadas por la poblacion a

fa violencia, se lee:
“Sin embargo, v a pesar de que los efectos sociales de
descohesion y movilizacidn hayan sido enormes, la arbitrariedad y
crueldad tambien generd en mucha gente una mayor conciencia sobre la
violencia y la accion del Ejército. Paradéjicamente, esa conciencia del

terror ha contribuido a desarroliar formas de resistencia."'®

En fa publicacién Tiempe, Reancuentro y Esperanza. leemos:
"Afin de cuentas, |a cohesién y la organizacion social no quedaron
truncadas, porgue después de un lapso considerable de estancamiento,

estos segmentos- sociales han retomado con nuevo vigor su lucha por la

P REMUL Guatemeala, Nunca Ads. Sinateniddin, 6 de Junic de TR
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participacién y la conguista de espacios propios, en un esfuerzo por
derrotar la pobreza y la marginacion, que lejos de reducirse, se acentuaren

con las secuelas del conflicto armado.

Ademas las comunidades que legraron mantener su cohesion o

construir una nueva identidad, han desarrollado formas positivas para

afrontar, er el nivel colectivo, ios hechos traumaticos.”'!

CODHA Op. it p.d



3.4 REPARACION Y RESARCIMIENTO

La poblacion afectada por la violencia politica, en todos: los aspectos que se
mencionaron, tienen derecho a una reparacion que incluya iguaimente todos los

aspectos.

El Estado, como responsable de ia reconstruccidén nacional, debe incluir
programas econémicos, de vivienda, de salud fisica y mental, educativos y
sociales; dirigidos hacia esa poblacian. En pare, esto estd contenido en los
Acuerdos de Paz, sin embargo, al estar estancadoes dichos acuerdos debido a la
falta de ratificacion por el Congreso de la Republica, asi como las reformas
constitucionales respectivas; los acuerdos distan de cumplirse. Han habide
iniciativas en los afios recientes, ante el Congresc, por parte de diferentes sectores
sociales y politicos para gue se aprueben leyes que busquen el beneficio de la
pobiacion afectada, sin embargo todo se ha quedado en algunos casos, en buenas
intenciones; y en ofros en falta de voluntad politica v de sensibilidad social, pues ha

privado ofto tipa de intereses. antes gue el beneficio de ias mayorias.

Las politicas de privatizacion de los servicios publicos y particularmente de
los servicios de salud, atentan contra el bienestar y la seguridad social y afectan
principatmente a la poblacién mas pobre, deniro de la cual estan las comunidades

afectactas por la violencia.

Es loable la [abor que han llevade 2z cabo las QOrganizaciches no
Gubernamentales en su proyeccidn a la comunidad rural del pais, asi come
algunos intentos de investigacicn y de atencién a la poblacion afectada por parte de
ONGs y sectores religiosos.  Sin embargo, es comprensible que fa atencién no

pueda Hegar a lugares muy lejanos del pais.
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Lo cierto es que la ayuda, reparacién y resarcimiento no ha llegado a las
comunidades afectadas, lo cual les preocupa, pues no se han cumplido

ofrecimientos que les hicieron.

La comunidad internacional por su parte, aun no ha materializado la ayuda
financiera con metivo de los acuerdos de paz, y ésta seria para los programas

dirigides a la poblacion, siempre gque éste fuera el destino de los recursos.

En el informe del REMHI, también se refiere a la necesidad de resarcimiento
y reparacién social a la poblacion afectada, las medidas partirian del
reconocimiento de los hechos, la busqueda de restos, la exhumacién e inhumacion
posteriores, siguiendo ritos culturales y religiosos. lLas medidas de reparacién
incluyen compensaciones econdmicas © proyectos de desarrollo, becas ¥
programas de estudio, conmemoraciones y monumentos, asi como provectos de

atencion psicosocial a las victimas o sobrevivientes. (REMHI, Op. Cit. p. 24)

Las consideraciones que se hacen acerca de la reparacion y resarcimiento a
la poblacion afectada, en todos los aspectos posibles son acertadas y claramente
se ve que la atencién psicosocial es de primer orden. En la Salud Mental, con un
enfoque multidisciptinario, los profesionales de la Psicologia y de otras disciplinas,
tienen mucho que hacer; asi también institucionalmente tas Escuelas y Facultades
de la Universidad de San Carlos y de ofras universidades en la implementacion de

servicios profesionales dirigidas a esta poblacion.



CAPITULO IV
CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

41 CONCLUSICNES

13 La hipdtesis planteada en el preyecto, semetida a comprobacion

L2

durante el trabajo de campe. fue verificada en su totalidad,

demostrando ser correcta.

La violencia politica y la militarizacion gue sufrieron las comunidades,
con su cauda de violaciones a los derechos humanoes, ocasionaron en
la poblacién sobreviviente una serie de efactos en todas las esferas de
su vida: econemices, efectos en la salud fisica y mental, en la familia,
eh la educacion, v en Iz comunidag; ocasionande un empeoramiento
de las condiciones de vida en general aumentsndo la pobrezz v la
marginacion. Déndcse una interrefacion enire los tipos de efectos
mencicnados, la salud meantzl en particular fue afectada peor todos los
demas, a su vez, ios efectos sobre la safud menta! afectaron las

demas esfaras de la vida.

3) La poblacion estudiada se organizé vy lucho contra lz viclencia potitica v

la militarizacion, manteniéndose firme en sus convicciones y
tradiciones propias de su einia, ancestral y milenaria. Las
comunidades con su lucha, contribuyeron a que fueran
desmilitarizadas, ai desaparecer los mecanismos de control,

Asimismo, la organizacian comunitaria tuve funciones de autoayuda, al
perder inicialmente e! miede inculcado. v tuego en la mejoria de la

saiud mental, que habkia alcanzado niveles de gravedad.
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4} Las comunidades estan en todo su derecho de exigir la reparacion y el
resarcimiento por los efectos que tuvieron, ocasionados por la violencia
palitica y la militarizacion.  Particularmente es al Estado y sus
instituziones a quienes les corresponde ejecutar politicas publicas que
beneficien a esta poblacion, puss el Estado tiene responsabilidad por
lo que hicieron gobiernos precedentes, por lo tante debe compensar a

la poblacién afectada y que pueda llevar una vida digna.



1.2 RECOMENDACIONES

Ui Es necesatio conservar e incentivar la organizacion  comunitaria

"

existente, como una garantia de gue no va a haber retrocesos an o que
hasta el momento se ha logrado en la referente a la desmilitarizacion

de la vida social. y mejoria en a situacion de los derechos humanos,

Asimismmo, hay que mantener ias sutoridaden locales propias gue se
tienen en las comunidades. La capacitacian en derechos humanos ¥
olros temas, es una de las pricridades vy también hay que mantene:las

Y apoyarlas.

Es necesaria la elaboracion de programas de saiud mental desde las
comunidades donde se hizo la investigacion, gue contemple la
capacitacion de premetores de salud mental, guienes a su vez velaran

por el funcionamisnto de grupos de autoayuda.

El Estado debs contemplar en su agenda, las medidas de reparacion y
resarcimiento hacia iz poblacion afectada por la violencia politica,
mediante la ejecucien de programas econémicos, de vivienda, de salud
fisica v mental, educativos y scciales; lo anterior cottesponde  al
organismo ejecutive y sus dependencias; el Crganismo Legislativo
debe ratificar los acuerdos de Paz. asi como aprobar una ey que

contemple ia reparacion y el resarcimiento de la poblacién

El conocimiento sbjetive de la historia reciente, debe sar contemplado
dentro de ias lineas curriculares de las carreras universitarias, para que
las nuevas gensraciones aprendan del pasado y se construya una
nueva nacion. EL tema de la Salud Mental v de la Atencién

Psicosocial. con un enfoque muitidisciptinario atafe a {a Escuela de
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Psicologia v a ofras disciplinas, por lo tanto es necesaria la
implementacién de servicios profesionales a la poblacion afectada por

la violencia politica.
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