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"EI' presente trabajo de investigacién estuvo orientado al estudio’ de la-Sexualidad
~ana, pieza relevante ¢ irrenunciable en el analisis de la condicién humana.

Es sabido por la mayoriz de personas, que dicho tema continfia siendo-unbmc'lé los
 dificiles de tratar con una consideracion seria y cientifica.

Es por eso que el estudio, como parte de Ya salud mental, tiene miltiples aspectos y
spectivas y es campo de preocupacion creciente para Psicdlogas, Psicologos, otras y
is Profesionales de las Ciencias Sociales. :

La sexualidad no es tnicamente un acto fisico ni una capacidad reproductiva.
smés de su componente biolégico tiene también un componente psicoldgico y un
1ponente social. Por lo que la sexualidad es una expresién activa y cambiante de dichos
aponentes de la personalidad, como mujeres o como hombres. - -

Durante todo el ciclo de vida, las fuerzas fisiolégicas, emocionalés, sociales y
turales condicionan la sexualidad por vias complejas ¢ importantes. Cada pueblo, cada
iedad, tiene su forma especial de expresar lo que se llama Funcion Social del Sexo.

A pesar del cardcter ilustrado y permisivo de la cultura actual, todavia existe la
orancia sexual, fuentea menm;fo de desdicha. Fneste contexto es que se llevd a cabo ¢l
1a investigado y el reconocimiento de la importancia que abarca, en donde se incluyen
ias como: Expresion Cultural de la Sexnalidad Humana en Guatemala, Sexualidad
mana, Enfoques de la Sexvalidad y Sexualidad Femenina y Masculina, en los que se
dencia a través de- diferentes actitudes, prohibiciones, estimulos o permisos separados
ramente diferenciados, cémo la sociedad transmite leyes no escritas de como debe gerla
1ducta sexual de ambos sex0s. :

En el mismo se evidenciaron las formas en las cuales se ha abordado la Sexualidad
mana, resultado de un proceso que pretendid aportar nueves conocimientos vy el inicio en
revisién de Programas de Educacitn, en los que se incluya de manera efectiva y eficaz
curso especializado en Educacion Sexual, abordando muy especialmente un tema que
luya el fomento de actitudes sanas, positivas, gratificantes y responsables hacia la
xualidad, respetando su propia sexualidad y la de Jas (os) demas.

Lo anterior con ¢l fin de que las y los Profesionales cn Salud Mental puedan
ndar una atencién psicologica de calidad y libre de prejuicios sexuales, Siendo esto
sible gracias al aporte de muchas personas, por lo que de manera especial se agradece a:

« Dr. Julio César Barreno Escobar: Por su incondicional apoyo en todo el
_ proceso de elaboracién de este Trabajo de Investigacién. '
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CAPITULOI

INTRODUCCION
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“ESTUDIO COMPARATIVO DEL INDICE DE PREJUICIOS SEXUALES
ENTRE MUJERES Y HOMBRES ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA”

Con respecto a los antecedentes de investigacién, es importante sefialar que e} tema
de Sexualidad Humana ha sido de escaso abordaje. ) :

Dicha situacién puede observarse en que siendo un campo tan amplio de estudio en
el drea profesional de la camrera de Psicologia, el pensa de la carrera al referirse a
Sexualidad Humana, tiicamente se ha limitado a tratar subtemas como: Educacion Sexual,
Enfermedades de Transmisién Sexual y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
-SIDA-, dejando a un lado un subtema que enmarque Formacién de Actitudes Sanas
hacia la Sexuatidad (como trabajo a nivel preventivo hacia los prejuicios sexuales y por
ende de las enfermedades anteriormente mencionadas, asi como otros-problemas de indole
personal), : : R :

Fn la revisién de tesis acerca del tema, se encontrd un estudio que se relaciona
" completamente con prejuicios sexuales. El mismo se realizd en 1992 y la muestra estuvo
constituida por estudiantas y estudiantes del primer y ultimo grado de cada una de las
diferentes facultades de la Universidad de San Carlos de Guatemala. :

Una de las conclusiones de dicha investigacién fue que, particularments los
estudiantes de la Escuela de Ciencias Psicolégicas poseen un alto indice de prejuicios
sexuales, recomendandose que en la Escuela se realicen investigaciones mas amplias y que
en los pensa de estudios se incluyan contenidos relacionados con la Sexualidad Humnana,
con énfasis en sus aspectos psicologicos y socioculturales que permitan una formacion libre
de mitos, tables y prejuicios sexuales, y de esta manera las (os) futuras (os) profesionales
se encuentren en mejor posibilidad de atender a la poblacion con problemdtica sexual que
buscara sus servicios. (Mairén, 1992, Pag. 30).

De acuerdo a este nivel general de investigacién, sus conclusiones y
recomendaciones, se decidi6 realizar un estudio que fuera especifico de la poblacién
estudiantil de la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala acerca del indice de Prejuicios Sexuales, se entiende por prejuicio como un
juicio u opinién sobre algo antes de tener verdadero conocimiento de ello.

En la sociedad guatemalteca, la sexualidad humana se ha manejado como un tabi
con un alto indice de prejuicios sexuales. El prejuicio sexual juzga los aspectos
relacionados con la sexualidad en un marco de ignorancia, supersticién, mitos y falacias
_ gue distorsionan Ia verdad y cuya funcion encierra un misterio que ha sido utilizado por la
' religién, ciencia y la politica para culpabilizar, atemorizar y en definitiva dominar.
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El prejuicio sexual es cobservable generalmente en actitudes  tales como:
puritarismo, sentimientos de miedo y culpa, angustia, indiferencia, rechazo y represién
sexual. Estas sufren la influencia de creencias, pensamientos v percepciones acerca del
sexo, producte de una educacién sexual tradicional, en la cual las persomas son
condicionadas a vivir su sexualidad con prejulcws €n un ambiente mistico que envuelve .
1z genitalidad. '

La Sexualidad Humana, es un aspecto inherente al ser humano, comienza al inicio
de la vida y se desarrolla y projonga a lo largo de toda ella. Para algunas (os) es una fuente
de placer y aceptacién, para otras (os), la mayoria, origina problemas y conflictos de
diversa indole.

Esta.puede ser entendida como una energia basica que encuentra expresion fisica y
emocional en el deseo de contacto humano, ternura, placer sexual y amor, y que hace
posible Ja satisfaccién de estas necesidades. Casi todos los seres humanos actian sin
conocimiento de su sexualidad y 1a de las (0s) demads.

_ Es necesario entonces, evaluar los Modelos de Orientacign Sexual, que se refieren
a una configuracion actitudinal personal y colectiva que permitan responder de forma
estable hacia los comportamientos que tengan un contenido sexual.

Dentro de estos modelos se encuentran el TRADICIONAL, LIBERAL vy
ECLECTICO. En el primero el objetivo de Ia relacién sexual es la reproduccion de la
especie; en ¢l segundo se cumple la fimcién de procreacién con énfasis en la fuente de
gratificacion, y el tercero se define como un modelo de transicién cuyas caracteristicas son
una mezela variable de los dos modelos anteriores.

Al tratar el tema, que incluye sexualidad y género, se puede observar que en
algunas culturas se imponen restricciones en cuanto a la manifestacién de la sexuvalidad. EI
establecimiento de prohibiciones irreales o irracionales aprendides luego del nacimiento, ya
sea directamente o a través de mecanismos de culpa, mﬂuyen en el desarrollo de
problemas actuales ¢ futuros.

El género comprende roles sexuales, que son comportamientos que los individuos
adoptan por los requerimientos sociales en funcién de su sexo; incluyen los roles que le
- son asignados a la mujer y al hombre en un contexio social determinado,

Entre los factores de identidad como la nacionalidad, la clase social, la religién o la
raza a la que se perfenece, la sexualidad es la que mas caracteriza a las personas. Ella
integra al ser humano como una unidad psicosocial, donde glandulas, erotismo v normas
sociales conforman la compleja naturaleza humana,  La sexualidad es un proceso de
incorporacion de experiencias, valores, costumbres y actitudes con las cuales Ia sociedad
modela el sexo, .

 El tema  de Sexualidad Humana es transcendental, ya que se aborda en una
atmdésfera de turbulencia, vergienza v duda, que no le permite al ser humano conocer la
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tructura, fisiologia y belleza de su propio cuerpo, estas actitudes conllevan a una
ymplicada trama de inhibiciones y prejuicios que impiden tanto 2 la mujer como  al
»mbre tener una imagen rica y positiva sobre su sexualidad.

En una sociedad como la guatemalteca, 1a vida sexual se ubica en el campo de las -
rohibiciones, las cuales en su mayoria, tiemen su origen en la falta de informacién o
formacién errénea, que conducen a actitudes de falsas creencias sobre procesos
iclégicos naturales y normales.

A pesar de que existen investigaciones en Guatemala, no se han hecho estudios
mplios sobre el tema que permitan a la guatemalteca y el guatemalteco, principalmente a
15 éstudiantas y estudiantes universitarias {os) de Psicologia, tener acceso a una
ducacion sexual libre de prejuicios.

Esta investigacién es importante para la Universidad de San Carlos de Guatemala
orque parte de su funcidn es investigar problemas y sugerir solucfones. Asimismo, para
2 Escuela de Psicologia debido a que en los pensa de estudios se aborda sélo una parte del
sma de Sexualidad Humana, situacién que no garantiza la calidad de formacién y la
tencién psicolégica que brinda la estudianta y estudiante de Psicologia a la poblacién
matemalicca.

Dicha investigacion estuvo encaminada principalmente, a establecer y comparar el
ndice ds prejuicios sexuales entre estudiantes y estudiantes de Psicologia del area
rofesional.

La poblacién objeto de estudio estuvo compuesta por estudiantas y estudiantes del

irea profesional de la Escuela de Ciencias Psicolbgicas de 1a Universidad de San Carlos de
Juatemala,
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MARCO TEORICO

EXPRESION CULTURAL DE LA SEXUALIDAD HUMANA EN GUATEMALA:

Guatemala es un pais en el que culturalimente la sexualidad femenina y masculina
ha sido lastimada por el machismo.

El machismo, como construccién cultural, es un modo particular de concebir ef rol
masculino, modo que surge de Ia rigidez de la mayor parte de las sociedades del mundo
contempordneo, para establecer y agudizar las diferencias de género entre sus miembros.

Es-asi como se generan expectativas de comportamiento enforno del hombre que
incluyen valores y actitudes, conformando asi una concepcidn ideoldgica asentada en la
superioridad del hombre en relacidn con la mujer, superioridad que se ha pretendido
fundamentar desde distintas- perspectivas ideologicas a lo largo de la historia del
pensamiento. ' '

Ello se patentiza en una jerarguizacién cultural y. social de las caracteristicas
masculinas en desmedro de las femeninas. Esta concepcidn incluye entonces: una posicién
social de superioridad fisica y psicolégica del hombre con respecto a la mujer, una actitud
de desvalorizacién de las capacidades de la mujer y en consecuencia una actitud
discriminante hacia la mujer en el plano social, laboral y juridico. De esta manera la mujer
ocupa un lugar subordinado y sirve a las necesidades domésticas y sexuales del hombre.

El papel preponderante que ¢l hombre cumple en la sociedad, limita
significativamente el control que la mujer puede ejercer sobre su propia vida sexual y
econdmica. Lo cual repercute en que las mujeres no gocen de su sexualidad y se vean
sometidas a que el hombre vea su cuerpo como objeto de uso.

Aunado 2 esto, la mujer, quién cuenta con muy poco acceso a la informacién con
respecto a su  sexualidad y posee un alto indice de analfabetismo, se enfrenta a la
problemética de baja autoestima, que influye tanto en el goce sexual como también en el no
saber decir “no” a las peticiones morbosas, en Jas cuales la mujer es seducida muy
sutilmente por el hombre, dindole muestras de afecto, de mimos y empalagos para luego
tenderle 1a trampa. : '

Es necesario entonces tener conocimientos y mejorar el nivel de educacion de la
mujer guaternalteca, de modo que pueda contar con mas oportunidades para desarrollarse
integralmente y tomar el empoderamiento de su cuerpo.

En Guatemala, asi como en otras pértes de Centroamérica, México y el Caribe, la
regla es que la mujer sélo debe tener relaciones sexuales dentro del matrimonio (Instituto
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Pamos, 1997, Pag. 7). situacion que refuerza ¢l machismo e incrementa los prejuicios, mitos
¥ tablies en relacién a la sexualidad, volviéndose un circulo vicioso que sélo- puede
remiperse con la educacion.

El nivel de educacién en la mujer influye en sus conocimientos, actitudes y
macticas relacionadas con su salud, 12 de sus hijos y de manera especial sobre el
comaportamiento reproductive, ademds de generar nuevas actitudes hacia su sexualidad: El
goce sexual, el sexo segure, ¢l tamafio de la familia y la aceptacion v use de métodos de
planificacidén familiar,

En la sociedad guatemalteca el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos,
pevalece entre mujeres de mayor nivel de instruccidén y residentes en las 4reas urbanas,
pincipalmente en la regidn metropolitana. (Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil,
1995, Pag. 26). La proporcién de embarazos no dessados es alta, principalmente en
mjeres de los gripos sociales menos favorecidos.

Guatemala se enfrema a serios problemas relacionados con la salud del sistema
mproductivo, entre los que se encuentran las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS),
los embarazos no planificados y las complicaciones en €l parto.

" Las Enfermedades de Transmision Sexual, tienen impacto mas fuerte en la mujer,
debido a sus muitiples roles sociales: madre, esposa, encargada del bienestar de la familia,
asi como al aislamiento social, la carencia de educacién v 1a pobreza. La vida sexual de la
mujer esta sometida a los dictdmenes de su pareja. El machismo le niega 2 Ia mujer la
posibilidad-de negociar el #so del conddn u otro métado. '

En Guatemala, la Asociacién de Sexualidad con Reproduccidn, base de la
construccion de la identidad femenina y masculina y el problema de emparejamiento
temprano; refuerzan la situacion de subordinacién de las mujeres v el aumento de los

problemas de salud reproductiva.

La misma, en el caso de fas mujeres guatemaltecas, se considera como un riesgo si
se toman en cuenta las aitas tasas de fecundidad y la disminucion de los servicios de salud.
El bajo nivei de uso de anticonceptivos contrasta con un alto grado de fecundidad no
deseada entre mujeres con pareja (FLACSQ, 1992, Pigina 64). '

Las tasas de fecundidad son: 6.9% en las mujeres indigenas v 5.8% en las ladinas.
La edad media de matemnidad precoz se encuentra entre los 10-17 afios (Fauné, 1996,
Pagina 296).

La cultura patriarcal impone a la mujer guatemalteca el rol de madre-esposa: como
su principal proyecto de vida. Dicha situacién limita el conocimiento de la anticoncepcion
por parte de lds mujeres y estimula la oposicién al-uso de los mismos por parte de'los
hombres. Lo anterior repercute significativamente en la salud fisica y mental de las
mujeres guatemaltecas (FLACSO, 1992, Pagina 76).
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Es en el campo penal en donde se encuentran los mayores prejuicios en relacion con
1a sexualidad de las mujeres. Esto se refleja en un lenguaje sexista y en una inadecuada
penalizacién de figuras como la violacion y el estupro (Articulos 173, 174, 179, 181.
Codigo Penal guatemalteco).

Recienternente, por iniciativa del movimiento de mujeres se despenalizé el
adulterio, que castigaba particularmente a las mujeres con fuerte connotacion sexista,

Uno de los problemas graves sigue siendo la violencia sexual contra las mujeres al

interior de las familias y €l maltrato én Ia vida cotidiana como patrén masculino en la
relacion de pareja (Fauné, 1996, Pigina 330).
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SEXUALIDAPD HUMARNA:

Es un proceso bio-psico-social natural, normal, forma parte de Ia calidad de vida, .
del crecimiento y de la personalidad del ser humano y estd profundamente afectada por una
gran variedad de influencias conscientes e inconscientes de orden intrapsiquico,
interpersonal, moral, ético, religioso y cultural que pueden producir disfunciones que
alteran la vida sexual. (Soto, Pig. 2). , h

Sexo se refiere a lo que se és (bioldgico, hombre o mujer), mientras que la
sexualidad mvolucra lo que se hace, las expresiones de acuerdo al sexo.

La sexualidad es individual y se expresa en cada persona de acuerdo a la historia - _
personal {antecedentes familiares, valores, religién, contacto histérico o cultural),

La sexualidad es un proceso de incoi_poracién de experiencias, valores, costumbres
y actitudes con las cuales la sociedad modela nuestro sexo. (McCary, 1983, Pag, 203-204).

Entre los factores de identidad como la nacionalidad, la clase social, la religién o la
Taza a la que se pertenece, la sexualidad es la que mas caracteriza a las personas. Ella
integra al ser humano como una unidad psicosocial, donde glindulas, erotismo ¥ normas

sociales conforman la compleja naturaleza humana.

Desde los primeros afios de vida, la nifia el y nifio van experimentando vivencias

~ sexuales relacionadas con el descubrimiento de sus genitales, la exploracién por imitacién

de las conductas sexuales de pareja y las diferentes sensaciones que el contacto con sus
zonas erégenas les produce.

Los problemas funcionales de la sexualidad, asi como las diferentes patologias
tienen sus origenes en estas experiencias tempranas y la forma como fueron castigadas o
reprimidas por los adultos.

En ]a adolescencia ademds de la tipica crisis del crecer en esta edad, la vida sexual
alcanza su pico méximo traducida en la exploracién de los descos y la bisqueda de su
satisfaccion. :

La adolescenta y el adolescente, se inician a la vida sexual adulta a través de
exploraciones més o menos arriesgadas y desafiantes de patrones de corducta tales como la
virginidad y la doble moral.

Por lo tanto, uno de los componentes vitales de la sexvalidad humana es la salud
reproductiva, que significa promover un comportamiento sexual sano, lo que implica que
mujeres y hombres tengan control de su propio cuerpo v tomen decisiones fimdadas ¥
responsables, en lo que s refiere a las relaciones sexuales. La sexualidad sana y la salud
reproductiva estan ligadas de las formas siguientes:
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La falta de una sexualidad sana o, lo que es peor, la violencia y la coaccién sexual,
puede resultar en serias consecuencias para la salud, entre las que se encuentran los
embarazos no planeados y Ia transmisién de ETS.

Las experiencias sexuales en Ia nifiez y 1a coaccién sexual pueden dar lugar a problemas
sexuales y comportamientos pehgrosos enla edad adulta:

!NFOQUES DE LA SEXUALIDAD:

La sexualidad humana no se limita inicamente a los drganos séxuales capacidad
eproductiva o acto sexual, estd integrada por componentes de tipo bmlég;co ps1colég1co
‘social.

BIOLOGICO:
Conjunto de caracteristicas fisicas con Jas que s¢ nace. Depende de la anatomia y
isiologia de los Organos sexuales, se pertenece al sexo femenino o masculine.

Las finalidades de la sexualidad humana desde- este pi.mto de vista son: la
onservacién de la especie y la satisfaccién y placer sexual.

l.a respuesta sexual consta de una serie de fases interrelacionadas durante las cuales
parecen cambios notables y perceptibles en ia anatomia y fisiologia del organismo,
specialmente en las dreas de los genitales.

Fase del Deseo: .

Tiene su centro neural especifico en el cerebro, y aunque sus bases
reurofisiolégicas neuroanatémicas no se encuentran ain localizadas con precisién, se
ivencian como sensaciones especificas que mueven al individuo a buscar experiencias
exuales o a mostrarse receptivas a ellas. :

Fase de la Excitacion:
~ Tiene lugar como resultado de la estimulacién sexual, que puede ser de
wigen fisico o psiquico. La excitacion de la mujer aumenta lentamente, permanece durante
in cierto perfodo en un determinado grado de excitacién y luego sigue hasta el proximo
mado, y asi sucesivamente. Su excitacidn desciende también de manera mis lenta, ¥
yecisamente en forma ondulante mientras que el hombre alcanza el orgasmo répidamente,
ras un ascenso casi vertical. Su excitacién desciende también de un modo brusco.

B —— ) AR I 1 i1 [0
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Fase de Meseta:
Representa una nivelacién del incremento de la tensién sexual, aungue se
Tegistra un nuevo aumento en esa excitacidn si prosigue Ia estimulacién afectiva.

Fase del Orgasmo:
. . Dura de tres 2 siete segundos, en ella Ia tensién sexual alcanza su maximo.
La percepeion subjetiva del érgano s intensa a nivel genital y se difunde por todo ¢l
organismo. ’ : '

Hay hombres que en toda su vida no se han dado cuenta de que su pareja en
ningtin momento ha alcanzado el orgasmo, y hay mujeres que no saben que también ellas
pueden alcanzar un punto méximo en el placer; el orgasmo. ' ‘

Fase de Resolucion;
En esta fase hay una pérdida de la tensidn sexual para volver al estado
inicial, previo a la estimulacién. .

Zonas Erdgenas de fa Mujer: _ :

. Estas son: el clitoris, los labios de la vagina y el vestibulo de [a misma, la
cara interna de las articulaciones del codo, la cara externa det muislo, el cuello, el 16bulo de
la oreja, Ia parte superior de la espalda, los senos, Ia cintura, las caderas y la regicn lumbar
Y sacra posterior a la estimulacién fuerte de una de las anteriores, el cuerpo femenino se
convierte en zonas erdgenas globalizadas.

Zonas Erogenas del hombre:

En ¢l hombre la excitabilidad queda limitada 2 los érganos sexuales. La
aceidn téctil, suave o enérgica, sobre su miembro en ereccidn, la suave caricia en su
escroto, puede excitarle fuertemente,

PSICOLOGICO: .

Se refiere a la forma de pensamiento, expresién y aceptacién que tiene el ser
bumano por sf mismo, esta intimamente ligado al compoenente biclogico y tiene influencias
del componente social,

“El trato que la familia da a nifios v nifias depende, muchas veces, del valor que se
le da al sexo femenino y masculino. Las asignaciones genéricas vigentes en la familia y
sociedad influyen poderosamente en la forma de pensamiento, expresién de emociones v
aceptacién que el nifio y la nifia tienen por si mismos. Asi como sentir comodidad y
respeto hacia su cuerpo” (CRESIDA, Centro de Desarrollo Humano de Guatemala , Hoja
de Informacidn No. 4). : )
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Las asignaciones penéricas, son nonmas generalmente rigidas que impiden al ser
wmano descubrir sus potencialidades, sentimientos reales o verdaderos intereses, que
uelen obstaculizar el pleno desarrollo.

La escuela del desarrollo cognoscitivo enfatiza el papel que en la adquisicién de 1a
dentidad sexual juega la imagen cognoscitiva que el individuo adquiere sobre si mismo,

En un momento relativamente temprano de su desarrollo e} individuo establece un
nicio basico sobre su propia realidad fisica, que le lleva a clasificarse como nifio o nifia.
Baré, 1995, Pag, 170).

Esta identidad sexual, clasificacion de si mismo, es el principio organizador de las
ctitudes que la persona va a adquirir respecto a su papel sexual. Los valores sexuales,
nasculinos o femeninos, surgen en relacion de la imagen del propio yo y 2 la necesidad de
-alorar las cosas que son consecuentes con el yo.

En general, todo el desarrollo de la sexualidad estd vinculado a los procesos de
naduracién cognoscitiva mas que a los procesos de maduracién meramente fisioldgica,

La estructura psicolégica del individuo puede descomponerse analiticamente en dos
spectos: a). La adquisicién de unos esquemas cognoscitives, y b) La-incorporacidn de un
nparco valorativo de referencia.

Un esquema consiste en la estructura de rasgos generalizables de una accidn, aquel
onjunto  de caracteres que se pueden reproducir y generalizar. Los esquemas van
wolucionando segin el desarrollo intelectual de las personas, lo cual quiere decir gue
iznen una historia y que si la persona los utiliza como puente para sus conceptos, los
squemas surgen en la interaccidn del individue con su medio.

La importancia psicosocial de los esquemas estriba en que 2 través de ellos se
elecciona y procesa cualquier nueva informacidén que llegue a la persona, y asi
ondicionan la acumulacidn de datos en la memortia, su actualizacién o recuerdo.

A los esquemas cognoscitivos corresponde uns estructura valorativa, que es parte
sencial de ese “mundo” que el individuo incorpora en su psicologia. Al conocer la
ealidad experimenta emociones, positivas o negativas, que son la corporalizacidn de la
waluacién. Pero esta evaluacion no estd en la realidad en si, sino en la realidad en cuanto
iarte de los grupos sociales y en cuanfo conocida y vivida por las personas. Junto a los
squemas cognoscitivos, las personas incorporan a través de los procesos socializadores
inos esquemas valorativos, unos criferios para medir y evaluar la realidad,

Los esquemas de valoracién son todavia mds expresivos si cabe de las estructuras

ociales que los generan y cuyos intereses se canalizan a través del individuo como
xigencias universales y principios absolutos.

z = G W
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Las primeras ideas sobre todos los tipos de amor, incluso del amor sexual, se
obtienen de las madres y padres. Y como se sabe, cllas (os} las obtuvieron de sus
respectivas madres y padres, y asf a través de los tiempos. '

No hay madres y padres que puedan dar a sus hijos, por muy habiles que sean, una
educacién completa y totalmente satisfactoria del tema sexual y sus numerosas
ramificaciones.

Fl interés y la experimentacidn con los érganos genitales desempefian un papel en
1a vida sexual de cada individuo, en la nifiez, en la adolescencia y durante toda la madurez.

Cualquier ntimero de factores se traduce en cambios en las actitudes, tales como las
explicaciones que ofrecen madres y padresy la forma y tiempo en que se responde a las
preguntas.

La (el) nifia (0) se ocupa precozmente de la diferencia corporal entre mujer y
hombre; temas a los que habitualmente no se contesta con suficiente claridad. Freud y sus
disciprlos hicieron resaltar qre aqui s2 abre camino la curiosidad sexual infantil, cuyo
desenvolvimiento puede ser importante para ¢l desarrollo del cardcter y personalidad.

La (el) nifia (o) con toda su inocencia natural, tropieza con un mundo adulto lleno
de tablies sexuales. Sus preguntas inofensivas son recibidas con rechazos o amenazas. Se
aluden con mentiras ¢ escapismos, sus preguntas en torno al nacimiento y procreacidn. La
explicacién sexual que se les proporciona no es acorde a su nivel de comprension.

Lo tnico que la {el) nifia (o) rastrea es un terreno misterioso, v por lo mismo
doblemente atractivo, en el que las ansiedades y secretos parentales hacen imposible un
esclarecimiento y discusion abierta.

Las impresiones en tormo a la sexualidad recibidas en la nifiez, resulian reforzadas
en todo el desarrollo posterior. La (el) adolescenta (e), empieza a temer todo lo sexual
antes de saber qué cosa ¢s. '

La (el) nifia (0) que se para despudo y sin verglienza frente’a su madre o padre,
recibe una fuerte reprimenda por esta actitud.  Se le infunde a la mifia {o0) angustia ante la
desnudez. Si toca su cuerpo en la zoma genital, las exclamaciones indignadas y
aterrorizantes que escucha por ello le hacen pensar que cometid una inconveniencia
inaudita,. que ella o &l no comprende. Cuando la madre o ¢!  padre se ocultan con
vergiienza ante él o ella y le obligan a hacer lo mismo, siembran el germen de una
curiosidad desconcertante que gira en tomo a las diferencias entre los sexos. El
sentimiento de vergtienza es un producto de la educacion y de la cultura que lo preduce en
una medida hipertrofiada. ’



SOCIAL: :

Se refiere a las funciones que la sociedad asigna al ser humano de acuerdo a su
sexo. Las asignaciones genéricas tienen su inicio desde el nacimiento, en la misma
familia y son reforzadas por la sociedad; reflejan las relaciones de poder entre los sexos.

La historia de la cultura muestra una divisién de roles, a la que precedié una
division sexual de trabajo, que convirtié a los dos sexos en dos grandes grupos sociales,
evidenciando un neto predominio masculino en la sociedad y en la familia y una
subordinacion del grupo femenino. Estas desventajas se extienden a todas Ias esferas de Ia
vida: hogar, labores domésticas, cuidado de hijas o hijos, relacién de pareja, educacion,
salud y trabajo. oL

“Los estereotipos de género més difundidos, sefialan que los hombres son 1os jefes
de la familia, la méxima autoridad, independientes, libres, individualistas, objetivos,
racionales, jueces en iltima instancia. A las mujeres, por el conirario, se les considera
dependientes, débiles, sumisas, emotivas, poco inteligentes, reprimidas para el placer.
Estos estereotipos de lo masculino femenino, crean y transmiten estrategias parz la
resolucion del conflicto, orientado en el hombre al uso de su fuerza fisica o imposicion de
autoridad™. {Garcia , Pég 21). ’ . .

La familia es ¢l medio de transmisién entre la estructura econémica de la sociedad
conservadora y su estruciura ideolégica. Superada la economia familiar e integrada la
mujer en &l proceso de produccién, la familia ha cambiado: se ha convertido en una
“Pabrica de Ideclogias Autoritarias, de Estructuras Mentales Conservadoras™ (Reich, 1976,
P4g.127) y en un remanso que mantiene el orden social existente, cualquiera que sea la
clase social a 1a que pertenezca. La ideologia moral convencional es la piedra angular de
fa Institucién del matrimonio: es contraria a la satisfaccién sexual y presupone la negacion
de la sexualidad. (Reich, 1976, Pag. 136).

La familia tiene una estructura triangular: padre, madre, nifia (o). Siempre que
exista esta estructura, segin afirma Freud, la nifia y el nifio experimentan una atraccion,
tierna y sensual hacia los padres y esto constituye el dominio del complejo de Edipo. la
afectividad, al igual que las ideologias, hace ineptos a las madres y padres para la
educacion sexuat.

Frend descubri¢ que en esta estructura, la  (el) nifiz (o) desarrolla afecciones
sensuales determinadas, a la vez tiernas y sensnales respecto de su madre o padre.

La (¢l) nifia {0} dirige sus primeros  impulsos amorosos genitales hacia el
ambiente inmediato, casi siempre hacia la madre o padre. De forma tipica, la {el) nifia
{0) ama a la (el) progenitora (or) del sexe opuesto y odia al del mismo sexo. Esos
sentimientos de odio ¥ de celo se complican répidamente con ternor y culpabilidad. El
temor se haya primitivamente ligado a los sentimientos genitales que se dirigen a 12 madre

" o padre de ofro sexo y persiste con la imposibilidad de satisfacer el deseo incestuoso. El
temor contraido desde la infancia con respecto a las pulsiones sexuales, seguido de las
prohibiciones rigurosas de las que ha sido objeto y que han identificado la sexualidad con

- lo inhumano, lo bestial y lo sucio y han reducido la genitalidad la procreacidén.
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Las (los) nifias {os) v adolescentas (es) han sido corrompidas {os) por una
civilizacion que se las da en la superficie de puritana y negadora de la sexualidad. y deben
adaptarse a la cultura, y por lo tanto reprimir sus impulsos; el precio que pagan por esto s
la adquisicién de unz neurosis, es decir, uma reducceidn de su capacidad de trabajo y de su
potencia sexual.

Sin embargo, dos hechos se encuentran en gposicidn: de un lado, la nifia y €l nifio
deben reprimir sus pulsiones para hacerse capaz de adaptacion cultural , de otro lado,
adquiere, por ese mismo proceso, una neurosis que lo hace asi mismo incapaz de desarrollo
cultural y de adaptacidn, y finalmente antisocial.

Para hacer posible la satisfacci6n instintiva natural hay que eliminar la represion y
liberar las pulsiones; es la primera condicién de la curacién. La moral no prescribe ser
asexual, sino, al contrario, resistir a la fentacién sexual.

Si una mujer estd insatisfecha en st matrimonjo, reactivard inconscientemente
necesidades sexuales infantiles y no podré reniunciar a ellas sino cuando su sexualidad haya
encontrado otra salida satisfactoria.

La represién debida a la educacidn sexual, forma la base de la fijacién en el hogar
paterno y simultdneamente la fijacién en los estadios erdticos pregenitales, pues “el
prictico ahogo ideoldgico de lo sexual, combinindose con Ia observacion de los actos mas
intimos  de los adulfos, siembra ya en la nifia v ¢l nifio las bases de la hipocresia sexual”.
(Reich, 1976, Pag. 139) El proceso de identificacién por el cual el complejo de Edipo es
normalmente superado puede hacerse de forma anormal, segin la madre sea femenina o
masculina. :

Las ideologias de las madres y padres son introyectadas y se conforman en la
estructura mental de los individuos en el curso de la primera infancia. Y esta estructura no
autoriza el alivio de las pulsiones sexuales si no es bajo la forma de actividades impulsivas,
que son “compromiso entre la sexualidad y el sentimiento de culpa”.

El objetivo de la educacién, desde su origen, es criar a las hijas € hijos con vistas
al matrimonio y a Ja familiz. La ediicacidn de cardcter profesional es muy tardia. El
sistema de educacién que niega y rechaza Ia sexvalidad no estd solamente dictado por la
atmosfera social: es también la consecuencia de la represion sexual de los adultos,

SEXUALIDAD FEMENINA Y MASCULINA:

Las sociedades se estructuran a partir de lo que asignan a las mujeres y a los
hombres, de lo que producen ¢ infercambian unos y otros, de las relaciones que establecen
* entre ellos, de los espacios en que realizan sus atribuciones genéricas, de las Instituciones y
las cosmovisiones que recrean cotidianamente ese orden. (Batres, 1998),
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La forma como sé diferencian Jos sexos varian considerablemente de una sociedad a
otra. La sociedad evoluciona lentamente y los medios de comunicacién de masas
contribuyen a perpetuar los estereotipos femeninos y masculinos tradicionales.

-Tanio mujercs como hombres desde pequefios  reciben. mensajes que las (o)
adaptan a un modelo, Dicho modelo imposibilita en el conocimiento de su cuerpo,
sexualidad y los limita en su desarrollo intelectual y corporal. .

La sexualidad es un terrenc en el que se recrea y ejerce la opresién genérica; no sélo
la que implica la violencia, la brutalidad, la impunidad y la coaccién masculinas sobre las
mujeres, sino también la represion del deseo femenino que proviene de la ignorancia, la
invisibilidad y el miedo. (Batres, 1998).

“La mayoria de Jas sociedades utilizan las categorias de sexo y género como
principal esquema cognoseitivo para comprender el mundo que las rodea”. (Badinter, 1994,
Pag. 108). La gente, los objetos, las ideas, sc suelen clasificar como femeninas o
masculinas. Las nifias y nifios las utilizan no sélo para comprender el mundo, sino sobre
todo para entenderse a si mismas (0s). Asimismo, aprenden a clasificar gentes y objetos en
dos grupos, uno parecido a ella o €L, y el otro opuesto.

Los cuerpos no son solo productos biologicos: las sociedades ponen en ellos
grandes esfuerzos para -convertirlos en cuerpos eficaces para sus objetivos, para
programarlos y desprogramarios.” Cada cuerpo debe ser disciplinado para fines sociales que '
la persona deberd hacer suyos.

Los portadores de la cultura: Padres, Educadores, Lideres Comunitarios y como '

una amenaza a la salud psicosexual ciertas Religiones, han tenido a flor de labios mensajes. ..

instigadores de culpa, en los cuales sus dirigentes religiosos entrenan a sus seguidores en la
creencia de que el sexo es sucio y fuente de pecado, que su {nica finalidad es la
reproducci6n de la especie y mensajes restrictivos que son repetidos desde la infancia como .
“no te toques”, “no preguntes sobre sexo”, “el sexo es solamente para €l placer dei
hombre y para tener hijas ¢ hijos” , - “sentir necesidades sexuales es malo”, “el sexo es
sucio”.

Desde tiempos inmemorables la sexualidad se ha ligado tinica y exclusivamente a la
procreacién. Ser madre, dar vida, ha sido 1a tinica funcién para la cual Ja mujer ha tenido
lugar en el mundo. Sus potencialidades, sentimientos y placer han quedado relegados al
silencio, v su realizacién depende de pautas socialmente establecidas: Casarse, Formar una
Familia, Complacer al hombre. (Lerer, 1987, Pag. 30). ’ B

La creencia de que las mujeres eran hombres imperfectos, surgié en’la época
anterior a la ciencia. Segfin ésta, - los espermas s¢ consideraban como un conjunto de
hombres en miniatura, las mujeres proporcionaban el “terreno”, en ¢l cual los hombres
microscopicos se desarvollarian hasta alcanzar su madurez. Los espermas debilitados y
deformados, se desarrotarian en mujeres, por lo que de aqui se fornié el coneapto de que
las mujeres eran inferiores al hombre.  La pérdida de semen: (coito interrumpEGo,
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mastufbacidn, coito durante la menstruacidn), se consideraba como la masacre de miles de
hombres en potencia. (McCary, 1983, Pag. 7).

En el antiguo testamento en el libro de Levitico, la concepcidén de que las mujeres
eran sucias ¢ intocables durante la menstruacidn, estuvo basada en la improbabilidad de
fecundacion durante esos dias. Por o que al hombre no se le permitia desperdiciar su
semen precioso. (McCary, 1983, Pag. 7). Toda esta mitologia sin base alguna, influye en
la mujer, quién aprende a vivir su menstruacion con vergienza, miedo y autorrepulsion.

En la época victoriana las mujeres “decentes™ no se atrevian a expresar placer del
acto sexual, y solo lo tolerzban por “obligacion™ a sus esposos.  Las mujeres que creen
que el sexo es sinonimo de pecado y suciedad, sufren reacciones desafortunadas como:

_confusion, sentimientos de culpa, frigidez y dolor.

La frigidez es un viejo mito nacido en los albores de la dinastia patriarcal. Como
frigidez se entiende: La falta de goce sexual en Ja mujer. Su concepto fue asimilado por las
mujeres influidas culturalmente para asumir con dolor y resignacién su sexualidad. La
idea de la frigidez se alimentd de la imracionalidad del mito hasta convertirse en certeza, no
designa Ias disfunciones sexuales que pueden ser tratadas con um especialista, sino una
abstraceién que generalizada llega a ser considerada como “condicién femenina”.

La falta de placer sexual, no implica la incapacidad de gozar en condiciones
emocionales afectivas mas favorables. No existe la frigidez como un estado natural e
inmodificable, por lo que no hay ningin tipo de mujer incapacitada para el placer. Se debe
mayoritariamente a carencias en ¢l aprendizaje, informaciones incorrectas y a la escasa
formacién ¢ informacién. En un grado menor inciden los problemas interpsiquicos
profundos.

Freud colabord en la formacidn del prejuicio de que las mujeres son sexualmenie
inferiores con su teoria de la “Transferencia Vaginal”, la cual sostiene que la mujer madura
solo alcanza el orgasmo por penefracién vaginal, esto provocd que mujeres sintieran
vergiienza por necesitar de otros estimulos para llegar al placer. :

La mujer posee sensibilidad corporal, goza de su cuerpo mediante las caricias
(abrazos, besos, tocarse la piel). En ella Henen importancia -los sentidos y fantasias
erdticas. Sin embarzo, la mujer que ha tenido poca experiencia con sus genitales, se le
dificulta el conocimiento de sus sensaciones ¥ las fantasias pueden aparecer culpabilizadas
o reprimidas, (Sanz, 1994, Pig. 167-168).

Una de las razones que explica la dificultad que las mujeres tienen para descubrir y
desarrollar su genitalidad, es que sus drganos genitales se encuentran en el interior de su
cuerpo, lo cual supone que no se pueden ver ni tocar con facilidad. El conocimiento de
sensaciones se consigue con la manipulacién de la zona externa de los mismos.

. El acceso a ia vagina es dificil si no se toca, aunque ésta también puede pam'cipﬁ
del place~ de 1a caricia de los genitales externos, de otra parte del cuerpo, de la fantasia y
* del deseo. (Sanz, 1994, Pég. 167-168). Otro factor importante es que durante el proceso
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olutivo de la mujer se le reprime socialmente el encuentro con sus genitales, y se
fuerza ese no contacto con valoraciones positivas de su rol de mujer.

Solamente en 12 medida en que laz mujer va conociendo su propia erdtica, el
recho a su cuerpo y sensaciones, tendrd mayor nocion de su autonomia, limites,
pacidad de decisiény de eleccion.

" La adquisicion de Ja sexuvalidad masculina, estd sembrada de dificultades, desde el
omento de la concepcion, el embrién masculino “lucha” por no ser femenino, la criatura
asculina estd condenada a dedicar gran parte de su vida a diferenciarse, cosa que no
cede con la criatura femenina. Para existir necesita oponerse a su madre, a su
menidad y a su condicion de bebé pasivo, (Badinter, 1994, Pég. 62).

Para demostrar su identidad masculina, tendrd que convencerse y convencer a los
‘mA4s que no s uma mujer, que no es un bebé y que no es un homesexual. Quién no logra
mplir con éxito esta triple negacién se hunde en la desesperacion.

. La identidad masculina enfrenta diversas dificultades, que es dificil sostener que el
imbre es el sexo fuerte,

La formacion del hombre esta regida por un hecho natural, universal y necesario:
| procedencia materna. Esta condicién que hace que ¢l nifio sea alimentado fisica y
{quicamente por una persona del sexo opuesto determina su destino de una manera més
yimpleja y dramética que el de la nifia.

Entre madre ¢ hijo se establece una relacién tnica, incomparable ¢ inalterable que
| convierte para ambos sexos en objeto del primero y mas poderoso de los amores,
ototipo de todas las relaciones amorosas ulteriores; pero también puede convertirse en
12 amenaza si la madre no responde de manera satisfactoria 2 la pasién de su hijo, ya sea
wque le dé demasiade amor o porque no le es suficiente.

Desde su nacimiento el nifio vive un estado de pasividad en el que depende
talmente de la persona que lo alimenta.

Parz convertirse en un hombre deberd aprender a diferenciarse de su madre y a
primir en lo mas profundo de su ser, esa pasividad que lo uniaa ella. El vinculo erdtico
itre la madre v el hijo va més all4 de las satisfacciones orales. Con sus cuidados ella
sspierta su sensualidad, lo inicia en el placer y le ensefia a amar su cuerpo.

Si por el contrario ha sido un amor frustrante, el nifio pasara el resto de su vida
uscandolo adoloride. Todo ser humano inicia su vida en una relacién amorosa pasiva y
sriva de ella el placer necesario para desarrollarse més adelante. Sin embargo, con una
rolongacién excesiva de la simbiosis entre madre ¢ hijo, puede haber mds riesgo que la
yminidad infiltre el nicleo de Ja identidad de género del nifio, y atribuirle a €l temores de
pmosexualidad, que es méas comuin en el hombre que en la mujer, asi como la
reocupacién por ser fuerte, independiente, duro, cruel, poligamo. '

. — OO T | TR
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S6lo en la medida que logre separarse sin problemas de 1a femenidad y 1a condicién
de hembra de su madre, el joven estard en condiciones de desarrollar esa identidad de
género a la que se le lama masculinidad.

La masculinidad es secundaria y construida y la unién primaria y profunda con la
tnadre Ia puede poner en peligro. (Stoller citado por Badinter, 1994, P4g. 88). Mientras que
fa relacion madre-hija de los primeros meses contribuye & aumentar el sentimiento de
identidad en la nifia, 2l nifio le toca sélo aniquilar las funciones protofemeninas.

El comportamiento que las sociedades califican como convenientemente masculino,
estd hecho de maniobras de defensa, miedo a las mujeres, miedo a parecer femeninos,
aungue se manifieste ternura, pasividad o preocupacidn por los demas, y desde luego a ser
deseado por otro hombre.

La condicién masculina también es enajenante por la pérdida de limites que se
produce entre cada hombre, su vo, su identidad y el mundo. El entorno de la condicidn
masculina esta en que como ¢l dominio constituye la masculinidad, su realizacién implica
necesariamente Ja opresidn sobre personas, grupos v otras categorias sociales y culturales.
(Batres, 1,998).

La sexualidad masculina es medio de realizaciones positivas para los hombres, es
signo de su poderio y recurso para obtener, entre otros bienes, a las mujeres. La autoestima
masculina aumenta mediante los éxitos sexuales. (Batres, 1,998).

I elemento més importante que lo diferencia de ]a mujer son los genitales y éstos
adquieren un valor central dentro de su erotismo, por lo que la sexualidad masculina ‘estd
por o general condicionada por su rol social.

Frecuentemente el erotismo masculino se caracteriza por un reduccionismo genitel.
El hombre es educado para el poder, no para amar y abandonarse al placer. Interioriza
estructuras sociales de relacién, controla y reprime los impulsos, afectos y actitudes
consideradas femeninas o poco masculinas, con lo que es su cuerpo y se va insensibilizando
progresivamente, es decir, con una sexualidad limitada & los genitales desconectada de las
emociones y el resto del cuerpo. '

Fs frecuente la dificultad de los hombres para vivir Jas caricias y ternura sin pasar a
una relacion sexual-genital. Sin embargo, hay necesidad de carifio, la que es reprimida pot
ellos mismos, 1o que los lleva a un aislamiento emocionalmente encubicrto con actitudes
tales como: agresividad, autoridad y violencia.

La presién de la sociedad y especialmente de otros hombres, 1o obliga a tene
relaciones sexuales genitales a temprana edad, no importando los riesgos que s¢ cotran, cot
la justificacién de que ese es el proceso necesario para su desarrollo.

La conducta sexual es esencialmente el resultado de las actitudes hacia el sexo; 3
éstas, a su vez, son el producto de la forma en que s¢ educa.
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Las actitudes estan influidas por las creencias, pensamientos y percepciones acerca
le} sexo. Asimismo, las diferencias, exigencias y expectativas culturales, ayudan a
noldear la actitud respecto al mismo.

Fn algunas culturas se imponen restricciones en cuanto a la manifestacién de la
iexualidad. El establecimiento de prohibiciones irreales ¢ irracionales, la cordura de las
1oras, los deberes éticos, Ias razones Iogicas y las obligaciones legales, ya sea directamente
y a través de mecanismos de culpa, influyen en el desarrollo de problemas actuales o
futuros.

En las relaciones de pareja o esporadicas, ocurre con frecuencia que por €l hecho
ratural de aceptar caricias y mimos, la mujer debe consentir “sin remedio” a continuar
1asta Hegar al coito, En el fondo esta actitud, ademés de encerrar una débil autoestima,
jenuncia una subvaloracién acerca de la capacidad de control que tiene el hombre sobre sus
nstintos. El problema mayor que plantea la sexualidad es el de las relaciones sexuales.

. Las mujeres que son victimas del mito de que el sexo es la respomsabilidad
sxclusiva del hombre v que la mujer sexualmente capacitada “no es femenina”, pueden no
reconocer que deberian actuar en su propio beneficio. Pueden no saber qué hacer o
inclusive cémo proceder para comegir el problema si nc tienen una.respuesta sexual
adecuada. : :

Conla “nueva moralidad sexual” muchas personas especialmente las mujeres
igualan a1 sexo, ton el pecado, 1a vergiienza y el peligro. Y el ser activa provoca a menudo
més ansiedad y menos satisfaccion que el ser pasiva”. (McCary, 1983, Pig 120)., pues la
cultura pretende que la mujer sea: “buena, dulce, obediente, complaciente y pasiva”.

La sexualidad femenina es tanto m4s reprimida y més precoz, mientras que el
hombre posee actitudes comunes tales como:  ser rudo, escandaloso, beligerante,
maltratar y convertir a las mujeres en fetiches; buscar la amistad de los hombres pero odiar
a los homosexuales, hablar groseramente, despreciar las ocupaciones de la mujer. El
primer deber de un hombre es: no ser mujer. ‘

La mujer reserva su opinion y sentimientos y acepta sin més los deseos de otro
como propios, lo que provoca una progresiva debilidad de su personalidad. El hombre
puede argumentar que s¢ queda sexualmente excitado y esto Je hace sentir mal, lo cual no
tiene fundamento alguno, porque él puede alcanzar su orgasmo sin necesidad de penetrar en
la mujer. Se puede tener largas sensaciones de caricias, postergando el coito para ofro
momento. Esto hace del sexo una vivencia constante unida a los placeres que brinda un
cuerpo unido con los sentimientos.

%Al formular “normas éticas” para la vida sexual, la sociedad reaccionaria exige del
adolescente una castidad absoluta antes dul matrimonio; condena tanto la relacion sexual
como la masturbacién®. (Reich, 1976, Pag. 96).

_ La masturbacién femenina ain sigue siendo um tabt. Esto contribuye a que las
‘mujeres no se foquen y acaricien por si mismas. La autoestimulacién se integra dentro del
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concepto de amarse a si misma y forma parte de un comportamiento sexual sano y normal
que inicia en la infancia y puede continuar a lo largo de la vida adulta,

La masturbacion solo es perjudicial si genera culpas, como consecuencia de
conceptos eméneos o de un contexto religioso férreo, los cuales han sido absorbidos por
mujeres y hombres, actuando como severos censores, que le impiden gozar de su
sexualidad. :

“Eg un hecho que los que no practican la masturbacién o nunca Ja han practicado
son mas propensas (os) a suffir problemas emocionales, que los que se masturban, la
supresidn de la tendencia a masturbarse ocurre habitualmente cuando el raciocinio del
individuo estd oscurecido por temor, culpa, miedo y perplejidad en asuntos sexuales”
(McCary citada por Lerer, 1987, Péag. 87).

Sociedades machistas se han encargado de inculcar que el deseo sexual es mis
imperioso en los hombres y que las mujeres deben hacer todo para complacerlos. Esta
creencia ha Hlevado a mujeres a reprimir sus deseos, por temer a ser consideradas poco
femeninas y degeneradas.

Una actitud positiva en la mujer, es sumergirse en las propias necesidades y
sensaciones, sin preocuparse de nada ni de nadie més. Si una mujer se aprueba, se acepta y
se complace, cambian las desiguales ecuaciones que la llevaron histéricamente a vivir
pensando en los demds.

El instinto sexual y el crotismo, son parte importante del joven, exacerban su
sensibilidad, alimentan su actitud cerebral y hasta sexualizan sus suefios. El pene es
asiento de erecciones frecuentes, incluso nocturnas y con eyaculacién involuntaria, hasta
convertirse en centro de una erotizacién creciente que conduce a masturbarse, afianzando
esta fuente de placer. Eslaedad sexual por excelencia.

Los jévenes incorporan las reglas en su estructura emocional, pero cuando rompen
dichas reglas, a menudo el resultado es inquietud emocional.

La ardiente pasién que absorbe sus pensamientos y guia sus pasos, le lleva a buscar
informacion y al descubrir que estas fuentes de conocimiento son también de placer erético,
entonces recurre 4 ellos con més entusiasmo.  Su curiosidad es cada vez mayor, puesto que
las imégenes de desnudos y relatos, le producen ereccidn, le conducen a la masturbacién y
después experimentan cierto bienestar. El mecanisme de placer se afianza mas y mas: la
masturbacién se convierte en Ja principal manifestacion de su sexualidad. -

Para el hombre el amor sigue a la atraccion sexual, mientras que para la mujer la
atraccion sexual sigue al afecto romdntico.

Integrar la “feminidad” y la “masculinidad”, implica integrar la globalidad del
cuerpo erdtico con la genitalidad. -
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El nifio ticne menos referentes de globalidad, puesto que muy tempranamente se le
deja de tocar corporalmente, sobre todo el padre y otros hombres; esto lleva, per ser la
figura masculina predominante, a la presidn de una sociedad genitalizedz, que le genera
dificultades importantes en Ja comunicacion con las mujeres. En cuanto a las mujeres, si
éstas no desarrollan su genitalidad, pierden parte de su autonomia y capacidad de goce,
tanto individualmente como en las relaciones heterosexuales, ya que el patron de
acercamiento sexual, casi exclusivo, es el coito (Sanz, 1991).

- —— RS Jas I+, 19018
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PREMISAS:

UNA SEXUALIDAD SANA ES PARTE INTEGRAL DE LA SALUD EN GENERAL, E
INCLUYE EL BIENESTAR EMOCIONAL Y MENTAL DE LA PERSONA.

LA SEXUALIDAD HUMANA, ESPECIALMENTE EN LAS Y LOS JOVENES, ESTA
PRESENTE EN TODAS LAS ETAPAS DE SU VIDA, ES INTEGRADORA DE LA
IDENTIDAD Y CONTRIBUYE A FORTALECER O PRODUCIR VINCULOS
INTERPERSONALES

SOBRE LA BASE DE UNA [IDENTIDAD DE CARACTERISTICAS
FUNDAMENTALES, SE EDIFICA TODO UN PROCESO DE DIFERENCIACION
ENTRE EL HOMBRE Y LA MUJER, DIFERENCIACION QUE COMIENZA EN LO
BIOLOGICO CORPORAL Y CULMINA EN LO PSIQUICO Y SOCIAL.

LA DIFERENCIACION SEXUAL ES UN HECHO UNIVERSAL.

HIPOTESIS:

HIPOTESIS DE TRABAJO U OPERACIONAL:

Existe un mayor indice de prejuicios sexuales en Estudiantas en relacién a Estudiantes del
area Profesional de la Escuela de Psicologia.

HIPOTESIS NULA:

No hay diferencia en ¢l indice de prejuicios sexuales entre Estudiantas en relacién a
Estudiantes del drea Profesional de 1a Escuela de Psicologia.

VARIABLES:

Prejuicios Sexuales; ' .
Se entienden por prejuicio como un juicio u opinidn sobre algo antes de tener verdadero
conocimiento de ello.  El prejuicio sexual juzge los aspectos relacionados con Ia
sexualidad en un marco de ignorancia, supersticion, mitos y falacias que distorsionan la
verdad. Cuya funcién encierra un misterio que ha sido utilizado por la religién, ciencia yla -
politica para culpabilizar, atemorizar y en definitiva dominar.
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INDICADORES:

T & & & " & B 8 % &

La virginidad es un factor importante en el éxito de un matrimonio.
Una mujer no debe gozar de su sexualidad, sélo debe procrear.

‘Las mujeres envidian el pene del hombre.

La mujer no debe tener relaciones sexuales durante la menstruacion.

La mujer debe fingir orgasmos para dejar contento al hombre,

Las mujeres tienen menos necesidades sexuales que ¢f hombre,

Si una mujer no se casa es una fracasada en su vida.

Si una mujer consiente que le hagan caricias sexuales no puede rehusar tener coito.

La ausencia del himen prueba que una mujer no es virgen.

La mujer es frigida por naturaleza.

Es deber de la mujer satisfacer al compafiero.

La verdadera y auténtica realizacion de la mujer estd en la maternidad, fuente de los
mayores placeres. '

_El pene grande es importante para la gratificacién y el placer de una mujer.

Los hombres impotentes no pueden gozar de su sexualidad.

Los hombres que no han tenide novias o relaciones sexuales antes de casarse son
homosexuales.

Todos los hombres son promiscuos.

Los hombres que lavan trastos, barren, cocinan, etc., son amanerados.

Detréds de cada hombre impotente hay una mujer castrante.

Tomar la iniciativa es responsabilidad de! hombre.

El sexo oral es asqueroso y propio de ninfémanas y prostitutas.

La sexualidad termina con la menopausia y el climaterio.

El principal proposite de las relaciones sexuales es la procreacion.

Al pasar el tiempo las relaciones sexuales con la misma persona se vuelven aburridas.

La masturbacién es cosa de hombres.

La masturbacién produce trastomos de salud fisica o mental que se pueden traducir en
alteraciones del funcionamiento del organismo.

La masturbacién deforma los genitales.

Estimular los senos causa cancer.

Durante la menstruacion una muier no debe practicar deportes ni debe tomar bafios de
regadera o lavarse el cabello con shampoo.

Aquellas que se abstienen del sexo, son las que gozan mejor salud.

Si la menstruacién comienza a una edad temprana, la menopausia ocurrird temprano.
Una mujer no necesita un examen de papanicolau; sino hasta que haya tenido un hijo o
haya llegado a la edad media. )

Los hombres de raza negra tienen impulso sexual més fuerfe que los de raza blanca,
porque su pene es més grande.

El hombre de pene grande es sexualmente més potente que ¢l de pene chico.

Los hombres pueden experimentar pene cautivo durante el contacto sexual.

La ¢circuncision dificulta al hombre controlar la eyaculacidén,

: ——— bttt b I: i1 [N
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¢ Los hombres y las mujeres pierden el impulso sexual después de los 50 afios de edad.

¢ La extirpacion de Ia préstata en el hombre le impedird lograr y mantener la ereccién,
tener hijos y gozar del sexo.

= Los hombres que gozan de que se le estimulen los senos tienen deseos homosexuales
reptimidos.
+ Las emisiones nocturnas son indicadores de trastornos sexuales.
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CAPITULO Xt
TECNICAS, INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS

TECNICAS E INSTRUMENTOS

MUESTRA:

La muestra estuvo constituida por 120 estudiantas y estudiantes del 4rea
Profesional, desglosados de 1a manera siguiente: 47 mujeres y 13 hombres de 4°. grado, ¥
40 mujeres y 20 hombres de 5°. grado, de la Jornada Nocturna de Ja Escuela de Ciencias
Psicologicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala,

TECNICAS:

La investigacidn realizada fue de tipo descriptiva v tuvo los pasos siguientes:

'« La Investigacién Bibliogrdfica: como fuente de informacién v apoyo técnico del
maree tedrico.

¢ Lz Encuesta: Instrumento disefiade para la recoleccién de datos entre Estudiantas y
Estudiantes.

* La Investigacién Piloto: Aplicada a 65 personas (09 hombres, 24 mujeres de 4° afio
y 09 hombres y 23 mujeres de 5° afio, Jomada Vespertina de la Escuela de Ciencias
Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

* El Procesamiento Electrénico de Datos:  Para el registro y tabulacién de la
_ informacion, se disefio una base de datos RELAPIONALL-Data Base Microsoft Visual
FOX PRO para WINDOWS 95 o WINDOWS NT, utilizando para ello un computador
Pentium Packard Bell, de 166 MHZ, 32 megabytes de memoriz RAM v disco duro de
3.1 gicabytes. Especificamente se trabajé con 2 paquetes de WINDOWS: EXCEL vy
WORD 97.

* La comparacién por porcentajes: Se utilizé como tratamiento estadistico, para
hacer comparaciones entre los datos obtenidos.

INSTRUMENTOS:
A. Formato de Ia Encuesta:

Como parte de la investigacién de campo, se aplicé una encuesta a la muestra
seleccionada para la recoleccion de datos, la cual consté de dos partes:

] OO it 1 1111 HRtA
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En la primera parte se recabd informacién anénima de las estudiantas y estudiantes
sobre edad, Jugar de origen, estado civil, religién, profesién, grado que cursan, érea de
practica psicolGgica y ocupacidn laboral.

La segunda parie sc trabajé en base al planteamiento de veinticuatro items para
evaluar el indice de prejuicios sexuales, con 04 opciones de respuesta: Totalmente de
atuerdo, Parcialmente de acuerdo, Parcialmente en Desacuerdo, Totalmente en
Desacuerdo,. Para el puntaje de cada cuestionario, se tomaron las primeras 02 opciones
como ST y las 02 1iltimas como NO. ’

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS:

- Para seleccionar la muestra se utilizé el método de muestreo no aleatorio por
accidente, en el que el investigador incluye los casos més convenientes en su muestra
(estudiantas y estudiantes que no se encontraban en el aula en el momento de la aplicacién
de ja encuesta).

Seguidamente se estructwrd la encuesta y se aplicd como prueba piloto,
conformando Ia muestra: 9 estudiantes y 24 estudiantas de 4°. aflo, asi como 9
estudiantes y 23 estudiantas de 5° afio, Jornada Vespertina de Ja Escuela de Ciencias
Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala,

La encuesta piloto estuve dividida en 3 secciones; en la primera se incluyeron datos
generales: edad, lugar de origen, estado civil, religion, profesion, grado que cursa, drea de
practica psicologica y ocupacidn laboral.

En la seccion I se realizo el planteamiento de 25 items con cuatro probabilidades
de respuesta, como ya se indicé anteriormente, en: Totalmente de Acuerdo, Parcialmente
de Acuerdo, Parcialmente en Desacuerdo, Totalmente en Desacuerdo. Estableciéndose que
para el registro de la informacién las dos primeras opciones equivalen a SI y las dos
filtimas equivalen a NO. .

En la seccién III, para verificar la validez y confiabitidad de Ia encuesta, se
plantearon preguntas a cerca de dudas y comentarios sobre la misma.

Posteriormente se aplicé de nuevo la encuesta a la muestra objeto de estudio,
tomando en cuenta las sugerencias planteadas por estudiantas y estudiantes en la prueba
piloto. Para la aplicacion de encuestas se solicitd, previamente, el permiso correspondiente
a las v los docentes del 4rea profesional.
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Contarido ya con la aplicacion de encuestas, se procedié manualmente a ordenar,
clasificar y tabular 1a informacién de las mismas, luego se distribuyeron en las categorias
siguientes: Minimamente Prejuiciosa (0), Medianamente Prejuiciosa (o) y Ahamente
Preju:cmsa (o).

A través del disefio de una base de datos fue ingresada la informacion de 120
oletas, con la cual s¢ obtuvieron reportes de la distribucién de 12 muestra por grado que
ursan, edad, lugar de origen, estado civil, religion, profesién, 4rea de prictica psicolégica
ocupacidn laboral. Asi como la frecuencia de prejuicios sexuales por cada item y su
istribucion por categorias.

El eriterio para realizar tal distribucién, fue la creacidn de rangos con una amplitud
de & intervalos por categorias, quedando de la manera siguiente: la estudianta o
estudiante que estuvo ubicada en la categoria de minimamente prejuiciosa presenta de 0-
08 prejuicios sexuales, medianamente prejuiciosa (o) de 09-16 prejuicios sexuales v,
altamente prejuiciosa (o) de 17-24 prejuicios sexuales.

Para determinar los principales prejuicios sexuales, se procedié a Ia agrupacion de
ems, asi:

Prejuicio relacionado a: No, de Item

CONCEPCION DE LA SEXUALIDAD 9,10

AUTQOEROTISMO ' 11,22, 21

SEXUALIDAD INFANTIL 13

SEXUALIDAD FEMENINA 12, 20, 23, 28

SEXUALIDAD MASCULINA 16, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31
- SEXUALIDAD EN LA PAREJA 17,18,19,32

SEXUALIDAD EN LA VEIEZ 14

HOMOSEXUALIDAD 15

Seguidamente se realizé un promedio con los porcentajes obtenidos en cada item, y
: les ubicd de acuerdo en una posicion de mayor a menor. Con esta informacion se
rocedio a realizar el andlisis con la comparacion entre mujeres y hombres.

Finalmente, se distn'buyeron en cada categorfa de prejuicios sexuales, las
ecuencias obtenidas de mujeres y hombres de 4° y 5° grado, segiin las caracteﬂstlcas de
stado civil, religidn, grado que cursa y drea de Préictica Psicoldgica,

Con estos insumos se disefiaron los cuadros, las gréficas estadisticas y el andlisis de
:sultados correspondiente.

— RN Bl i 188N E
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CAPITULO IX
PRESENTACION, ANALISISE
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los resultados de la investigacion se presentan a continuacién:

Cuadro de categorias:

De0-08 Minimamente prejuiciosa (o)
Prei. Sex, .
De 09-16 Medianamente prejuiciosa (o)
Prej. Sex.
De 17-24 Altamente prejuiciosa (o)
Prej. Sex.
MUJERES:
Minimamente Prejuiciosa; 41%
Medianamente Prejuiciosa: 53%
Altamente Prejuiciosa: 06%
HOMBRES:
Minimamente Prejuicioso: 55%
Medianamente Prejuicioso: 33%
Altamente Prejuicioso: 12%

Como el resultado de acuerdo a los porcentajes de categorfas es
mificativamente diferente, ubicindose a las mujeres de la muestra en el
1go de medianamente prejuiciosas y a los hombres en el rango de
nimamente prejuiciosos, se rechaza la Hip6tesis Nula.

gasenitlt | |
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CUADRO1
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
GRADO MUJERES % HOMBRES % TOTAL
40.. 47 54 13 38.00 &0
50, 40 46 20 60.00 &0
TOTALES &7 100.00 33 100.00 120
GRAFICA 1

MUJERES . HOMBRES

Las estudiantas del 40. Grado representen una mayorfa en pomparacién con las de So. Grado, mientras que los hombres oa 5o, Grade
representan ta mayoria en comparacidn con 1os de 4o0. Grado, :

Sin embareo, en lo relerente sl nimero de la muestra por sexo, el 72.50% carresponde al femaning y ¢l 27.50% al mesculino. Con el
se confirma ] conciclonamiento de género en la escogencia tradicional de fa mujer en profesiones de servicio (asistencial), en ef m—
bito social y de la salud mas que técnico, En general, Tos hombres tienden 8 cameras considerzdas socialmente més productivas dese
de 2l punto de vista econdmic, ¥ por fo tanto eon mayer reconotimianto y prestigio sogial,

CUADRO 2
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA PCR RANGO DE EDAD
MUJERES HOMBRES
EDAD %
2125 4 51.00 ] 2800
2630 2r 3100 10 3000
3135 7 8.00 5 15.00
3540 3 300 2 B.00
4345 5 00 4 12,00
45-50 1 1.00 3 .00
TOTALES 74 100,00 3 100.00
GRAFICA 2
50
40
30
- BNUJERES
20k EHOMBRES
10
7,
2125 2530 3135 3640 A145 4650

Lassstmiaraas.ensumayoﬁa.u.sﬁa.nenelmngode21-25ams,miemasquebshombresen un 30% enire los 25-20 afios,
de lo arterior s& observa una tendencia a que las mujeres accedan al espacio acaddmico supenar 8 1na edad més lemprana que-
ios hombres -

Fuente!' [nvestigacidn de campo, afio 1989,
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CUADRO3 -

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR RANGO DE LUGAR DE ORIGEN

LUGAR MUJERES . HOMBRES .

DE ORIGEN % . %

NORTE 4 5.00 9 .00

SUR S 6.00 3 2.00

ORIENTE 3 3.00 3 9.00

OCCIDENTE & 6.00 3 9.00

CENTRO 70 80.00 24 73.00

TOTALES a7 100.00 24 100.0C

GRAFICA

H

ORIENTE

BMUERES
OHOMBRES

\H
1=
o
Q
-

CENTRO

LUGAR DE DRIGEN

De lo anterior, puede inferirse que fa mayoria, tanto de mujeres come de hombres se ubican en el &rea central del pais.
El resto se distribuye en ios otros puntos cardinales.

CUADROC 4

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR RANGO DE ESTADC CIVIL

ESTADO MUJERES HGOMBRES

cviL % %
SOLTERA (0} ) §0.00 8 55.00
CASADA (0) 18 22,00 2 39.00
UNIDA (C) 1 1.00 S 3.00
VIUDAD (0) 2 2.00 [ .00
DIVORCIADA 4 5.00 0 0.00
SEPARADA (0) 1 1.00 1 3.00
TOTALES 87 100.00 33 106.00

0388588y

un mayer porcentale en mujeres y hombres que eligen iz scteria.  Dicha situacién refleja que en la poblacién femenina hoy en dia,
ana tendencia a ser mas profesionista antes que fomar Ia decisién de ser esposa, madre y disminir sus posibilidades de desamallg;

3n muy difleil de mantener debido a nuestrs culturz, en Ja que &l hombre por su psrte, reduce su patemidad a engendrar, praveel
Hinar.

Fuente; fnvesﬁgacién de campo, afio 1889,
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CUADRO 8
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR RANGOC DE RELIGION
RELIGION MUJERES HOMBRES
: % %
MORMONA, & 7.00 Fi 6.00
CATOLICA 56 64.00 16 48.00
EVANGELICA 17 18.00 7 21.00
NINGUNA & £ 5} 18.00
OTRA* 2 3.00 2 6.00
TOTALES 87 10000 - 33 106.00
GRAFICA S
: U g EMUSERES
% s g % :i OHOMBRES
5343 ¢k
g5tz °
4
s O
@

Dado of she porcentaje entre las estudizrtas y estudiantes de la muesira &n 3 relighén catohica, puede deberse a una tendencia hacia
la permisibilidad de accibnde hoy en dia en comparacién a otras en las que se han fenido menszjes instigadores
de culpa y sus dirigentes refigiosos entrenan & sus seguidores en Ja creendia de que e 5exo es sucic y fuente de pecado,

CUADRO 6

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR RANGO DE PROFESION
PROFESION MUJERES % HOMBRES %
BACHILLER 20 23.00 15 48.00
MAESTRA {O) 31 36.00 12 36.00
PERITA (O} CONTADORA {OR) 7 8.00 ] 18.00
SECRETARIA 28 32.00 0 0.00
OTRA i 1.00 o 0.00
TOTALES 87 100.00 33 100,00
*Petito en Mercadotecnia y Publicidad

GRAFICA &

BACHILLER MAESTRA (0] PERITA (D) SECRETARI OTRA TOTALES
CONTADORA,
©R)

Respecto a las condiciones de formacién a nivel medio, existe un mayor porcentaje en las mujeres sobre ia carrera de Maestr
tras que en los hotnbres el mayor porcentaje se ubica en Bachiller, o que confirma fa inglinacisn por parte de las mujeras a1 &
vicle més que |2 fetncldgica de los hombres.

Fuerle: Investigacién de campo, afio 1999,
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CUADRO 7
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR AREA DE PRACTICA PSICOLOGICA
AREA DE PRACTICA MUJERES (3 HOMBRES %
PSICOLOGICA )
CLNICA 40 48,00 18 55.00
EDUCATIVA * 2 31.00 7 21,00
LABORAL 3 3.00 Q- 0.00
COMUNITARIA 12 44.00 7 21.00
NO REALIZA 5 6.00 1 3.00
TOTALES 87 100.00 33 100.0¢
GRAFICAT

L BMUJERES
BHOMEBRES

Mujeres y hombres han obfenido cepaciacion principaimente en al drea cilnics asistencialista, el resto de la muestra se ubica
en ofras dreas de prictica psicoldgica. Lo anterior puede denota que la psicofogia clinica es el 4ree en donde tradisionalmente se
he ubicado el trabajo de la/el Profesional de Psicolopla.

Fuente: Investigacién de camps, afio 1989,

! = TN
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CUADRO 8

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE ACUERDO A LAS PRINCIPALES
OCUPACIONES LABORALES
MUJERES 40.y So.

MUJERES GRAFICA B

CCUPACION MUJERES  PORCENTAJE

LABORAL

MAESTRA 23 51.90

SECRETARIA 14 31.00 TGwEsTRA ]
mm,l:aw\ [} 18.00 lasecretama
TOTAL 45 100.00 NG TRABAIA

* El resto se distribuye entre ofras ocupacicnes menos significativas.

_ CUADRO 8
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE ACUERDO A LAS PRINCIPALES
OCUPACIONES LABORALES
HOMBRES do. y So.

COCUPACION HOMBRES PORCENTAJE

LABCRAL

MAEETRO B 55.00

PERITG CONT. 2 18.00 D MAESTRO

NO TRABAIA 3 27.00 B FERITO CONT.
TOTAL® " 100.00 ONO TRABAJA

HOMBRES GRAFICA 8 |

* El resto se distribuye entre oiras ocupaciones menos significativas,

En cuanto 2 la ocupacién laborz] de la y e} Profesional de Psicologla, pusde sefalarse que existe una mayor tendencia al desempe-
fo como Maestras fos). £ resto se ubica en ottas profesiones, Sin embergo, las mujeres cuentan con una formacién especifica,
mientras que les hembres sélo con 2 ahos de preparacién general, en su mayoria como Bachilieres,

Fuente: Investigacién de campe, afic 1959.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

. De acuerdo a los resultados obtenidos, se rechaza‘la HIPOTESIS NULA y
se acepia la de Investigacién, es decir que;: EXISTE DIFERENCIA ENEL
INDICE DE PREJUICIOS SEXUALES ENTRE ESTUDIANTAS ‘EN
RELACION A ESTUDIANTES DEL AREA PROFESIONAL DE LA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS. :

. La mayoria de las estudiantas se encuentran en la categona de
medianamente prejuiciosas y los estudiantes en la categoria de
" minimamente prejuiciosos. o

. Los principales prejuicios sexuales en estudiantas y estudiantes del rea
profesional de Psicologia, estn relacionados a la homosexuahdad,
* autoerotismo y concepcidn de la sexualidad,

. Segiin los resultados generales del trabajo de investigacién, se deduce que
existe una tendencia a ver la sexualidad femenina en funcién de la
sexualidad masculina.

. El desconocimiento de las condicionantes somales en la mujer, influye en
el indice de prejuicios sexuales.

. Las actitudes y la forma de actuar dentro de la familia, son determmantes
en la educacién sexual.

. Los resultados obtenidos con la presente investigacion contienen un menor
indice de prejuicios sexuales en relacién al estudio realizado en 1992, en
donde se ubica a las estudiantas y estudiantes del primer y viltimo grado de
la carrera, en el rango de altamente prejuiciosas (0s). La diferencia puede
deberse no s6lo al sistema democrético en el que se orienta hoy en dia la
sociedad, sino también a que la nwjer se ha lanzado a ocupar mis
espacios y a demandar los derechos que le corresponden, reduciendo de
esta manera su pasividad ante sus propias necesidades e incrementando y
priorizando sus oportunidades de educacion.
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RECOMENDACIONES:
Que:

. Se amplien los estudios sobre Sexualidad Humana, en donde se comparen
muestras por medio de variables externas: sociales/socioculturales y forma

de gobierno para medir su influencia en el indice de prejuicios sexuales.

Al abordar el tema de Sexualidad Humana se orienta el mismo, no solo en
relacién a subtemas como ETS y SIDA, sino también sobre actitudes
sanas, positivas, gratificantes y responsables hacia Ia sexualidad.

. Se planifiquen y ejecuten proyectos de capacitacion cuya metodologia sea

participativa, con enfoque de género, en relacién al tema de Sexualidad
Humana, dirigido principalmente a estudiantas del 4rea profesional.
Derivado de la recomendacién anterior: que las estudiantas y estudiantes
del drea profesional capacitados en Sexualidad Humana, multipliquen los
conocimientos adquiridos, por medio de disertaciones y/o actividades de
tipo experiencial, a las estudiantas y estudiantes de los grados académicos
inferiores v a la poblacién en general a quién se brinda atencifn
psicoldgica.
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IVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
“UELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

"CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTAS Y ESTUDIANTES
SEXO: Fem. Masc,

mceiones; )

: cuestionario pretende establecer las actitudes predominantes hacia la Sexualidad Humana en Estudiantas y Estudiantes
'sicologia. Los resultados serén prapuestos para ser considerados en su formacion. A cada pregunta marque con una
| Tespuesta que mAs se acerque a su postura.

FECHA:

SCION L DATOS GENERALES:
EDAD:
1,1. 1620 1.4, 31-35 i 1.7, 46-50
1.2, 2]1-25 1.5. 36-40 1.8, 50 6 mas
1.3. 26-30 1.6, 41-45 aitos.
LUGAR DE ORIGEN:
2.1. Norte 2.3. Oxiente 2.5, Centro
2.2, Sur 2.4, QOccidente
ESTADO CIVIL:
3.1, Selwera (o) 3.4. Viuda (o)
32 Casada (o) 3.5. Divorciada (o)
3.3. Unida {0} 3.6, Otro ‘ Especifique
RELIGION: :
4.1. Mormona 4.4, Catblica 4.7. Ninguna
£.2. Judia . 4.5. Testigo de Jehova 4.8, Oma
43, Sabitica 4.6. Evangélica Especifique
PROFESION (Titulo de educacién media):
5.1. Bachiller 5.3. Perita (0) Contador
5.2., Macsms (o} 5.4. Secretaria

5.5. Otra Especifique )
GRADO QUE CURSA: .
5.1, 4o. Afio 6.2. 50. Afie
AREA DE PRACTICA PSICOLOGICA:
7.1. Clinica 7.3. Laboral
7.2. Educativa 7.4, Comunitaria

OCUPACION LABORAL:

ZCIONII. DATOS SOBRE SEXUALIDAD HUMANA. Favor responda:

La educacion sexual estimula el deseo y la mayor actividad sexual.
Totalmente de acuerdo { } Parcialmente de acuerdo ( ) Parcialmente en desacuerdo { ) Totalmente en desacverdo () -

La funcidn principal de la sexualidad es la reproduccin.
Totalmente de acuerdo { ) Parcialmente de acuerdo () Parcialmente en desacuerdo { ) Totalmente en desacuerdo { )

El awtoerotistmo {imasturbacidn) es manifestacion de nna sexualidad suna a cualquicr edad.
Totalmente de scuerdo { } Parcialmente de acuerdo { ) Parcialmente en desacuerdo { } Totalmente en dcsacuerdo( )

Lamujer sélo puede alcanzar el orgasmo cuando hay penetracion vaginal,
Totalmente de acverdo ( } Parcialmente de acuerdo  } Parcialmente en desacuerde ( ) Totalmente en desacuerdo { )

-

- —— S0 0T e T TR



13,

19

20.

21

22,

23

24,

25.

26.

27

28.

29.

Son manifestaciones nonnales Jos juegos sexuales en nifias y nifios.
Totalmentz de acuerdo { ) Parcialmente de acuerdo { ) Parcialmente en desacuerdo ( ) Totalnente en desacuerdo (

. Las personas de Ia tercera edad ya no son aptas para la actividad sexual.

To!almen!e de scuerdo { ) Parcislmente de acuerdo { ) Parcialmente en d do { )} Tota end etdo (

. La homosexualidad masculina y 1a homosexualidad femenina (Jesbianismo) son desviaciones sexuales.

Totalmente de acuerdo ( ) Parcialmenie de acuerdo { ) Parcialmente en desactierdo () Totalimente en desacuerdo (

. El1amaiio del pene es determinante para Ia satisfaccion sexual.

Totalriente de acuerdo ( ) Parcialmente de acuerdo { ) Parcialmente en desacuerdo ( } Totalmente en desacuerdo (

. Elsexo oral (boca con genital) es una degeneracion sexual.

Totalmente de acuerdo { ) Parcialmente de acuerdo { ) Parcialinente e desacuerdo { ) Totalmente en desacuerdo {

. Existen mayores posibilidades de acoplamiento y satisfaceion sexnal en la pareja si la mujer llega virgen

al matrimonio.
Totalmente de acuerdo ( ) Parcidlmente de acuerdo ( ) Parcishnente en desacuerdo ( ) Totalmente en desacuerdo (

Mientras més experiencias sexuales lenga el hombre, existen moyores posibilidades de acoplamie'nto y satisfacit
sexual en la pareja.
Totalmente de acuerdo { ) Parcialmente de acuerdo ( ) Parcialmente en desacuerdo ( ) To:n]mcntc en desacuerdo (

Ef orgasmo a través de 14 estimulacidn del clitoris se da en las mujeres con mmadurez sexual.
Totalmente de acuerdo ( ) Parcialmente de acuerdo ( ) Parcialmentu en desacuerdo { ) Totalmente en desacuerdo (

A
El autoerotismo (masturbacién) puede preparar a la mujer para la satisfaccién sexval en la relacion de pareja,
Tolmente de acuerdo ( ) Parcialmente de scuerdo { ) Parcialmente en desacuerdo ( ) Totalmente en desacuerdo (

Si una pareja tiene una vida sexual satisfactoria no tiene por qué recurir al avtoereiismo (mastusbacion).
Totalmente de acuerdo { ) Parcizlmente de acuerdo { ) Parcialmente en desacuerdo ( ) Totalmente en desacuerdo (

S$i una mujer permite jas caricias erdticas, cs inevitable llepar a nua relacion sexogenital.
Totalmente de acuerdo { } Parcialmente de acuerdo { )} Parcialmente en desacuerdo { ) Totalmente en desacuerde {

La iniciativa en ka relacién erbtica de pareja debe ser exclusividad del hombre.
Totakmente de acuerdo ( ) Parciatmente de acuerdo { ) Parcialmente en desacuerdo { ) Totalinente en desacuerdo (

La responsabilidad de 1a planificacion familiar es exclusivamente de fn mujer, por ser efla quién se embaraza.
Totalmente de acuerdo { ) Parcialmente de acuerdo { ) Parcialmente en desacuerdo ( ) Totalmente en desacuerdo (

La excitacibn del hombre depende del atractivo fisico de la mujer.
Totalmente de acaerdo { } Parcialmente de acuerdo { ) Parcialmente en desacuerdo ( ) Totalmente en desacoerdo (

Cuando un hombre presenta digfuncién erdelil, regulanmente el problema se origing en fa pobre estimulacidn por pan
de la mujer.

Totalmente de acuerdo( ) Parcialmente de acuerdo { } Parcialmente en desacuerdo { ) Totalmente en desacuerdo {

Algunas mujeres son frigidas por naturafeza.
Totalmente de scverdo ( ) Parcialmente de acuerdo { ) Parcialmente en desacuerdo { ) Totalmente en desacuerdo |

La funcién del comercio sexual es preparar al adolescente para el inicio de ¢na vida sexual activa.
Totalmente de acuerdo { ) Parcialmente dc acuerdo { ) Parcialmente en desacuerdo () Totalmente en desacuerdo l



30. La eyaculacién precoz €5 indicio de una lenta respuesta sexual por parte de Ja mujer. :
Totalmente de acuerdo { ) Parcialmente de acuerdo { ) Parcialmente en desacverdo ( ) Totalmente en desacuerdo ( )

31. Los suefios hirmedos son propios de una sexualidad sana.
Totalmente de acuerdo ( ) Parcialmente de acuerdo ( ) Parcialmente en desacuerdo { ) Totalmente en desacuerdo { )

.32. E} experimentar frecuemtemente diferentes posiciones en wna relacién sexual, puede conducir hacia desviaciones

sexuales.
Totalmente de acuerdo { } Parcialmente de acuerdo () Parcialmenté en desacuerdo { ) Totalmente en desacuerdo { )

GRACIAS POR SU COLABORACION!
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