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PROLOGO

Este trabajo fue dirigido a persanas cqn_limitaciones ﬁentales'y fisicas
liscapacitados) que presentan problemas de desarrollo en sy habilidad
icomotriz y en su aptitud fisica. Con el desarrollo de un programa de actividad
icofisica pretendinos mejorar la actitud, la participacién, la autoestiﬁa y la
lacién social de. 18 nifios y adolescentes Deficientes Mentales Hoderados
MoHL).

Al ser el hombre unz identidad biopsicosocial, producto de la integrapién
determinacién mutﬁa de los factores bioldgicos, psicolégicos ¥ soclales, las
rsonas con retraso o deficiencia mental presentan, generglmente limitaciones

estos tres factores, lo que viene a influir grandemente en el deficiente
sarrollo de su aptitud fisica y habilidad psicomotriz. Este hecho determina que
el Centro de-Serviciu Psicoldgico "Mayra Vargas Ferndndez”, de la Escuela de
ancias Psicoldgicas de la USAC, a los nifios y adolescentes deficientes mentales
ferados se les integre en actividades que les permitan en alguna forma
sarrollar su conducta psicomotriz, perc se carecia de un programa sistemdtico,
‘manente y reforzader en el drea de psicometricidad gruesa, asi como de la
isoria y de la erientacién, en esta drea, para lﬁs estudiantes practicantes de
carrera técnica de Educacidn Especial. Con la instalacién de un programa de
e tipo ée podrén atender las necesidades de Hesarrollo psicofisica que tienen
» nifies y adolescentes discapacitados, atendidos en el centro. El programa
arrollado también puede ser punto de- partidé_ pa%a realizar estudies
iortantes desde el punto de vista psicolégico y ﬁsicopgdagégico, a travé; de

observacién del comportamiento que de por si manifiestan todos los nifios ¥

f ) ’ e I TITOTIOMNT T
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adgiescentes discapacitahos que participﬁn_en actividades fisicas que son dt
agrado, tales como: juegos tradicionales, juegos educativos, juegos predepo
vos, juegos deportivos, actividades recreativas, etc. De alli que su importal
transcienda el ambito del CENSEPs, ya gue servird para todos aguellos

intervienen en e}l desarrollo fisico y mental de la personalidad del nif
adolestente discapacitado D.H.M., considerados! como wuna unidad dnic
indivisible, realizando actividades en forma estdtica o en movimiento para
o varias partes del cuerpo, tales como: respiracién, relajamiento, capacida
reaccién equilibrio, coordinacién orientacién lineal, orientacidén tempt
espacial, dominio corporal, lateralidad, etc.

fste estudio tuvo como objetive principal investigar los efectos que ti

la aplicacidn de un programa de educacifn fisica especial dentro de un pro

psicopedagégico con nifios y adolescentes deficientes mentales moderados. A tri
del mismo se buscé desarrollar la habilidad psicometriz y evidenciar las apt

fisica del nifio v del adolescente D.M.M. en diferentes eventos deportive:

atletismo a su maxima capacidad de rendimiento en compefencias deport

especiales. Asi también, desarrollar las habilidades psicomotoras necesarias
su desenvolvimiento en la vida de relacién socioc-afectiva dentro y fuera d
familia. En el mismo sentido, se pudo involucrar a las personas aue estdn c
del nifio y del adolescente en el proceso psicopedagdgico-terapéutico para que
conozcan mejor y puedan educarlos. Asimismo, para que éstas personas puedan
capacitados vy o?ientados por el psicélogo para.parti;ipar en la realizacicé

las actividadéﬁ que se programen. Por aparte, se pretendié dar a- con

! p.M.M.= DEFICIENTE MENTAL MODERADO.
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itrategias metodoldgicas prédcticas y eficaces para observar e interpretar la
inducta del nific adolescente brﬁ.ﬂ.'desde el punto de vista psicopedagdgico en
'tividades recreativas vy deportivés. Finalmente, como un programa piloto, su
ecucién posibilitard establecer un programa permanente para desarrollar la
titud fisica y la habilidad psicomotriz de nifos y adolescentes D.M.M. en el
ntro de Servicio-Psicolégice “Mayra Vargas Ferndndez” de la Escuela de Ciencias

icoldgicas de la USAC.

; T T 1
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CAQITULO I
INTRODUCCION

La formulacién y ejecucidn de un programa sobre lz importancia de la
sctividadad fisica en el desarrollo de la habilidad psicomotriz del nifo y del
adolescente deficiente mentﬁl moderado, mediante la utilizacién de técnicas
>sicopedagfgicas, permitic conocer el desarrollo de la aptitud fisica ¥ conﬁcer,
3 éu vez, la efectividad del programa llevado a la prictica.

‘Este estudio, como ya se'expresé, se llevd a.cabo en el Centro de Servicio
=sicolégicu "Hayra VYargas Ferndndez", ubicads en el Edificio M3 de 1é Escuela de
siencias Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, zona 12, en
21 término de seis meses, con una poblacién iaicial de 18 nifos y adolescentes
deficientes Mentales Hoderados de ambos sexos, comprendides entre 7 y 20 afios de
sdad y que asisten al Centro regularmente de lunes a jueves en la jornada
watutina {de 8:00 a 12:00 horas), utilizéndose el Taller de Psicomoiricidad, el
‘arque Psicopedagdgico que funciona en dicho Centra y las intalaciones deportivas
le 1a USAC; compiejo deportive zona 12 y los Arcos zopa 14.

Es importante considerar que en el desarrollo y formacién de la personali-
lad del nific y del adolescente, en general y, en forma particular, del nifio y del
idolescente discapacitado, no puede obviarse la abtividad fisica, ya gque un
'rograma éisteméfico y permanente de desarrollo psicomotriz permitird que el nifie
Iefiqiente Heﬁtal Moderado, al ser estimulado fisicamente, desarfolla su
‘rganismo al méximo, incrementdndose asi una mejor capacidad adaptativa-social
11 medio en que se desenvuelve. Nuestro objetive, como ya se indicé, fue lograr

lesairrollar aptitudes v habilidades psicomotrices en el nifio D.M.M. a su mdxima

! R — 1 VTN T
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'capacidad fisica y mentalf
La ipnformacién documental v bibliografica consultada y la asesoria en la
" diferentes etapas del trabajo: planificacién, observacién, diagnéstico, ejecucié
y evaluacién, nos permitid desarrollar este estudio sobre bases cientificas.

Para la realirzacion del programa se contd con la colaboracién de los padrs
de fapilia de los nifios y adolescentes D.M.M. atendidos, estudiantes-practicante
del programa de Psicopedagogia Especial del Centro y del doctor Amilcar Pastor
responsable de la clinica médica de esta Institucion. También es iﬁportani
gefialar la ayuda profesional que brinds la Licenciada Walda Cand, Psicéloge
asesora del Programa de Psicopedagogia Especial del Centro y de la aseseri
especifica para la investigacidn, formulacién y ejecucién del programa de 1
Licenciada Eugenia Toralla, Psicéloga Coordinadora del Centro- de Servici
Psicoldgico "Mayra Vargas Ferndndez".

1.1. PLANTEAMIENTO REL PROBLEMA.

Los centros de atemncién a aifios y adolescgntes D.M.H o dispacapacitadt
mentales realizan actividades tendientas a favorecer el desarrollo de l:
habilidades de la psicomotficidad fina o gruesa, a través de ejercicios que
realizan en algunos césoé_en szlones adaptados para el. efecto, pero a pesar ¢
ello los nifios especiales que se atienden en dichos centros no cuentan con
programa de actividad fisica que pueda mejorar en forma adecuada el desarrol.
de esa habilidad psicomotriz de manera sistemdfica, permanente y progresiva;
aépectos como: respiracion, felajamiento, capacidad dg reaccién, equilibris
coord;nacién, drientaciénilinéal, orientacién tenpord-espacial, conocimiento_

su esquema corporal, ete. al privar al nifio y al adolescente D.M.M de la préctis
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de la actividad fisica se .1e estd vedando que alcance un desarrolle fisico y
mental adecuado. . -

Por ello, este estudio tuvo como propésito establecer los resultados de l:
MLLQQQQsicomotrié inicial de u;;: grupo de nifios y adolescentes, y, posterior-
nente,.al integrarlos a un programa de -educacidn '.fisica, par'"a' determinar st
aprendizaje y desarrollo psicomotriz, o sea, antes v después del 'progr.ama pare
arstableeer asi sus alcances y limitaciones.

1.2. MARCO TEORICO
Para sustentar los aspectos bidsicos del prodlema abordado objeto del

>rograma fue necesario revisar documentacidén, textos, antecedehtes,y‘estudim

interiores sobre deficiencia mental, psicomotricidad v educacidn fisica, con e}
fin de obtener un criterioc cientifico sobre fuhqamentos tedrico-metodolégicos.

1.2.1. DEFICIENCIA MENTAL:

Recientemente la Asociacidn de la Deficiencia Mental propuso una definiciér
‘especto a ésta, la cual fue revisada por Herbert,_ quien propone: "La Deficiencis
fental se refiere al funcionamiento intelectual inferior. a2l general o promedic
tue se originag en el periodo de desarrolle y estd asociado con el deterioro de
.a conducta ad;ptativa_"z,

El funcionamiento intelectual inferior al _promedio se refiere a 1l:
tjecucién que es mencor de _unaAdesvia'cién estindar de 1a nmedia de la poblacidn,
:onsiderénao el grupo de edad comprendido en la media del funcionami_entr

.ntelectual general wmedido con los diversos teéf psicolégicos qua:a han sidc

-2 Cltado por Celedomo Castanedo. Def1c1enc1a Mental. Edit
‘exto, San José C.R., 1982 p. 30. -
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desairollados para este propésito. E1 periodo de desarrollo se éxtiende desde |

nacimients hasta aproximadamente los 18 afios de edad; por lo tanto,
deficiencia mental debe coménzar con anterioridad a la vida adulta. .

De acwverdo con el manual de la Asociacién Americana de la Deficienc
Hental, la conducta adaptativa deferiorada puede estar reflejada en la maduraci
o indice, segdn el cual el individuo desarrolla sus habilidades con las cual
es capaz de mantenerse inde endientemegte, acorde con los niveles v requerinie
tos de la sociedad en que vive.

Seqln Benoit (1982) define lo siguiente: "ta deficiencia mental puede s
considerada come un déficit del funcionamiento intelectual que resulta
diversos determinantes, tales como: enfermédades o condiciones debidas
infeceidnes; comprende las infecciones cerebrales, §renatales y postnatale
rubéola durante el embarazo, sifilis materna, etc. En las enfermedades
condiciones debidas a intoxicaciones: la leucemia vy encefalopatia. Enfermedad
debidas a traunas o agentes fisicos resulfan de condicicnes debidas a trastorn
de metabolismo, hipotircidismo. Enfermedades y condiciones debidas a influenci
prenatales desconocidas, como los déficits cerebrales congénitos, por ejempl

el Sindrome de Down. Enfermedades y condiciones debidas atausas desconocidas ¢
reaccidnes estructurales manifiestas: Degeneracién cerebral y arterioscleroé
difusa. Causas Iinciertas Q psicoldégicas, a esta categoria corrésponden 1
reacciones funcionales y manifiestas™ .
“Categorias de Defici;ncia Mental:

La Asociacidn Americana de la Deficiencia Mental sugiere varias categori

¥ celedanio Castafiedo, idem. pdgina 34.



e la deficiencia mental. Estas son:

CATEGORTA T . NIVEL .. el

. Inteligencia Normal . _ I.n. L . 95 y-mds

- Inteligencia Fronteriza ‘ ILF. oo o0 L 80 - 94

- Mental Muy Ligera - T T £ Y S . 65 - 7%
Deficiencia Mental Ligera o D.HLL. ci. L oys B0 - &4
Deficiencia Mental Moderada -, D.HH. - . . 35- 49
Deficiencia Hental Severa <. - DuMs. 20 - 34

Ségun la clasificacidn anterior, los nifios deficiente; mentales moderados,
leden aprender a desarrollar tareas de auto ayuda, comunicacién de conocimientos
isicos y ocupacionales simples y conocimientos académicos y vocacionales
‘mitados.

Para poder desarrollar el méximo potencial psicofisico del niﬁo-y.deL
lolescente discapacitado, dependiendo de su grado de deficiencia mental (segin
. Asociacidn Americana de Deficiencia Mental), integramos.al nifio y adolescente
M.H. de esta investigacidn a un programa de educzcidn Fisica con el objetive

estimular y desarrollar su capacidad PiCOHOTRIZ.

Para tener un marco de feferencia més amplio del problema es neceszario
ferirse a la Psicomotricidad.’

1.2.2 Psicomotricidad:

Este términq aparece a principios del b?esente siglo con los trabajés del

dico Dupre (1905)‘, quien establece la diferenciaz entre motricidad y su

4 Berges, j.., Bounes 1 ta relaxation thérapeutique c¢hez
nfant, Masson, 1974. : i
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aspecto negativo:rel relajimiento. Apartir de esa época comienzan a aparecer
primeros trabajos que constituirén el punto de una reflexidn elaborada acerca
moviniento corporal y quien, sobre la base de estudios clinicos, def
rigurosamente la debitidad motriz, la inestabilidad y aisla perturbaciones ¢
los tiés, las sincinesias y las paratonias. Estas investigaciones se sitdan
uh eje esencialmente neurb}égicou

Otra perépectiva mis especificamente psicolégica permitird comprender
aspecto distinto de_la personalidad psicomotriz,

Entre IOSnwprécursores actuales de la psicomotricidad del nifio vy
adolescente tenemos a Jean de njuriaguerras, cuyos trabajos siguen sie
privilegiados instrumentos de referencia. Elaboré, por otra parte, un método
.  ré1ajamiento en el que los factores relacionales, utilizados y analizados
nedio de cogceptos psicoanaliticos, desempefian uﬁ papel decisivo en la progres
de la cura (la reeducacién psicoténica). Las contribuciones de Soubir
permitieron que estas originales terapias entraran en Francia después de
guerra donde Duche (19%5) enseﬁab& psicomotricidad en el Hospital de

Salpetriere.

“La nocién de psicomotricidad otorga una gignificacidn_psicoldgica

movimiento y permite tomar conciencia de 1a dependencia reciproca de |
funciones de la vida psiquica con la esfera motriz. Esta nocién intenta'super

el punto de vista dualista clisico que consiste en separar como dos realidac

— 3 Ajuriaguerra, J. de. Manuel de Psychiattrie de lénfren
Masson, 1971, ) )

6 Soubirdn, G.G. Coste J.C. Psichomiricite et relaxati
psychosomatique. Doin, 1975.
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heterogéneas, la vida mental y la actividad corporal”.

EI concepto de 1la psiéomotricidad parte de que el aprendizaje de
novimientos trascurre en 1a unidad de percepcidn'y movimiento, pensamiento, con
:sto supera el concepto tradicional de la motricidad, el cual quiere entender el
:uerpo y'ia psiquis como entidades separadas’.

7 PIAGET (1896-1980), psicélogo del desarrollo, introdujo el término
'Infeligencia Sensomotriz”, con el cual se debe entender la_primera-etapa del
tesarrollo del nifo hasta 1 afio y medio. Durante esta fase_transcurre el
!esarroilo infanti; en la unidad de percepcién y movimiento.;Especialmente por
1 gran afdn de moverse y de jugar se amplia el horizonte ‘de vida y de
xperiencia del nifio y con esto se aumenta también la capacidad de percepcién v
e pensamiento. Por esto, una limitacidn de la libertad de movimiento significa
1 mismo tiempo una limitacién del desarrollo de la inteligencia vy por fin del
esarrallo genefal ael niﬁot

“La psicomotricidad es una actividad que confiere una actividad psicolégica
1 movimiento, en donde cada nueva habilidad se desarrolla & partir de la otra
enos organizada gque permité integrar vy coordinar las funcioneside la vida
siqﬁica con el movimiento,

La psicomotricidad enfoca ‘el movimiente desde el punto de vista de su
aaliéacidn como manifestacién de un organismo completo que' modifica sus

3acciones motoras, en funcién de las variables de la situacién y las motivacio-

T 1 Seminario Internacional Cali. Rendimiento deportlvo Y
prend;zaae sensomotor. Colombia, edit.. Jugan Nitsch, D;etmar
amulski 25 al 28 de junio 1978. paglna 10 tomo I.

8. ..
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nes de cada individuo"®.

Entendemes la psicomotricidad como la suma de propiedades innatas tants
fisicas como mentales que interactflan v se manifiestan en cada persona,
permitiéndolo desarrollar de acuerdo con sus posibilidades, actitudes y aptitudes
necesarias para enfrentar las diferentes situaciones que se le presenten en si
vida.

Evolucidn de la psicomotricidad en el nific y el adolescente de 7 & 20 afios:

El control muscular es producto de dos factores: maduracién y préctica. &
parte depende de las estructuras nerviosas, los huesos, los misculos, asi com
los cambios en las proporciones corperales. También depende de las cportunidade
que el individuo tenga de aprender a utilizar coordinadamente los diferentes
grupos - de mdsculus. antes de que se puedan aprender aquellos movimientos qui
requieren alguna destreza tiene que lograrse cierto grado de maduracién de
mecanismo nervioso, ¢seo y muscular, a medida que el cuerpo crece, el desarroll:
motor avanza"l?.

. Segin Henry wallont, .. "Las etapas evolutivas de la motricidad en el nid
es compleja a las distintas fases del desarrollo neuroldgico y ha sido obﬁeto d

numerosos estudios”.

De acuerdo con Wallon, el movimiento del nifio comienza a partir de la vid

? Ortiz, Wendy Regina y otros. Importancia de la p51comotr1
c1ada global en el desarrollo de la p51comotrlcldad fina. paglna &,
tesis 1988 USAC

[N

¥ sondemarin Habel Mn-ductfz" Csmfm-.;ou_cngs ﬂc//o c/,/( Vel

“7Wallon, Henry. La evoluc;on psicoldgica del nifioc. Trad. pol
Mario Miranda Pacheco, México, Grijalbo, 1977. pdginas 131-155.

+



12-
'tal, el nifio nace con sistemas definidos de gestos y actitudes en respuesta a
iterminados estinmulos, conforme v.ai creciendo su actividad motora adquiere
wdirez dependiendo de los centros nerviosos, que no siempre- llegan a su
iduracién, simultaneamente en muchos casos depende de cada individuo.

€l desarrolle psicomotriz presupone,. asiﬁismo, que .cada uno de les
wimientos haya logrado un nivel optimo, pues solamente asi podrd servir de base
déré lugar al aparecimiento de movimientos mds evolucionados.-

Inicialmente aparecen los movimientos mds difusos, mds gruesos que dependen
:+ los centros nerviosos, los cuales ordenan conjuntos mis o menos amplios de
'titudes y de gestos ¥ que generalmente se denomina psicomotricidad gruesa.

£l controi voluntario se logra, en el nido normal, aproximadamente a los
afios, aunque ldgicamente adn asi requerir_é -un aprendizaje completamente
ntrolado que parmita lograr la fineza y precisidn de los movimieatos necesarios
wra el aprendizaje escolar.

En el nifio D.M.M. la circunvalacién motriz de la corteza generalmente se
rcuentra comprometida patolégicamente por lo que hay' bloqueo entre ésta y los
:ntros-subyacéntes, por lo que el individuo encontrariz mayor dificultad para
grar su coqrdinacién psicomotriz.

-"cada una de las etapas de desarrollo en el nifo deficiente mental
iderado, se alcanzan lentamente ya que tienen un retr336 en su maduracidn
jallon). |

"~ EY control que puede tener el nifio sobre sus movimientos, es decir, poder
tleccionarlas, inhibirlos, ete., segin Wallon, la depgn_dencia del nifio estd

:lacionada con la evolucién de su cuerpo; es necesario tomar en cuenta la

|

LI 1
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atraceién que'ejercen sobre-el nifo las personas que le rodean, especialmente L

de mayor edaa y las condiciones sociales en las que se.desenvuelven, dé 3%

dependerin sus hibitos, habilidades, costumbres, 1a initacién y la repeticiéns

formas en-las que el nifio aprende, por ejemplo, la imitacién del lenguaje que
una imi%acién de los movimientos.!

Areas de la Psicomotricidad del nifio:

La psicomotricidad de acuerdo al tipo de estructuras orginicas compromet
das con el rovimiento comprendé las siguientes areas: a) Psicomotricidad Dindmi
Hanual Fina y b} Psicomotricidad Glokal o Gruesa.

a. Psicomotricidad Dindmica Hanual Fina. Comprende las. actividades dw
necesitan de una precisién y un elevado nivel de coerdinacién. Est
psicomotricidad se refiere a los movimientos realizados por una o

varias partes del cuerpe v que no fiene amplitud sino que son
movimientos mids precisos.

b. Psicomotricidad Global ﬁ Gruesa. Comprende el dominio dindmico, el gu
constituye la capacidad de someter las diferentes partes del cuerp
extremidades superiores, inferiores y tronco, ejecutando movimient
y siguiende la voluntad o_fealizando una consiéna determinada,
permitiendo, ademds, no solo un movimiento de desplazamiento sino
también una sincranizécién de movimiento'derdesplazamiento; tambié
superando las dificultadés qué los objetos, el espacic o el terren

impongan, llevdndolo a cabo de una manera arménica, precisa, sin

2 ypid. pag. 31-155
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rigidez ni brusquedadesu.
De acuerdo con su realizécién, la psicomotricidad global o gruesa puede ser
scutada de la siguiente forma:

ESTATICA a. Equilibrio

b. Esquema Postural
] €. Relajacién

-DINQHICQ a. Marcha

b. Cérrera

c. Salto

d. Gateo

e. Trepar

f. Rodar

g. Girar

h. frrastrarse

i. Equilibrio

Scbre la base de estas dos formas de ejecucidn, se pueden realizar acciones

mo :
COORDINACION_VISOPRACTICQ Y a. Coordinacioﬁes ajo~mano
DISOCTACIONES b. Coordinaciones ojo-pie
| ¢. Coordinacidn mavinmientos
simultdnecs
d. Coordinacién cuerpo -
31 13

L Conellas, Ma. Jés&s. P$ic0mctﬁicidad del preescolar,
rcelona, 1984. pdgina 15. o g SR

h

JOBABINRE uhi) i - | I ]



L INELL | m—— ]

15
ambiente
e_Coordinacion movimientos
alternos
f. Independencia de
movimientos musculares
8. LHTERRLEDAD a. Dominancia derecha

' b. bominancia izquierda
C; DRIENTRCION_ES?QCIAL
D. ESQUEMA CORPORAL
Habilidades Psicomotrices:
Todo ser humana puede desarrollar el mdximo potencial psicofisico de su

capacidades psicomotrices, dependiendo de un programa adecuado que tas favorezca

a. velocidad ) g. diferenciacién k inhibicion

b. exactitud h. ritmo de desplazamiento 1. control veluntario
c. precisidn i. habilidad de resistencia m. fuerza muscular

d. agilidad j. mecanizaciodn n. teno muscular

e. elasticidad . 0. armonia

f. delicadeza
Problemas de Psicomotricidad en el Nifie Adolescente Deficiente Mental:
plounos de los factores que inciden en un proceso de interacecid
desfavorablemente en el desarrollo psicometor normal del nific se expoﬁen en form
general a continuacidn:

a. Factor Bloldgico

a-l Factor Biolduico Establecido; En este facter estédn los nifios
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cuyo desarrollo temprano deficitario se relaciona con un
diagnéstico médice de etioleogia conocida.

a.2 Eactor Bioldgico Probable: Se encuentran les nifios que

presentan una historia dé factores pre y neo-natales que
sugieren una alteracién del sistema nervioso central v que
aislada o combinadamente aumenta la probabilidad mds tarde de
un desarrollo deficitario.
Factor Psicoldgico:
En este factor estén comprendidos: E1 autismo, la psiconeurosis
y la hiperactividad- Esta es una respuesta exageradas a lcs estimulos
que se mapifiesta en una forma excesiva de actividad sensorial y que
obiiga al nific a estar permanentemente hiperestimulado tanto desde el
exterior como de éu propio medio interno.
FActor Social:

f esta categoria corresponden las reacciones funciopales
manifiestas. Incluye la deficiencia debida a la depr&vacidn ambiental,
1z deficiencia por influencias del hogar en aspectos emocionales o
trastorncs severos de perscnaiidad.

E1l nific vive en una cultura, en un ambiente al cual pertenece:
sus reacciones inteleétuale;, emocionales, gociales y otras dependen
en gran ﬁérte de §i en su medio, estd bien estiﬁulado. KHuchos factores{
éspecialmente el mds cercano, la familia, pueden interferir en el
crecimiento y desarrollo adecuado de su potenciél intelectual,

psicomotriz y creativo.

! p— TV TN I
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d. Factor Econdmico:

Los nifios que previenen de familias de escasos recursos
econdmicos , se desarrollan en condiciones de vida precarias que 1¢
ocasiona, no tener mejores oportunidades en educacidn, cultura, depoi
te, recreacidn, salud, etc., esta carencia de oportunidadeé implice
un medic ambiente inadecuado para su desarrollo psicobicsocial. (Cor
es el caso de los ﬁiﬁos y adolestentes D.H.M. de esta investigacid
programa).

Alteraciones en el Desarrollo Psicomotriz del Nifo y Adolescente HMental:

Las alteraciones del desarrollo psicomotriz en los nifios y adolescents
dependen de factores bioldgicos, psiceldaicos y sociales que, de una u ofl
forma, interactdan provocande en su conducta estados patoldgicos que s

.evidencian en diétintas'éreas 0 etapas del desarrcllo en la organizacidn de ¢
personalidad:

a. Paratonias y Sincinesias:

81 el nifio présenta agitacion inestabilidad psicomotriz o
patoldgica o bien inhibicidn en ambos casos, segin el profesor J. «
#juriaguerra (1970) los elementos comunes son: Dificultad para fije
la atencidn y falta de disciplina motriz. La caiidad de los movimientc
estd vinculada al teno de base, es decir, a 105 aspectos neuroldgice
y & la maduracion nerviosa. La paratonia ¥y sihcinesiag estdn

~relacionadas con anormalidades e insuficiancia de la inhibicidn
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motrié .
a.l Paratonia:
Las alteraciones gbsérvadas forman parte de un sindrome
neuroldgico o son de origen puramente psiquice, estando unidos
al comportamiento del nifo.
a.z Sincinesias:
Son movimientos inveluntarjos que acompafian a un acto motor,
pero que no estdn involucrados con su finalidad. Andrée Rey
define las sincinesias como "movimientos involuntarios que se
producen junts con otros movimientos voluntarios c'pasivos]i
Entre las sincinesias podemos mencionar: la hipertensién
muscular generalizada, en la cual el aifio es incapaz de
controlar la coordinacidn motora con precision debida.
b. Alteraciones de la Lateralidad:
Las alteraciones de 1a lateralidad son frecuentemente an el nifo-
D.M.H, Entré las causas de cierto nimero de esas dificuyltades podemos

mencicnar:

b.1 Dificultad de reconocer la tzquiera de su derecha.
b.2 Dificultad en 1z lectura y escritura.
b.3 Dificultad en la orientacién.

Sabiendo que el proceso de lateralidad tiene una kase

'lqéjuriaguerra, Psicologia'y Epistemologia Gendtica. Bresson,
0. pdginas 114-283. : ' ‘

B 1pid. paginas 116-283.
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neurolégica, por cuanto tendid dominancia manual, segin sea uno u otro
hemisferio cerebral u otro el que predomine, afectande en sentido
iﬁverso. Cuando es el derecho el que tiene una dominancia hemisférica
en la lateralidad psicomotriz izquierda.

‘ Alrededer de la edad de 4 afios, el nifio en condiciones normales
alcanza la dominancia lateral; en el caso del nifio deficiente mental
moderado, debido a que su desarrollo es méds lentc y las formas de
conducta se prolongan durante lapsos @mds o menos largos, esta
dominancia se presenta varios afios més tarde.

Conductas Perceptivo Motrices:

El logro en los diversos tipes de actividad estd basado en la
conducta precedente; erganizacidnnecroanatomico-fisiolégica concreta,
control del propio cuerpo y dominio de las coordinacicnes motrices de

base, pero asimismo, requiere }a posibilidad de coordinacién y

‘adaptacidn del movimiento de acuerdo a las circunstancias y al mundo

exterior, adaptacién al ritmo, al esfuerzo, a la velocidad y al

espacio; tods basado en la participacion consciente y voluntaria del

‘sujeto. o : ) .

Como resultado de un proceso intelectual con limitaciones, el
nifio y adolescente deficiente mental, posee un rendiaiento perceptivo-
motriz débil, el cual se mapifiesta en actividades, tales como:

rasgado, recortado, pegado y abotonado; efectuados con imprecisién sin

‘legrar cumplir su intento: actividades de la vida diaria donde tiene

" poco control muscular fino (manwales) y actividades fisicas como:
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correr, saltar, trepar, lanzar donde tiene gue realizar movimientos
éruesos que muchas veces pueden parecer un poco "grotescos” y que le
representen muchas complicaciones para &l.

Organizacion Espacial:

Del esquemna corporal a la orientacién espacial;_la imagen
corporal, la del yo fisice, que segin J. Thermitte "... se edifica
merced a las impresiones kinestésicas y sobre todo visuales, cuya
correspondencia estableée en todo momento con el espacio que nos rodea
y los objetos que lo pueblan.."“.

El nifio ¥ el adolescente deficiente mental presentan un menor
sentido de orientacidn espacial. Su conocimierto es limitado de las
distintas direcciones del campo espacial respecto a su propio cuerpo:
adelante, atrds, arriba, abajo, derecha-e izquierda.

Ritmo y actividad Motriz:

El nifioc v el adolescente discapacitado mental presentan
alteracidn en los movinientos coordinades en general, ritmados o no
debido a la inestabilidad de la atencién y el comportamiento. Es
incapaz de establecer por ejemplo: la coordinacidén ritmada con palmadas
al compids de ritmos variados; sélo puede sequir ritmos no muy complejos
de uno o dos golpes. Si recibe estiaulacidn puede seguir poco a poco
ritmos cada vez més complejos; presenta ademés dificultad para
distingeir el antes y el después en la realizacién de un ritmo dado.

Equilibrio Postural:

6 Nieto, Margarita. El nifio disléxico, 1982. piagina 31
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La educaéién de la actividad equilibrada y econémica estd
asociada a los ejercicios de conciencia y control del propio cuerpo
es un elementé de la educacion del esquema corporal que se utilizar
y perfeccionard con los ejercicios de coordinacién, ritmo, ete.

£l nific y el adolescente D.M. presenta mucha dificultad par
mantenerse en un solo pie como camipar sobre upa barra. Para poder
tener un dominio de su cuerpo es necesario que primero realice
actividades mds sencillas, tales como caminar, arrastrarse, gatear;
esto le permitird automatizar esos movimientos.

Respiracién y Psiquismo:

La respiracién estd estrechamente ligada a la percepcién de
propio cuerpo: juego del tdérax y del abdomen. Asimismo, a la atencié
interiorizada gque controla tante la resolucidn muscular general com
el relajamiento segmentario.

ta educacidén respiratoria es un elementc esencial de la
educacidn psicometriz, la cual debe ser llevada paralelamente z la

educacidn de las otras partes del cuerpo.

Como puede resumirsé, de lo expuesto hasta aqui, la psicomoiricidaden e

deficiente mental presenta diversos problemas particulares, por lo que €

evidente la necesidad que los niffies sean educados utilizande uma metodologi

psicopedagdgica especial.

1.2.3  EOUCACION FISICA: °

Adends dé conoder fanto los aspectos intelectuales y emocionales de 1



22
deficiencia mental, asi como de la psicomotricidad, hemos considerado importante,
en el presente estudio que se expone, conocer la conceptualizacién de la
educacisn fisica.

La educacién es un proceso mediante el cual se persigue el desarrollo
integral del individue; es decir, un desarrollo fisico, psiquico y social.

La ‘educacién fisica; pretende mediante el ejercicio fisico lcgrar el
desarrollo integral del individuoll.

"Educacidn Ffsica es una parte fundamental de la formacién del ser humanc
que tiehde a mejorarlo integralmenta en mente, cuerpo y espiritu; a través de
actividades fisicas racionalmente planificadas, cientificamente concebidas y bien
dosificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos de la vida del
hombre™¥.

El deporte y la recreacidn. Hoy en dia estos nifios son aceptados por todos
como "un heche secial”, el cual no se puede ignorar y el que merece la mayor
atencidn y preocupacion. €1 honbre se identifica con el movimienio y precisa del
movimiento y todas esas capacidades que le dan sentido a la vida noc pueden
expresarse cuando €1 no puede hoverse o sus posibilidades de movimiento estédn
limitadas. todo ser humano depende para poder relacionarse con su contexto social
del movimiento con el cual tiende a identificarse realizando con su accioﬁar

actividades que tienden a darle sentido a su existeacia.

1 Mario Logos . L.. Importancia de la educacién fisica, el
deporte y la recreacidén. Guatemala, Misidn 0.E.A., 1977.

.18 XIifpohgﬁésb Panamericano de Educacisén Fisica. Desarrollo
Humano y Deporte vy Ed. Fisiecd. Guatemala, 198%. pdgina 21.
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1.2.3.1 EDUCACION FI.SICQ EN GURTEMaLA:

Los primerds inicios de la educacidén fisica seglin nuestra historia, se
registran durante la época precolembina, teniendo come finziidad prepararse para
la guerra. Durante la colonia se impartia “calistenia” en las escuelas
organiéadas por el obispo Francisco Marroquin. Durante large tiempo se mantuvo
en grupos privilegiados hasta que el gobierno de Estrada Cabrera organizé las
escuelés priacticas, y con equipos gimndsticos se establecid la clase de Educacion
Fisica con calistenia y gimnasia de aparatos.

¢on manifiesto interés, afios déspués, ia Educacidn Figica fue introducida
nuevanente en 1936 con el némbre de Gimnasia Escolar bajo la tutela del Negociado
de Deportes del Hinisteria de la Guerra, fundamentaimente llamada milicia
escolar. En 1936 pasa a depender del Departamento de Extenéién cultural y
Deportes del Ministerio de Educacidn Publica; en los afios de 1949 aparece el
Departamento de Educacidén Fisica. Les movimientos politicos de 1944 le dan
impertancia al deporte dividiéndolo en deporte escolar y extraescolar, lo que
permitid que el 16 de noviembre de 1946, con cierto empuje que hizo variar su
contenido en lo técrico de los fatigosos desfiles y marchas escolares, apuntando
que en 1950 los jyegos'éeﬁtroamericanos_y del Caribe tuyieron sus semilleros en
los deportistas escolares que fueron formados por los instfuctores de esta
materia en los departamentos. .

‘E§te entusiasmo despertado permitis que en el afio siguiente se levantara
‘el primer censo de ;ducacién fisica. En 1952 se cred la Oficina de Investigacidn
y Estadistica para estudiar la naturaieza fisica del nifio ghateméiteéo.

En 1956 fueron suprimidos los instructores de edugcacidn fisica én los
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epartamentos, lo que trajo como consgcuencia pérdidas y derrotas a todo nivel
n el depofte hacional. A la supresiﬁn_de estas plazas técnico-administrativas
dotentes siguid el retiro de maestros especificos en los establecimisntos de
ducacidn normai. En 19460 se produce una decadencia que se mantiene hasta 1974
fic en que se impulsa el deporte escolar organizdndose las primeras Climpiadas
scoiares-qﬁe tlevan once ediciones en los distintos departamentes.

- La Direccidn de Educacidn Fisica y Salud, elabora en 1936 los programas
specificos para suplir la falta de personal especializado en técnicas y
endimiente.

Actualmente, las escuelas e institutos de mds de un millar de educandos
ienen Gricamente una plaza docente con un periodo de cuarenta y cinco minutos
@ actividad fisica una vez a la semana por grado en el nivel primario y de dos
eriodos semanales por grgdo (s& sesenta alumnos} en €1 nivel medio, le que hace
mposible la atencicdn vy ensefianza por el escaso tiempo para poder obtener
esultados positivos en esta drea, ademds de ser una muestra de la indiferencia
on que se ha visto Y la poca importancia gue se le da a la educacién fTisica.
‘'odo esto ha venide cambiando y sus dirigentes han programade nuevas formas de
ncrementar 1a educacién fisica, recreacidn y deportes escolareg; su estructura
a sufride pocas modificaciones o ninguna Gtiles en cuanto & personal técnice
ocenfe, técnicn'administrétiﬁo, de forma tan exégerada que cada supervisidn
Bonica dé Educagidn Fisica' tiene 4 su’ carge 110 establecimientos vy los
ncargados de promocionar el deporte tienen a2l mismo recargo. Se hace_nécesario
ﬁcrementar sus recursos con maestros de tiembq completo, Supervisores

epartamentales v régionales, destinados al control y mejoramiento de la salud
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'y el desarrollo fisico de los educandos.

Direccién General de Educacién Fisica, DIGEF. es una dependencia de
Ministerio de Educacion que atiende sl sector pre-primaric, primario y medio
Impulsa programas de Educacidn Fisica, deporte vy .recreacién esco]ér. Su
program;s no tienen cobertura mayoritaria para atender las demandas de los nife

y jévenes del sistema escolar, del estade y privado.

Dentro de esta drea cubre los siguientes rubros:

a. HMaestros de Educacién Fisica a nivel pre-primario.

b. Maestros de Educacién Fisica a nivel primario.

C. Maestros de Educacidn Fisica de nivel medio y bachilleratoe.

d. Brofesores para deportes en algunos planteles de nivel diversificado.

# nivel departamental no se cuenta con suficientes maestros para cubrir 1
demanda escolar.

En el area comunitaria rural estos §ervicios no seiprestan por no tener lo
recursos ni infraestructura necesaria.

Su implementacién deportiva es insuficiente para atendsr la demand
escolar; no se cubre ni siquiera el 35% de esa poblacién.
Objetivos de la Direccidn de Educacién Fisica, Recreacidn y
Deportes Escolares.
Objetivo General:
Coa&yuvar a elaborar la eficiencia del proceso'educativo,
contribuyendo a la superacién de la Educacién Fisica, el Debort
y la Recreacién por medio de ia administracién del sistema

educativo nacional.
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Objetivos Especificos:
C a. Promover sistemas i%novadores de ensefianza que tiendan a la
préctica.de una educacién fisica, cientifica y regional.

b.  Coordinar el deporte eminentemente educativo y recreative como
uno de los medios auxiliares de la £ducacidn Fisica v su inte-
gracién al broceso de ensefianza-aprendizaje de la Edﬁcacién
racicnal.

c. Aplicar diversos instrumentos para el desarrollo curricular,
adaptéﬁdulos a las realidades de la comunidad”.

Escuela de Ciencia y Tecnologia de la actividad Fisica y el Deporte de la
Universidad <e San Carles de Guatemala. (ECTAFIDE).

Creacidn ¥y Finalidad:

Esta escuela adscrita a la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la Usac fue
creada por el Honorable Consejo Superior Universitario en su sesién celebrada el
12 de julio de 1989, segin consta en el punto 19c. del Acta No. 39.89 y su
finalidad® es pretender gque se fdmente la cultura, la actividad fisica v el
deporté en todas sus manifestaciones; participar en la vida institucional del
>ais y tomar personal cientificamente calificado y especializado en los campos
de la educacién fisica, él deporte y la recreacidn, cépaces de contribuir
:ficientemente a la realizacidn de planes vy progranas comprometidos con las

necesidades reales existentes en estas dreas del conocimiento, de acverdo con las

19 Informe de la Direccién de Educacidn Fisica, Recreacidn y
deportes. 1976. : L '

W cipar catélégo o documento.
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) ekigencias del desarrollo’socioeéondmico vy cultural guatemalteco, fundamentado
en la ensefianza, la investigacién y la priactica de todas .las disciplinas que
coadyuven al entendimiente de la actividad fisica y el deporte como prictica
social.
Objetivos:
- Proporcionar al pais profesionales y técnicos en educacién fi-
sica, deporte y recreacién, capaces de dar respuestas dtiles y
oportunas a las necesidades de desarrolle integral del hombre
guatemalteco, en el campo del crecimiento y desarrollo fisico,
la salud, el trabajo y el uso del tiempo libre.
Contribuir a dar respuesta a las necesidades reales existentes
en educacién fisica, deporte y recreacian desde un punto de vis-
ta cientifico y téenico, dentro del marce de la interdisciplina-
riedad y reflexidn ampliamente participativa, fundamentada en
los fines v principios de la Universidad de San Carlos de Guate~
temala. - |
-~ . Dentro del principio de la excelencia académica, posibilitar al
estudiahte la oportunidad de adquirir, perfeccionar y producir
una formacion profesional’'y cﬂlturalren un ambiente de rigor ci-
entifico y de creatividad.
- Dotar al.estudiante de.los elementos basicos para que logre la
fntegracidn de los conocimientos especificos de la profesidn vy
visién de la totalidad de los fehémenﬁs sociales y académicos

en los que se encuentra inmersa la prdctica profesional.
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" Titules Académicos que se obtienen:
Lieenciatura:
- Licenciado en Educacidn Fisica, Uéporte ¥ Recreacién.
Duracidn: 5 afos.
~ Téenico Universitario {intermediol:
Técnico Deportive o Entrenador,
Técnico Reereacionista.
_ Duracion: 3 afios.
1.2.3.2 OLIMPIADAS ESPECIALES:

Special Clympics Interrational Inc. es un programa mundial de
mtrenamiento deportivo y competicién atlética disponible a individuos con
etardo mental sin impertar sus habilidades. E1 Comité Olimpico Internacional ha
oncebido su reconocimiento oficial a Special Olynpi;s International Inc.

Olimpiada Especial Macional en Guatemala:

Estd representada por personas‘altruistas cuya misidn es atender ias
ecesidadeé de individuos coﬁ Retarde o Deficiencia Mental de participar en
ctividades deportivas a las cuales tienen derecho como todo sér humano.

Estas Olimpiadas Especiales cuéntan con la autorizacidén y estdn
creditadas por las Olimpiadas Especiales Internaéionales, creadas por medio de
a,FuﬁdaciSn Joseph P. Kennedy Jr. para el beneficio de personas con retardo
entai. Esta representacién de O0limpiadas Especiales de Guatemala tiéne sy sede
n la i2 éalle 2-57 zona 9, segunde hivel.

fi. Hisiqﬁ dé las Glinpiadas Especiales:

"’ La misidn de Olimpiadas Especiales'es otorgar entrenamiento deportive

——— ST 2
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. ‘y:é;mpeticién atlética dur;nte todo el afic en una variedad de deportes de tij
. oiimpico para todos los nifies, adolescentes y adultos con retardo menta)
dénéoles oportunidad de continuar desarrollando la aptitud fisica, demosth
coraje, experimentar alegria y participar en un intercambio de premios, destrez:
:f:comﬁaﬁerismo coﬁ gus familias, con otros atletas olimpicos especiales y
cohunidadn. Como hemos podido observar las actividades fisicas para nifics
Vé&olégcentes D.H. en las diferentes instituciones de educacidn especial, a pes:z
_dé téner las inquietudes para este tipo de actividades, no contemplan I
ejécuéiéh de programas especificos para la estimulacién y desarrollo de 1
;jpsicomotricidad gruesa, a excepcion de Olimpiadas Esbeciales-qué:se dedicaﬁ
Lbrémover y dar entrenamiento a nifios D.M. y organizar los evéntos olimpfﬁos
_‘ﬁfvel nacional (y del Centro de Servicio Psicoldgico "Hayra Vargas Fernandez” ¢

la usac.) -
1.2.3.3 Experiencias en el Centro de Servicio Psicolégics “Mayra Yarga
Ferndndez" de la Escuela de Ciencias Psicolégicas de 1a Universida

de San Carlos -CENSEPs~. |

" éi realizar un diagnéstico sobre necesidades de los programés psicopedagd
) Qiéos:en ese Centro de Servicio Péicolégice con Fines de investigacidn se detect
" que §énbuenta éon la infraestrubtura necesaria para -desarrollar un programa d
‘Educaéién Fisica pa}; eétimular el qesarrollo psicomotriz del D.M.M. de 7 a 2

" afios de edad. Esa infraestructura estd integrada por un taller de psicomotrici

dad, un parque psicopedagégico, la cancha de-balonCesto adjunto a la Escuela d

S 2 Oficial $pecial Olympics Sumer Sport rules. Trad. v Adap
-Lor’ Departamento de Desarrollo Regional para. américa Latina di
" Olimpiadas £$pe¢iales; Santiago de Chile, 1988.



30
icias Psicoldgicas y las instalgciones deportivas de la USAC; Ciudad
ersitaria zona 12 y los Arcos zona 14.

Los estudiantes-practicantes dé la Escuelé de Ciencias Psicoldgicas que
izan sus estudies en la Carrera de Educacicn Especial, utilizan Ilas
alaciones apteriormente dichas con los nifios D.M. que acuden regularmente a
0 centre. Estos estudiantes carecen del tiempo disponible, orientacidn y
oria adecuados con relacidn a la actividad fisica para poder detectar camﬁios
iderables en la conducta del nific en leo que se refiere al desarrollo de la
lidad psicomotora gruesa.

Los nifios .M. que fueron integrados al programa que se elabord con fines
sta investigacidn desarrollaron sus actividades fisicas en las instalaciones
que cuenta la USAC: piscina, pista de atletismo, cancha de fitbol v ademis
osque aerdbico "Las ardillas”™ también de la USAC. Es importante sefalar gue
pricticas fisicas en las que participaron los nifies D.H. para estimular su
rrollo psicomoteiz les ha permitido obtener resultados plenamente satisfécto~

en las Olimpiadas Especiales que anualmente se realizan en Guatemala.

De acuerde con lo anteriormente expuesto y debide a que los nifos OMN
en aprender a desarrollar tareas de autoayuda, comunicacidén de conocimientos
€os ¥ ocupacionales simples, también conocimientos académicos y vocacionales
tados, tomando en consideracién qﬁe ta psicomoiricidad parte de que el
ndizaje transcurre en la unidad de percepcién y movimienio, pensamiento vy
ény qué la educacion fisica desenpefia un papel especialmente importante cuya
icularidad es la orientacidn especial a la solucidn ae_tareas, desarrbllo ¥

eccionamiento de las cualidades fisicas de la personalidad, " La fuerza
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muscular, la rapidez v habiiidad de los movimientos fisicos contribuyen tambi
al perfeccionamiento de las cualidades morales y volitivas del nifio, de
valentia, de la decisidn y de la disciplina.

Psicoldgicamente enfocado, el nifio D.M. puede aprender a dominars
emocicnalmente conoce 1as relaciones de espacie y la distribucién de su traba
en el tiempo; se le desarrolla el pensamiento v l& voluntad asi come la ener¢
y su vida de relacién.

Con .base en lo anterior y tomando en cuenta la careﬁcia de programas
actividades psicofisicas adecuadas tendientes al desarrollo de la habilic
psicomotriz gruesa en el CENSEPs en nifies D.M.M., alli atendidos, consideran
de suma importancia desarrollar actividades fisicas desdg el punto de yis
psicopedaéégfco-terapéutico para el desarrollo de su personalidad, en especi
en lo referente a su desarrollo psicomotriz y afectivo.

1.3. FORMULACION DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES PSICOFISICAS EN NINOS

ADOLESCENTES D.M.M. DE 7 A4 20 ANGS DE EDAD:
1. Descripcidén del Programa:
E} programa estuvo encaminado a desarrollar la psicomotricidad gruesa y
. desarrollo de la apfifud'fisica en cuatro (4) eventos. del atletismo. Esti
dividido en cuatré fases, cada uné de ellas con sus corresbondientes actividadd
clOfi.lo se verd en la parte. correspondiente.

tas actividades estuvieron dirigidas, por una parte, al mejoramiento de
psicomotricidad y,.por otra parfe, ala ejercitacidn fisica para la participac
en chatro péhebas de atletismo; carrera de 50 mté., salto con‘impulso, salto ¢

impulso y lanzamiento de pelota de softbol, a través de las cuales se p
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determinar la habilidad psicomotriz y.la aptitud fisica inicial después de haber
ejecutado el programa. .

El programa puede considerarse como un prograna piloté. Su puestd en
priactica, sin embargo, luego de una evaluacién por las autoridades del CENSEP$,
puede llegar a convertirse en un brograma sistemdtico y permanente.

2. Justificacién del Programa:

Como se sefiald en el proyecto respectivo, la formulacion y ejecucién de un
programa de esta naturaleza tiene una gran importancia, pues al llegar a
instifuirlo con un cardcter sistemdtico y permanente posibilitard que los
Deficientes Mentales Moderados, que asistan al Centro de Servicics Psicoldgicos -
"Mayra Vargas Fernéndez”, de la Escuela de Ciencias Psicolégicas de 1la
Universidad de San Carles de Guatemala, puedan integrarse en actividades que les
permitan, en alguna forma, un mejoramiento sustancial de su psimotricidad y de
su aptitud fisica. ‘ |

Este programa fue el primero en ponerse en prdctica, ya que no se contaba
con una experiencia previa encaminada de manera sistemdtica y permanente, cuyo
beneficio no sélo servird de beneficio para los adolescentes‘QEficientes mentales
sino que a su vez, para los estudiantes practicantes de la Carrera de Eduycacién
Especiai.

- ‘Se suma a la importancia-rgf&rida en los pérrafos anteriores, el hecho de
aoder_hacerlo extensivo a otras instituciones que se dedican a ia prestacidn de
servicios a esa parte de 1la pbblacién (Deficientes Mentales) tan necesitada de
15090 y.de.la atencidn psicoldégica en todos los érdenes. La importaneia, en.ése

ientido, no sélo fue para quienes fueron participes de este programa sino que,

OARIRA i L[ V)

|
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' también en el futureo sean participes del mismo.

3. Gbjetivos del Prograna:

N Desarrollar las aptitudes psicofisicas en_los nifios v en los adoles-
centes D.M.M. beneficiarios directos del programa.

b.- Lstablecer la diferencia de }a psicqmotricidad y la aptitud fisica
inicial y la final como pruducto'de la ejecucién del programa.

4. Marco Institucional:

Lta formulacidn y ejecucidn del programa tuve como marco institucional el

Centro de Servicios Psicol@gicos Hayra Vargas Ferndndez, de. la Escuela de

Ciencias Psicolégicas de la Universidad de Sap Carlos de Guatemala. La asesoria

inicial estuvo a cargo de la Licenciada Luz Maria Zuleta y, posteriormente de la

directora del centro Licenciada Eugenia Toralla Luarca.

S, Beneficiaries:

a. Directos: 18 nifios y adolescentes Deficientes Mentales Hoderados que
reciben atencidn en el Centro de Servicios Psicolégicos.

b. Indirectos: Estudiantes Practiantes de la Carrera de Educacisn Espe-
cial de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas, padres de familia y ado~
lescentes. .

6. Contenido del Programa:

El cohtenido del programa fue desarrollado'a través de las siguientes

fases:

. FASE I: buracién Marzo y Abril de 1,992.

En: esta se evalué inicialmente la psicomotricidad gruesa v la aptitud

~fisica de los nifics beneficiarios del programa.
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ICOMOTRICIDAD:

Respiracidn

Relajamiento

Capacidad de reaccién

Equilibrio

Coordinacidn

Drientacién Liﬁeal ¥,

Orientacién Temporal y Espacial.
TITUD FISICA EN LOS SIGUIENTES EVENTOS OE ATLETISMO:

Carrera de 50 metros planos

Salto éon_impulso

Saito sin imbdlso

tanzamiento de pelota de softbol
SE 1I: Duracién de MAYD, JUNIO ¥ JULIO de 19%2.°

Ejecucidn de las actividades encaminadas & desarrollar y/o mejorar la
icomotricidad de los nifics y adolescentes. A la vez, estimulacidén para la
atizacién de actividades como juegos predeportivos vy deportivos como
creativos. .

El detalle de las actividades realizadas puede verse en el anexo No.
SE Ili: Ouracién de QGOSTD; SEPTIEMBRE Y OCTUBRE de 1992.

En esta fase se trabajo el desarrollo de la aptitud fisica necesaria para
eje;ﬁcién de los eventos de atletismo referidos.

Las actividades realfiadas a lo largo de esta fase pueden verse en detalle

el anexo No.

¢ —1 T
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-Fﬁéé I¥:  Duracién NOVIEHBRE de 1992.

En esta fase se realizé la evaluacidn final de la psicomotricidad y de
aptitud fisica a través de los cuatro eventos de atletismo.

Esta evaluacidn, asi como inicial aparecen en el siguiente capitulo
preseﬁtaciﬁn,_anélisis e interpretacidn de resultados.

7. Localizacidn:

7.1 Geografica: Ciudad de Guatemala;
7.2 Fisica: Centro de Servicios Psicoldégicos Mayra VYargas Ferndndéz, Es-

cuela de Ciencias Psicolégicas, USAC, Edificio M3, Campus Central.
7.3 Instalaciones -Utilizadas: Pargue Psicopedagbégico, Estadio "Revoluciédn
y Centre Deportivo "Los Arcos”. Taller de Psicomotricidad con que cue

ta el CENSEPs, Bosque ferdbico "Las frdillas".



CAPITULO II
TECNICAS E- INSTRUHENTOS :
2.1. Técnicas:

Estas nos permitieron conocer al inicio vy al final-del-programa, el nivel
de habiiidad psitohotriz en aspectos como: respiracidn, relajacidén, capacidad de
reaccién{ equilibrio dindmico, coordinacidn, y orientacidén temporo-espacial,
gtcl, y el nivel de aptitud fisica en las destrezas deportivas en: carrera de 50
metros planos, salto largo con ihpulso, saito largo sin impulso, y lanzamiento
de pelota de softbol.

Escalas de medicidn:

—Cualitativa (de acuerdo.con valores previamente fijados) vy,

-Cuantitativa (de acuerdo coﬁ el instrumento utilizado).

Las siguientes escalas de medicién fueron tomados de la "Guia prdctica para el
desarrollo psicomatriz™, con nifies "normales”, de 6,7,y 8 afios de edad v de las
bautas de evaluvacidn con que cueniz el “"Censeps”,, dispusimos hacer algunas
modificaciones adaptdndolos a les nifios D.M.H. cuya edad croncldgica oscila entre
9 y 20 afios, y.de'6,7,8 afios de edad mental.

Escalas de la evaluacién psicomotriz y de las detrezas deportivas.

0 = NO LO INTENTA o - 0%

1 % SIN EFICIENCIA 01 - 20%

2 = REDUCIDA EFICIENCIA .21 - 40%

3 .= MODERADA EFICIENCIA 41 - 603

4 &‘z BASTANTE EFICIENCIA 61 - 80%

5 = FUﬁCIGﬁ'SﬁPERADR Bl - 100%
4 e — PR i {3 -
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2.1.1. Técnicas de Evaluacidon Psicomotriz:

Habilidades Psicomotoras:
1. Esquema Corpéral:

El nifio y adolescente D.M.M., debera tocgr;e la parte del cuérpo gue el
maestro le indique. Se espera que el nino.de 7 afios domine todos estos aspectos.

Se .deberd observar la rapidez en la ejecucidn, la seguridad y el
conocimiento preciso de las partes mencionadas.

2- Lateralidad ' .
Conocimiento de izquierda-derecha:

El nifio y adolescente D.M.M., deberd tocarse la parte que el maestro le
indique. Se espera que el nifio de 7 afos domine este conocimiento._

Se debera observar la rapidez en la ejecucidén, la seguridad vy el
conocimiento preciseo de las direccicnes indicadas.

4. Coordinacién General:

E1l nifio y adolescente D.M.M., deberd realizar las actividades desplazandose
hacia adelante. Se recomienda realizar esta actividad en un espacio no menor de
5 metros.

Se espera que el .nific de é afics domine estas gctividades.

Se deberi observaﬁﬁla.coordinacién entre mienbros superiores e inferiores,
el orden acumpasado o sea el ritmo y regularidad en los moQimiehtos,.vacilacio-
nes, impulsividad, v contfol de frenoc o sea, capacidad para detenerse sin caer
o perder‘el equilibrio.

5. Coordinacidén ojo-mano: ' ' . “

El nifo y adoigscente D.H.H., deberd realizar laé actividades tratando de
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permanecer en su lugar, sin desplazarse. Se le puede permitir moverse en un
perimetro de 2 netros. Se espera que &l nifio de 7 afios domine estas actividades.

Se deberd cbservar la regularidad en el rebote, el control de la fuerza del
alumno, que no debe ser muy fuerte o muy suvave, la seguridad en el movimiento y
lalprecisién en el mismo, y fos ajustes corporalés que ejecute el alumno para no
interrumpir el movimiento.

6. éoordinacién ojo-pie:

El nifio y adolescente D.M.M., deberd patear ia pelota con la mayor
seguridad posible. Se espera que el nific de 7 afios domine esta destreza.

Se deberé.observar si el alumno hace una buena estimacién de la distancia
para patear en el momento preciso, la seguridad en el mevimiento, el control de
la fuerza en el momento de patear y la precisidn en el movimiento. -

7. Equilibrio:

El mific v adolescente D.M.M., deberd realizar actividades con la mayor
seguridad posible se espera que el nifio de 7 afios domine estas actividades.

Se deberd observar la coordipacién equilibrada de ambos lados del cuerpo,
la bisqueda de puntos de referencia para lograr la estabilidad en £1 movimiento,
mecanismos compensatories, utilizacién preferente de un lado como centrapeso.
9. Relajacion:

Se espera que él nific v adolescente D.H.M., logre balancear los miembros
indicados sin mostrar tensidén. Para la caida del.brazo, deberd subir este a la
altura-del hembro del nifio-y dejarlo caer desde dicha altura, se espera que la

calda sea suvave y relajada. .

: g pemmerttohi | { i)
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Se espera que a partir de "los 7 afios de edad mental el nifio ¥y adolescente
DLH.M., logre realizar gstas éctividades sin mayor dificultad, va que un nifio y
adolescente D.M.t., mis pequefic alin no distingue_claramente la diferencia entre
tensién y relajacion, y cdémo la voluntad interviens péra lograr estos estados
durante la realizacién de la actividad.

Se debera observar la capacidad para relajarse y ésta es un drea que deberd
observarse durante la realizacién de toda la prueba.

8. Capacidad de Reaccién:

En la ejecucidén de dna carrera.en competencia. se ubica solo en ia linea
de paftida a la voz de "en sus marcas”, luego a la de "listos” estd preste a la
sfguiente gccidn, y a 1la sefial de partida, sale a su méxima velocidad.

L. 6rientaci6n Temporo-Espactal:

En.una competencia.de carrera de 50 metro; planos pone interés en que debe
hacer el menor tiempo desde la 1inea de salida hasta pasar la meta. Debera

observarse el conocimiento de la ejecucién de la actividad,

2-1.2; Pruebas de Ejecucién de aptitudes fisicas:

Estaé pruebas nos permitieron conocer la capacidad‘de aptitud fisica que
el. nific y adelescente D.H.H.? contaba al inicio del programa y al fﬁnal de esta
en1§ventos del deporte de atletismo en eventos de 50 mefros planos, salto 1argo

con impulso, salto largo sin impulso y lanzamiento de pelota de softhol.



40

.2.1. EVENTO: Carrera de ¥elocidad (50 metros plapos)

POBLACION: 18 nifios y adolescentes D.M.H.
INSTALACION DEPORTIVA: Estadio "Revéluciénf de_l%s‘én;talaciones
deportivas del Campus Central de larusac, %ona 12,
INOICQCIOHES PREYIAS: Se le enseiid al niﬁo y adolesgeﬁte 1a técnica
correcta de la carrera de 50 metroé blanos. 7
TECNICA:
a) Salida: Inclinado o parado (de_acuerdo a su capacidad anatomo-
fisiu}égica).
b) Carrera: Respiracién, braceé; zéncada, direccidn y llegada.

_ Reglamento: Los niﬁﬁs y adoiescentes fueron sometidos a 1las
siguientes indicacicnes: 1) "En sus ﬁarcas", 2) fList&s",'S) “sefial
de salida” {con pistola deportiva, disparo, panderetasp; silvato,
palmada, atc.).
ﬁCTIVIaAD: El nifo adolescente se quedd solo o con ayﬁda‘detras de
liﬁea de salida, parade o eﬁ posicidn baja (de acuerﬁo con su
decisidn) al escuchar la voz de "en sus marcas”, al escuchar la
palabra "listes” inclindé su cuerpo hacia adelante y muy atento, al
ocir el disbaro, 581id corriendo 2 su maxima ve}oci&ad en medio de su
barril sin salirse y tratando de pasar en él menor tiempo posible la
lipea de meta. . _

PERSONAL DE. APOYO: Para esta-prugbarse.conté tcon practicantes de
té&tfo y de los padreé de fami}ia asi: un encargado de -anotar lsa

- “habilidad psicomotriz, uno o varies encargados de colocar a los nifios

z — ———= IT1T O ChIE—
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2.1.2.2

3

que asi lo necesitaran en la linea de partida y uno o varios
encargados de motivar a los nifies colocdndose unos 5 metros después

de la meta, frente al carril de cada naifio.

'EVENTO;,Salto sin Impulso:

POBLACION: 18 nifios y adolescentes D.H.M.

INSTALACIONES DEPORTIYAS: Se utilizé la fosa de Salto largo enm las
instaiaéiones deportivas del Campus Ceﬁtral de la USAC. Se condiciond
la pista de acuerdo a la capacidad de les nifics.

INDICACIdNES PREVIAS: Se le_enseﬁé al nifio adolescente la técnica
correcta de ejecutar el szlto sin impulso.

ACTIYIDAD: Se ubicé al nifio detrds de la linea de despegue, frente
a la fosa de arena con los pies juntos, flexionando su cuerpo y los
brazes tendidos hacia atrds, lanzdndose hacia adelante lo més lejos
posiblé, séliendo al frente de la fosa de arena. Para medir 1z
distancia de esé resultado, se ﬁide de la linea de despegue hacia le
mErca més cerca dejaaa por nifio adolescente ai contacto con la arena.
ﬁERSUNnL DE APOYO: Para esta prueba se contd con la colaberacidn dt
los estudiaﬁtes practicantes, asi: un anctador de la distancia de
salto, dos anctadores pafa verificar 1% medicidn del.salto ¥y, U
observador y anotador de la destreza psicomotriz del nifio adclescen

te, asimismo se contd con la colaboracidn de los padres de Familii

_para ubicar a su hijo en Ja linea de despegue cuando asi’ 1

necesitara o motividndolo enfrente hacia la 'salida de despegue.
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EYENTO: Salto_con_Impulso:

POBLACION: 18 nifios y adolescentes D.H.M. {7 se deécartaron)
INSTALACIONES OEPORTIVAS: Se utilizd la fosa de Salto largo en las
instalaciones deportivas del Campus Central de la USAC. Se condiciondg
la pista.de acuerdo a la capacidad de los nifos.

INDICACIONES PREVIAS; Se le enseitd al nifio adolescente la técnica
correcta de ejecutar el salto y se le indicéd la ubicacién de la linea
de despegue péra 1a.fosa de arena.

ACTIYIDAD: Se le indicé al nifo adolescente la trayectoria de la
carrera, se le situd a una distancia prudente de ia fosa del salto
y se le dio la orden de ejecucién.

PERSONAL OE APOYD: Para esta prueba se contd con un apotador del
salto, un observador y anotador de 1la destreza fisica, vy un
observador y anotador de la habilidad psicomotriz del nifio; un
encargado de verificar hasta dénde salté el nifc en el momento de
tocar tierra en la fosa vy dos encargados de medir la distancia en
metros, sin faltar la motivacicén de los padres de familtia. Para madir
su salto en si tuvo gue ponerse la cinta métrica detrds de la marca
que €l .dejd en el momento de técar tierra,

EVENTO- Lanzamiento de Pelota de Softbol:-

POBLACION: 18 nifios y adolescentes D.M.M.

INSTALACION DEPORTIVA: Estadio Revolucién de las instalaciones

deportivas del Campus Central de la USAC, zona 12.

INDICACIONES PREYIAS: Se le ensefid-al nifio adolescente la técnica

T LT
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corrects de lanzamiento de peleta.
ACTIVIDAD: 1) Se le entregé zl nifio una pelota de seftbol, 2} se Ie
situd detrds de una linea marcads en el piso, 3) se le indicé que

debia tratar de lanzar la pelota lo mdc lejos posible por arriba o

~debajo del hombre, sin salirse de la linez de lanzamiento marcada en

el pisec.

PERSONAL DE APOYO: Parz esta prueba se contd con la colaboracidn de
los estudiantes practicantes asi: un encargado de verificar el punto
donde cayd la pelcté, dos encargades de medir la Bistancia, un
encargado de apotar la destreza fisica y un encargade de anotar la
habilidad psicomotriz del nifio adolescente, sin faltar lz motivacidn

de los padres de familia.

Instrumentos:

Los instrumentos utilizades fueron: Pautas de evaluacidn psicomoiriz v

tarjetas de destreza deportiva con que cuenta el "CENSEPs”. Loz resultados fueren

anotados en fichas individuales.

2.2.1. Fichas de Regisiro No. 1

" En estas fichas se registran los resultados de las 7 habilidades de

psicomotricidad gruesa tanto las iniciales como las finales, las cuales

comprepdian las siguientes partes. un ejemplar de las mismas puede verse en los

angxos.

1. Datos Generales:

a) Esquemz Cerporal.
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Lateralicad.

Coordinacién General.

Coordinacidn ojo-mano.

toordinacidn cjo-pie.

Equilibrio.

Relajacién.

.Capacidad de Reaccidn.

Orientacién Temporo-Espacial.

2.2. Fichas de registro Wo.z.

En estas Tichas se registraron los resultados de las destrezas fisicas tante
3 iniciales come las finales., las cuales comprendian las siguientes partes:
n ejemplar de las mismas puede verse ep 10s anexos.
rrera de 50 metros planos.
lto large con impulso.
ito large sin impulso.

nzamiento de pélota de softbol.

iterios de Regis£ro para calificar los ejercicios:’

Al ejecutar el ejercicio en su totali@ad sin error se le consider:
HCION SUPERADA, y se le asignan $_puntos,, si realiza la actividad plantead:
n un miniﬁo de dificultad BASTANTE EFICIENCIA con 4 puntos., si realiza I
tivi&ad completa con un nimero significativo de ehrgres se 1e_considera'comt

- HODERADA EFICIENCIA ¥ se le asignan 3 puntos.; sl reali;a:la'éctividad con u
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. ndmero de errores tal que se distorciona la ejecucién se considera como REDUCIC
’ EFEpiENCIA,, y se le asignan 2 puntoé., cuando la actividad ejecﬁtada ne QUAT
relacién con la actividad planteada se considera como SIN EFICIENCIA, vy se |
asigna 1 punte., si no ejecuta la actividad planteada, no manifiesta evidenc

de desempefic & la actividad, NO LO INTENTA, se le asignra 0.
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- CAPITULO III
'PRESEﬂTACIGN, ANALISIS E INTREPRETACION OE RESULTADOS
3.1 Caracteristicas de Ya Poblacién.

El programa de actividades psicofisicas, fue ejecutado con 18 nifios y
plescentes D.M.M. cuya edad cronoldgica oscila entre 9 y 20 afics de edad y de
a 8 afios de edad mental, residentes de la ciudad capital, provenienfes de
milias de escasos recursos econdmicos, con tiempo minimo de wn aﬁ6 de asistir

Centro de Servicios Psieolégicos "Mayra Vargas Ferpdndez”, y quienes
ese&taron las siguieﬁtes discapacidades anatomopsicofisioldgicas:

A 18 D.H.H.

18 Problemas de psicomotricidad gruesa.
14 Con alteracién del lenguaje. .
03 Con obecidad.

0é Con retrazo pondoestatural.

01 Con sindrome convulsivo.

Los casos anteriormente expuestos, nos da una idea de lo heferégeneo.de i.
tblacidn atendida en el "Censeps” para poder ejecﬁtar el programa de actividade:
Licq—fisicas, esto nos permitid formar un- grupo multidiéciplinario, conformad:
v padres de familia, practicantes del programa de psicopedagogia éspecial, ui
lestro de educacidn fisiéa,'un médico, dos psicdlogos.

" para atender las necesidades anatomopsicofisiolégicas, aparte de chequeo
?djco;_y‘psicolégicos, se sugiridé un programa psico-fisico, pedagogicament
Lriéjdo * deﬂnlprograma de alimentacidn con fIncaparina“, para evitar cualquie

;égaste fisieo y mental.

j == st 0114 | || g
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"3.2. Evaluacién Inicial:

3.2.1. Habilidades de psicomotricidad gruesa.

CUACRO No 1

Resultados de las habilidades de psicomotricidad gruesa de los 18 Rifios v Adolescentes D.M.M. del

" "Censeps”, en la ejetucién de las habilidades de Respiracién, Relajacién, Capacidad de Reaccidn,

Equilibrio Dindmico, Coordinacidn. Orientacién Limeal, Orientacién Temporo-Espacial antes del

programa de actividades psicofisicas,

HABILIDAD OE PSICOMOTRICIDAD GRUESA
Suje |Respira-|Relaja-- |Capaci-|Equili-{Coordi~|Orient]|Orien- |[Promedio
tos | cidn mierto [dad de |brio Di{naciém [|acién [tacidn %
o Reacci-|[némico /| fLineallT.E.
an
E.1 E.I E.1 E.I E_X E.X E.I E.I
A.F. s 2 2 2 3 2 V4 42.86
A.A 1 1 1 Z 4 2 2 31.42
J.P 1 1 1 2 2 2 Z 31.42
M.M. 1 1 1 Z 3 Y4 2 34.28
C.H. 0 0 0 2 2 2 2 22.85
1H.G. 1 1 1 Z 2 - 2 4 31.42
H.D. 1 1 1 2 2 2 2 31.42
M.E. 1 1 1 2 2 Z 2 31.42
J.A L 1 1 4 2 4 2 31.42
J.F 1 1 1 2z 3 2 2 34.38
B.J. [ 0 ] 0 1 1 1 1 11.42
F.R o] -0 0 1 i 1 1 11.42
B.E. 1 1 1 2 2 2 2 31.42
C.B. 1 1 1 2 2 2 2 31.42 -

B.a. [ 1 1 1 2 2 z 2 31.42
0.5, 1 i 1 2 2 2 2 31.42
M.F. 0 [ 0 1 i 1. i il.42
B.L. [0 0 0 1 i 1 1 1l.42
Siglas: E.I.= Evaluacidn Inicial 0 = No lo intenta 0

- T.E.= Temporo Espacial 1 = 8in eficiencia 01- 20%

: 2 = Reducida eficiencia 21~ 40%

3 = Moderada eficiencia 41- 60%

4 = Bastante eficienpcia 61~ 80%

5 = Funcidn superada 81-100%
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En el_cuadro No. 1 observamos el prﬁmedio logrado de las 7 habilidades
psicomotricidad gruesa por cada Uno de los 18 nifos ¥y adoleséentes .MM,
es de ejecutar el programa.
acteristicas vy resultados:

- fidolescente, de noderada eficiencia en las 7 habilidades con un promedio de

85%, ﬁun D.M.M. ¥ alteracién del lenguaje con 16 afios de edad crenoldgica v

7 afios de edad mental. |

. Nifio, de reducida eficiencia en las 7 habilidades con un promedio de 31.43%,
D.Hiﬁ. y alteracién del lenguaie, emiplegia izquierda de 12 afios de edad

noldgica y de é afios de edad mental.

- Nifio, de reducida eficiencia en las 7 habilidades con un promedio de 31

°

%, D.H.H. con alteracién del lenguaje, de 13 afios de edad cronoldgica y 7 de
d mental.

. -Nifia con reducida eficiencia en las 7 habilidades con ‘un promedio de
28%., D.H.M. de 12 .afios de edad cronoldgica ¥ & de edad mental.

- Adolescente, con reducida eficiencia en la 7 habilidades con un promedio de
85%., D.H.¥. con retraso pondoestatﬁral de 20 afios de edad cronelégica y 7
s de edad mental.

. Nife, de reducida eficiencia en las 7 habilidades con un pfomedio de
43%., D.M.M., de 9 afios de edad cronolégica y de & afios de edad mental.

. Sefiorita, con reducida eficiencia en las 7 habilidades con un prqmedio de
43%., D.M.H. de.14 afios de edad cronolégica y de 7 afios edad mental.

. De redacida.efigiencia en las 7 habilidades con un promedio de 31.433%., con

M., mas retraso pondoestatural adolescente de 15 afios de edad cronoldgica v

¢ T ROt ) | 1|
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de 7 afios de edéd mental.
J.4. De reducida eficiencia_en las 7 habilidades con un promedio de 34.28%., ¢©
alteracidn del lenguaje, de 1é afios de edad.cronolégica y de 7 aﬁbs de ed
mental.

J.F. De reducida eficiencia en las 7 habilidades de psicomotricidad con
profmedio de 34.28%., con D.M.M., de 14 afios de edad cronoldgica y de 7 afios
edad mental.

B.J. Sin eficiencia en las 7 habilidades de psicomotricidad con un promedic
11.42%., con D.H.M., nifa de 11 afios de edad cronolégica y de 4 afios de ed
mental.

F.R. Sin eficiencia én las 7 habilidades de psicomotricidad con un promedio
11.42%., Nifio con D.M.M. de 12 afios de edad cronoldgica y de 6 afies de ed
mental. -

B.E. de reducida eficiencia en las 7 habilidades de psicomotricidad con
promedio de 31.43%., con D.M.M., alteracidn del lenguaje, con 16 afios de ed
crenolégica v de 7 afios de edad mental.

CQB. Nifio, con reducida eficiencia en las 7 habilidades de psicomotricid
gruesa, con un promedio de 31.43%., con D.M.M., alteraciép del lenguaje, de
5ﬁos de edad cronologica y de & afios de edad meatal.

B.G. NiRo, con reducida eficiencia en las 7 habilidades deVPsibomctricidad grue
con un promedio de 31.43%., D,M,M, v con alteracidn del lenguaje, de 12 éﬁoé
édad cronoiégica v de 6 afios de edad mental.

0.5. Nifio con reducida eficiencia en las 7 habilidades de Psicomotricidad grue

con promédio de 31.43%., D.M.M. con alteracicn del lenguaje, retraso pondoestat
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1, de 14 aﬁés de edad cronoldgica y de 7 afios de edad mental.
. Nifio sin eficiencia en las 7 habilidades de psicomotricidad gruesa con un
smedio de 11.42 %., D.M.M., con alteracién del lenguaje, obésidad,'de 12 afos.
gdad cronologica y de & affos de edad mental.
-- Nifio, sin eficiencia en las 7 habilidades de psicomotricidad gruesa con un
smedio de 11.42%., D.M.H. con alteracidn del.lenguaje y retraso pondoestatural
é_aﬁos de edad cronolégica v de & afos de. edad mentai.
sultados de las evaluaciones por habilidad de psicomotricidad gruesa.
tes del programa de actividades psicofisicas:

ipiracidn:

1 de_reducida éficiencia un porcentaje por habilidad de respiracién del 5.55%
s del programa. .

e sin eficiencia un porcentaje del 66.67% antes del programa.

o no‘intentaron un porcentaje del 27.78%.,antes del programa.

ajamiento:.

vcon reducida eficiencia con porcentaje del 5.55% por habilidad de respiracicn
28 del programa.

;e gin eficiencia con porcentaje del 66.67%.

ico no lo intentaron con porcentaje del 27.78% antes del programa.

acidad de Reaccidn:

' de reducida eficiencia con porcentaje por habilidad de respiracién del 5.55%

@s del programa.

e gin eficiencia con porcentaje del 6@.67% antes del programa.

ico no lo intentaronm al inicio del programa con porcentaje del 27.78%.

t ey DNRRA Aii 11 . 1
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Equilibrio Dindmico:

Catorce con réducida eficiencia con porcentaje per habilidad de respiraciéﬁ<
77.77% antes del progirama. |

Cuatro sin eficiencia con porcenfaje del 22.22%.

Coordiﬁacién:

Tres con moderadg eficiepcia con porcentaje del 16.67% antes dél'programa-

Once con reducida Eficiencia con porcentaje del 61.11%.

Cuatro sip eficiencia con porcentaje del 22.22%.

Orientacidn Lineal:

Catorce con_reducida eficiengia con porcentaje por habilidad de respiracidn ¢
77.78% antes del programa.

Cuatro sin eficiencia con porcentaje del 22.22%.

Orientacién Tempero-Espacial;:

Catorce con_reducida eficiengia con porcentaje por habilidad de respiracién ¢
77.78% antes del programa.

Cuatro sin eficiencia con porcentaje del 22.22% antes del prograna.
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5.3. Aptitud Fisica.
5.3.1. Destrezas Deportivas:
CUADRO No. 2
tesultados de la aptitud fisicé de 105 18 nifos vy adolescenfes D.M. M. del
'CENSEPs”, en la ejecucién de l1as destrezas en eventos de atletismo; carrera de
W0 Mts. planos, salto largo con impulso, salto largo sin impulso, lanzamiento de

elota de softkol, antes de ejecutar el programa de actividades psico-fisfcas.

APTITUD FISICA

50 Hetros |Salte Large Salto Largo Lanzamiento de| Porcentaje
SUJETAS Planos [con Impulso sin Impulso Pelota de Soft 2
E. I E. I. E. I. E. I. Inicio

66,66
38.88
61.11
66.66
33.33 .
50.00
50.00
50.00
61.11
61.11
22.22
22.22
50.60
44,44
44 .44
44.44
16.66
16.66
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iiglas: - : .

‘.. I. = Evaluacién Inicial . Equivalencia: . Porcentaje:
S L : "0 = No le Intento - : o= - 0%
8in Eficiencia : 0r - 20%
Reducida Eficiencia 21 - 40%
Moderada Eficiencia 41 - 60%
Bastante Eficiencia “é6l - 80%
Funcién _Superada 81 -~ 100%

-y aunu

s O B




53

7 4 - . & o
Como observamos el cuadro nimero dos, cada uno de los dieciocho nifos y

" adolescentes D.M.H. antes de ejecutar el prograna de actividades psicofisicas

obtuvieron el criterio siguiente, de acuerde a la evaluacién de destrezas

deportivas de atletismo.

50 Metros Planos:

-Cuatro nifies y adolescentes D.H.M., se encontraban antes del programa con
moderada eficieﬁcia en relacién a las destrezas de la carrera.

~Bnce nifies v adolescentes D.M.M., se encontraban antes del prograna con reducida
eficiencia en relacidn a las destrezas de la carrera.

-Un nific v adolescente D.M.HM., ge encontraba antes del programa sin eficiencia
con relacién a las destrezas de la carrera.

-Dos nifios y adolescentes D.M.M., se encontraban antes del programa que no lo
intentaren con relacidn a las destrezas de la carrera.

salto Largo con impulso:

-gnece nifios vy adolescentes D.M.M., se encontraban antes del programa con moderada
eficiencia en relacidén a las destrezas del salto largo con impulso.
—Un nifio y adolescente B.M.M., se encontraba antes del programa con reducida
eficiencia en relacién'a las destrezas del salto largo con‘impulso.
-Seié nifios y adolescentes D.M.M., se encontraban antes del programa con reducida
eficiencia, que no lo intentaron.con relaciéna las destrezas del saltec large cor

impulso.

Salto Largo Sin Imbulso:
—Cdatro nifios y adolescentes D.H.ﬁ., se encontraban antes del programa cor

moderada eficiencia en relacion a las destrezas del salto large sin impulso.
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jeis nifios v adolescentes 0.H.M., se encontraban antes del prograna con reducida
‘ieiencia en relacidn a las destrezas del salto largo sin impulso.

Jcho nifies y adolescentes D.M.M., se encontraban antes del prégrama sip

‘iciencia con relacién a las destrezas del salto largo sin impulso.

nzamiento de Pélota de Softhol:

icho nifics v adolescentes D.M.HM., se encontraban antes del programa coh moderada
iﬁiencia en felacidn a las destrezas del lanzamiento de pelcta de softbgl.
lez nifies y adolescentes D.M.M., se encontraban antes de] programa con reducida

icienbia_en relacién a las destrezas del lanzamiento de palota de softbol. .

rcehtaje de las 4 habilidades deportivas lograde por cada unc de los nifios vy

olescentes D.H.H., antes del programa de actividades psicofisicas.

A.F. 66.466% Bastante Eficienciz
A.A. 38.88% Reducida Eficiencia
J.P. 61.11% Bastante Eficiencia
H.M. 66.66% Bastante Eficiencia
C.H. 33.33% Reducida Eficiencia
H.G. 50.00% Hoderada Eficiencia
H.8  50.00% Hoderada Eficiencia
M.E  50.00% Moderada Eficiencia
J.A 61.11% Bastante Eficiencia
J.F. 61.11% Bastante Eficiencia
B.J3. 22.22% Reducida Eficiencia
F.R. 22.223% Reducida Eficiencia
B.E.  50.00% Moderada Eficiencia
C.B  44.44% Hoderada Eficiencia
B.G  44.44% Moderada Eficiencia
0.8 44,443 Moderada Eficiencia-
M.F  16.66% ~ sin Eficiencia

B.L  16.646% S$in Eficiencia

A
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3.4. EVALUACION FINAL Y COMPARACION DE EYALUACION INICIAL.

3.4.1. Habilidad y Psicomotriz Gruesa.

CUADRO 3

[P

Evaluacidn de las 7 habilidades de psicomotricidad gruesa, de 18 nifio

adolescentes D.M.M. inscritos en el "Censeps”, con un registro de eficiencia

1 - 5 por cada una de las habilidades y su porcentaje:

HABILIDAD DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA
Suje [Respira-{Relaja~ |Capaci-|Equili-{Coordi- Orienta|Orien- [Porcentaje
tos |cidn miento |[dad de |brio Dilpacién [cién Li{tacidn %
Reacci-{ndmico neal T.P.
. an

E.1 E.F|E.I E.F{E.I E.F|E.I E.F|E.I E.F|E.1 E.F E.I E.F| E.I E.F
R.F. 2 5 2 5 2 5 2 4 3 5 2 5 2 5 ]42.85 97.1
A.A, i 4 1 4 i 5 2 4 2 ) 2 5 2 5 131.42 91.4
J.P. } 1 4 1 4 L 5 Z 4 Z 4 2 5 2 5 |31.42 88.5
H._t. 1 4 1 4 1 5 2z 4 3 5 4 5 2 5 ]34.28 91.4
C.H. ¢ 4 0 . 4 0 4 Z 4 Z 5 2 5 2 4 |22.85 85.4
HG. |1 3 103 1 412 a2 4]2 42 4i31.42 72.2
H.D. ] 1 4 1 4 1 4 2 4 Z 4 2 4 2 4.131.42 80.0
M.E. 1 4 1 4 1 4 2 a4 2 5 2 5 2 4 |131.42 85.7
Ja. 11 4 14 L 412 42 512 51]2 4]|31.42 85.7
J.F. 1 5 1 4 1 5 2 4 3 5 2 5 2 5 |34.38 94.2
B.J. 0 4 0 4 0 3 1 3 1 3 1 3 1 3 j11.42 &5.7
F.R. 0 3 0 3 0 3 1 3 1 3 1 3 1 3 |11.42 60.0
B.E. 1 5 1 4 1 4 4 4 2 5 e 5 2 4 |31.42 BB.5
C.B. 1 4 1 4 1 4 2 4 2 4 1.2 4 | 2 4 ]31.42 80.0
B.G. 1 4 1 4 -1 4 2 4 2 4 2 .4 2 4 131.42 80.0
0.5, 1 5 1 4 i 4 z 4 z 5.2 4 z 4 [31.42 88.5
M.F. 0 3 0 3 0 3 1 3 1 3 1 3 ]-1 3 |11.42 57.1
B.L. 0 4 0 4 0 3 1 3 1 4 1 4 1 4 J11.42 V4.2
L.H. 0 0 0 Q ¢} 8] 0 0 0 Q 0 Q 0 0 {00.00 00.0

Siglas: E.I.= Evalwacién Inigial Equivalencia:
. E.F.= Evaluacién Final 0 = No.lo intenta - - 03
T.P.z Temporo Espacial i = $in eficiencia 01~ 20
. 2' = Reducida eficiencia- . 21- 40
3 = Hoderada eficiencia L41- &0
4 = Bastante eficiencia . 6l- 80
3 = Funcidn superada 81-100
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" En el cuadro No.3 con relacidén & la evaluacidn final y comparacidén con
wvaluacidn inicial én ias 7 habiiidadeé de psicomotricidad gruesa se observa que:
t.F. al finalizar el programa promedié 97.14%, mejoré a funcida superada: en
omparacion a 42.85% de moderada eficiencia del inicio.
i.A. 8l finalizar el programa promedidé 91.42%, mejoré a funcidn swperada; en
romparacion a 31.42% de reducida eficiencia del inicio.
[.P. al finzlizar el programa promedid 88.5?%? mejord a bastante eficiencia; en
:omparacidén a 31.42% de reducida eficiencia del inicio.
.M. al.miggligﬁg el programa promedié 91.42%, mejord a funcién superada; en

:emparacidn a 34.28% de reducida eficiencia del inicie.

.M. al finalizar el programa promedid 81.71%, mejord a funcién superada; en

:omparacién a 22.85% de reducida eficiencia del inicio.
I.G. al finalizar el programa promedié 72-58%, mejoré a bastante eficiencia; en
omparacidn a 31.42% de reducida eficiencia del inicie.
1.0. al fimalizar el programa promedid 80.00%, mejord a bastante'eficiencia; en
womparacion a 31.42% de reducida eficiencia del inicio.
I.E. al‘finalizar el programa promedidé 85.71%, mejord a funcidn superada; en

:omparacion a 31.42% de reducida eficiencia del inicio.

l.&. al fipatizar el prégrama promedid 85.71%, mejoré a funcién superada; en
;omparacidon a 31.42% de reduci&a eficiencia del inicio.
[.F. al finalizar el programa promedid 94.281%, mejord a hastante eficiencia; en
iomparacién a 34.28% de reducida eficiencia del inicio.
.. al finalizar el programa promedid 65.71%, mejord a bhastante efitiencia;,en

iomparacién & 11.42% de sin eficiencia del inicio.




m

57

F.R. al finalizar el prograha promedié 40.00%, mejord a moderada eficiencia; en
comparacidén a 11.42% de sfn eficiencia de} inicio.

B.E. a! finalizar el programa promedié 88.57%, mejord-a funcidn superada; en
comparacién.a 31.43% de reducida eficiencia-del inicio.

C.B. al'finalizar el programa promedié 806.00%, mejoré a bastante éficiencia; en
" comparacidn a 31.42% de reducida eficiencia del inicio.

B.G. a! finalizar el programa pronedid 80.0C%, mejord a bastante eficiencia; en

comparacién a 31.42% de reducida eficiencia del inicio.
0.5. al finalizar el pregrama promedié 88.57%, mejoré a funcién superada; en
comparacidh a 31.42% de reducida eficiencia del inicio.
M.F. al finalizar el programa promedid 57.14%, mejord a moderada efi&iencia; en

_comparacidn a 11.4Z% de sin eficiencia del inicio.

B.t. al finalizar el programa promedid 74.28%, mejoré a funcidn superada; en

" comparacién a 31.42% de reducida eficiencia del inicio.

Resultades por habilidad Psicomotriz Gruesa después del programa:
Respiracidn:
. ~Cuatro mejoraron a funcidén superada con pronedio de 22.22%
—Once mejoraron a bastanté eficiencia con promeqio'de 61.11%
-Tres mejoraron a moderada eficiencia con promedio de 16.67%
Relajamiento: ‘ -
~Uno hejoré a funcién superada con promedio de 5.5%
-Catorce mejorarcn a bastante eficiencia éon promedio de 77.78%

'V"Tfes mejorafcn a moderada eficiencia con promedic de 16.67% ] "



ipacidad de Reaccidn:

>inco mejoraron a funcidn superada con .promedio de 27.78%
fueve mejoraron a bastante eficiencia con promedio de 50.00%

‘uatro mejoraron a moderada eficiencia con promedio de 22.22%

Juilibrio Dindnigo:

:a?orce mejoraron a bastante eficiencia con promedio de 77.78%
luatro mejeraron a moderada eficiencia con promedic de 22.22%
wordinacion:

lueve ﬁejoraron a funcién'supeféda.ccn_promedio de 50.00%
{ueve hejofaroh;a‘basfénfé.éficfenéié con promedio de 50.00%:

*ientacidn Lineal:

Yiez mejoraron a funcién superada con promedic de 55.56%
linco mejoraron a bastante eficiencia con promedio de 27.78%
'res mejoraron a moderada eficiencia con promedio de 16.67%

~ientacidén Temporo-Espacial:

*inco mejoraron a funcidn superada con promedio de 55.56%
Yiez mejoraron a hastante eficiencia con promedio de 55.55%

[res mejoraron a moderada eficiencia con promedic de 16.67%

r R ———— T r T e Y
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3.4.2. Aptitod Fisica. *

. CUADRO 4 .
Resultados de la aptitud fisica de los 18 nifios y adolescentes D.M.H. di

“Censeps”, en la ejecucidn de las destrezas de atletismo en los eventos: carrer
de 50 metros planos, salto Jargo con impulse, salto largo sin impulso, lanzamier

to de pelota de softbol. Al inicio y al final del programa de actividade

psicofisicas.
Su- [50 Metros|Salto Largo| Salto Large (Lapzamiento PORCENTAJE
je- | Planos |[Con Impulso| Sin Impulso{Pelota de 3
tos- Softbol
) I. F. I. F. I. F. I. F. I. F.
A.F. 3 5 | 3 5 3 5 3 5 66_66 100,00
AA. 3 5 0 3 2 ] Z 5 38.00 85.60
J.P. 3 5 3 5 2 q 3 5 61.11 95.00
M. M. 3 5 3 3 3 5 3 5 66,66 100.00
C.H. 2 4 0 4 2 3 2 4 33.33 75.00
H.G. 2 4 3 5 2 4 2 4 50.00 85.00
H.D. [ 2 4 3 5 2 4 2 4 50.00 - 85.00
M.E. z 5 3 5 2 ) 3 4 50.00 90.00
J.A. 2 5 3 4 3 4 3 4 61,11 85.00
J.F. Z, 5 3 5 3 4 3 5 61.00 25.00
B.J. 2 4 0 3 1 3 2 3 22.22 65.00
F.R. 1 3 0 3 1 3 3 3 22.22 60.00
B8.E. Fd 5 3 4 1 3 3 5 50.00 85.00
C.B. 2 4 3 L) 1 3 z C 3 44_44 70.00
B.G. prd 4 3 4 1 3 z 3 44.44 70.00
0.3, 2 ) 2 .4 . 1 3 3 5 44,44 85.00
H.F. G 3 0 3 1 3 2 3 16.66 - 60,00
B.L. ¢ 3 0 4 1 3 4 4 16.66 70.00
Stglas: I = Inicio; F = Final
Equivalencias:
0 = No lo intento ) - -~ 03
1 = $in eficiencia : 01 - 20%
2 = Reducida eficiencia 21 - 40%
3 = Hoderada eficiencia 41 - 603
4 = Bastante eficiepcia 61 - 80%
5 = Funcién Superada - 81 - 100%
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En el cuzdro No.4 observamos los resultados de la aptitud fisica de los 18
0s ¥ _adolescentes D.M.M., de atverdo a los criterios de evaluacién de
trezas depoftivas antes y después del programa de actividades.psicofisicas en
. eventos de atletismo de carrera de 50 metros planos, salto largo con impulso,
to lairge sin impulso, lanzamiento_de pelot; de softhol.
ultados:
-metros planos.(Carrera}.
wve mejoraron a Funcidn Superada con un porcentaje de 50%, asi: cuatro al
cio con moderada eficiencia y cinco con reducida eficiencia.
& mejoraron a bastante eficlencia con un porcentale de 33.33%, encontréndose
inicio con reducida eficiencia.
's mejoraron a moderada eficiencia con 16.67%, asi: uno sin eficiencia y dos
* nolo-intentaron.
‘td Largo con Impulso:
te mejoraron a funcién superada con 38.9%, encontrdndose &l inicio en moderada
clencia.
ico mejoraron a bastante eficiencia con 38.88%. asi cuatro de moderada
ciencia y uno con reducida eficiencia.
itro mejorarcn a moderada eficiencia con 22.20%, al inicio No lo intentaron.
to l.arge sin Impulso: .
i mejofaron a funciodn suberada con un promedio de 11.11% encontréndose al
tio en moderada eficiencia. .
tte ‘mejoraron a bastante-eficiencia con un porcentéje'de 58.89%; cinco con

lucida eficiencia y dos con moderada eficiencia al inicio.

|
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--Nﬁeve mejoraron a moderada.eficiencia con un porcentaje de un 50%; ocho al inic
sin eficiencia y uno de reducida eficiencia.
Lanzamiento de pelota de Softbol:
Siete mejo;aron a funcién superada, con un porcentaje de 38.90%; seis al inic
se enconiraban en poderada eficiencia; y uno con reducida eficiencia.
Seis mejoraron a bastante'eficienpia; con un porcentaje de 33.33%; dos ¢
moderada eficiencia; v cuatfo de reducida eficiencia.
Cinco mejoraron a moderada eficiencia, con un porcentaje de 27.77%; encontrindc

al inicio con reducida eficiencia.

3.5. Desarrolle de la Habilidad Psicomotriz Gruesa y Aptitud Fisica.

Como se observa en los resultados en los cuadros Nos. _3 y 4 de |
evaluaciones antes ¥ después del programa, en el desarrolic de la psicomotricic
gruesa y de la aptitud figica_de los 18 nifios y adelescentes D.M.M. del Cenl
de Servicios Psicoldgico "Mayra Yargas Ferndndez”, independientemente del ses
edad mental y cronoldgica, todos superaron su ejecucién inicial en comparaci
con la final; tanto' en la habilidad psicemotriz gruesa en: Respiracis
relajamiento, capacidad de reaccién, equilibrio dinimico, coordinacic
orientacién lineal y orientacidn tempcro espacial, com; en el desarréllo de ¢
destrezas de aptitud fisica en los eventos de atletismo: Carrera de 50 net
plaﬁes, salto largo con impulso, salto largo sin_impulso, y lanzamiento de pel¢
. de softboi.

'§.60ntinuaci6n el andlisis del desarrplio ﬁor.habilidéd_psipomotriz y aptii

fisica por cada uno de los 18 nifios ¥ adoleségnteé D.H.M, antes y después ¢
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igrama de actividades psicofisicas-_
i.1. Habilidad Psicomotriz Gruesa y Aptitud Fisica:

Yaren O.M.H. con 16 anos de edad cronoldgica y 7 de edad mental, con
:eracidn del leﬁguaje ¥ que en su habilidad psicomotriz mejord a funcidn
verada, al final del programa con un porcentaje dé 97.14%,.en comparacién a
lerada eficiencia del inicio del programa. superacidn que se manifestd también
su destreza deporiiva él obtener un porcentaje del, 100% equivalente a funcién
yerada. Cabe destatar que una semana después del programa participo en las
meia&as Especiales de 1992 en la Ciudad de Guatemala, donde logrd los
jultados siguientes: tres medallas de oro en atletismo v una de plata en
bol.

i. Nifio D.H.M. con 12 zfios de edad cronolédgica y 6 dé edad mental con
:eracidn del lenguaje, y emiplegia izquierda, y que ensu habilidad pgicomotriz
joré a funcién superada al final del programa, con un porcentaje der91,42%,.en
wparacidn a reducida eficiencia del inicio del programa. superacién que se
iifesté también en su destreza deportiva al cobtensr un porcentaje de B85.00%
livalente a funcidn supérada. Cabe destacar que una semana después del programa
‘ticipo en las Olimpiadas Especiales de 1992 en la Ciudad de Gua£emala, donde
jré los resultados siguientes: una de oro y una de plata en natacidn, y una de
ita en fltbol.

', Nifio G.M.M. con 13 afios de edad cronolégica y de f afios de edad mental, con
:eracidn del lenguaje que en su habilidad ﬁsicomotriz mejord a funcidn superada
final del programa con un porcentaje. de 88%,.en_¢omparaci6n a bastante

.ciencia del inicio del programa. superacion que se manifesté también en su
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7wﬁe;treza deportiva al obtener un porcentaje del, 95% equivalente a funci
superada. Cabe de§tacar gue una semang despues del progranma participo en 1
olimpiadas Especizles de 1992 en la Ciudad de Guatemala, donde logrd 1
resultadas siguientes: una de oro y dos de plata en atletismo.
M.H. Niﬁa D.M.M. con 12 afios de edad cronoldgica vy de é afios de edad mental,
que en su habilidad psicomotriz mejord al final del programa a funcidn supera
con un porcentaje de 91.42%,.en comparacicén a reducida eficiencia del inicio d
programa. superacién que se manifestd también en su destreza deportiva al obten
un porcentaje del, 100% equivalente a funcién superada. Cabe destacar que u
semana después del programa participo en las Olimpiadas Especiales de 1992 en
Ciudad de Guatemala, donde logré los resultados siguientes: una medalla de ¢
y dos de piata en atletisno.
C.H%. Yarén D.M.M. con 20 afos de edad cronolégica y de 7 aﬁﬁs de edad ment:
presenta ademds retraso pondoestatural, sindrome convilsivo, ¥ que en
habilidad psicomotriz mejord a funcién superada al final dei programa, con
porcentaje de 85.71%,.en comparacién a reducida eficiencia del inicie «
programa. superacidn que se manifestd también en su destreza deportiva al obte
un porcentaje del, 75% equivalente a hastante eficiencia. Cabe destacar gue
semana después del programa participo en las Climpiadas Eépecia)es de 1992 en
Ciudad de Guatemala, donde logrd los resuliados siguientes: una medalla de o

.uﬁa de plata y una de bronce en basqdetbol.

_ H:G. Nific 0.M.M. con 9 afos de edad cronolégica y de 6 afios de edad mental y ¢

1”ép“su habilidad psicomotriz mejord 3 bastante eficiencia al final del progr

~son porcentaje de 72.28%,.en comparacidn a reducida eficiencia del inicio
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igrama. superacién que se manifestsd ?ambién en sy destreza deportiva al obtener
porcentaje del, 85% equivalente a funcién superada. Cabe destacar qée una
1ana después del programa participo en las Olimpiadas £speciales de 1992 en la
idad de Guatemala, donde logré los resultados siguientes: una medalla de oro,
i de plata'y una de bronce en atletismo,

. Sefiorita D.HM.M. con 14 afios de edad cronolédgica y de 7 afios de edad mental
ﬂe en su habilidad psicomotriz mejord al final del programa & funcidn superada
\ un porcentaje de 80%,.en comparacidn a reducida eficiencia del inicio del
}grana. superacidn que se manifesté tambidn en su deétreza deportiva al obtener
porcentaje del, 85% equivalente a funcidn superada. Cabe destacar que una
ana después del programa participe en las Olimpiadas Especiales de 1992 en la
idad de Guatemala, donde logrd los resultados siguientes: dos medallas de plata
fe bronce en atletismo.

i. Yarén D.M.H. con 15 afios de edad cronolégica y de 7 afios de edad mental v
v en sd habilidad bsicomotriz mejord a funcidn superada al final del programa
1 un porcentaje de 97.14%, .en comparacidn a reducida eficiencia del inicio del
igrama. superacién que se manifeété también en su destreza deportiva &l obtener
porcentaje del 80%, equivalente a fuocidn superada. Cabe destacar que una
ana después del programa participo en las Olimpiadas Especiales de 1592 en la
idad de Guatemala, donde logyrd los resultados siguientes:_ una de oro y dos de
ita en atletismo, ¥y 1 de plata en fdtbol.

t. - D.H.M. con 16 aﬁés de edad éronolégica y de 7 afios de edad mental con
eracidn del lenguaje y que en su habilidad psicomptriz_mejoré a funcidn

erada al final del programa, con un porcentaje de 85.71%,.en comparacion a

f —— ’ JUOMAR biti {3198
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re&ﬁcida efiqiencia del inicio del programa. superacidén que se manifestd tambi
en sy destreza deportiva al obtener un porcentaje del, 85%, equivalente & funci
superada. Cabe destacar que una semana después del progréma participo en |
Olimpiadas Especiales de 1992 en la Ciudad de Guatemala, donde legrd 1
.resultédcs siguientes: una de oro y dos de plata en atletismo.
J.F. varén D.M.M. con 14 afios de edad cronolbgica vy de 7 afios de edad menta
que en su habilidad psicomotriz mejordé a funcidn superada al final del progri
con un porcentaje de 94.28%, .en comparacidn & redu&ida eficiencia del inicio «
programa. superacidn que se manifestd también en su desfreza deportiva al cbter
un porcentaje del, 95.%, equivalente a funcién superada. Cabe destacar que |
seirana después del programa participo en las Olimpiadas Especiales de 1992 en
Ciudad de Guatemala, donde logrd los resultados siguientes: dos ﬁgdallas de o1
una de plata en atletismo, 1 de plata en fitbol.
B.J. Nifia D.M.H. con 11 afios de edad croncldgica v de & afios de edad mental
v qué en su4 habilidad psicomotriz mejord a bastante eficiencia al final
programa con un porcentaje de 65.71%,.en comparacién a sin eficiencia del inii
del programa. superacién que se manifestd también en su destreza deportiva
obtener un porcentaje del,-45.%, equivalente_a bastante eficiencia. Cabe desta
7 gue una semana después del programa participo en las Olimpiadas Especiales
1992 en la Ciudad de Guatemala, donde logrd los resultados siguientes:
F.R. niffo D.H.H., con 12 afios de edad croncldgia vy 6 afios de edad mental, y «
en su habilidad psicomotriz mejoré a moderada eficiencia al final del progri
con un porcentaje de 60.00%, en comparacién a sin efiéiencia del ihicié ¢

programa. Superacidn que se manifestéd también en su destreza deportiva al obte
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i porcentaje del 60% equivalente a mpderada eficiencia. Cabe destacar que una
mana después del programa parficipo'en ias 0limpiadas Especiales de 1992 en la
udad de Guatemala, donde logrd los resultados siguientes: Una de orb, una de
ata, ¥ upa de bronce en ciclismo.
E. nifio D.#.M. con alteracidén de lenguaje, 14 afios de edad cronoldgica y ¥ afios
v edad mental y que en su habilidad psicomotriz mejoréd 58.57% al final del
'oérama 2 funcién superada, con un porcentaje en comparacién a reducida
‘iciencia del inicio del programa. superacidn que se manifestd también en su
streza deportiva al obtener un porcentaje del 85% eauivalente a funcion
perada. Cabe destacar qua una semana después del programa participo en las
‘ﬁmpiadas Especiales de 1992 en la Ciudad de Guatémala, donde logrdé los
:'sultados siguientes: una de oro, una de plata en natacidn, y una de plata en
ithol.
B. nifio D.M.M. con alteracidn del lenguaje de 17 afics de edad cronolégica y 6
ios de edad mental y que en su habilidad psicomoiriz mejoréd 3 bastante
iciencia al final del programa con un porcentaje de 80.00%,.en comparacién a
ducida eficiencia del inicio del programa. superacidn que se manifestd también
I su destreza deportiva al obtener un porcentaje del 70%, equivalente a bastante
‘iciencia. Cabe destacar que una semana después ael pregrama participo en las
impisdas Especiales de 1992 en la Ciudad de Guateﬁala,_ donde logré los
isultados siguientes: una de oro y unarderbronce en natacidn.
G. nific D.H.M. con alteraciﬁn del lenguaje de 12 afos dé edad cronolégica y &
ios de edad mental y que en su habilidad psicomotriz mejord al final del

ograma a bastante eficiencia, con un porcentaje de B0.00%,.en comparacion a
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}édﬁcida eficiencia del inicio del programa. superacién que se manifestd también
en su destreza deportiva al obtener un porcentajé del, 70% equivalente a bastante
eficiencia. Cabe destacar que una semana después del programa participo en iaé
Olimpiadas Especiales de 1992 en la Ciudad de Guatemala, donde 1ogr6. los
resultAdus siguientes: una de plata y dos de bronce en atletisme.

0.5. nifio D.K¥.¥. con alteracidn del lenguale, retraso pondo estatural de 14 afios
de edad cronclégica v 7 de edad mental y que en su habilidad psicomotriz ﬁejoré
al final del programa a funcién superada, con un porcentaje de 88.37%,.en
comparacion a reducida eficiencia del inicio del programa. superacidn que se
manifestd también en su destreza deportiva al obtener un porcentaje del, 60.00%
equivalente a woderada eficiencia. Cabe destacar que una semana después del
programa participo en las Dlimpiadas Especiales de 1992 en la Ciudad de
Guatemala, donde logrd los resultades siguientes: una de plata y dos de bronce
en atletismo y una de plata en Fitbol.

M.F. nifio D.M.H. con 12 afos de edad cronolégica y 6 afcs de edad mental con
alteracidn de lenguaje, obesidad, que en su habilidad psicgmotriz mejord al final
del programa a mcderada eficiencia, con un porcentaje de 57.14%,.en comparacidn
a8 sin eficlencia del inicic del pregrama. superacién que se manifestd también en
sy destreza debcrtiva al obtener un porcentaje del 60.00% equivalente %_moderada
eficiencia. Cabe destacar que una semana después.del programa barticipo en las
Olimpiadas Especiales de 1992 en la Ciudad de Guétemala, dande logré los resulta-
dos siguientes: una de plata y una de bronce en ciclismp.
-B.L..nifo D.M.HM. con 12 afios de edad cronoldgica y & gﬁoé:de edad mental con

alteracién de lenguaje y retrase pondo estatural y que en su habilidad
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sicomotriz mejord al final del programa a bastante eficiencia, con un porcentaje
! 74.25%,.en comparaci6n a sin eficiencia del inicio del programa. superacién
1e se manifestd también en su destreza deportiva al obtener un porcentaje del,
1.00% equivalente a bastante eficiencia. Cabe destacar que una semana después
'} programa participo en las Olimpiadas Espaeciales de 1992 en la Ciudad de
|atema1a, donde logréd los fesultados siguientes: dos de plata y una de bronce
| basquetbol.

1GROS CUALITATIVOS:

Eﬁ la muestra del estudio se obtuvieron resultados de desarrollo
icomotriz relacionados con fuerza, flexibilidad, rapidez, resistencia,
ilidad, equilibrio, respiracién, velocidad, coordinacién, orientacién en su
reccicén hacia la meta y orientacién temporo espacial. Esfa superacidn en su
fitud fisica involucra una mejor adaptacién en su grupo de relacion social vy

su nivel de autovaloracidén o autoestima.

foda actividad fisica, en parte, depende de las condiciones anatémicas y
sioldgicas. Estas condiciones no bastan pafa obtener un buen resultado; es a
rtir de estos dos componentes en donde lo psiquico juega un papel importante_

su comportamiento y su accionar ante las dificultade§ que se le presentan.
~La caracteristica mds importante de los procesos psiguicos es su
mplejidad y su simulfaneidad- No se ﬁuede dividir un determinado fendmeno
iquico en sus slementos constitu?entes, porque todos ellos estdn entrelazados
no ﬁqdemos establecer una continuidad definida de los procesos por aparécer

[

nulténeamente a nuestra observacién.

3 B a1 RS it 1 [ i



&9

De acuerdo con Herner wolf:f22 toda persona'comienza por percibir un objeto
sobre el cual dirigﬁmos nuestra atencién, retenemos su aspecto en la memoria,
integramos la impresidén mediaznte el conotimiento de nuestras ascciaciones, las
ctrales estimulian la emocidn, la imaginacidn vy el pensamiento, v respondemos a ia
totalidad dé estos procesos con inteligencia. Fue satisfactorio ver como los
nifios superaban las marcas poniendo en evidencia sus habilidades: atencién, memo-
ria, conocimiento, asociaciones, la emocidn, la imaginacién, el pensamiento, vy
de esta forma respondiendo en la totalidad de esos proceses en forma satisfacto-
ria y efectiva.

En el accionar de los nifios y adolescentes D.M_H el simple hecho de saltar,
correr o lanzar, lleva implicitos una serie de procesos que hacen muy cempleja
esa actividad y que sin embargo, pese a sus limitaciones, lograron con resultados
objetives superar varias veces su proplia actuacidn anterior. Es de hacer notar
que todo esto no puede ser pesible si no existe la MOTIVACION.

Por lo tanto, este estudio es un pequefio, pero significative aporte a la.
ciencia para que otros investigadores pusedan tener un documento de informacidn
para poder lograr que los nifios desarrollen todo su potencial y hacercarlos a su
mixima capacidad mental y fisica de acuerdo con sus propias condiciones de

desarrollo psicofisico.

Werner wWolff: Introduccidén a la Psicologia (Ediciones
Olimpia, Sevilla México 1975} pp. 242
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CAPITULO 1V
CONCLUSTONES 'Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSTONES:
L. Los 18 pifios D.M.M., mejoraron con el prograna de actividades psicofisicas
:n sus habilidades de psicomotricidad gruesa., d& acuerdo con las siguientes
sonsideraciones: a} Respiracidén: cuatro mejoraron a funcién superada,'once
nejoraron a bastante eficiencia, tres hejcraron a2 moderada eficiencia. b)
Eeléjamiento: uno mejoro a funcién superada, catorce mejoraron a bastante
:ficiencia, tres mejoraron & moderada éficiencia. c) Capacidad de reaccién: cinco
iejoraron a funcidn superada, nueve mejoraron a bastante eficiencia, cuatro
iejoraron a moderada eficiencia. d) equilibrio dindmico: cgtorce mejoraron a
:astante eficiencia, cuatro mejoraron a mederada eficiencia. e) Coordinaciﬁﬁ:
iweve mejoraron a funcién superada, nueve mejoraron a bastante sficiencia.f)
irientacidn lineal: Diez mejoraron a funcidn superada, cinco mejoraron a bastante
ficiencia, tres mejoraron a moderada eficiencia, g) cinco mejoraron a funcién
uperada, diez mejoraron a bastante eficiencia, h) tres mejoraron a moderada
ficiencia.

. Los 18 nifios D.M.H., mejoraron su destreza psicomotriz relacionades con e]
eporte de acuerdo a las siguientes consideraciones: A) 50 metres pianos: Nueve
ejoraron 3 funéidn superada; sgis -mejoraron ‘a bastante eficiencia; tres
ejoraron a moderada eficiencia. B) Salto Largo ceon Impuiso: siete mejoraron a
uncién superada; cinco mejoraron a bastante eficiencia; cuatro mejoraron a
sderada eficjeacia. C) Salto targo Sin Impulso: dos mejoraron a funcidn
ﬁperada; éiete mejoraron a bastante eficiencia; nueve mejoraron a moderada

Fiéiencia; D} Lanzamiento de Pelota de Softbol: siete mejoraron a funcidn

; = TN 1



m

e

71

R '

superada; seis mejoraron a bastante eficiencia; cinco mejoraron & moderac
eficiencia.

3. No existe en los nifios v adolescentes D.M.H., diferencias en relacidn al sex
en cuanto a los resultados de psicomotricidad y aptitud fisica, ya que tod:
mejoraron de acuerdo con su ejecucidn inicial y su ejecucién'final.

4. No existe en los nifios y adolescentes D.H.M., diferencias en relacidn a
edad croncldgica en cuanto a su ejecucidn, ya que todos mejoraron tanto en s
habilidades de psicomotricidad como de aptited fisica.

5. El mejnramiento de su psicomotricidad y de su aptitud fisica, tuvo comc efec
un significative rendimiento en su participacidn en las Olimpiadas Especiale
ya que como puede verse en los resultados fueron sobresalientes. -
4. Se pudo comprobar que la edad mentzl de estos nifics ¥y adulesceptes osci
entre & y 7 afics con relécién a la de los nifios "normales”, y que los resultad
de aptitud fisica difieren mas por su estado de dnimo que por su-constituci
anatomofisiclogica, como pudo verse en el_cuadro namerc 4, donde alguaos de }
nifios vy adolescentes con menos edad cronocldgica superaron a sué compaﬁeros n
.grandes en su edad cronoldgica.

7. El progréma permitis due un grupo multidisciplinériolde padres de famili
profesionales, estudiantes p}acticantes, conocieran los efectos positivos que
programa_ de actividades psicofisicas conlleva.

8. El programa pernitid al nifio y adeolescente D.H.M., demostrar su capacid
psico-fisioldgica y social a través de actividades ludicas, asi como uh'may
;cercamﬁentc directo entre pad;és e hijos y entre los mismos 5iﬁas,-a5pecto q

corlleva un cstensible mejoramiento en su desarrollo social.
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2 RECOMENDACIONES:

Que en el Cantro de Servicic Psicologico "Mayra Vargas Ferndndez” se instale
finitivamente un programa de actividadas psicofisicas, con fines pedagdgico-
rrapéuticos en relacidn ;1 desarrollo de 1z habilidad psicometriz gruesa, v de
titud fisica de 105 nifios que alli son atendidos durante el ciclo anual de
tividades.

Que les nifos del CENSEPs, gocen de la actividad fisica por lo menos tres
:ces per semana a razén de 45 minutes por periodo.

Antes de someterse a cualquier actividad fisica,los niflos sean eQaluados por
1 psicdloge y'un médica, a fin de determinar con precisién su estado de salud
ntal y fisica.

Que se planifiquen las actividades de psicomotricidad en nifies D.M.M. tomando
| cuenta sus necesidades de acuerdo con su capacidad fisica, edad e interés
idico vy con metodologia diferente. A

Elaborar un plan psicopedagégico-terapéuticao desdé el punto de vista
;icefisico tomando en cuenta la participacidn activa de un profesional en
iicologia y maestro de educacidn fisica y los estudiantes practicantes del
intro en la realizacicon de las actividades cen los nifios.

Que a los padres de familia se les imparta conacimiento sobre la iﬁpoftancia
11 desarrollo de ia psicomqtricid}d, a través de un programa de educacion
iicopedagdgica en pifios y adolescenfes D.M.H.

Que a partir de los resultados obtenidos en el desarrolle del programa, este
teda desarrollarse en otras instifuciones que se ocupan de la atencidn de nifos

i D.M.M., u otras discapacidades.

H
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Programa de educacidn psicofisicg con fines “terapéuticos”, enfocado en las
Haﬁilidades de psicomotricidad gruesa y aptitud fisica de los nifios y adoleseen-
tes D.M.H., del Centro de Servicios Psicoléaicos "Mayra Vargas Fernindez”.
Objetivos Generales:

a) Desarrollar la conciencia de Jas potencialidades del cuerpo, en el nifio y
adolescente D.H.M,
b) Conseguir en 2l nifio y adolescente D.M.H. una mayor eficiencia y.segurfdad en
el movimiento.
) Que-a‘través de un programa de actividades de.psicomotricidad gruesa ayudar
il nifio y adolescente D.H;H., a adquirir un mejor avtocontrol de su cuerpo
t de lo que lo rodea.
1) besarrollar la habilidad psicomotora y la aptitud fisica en el D.M.H., 3 su
mixima capacidad de rendimiento.
:) Fortalecer los sentimientos de cooperacidn y amistad participande en
actividades deportivas de olimpiadasrespéciales.
‘) Estimular las aptitudes_fisicas individvales, propiciando actividades de
indole predeportivo, deportivo. .
1 _Etapa:
eses: Junio, julio y agosto.
rea No., 1: Apréndimiento Psicomotriz.
ONTENIDO:
Esquema Corporal,
Coordinacidn Generél. - ©

Equiiibfio (estdtico, dindmico de los objetos).
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- Lateralidad.

Relajécién.

- Respiracién.

Capicidad de reaccidn

orientacién Temporo Espacial.
ITI Etapa :

Meses: Septiembre y octubre.
grea No. 2 Aptitud.Fisica.
CONTENIDO:

Atletismo:

Carrera de 50 metroslplanos
Salto Largo con Impulso

Salto Largo sin Impulsp

Lanzamiento de Peloia de Softbel.
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ISCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS :
:ENTRO DE SERVICIO PSICOLOGICO
‘MAYRA VARGAS FERNANDEZ"®
*SICOPEDADOGIA ESPECIAL :
PAUTA DE EVALUACION PSICOMOTRIZ
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1OHBRE : . EXPEDIENTENO?
‘echadenacimiento:__ - Nivel:

‘echa de Evaluacion: Iniﬁial: . Final:
Ieépunable:

ESQUEMA CORPORAL

#i. Conciencia y contrel de su propio cuerpo
1. Identifiéa y sefiala en su cuerpo:

Evaluacidn Evaluacidn
INICIO FINAL

Cabeza
Pelo

Cara

Frente

Cejas

Pestaiias

Ojos

Nariz

Orejas

tHejillas-

- ‘Boc¢d

Dientes

Lengua -

. Barbilla

Quijada’

" - Cuello

- Hombtos R

'”Pécho'

Espalda

Giptura- :




7%

11

LAREN —

Brazos o
Codos
Hanos

" GCaderas
Nalgas
Pierpas
Rodillas

 Pies .
Dedos de las manos

~Dedos de les pies
Uias '

2. Orientacion Derecha-Izquierda

en si mismo
en chjetos

RESPIRACION

Respiracidn Bucal
-Sopla v hace burbujas en el agua
a través de una pajilla.
-puede soplar una pelota, haciendola
rodar sobre una mesa.
Respiracidén Nasal
~Expulsa el aire por ambos orificios,
manteniendo la boca cerrada.
-Contiene el aire unos segundos y lo
expulsa por la nariz manteniendo la
boca cerrada.
Respiracidn y Hovimiento
~Efectua un ejercicio dado, al mismo
tiempo que espira e inspira el aire:
~acostado
-Sentado
-de rodillas
-de pie
COORDINACION DINAMICA GENERAL
f#. Harcha: R
~Camina siguiendo una linea trazada
en el suelo
~3e detiene a una sedal
-Continua 1a marcha a una sefial
-Camina siguiendo una secuencia rit-
mica )
-Camina sobre la punta de los pies
~.-Camina sobre los talones.
-Camina sobre el borde externo del-
pie . -
‘~Camina sobre una viga en plano.

-“-gamina sobre una viga ligeramente

inclinada.




Camina portando objetos sobre la
cabeza. ) ;
-Diferencia un paso largo/corto.
~Camina franqueando objetos a dis-
tapcias irregulares.
lado de una fila de obje-
tos. ’ :

~Marcha siguiendo una cadencia rit-
mica lenta y répida.

-Alterna los pies al subir las gra-
das sin ayuda.
B. Carrera: N
Corre siguiendo una cadencia ritmi-
ca lenta y rdpida, deteniéndose en
una sefial.

~Corre sobre la punta de los pies
sin hacer ruido.

-Corre sobre una viga.

-Cerre sobre una banca.

-Corre franqueando objetos sin bo-
tarlos, sin tocarlos.

-Corre portando objetos en la ca-
beza. '
C. Trepar:

-Salta hasta una altura dada por el
profesor. )

-8alta de uno en une, sin dificultad
hasta el quinto, sexto vy séptimo
escalon, con apoyo y sin apoyo.

-Trepa sin dificultad una escalera
de frente y de espalda.

-Cae sobre las plantas de los pies

-Cae sobre la punta de los pies.

—Salta estando de cuclillas sobre
una grada. :

-Salta estando de cuclillas hacia
adelante v hacia atrés.

~8altz estando de cuclillas hacia
tos lades (izquierda-derecha)

"D. Franqueo:

~-Sube escaleras con objetos separa-
dos, a distancias diferentes e ir-
regulares.

~-Salta con ambos. pies franqueando -
objetos, :

-8alta con un solo pie frangueando
objetos.

- E. Impulso:

|
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~ ~Salta en el suelo avanzando con a-

poyo de las manos (cuatro pies)

‘~Avanza saltando con los pies juntos

-avanza schre un solo pie.

~%3lta alcanzando un objeto deter-
minado {sobre una barra)

~3alta sobra un saco de frente.
-Salta sobre un saco per detrds.
-3alta sobre un saco por los lados.
-5alta sobre una hilera de obstdcu-
los.

IV. COORDINACION VISOHANUAL

A. Adaptacidn Yiso-Motriz

-gigue cen la mirada objetos que se
desplazan:

Yerticalmente

Lateralmente

‘e arriba hacia aba;o {de rebote de

Pelota)

e abajo hacia arriba.

-Lanza un objete hacia direccidn
determinada

-Lanza una pelota atravezada una
barra.

~Pyede introducir upa peiota en una
canasta colocada a determinada al-
tura.

B. fdaptacidn Tactil:

Rebota la pelota vy la rec1be:

-Con una sola mano

-Con las dos manos

~Con los dos dedos

-5in moverse de su sitio

* -Corriendo

-Con una mano por debajo

-plternativamente con una y otra
mano

-Caminando

Lanza la Peleta:

~Lanza la pelota con los dos brazos
-Con e} brazo derecho .

-Con el brazo izquierdo

-por debajo (a la altura de la
cintura).

-A brazo partido (sobre la cabeza)

. Lanza la pelota hacia una direccién

determinada, sobido sobrer

-UA " taco

Raa,




-Un banco
'. EQUILIBRIO: .
A, Adaptacidn a la altura:
~Sube ¥ baja de un banco sin di-

ficultad.

~Sube hasta cinco escalones.

-Camina sobre la banca

-Camina sobre la viga sin mirarla
-Camina sobre la viga, sobre la

punta de los pies.
B. Postura
Camina:

-Erguido

-Agachado

-Desgarbado

.SuUs pasos scn:

-largos

~Cortos

C. Salto-Caida:
al saltar de upa altura cae:

-Sobre talones

-Sobre la punta de las pies.

-Cae de cuclillas

[. ORIENTACION ESPACIAL:

-Pase encima de un burro o banca
-Se arrastra sobre su espalda por

debajo de un lazo.
-8e arrastra debajo de un burro o

mesd.
-Coloca un objeto al lado derecho

de una mesa.
~Corre alrededor de un circulo

trazado en el piso.
-Campina hacia adelante (segin in-

dicaciones del maestro).
-Atraviesa una llanta gateando.
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2. Fichas de Registro No. 2

Los resultados obtenidos tantoen la evaluacién inicial como en la evaluacit

fipal, en o que se refiere a la aptitud fisica en la ejecucidn inicial y fine

en los eventos de atletismo, las cuales comprendian las siguientes partes.

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE
LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

-ECTAFIDE~

TARIETA DE EVALUACION DE DESTREZAS DEPORTIVAS DE ATLETISMC

NOMBRE :
EDAD:

FECHA EN QUE SE INICIOQ LA OBSERYACION:
FECHA EN QUE SE TERMINO LA OBSERYACION:

RESPONSABLE

CALIFICACION: 5 = FUNCION SUPERADA {F.5.)

4 = BASTANTE EFICIENCIA (B.E.)

3 = MODERADAR EFICIENCIA (M.E.)

2 = REOUCIDA EFICIENCIA (R.E.)

1 = SIN EFICIENCIA (s.£.)

© Q0 = NO LD INTENTA (N.X.)}

TEST. ITEM. No. 1 CARRERA DE VELOEIDAQ

Intenta correr répido i

psume una posicién equilibrada de pie “listo”

Realiza una partida alta de carrera

Demuestra la habilidad para comenzar y terminar un evento de Carre
de velocidad

Denuestra la forma correcta de correr répido -
Asume una posicidn relajada "en sus marcas” en los bloques de part1
Realiza una partida de carrera de velocidad desde la p05101on de
partida baja al sentir la orden de partida.

Corre velozmente en forma controlada. :

Participa en una competicidn de carrera de velocidad.



TEST.

No. 2 SALTO LARGO CON IMPULSO

Intenta un salto largo con carrera.

Realiza una aproximacién de 9 pasos,

Realiza un rechazo con una pierna para un salto largo con carrer
Demuestra los pasos de la técnica de vuelo.

Depuestra el estilo de la suspension en la técnieca del vuelo,
Demuestra la técnica correcta de aterrizaje.

Salta a la orden y en forma controlada

Participa en la competicién del salte largo ¢on carrera.

No. 3 SALTO LARGO SIN INPULSO

Intenta un salte largo sin carrera.

Cemuestra los pasos de la técnica del vuelo

Demuestra el estilo de la suspensién en la técnica del vuelo,
Demuestra la técnica correcta de aterrizaje.

Salta a la orden y en forma controlada )

Participa en la competicicon del salto largo con carrera

- No. 4 LANZAMIENTO DE PELOTA DE SOFTBALL

Intenta lanzar una pelota de softbal

Toma correctamente una pelota

Demuestra 2 pasos de aproximacién (o asume una correcta posiciér
"Listo"), para el lanzamiento de 1z pelota.

Demuestra la técnica correcta de lanzamiento por arriba.

Lanza la pelota a la orden.

l.anza la pelota hacia adelante.

Lanza la pelota en el irea marcada de caida.

Entra y sale correctamente dal irea de lanzamlento de pelota.
Participa en una competicién de lanzamiento de la pelota de Softhal
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