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NUEVE (58-99) de Consejo Directivo, de fecha 18 de cctubre del afic
en cursc. que copiado literalmente dice:

“DECIMO SEGUNDO: El1 Ceonsedo Directive concce el expediente que
contiene el Informe Final de Investigaci6én titulado: “EL VACIO
EXISTENCIAL COMO UNA DE ILAS CAUSAS PREDISPONENTES A LA
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PRESENTACION

La presente investigacion ha tenido como punto de partida, la
inquietud de descubrir una de las causas predisponentes al consumo de
drogas. El estudio de dicho fendmeno se debe a ia preocupacion general,
que gira en torno al alarmante ‘aumento de las adicciones de diversas

substancias; asi como también de sus innumerables consecuencias.

Profesionales de diversas Ramas del saber cientifico, han intentado -
responder a la problemdtica planteada, utilizando para ello conclusiones
parciales de sus estudios, por lo cual en la actualidad no se ha logrado

determinar el mdvil de las adicciones.

Una de las Ramas cientificas que ha propuesto, soluciones
innovadoras al problema, es la Psicologia con sus diversas corrientes, que
intentan una aproximacion precisa de lo que es el ser humano. Dentro de
las comientes mds recientes se encuentra el enfoque: Humanistico -

existencial, que ha tomado sus bases de la filosofia de corte existencial.

El enfoque existencial de la Psicologia ha propuesto un estudio

muitidimensional del hombre, tfatando asi de aportar humanismo a la
T



imagen de éste. Como también de concebir en €l hombre, sus deseo
aspiraciones més renconditas, no dejando en el olvido los temc
existenciales, que bien pueden ser un catalizador en el devenir constante
la vida. '

En el presente trabajo se tomaré como referencia una de las corrier
derivadas del Humanismo, la Logoterapia, por considerar que bri
respuestas adecuadas a nuestras inquietudes.

Esta corriente vislumbra el ser hombre como el que persigue co

fin Gitimo la bisqueda de un sentido en su existencia,

Este sentido puede encontrarse, y otras veces no se logra. El

cumplimiento de este sentido, segin la Logoterapia puede

predisponencia a diversas crisis existenciales, dentro de las que se encuer

el Vacio existencial, que seglin lo afirma Viktor Frankl (1905-94) funda
de esta filosofia, es un campo fértil para fenémenos como el de

drogodependencia.



CAPITULO1

INTRODUCCION

El proyecto de investigaci6n realizado en la fundacién REMAR zona
12, se trabajé principalmente con un objetivo: detectar presencia del vacio
existencial en personas drogodependientes. o

Para lo cual se eligié aleatoriamente a 50 personas del sexo
mascuolino, las cuales debian ajustarse a pardmetros previamente
establecidos de la presente investigacién.

‘Seguido en orden de importancia, se establecié el objetivo de:
determinar que el vacio existencial tiene mayor incidencia en el intervalo de
20 a 30 aftos de edad. Pues se consideré que es en esta etapa de Ia vida en
donde la mayoria de los individuos ya han superado conflictos de identidad,
experimentando asf una variedad de posibilidades, y estableciendo metas

que puedan dar sentido a la vida.

La investigacion llevada a cabo es una muestra de la importancia, de
que €l profesional de la psicologia amplie sus conocimientos en dreas poco

exploradas en nuestro medio.



El trabajo en cuestién contribuird de manera individual al terap
en el analisis de la drogodependencia, enfocado desde un punto de -

existencial.

A nivel psicolégico un nimero no estimado de personas adictas,
recibido atencién en distintas clinicas y centros de rehabilitacién def |
con el objetivo especifico de que renuncien al uso de la droga

consumett,

Algunos de los casos atendidos en un menor porcentaje, han log
superar la problemética, sin embargo existe un sinntmero de personas
no han logrado superﬁrlo; por lo que es de suma importancia encontra
medios adecuados en la rehabilitacion del drogadicto, quien poi
condicion, resulta ser a niyel macro y microsocial un ente que ocasiona

serie de problemas socioecondmicos a la nacién.

‘En élgunos de los casos atendidos, e! profesional de la psicologia e
Uatamiento; ha enfocado la compulsién, bajo Ia lupa de diversas corrie
psicolégicas, dentro de las que se encuentra el psicoandlisis y te

derivadas de esta.



El enfoque psicoanalitico concibe el ser hombre, como el que en titima
instancia busca la saciedad de sus instintos como fin de su conducta,
empero, el tratamiento psicologico que parte de Ia premisa del hombre

hedomista, ha sido ineficaz en algunas personas.

Por esta razén es necesario el estudio de la personalidad del adicto con

otro enfoque.

La terapia clegida para la investigacion fue la Logoterapia, la que nos
muestra una imagen distinta del ser humano, en la que no se encuentra
tendido tras el placer, sino que persigue el cumplimiento de un sentido en su

existencia, en otras palabras la bisqueda de una vida significativa.

La logoterapia ha demostrado en diversos estudios, que algunas
personas adictas, han llegado al deterioro de su persona por no encontrar, o
haber perdido el sentido de la vida, con lo que resulta ser una persona

frustrada existencialmente.

Por este motivo el drogadicto intenta contrarrestar el vacio
existencial, con la bisqueda de un sentido para la vida, en la indigestion de
drogas. '




Lz logoterapia considera que es su cometido ayudar al pacien
encontrar el sentido de su vida, no a proporciondrselo, ya que el sentid

se puede dar, esto equivaldria a moralizar.

Esta teorfa en su tratamiento imtenta hacer plenamente conscient
paciente, de sus pmpiaé responsabilidades en la basqueda de un sen

para su vida. -

No es comprensible que se extiendan los fenémenos de la drogadic
y delincuencia, a menos que se reconozcea la presencia del vacio exister

que le sirve de sustento.

Nunca se conseguird que el paciente, se sobrcjp;'),nga a su condic
sino complementamos el tratamiento psicoterapéutico‘{;:on' Ja logoterapiz
que al llenar el pariente su vacio existencial se previene de ulteri
recaidas.

Al inicio de ia Investigacién en la fundaciéh REMAR, se tuvo acce
datos generales de la poblacién del afio 99, para poder asi extraer la mue
a estudiar.



Los pardmetros establecidos con anterioridad para extraer la Muestra,
no se pudieron cumplir a cabalidad, debido a que los internos de 20 a 30
afios, no eran suficientes para completar la muestra, por lo que se hizo

" ‘necesario integrar a personas de més edad.



MARCO TEORICO REFERENCIAL:

En el afio 1962 nace oficialmente la psicologia humanistico
existencial(ljo tercera fuerza, El padre de este enfoque es Abraham
Maslow, el que se opone rotundamente, 2 las dos grandes escuelas del

pensamiento tradicional: el conductismo y el psicoandlisis.

El conductismo ¢ psicologia de la superficie, fundada por Jhen B.
Watson. El psicoandlisis o psicologia de lo profundo, cuyo padre es

Sigmund Freud, centra sus investigaciones en los instintos y el inconsciente.

La psicologia humanistico-existencial, nace con una recia oposicion a

las dos fuerzas reinantes del pensamiento en esta época.

El psicblogo Americano Abraham Maslow, junto a un grupo de
psicélogos, funda una nueva asociacion, con el fin de profundizar en las
caracteristicas del comportamiento y en la dindmica de las emociones, de

una vida humana llena y plena.

' (1) Giordano Bruno, “LA RELACION DE AYUDA DE ROGERS A KARKHUFF", Edit.

Serendipity, Espafia 1988. Pigs. 35.
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El movimiento iniciado hace referencia a dos corrientes filoséficas: el

humanismo y el existencialismo contemporaneo.

El humanismo es una corriente iniciada por el filosofo Alemén Leibniz
corriente que pone de manifiesto la actividad y la iniciativa de la persona, la
fuerza motivacional de la conciencia, que se convierte en intenci6n, la

originalidad del sujeto en la vida.

El existencialismo por su parte, tiene como creador el fildsofo Danés
S. Kierkegaard, éste fildsofo le da mucha importancia a la persona que

existe y exalta al ser humano en su devenir.
La psicologia de la tercera fuerza, fundamenta sus principios en:(2).

1. Un alto concepto del hombre, unido a un gran respeto por aquello que

es tipicamente humano.

2. Una verdadera confianza en la fuerza creativa y original del individuo.

(2) IBID. Pig. 43.



2. Una concepcién dinimica de la persona que cuenta con la construccion
de la misma, una funcién determinante a la autodeterminacion, al
proyecto y al ideal de uno mismo.

1. El principio de unidad de la persona humana en sus momentos

bioldgicos y psicoldgicos.

La psicologia humanista propugna la tesis que afirma: la persona es
una entidad unica ¢ indivisible, compuesta pof distintas funciones

profimdamente ligadas entre si e interaccionantes.

El campo de la psicologia de la tercera fuerza, es muy amplio ya que
la heterogeneidad de las muchas corrientes usando algunos criterios mas y
nenos amplios, pueden incluirse en este campo de la psicologia de la

ercera fuerza.

Dentro de las corrientes niés conocidas, que se estudian como
sertenecientes a este enfoque, cabria mencionar algunas de las més
:onocidas:

Terapia centrada en €l cliente, cuyo fundador es Carl Rogers

" Gestalterapia, iniciada por Fritz Perls |

Logoterapia, cuyo principal exponente es Viktor E. Frankl
10



El enfoque que interesa para nuestra investigacién es la Logot

de la que expondremos a continuacién algunos conceptos capitales.

Victor E. Frankl, es el fundador de la logoterapia o andlisis exist
El término logoterapia, proviene de los vocablos: LOGOS que si;

literalmente espiritu o sentido, y terapia tratamiento.

Nos encontramos entonces, ante una terapia orientada al sen

bien, al espiritu del ser humano,

Para fundamentar la logoterapia Frankl, asevera que el 1
originariamente, se encuentra orientado al cumplimiento de un senti

la realizacién de velores, en una palabra su plenitud existencial.(3)

La busqueda por parte del hombre, del sentido de la vida, cor
una fuerza primaria y no una racionalizacién secundaria de sus in
Este sentido es @nico y especifico en cuanto es uno mismo y uno sok
tiene que encontrario; Unicamente asi logra alcanzar el homl

significado que satisfaga su propia voluntad de sentido.

(3) Frankl E. Viktor “EL HOMBRE DOLIENTE", HERDER, Espafia 1994, Pég. .
1



‘Hace algunos afios se realizd en Francia una encuesta de opinion, los
resultados demostraron que ¢l 80% de la poblacion encuestada, reconocia
que ¢l hombre necesita algo por que vivir. Ademds el 61 % admitia que
habja algo, o alguien én sus vidas por cuya causa, estaban incluso

dispuestos a morir.

E! sentido puede encontrarse en la realizacién de valores por 3 vias
principales: '
1. Valores creadores:

Realizando una accién, o creando una obra.

2. Valores existenciales:
Contactando con algo, sea naturaleza o arte; para la realizacién de
estos valores hacemos uso de nuestros sentidos. Importante es anotar,

que el contacto con la naturaleza, es el encuentro con ofro ser humano,

3. Valores actitudinaies:Cuando somos victimas impotentes, de una

situacion desesperada, una situacion que no podemos cambiar, en la

12



que lo vinico que podemos modificar, es nuestra propia actitud frente

destino.(4)

La realizacién de estos valores segan Frankl, constituyen, el punto m
alto de la escala moral, porque para la realizacién de estos valor
necesitamos hacer uso, de la capacidad de sufrimiento capacidad que

poseemos, y que sélo conseguimos sufriendo.
El sentido se puede encdntrar, pero no se puede otorgar.(5)

Lo que se puede provdcar es un sentido subjeﬁvo, una simj
sensacién de sentido, o de algo absurdo. Resulta si comprensible, que
hombre que ya no estd en condiciones de encontrar un sentido a su vida,
tampoco de crearlo, al huir de la sensacién de falta de sentido, crea o bi

algo absurdo, o bien sentido subjetivo.

Mientras que lo primero tiene lugar en el escenario de una tea
absurdo, lo segundo se produce en el estado de éxtasis, sobre todo
provocado por drogas tales como el LSD, y en este estado se corre tambi

(4) Frank! Viktor, “EL_ HOMBRE EN BUSCA DE SENTIDO”, HERDER, Espafia 19
Pig, 98. '

(5)Frank! Viktor, OP. CIT. Pag. 72.
13



el peligro de no vivir el sentido au;éntico, la realidad del mundo exterior, en

contraposicion a las simples vivencias subjetivas de sentido.

La logoterapia como tratamiento del hombre, apunta hacia la resolucion
de conflictos a nivel espiritual.  Posibilita al ser humano Ia
autodeterminacién de cara a su libertad, y lo que pretende en definitiva, es
la autodeterminacién del ser humano, sobre la base de la responsab’ilidéd y
sobre el mundo del sentido y de fos valores, del LOGOS y del ETHOS.

La logoterapia pretende introducir €l LOGOS en la psicoterapia, y el

analisis existencial en la existencia.

"La reflexion psicoterapéutica sobre el LOGOS equivale 2 la reflexion
sobre el sentido y valores. La reflexion acerca de la existencia es una

reflexién sobre la libertad y Ia responsabilidad.

Uno de los conceptos capitales de la logoterapia, es el VACIO
EXISTENCIAL, que segtin Franki es la enfermedad de nuestra época. Este
sindrome de vacuidad se conccptﬁaliza como: la sensacién de un absurdo
radical de la propia existencia, que se manifiesta preferentemente en forma

de aburrimiento ¢ indiferencia.



El vacio existencial o complejo de vacuidad, nos dice Fra
consecuencia, de que la humanidad ha perdido ¢l instinto y la tradic
hombre a diferencia de los animales, no tiene un instinto que le dicte
lo que tiene que hacer; la tradicién ya no es ahora, la que le mue
camino a seguir al hombre, ya que éste ha perdido la confianza ¢
Como resultado de ésta pérdida, el hombre no sabe de dénde viene y

hacia donde se dirige. -

No es comprensible que se extiendan los fenémenos del alcohol
delincuencia, a menos que reconozcamos la existencia del vacio exis

que les sirve de sustento,

Se constataron resultados anfilogos durante una investigacion re:
por B. Maki, director del Naval Alcohol Rehabilitation Center. Se ¢
que en trato con alcohdlicos se ha descubierto que la vida parece

perdido sentido para estas personas.

Se pudieron constatar también estos resultados durant
investigacion: la prueba de que en el 90% de los casos croni
alcoholismo, aparecia un acusado complejo de vacio existenc
~ comprende mejor el hecho de que en un curso de logoterapia, para s

la frustracién existencial, se consiguieran mgjores resultados en los ¢
- 15



alcoholismo que en el marco de los grupos controt que habia sido tratado
con psicoterapia.(6) . ' '

Lo mismo cabe decir de la esclavitud 2 las drogas; experimentos
realizados demuestran de que en los drogadictos aparece el complejo de
vacuidad en el 100% de los casos. Al preguntarselas si para ellos todo

habia dejado de tener sentido, la respuesta fue afirmativa sin excepciones.

Y ahora podemos cdmprendér también que Fraiser estudiante de
Logoterapia, haya conseguido introducir la logoterapia en un centro de-
rehabilitacion de drogadictos de California. Anteriormente el promedio de
éxito era del 11%, mientras que ahora con la introduccion de la logoterapia
los resultados alcanzan hasta el 40% de éxito.

La gran enfermedad espiritual :de nuestra época es el vacio existencial,
en el cual los hombres aquejados por este, carecen de objetivos en la vida,

sufren de aburrimiento, de falta de sentido y de proposito existencial.

En Guatemala, ante ¢l incremento del uso y abuso de drogas, podemos
hipostatar, que se debe 2 que los afectados, no han podido encontrar un

(6) Frankl E. Viktor, O.P. CIT. Psg. 19.
16



o
3
3
3

el

sentido existencial, que los lleve a vivir plenamente, por lo que recurren a

obnubilar la conciencia, mediando su uso.

El término drogadiccién se refire a un estado de intoxicacién
peri6dico o crénico, que se produce por el consumo repetido de una droga

natural o sintética.(n

Un individuo drogadicto, deberd ajustarse a indicadores tales como:
compulsién hacia la droga, dependencia fisica como psicolégica, efectos

perjudiciales en el entorno social.

Un estudio realizado por ¢l Dr. J. R. Lima en 1978, revela que en
Guatemala se computaron 43,292 transgresiones a la ley, por individuos
intoxicados con alcohol, dentro de las n‘ansgresiones, se encuentran el

homicidio, accidentes automovilisticos.

Dentro de los conceptos referentes a la adiccion, existen algunos que
tienden a tergiversarse, tal es el caso de los términos drogodependiente,
drogadicto o farmacodependiente, los que sig:ﬁﬁcan lo mismo. Sin

embargo la OMS ha considerado que el término mas apropiado y menos

{7) Germén Rodrigaez, “EL PROBLEMA DE LAS DROGAS?, Piedra Savta, Guatemala

1984, Pig. 13,
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:stigmatizante es ¢l de Farmacodependiente(8). Este término define a un

srupo de personas que deben cumplir con criterios tales como:

ABUSO:

Jso excesivo, persistente o esporédico de un medicamento(9).

JABITUACION: -
Jdependencia psicolégica del uso de la droga, debido a que proporciona un

ilivio a Ia tensién(10).

FOLERANCIA:
Jn efecto cada vez menor de la misma dosis de la droga, como

onsecuencia se hace necesario aumentaria.

JEPENDENCIA FISICA:

se refiere a un estado fisiologico anormal, que aparece cuando una droga se
ngiere o se administra en forma repetida para impedir que aparezca una
:nfermedad caracte;istica, denominada abstinencia(11). '

8)Gérman Rodriguez, OP. CIT. Pig. 47.

9) KOLB LAWRENCE. “PSIQUIATRIA MODERNA™, Prensa Médica, México 1992.
4g. 78.

10) IBID. Pag. 739.

11) IBED. Pag. 740.



NN U

" (14) Rodriguez Germén, O.P. CIT. Pag. 13

SINDROME DE ABSTINENCIA.
Malestar fisico que se presenta por la suspension de la droga.

TOLERANCIA CRUZADA:
Este es un fenémeno que aparece cuando la tolerancia hacia alguna dro

se expande hacia otras drogas de la misma familia(12).

DEPENDENCIA PSICOLOGICA:
La necesidad de la droga produce una sensacidén de sat1sfacc16n y
impulso psicolégico que exige la administracién periédica o continua d

droga, con el fin de obtener placer o de evitar malestar(13).

En Guatemala segun estudios realizados por el Dr. Miguel Torres,
pudo determinar que la cultura Maya, hizo uso frecuente de ios hon
alucinogenos; como una forma de comunicarse con Dios, este estudio
encuentra basado en los dibujos encontrados en diferentes pie

argueoldgicas(14).

Drogas como el alcohol, segiin algunos autores no es tan antiguo co

las anteriores drogas. Se cree que éste aparecio en la época en que se ini

(12) IBID. P4g. 11.
(13) IBID. Pig. 10.
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la alfareria y la agricultura, es decir en el periodo neolitico de nuestra
era(18).

Los é4rabes descubrieron la técnica de la destilacién en el siglo VIII, la

que se extendi6 a Europa y principalmente a los paises nérdicos(16).

No existe cultura que no haya utilizado las bebidas éicohéli_cas,'sélo
recordemos las gréndes orgfas de griegos y vikingos, en las que nunca hacia
falta el aicohol. En la Biblia se menciona también el alcohol, tal es el caso
de las bodas de Canaan, ' '

Los signos y sintomas que presenta un farmacodependiente a corto y

largo plazo, pueden ser fisicos, psicoldgicos vy sociales.
Algunos de ellos, son parte especifica de alguna etapa en particular.
El presente listado, incluird signos y sintomas, provocades por la

ingestién de diversas drogas, asi como también prescindiendo de la etapa en

que se encuentre el drogodependiente.

(15)Bogani Emilio, “ENFERMEDAD SOCIAL", Plaza Janes, Barcelona 1976, Pig. 46.
{16) Kolb Lawrence O.P. CIT. Pag. 760.
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FISICAS::
- Elevacién de la presién sanguinea

- Destruccion de células cerebrales

@ﬁu - Pancreatitis.
i i - Da;i:mccién de procesos digestivos
Al - Esterilidad

. Infecciones

- Marcha vacilante

- Delirios

- Convulsiones

- Pérdida de la memoria

. Dolores de cabeza

- Hepatitis _

- Deterioro de la duraci6n de vida

- Falta de nutricién embrionaria

PSICOLOGICAS:
- Pérdida de objetivos
S - Pérdida de autocontrol
m— - Agresividad
- - - Sociopatia
. Pénico

21



Paranocia
Aislamiento
Baja autoestima
Celopatias

SOCIALES:

Marginacién
Prostitucién
Vandalismo

~ Accidentes automovilisticos

Ausentismo escolar y laboral
Rifias '
Asesinatos

Mialtrato infantil
Violaciones

Seicidios

De lo anteriormente se infiere, que diversas corrientes psicologicas

han tratado de profundizar en la pbsible etiologia de la drogodependencia .

Corrientes gue han aportado significativamente al tratamiento de ésta.
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El enfoque existencialista ha centrado sus bases en la supremaci

ser hombre, sus anhelos y frustraciones.

La logoterapia investigando en esta direccién, ha podido demos

que la compulsion a las drogas es un fenémeno concomitante.

Con una vida carente de significado y propésite, por lo que nue:

estudio intenté comprobar cientificamente:

“El vacio existencial como una de las causas predisponent:
drogodependencia, en pacientes. del sexo masculino compren
entrelas edades de 20 a 30 afies de edad, recinidos en .la fund
REMAR durante mis de wn mes en 1999,

Con la investigacion realizada en la fundacién REMAR, se pre
proporcionar un estudio cientifico de corte existencial, para un |
abordaje de la problemsitica tratada, Asi mismoe se intenté comp
In falta de sentido de vida mediante una prueba especifica que mi
grado de vacio existencial, cabe seffalar que la prueba fue utilizac
primera vez en un trabajo de tesis, en la USAC, es asi como contriln
el estudio del enfoque logoterapeiitico en la Escuela Psicolégica

Universidad De San Carles de Guatemala.
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| Al plantear nuestro tema de investigacion consideramos la necesidad

de realizar un trabajo que tuviera como fin primordial el colocar al paciente

en el centro de todo trabajo psicolégico, es decir Rehumanizar el estudio de

ésta, por lo que dirigimos nuestra atencién hacia una de las corrientes mas

recientes en el 4rea Humanistica- existencial, como lo es la Logoterapia, de
este pensamiento surge nuestra inquietud y por consiguiente nuestra

hipétesis la cual se refiere: ‘ '

“El vacio: existencial constit'iiye una de las causas pred_i_éponel_ntes a
ia drogodependencia, de pacientes de sexo masculine comprendfdos
entre las edades de 20 a 30 afios, recluidos en REMAR” del
planteamiento de Ia hipétesis se desprenden los temas capitales de la
investigacién, el vacio existéiicia], variable independiente en la
investigacion, EI que se concéptugliza como la sensacién de un absurdo
radical de la propia existencia. En Logoterapia este fenémeno predispone a
los individuos a la drogodependencia por encontrarse estos en su sistema
_inmunolégico no preparados para responder adecuadamente a los

requerimientos que la vida impone diariamente.

La drogodependencia, es un fenémeno muy extendido en la actualidad,

que se refiere al uso excesivo, persistente, o esporadico de alguna droga,
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provocando en la. persona un estado fisico y psiquico alterado, siendo es

fenémeno nuestra variable dependiente,

Segim Victor, Frankl, una persona aquejada por el vacio existenci
puede presentar algunas veces las secuelas de €ste que se manifiestan comq

Aburrimiento, apatia, falta de sentido existencial, cérenbia.de meta
fanatismo y conformismo, indicadores estos que se trataron «

identificar mediante una ficha clinica.
Para la seleccién de la muestra, las personas previamenie debiers

ajustarse a indicadores claros de una drogodependencia: adiccid

dependencia psicologica, tolerancia, sindrome de abstinencia, snobismo.
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HIPOTESIS

El vacio existencial como una de las causas predisponentes a la

drogodependencia, en pacientes del sexo masculino, comprendidos entre las
edades de 20 a 30 afios. Recluidos en la fundacién REMAR durante més de

un mes en 1999,

VARIABLES

INDEPENDIENTE:
El vacio existencal
DEPENDIENTE:
Drogodependencia

INDICADORES
VACHO EXISTENCIAL:
- Aburrimiento
- Apatia
- Falta de sentido existencial

Carencia de metas en la vida
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DROGODEPENDENCIA.

Adiceciin

‘Dependencia psicolégica

Uso desmedido
Tolerancia
Sindrome de abstinencia
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CAPUTLOTT

TECNICAS E INSTRUMENTOS

La investigaci6n se llevé a cabo en la fundacion REMAR, ubicado en
1a zona 12 de la ciudad capital.

Esta institucién se inicié é{l Espafia, concretamente en el pais Vasco,
en ¢l afio de 1982 por Miguel Diez. En la actualidad REMAR se encuentra
por todo el mundo, concretamente en'30 paises. Cuenta con una obra social
muy amplia: centros de rehabilitacién para toxicémahos, hogé.rés -para
.niﬂos, colegios, clinicas médicas, centros de acogida para enfermos
terminales, reformatorios para jévenes delincuentes, asilos, todos ' ellos

totalmente gratuitos.

En Guaternala hoy en dia existen 32 hogares en toda la Repiblica.

El periodo de rehabilitacion de los internos es voluntérib y se compone
de 3 fases:
1. Desintoxicacion
2. Servicio

3.  Deciden o no trabajar en la comunidad.
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' La fundacién REMAR recibe a personas de ambos Sexos,
diferentes edades, en su mayoria con problemas de adiccién. El tipc
poblacién 'que ‘irigresa,-'pertenece en su mayoria a una  condi

socioeconémica baja de todas partes del pafs.

TECNICA DE MUESTREO

El presente estudio se realizé con una muestra de 50 persc
comprendidas entre las edades de 20 a 40 afios de edad, por consider
que es eﬁ_ ésté intervalo en donde se detecta con mayor facilidad el v:
existencial, pues en esta etapa de la vida en donde los individuos ya
~ superado conflictos de identidad, experimentando una variedad
posibilidades y estableciendo metas que den sentido a la vida.

Las personas que integraron la muestra, procedieron de difere

departamentos del pafs, estas personas en su mayoria eran de esci

recursos econdémicos.
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- La poblaclén recluida en REMAR se encuentra 1ntegrada por
personas de ambos sexos, siendo en su mayoria el sexo masculino el que

predomina por lo cual fue elegido.

Otra de las caracteristicas a tomar en cuenta, lo constituyé la
permanencia en la fundacién por mds de un mes, pues en este lapso la
mayoriza de los internos superaron el perfodo de. desmtoxlcamén y se

. enconfraron en disposicién a someferse a mvesugacxén

El ﬁpo de muestreo utilizado en el estudio, fue no aleatorio o de -
conveniencia, pues la tipologfa de los individuos a elegir, liend ciertos

criteﬁos: edad, sexo, estadia, nivel académico (sexto primaria).

A la poblacién sujeto de estudio se le entrevistd, paré poder asf
obtener datos pertinentes utilizados para llenar la ficha clinica, que tuvo
como objetivo el analisis individual de cada una de ¢llas, y asi poder validar
uno de los constructos de la logoterapia, seglin un buen logro interior de
sentido, va a acompaﬁadq de buena salud animica y viceversa;' ademas nos

sirvid para la deteccion de diversos indicadores.

La muestra fue sometida a la ‘aplicac:‘ién del Logo-test el que nos

indicé el grado de vacic existencial.
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El logo-test fue elaborado, durante los afios de 1969-1971 ¢
Instituto De Psicologia Experimental y Aplicada del Universidad de V
por la Dr. Elizabeth Lukas, bajo la direccién de GISELBER GUTTN
‘como parte de su trabajo de tesis doctoral.

El test se originé de las respuestas de mil transelintes elegidos al
en las calles de Viena, entre las edades de 20 a 70 afios. A estas person
les pregunté si creian que su vida tenia sentido y cuando respor
positivamente, se les preguntaba en que 4reas de su vida, veian este set
Basados en las respuestas obtenidas, se elaboraron las cuestiones

Logo-test, las cuales estan divididas en tres partes:

FEi Logo-test puede ser usado individualmente 0 en gl'upos;-en rel

a los sexos, hay una forma para mujeres y una para hombres.

Segiin la autora puede ser aplicado en sujetos relativamente j‘6.
(16 afios en adelante) siempre y cuando tengan un CI normal, y no pre

déficit de lenguaje.

El tiempo promedio ‘para responder el cuestionario e
aproximadamente media hora, aunque se puede admitir mas tiempo.

resultados del ldgo-test son evaluados en relacion a puntos negativ
n



decir, que indiquen ausencia de autorrealizacién o insatisfacci6n .ante la
vida. . Por consiguiente una alta puntuacién podria, desde el punto
logoterapéutico ser una sefial de alerta en relacién a la salud ps:coiéglca de

la persona.

Las partes I, II, I (1) y III (2) son evaluadas cuantitativamente y la
parte {IlI - 2) cualitativamente a través del analisis, '

La parte I del Test, contiene 9 items que pueden ser contestados "Si" o
"No®. Cada Si es cvaluado con O puntos, cada casilla de_;ada en blanco i

puntcy cada No con 2 puntos.

La parte II son 7 items, excepto el niimero 5, pueden ser contestados
con "mucha frecuencia”: "alguna que otra vez" con 1 punto y don "nunca”.

Con 0 puntos. En el item 5 se invierte la puntuacién.

-La parte III (1) .se evalua asi; para la pregunta ;Qué hombre es el mas
feliz? La pregunta A vale 0 puntos, la B 2 puntos y la C 1 punto, | Para la
pregunta ;Qué hombre es el que sufre m4s? La pregunta A recibe 2 puntos,
la B 0 puntos y la C 1 punto. Si esti en blanco se ie da 1 punto. La
evaluacién cualitativa de la parte III (2) se hace a través del anilisis del
texto redactado por el sujeto, el logotest fue estandarizado para Guatemala
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en ¢l afio de 1991, por la Doctora Marfa Elena Jordain, como parte de
grado de Ia Universidad Mariano Gélvez. Este frabajo fue realizado

una muestra de sujetés de la ciudad de Guatemala, que procedia

diferentes ambientes estudiantes de diferentes grados, clientes y person

dos restaurantes populares, vendedoras de una empresa comercial, etc.

A estas personas se les pidi6 que contestaran el -loge

. soliciténdoles que anotaran unicamente su edad, nivel académit

ocupacién. Para garantizar que diferenci_as.léxicas ain dentro del m
idioma pudieran interferir en el resultado del trabajo, como primer |
antes de la aplieacion la traduccidn del logotest al espztol fue revisad:
3 profesionales familiarizados con tests psicométricos y su emplea
cuales opinaron que el vocabulario usado en esta versién en e
espafiola, no presentaba dificultades para sujetos Guatemaltecos,
cierto rivel académico, espeéfﬁcamente supeﬁor al sexto grado primay

La muestra para establecer las normas Guatemaltecas, e

integrada por 453 sujetos (206 H. yb247M) la edad de los sujetos e
entre 16 y 59 afios. o

33



Los resultados obtenidos, fueron analizados, segin el modelo de
lukas (1985} es decir, la puntuacién de cada sujeto. fue ubicada en cuartiles,
siendo que, en el limite del cuarto cuartil, se ubicaron puntuaciones en el
decil 9 y 10, pues tales deciles sighiﬁcan el mis bajo nivel de logro interior

de sentido, y esta condici6n tiene importantes implicaciones diagnosticas y

terapéuticas.

- Para estableéef la validéz del logotest en su -aplicacién se
establecieron correlaciones entredas puntuaciones de las diferentes partes.
del-test y su resuitado final. Para estose usé la formula de Pearson.



*

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Se cit6 al jefe de poblacién de Remar, para solicitar el ingreso :

instalaciones, asi como la exposicién del trabajo que se realizé.
Se envid una carta con la cual se solicitd el ingreso formalmente.

Se seleccion6 la muestra a través de un diagndstico poblacic

_mediante.¢l uso del archivo del centro.

Se establecié el Rapport con Ja muestra, durante dos sesiones
horaric vespertino de 15:00 a 18:00 horas en el salon principal.

Se aplicé una ficha clinica en 8 sesiones, en horario matutinc
10:00 a 13:00 horas. '

Se aplicé una prueba especifica para el diagndstico de v

existencial en una sesién el 11 de julio, en horario matutino de 8:
10:00 horas. |
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ANALISIS ESTADISTICO

Debido a que la investigacion fue de tipo asociativo, se llevé a cabo
‘un trabajo estadistico con porcentajes, el cual se correlacioné con un
andlisis conceptual. Asi mismo se'realiz6 un andlisis cualitativo, tomando

como base los indicadores propuestos en la variable independiente.
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CAPITULO 1it

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Luego de evaluar a una muestra de 50 individuos pertenecientes a la
Fundacion REMAR, se procedi6 a realizar un trabajo estadistico y de
analisis, con lo cual se pudo obtener la informacién necesaria paré poder

_elaborar y presentar la siguiente serie de gréficas, que al mismo tiempo
sirvieron para corroborar nuestra ﬂipétcsis y asi darle més peso a nuestro
estudio.

En las siguientes gréficas se podran apreciar, series de datos agrupados
que confirman la presencia de un indicador; ademds de revelar datos
concemientes en cuanto al tipo. de poblacién objeto de estudio,

Al finalizar la serie de graficas, se encuentra un anélisis minucioso y

especifico de cada una de ellas, mostrando de esta manera, el cardcter cuali-

cuantitativo de las mismas.
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GRAFICA NO. +

VACIO EXISTENCIAL
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FUENTE: LOGOTEST, APLICADOS EN FUNDACION REMAR
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GRAFICAN
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GRAFICA'NO: 3

5 NIVEL DE FRUSTRACION
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‘B2 voLERANCIA MEDIA A LA FRUSTRACION
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GRAFICANQ. «

LUGAR DE ORIGEN

FUENTE: MUESTRA DE FUNDACION REMAR

4L



GRAFICAKRO: 5

RANGO DE EDAD DE LA
10% MUESTRA

v v Ny e w ey

CNENY
LI

»
4

E.T' BA40ATOS o ‘n.u

}'I]] 2 I 20425 afios 30% |

;533! 25A30 AftoSs
T34 | 30435 AOS
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GRAFICA NQO_6E

ESCOLARIDAD DE LA MUESTRA

i;} PRIMARIA

|m2! DIVERSIFICADO- -
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@

FUENTE: ANAMNESIS APLICADA EN FUNDACION REMAR



GRAFICANO. 7
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FUENTE: ANAMNESIS APLICADA EN FUNDACGION REMAR
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ANALISIS DE GRAFICAS

GRAFICA NUMERO 1
VACIO EXISTENCIAL

El logro interior de sentido es el motor que posibilita al in
para desempefiarse de una manera sana dentro de su entorno social.
de la muestra presentd un bajo nivel de logro interior, lo cual signif
ya se ha debilitado su sisterna inmunolégico creando no sélo desi

fisicos si no psicelégicos, caracterizados por sentimientos de

-inutilidad, aburrimiento y pérdida de valores, lo cual conlleva al indi

refugiarse en alguna sustancia psicoactiva; por el contrario, ¢l més al
de logro interior significa mayor seguridad en las personas y satis

existencial, esto permite que las personas gocen de una adecuad:

. psicoldgica. En la muestra s6lo el 14 % presento este tipo de logro ir



- CUADRO NUMERO 1

INDICADORES DE VACIO EXISTENCIAL

Como indicadores entendemos aguellos contenidos capaces de
determinar la presencia o ausendia de un fenémeno. En este cuadro se
puede observar una serie de indicadores, evaluados individualmente. El
80% de la muestra manifiesta abiurrimiento y el 56 % presenta carencia de
metas, causas que determinan la falta de direccion en el individuo y Ia

frustracion existencial. -

GRAFICA NUMERO 2
FACTORES PROVEEDORES DE SENTIDO

* El 56% de la muestra manifiesta carencia de contenidos escr}ciales que
- den mayor sentido a sus vidas; lo cual se puede determinar a través de la
presencia de- algunos. elementos tales como: Auto realizacién, buenas
relaciones sociales, familiares y laborales, intereses bien definidos,
superacion de situaciones externas y éxito. Estos elementos fueron tomados
de las investigaciones de Frankl, y colocados en forma de items en la

primera parte del logotest.
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GRAFICA NUMERO 3
NIVEL DE FRUSTRACION

Es posible validar mejor la frustracién existencial a través de
reacciones generalizadas hacia Ja frustracién. - El 60% de los individ
presentaron de manera marcada la reaccién de huida, hacia los probler
tensiones ¢ incapacidad por adaptarse razonadamente hacia su realidad
decir la incapacidad por tolerar cualquier situacién dificil y por ¢

sentimientos de no poder resistir la frustracién.

GRAFICA NUMERO 4
UGAR DE ORIGEN

El crecimiento acelerado de la poblacién, el bombardeo de influen

extranjeras y ¢l que Guatemala se haya convertido en un puente par

tréfico de drogas, hacen en especial de la metrépoli el Tugar ideal y

mayor accesibilidad para el consumo de las drogas, esto lo refleja la gra

_en donde el 64% de Ia muestra proviene del 4rea urbana.



~ GRAFICA NUMERO §
RANGO DE EDAD

- Segin Viktor L. Frankl y sus colaboradores se hace mas ficil
identificar un vacio existencial eri‘ié etapa que va de los 20 a los 30 afios,
pues el individuo ya ha cur_nplidb con Ia mayoria de exigencias econémicas
y familiares y en muchos casos el futuro se muestra o incierto o aburrido.

En esté investigacién el 46% se ubico dentro de los 35 a 40 afios,
posiblemente la etapa se haya "corrido en la investigacién porque la
separacion. del guatemalteco- con ¢l vineulo familiar se lieva a cabo més
tarde y por ende Ia culminacién de las exigencias econdmicas y familiares
sufren un retraso,

GRAFIC. 0 6

El nivel de escolaridad dentro de Ia poblacién se encontrd repartido
por partes bastante similares con diferencia de 2 a 10 puntos, lo cual
significa que el problema del consumo exagerado de las drogas no esta
_ basade por el nivel educativo recibido por el individuo si ne por el contrario
en algunos casos va mds alld, es decir que se refiere no a causas

superficiales si no a un desacuerdo de! individuo con su interior.
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GRAFICA NUMERO 7
ESTADO CIVIL

€Q__ 48% de las personas involucradas dentro de la muestra estan «
lo cual confirma algunas teorfas las cuales sostienen que la ten

fricciones del hogar pueden predisponer y aumentar el consumo

determinario.
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ANALISIS GENERAL

El vacio existencial como una de las causas predlsponentes ala
drogodependencla, en paclentes del sexo masculino, comprendldos entre las
edades de 20 a 30 afios, recluidos en la fundacion REMAR durante més de

un mes en el afio de 1999,

La logoterapia a definido el vacio existencial como:
El sentimiento de un absurdo radical de la prdpia existencia que" se

manifiesta preferentemente en forma de aburrimiento. -

Este absurdo radical de la existencia nos sefiala desde ya hacia una
vida sin ningln propésito definido, es decir carente de metas. Este
comple_]o de vacuidad es consecuencla inmediata de una frustracmn

existencial.
Para poder identificar el vacfo existencial, hemos tenido que 'echar
mano de los postulados logoterapéuticos, los cuales nos sefialan signos 'y

sintomas especificos de esta crisis.

E! trabajo de campo realizado sobre una mwuestra de 50 personas

drogadictas, se propuso la deteccién de algunos indicadores que apuntan
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hacia la crisis, ya que segtn Frankl fundador de la logoterapia el var
existencial, es terreno fértil para la drogadiccion. A través del andlisis
los datos obtenidos durante el trabajo de campo en fundacién REMA
hemos logrado detectar un alto porcentaje de aburrimiento, estado que n
indica una falta de interés por el ﬁmndo y sus valores.

Otros de los indicadofes. identificados nos muestran a un a
porcentaje de individuos sin ninguna clase de metas en la vida, indicac
que se encuentra ligado con una existencia ﬁ'i.lstrada, por lo mismo e
clase de personas se conforman a vivir una existencia ilegftima, en don
actiian como la mayoria lo hacen y asi no ser responsables de sus prop:

actos.

Lleg;anios asf al dltimo sintoma de la enfermedad de nuestro tiempo,
fanatismo, el que se encontrd en la muestra obtenida este sintoma nos ind
a una persona que pasa por alio la personalidad de los individuos que
piensan como €él, no admite un modo de pensar distinto al suyo,lo unico ¢

" acepta es su propia opinion.
La investigacién realizada en la fundacién REMAR, con una mues

de 50 pacientes, revelé que el 58 % sufre de un marcado vacio existenc

por lo que se comprueba la hipétesis:
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“E] vacio existencial constituye una de las causas predisponentes a
1a drogodependencia en pacieni&s del sexo masculino, comprendidos
entre las edades de 20 a 30 afios, recluidos en la fundacién REMAR,
durazte un mes en 1999”, '

53



CAPITULQ IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

El vacio existencial es una de las causas principales que predisponen

al consumo de drogas. .

El tratamiento de la drogodependencia en el pais de la mayoria de los
centros de rehabilitacidén se encuentra enfocada unicamente a las
consecuencias fisicas, es decir que el paciente logre atravesar el

periodo de desintoxicacion.

Algunas de las corrientes terapéuticas utilizadas en la rehabilitacién
de Ias adicciones se encuentran influenciadas por el gérmen del

determinismo psicoldgico.

El consumo de las drogas segin Ja investigacion inicia a temprana
edad.



RECOMENDACIONES

Implementar en los centros -educativos programas que oriente:
estudiante y lo conduzcan hacia la bisqueda de su realiza

existencial.

Proveer a la poblacién algunos centros de rehabilitacién que
trabajen solamente con las consecuencias de la drogodependencia,
el contrario que se dediquen més a la blisqueda de las causas

misma, lo cﬁal facititars el tratamienio.

Que exista mayor énfasis en el estudio de las corrientes que se de:
de la psiéologia humanistico-existencial, para asi rehumanizs

psicoterapia.

Elaborar estrategias dirigidas a los adolescentes y niffos que permit

el fortalecimiento de su auto-estima, la creacion de metas en sus vi

y la preparacion para ofrecer un rechazo efectivo al uso de drogas.
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Exp. No.

FICHA CLINICA
Iniciales: ' Edad: - Sexo:
Escolaridad: Ocupacion: Origen:
Estado Civil: : '
1 MOTIVO DE CONSULTA:

I HISTORIA DEL PROBLEMA ACTUAL; Tiempo, inicio, signos,
sintornas, cambios, frecuencia, circunstancias fisicas, psicolégicas,
laborales.

III HISTORIA FM._.IAR:' Enfermedades, Nivel socioeconémico,
conflictos crisis, forma de manejarlos, manejo de poder, posicién del
paciente y actitud, relacion entre miembros de la familia, matrimonios,

hijos.

IV__ANTECEDENTES PERSCWALES: Desarrolle de su  infancia,

adolescencia relaciones interpersonales, sociales, situacién escolar, laboral,

sexual, habitos, gustos, adiccién.



V__PERSONALIDAD PREVIA: Comportamiento, sociabilizacién, 1
logros, disﬁ'acciones, posicién frente a los problemas.
i | |
k Aspecto flsico
uLU Apariencia Personal
- Memoria '
Lenguaje
Juicio
Cenciencia
Orientacién
Afectividad
Tics, manerismos

VII _INDICADORES DE VACIO EXISTENCIAL:
Aburrimiento

Apatia

Conformismo

Totalitarismo

Fanatismo

T Carencia de metas
E— Frustracion




VIII_IMPRESION CLINICA;

Terapeuta

Guatemala,

de

de.




LOGO - TEST

De
. ? Cuestionario "H"
uﬂ J Nombre: 7 Edad:
Ocupacién o profesion: 7 Fecha: _

I) Lea las siguientes afirmaciones. Cada vez que encuentre
afirmacién que refleje su propio caso, escriba "Si" en la c
correspondiente. Cada vez que encuentre una afirmacion que expre:
contrario a su posicién personal, escriba "No". Puede dejar la casill

blance cuando le resulte dificil decidir entre "Si” o "No".

L Si soy sincero, he de reconocer que como mejor me siento es col

" vida agradable, tranquila, sin grandes dificultades y con sufic

[

"2, Tengo ideas definidas sobre lo que guiero ser y sobre aquello el

respaldo econdmico.

quisiera trivnfar e intento realizar estas ideas en la medida

posible.




Me siento a gusto en el calor del hogar y en el circulo de la familia, y

quisiera contribuir a que mis hijos sientan lo mismo.

[ ]

Encuentro verdadera realizacién personal en la profesion u ocupacion
que estoy ejerciendo (o para la que me preparo). '
Tengo obligaciones y relaciones con otra u otras personas y encuentro
satisfaccion en ser fiel a estas obligaciones y relaciones.

'Hay una materia que me interesa especialmente y sobre la cual deseo

saber siempre més y a la cual me dedico en cuanto dispongo de

[]

‘Experimento satisfaccion en cierto tipo de vivencias (gusto por el arte,

tiempo.

contemplacion de la naturaleza ... ) que no quisiera perder.

]

Creo en una tarea religiosa, politica o de mejora de la sociedad y actizo

]

a favor de dicha tarea



i

)

Mi vida esth ensombrecida por la adversidad, los problema

dificultad... sin embargo, me estoy esforzando mucho en mejora

situacién. D

Sefiale con una cruz el grado de frecuencia que usted ha tenido 1z

siguientes vivencias (procure ser sincero, por favor).

La sensacién de rabia o enojo impotente porque cree que todo Ic
ha hecho hasta ahora ha sido inftil.

Con mucha frecuencia D alguna vez D nunca D

"El deseo de ser otra vez nifio y poder empezar de nuevo su vida ¢

el principio.

Con mucha frecuencia D alguna vez Dmmca D

La constatacidn de que usted intenta mastrar ante sf mismo. y
‘otras personas que su vida tiene mayor sentido del que tien
realidad.

Con mucha frecuencia D alguna vez l | nunca D




Oposicién o aversién a dejarse molestar por pensamientos profundos

y a veces incémodos sobre su modo de ser y actuar.

Con mucha frecuencia I E alguna vez D nunca D

Esperanza de transformar un fracaso o una desgracia a pesar de todo,
en un hecho positivo, con tal que ponga todo su esfuerze en

conseguirlo, -

- Con mucha frecuencia l:] alguna vez Dnunca D

Experiencia de una angustia.que se le impone y que produce en usted
falta de interés hacia todo lo que Ie ofrece la vida.

Con mucha frecuencia alguna vez [:I nunca D

El pensamiento de tener que decir ante la proximidad de la muerte

que no vali6 la pena vivir.

Con mucha frecuencia D alguna vez D nunca I:] '

IIL ) 1. Preste atencion a la breve descripcion:de estos tres casos:

Un hombre ha conseguido mucho en su vida. Es cierto que,

hablando propiamente, no ha podido conseguir lo que siempre habia



deseado pero, en compensacién, s¢ ha construido con el tiemp
buena posicién y puede mirar sin demasiada preocupacién el fut

Un hombre se ha obstmado en una farea que se propuso
objetivo a pesar de sus continuos fracaso, se mantiene ﬁrme
empefio. Por causa de ello, ha tenido que renunciar a muchas o

ha obtenido al fin poco provecho constatable de todo ello.

Un hombre ha estableéido un compromiso entre gust
inclinaciones por una parte, y las circunstancias inevitables
vida, por otra parte. Aunque no especialmente a gusto, cumpl
sus obligaciones, pero en la medida en que le es posible se ocu
sus propios intereses,

Ahora, refiriéndose a los tres casos descritos, responda:

- {Qué hombre es el més feliz? a b ¢ D

-;Qué hombre esel que sufremés? a b ¢ I:I



Para terminar, describa en .unas pocas frases dentro del siguiente
cuadro "su propio caso” comparando aquello que usted ha querido ser
y por lo que se ha esforzado con lo que usted ha conseguido y

exprese lo que usted piensa y siente a este respecto,
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