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Sefiores Estudiantes

Jesids Estuarde Siguenza Guzméan
Gloria Marild Luna Hernéndez
fscuela de Ciencias Peicelogicas
Edificio

Sefiores Estudiantes

Para su conocimiente v efectos consiguientes. transcribo a ustedes
el Punto DECIMO NOVENO (19¢.) del Acta CINCUENTA Y OCHO NOVENTA Y
NUEVE (58-99) de Consejo Directivo, de fecha 18 de octubre del afic
en cursc, gue copiado literalmente dice:

“DECIMGO. HOVENG: El Consejo Directivo conoce el expediente que
contiens el Informe Final de Investigacidn titulado: "MANUAL DE
ESTIMULACION COGNITIVA EN EDUCACION PRIMARTA SUPERIOR"”. de la
Carrera LICENCIATURA EN PSICOLOGIA. realizado por:

JESUS ESTUARDO SIGUENZA GUZMAR CARNET NO. 91-1B618
GLORIA MARILU LUNA HERNANDEZ : CARRET Mo. 92-11132

Ei presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por la
Licenciada Maria Lourdes Gonzalez Monszdn v revisade por el
Licenciado. Adolfo Estuardo De la Roca Elias.

Con base en lo anterior, el Consejo Directive AUTORIZA LA THPRESION
del mismo para los tramites correspendientes de graduacién, los que
deberan estar de acuerde con el Instructive para elaborar
Investigacién o Tesis. con fines de graduacion profesional.”

Atentamente, .
* ID Y ENSERAD A TO! | o,
o %
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Licenciada Fonce ve u-‘«
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SENORES CONSEJO DIRECTIVO:

Me dirjo 2 ustedes para informarles que el Lic. Adolfo Estuardo De la Roca
Elias, ha procedido 2 Ja  revisiém ¥ aprobacién del INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, titalado:

"MANUAL DE ESTIMULACION COGNITIVA EN EDUCACION PRIMARIA
SUPERIOR"
Para Maestros que laboran con Nifjos que poseen habilidades cognoscitivas
normales -

CARRERA: LICENCIATURA EN IPSICOLOGIA

ESTUDIANTE: CARNE No,
JESUS ESTUARDO SIGUENZA GUZMAN 91-18616
GLORIA MARILU LUNA HERNANDEZ 92-11132
-Agradeceré se sirvan continuar con los irémites correspondientes para obtener
ORDEN DE IMPRESION.
Atentamente,
Y AD A TODOS"

CENTRO DE INVESTIGACIONES EN BSICOLOGIA
¢.c. Revisor/a
Archivo
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Guatemala, 6 de octubre de 1998

LICENCIADA
EDITH RIOS DE MALDONADO, COORDINADORA
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA

LICENCIADA RIOS DE MALDONADO:

De manera atenta me dirljo a usted para informarle que he procedido a

la revision del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

"MANUAL DE ESTIMULACION COGNITIVA EN EDUCAGION PRIMARIA

. SUPERIOR"
Para Maestros que laboran con Nifios que poseen habilidades
cognoscitivas normales

CARRERA: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
SRR IMRA B FOIC0LOGIA

ESTUDIANTE: CARNE No.
JESUS ESTUARDO SIGUENZA GUZMAN 91-186816
GLORIA MARILU LUNA HERNANDEZ 92-11132

Por 6onsiderar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por
el Ceniro de Investigaciones en Psicologta, emito DICTAMEN FAVORABLE, y

solicito continuar con jos tramites respectivos.
Atentamente,
- "DY ENSENAD A TODOS"

LIC. ADOLFO ESTUARDO DE LA ROCA ELIAS
DOCENIE

c.c.: Archivo
Docente Revisor

AEDLRE/edr
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UNIVERSIDAD DE SAM CARLOS

Guatemala, 12 de julio de 1998

ESCUELA DE
CIENCIAS PSICOLOGICAS
Edificio M5 Ciudad Universitaria, 7ana 12
Tels. 37607H4, 4760985, ext. 490.]
Dircctos: 4769902, 4767219, fax 4769914
E Ml DSACDSIC@edu g1

. GUATEMALA, CENTRO AMERICA

Licda. Edith Rios de Maldonado

Centro de Investigacién Psicolégicas
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Universidad de San Carlos de Guatemala

Estimada Licenciada Rios:

Por este medio informo a usted, que he revisado & Informe Final titulade
“Manual de Estimulacion Cognitiva para alumnos de Primaria Superiot”, el
cual ha sido presentado por los estudiantes: JESUS ESTUARDO SIGUENZA
GUZMAN CARNET No, 91-18616 Y GLORIA MARILU LUNA HERNANDEZ
CARNET No. 92-11132, de la Carrera de Licenciatura en Psicologia.

En mi calidad de Asesor, considero que esie trabaio cumple con los
requisitos establecidos por CIEPSs, por lo que solicito sea aprobado con fines de
graduacion. :

Cordialmente,
“IDY ENSENAD A TODOS"

AR,

.
dlgz Monzén
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Sefiores Estudiantes

Jesus Estwardo Siguenza Guzman
Gloria Marild Luna Herndndez
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefiores Estudiantes

Para su conocimientec y efectos consiguientes, transcribc a ustedes
el Punto DECIMC QUINTO (150.) del Acta CERO SEIS NOVENTA Y NUEVE
(06-89) de Consejo Directivo, de fecha 10 de febrero del afio en
cursoc, Que copiado literalmente dice:

"DECGIMO _QUIRTO: El Consedio Directivo conoce el expediente que
contiene el Provecto de Investigacidn titulado:  “MANUAL PARA
MAESTROS DE EDUCACION PRIMARIA SOBRE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS
DE APRENDIZAJE", de la carrera: LICENCIATURA EN POICOLOGIA,

elaborado por:

JESUS ESTUARDO SIGUENZA GUZMAN CARNET No. 91-318618
GLORIA MARILU LUNA HERNANWNDEZ CARNET No. 92-11132
El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodoldgicos exigidos por el Centro de
Investigaciones en Psicologia -ClEPs.,. resuelve aprobarlo y nombrar

como asesor a ia Licenciada Maria kourdes Gonzdlez Monzon.”

Atentamente,

' ) SEC
/Rosy /wk’_\
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Dedicatoria
Dedicamos este acto e graduacion

A Dios,
Quien nos brinda [a chispa de vida, y nos ha permitido
Cumplir con esta wieta en msestras vidas.
A nuestros padres,

Mitra Gloria Hernindez de Luna y y  Rossana Estela Guzman de sighenza y
Juan Esteban Luna Gonzilez Carlos Eumberto Sighenza Vela

Por el apoyo incondicional el carifto con gue siempre contamos.

A nuestros amigos,

Por su apoyo brindado en {a vealizacion de nuestra tests.



PRESENTACION

El manual que se presenta a continuacién, es proeducto de ie
westigacion realizada a lo largo de un afio, utilizando las teorias cognitivas

omo fundamento tebrico para que sean aplicadas a la educacién primaris
upertor.

Este trabajo se ha realizado con el objetivo de proporcionar
erramientas Uliles a maesfros que laboran con alumnos que poseen
abilidades cognitivas normales. Por ser un tema de suma importancia en
uesiro medio académico presentamos este manual como nuestro informe

nal de tesis de graduacién en la carrera de Licenciatura en Psicologia.

Al concluir este trabajo con la presentacién del manual de estimulacion
ogniiva consideramos que hemos llegado a alcanzar nuestro objetivo
eneral de investigacién el cual era: “Crear un manual, con técnicas y
strategias de aprendizaje basadas en las teorias cognitivas, que pueda ser
ciitado a maestros de educacién primaria (de Sto y 6to. grados), para
mpleario denfro def curriculum de estudios

De igual forma se han alcanzado los objetivos especificos:

a. "Crear un manual de facil utiizacion para las maestras de
educacién primaria.” - este manual ha sido disefiado para la facil
comprension y utilizacion de los contenidos por parte de las

maestras que lo deseen utilizar.

2
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b. “Utlizar los conocimientos proporcionados por ios experios sobr
Psicologia Cognifiva para su aplicacion practica en nifios de eda
escolar”. — A lo largo del contenido del manual se evidencia |
informacién valiosa proporcionada por distintos expertos en |
rnateria, aun mas, estos conocimienios son la base de todo est

rabajo investigativo.

¢. “Incrementar de material bibliogréafico de apoyo existente en nuestr
medio, sobre la aplicacién de la Psicologia Cogniiva”. — En u

hecho que el presente cumple con este objetivo.

d. “Hacer una revisién de ias diferentes esirategias de aprendizaje
- basadas en las teorfas cognitivas, elegir y adaptar diversas para s
‘manejo y empleo a nivel primario de nuesto pals” - I

cumplimiento de este objetivo representé especialmenté un frabaj
exhausiivo, pero consideramos que es un aporte sighificativo

positivo para la educacion.



Este rabajo nacid del interés de:

« Unificar las diferentes concepciones psicoldgicas acerca de los
procesos mentales y simplificarios para proveer al maestro de un
apoyo en su labor de ensefianza.

» Crear un ambiente de eficacia vy productividad en nuestro medio.

» Poner alcance de mas personas, maierial disefiade por experios
para la eslimuiacion cognitiva, adaptandolc a nuestra realidad
nacional de una manera mas sencilla y practica.

« Colaborar al fortalecimienio y enriquecimiento cientifico de la
docencia de nuesiro entorno aportando un material de facil acceso.

Cabe sefialar como alcanses que se tuvieron en la elaboracién de este
rabajo, el hecho de unificar distintas formas de estimulacidén cognitiva, como
ambién el hacer propuestas a los maestros para que utilicen herramientas
le pensamiento; vy, propiciar nuevas formas de abordar las técnicas
sognitivas de forma practica y eficiente.

Dentro de las limitantes que afectaron nuesfro frabajo se puede

nenciona la escasa bibliografia que en nuestro pais se encuentra sobre los
lemas de cognicién.

—— ] LA AT TmesRT
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:I presente manual tiene como proposito poner al aicance de jos maestros
-=de Educacién Primaria Superior -quinto y sexto grados- una
ientacion basada en la Psicologla Cognitiva para que puedan estimular
| sus alumnos los procesos del pensamiento, medio mediante el cuat
)dran ayudarios a mejorar la calidad de su aprendizaje.

Més que obtener conocimientos memoristicos y poner énfasis en el
sarrolio de los objefivos curriculares v excluir los procesos cognitivos
le utilizan los alumnos para integrar e interiorizar los conocimientos,
'mo sucede en la educacién tradicional, este nuevo enfoque persigue que
alumno alcance niveles de razonamiento, juicio y valores que le ayuden
srear conceplos aplicables a su vida diaria.

La importancia de este manual radica también en que provee al
aestro de un apoyo metodoldgico y didactico en su labor de
isefianza. En éste se les sugieren mecanismos para abordar los temas
le forman parte de la guia curricular, asi como actividades que contribuyan
ra que el alumno alcance - como ya se expresd niveles de razonamiento,
cio y valores que le posibiliten la creacién de conceptos aplicables a su
fa diaria. [a estimulacién de los procesos cognitivos le permitird, asi
smo, orientar el trabajo con sus alumnos en una forma més amena e
eresante.

El manual fiene tres area de frabajo para la estimulacion cognitiva que
ntribuyen a alcanzar con mayor éxito los objetivos del curriculum de 5to y
>. grados del nivel primario, a través del uso de sub-habilidades y

10
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actividades que pueden ser inlegradas en la planificacion del docente.

Las areas son independientes entre si. Sin embargo, pueden utilizars:
de manera conjunta. Las destrezas seleccionadas son las siguientes:

1. Destrezas para la adquisicién de la informacion;
2. Destrezas para el procesamiento de la informacién; v,
3. Habilidades sociales.

El manual confiene en su infroduccién un breve desarrolic de o
fundamentos tedricos y los principales postulados de la psicologia cognitive
como base necesaria para comprender cémo la misma puede ser aplicada i
la educacion tradicional, pues no interfiere con los contenidos de! curriculum
ya que su intervencion es en los procescs que el estudiante utiliza pan

adaquirir ios conocimientos.

En el capitulo primero se aborda lo relative al perfil del maestro idea
Se precisan y se explican las caracteristicas que debe poseer o debe aspira
a poseer el maestro.

En Ios capitulos dos, fres, y cuatro, se desarrollan las destrezas para |
adquisicién de la informacion, las destrezas para el procesamiento de dich:
infformacién y las habilidades sociales respectivamente.

En el capitulo cinco se desarrollan una serie de sugerencias para k
pianificacion y la evaluacién.

1



Por Gltimo aparece una seccion de bibliografia para quienes quieran -
rofundizar sus conocimientos en la psicologia cognitiva y su aplicacion en fa
«ducacion. En un anexo aparece un glosario.

12
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// ] os intentos de expiicar el modo en gue los procesos cognitivos

l.ﬁenen lugar son tan antiguos como la propia filosoffa; el término, de
cho, procede de los escritos de Platén y Aristételes. Con el nacimiento de
psicologfa como disciplina cientifica independiente de la filosoffa, la
gnicion se ha estudiado desde otras puntos de vista.”1

Entre los aspectos histéricos de Ja psicologia cognitiva nos podemos
nontar a dos grandes feorias que contribuyeron, en sus inicios a su
arecimiento y posterior desamollo: la TEORIA CONDUCTISTA y la
'ORIA DE LA GESTALT.

En la actualidad, se reconoce que Jean Piaget brindé un gran aporte a
psicologia cogniiva, ya que a partir de &l “surgieron cuestiones
sresadas en la atencién al desarrollo mental y conceptual en los
fos.”2 Ademés, SuU preccupacion se centra en la epistemologia, naturaleza
origen dei conocimiento. E! consideraba - que heredamos tendencias
sicas: la organizacién (sistematizar y organizar procesos en sistemas
nerentes) y la adaptacién {ajustarse al medio).

El aporte de Feuerstein a la psicologia cognitiva ha sido el Programa
Enriquecimiento Instrumental (PEl), el cual utiliza técnicas que estimulan
procesos mentales, por medio de la verbalizacioin para alcanzar fa
eriorizacion de  los conocimientos. Esto conlleva al progreso en los
eles de abstraccion de la persona.

ticrosolt, ENCICLOPEDIA ENCARTA, "98, Cognicisn,
fartinez Beltrén, J. J. Brunst Guiiérrez, METODOLOGIA DE LA MEDIACION ENELP.E.L, Pag. 7- 14,

14
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J.H. Flavell aporté a la psicologia cognitiva sus estudios sobre |
metacognicion, la cual se refiere al Conocimiento y regutacion de nuestra
propias cogniciones y nuestros procesos metales, La metacognicion implici
el conocimiento de las propias cogniciones y la regulacién {(control) de |
aclividad mental, la cual exige a) planificar la actividad mental, b) observar |
eficacia de la actividad; v, ¢) comprobar resuliados.

Vygotsky enfoca sus estudios en el drea social det conocimiento, lo qu
origina la teoria dialéctica — cognitiva, en la cual se manifiesta la importanci
del papel que ejerce el maesiro sobre el individuo. E! maestro debe propicie
el aprendizaie, ofreciéndole al esfudiante, ademas de una provocacid
continua en fa biisqueda del conocimiento, una culiura académica, en la qu
en cuanto méas elaborados y mejor presentados estén los contenidos
mayores y mejores conocimientos se conseguiran en éste.

Pascuat-Leone, quien aporié estudios sobre el procesamiento d
informacién, concibe que todos los individuos tienen la capacidad d
progesar ia informacién. Esto implica la capacidad de absiraer la informacié
y manejar simbolos. Para que un individuo pueda procesar debe conoce
estraiegias que le ayuden a adquirir los conocimientos.

Los autores mencionados anteriormente en forma breve, con su
aportes & la ciencia, han sido clave para el surgimiento de la cormient
psicolégica cognoscitivista como fal, misma que actualmente posee la
siguientes caracterisficas basicas:

15



. “Utilizar e} eriterio holfstico (molar, giobai) en la interpretacion de fa
conducta y los fenémenos psicolégicos, o que desemboca en una
vision de las categorias estudiadas por las ciencias psicoldgicas.

. Enfatizar que el objeto de estudio de fa psicologfa no sblo ests
constitrido por Ja conductz observable, sinc también por ios
procesos mentales internos que no o son.

. Enunciar un paradigma diferente al esquema E-R (Estimuio-
Respuesta), segin el cual los procesos mentales internos
constitiiyen elementos intermediarios y organizativos entre el sujeto
y el ambiente que lo rodea.

. Desiacar fa importancia de la voluntad y lus propésitos en el
aultocontro! de fa conducta.”s

Estes caracteristicas se basan en una psicologia cognoscitiva desde su
nfoque teérico, el cual no implica que sea definitivo deniro de la psicologia.

Deniro de los principales postulados que existen sobre la teoria

ognitiva se citan, en este trabajo de investigacién, los siguientes:

Gonzélez Monzon, Merle Lourdes, PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL ENRIQUECIMIENTO CONGNITIVD
E LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS, proyecto de tesis para Maestria en Docencia Universitana, Universidad de
en Cerlos de Guatemate, Guntemale, 1998,

16
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1. Metacognicion y Estrategias para Aprender a Aprender.

Desde el punto de vista efimolégico Metacognicién se define ask:
Meta = mas alla
Cognicién = conocimiento.

Se conoce como Metacognicion al Conocimiento y regulacién d
nuesfras propias cogniciones y nuesiros. procesos metales. Actualmenl
dicha definicion da méas énfasis en una funcidn autorreguladora.

Autorreguilar significa que la persona pueda saber cuando, como y par
qué ufilizar sus procesos metales, es decir, para que pueda memoriza
imaginar, recordar o0 senfir en su justo momento. Este enunciado es i
objefivo de la metacognicion. '

En cuanio a las estrategias tal y como e definen Adridn Ashaman y Robe
Conway en su libro Esfrategias Cognitivas en Educacion Especial, s
estrategias de procesamiento de la informacion proporcionan la organizacic
inicial que hace que Ia informacién entre en el cerebro del modc més efica
es decir que una estrategia es un aclo cognitivo consciente o aulomatico
una rutina sistemética que posibilita que fa informacion sea almacenada en .
memoria O recuperada de la memoﬁa. ‘4

4 Ashemen, Adrlen, y Robert Comway, ESTRATEGIAS COGNITIVAS EN EDUCACION ESPECIAL. Pag. 45 -55.
17



L Aprendizaje Significativo..

Al habiar de aprendizaje significativo nos referimos a “los aprendizajes
nediante Jos cuales adquirimos conocimientos; son procesos de
construccion de significados. Un aspecto de Ja realidad que hasta el
nomento no habfamos percibido o entendido empieza a cobrar sentido, y Io
'obra & partir de las refaciones que somos capaces de establecer con lo que
'a sabemos, es decir, con los esguemas de conocimiento con los que ya
ontamos. La nueva informacion se incorpora enfonces a la estructura
nental y pasa a formar parte de nuestra memoria comprensiva.”s

,  Transferencia.

A diferencia de la psicologia clinica, los teéricos cognitivos la aplican a
1 educacidn como © efeclo de fa experiencia previa sobre el aprendizaje
resente; pero en esle caso la experiencia anterior se conceptualiza como
terpo de conocimienios establecidos, organizado jerdrquicamente y
dquirido en forma acumulativa, que es relacionable orgénicamente con Ia
weva larea de aprendizaje, en lugar de ser una constelacion de conexiones
le estimulo — respuesta, experimentada recientemente que influya sobre el
prendizaje de ofro conjunio discreio de tales conexiones.” ¢

Dentro de las aplicaciones dentro del drea educativa, la psicolojia
ogniiva fiene diferentes formas de intervencién. En nuesfro pais,

Mertin, Elen, Vocabuiario Pslcoldglco De Le Reforma en CUADERNOS DE PEDAGOGIA 221, Pags. 36-37.
Ausubsl, David, yet. al., Un Punto de Vista Cognoscitivo en PSICOLOGIA EDUCATIVA, 1891, Pags. 152 - 153.

18
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especificamente en la ciudad capital se conoce: a) la intervencién Individuz
o reeducativa, b} intervencién desde el curriculum; vy, ¢) Intervencién desdi
la materia, es en esta Gltima en que se cenfra el manual. '

19
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PERFIL DEL VAESTRO

Ei maesiro que desee utilizar este manual, debe de ser dindmico, abierto,
dispuesto a modificar sus actividades, o adaptar las que ya co-oce a
ymas cognitivas de ensefianza.

Se presume que debe ser un maestro ideal, quien posea las siguientes
aracteristicas:

4 “Capacidad de adaptacién: El maesiro debe estar en contacto con el
alumno y con el medio para adecuar los conocimientos a la realidad y
ayudar al alumno para que sea un portador de conotcimienios que
modifiqguen posifivamenie su entomo.

o4 Equilibrio emotivo: El maesiro, en ia medida de io posibie, debe gozar
de salud mental, ya que naturaimenie debe fener un compotamienio
equiibrado y ponderado para que inspire confianza en sus alumnos.

o4 Capacidad intuiiva: Desarrollar la intuicion, que es un factor basico en
un maestro, ya que mediante esta puede percibir estados de animo de
la clase o de los alumnes en particular y poder manejar una situacién

de forma positiva, ademés de brindar unma eficaz asistencia
educacional.

o5 Sentido del deber. Esta cualidad debe ser basica en cualquier
profesional, ya que la responsabilidad es indispensable en Ia
21
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reafizacion de cualquier frabajo.

24 Capacidad de conduccién: Esta habilidad permite al maestro ser u;
facliitador, de conocimientos e informaciones para el alumno, que |
ayifaan a su desarrollo como persona, de tal manera que vayi
asumiendo la responsabilidad de sus propios actos y de su propia vida.

24 Interés cientifico: El maesire debe seguir creciendo como profesional
Es necesario que cuide su cultura general: leer periddicos, revistas
ester al tanto de los movimientos culturales v sociales; como tambiér
su cultura cientifica: leer libros con relacidn a los conocimientos que
imparte, asistr a charlas, conferencias, slc. Esfa acfitud permite ung
integracién de conocimientos y una buena calidad docente.

54 Espiritu de jusiicia: Debe ser enfocada desde dos punios de vista: a
esiablecer normas iguales para icdos, no dar privilegios; v, b
poﬁderar gircunstancias  personales que fundamenten e
comportamiento del alumno, de tal manera que pueda comprender iz
situacién animica y emocional de sus alumnos.

24 Disposicién: Esta caracteristica permite que el maestro este dispuestc
a escuchar y atender a sus alumnos cuando sea necesario, fanto pare

ayudar al alumno en una dificultad académica como en aigan problemsa
familiar,

22



&5 Empatia y Mensaje:”7 La empatia permite al maestro mantener una
buena comunicacién con ef alumno, ademés es un ingrediente especial

para que los conocimientos sean absorbidos con mejor calidad y haya
un ambiente agradable dentro del saién de ciases.

Por otra parte un verdaderc maestro debe y desea transmitr
ensajes a sus alumnos, mensajes de superacion, que sean de motivacion a
5 alumnos para establecer metas v lograrias.

ideo Nericl, "acia una Didéctica Ganeral Dinamice*, pag. 108
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DESTREZAS PARA LA ADQUISICION DE LA INFORMACION

Estas desfrezas se refieren a los mecanismos o estrategias que permiten
a la persona captar toda aquella informacion del medio que le rodea y
»oderla aplicar en nuevas situaciones.

Hemos considerado importante el desarrolio de estes destrezas dentro
le la formacion educafiva, ya que las mismas son herramientas que, siendo
ssimuladas, confribuyen a que el estudiante integre y aplique los
:onocimientos de una mejor forma.

Objetivo General

Que los estudiantes de Sto. y 6to. grado
primaria:

Incrementen su capacidad para adquirir y
retener informacién, que se relacione con los
conocimientos que ya posee y formen
aprendizajes significafivos.

25
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Objetivos Especificos

Aumentar la atencién a corto y largo plazo.

Escuchar comprensivamente lo expresado por los demas.

Seleccionar informacién y aplicaria en forma coherente.

Aumentar la alencién a textos.

Sub-Habilidad

Alencion.

Estrategias

1. Heuristicos para la atencién de lectura.

Confribuyen a focalizar la atencion de los alumnos
especificamente en la lectura, entendiéndose como atencién al nive

de claridad sensible o imaginativa que permite adquirir la experienci:
de forma mas viva.

1.1. Después de leer un tema, el profesor y los alumnos comentan k
principal que encontraron.

1.2. El maestro asigna una lectura, la cual es leida de form:
individual, después se vuelve a leer en grupos pequefios
' 26



buscando informacién sobre la base de criterios dados por el
profesor; los mismos pueden ser lugares, hechos, fechas,
sucesos relevantes y personajes importantes,

1.3. Crear una historieta: Se puede ilusirar (en grupos) el tema por
medio de dibujos, recortes, dramatizacion, carteles, etc. Cada
grupo presenta su frabajo a los demas alumnos y ellos eligen el
mensaje o la idea principal que ef grupo fransmitié.

CONTENIDOS
QUINTO SEXTO
IDIOMA ESPANOL
El teatro Reglas ortogréficas
Reglas ortogréficas Teatro
Textos literarios Género literario

CIENCIAS NATURALES

Organos y sistemas de los || Las ciencias y la investigacion
organismos Materia y energia
Funciones de las plantas v || Organos y sistemas

animales Ecosistema
Ambiente Eras geoldgicas
La fierra
27
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ESTUDIOS SOCIALES

Historia de América

Historia de la cultura americana
Guerras mundiales

Grandes inventos del siglo XX
Actualidad

Conquistas y descubrimientos

Eras geoibgicas

Congquistas y descubrimientos
Personajes importantes de |a
historia de la humanidad
Grandes inventos del sigio xx
Guerras mundiales

i Actualidad

Objetivos Especflicos

« Ejercitar la memoria.

+ Ejercitar la fijacién de datos o conceplos de manera significativa.

Sub-Habilidades

Memoria significativa.

Estrategias

2. deuristicos para memoria significativa

28




La persona -integre a su memoria datos, informaciones,
ituaciones, efc., que relacione con sus experiencias previas del mismo
ema.

2.1. Antes de iniciar un nuevo fema, el maestro conversa con los
alumnos sobre la informacién que ellos tienen acerca de una
idea o un tema en particular; con esto se estard determinando
el conocimiento previo que el alumno posee sobre un tema.

2.2. Al concluir una acfividad de clase, los alumnos individualmente
seleccionan palabras que consideren importantes sobre ef tema
expuesto y luego las busca en el diccionario para reafirmar su
significado y como éste es aplicable al tema GJe se desarrolia.

2.3. Relacionar las anteriores palabras con aspectos de la vida
colidiana del alumno.

2.4. Dar mas énfasis a hechos, sucesos o situacién Y su importancia,
que a fechas, lugares o personajes.
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CONTENIDOS
QUINTO SEXTO
IDIOMA ESPANOL
Historia de la escritura Las sefiales de trénsito

CIENCIAS NATURALES

La célula La ciencia y ia investigacién
Ambiente La célula
Ecosistema
La fierra
ESTUDIOS SOCIALES
geografia gecgrafia de Europa, Asia,
actualidad Africa y Oceania

declaracién universal de los
derechos humanos

la revolucién femenina
organizaciéon de g ONU
asctualidad

MATEMATICA

Historia de la numeracion Sistemas de numeracion

30




bjetivos Especificos

¢ ldentificar visuaimente elementos del entomo.

tb-Habijlidades

Identificacién o Reconocimiento.

itrategias

Heuristicos para identificacién o reconocimiento.

El fin principal de éstos es que el alumno fncorpore conocimientos
bre una materia, los cuales seleccione o identifique posteriormente en
Jaciones diversas.

3.1. El alumno tuvo la oportunidad de ver, escuchar o leer un
contenido dade por el maestro en clases anteriores sobre una
materia especifica, se le presentan nuevos contenidos en los
cuales el alumno debe encontrar sus caracieristicas.

3.2. Eslablecer las semejanzas y la relacion existente entre la.
informacién previa y la reciente.

31
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CONTENIDOS
QUINTO SEXTO
IDIOMA ESPANOL

Elementos de la oracién
gramatical

Reglas orfograficas
Redaccién

Historia de la escritura

Reglas ortograficas

La comunicacion
Elementos de la oracion
gramaticai

| Redaccion

las sefiales de transito

CIENCIAS

NATURALES

La célula
Organos y sistemas de los

La céluia
Organos y sistemas

organismos Salud y nufricién
Nutricién de los seres vivos Ecosistema
Ambiente
ESTUDIOS SOCIALES
Geografia El espacio y el sistema solar

Historia de la cultura americana
Grandes inventos del sigio xx

Geografia de europa, asia,
africa y oceania
Declaracién universal de los
derechos humancs
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Grandes inventos del siglo XX
Organizacion de la ONU

MATEMATICA

Geometria
Operaciones matematicas

Geometria
Operaciones matematicas
Consfruccion de gréaficos con

datos organizados

33
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DESTREZAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

E! pensamiento humano a través de diferentes procesos permite a la
persona interactuar en su medio, haciendo uso de la informacién que ha
ido almacenada en la memoria para aplicaria a su diario vivir. Es aqui donde
e denota la importancia de las mismas, para analizar y sintetizar, ademas
e utilizar la légica para la solucién de problemas.

Dentro del ambiente educafivo, estos procesos son indispensables
ara la solucién de diversos problemas, como, por ejemplo, problemas
atematicos, comprension de lecturg, y ofros,

Objetivo General

Quee los estudiantes de 5to. y 6to. grado
primaria:
Por medio de procesamiento de la informacién

interactiien en su medio, relacionen informacién

previa y la apliquen a nuevas situaciones

35
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Objetivos Especfiicos

s Separar los elemenios de un todo, estableciendo sus

interrelaciones.

Sub-Habilidades

Anglisis.

Estrategias

4. Heuristicos para andlisis de estructuras, cualidades y operaciones.

Contribuyen a que el individuo desarrolle su capacidad de analizar
entendiéndose éste como el proceso mental de separar las pértes de u
todo, aplicandolo a estructuras (forma en gue se presentan los femas)
cualidades (lo que contiene los temas en cuestién de fondo), y operacione:
{pasos a seguir en un procedimiento).

41. El alumno debe fener una informacién para analizar (charla
iectura ¢ ilusiracién, efc.).

4.2. Elalumno explica cémo se dio la informacién, que materiales st
utilizaron, en que orden se desarroll6 la aclividad.
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43. Elalumno identifica ias ideas principalies, aspectos inferesantes
y/o caracteristicas relevantes de la informacion dada.

4.4. Elalumnoc enumera y explica los pasos que se siguen para una
Investigacién, actividad, charla, efc.

CONTENIDOS
QUINTO SEXTO
IDIOMA ESPANOL
Eiementos de la oracién La comunicacion
gramatical Elementos de Ila oracién
Textos literarios gramatical
Genero literario

CIENCIAS NATURALES

La céiula La ciencia y la investigacion
Organos y sistemas de los || La célula

organismos Crecimiento y cesarrolio del ser
Nutricién de los seres vivos humano

Crecimiento y desarrolio del ser || Materia y energia

humano Organos y sistermas

37
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Ambiente Salud y nutricion
Recurscs nafurales Ecosisiema

Recurscs naturales

Eras geologicas
La fierra

ESTUDIOS SOCIALES

Conquistas y descubrimientos
Guerras mundiales

Grandes inventos del sigio xx
Actualidad

Eras geolégicas

Conguistas y descubrimientos
Declaracion universal de ios
derechos humanos

Personajes importantes de la
historia de la humanidad
Crandes inventos del siglo xx
Guerras mundiales

Actualidad

MATEMATICA

Geometria

Geomaelria

38




Objetivos Especfficos

+ Encontrar semejanzas y diferencias entre varios elementos.

Sub-Habilidades _

Comparacion.

Estrategias

5.  Heuristicos para comparacién.

Encontrar semejanzas y diferencias, le permite al alumno tener una
base para identificar y determinar si dos conceptos son iguales o diferentes.

5.1. E! maestro presenta dos o mas temas_al alumno, quien
enumerara las semejanzas y diferencias de dicha informacién.

5.2. Elalumno ufiliza una tabla para clasificar los elementos similares
y diferentes de los temas dados.

39
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CONTENIDOS

QUINTO

SEXTO

IDIOMA ESPANOL

La imifacién
Historia de le escrilura
Texios literarios y cientifices

CIENCIAS NATURALES

La célula

Organos y sistemas de los
organismos

Funciones de las plantas y
animales

Crecimiento y desarrolio del ser
humano

Organos de los sentidos

La ciencia y la investigacion
La célula
Crecimiento y desarrollo del ser
humano
Materia y energia
Organos y sistemas
La tierra '

ESTUDIOS SOCIALES

Historia de América

Conquistas y descubrimientos
Geografia

Historia de la cuitura americana

Geografia de Europa, Asia,
Africa y Oceania

Historia de Europa, Asia, Africa
y Oceania
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Guerras mundiales
Grandes inventos del sigio XX
Actualidad

Conquistas y descubrimientos
Grandes inventos del siglo xx
Guerras mundiaies
Actualidad

MATEMATICA

Historia de la numeracion
Conjuntos
Geometria

Conjunios

Sistema de numeracion
Geometria

Construccién de graficos con
datos organizados

Objetives Especfficos

s Exiraer sighificados de palabras, acciones y situaciones
« Captar-el sentido de un texto escrito

Sub-Habilidades

Comprensién significativa.

Estrategias

6.

Heurisficos para comprensién significativa.
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Ayudan al individuo para que amplie sus conocimientos acerca de ui

conoccimiento situacidon o suceso.

6.1. Elalumno, sobre la base de una iectura, realiza un vocabulario de
palabras que no comprenda y busca su significado en wui

diccionario.

6.2. Extraer ias frases literales de la lectura que sean importante:
para el alumno y elaborar una parafrasis de las mismas.

6.3. Escribir la relacién que reconozcan, entre la informacion de k

lectura y una situacién real.

6.4. Escribir la relacidn que existe enfre el fitulo de la lectura vy k

lectura misma.
CONTENIDOS
QUINTO SEXTO
IDIOMA ESPANOL
El teatro Teatro
Hestoria de la escritura Género literario
Textos literarios y cientificos
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CIENCIAS NATURALES

La célula
Organos y sistemas de los
organismos

La ciencia y ia invesfigacién
La célula

Organos y sistemas

Eras geoldgicas

ESTUDIOS SOCIALES

Grandes inventos del siglo XX

El espacio y el sistema solar
Eras geolbgicas

Historia de europa, asia, &frica y
oceania

Declaracién universal de ios
derechos humanos

Grandes inventos del siglo xx
La revolucién femenina

MATEMATICA

Historia de la numeracién

Sistema de numeracion

43
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Objetivos Especificos

+ Reunir elementos de un todo, de acuerdo con sus interrelaciones.

Sub-Habilidades

Sintesis.

Estrategias

7.

Heurisiccs para sintesis.

Forma de pensamiento que parmite consiruir elementos para formar un
todo.

7.1. Se proporcionan palabras claves a los alumnos vy ellos sobre lg
- base de estas palabras forman un tema o desarrollan une

histonia.

7.2. se proporcionan varias ilustraciones a los alumnos y cada unc

desarrolia un fema sobre la base de las mismas.
7.3. Después de las anteriores actividades, los alumnos junic a

maestro conciuyen con una informacién basica de todo i
expuesto.
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CONTENIDOS

IDIOMA ESPANOL
El teatro El teatro
CIENCIAS NATURALES
Ambiente La ciencia y la investigacién
Ecosistema
ESTUDIOS SOCIALES
Guerras mundiales Personajes importantes de Ia
Grandes inventos del siglo xx hisioria de la humanidad
Actualidad Grandes inventos del siglo xx
Guerras mundiales
Actualidad

Jjetivos Especfficos

* Enunciar conclusiones basados en argumentos, textos o discusiones.

ib-Habilidad

Inferencia.

45
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Estrategias

fil

8.  Heuristicos para inferencia.

Sirven para que ei sujeto adquiera o mejore su habilidad de emitir

conclusiones, o juicios.

8.1. Elalumno analiza la informacién dada por el maesiro con refacién

a un tema especifico.

82 Sintetizar la informacion analizada, extrayendo la informacion

basica y aportando nuevas ideas.

8.3. Presentar, en frases ¢ortas, conclusiones (basados en el analisis

_ y sintesis anteriores) sobre el tema.

CONTENIDOS

QUINTO

SEXTO

IDIOMA ESPANOL

Genero literario
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CIENCIAS NATURALES

Nutricién de los seres vivos La ciencia y la investigacién
Ambiente Materia y energia
Recursos naturales Saiud y nutricion

Ecosistemna

ESTUDIOS SOCIALES

Historia de América Conguistas y descubrimientos
Conquistas y descubrimientos Personajes importantes de la
Guetras mundiales historia de la humanidad
Grandes inventos del siglo XX Grandes inventos del siglo xx
Actualidad Guerras mundiales

La revolucién femenina

Actualidad

MATEMATICA
Conjuntos Conjuntos
Operaciones mateméticas Operaciones matematicas
47
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Objetivos EspecHicos

« Agrupar elemenios de acuerdo con una caracteristica comun.

Sub-Habilidades

Clasificar.

Estrategias

9.

Heuristicos para clasificar.
Desarrolia la habilidad de ordenar, en relacion a un dato o criterio.

9.1. Ofrecer al alumno una serie de elementos, los cuales deb
agrupar y ordenar, segun su propio criterio.

9.2 Elalumno indica los criterios utilizados para agrupar y ordenar lo
elementos.

93. Realizar tablas, cuadros, diagramas en arbol, efc., para realize
sus clasificaciones.
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CONTENIDOS

QUINTO

SEXTO

IDIOMA ESPANOL

Eiementos de la oracién
gramaticai

Reglas orfograficas

Historia de la escriiura
Textos literarios y cientificos

Reglas oriograficas
Elementos de la oracion
gramatical

CIENCIAS NATURALES

La célula La ciencia v la investigacion
Organos y sistemas de los La célula
organismos Materia y energia
Funciones de las plantas y Organos y sistemas
animales Salud y nutricién
Nutricion de los seres vivos La tierra
Organos de ios sentidos
Recursos naturales
ESTUDIOS SOCIALES
Geografia E! espacio y «l sistema solar

Historia de la cultura americana
Guerras mundiales

Grandes inventos dei siglo xx
Actualidad

Geografia de eurcpa, asia,
africa y oceania

Historia de eurcpa, asia, africay
oceania

Grandes inventos del siglo xx
Guerras mundiales

49

LT TRIE T




1R ="

MATEMATICA
Historia de la numeracion Conjuntos
Conjuntos Sistemas de numeracion
Geometria Geometria

Construccién de gréficos con

datos organizados

50




CAPITULO 4



HABILIDADES SOCIALES

"_"stas habilidades son importantes, va que por naturaleza, el Hombre es
-=UnN ser social, de fal manera que hay informacién que sélo la obliene a
wvés del intercambio con los demés, necesita una informacién de origen
terno que le facilite el aprendizaje por observacion, y no sotamente esto,
rensefianza se ve sumamente favorecida por ese medio que es el lenguaie
ie termina siendo el medio de intercambio, como también el instrumento
le el aprendizaje puede emplear a su vez para poner orden en su
torno”.8

Objetivo General

Que los estudiantes de Sto. y 6to. grado primaria:

interactlen con las personas de su entorno, con

actitudes de respeto y Comprensién; y logren

discusiones que enriquezcan su conocimiento y nivel
cultural

teymot! S. Nickerson, ENSENAR A PENSAR, Pag. 54,

52

T I AT T R



ML =

Objetivos Espechficos

¢ Dar a ofras personas y recibir de ellas ideas, materiales, efc.

* Formar parie activa de un grupo, acepiando sus principios,
normas y valores.

* Interactuar positivamente con ofras personas colaborando con
ellas.

« Aceptar normas y trafar a las personas con consideracién.

s Manifestar ideas y emociones empleando diversas formas de
gcomunicacion.

+ Llevar a fa practica grupal un plan, una idea, una orden,

Sub-Habilidades
Relacion.
Integracioén.
Inferaceion.
Razonamiento Social.
Corunicacién efectiva,

Liderazgo efectivo.

o3



strategias

). Heuristicos para habilidades sociales (relacidn, integracién, interaccion,
razonamiento social, comunicacion efectiva, liderazgo directivo).

Desde el punto de vista Genético-Cognitiva de Jean Piaget, ei
nocimiento lo relacionamos con el aprendizaje social, es decir, procesos
r los cuales el nifio aprende la conducte de ofro sin necesidad de recibir

nsecuencias directas por emitir su conducta.

10.1. Aclividades grupales (investigaciones, evaluaciones de

contenidos, juegos libres, dindmicas, sic.).

10.2. Cormunicacion en doble via (comunicacién escrita, gestual,
mimica, verbal, etc.).

10.3. Establecer responsabilidad del grupo en la toma de decisiones.

10.4. Interesarse en las personas ¢ actividades dentro de fa clase.

Las siguientes actividades ayudarén a reforzar esta area:

54
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El
Sociodra
ma

Nos
mosirar
elementos para el

permite

analisis de
ClicLgular fema
basandonos en
situaciones 0

hechos de la vida
real.

El sociodrama es
una actuacién, en
la que utilizamos
gestos, acciones
y palabras.

1- Escoger un tema:
debemos  tener
claro cudl es el
fema que vamos
a presentar, y por
qué lo vamos a
hacer en ese
momento.

Conversar sobre
el tema: los
companeros que
vamos a hacer el
sociodrama

dialogamos  un
rato sobre lo que
conogemos  del
tema, c¢démo o
vivimos, cémo lo
enfendemaos.

Hacer la historia:
o ej argumento

Para empezar
estudiar un tem:
como diagnostico,
para ver qu
conocemos ya de u
tema.

Para ver unz part
del tema. En el cas

que estemao
esfudiando un fema
queramos

profundizar en un
de sus aspectos.

Al finalizar el estudi
de un tema {(com

conclusion
sinfesis). En esl
caso, lo harlamo

para ver qué hemo
comprendide de |
estudiado, ¢ & qu
conclusiones hema
llegado.
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El Juego
De
Roles o
Juego
De
Papelss

Analizar las
diferentes

acfitudes y
reacciones de Ia
gente frente a
siluaciones 0

hechos concrelos.

Al igual que el
sociodrama, es
una aciuacion en
la que se utilizan
gestos, acciones
y palabras.

La diferencia esta
en que en el
juego de roles se

representan  las
actitudes de las
personas, las

caracleristicas de

Es una excelente
tecnica para los
debates sobre formas
de pensar (o0 sea
ideolbégicos) porque
exige defender
posiciones a partir de
los roles o papeles
que representamos, y
no sblo de nuestras
propias ideas. Por
eso, en este caso, es
nacesario contar con

sus ocupaciones | material de estudio

o profesiones o | para prepararios

las formas de | {peribdicos,

pensar de Ia | documentos,

gente. comunicados. }
También es muy atil
para evaluar el papel
0 rol que tuvo alguna
persoha ante un
hecho pasado y que
permita ~over
claramente cdmo
actudé ante esta
situacion.
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Yo Lo
Miro Asi

Analizar gl
elemento -
subjetivo en la
comunicacion.
Ejercitar ia
descripcion.
Analizar las

sonsecuencias de
la comunicacion
parcelada.

. 8¢ piden fires
voluntarios  que
salen del sifio
donde estan
reunidos.

. Se ies pide que

hagan una
descripcion

objetiva de un
libro. Cada uno
va a describir al

pienaric sbio una

parte, sin
ponerse de
acuerdo entre

elios de como lo

van.a describir.

. Luego ~uno por

uno pasa al
plenario a
describir la parte
que e focd del
objeto.

Con este gjercicio s
puede analizar Ia
diferentes
interpretaciones  qu
se pueden dar a un
misma COS:
dependiendo d
como se Jo mine
Cémo 1
conocimiento
comunicacion parci
lleva & tener idee
equivocadas.

Se puede anafizar

capacidad ¢
descripcién
observacion.

ver cémo esic

elementos se dan ¢
la vida cofidiana: ¢
las noficia
comentarios,
“chismes”, opinione
etc.

Afirmar
importancia de ten
una informaci

completa y obieli
antes de emilir u
opinion sobre algo.
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Liuvia
e ldeas

Poner en comdn
el conjunto de
ideas 0
conocimientos

que cada uno de

los participantes
tiene sobre un
tema y
colectivamente
legar a una
sintesis,
conclusiones o
acuerdos
comunes.

El coordinador debe

hacer una pregunta-

clara, donde
exprese el objefivo
que se persigue. La

pregunta debe
permifir que los
participantes

puedan responder a
partir de su realidad,
de su experiencia.

Las ideas que se

planteen  pueden
escribirse  en un
pizarrén o en
tarjetas que

después se puedan

pegar en la pared.

Ademés las ideas
se pueden organizar
por logros,
dificultades,

positivo, negativo,
nos beneficia, nos
dafia, etc.

Para realizar un
diagndstico sobre lo
que el grupo conoce
© piensa de un tema
particular, que se
discufira y
profundizara en Ia
discusion de forma
colectiva.

Para elaborar las
conclusiones sobre
un tema que se haya
discutido.

Para planificar
acciones concretas.

Para evaluar

.frabajos realizados.
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CONTENIDOS
QUINTO SEXTD
IDIOMA ESPANOL
El teairo La comunicacion
La imitacién El teafro
Las sefiales de trénsito

CIENCIAS NATL_JRALES
Ambiente Fcosistema
Recursos naturales

ESTUDIOS SOCIALES

Historia de  la

Amerncana
Guerras mundiales
Actualidad

cultura |

Dec]aracién universat de ios
d_ereéhos humanos
Guerras mundiales

" Larevolucion femenina

Actualidad
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CAPITULO 5



SUGERENCIAS PARA PLANIFICACION y EVALUACION

:l maestro al planificar y evaluar las actividades debe de comprender ia
—eSecuencia de las tareas, considerar el iempo para desarollar los temas
2ntro de clase y el materiai a ufilizar.

Al momento de desarrollar sus clases, el maestro debe considerar el
Jjetivo propio de la téenica que estd utilizando para tener el mayor control
sbre la destreza que estd estimulando, ademés de conocer los pasos gue

: deben de seguir para desarrollar el modelo deseado o elegido para el
ma.

El maestro durante |a realizacién de las actividades debe confribuir a
e el alumno constantemente piense y que encuentre formas de que el
ismo maneje eficazmente la informacién que se encuentra procesando.

El alumno también puede planificar su forma de frabajo para mejorar la
lidad de aprendizaje. Por eso es importante que el alumno planifique
mbién sus actividades escolares. Para elic ofrecemos este calendario que
maestro puede facilitar al alumno haciendo las variaciones segtin el tema o
forma de frabajo.
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ERDAT GADETRABAIDS
Secuencia Del Fechas Para Su Fecha De Entrega Al
Trabajo Realizacién Maestro
Trabajo Trabajo
Individual | De Grupo

cleccién de Forma
de Trabajo

Eleccién de Grupo
de Trabajo

Buscar Infermacién
General del Tema

Buscar Informacién
Més Detallada

Realizar un Borrador
de Trabajo

Buscar un indice,
Introduccién,
Conclusiones, etc.

Pasar el Trabajo a
Limpio

Exponer el Trabajo

en Clase
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“La evaluacion del aprendizaje debe estar presenie durante fodo ef
roceso de la ensefianza iniciando con e planeamiento del curso™, con esto
eseamos indicar que desde el momento de |a planeacion, el maestro debe
onsiderar la evaluacion, tanto desde el punto subjetive como objefivo.

Se sugiere a los maestros una EVALUACION DIAGNOSTICA INICIAL,
ue les permitird saber o determinar el grado de conocimientos que los
lumnos fienen con relacién al tema o previos al mismo, ;c6mo hacer? Se
ueden utilizar herramientas sencillas ya conocidas por los maestros, como
Jestionarios abiertos, cuestionarios de opcion mualtiple, hojas de
bservacion, o bien enfrevistas. De esta manera el maesfro tendra mas
aridad sobre el punto de partida de un tema o ¢émo iniciarlo.

La evaluacion subjetiva se puede realizar por medio de una apreciacion
2 actividades, sin encajarias dentro de una escala de valores cuantitativos.

La evaluacion objefiva se iimita a los contenidos propios impartidos en
ase, teniendo paramentos establecidos para su calificacion.

Para contribuir a la realizacion de las actividades de clase se presenta

siguiente esquema de planificacién y evaluacién tomando en cuenta el
into subjefivo de las mismas.

nideo G, Néticl, " Hacla une Didéctica General Dindmica*, Pags 510.
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HOJA DE PLANIFICACIGN Y EVALUACION

recha Tema a Desarroliar

Objetivos def Contenido

Tiempo de Desarrollo del Tema (horas, periodos o semanas)

Objetivos Cognitivos a Alcanzar

Destrezas de adquisiciébn de la
informacién '

Alencion

Memoria significativa

Identificacion o Reconogcimiento

Area de desftrezas de
procesamieno de la informacion

Anélisis

Comparacién Comprensién significativa
Sintesis inferencia
Clasificar Area de habilidades sociales

Desarrolio de la Actividad

Materiales a Utilizar
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EVALUACION

Logros alcanzados por el alumne

Deficincias en el desarrolio del tema

Preguntas paa los alumnos: (del tema...)

(Qué obtuvimos de positivo en || ;Qué errores cometimos en el
este tema? desarrolle del tema?

(Con qué  informacion o || ¢Qué podemos poner en
conocimientos anteriores ; | pracfiva en nuestra vida?
relaciono este tema? '
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La siguienle ficha hace un rastreo de contenidos desarroilados

preguntando a los alumnos por los cualro aspectos imporiantes ;qué es?

;,Como se hace o utiiza? ;Para qué sirve? ;Cuando ha de ufilizarse? De

esta manera se ferfalece la informacién y se evalian los conocimientos

adquiridos vy los que necesitan refuerzo.

Contenidos | Qué es Coémo

Para qué

Cuando

Reforza

1.
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" Adaptaci6n: segin Piaget, “ajustarse al medio®.

"Aprendizaje Significativo: Los aprendizajes mediante los cuaies
adquirimos conocimientos son procesos de construccion de significados.
Un aspecto de la realidad que hasta el momento no habiamos percibido o
entendido empieza a cobrar sentido, y lo cobra a partir de las relaciones
que somos capaces de establecer con lo gue ya sabemos, es decir, con
los esquemas de conocimiento con los que ya cohiamos. La nueva
informacion se incerpora entonces a ta estructura mental, y pasa a formar
parte de nuestra memoria comprensiva.

‘Cognicién: acto o proceso de conocimiento que engloba los procesos de
atencién, percepcién, memoria, razonamiento, imaginacion, toma de
decisiones, pensamiento y lenguaje.

Conecimiento: comprende ruinas automaticas y los planes que se han
almacenado en la memoria para ser recuperados cuando se requieren
como medios de conseguir fines. El conocimiento es una coleccion
integrada de hechos como un conjunto de procedimientos para conocer.

Conocimiento fisico: (De la teoria genético — cognitiva de Piaget} Cuyas
fuentes son los objetos de! mundo exterior. La tinica forma en que el nifio
descubre las propiedades de los objetos es actuando sobre elios y
descubriendo reacciones a sus actos. Aquf el nifio adquiriria la abstraccién
si'mple, es decir, la absfraccién de las propiedades observadas que estan

en los objetos. Piaget enfiende por abstraccién el proceso por el cual el
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nifio estructura su conocimiento.

J Conocimiento 16gico - matemético: (De la teoria genético — cognitiva d
Piaget) El origen de este conocimiento esté en el sujeto. Estas estructure
son construidas por la actividad propia del nifio. Aqui enconfrariamos
absiraccién refieviva, de aquelio que no es directamente observable. St
nifio no pudiese estructurar los objetos poniéndolos en relacion, cad
objeto permaneceria para él como una entidad separada.

¥ Conocimiento social: (De la teoria genético — cogritiva de Piaget) Tier
su origen en lo social y el nifio lo obliene sdlo a través de los dema
Necesita de una informacion de origen externo a &l Esie aspecto d
conocimiento lo retacionamos con la teoria del aprendizaje social, termir
que se refiere al aprendizaje por observacién. Se frata de procesos por i
cuales el nifio aprende la conducta de ofro, sin necesidad de recit
consecuencias directas por emitir su conducta. Los modelos a imitar y
observar, son los propios nifios, el profesor, video o peliculas, historias
personajes reales o ficticios que pueden leer, efc. Los comportamientos
hébitos a adquirir son los hébitos higiénicos, de salud y de comportamien
{respeto hacia los demas, hacia su trabajo, guardar el turno de pafabr
prestar atencién, escuchar al ofro, cuidar el material etc.).

v Desarrollo intelectual: Segun Piagel Se puede describir “como |
proceso de creacién de estructuras unidas entre si por una génesis de |
manera que no existe un comienzo absoluto, sino que siempre es posit

referirse a una situaciéon anterior a partir de la cual se ha producido
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situacién que se estd considerando”.

'Ejemplificacién cognitiva: seglin Meichenbaum. E! instructor hace de
modeio y expresa en voz alta las autoinsitrucciones mienfras realiza una
tarea.

'Ensefianza Activa: Para que se produzcan aprendizajes significativos son

necesarias dos condiciones. que el contenido sea potencialmente
significalivo, tanto desde el punto de vista 16gico como psicolégico, ¥ que
el alumno este molivado. El proceso de conflicio cognifivo-desequilibrio-
equilibracién pone claramente de manifiesto que el sujeto del aprendizaje,
el alumno o alumna, es sumamente activo. la aclividad se refiere
entonces, en la concepcidn constructivista, a los procesos intelectuales y
no meramente a la actividad fisica observable. Una ensefianza activa sera
aguella que provoque confiictos al alumno independientemente de los
métodos concretos mediante ios cuales lo consiga.

"Epistemologia: doclina de los fundamentos y métodos del conocimiento
cientifico. '

"Estrategias de aprendizaje: implicitamente los autores se refieren a
formas de frabajar mentaimente que se suponen o se ha probado que
mejoran el rendimiento. Son formas de aprender mas y mejor con el mismo
esfuerzo. Generalmente la estrategias de que se sirve el pensante para
alcanzar el objelivo. Muchas veces las estrategias se conciben como
cadenas de hipbtesis que primero se establecen y luego se verifican.
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Ahora bien, en cualquier caso las estrategias anticipan el futuro o ptane:
el futuro. El concepio de estrategias permite superar definiivamente ut
coneepcidn estrictamente asociacionista del pensamiento”.

v Estrategias de procesamiento de la informacién: proporcionan
organizacion inictal que hace que la informacién entre en el cerebro d
modc mas eficaz, es decir que una estrategias es un acto cognith
consciente o automafico 0 una rutina sistematica que posibilita que
informacién sea almacenada en la memoria o recuperada de la memori
Las estrategias organizan la informacién en unidades utilizables, o
sentido, aunque el repertorio de estrategias aimacenadas y disponibl
pueda diferir de una persona a ofra.

v Funcionalidad del Aprendizaje: E! sentido que un alumno necesi
encontrarie a aprender para hacerlo significativamente tiene que ver, ent
ofras cosas, con la funcionalidad del aprendizaje. Es fundamental que -
alumno compruebe que ios nuevos conocimienios e son Utiles en un dob
sentido: porque le valen para solucionar probiemas extraescolares, ot
los que se encuentra en la vida cotidiana, y para entender mejor
realidad en la que se mueve, porque le permiten seguir adquirienc
nuevos conocimientos.

v Inteligencia: segin Thondike, “poder de producir respuestas correcte
desde el punto de vislka de la verdad o de ios hechos”. Para Termz
“capacidad de pensar en términos abstractos”. Stoddard “capacidad ¢
emprender actividades caraclerizadas por su dificultad, complejidad
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abstraccion, y de llevar a cabo fales actividades con economia y rapidez,
acompafiandose a un fin que tenga un determinado valor social y suscite
la originalidad e inventiva”. Segun Feuerestein, “la esencia de la
inteligencia no radica en el producto mensurable, sino en la construccion
activa del individuo”. Esto significa que el individuo tiene “capacidad para
utiizar experiencias adquiridas previamente, para ajustarse a nuevas
siluaciones”.

"Inteligencia espacial e inteligencia cinestésico corporal: segin
Gardner, nos vinculan con las destrezas y habilidades que una congepcién
més clasica de inteligencia no permitiria abordar.

’ intefigencia lingtifstica: que fiene que ver con las operaciones medulares
del ienguaje, con el desarrolio del conocimientc que propone la metafora,
con la poesla o0 la capacidad namativa. Diferencias que permiten
desarrollos culturaimente diferenciados, sustentados en las variaciones de
lo linglistico.

fInteligencia iégico-matemética: al estilo Piaget, vinculada a la practica
cultural del pensamiento cientifico.

f Inteligencia musical: en la que aparecen competencias especificadas

que nos retrotraen a aspectos evolutivos y neuroldégicos que sustentan
estos talentos. '

f Inteligencia personal: segun Gardner, donde anafiza aspectos evolutivos
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del concepto de persona, ast como las bases bioldgicas que subyacen a
personalidad. Estos conceptos serfan validos para expiicar en form
transcuitural el problema de ias personas, un tema que la psicologia po
cognifiva y la filosofia de la mente han puesto de refieve en jos ultime
afos.

+ Metz atencién: Es el conocimiento de los procesos implicados en
accion de atenderr a qué hay que atender, qué hay que hac
mentalmente para atender, cémo se evitan las distracciones, etc. Es
conocimiento es el que nos permite darncs cuenta de las distracciones
poner los remedios {(autorregular o confrolar) para controlarias tomanc

medidas correctoras.

v Weta cognicién: conocimiento de las operaciones: qué son, como ¢
realizan, cuando hay que usar una u ofra v factores que ayudan
interfieren su operatividad, etc. Conocimiento y regulacién de nuesir:
propias cogniciones y nuestros procesos metales. Conocimien
autoreflexivo. Hace referencia al conocimiento de los mecanism
responsabies del conocimiento; actuaimente fa definicidn es mas “funci¢
autorreguladora”.

¥ Meta comprensidén: (Finalidad) Si no conociéramos nuestra prop
comprension y sus limites no nos dariamos cuenta, al leer, que no hem
enterdido en una frase o un parrafo y, como consecuencia, no se nt
ccurriria volver a leerlos. Esta es precisamente una de las deficiencias d

mal lector: no distingue bien enire comprender y no comprender, ent
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comprender y memorizar, no se da cuenta de que no entiende y, por elio
mismo; apenas usa el recurso tan elemental de volver a ieer para controlar
la falta de comprensién. La meta comprension es quizas el aspecto mas
importante del aprendizaje.

Motivacién: se refiere al deseo del individuo gque aprende de participar en
los hechos especificos que van a desarrollarse; potencia y dirige el
comportamiento e incluye propiedades de la conducta lales como la
intensidad, el esfuerzo y la constancia.

Objeto de la metacognicién: saber cuandc, como y para qué utilizar
procesos metales (memorizar, imaginar, recordar) y afectivos (senfir).

‘Organizacién: segln Piaget, "sistemalizar y organizar procesos en
sistemas coherentes”,

' Organizacién: hace referencia a la planificacién y a la toma de decisiones.
Relacionada con ia organizacidén es la conciencia de cémo tratamos las
situaciones de aprendizaje o solucién de problemas.

"Procesamiento: en iérminos generales podriamos decir que procesar
informacion es relacionarla con los conocimientos que ya tenemos.
Cuantas mas relaciones establezcamos enfre unos datos informativos
nuevos y esos conocimientos, més significativos son esos datos. Cuando
usamos expresiones como “esto no significa nada”, “esto no me dice nade’
o frases equivalentes, estamos afirmando que ese "esto” no lo podemos
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relacionar mentaimente con nada de io que ya sabemos; Por fanto, nt
fiene ningln signiﬂcado para nosolros, no lo entendemos. Un dato es mu
significativo, por el contrario, cuando lo relacionamos con muitiples
conocimientos, experiencias, vivencias, ideas o fantasias almacenadas el
nuestra memoria.

v Procesos cognitivos: segln Meichenbaum. Son elementos que operar
en el cerebro permitiendo el movimiento e integracién de la informacion de
una parte del cerebro a ofra. Estos proceso hacen posibles pensamienios
intuiciones, suefios, elaboracion de planes y acciones.

¥ Psicologia cognitiva: estudia la cognicion desde el punto de vista de
manejo de la informacién, estableciendo paraleiismos entre las funcione:
del cerebro humano y conceptos propios de la informatica comt

codificacion, almacenamiento, recuperacién y ordenacion de K
informagidn.

¥ Teoria dialéctico - cognitiva de Vigotski: es la que mas hincapié hact
en et aspecto social del conocimiento, ampliando el papel que ejerce e
maesiro sobre el individuo. Por este motivo, por los condicionamiento!
sociales, no se puede dejar todo en manos del aprendizaje espontaneo
del aprendizaje por descubrimiento, y de ahi que éste necesite de
aprendizaje por instruccién. De tal manera que debemos ofrecerie al nific
ademas de una provocacién continua en la blisqueda del conocimiento
Una cultura académica en la que cuanto mas elaborado Yy mejo

presentados estén los contenidos, mayores y mejores conocimientos
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conseguiremos en este. Ofro aspecto de la feoria de Vigotski que nos
interesa, es el concepto de zona de desarrollo prdximo. Esta teoria no es
ofra cosa que la distancia enfre el nivel real de desarrollo, determinado por
la capacidad de resolver independientemente un problema y el nivel de
desarrolio potencial, determinado a fravés de la resolucién de un problema
bajo la guia de un adultc o en colaboracién con otro compafiero mas
capaz. |

‘Teoria del procesamiento de la informacién Pascual-Leone: utilizamos
la visién que tiene del ser humano, como procesador de informacién. Elio
implica ademas que se comporta como ser inteligente con capacidad de
abstraer la informacién y manejar simbolos (Jomlinson). A veces el
problema del nific estd en que carece de esfrategias, otras, en que no
sabe utiizarlas. En fodo caso, ia nocidn de las estrategias de la memoria,
lleva implicita la posibilidad de ensefiarlas ¢ modificarias en un proceso
educatlivo. Las eslrategias que empiea el nifio para ejecutar las tareas se
definen en términos de memoria operativa. Un nifio, en un estadio de
desarrolio, tiene una determinada capacidad de memoria operativa o
capacidad de operar con un nimero dadc de esirategias de resolucién o
esquemas (Pascual-Leone). Segun la capacidad de su memoria operativa,
una tarea le seré facil o dificil. Asi un nifio puede aprender cuaiquier tarea
que no exceda de la capacidad de su memoria.

"Teorfa de aprendizaje significativo de Ausubel: complementaria las
anteriores pues esta nos dice que este tipo de aprendizaje es un proceso

por el que se relaciona nueva informacion con aspectos ya existentes en la
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estructura cognitiva del sujeto, que sean relevantes para el nuey
aprendizaje. Frente a este concepio esta el de aprendizaje memoristico,
informacion nueva ne se asocia con los conceptos existentes en
estructura cognitiva, produciéndose una interaccién minima o nula enfre
informacién recientemente adquirida y la ya aimacenada. Sin embarg
este cohcepto supone una confinuidad respecto del aprendiza
significativo. En cuanto a la aplicacion de estas ideas en el aula, Ausub
da gran importancia a la codificacién de ia nueva informacién cara :
aprendizaje. Su enfogue posee cuatro caracteristicas:

Exige gran interaccion entre el profesor y los alumnos, preguntande aque
requiriendo las ideas y respuestas de los aiumnos.

Se hace gran uso de los ejemplos, se insiste tanto en los ejempic
positivos como en los negaﬁvos, en la semejanzas como en las diferencie
cohceptuzales.

Es deductivo, primero se presentan los concepios més generales
amplios, para terminar en los mas parficulares. _

Es secuencial, primero el profesor debe presentar el organizador previo
después los contenidos subordinados (los organizadores previos puede
adoptar fres formas; la definicion de un concepto, una analogia entre «
nuevo material y un ejemplo o una generalizacion).
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Conclusiones
En nuestro pais es poca la literatura y/o entidades, que confribuyen a
rtalecer ia capacidad cognitiva de los alumnos

En nuestro medio carecemos de cursos paralelos sobre herramientas
ira pensar enfocados a todo nivel educativo.

La Escuela de Ciencias psicol6gicas, no cuenta con cursos curriculares
»bre psicologia cognitiva.

A nivel universitario no se desamollan habilidades del pensamiento
e el estudiantado
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Recomendacicnes

En nuestro pais se debe fomentar la creacion e importacion de material
bibliografico que contribuya a fortalecer la capacidad cognitiva de los
alumnos.

Estimular a Jos estudianies universifarios a crear documentos o
manuaies que faciliten el uso de técnicas cognitivas para fa poblacion de
huestro pats,

La bibliografia que existe sobre teoria cognitiva debe de simpiificarse

para aumentar ia aplicacion de la misma.
Que en el drea de Ejercicio Préclico Supervisado (EPS) se promueva
el apoyo a instituciones educativas para que cuenten con profesionales que

confribuyan a la estimulacion cognitiva.

La Escuela de Ciencias Psicoibgicas, debe promover cursos v
seminarios sobre teorfas, técnicas y herramientas cognitivas.
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