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PROLOGO

El fenomeno de la violencia en la historia reciente de Guatemala 'adn no ha
sido desenmascarado en reiacion a sus efectos en la poblacion.

Dscenas de miles de sobrevivientes de tal atrocidad y sus familiares adn
esperan por acciones que busquen disminuir el dolor que convive con ellos
cotidianamente como producto de la represion. La poblacion estudiada, un grupo
de sobrevivientes de la tortura, representa ese extremo de barbarie que en silencio
acarmea las secuelas psicosociales y fisicas del pasado y la suma a su precaria
situacién actual.

E! presente trabajo es una primera aproximacion a esta problemética con
una propuesta de atencién que pretende ir mas alla de una vision clinica simplista y
trata de comprenderio desde un todo -individual y colective- y desde ese enfoque,
propone soluciones tomando como recurso principal las fortalezas desarrolladas por
las mismas victimas y la posibilidad de abrr ios espacics de confianza que
permitiera que en los grupos de autoayuda se rompiera el silencio y se socializara el
dolor, el miedo y la esperanza.

El contenido y ios resultados de esta tesis, son una invitacién a la comunidad
académicé para fomar conciencia de la problematica y como resultado se sume a
los diferentes esfuerzos para acompafiar la reconstruccién de los individuos y de los

lazos sociales.

Dr. Mario Roberto Cabrera Perez



INTRODUCCION

En Guatemala el confiicto armado interno que recién acaba de conciuir
‘formalmente con la firma de los Acuerdos de Paz en el mes de diciembre de mil
novecientos noventa y seis, dejé profundas cicatrices en la sociedad. Durante ese
periodo de lucha armada que oficiaimente durd treinta y seis afos, la viclencia
politica dejé como cauda el exterminio masive de vidas humanas, desapariciones
forzadas, refugiados en otros paises, el desplazamiento interno de méas de un milidn
de guatemaltecos, con las consiguientes secuelas de pérdida de trabajo, bienes,
cosechas, afectacién de costumbras e identidad, tanto en el piano individual como
social. Cabe déstacar que al margen de lo que represent la confrontacion en el
planc de las partes beligerantes, como producto de la espiral represiva que alimentd
esa guerra, la represion en contra de la poblacion civil no combatiente dejo la huella
de graves dafnos materiales, fisicos y psicolégicos.

La situacién descrita motivd nuestra inquietud de aportar elementos para
coadyuvar en la medida de nuestras posibil.idades'aminorar los efectos de dicha
problématica, investigando desde ia perspectiva de la proyeccion universitaria que
caracteriza a nuesira universidad de San Caros de Guatemala. Para el efecto y
como punto de partida, se hizo un estudio leérico de los efectos que en el plano
mental provoca un conflicte armado  con la finalidad de proponer un programa
psicoterapéutico con base a dicho estudio, con el objeto de superar o dismminuir tales
efectos. _ ‘

Corotario, la presente tesis es producto def trabajo de campo realizado en Ja
aldea Caxlampon del Municipio de E! Estor, Departamento de tzabal, que permite



presentar de manera cualitaliva y cuantitativa algunos aspectos de las secuelas que

a nivel psicoldgico dejo el conflicto armado interno particularmente en catorce

personas que fueron objeto de torura y a quienes se tratd de apoyar a través de un
_programa especifico. Se trata de un grupo de personas de origen Q'eqchi.

. Como es sabido, desde el punto de vista psicolégico, la guerra afecta la
salud mental de fas personas, salud aquella que mas que un estado individual,
constituye una dimension de las relaciones entrz las personas y grupos, aungue
esa dimensién se enraice de manera diferente en el organismo de cada uno de los
individuos involucrados en esas reléciones, produciendo diversas manifestaciones
{sintomas) y estados (sindromes). '

Segiin indica el conocido investigador social, Ignacio Martin Bard, en su libro
Psicologia Social de Ia - Guerra, el trauma psicosocial para su estudio debe
abordarse desde dos puntos de vista; 1) Que la herida que afecta al individuo, ha
sido producida socialmente por algin suceso imporiante, 2) Que por su misma
naturaleza se afimente y mantiene en !a refacion entre el individuo y la sociedad y
viceversa.

El deterioro psicolagice es impresionante, puesto gue la persona vive crisis
personales como dificultad para pensar, discriminar problemas, alteraciones en la
autoestima, frastornos en las relaciones con otros.

De acuerdo a la investigacién de campo realizada con las personas
sobrevivientes de la tortura, de la Aldea Caxiamp6n, en la poblacidn victima de
ferror, la represion dejé como efecto una serie de conductas, tales como el miedo,
tristeza, dolor desesperanza, incapacidad de olvidar lo vivido, angustia vy
padecimientos fisicos. -

De tal manera que las variables que se tomaron en cuenta para la
realizacion de este estudio, devienen de un programa  psicoterapéutico, que
constituye una herramienta con lineas de accidn colectiva, metodologia y técnicas
cuya finalidad es de disminuir los efectos psicolégicos de guerra, es decir, reducir
los trastornos emocionales gue sufre un individuo en su personalidad y que le
impiden tener saiud menta! a consecuencia de |a violencia sufrida. Sin abandonar,



claro estd, ia idea de lograr emadicar totaimente esos traumas.

La represién nos refiere Beristain va encaminda a romper las convicciones
personales del individuo, cuando estas son contrarias al poder establecido, asi
como a destruir los procesos de unidad y Ias.éxperiencias que por sus mismas
necesidades e ideales han adquirido determinadas gentes en la practica
comunitaria.

El sujeto reprimide sufre lo que es el impacto fisico que se da desde el
secuestro y 1a tortura, hasta la eliminacién fisica. La tortura destruye al individuo
psicoldgica y fisicamente, provocando angustia y terror en los planos individuales y
colectivos, Ia tortura es utlizada para intimidar, causar sufrimiento vy obtener
informaciones, afectando de tal manera a las personas y las comunidades en que
aquellas se desenvuelven. Por las mismas razones, las experiencias traumaticas
individuales suelen afectar a la familia,

Se aprecia enfonces, que la presente invesﬁgaciéh gse enfocd desde la
perspectiva de la Psicologia Social, fomando en cuenta que la guerra y los efectos
que ésta deja en el ser humano, se configuran de la inferaccion de los individuos en
ia sociedad. Lo anterior implicd que pusiésemos en prictica nuestro programa,
partiendo con la enfrevista individual con los miembros del grupo victimas de |a
fortura, utifizando la técnica de gfupo de autoayuda que persigue resultados a partir
del mutuo respetg, empatia,.aceptacibn e igualdad entre los miembros de ese
colectiva. Se propicié, enfonces, que tales personas intercambiaran ideas,
experiencias y sentimientos, con la finalidad de encontrar soluciones y motivar
acciones que permitieran reestructurar y fortalecer las relaciones entre si. Luego al _
finalizar dicho programa, se les evalud psicoldgicamente, 1o que nos permitié arribar
a las conclusiones y recomendaciones que aparecen al final de este trabajo.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
Probar la efectividad de un programa psicoterapéulico para disminuir o
superar los efectos psicoldgices de guerra en personas afectadas por el conflicto

armado intemo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
ldentificar cuales son los efectos psicologicos de ta tortura més frecuentes en
persenas afectadas por el conflicto armado interno.

Establecer métodos, técnicas y procedimienios psicoterapéuticos para la
superacion o disminucion de los efectos psicoldgicos de la practica de tortura que
afecta a multiples personas.



CAPITULO 1

REVISION BIBLIOGRAFICA

MARCO CONCEPTUAL DE LA GUERRA

. Para el tedrico clasico de la guerra, Karl Von Clausewilz tal confrontacién
constitu'ye un duelo, sélo que a gran escala. La guerra para ClauseM'tz es, en
consecuencia, un aclo de viclencia para imponer nuestra voluntad al adversario
(Clausewitz, 1972: 1). De modo que ia violencia es el medio para alcanzar el
objetivo de imponer cierta voluntad al enemige.

Para el mismo autor, se irata de dictar € imponer una ley al adversario, en
donde cada cual empuja al otro a la adopeién de medidas extremas cuyo anico
limite es &l de la fuerza de resistencia que le oponga el contraric. De ahi que
Clausewitz, nos advierte sobre las ideas falsas que sostienen Iz tesis de la posible
derrota sin excesos en conira del adversario, o sea el arte de /a guerra. Por cuanto
que ella conlieva al elermento de brutalidad y repugnancia, y si bien él considera que
existen guerras menos crueles y destructivas que otras, ello obedece a la situacion
social de los estados considerados en si mismos y en sus relaciones reciprocas.
Empero es tanjante su conclusidn cuando afirma que: En la filosofia de /a guerra no
podernos introducir en modo alguno un principio moderador sin caer en ef absurdo
(Clausewitz, 1972: 2); que en los conflictos entre los hombres intervienen en
realidad dos elementos diferentes: el senfimiento hostil y ia intencion hostil. Luego
agrega: Si la guerra es un acto de viclencia, las emociones estén necesariamentes
involucaradas en ella. Silas emociones no dan ongen a la guerra, ésta ejerce, sin
embargo, accién mayor 0 menor sobre elias, y ef grado de la reaccién depende, no
del estadc de la civilizacion sino de Ja importancia y duracién de los intereses
hostiles (Clausewitz, 1972: 3).
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La universalidad de la guerra pasa de lo individual de los humanos a lo
genérico de la humanidad, en su fraccionamiento en pueblos, naciones o estados,
segun la escala de organizacion de los poderes y de cohesion de los grupos
sociales. . '

En iérminos generales existen déerentes clases de guerra: Los principales
grupos bélicos se han diferenciado y que en voces inmediata se desenvuelven son.
A) por su naturaleza: en defensiva u ofensivas, B) por su objeto: en politicas,
religiosas, de conquista, coloniales © de protectorado, C) por su ambito: terresires,
aéreas y maritimas, D) por su extensidn: en civiles e intemacionales, con la vanante

de conflagraciones cuando son varios los beligerantes de cada bando, E) por la

- actitud de los combatientes: en regulares e irregulares, F) Por el motivo, en justas ©

legitimas e injustas o ilegiimas, G) por la posicién de los beligerantes,
determinantes de la participacién de cada uno de ellos, en provocada y no procada
{Cabanellas, 1979: 518). )

Segun Clausewitz, Rolin Jacquemins opina que la guera es un
procedimiento extraordinario en ta tramitacién de los negocios intencionales. Tiende
a basarse en la defensiva, en el derecho de legitima defensa y en la ofensiva o de
agresién en el principio de necesidad. '

La eivilizacién ha ido enfrentando las rudas y crueles manifestaciones de un
instinto que se da desde el nacimiento con el hombre.

Lo que distingue a la guerra modema es su relativa rapidez y el apoyo que
ha de buscar en el progresivo crecimiento de la industria.

Aspectos de la guerra: A} La violencia material como esencia: lo bélico exige
choque brulal, estrago inmenso y sobre todo ningun escripulo cuando las
operaciones y los objetivos imponen remover una resistencia o salvar un obstéculo;
B) La organizacién: tiene un jefe supremo y fuerzas que tienden al mismo fin; C) La
complejidad: la lucha exige alimentarla para conservar las fuerzas y aumentarias; D)
Un fin: sea lema o principio de guema, que recoja las pretensiones de cada
beligerante, o al menos del que inicia las oporaciones, porque ei atacado puete
contentarse con mantener un territorio y el estado de cosas previo a 1a heligerancia;



E} Un plan con las lineas generales de las hostilidades al principio y el minimo de
actitud ofensiva, defensiva o de espectanie elasticidad (Clausewitz, 1972 25),

ta guerra de una comunidad, de naciones enteras surge de una
circunstancia polifica y se manifiesta por un motivo politico. E/ propésito politico es
el objetivo, mientras que fa guema es el medio, y el medic no puede ser nunca
consigerado separadamente del objetive (Clausewitz, 1872: 24).

La guerra perienece a la existencia social, ya que es un conflicio de grandes
intereses, resuelto mediante derramamientos de sangre, y solamente en esto se
diferencia de otros conflictos.

La Estrategia y sus Elementos: La estrategia es e! uso del encuentro para
alcanzar el objetivo de la guerra, esta traza el plan de |a guerra para el propésito
mencionade. La estrategia que se usa en el encueniro puede estar divida en
elementos diferentes: elemenios morales incluye todo lo que se pone de manifiesto
por cualidades y efecios mentales y moraies; elementos fisicos abarca la magnitud
de la fuerza, su composicién, la proporcibn de armamentos efc., elementos
matematicos comprende el angulo de las lineas de operacion, los movimientos
conceéntricos y excéntricos; en cuanto de naturaleza geométrica adquiere algin
velor en el céleulo; elementos geogréficos considera la influencia del terrens, como
ser, los puntos domintantes, las montafias, los rios, bosques, caminos; y elementos
esiadisticos: incluye los medios de abastecimients, etc (Clausewitz, 1972 25).

Guema Fria y Confiictos de Baja Intensidad:

Guerra Fria: Por faltarle fuege de las armas denominacién dada también a
la guerra de nervios y simultaneamente con elia, para calificar asi a la tirantez de
relaciones (Cabanellas, 1879: 527).

El tegnicismos politico ha encor{trado_eco en la Academia, que lo caracteriza
con la situacién de hostiidad entre dos naciones o grupos de naciones en que sin
llegar al emplec declarado de amas, Qa_t:la bando intenta minar el régimen politico o
las fuerzas del adversario por medio dexprop'aganda, presion economica, espionaje,
organizaciones secretas, pero fundamentaimente es una guerra de amenazas
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surgida enire las potencias nucleares o estados que estan en la orbitra de esas
potencias. _

Bajo fos nuevos esquemas que fueron 'desarroltando los tedricos del
Pentagono, a partir de una revision critica de la experiencia estadounidense. en
Vietnam, la guerra se han traducido en la formulacién de una doctrina para los

_confiicios de baja intensidad; la doctrina de la seguridad nacional en la cual el

objetivo de aislar las bases de apoyo del enemigo, lo que supone priorizar la lucha
politica co-idecidgica sobre la accion militar.  Establece ia coordinacién de- esa
accién con los frentes de lucha militar diplomética dentro de una concepcion de
guerra total. '

Desde et final de la 2da. Guerra Mundial, los conflictos del Tercer Mundo por
un cédigo de reproduccidn exdtica y fragmentada, se transforman en parte de la
guerra fria. La intervencion de las grandes potencias determinaba el nivel de
intensidad del conficto y su importancia esiratégica, este razonamiento directo
improbable y la zona de estrategias de aproximacién indirecta.

De la primera guerra de Indochina a la guerra de Afganistan, pasan por las
milttiples peripecias de descolonizacién, La guerra fria descansa en la disuasién
nuclear y ei equilibrio del teror, era por lgjos la mas preocupante ya que las dos
potencias se sentian amenazadas en su propia existencia. La guerra o conflicto de
baja intensidad, su violencia particular, hecha de confiictos locales, guerrilia,
terrorisme.  Los conflictos de baja intensidad sélo ienen importancia en la medida
en que amenacen con madificar el equilibric estratégico entre los dos blogues,
hegeménicos. '

Guemilla; se reﬂere a un grupo o parfide amado de paisanos que
mandados por un jefe espontaneo acosa al enemige v libra con el acciones de
sorpresa, con preferencia en sus vias de comunicacion.

Guerrilla rural. esta surge luego de la 2da. guerra mundial, con el' objeto de

perturbar la vida de un pais, fomentar la adhesion de adeptos combatientes,




preparar las armas o por crisis gubemnamentales, la caida de un régimen y la
instauracion de otro fipo colectivista declarado o clandestino hasta et logre de poder
(Cabanefias, 1979; 531).

Guemilia urbana: la esterilidad politica, social y militar, pese a sus excesos y
victimas, de la guerilla rural, condujo para continuar explotando los nucleos de
viclencia formados y mantener la situacion mundial en un sentido revolucionaric
activo, a orentarse con un medio totalmente distinto, en que la facil localizacién v la
desproporcién de medios favorables a los gobiemos desapareciera (Cabanellas,
1979: £32). ' '

Los grupos dedicados a esta actividad son objeto de rigurosisima seteccién y
aleccionamiento a fin de contar su lealtad, disciplina y eficacia. '

Aclividades: los golpes se planean con cuidado exiremo, matanza de
soldados y policias aislados, con rifagas slbitas de metralias, las bombas en
locales sindicales, en viviendas de politicos o personalidades sindicales, etc.

Represién Polifica. es una de las consecuencias mas severas y tragicas de
ia miltarizacion, En Guatemnala la mayoria de las victimas eran iuchadores sociales
y polfticos en la legalidad. Las organizaciones sindicales, campesinas. indigenas,
religiosas, politicas, estudiantiies y humanitarias fueron privadas de sus dirigenfes y
diezmadas en sus aclivistas. La represién también alcanzo a los periodistas,
maestros, profesionales, personalidades universitarias, efc. (CEG, 1994 56).

La psictloga Inger Agger y €l médico Scren Buus mencionan la represion
directa deﬁnién_dola como los arrestos violentos, exilios forzados, intimidaciones,
encarcelamiento arbitrario, tortura, desapariciones de los prisioneros, ejecuciones,
asesinalos de opositores, muerie durante la tortura, “induccidn de dictadura.
Represion indirecta como la pﬁvadén de alimentos, de vivienda y cuidado de a
salud, distorsién de los hechos y manipulacion de la informacién, campanas de
propagandas dingidas desde el Estado y los medios de comunicacion (Agger y
Buus, 1998: 219 y 220).

10



Tpm——— - -

WIIE L

et

(IEENET T L

La represion es controlada por un aparato clandestino dirigitio por ia mas alta
cipula miltar y que funciona conjuntamente con las fuerzas de seguridad. En
nuestro pais se ha observado con la accion de los denominados escuadrones de la
muerte.

Segln nos refiere Beristain Iaj represion va encaminada a romper tanto las
convicciones personales de uno, cuando éstas son conirarias al poder estabiecido,
como a los prooeéos de unidad y las experiencias comunitarias de la gente que
tiene unas mismas necesidades y unos Mismos ideales que quieren llevar a la

practica en un proceso comunitario.

Los gobiemos y los aparatos armados del .Estado consideran tener un
enemigo intemo del que deben defenderse y que denominan grupos insurgenies en
los cuales estan los grupos opuestoé al régimen. Es asi como bajo una suerte de
Ibgica maniquea que se concibe la represion en contra de los grupos de Derechos

Humanos, sindicatos, comunidades, iglesias etc..

Las desapariciones y las forturas son mecanismos ulilizados por la represién
para intimidar a la pobtaci6n, provocar miedo, desconfianza, y aclitudes de sumicién
a la no participacion en actividades de grupo o de comunidad. . Otra finalidad de Ia
represitn es la impunidad, por fa que hechos reprobables quedan sin castigo, pero
que desde el punto de vista moral y juridico fo merecen. En el caso de Guatemala la
impunidad es un factor que prevalece hasta la fecha, y los autores de tantas
masacres y hechos de violencia no han recibido castigo alguno. Por aitimo esta la
transformacion de fa poblacién, convitiéndola en colaboradora, a base de
manipulacién con el propdsito de lograr sus objetivos, para eslo utiliza ia fortura y
las desapariciones provocando una transformacion de ideas en el individuo y en la
comunidad misma (Beristain, 1993: 25—30}

La Guerra Psicoltgica, segun Mégret, podemos definirta como una pan‘e del
arte de la guerra. Sus medios son fa astucia, la sorpresa y su corolaric el panico, ef
terror pénnaneciendo esencialmente como un instrumento, teniendo como ética el
poder y el control {Martin-Baro, 1992: 139).
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La guerra psicologica deja como efectos psicosociales el miedo, el terror y
las respuestas individuales y colectivas, que se desarrolian en este contexto. El
miedo esté destinado a influir en la conducta social y politica de la poblacion; el
ferror es utiizado como instrumento politico de control y pretende generar
sometimiente v pasividad en los sectores. Sometimiento que ha hecho posible
soportar el desempleo, la sobreexpiotacion, |z falta de satisfaccion de necesidades
basicas como salud, vivienda y educacién. Podemos ver que una poblacién
mahejada por el terror se vuelve dependiente e intimidable.

La guerra psicolégica busca crear un ciima de inseguridad con el proposito
de lograr sus fines, uiiizando la manipuiacion: con amenazas Yy eslimulos, de
premios y castigos, de actos amedrantamientos y muestras de apoyo condicionado.
Otro método caracteristico consiste en hacer sentir solos a los grupos y sectores
que pueden representar un apoyo potencial por el movimiento revolucionario;
ejemplo: con absoluta impunidad, los miembros de las organizaciones humanitarias
son hostigadas, detenidos, interrogados, insuliados y golpeados (Martin-Barg, 1992:
155). Y a nuestro criterio hasta eliminados fisicamente, tal y como le sucedio al
autor citado, praciica que se ha vuelto una modalidad en nuestros dias.

Guerra sucia: esta va orientada contra todos aquellos sectores e individuos
que constiuyen la base de apoyo, material o intelectual, real o potencial, de los
insurgentes.

Desde el punto de vista psicosocial el recurso principal de la guerra sucia es
el sentimiento de inseguridad, un sentimiento que nada tiene de sub}éﬁvo, sino al
contrario fiene un ambiente social objetivo, en el que las personas tienen gue
desenvolverse y que es creado intencionalmente por los detentadores del poder
(Lira, s.f.: 51 y 56),

La guerra sucia al igual que la psicologica tiene como objetivo crear un
ambiente de inseguridad utilizando métodos de fa ejecucion visible de acios crusles,
desencadenando en a poblacion un miedo masivo e inconienible, A l2 vez
constiiuyen formas de negar la reaiidad. En el caso de ia guerra sucia se teme

hablar de los escuadrones de la muere, quedando estos en |a impunidad_ ¥
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clandestinidad. En el caso de la guerra psicolégica, es negada la realidad cofidiana
por ia propaganda oficial, :

_ Una consecuencia psicosocial muy. seria de la guerra paralela, tanio sucia
como la psicologica, lo constituye el bioqueo al desamrollo de identidad tanto
individual como social. _

{a ldentidad; segin el Dr. Carios Beristain en su libro Afitmacion y
Resistencia, Ja identidad, es algo que todos tenemos, es la imagen y el concepto
que tenemos de nosotros mismos, la divide en dos. La identidad individual: la cusl
se va configurando a lo largo de jos afios, se hace con la interrelacién de otros
{familia, grupo, comunidad), esta se ve desde el color de pelo, el caracter, sexo,

_edad, etc., identidad social: pertenecemos a uno o varios grupos, tenemos unas

convicciones sociales o politicas (ej. pertenecemos a la misma iglesia, comunidad,
sindicato, etc). La identidad ayuda a mantener la seguridad emocional y la
capacidad de accién mediante la toma de conciencia de ias situaciones que vive la
persona y su papel en ela, la vivencia de ser uno mismo y el sentimiento de
pertenencia a un grupo o comunidad (Benistain, 1993: 103y 104}

Watson sostiene que una parte importante de la psicologia militar tiene gue

- ver con los pensamientos y sentimientos de las personas que parficipan en una

guerra. Asimismo hace referencia a la contribucion de la psicologia, lo que él
denomina la ciencia del sufiimiento, la deshumanizacion y el miedo. Sefiala que en
ia cientia del sufrimiento hay fres maneras a través de las cuales los psicdlogos
contribuyen a la deshumanizacion del enemigo: '

a) utilizando &l miedo, el odio, & engafo, el dolor, la humilacion, la
soledad, la afioranza del hogar, la envidia, los celos;

' b) estudiando los habitos, costumbres, gustos y disgustos, las
caracteristicas personates del enemigo, para luego sacar provecho de elio;

c) ' '_ -haciendo menos evidente Ja brutalidad v de este modo encubriendo
jas atroéidades que se cometen en los prooedimientos' de interrogatorio y tortura,
haciéndoios aparecer como-aceptables. El proposito es finalmente anular todas las
repercusiones psicolégicas figadas al hecho de torturar o matar {(Martin-Bard, 1992:

140).
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Come es sabido la tortura es una experiencia limiie qde tiene por objeto
destruir &l individuo v quebrar psicoldgicaments la personalidad del mismo,
provocand'o angustia y terror, tanto en el plano individual come en ia colectividad a
que perienece el afectado. Ademas de lacerar al individuo, tiene un objetivo
secundario: obtener informacion,

Los métodos utilizados en la torture pueden ser de caracter psicoldgicos y
fisicos, segun se describen:

ay - Torture Psicolégica segiin Lone se utilizan los métodos tales como:
1.- La privacidn (falta de contacto con la sociedad, privacion del suefio y falta de
condiciones higiénicas, etcélera.) provocando con ello depresion y, en algunocs,
alucinaciones; 2.- Amenazas (como de iortura a familiares y amigos, frente del
sujeto afectado, eicétera. ); 3.- Presenciar la Toriura de Otros; 4.- Humillacidn y
{orura sexual (Lone, 1995: 7).

La tortura psicolégica produce una situacidn de estrés que a su vez genera
ansiedad, depresi6n, falta de concentracion, imitabilidad, falta de sueno, etc. La
tortura psicologica destruye directamente ia personalidad de la victima.

b} Tortura fisica frecuentemente utiliza los métodos tales como: 1.-
Golpes en todo el cuerpo; 2.- Suspensidn de los brazos; 3.- "tortura de falanga"
consistente golpes en las plantas de los pies con instrumentos de madera o de
metal; 4 - Postura forzada; 5.- Torlura sexual (Lone, 1995 9).

El torturado enfrenta una amenaza a su integrigad fisica y psiquica, sin nadie
a quien recurrir, dependiendo su vida y su muerte a! torturador.

Este tipo de tortura produce alieraciones en todos los tejidos corporales,
como conjuntivo v Ia piel, los misculos, los huesos, los nervios, etc. Estos dofores,
sostiene Lone; contribuyen a que las funiciones fisicas del paciente no sean como
antes de ia tortura, hecho que también fe afecta psiquicamente (Lone, 1995: 10}

Las expetiencias limites pueden llevar a una ruptura de la persona,
perdiendo sus valores, convicsiones, su identidad como persona y parte del grupo.
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FACTORES PSICOSOCIALES DE LA GUERRA

La guerra es una forma de uesolver un conflicto entre grupos, utiizando la
violencia con la que se pretende dISI"I‘IInlIII' o dominar al ival. Por su dinamica es un
procese dominante en el cual entran los procesos sociales, econdmicos, politicos y
culturales que de manera directa o indirecta, afecta a todos los miembros de una
sociedad, la convierten en caracter definidor social.

La forma como las personas y grupos sociales vivencian la guerra, hace
referencia a los procesos mentaleé y emociones producidos por la necesidad de
adaptacién y construccién a una situacién de crisis, en la cual se puede ver
amenazada la vida o bien el estilo de vida y los valores que la legitiman y sustentan;
presentando una sensacién de control que se tiene sobre el propio destino.

En el conjunto de fenément_is psicosociales de la guerra se dirige a la
fenencia o carencia de propositos, De parte de guienes dingen la guera el
propésito predeminante es politico. Por ofra parte esta quienes parficipan en la
guerra, desde una posicién de subordinacisn cuyo proposito es politico, perc en la
mayoria de casos es de autodefensa, venganza, subsistencia material, oportunismo
econdmico, ete., finalmente estan los que padecen la guerra sin propdsito alguno.
Lz busqueda y mantenimiento de propositos vélidos supone la union de lo
psicotégico, lo ideolégico y lo po!mco asimismo convergan lo colective y lo
individual.

Las guerras intemas se pueden caracterizar desde una perspecliva
psicosocial en tres términos los ct}.aies son: violencia, polarizacion y mentira
{Martin-Bar 1992: 138).

Violencia: es un conjunto de conductas y actitudes cambiantes que pueden
dirigirse a ctras personas o a objetos, sobre el propio sujeto cuando es reprimido ©
por las normas sociales y ef deseo de adaptacin socia), este que es un recurso de
la guerra con la prolongacién se conwene en habito y en respuesta privilegiada.

En el proceso de violencia entran en juego personas victimas de dicho
proceso, entre las cuales tenemos:

- Los ejecutores o autores de los actos violentos;
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- Las personas objeto de violencia directa e indirecta;
- Las personas que de algdn meodo se convieren en espectadores

(inmediatos o mediatos) de ia violencia (Martin-Barg, 1992: 138).

Segin o sefiala Martin-Bard “espectador” es aquelia persona que lega a
tener noticias de la violencia sea por conocimiento directo o indirecto.

En la viclencia represiva se pueden dar efectos tales como: inhibe la
ejecucion de determinadas conductas, aumenta el nivel de frustracién de diversos
grupos sociales, y por lo tanto su agresividad, su instigacién hacia la ejecucion de
actos agresivos. .

L a violencia por lo general esta dirigida en contra de grupos politicos, etnicos
o religiosos provocando una descomposicion social y deterioro de las relaciones
hurnanas.

Polanzacion: es el desquiciamiento de ios grupos hacia extremos opuestos.

Segun algunos autores dicen que esto fleva a la diferenciacidn radical entre
efios y nosotros, segan la cual ellos son siempre y de antemano los malos mientras
nosctros somos los buenos por lo tanto la polarizacién proveca descomponer los
cimientos de la convivencia y produce un clima de tension socicemocional.

Mentira:  esta va desde la comupcion, hasta el engafio imMencional en el
discurso publico, donde ias personas fienden & encubrr sus opiniones y sus
opciones.

Segin Poirier la mentira ha liegado a impregnar de tal manera nuestra
existencia, que terminamos por forjafﬁbs un mundo falso y cuyo dnico sostén es el
ternor a la realidad, demasiado subversive para scportara (Martin-Baré 1992:
139).

impacto psibosocial de la guerra:

Beristain dice que las catastrofes colectivas y emergencia social como fa
guerra produce el refuerzo de creencias de superioridad de un grupo sobre otro,
produciendo enfrentamientos entre personas o grupos la rigidez idecldgica; siendo
esta alimentada por las exigencias de discipiina y lealtad propias de las
organizaciones militares, insensibiiidad frente al sufrimiento, también se da la
agresividad, la cual puede ser fisica, verbal y propagandisticé. La violencia fisica en

16



relaciones personales y sociales, pueden incluir aguella cuyo contenido no esta
asociado a la guerra, como conflictos familiares o comunitarios (ODHAG. 79987: 20
y21). ' '

La violencia se usa como una forma de degradar la dignidad de ia persona,
como es el caso de la violacidn y ja tortura,

Esas experiencias frauméticas producen sentimientos de odio, manifestando
un elemento de vengatividad reactiva y de aspiraciones de juéticia, que en muchos
casos son enteramente legitimas, perc el odio también es utilizade como arma
politica, amparandose frecuentemente en pretendidas razones de seguridad.

Ej caracter aterrorizante de la violencia tiende a paralizar a todos aquetlos
que puedan sentirse identificados con algiin aspecto de las victimas, promoviendo
una actitud de silencio y pasividad incluso cuando observan con ios que no estan de
acuerdo (ODHAG. 1997: 21},

Trauma Psicosocial de la Guerra:

Etimolégicamente, frawna significa herida. Es la experiencia que afecta a la
persona, dejando un residuo negative permanente que produce dafio en la vida de
la misma.

Trauma psiquico es producto de un hecho dificl o excepcional, traumatico,
como la muerte de un ser querido, o aigtin hecho dolorosamente frustrante.

Trauma psicosocial este se produce sociaimente se alimenta y mantiene en
la relacién entre individuo y sociedad.

Cuando hablamos de trauma psicosocial debemos referimos a dos aspecios
importantes; A) que le herida que afecta al individuo ha sido producida socialmente
por algiin sucesc impactante, B) que por su misma naturaleza se alimenta y
mantiene en la refacién que se da entre el individuo y la sociedad (Martin-Bard,
1992: 234). ’

Los actos de violencia en una sociedad afectan de diversas maneras a sus
individuos, porque generan inseguridad, descenfianza, el miede y pérdida de
credibiidad en las instituciones del Estado, la corrupcién morai de los
administradores de |a justicia, la impunidad. '
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SALUD MENTAL Y GUERRA.

La Organizacion Mundial de ia Salud -OMS- define la Salud Mental como un
estado de completo bienestar fisico, psiquico y social (Beristain, 1997: 26).

La salud mental individual puede estar condicionada por los fenomenos
negativos de los desastres y las crisis sociopoliicas, produciendo diversas
manifestaciones (sintomas) y estados (sindromes);, y ia salud mental de las
poblaciones puede verse afectada por el empleo, desempleo, los niveles de fracaso
escolar, la falta de vivienda, ia desintegracion comunitaria y los desastres colectivos
(Beristain, 1997: 27). _

La guerra es el dato mas hinente, en ia cual se utiliza la confrontacion de
intereses sociales en donde los contendientes acuden a las armas como recurso
para ia solucion de sus diferencias; afectando ia Salud Mental de las personas que
integran una sociedad, puesto que produce alteraciones en las relaciones sociales,

crisis y trastornos personales a nivel emocional,

El impacto de Ja guerra sobre la salud mental:

E! frastomno que produce la guerra puede situarse en diferentes niveles y
afectar a disiintas eniidades; por ejemplo, puede afectar al individuo, a una familia, o
a un determinado grupo (Mariin-Barg, 1992: 34).

Los trastornos de fa salud mental se dan cuando las personas no pueden
funcionar en su vida cofidiana; el aislamiento social es un grave frastomo social,
empeorando en la capacidad colectiva de trabajar y amar, asimismo de afirmar la
peculiar identidad en la historia de los pueblos.

La vioiencia afecta directa o indirectamente 2 los seclores que conforman
una sociedad. Los sectores mas empobrecidos econdmicamente a la vez que por
ejemplo son golpeados por el aiza en el costo de la vida, por el desempleo, la
escasez de servicios publicos y el deterioro de situacién socioeconomica, sufren de
la aplicacion de los mecanismos de represion. E! espectaculo de encontrar
familiares muertos con sefales de tortura, el conocimiento del secuestro de una
persona o el secuestro de un familiar o ser querido, pueden marcar en profundidad
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el psiquismo. de las personas. Martin-Bard dice que las experiencias limites de
tortura o muerte resuitan sentimientos de cdic y @ consecuencia de elio se produce
sentimientos de venganza reactiva y aspiraciones de justicia (Beristain, 1 997: 33).
La poblacién civi mas afectada por la guerra en el caso de Guatemala
concretamente la -constituyen jos campesinos que, juego fueron grupos de
refugiados, desplazados Y forturados, entre ellos nifios, mujéres y ancianos.
Teniendo que salir de sus hogares, alejandose de sus raices, de sus muertos ¥
algunas veces de sus parientes que se encontraban escondidos en la mentafia;
esto dejd como consecuencia la pérdida de tierras y por fo mismo su medio de
subsistencia y estatus social, perdiendo su cultura y su identidad provocando hasta
cierto grado un desarraigo cuitural. ~

La pobiacion desplazada a causa de ia guera conlieva a la ruptura de los
tejido y relaciones sociales, separando a las familias de ios grupos de referencia
(Beristain, 1997: 31).

Los grupos de refugiados se someten a nuevas formas de vida, nuevas
formas de autoridad, el ocuftarniento de la propia identidad, perdiendo su cultura
como pérdida de simbolos tradicionales, ritos, etc.

Asimismo a los sectores medios o altos en grados cualitativamente menores,
los golpea la represion, el asesinato, el secuestro, el deterioro de las condiciones de
vida, el sabotaje a la economia o el hostigamiento de los controles y cateos
policiales. Segun Martin-Bard la consecuencia mas dolorosa para este sector dela
sociedad ha sido el cuestionamiento radical que han sentido hacia su posicion social
y hacia su esquema de vida, ccasionando en ella angustia y negacion de la realidad
en algunos ¢asos convirtiendose en un activismo violento (Martin-Barg, 1992 35).

Otra variable importante en ia guerra son tas consecuencias de la poblacion
involucrada en ia guerra misma; las consecuencias del conflicto bélico no han sido
ias mismas para toda la poblacién. En ei frente de batalia los soldados p.ue‘den
tener efecios como tensién y pefigro, esto calificado primero.como neurosis de
guerra, después como cansancio de combate ¥ finalmente como reaccién'_ al estrés.
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El soidado lisiade o minusvalido de por vida sufre de problemas para
readaptarse a la vida normal. Todo esto afecta la salud mental no soio de los
mismos st no de sus familiares y vecinos. '

El agravamiento de las condiciones materiales de vida, la inseguridad
prevalecienie, la impunidad a todo nivel, jas referencias polarizadas o ambiguas,
conciencia de falsedad o el temor & la propia verdad quiebran las resistencia de la
persona de determinada sociedad donde se dan esie tipc de fendmenos
sociopoliticos y propician adaptaciones que revelan una normalidad conformada de
vinculos y enajenaciones despersonalizantes (Martin-Sarg, 1992: 35).

Las experiencias trauméticas individuales suelen afectar a la familia y al
grupo social en que se desenvuelven; asimismo repercuten en la salud mental
comunitaria, afectando con ello [as relaciones sociales.

Se ha podido comprobar que las guerras afieran de una manera profunda la
vida de la gente, se producen muchas pérdidas materiales y humanas, pero
también cambios sociales y culturales profundos, levando a un empeoramiento de
las condiciones de vida y aumentando ias situaciones de marginacion social
{Beristain, 1997: 31). De ahi que personas que son afectadas por la violencia
politica sufren iranstomos personales a nivel emocional y a nivel fisico, io que
puede expresarse en una relacién de causa y efecto, incluso de caracter inverso: la
tortura fisica que produce dafios emocionales o una alteracion emociona producida

por la fortura, que luego puede afectar fisicamente a fa persona.

Dafio Emocional: Kolb aréumenta que es el resulfado de haber
presenciado un acto perturbador y debido al sufrimiento gue la persona expenmentsé
bajo el estrés de ciertas circunstancies, como Ja experiencia en los campos de
concentracion (Kolb. 1992: 855), '

El sujeto repiimido sufre lo que es el impacio psicologico: este es el mas
perdurable y profundo inicidndose con las intimidaciones verbales, amenazas a la
integridad fisica, aislamiento de la sociedad.

A nivel colectivo los efeclos sociales se manifiestan como los confiictos
familiares o grupales; ias dificultades escolares, las agresiones y el abuso de drogas
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o alcohol, pueden considerarse indicadbres de comunidad en dificuttad (Beristain,
1997: 31). _

La frecuencia de los hechos tensionales se caracteriza por un impacto
repetitivo sostenido y crénico de los factores que son generadores de tensién, los
cuales ocurren en un contexto de poder, dende se violan los derechos humanos de
manera deliberada y sistematica.

A nivel individual la persena vive cﬁsis personales tales coma: depresién,
ansiedad, dificuttad para pensar, discriminar ‘problemas.' alteraciones en la
autoestima, trastornos en las relaciones con ofros, angustia miedo © panico
producto de las vivencias de un peligro, ya gue la percepcion del individuo frente a
_ la amenaza puede fransformarse en cualquiera de tales afteraciones (Beristain,
1997: 30).

Segun Elizabeht Lira, en las pérsonas victimas de la represién emergen
fantasias desintegradoras, persecutorias, y autodestructivas; vivencia de ser
agredido, tbrturado. vejado, violado, en imermidad absoluta.

Pénico: Segiin Merioo, es una reaccion espontanea y desorganizada en el
individue o en la comunidad producido por un acontecimiento peligroso; asimismo
cuando el individuo tiene dificuliad para identificar el contenido de la amenaza causa
la angustia que es una actitud ante ja espera de algo con la impotencia anticipada
frente a la situacién peligrosa. '

Asi la angustia no sélo se presenta por el hecho de tener temor o surgir
consecuencias represivas, sino también por l2 incapacidad para modificar la
situacion problematica que esta viviendo.

El Miedo es una emocion desag sdable que puede asumir grandisima
violencia provocada por una siluacién de . tligro que puede ser actual o anticipada,
e incluso fantasiica (Merani, 1994: 106).

Ei miedo ‘con ofras vivenciaé pueden afectar el equilibic emocional,
alterando el funcionamiento psiquico, ya qué puede transformarse en permanente si
se cronifica _Ias ci;m.inétancias percibidas. Asimismo dice Lira y Castillo que ef miedo
aigla a las personas, v las lleva p'ro\iocar fa inhibicion; descrilo ésta como apatia,
pasividad, resignacion, etc. £l miedo ha sido relevante en cuadros
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psicopatolégicos, uno de elios, Ia'depres’rbn (Beristain, 1997: 26). También el
aislamiento social, cuando se da este efects, las personas tienden a estar solas,
prevaleciendo al interor de ks mismos desconfianza en los demas. En las
situaciones de miedo el comportamiento del individuo es de ser silencioso,
inexpresivo, inhibiforio, autocensurade, ya que con ello se intenta eviiar todo aquello
que produce angustia. La inhibicion protege al sujeio de angustia v culpa y de
enfrentarse consigo mismo y los conflictos que le desencadenaria involucrase con
la realidad que le resulta tan amenazadora;

El Impacto fisico se inicia desde el secuestro, tortura y hasta la muerte. Et
ser objeto de tortura implica una experiencia extrema que provoca dafio fisico y
psiquico, dejando consecuencias familiares, econdmicas y sociales, al grado de
causar miedo, silencio, el quiebre de lazos sclidarios y la distorsion de la realidad.

Efectos de la tortura:

La tortura es una forma extrema y deliberada de !a violencia que se infringe a
una viclima, quien la experimenta conscientemente sin poseer control de su forma
de duracién. La misma tiene como propdsito infligir dolor y estrés mental o
psicolégico y tiene la finalidad de destruir la voluntad de la victima. La persona
victima de ia tortura puede manifestar ansiedad, aislamiento, depresién,
incapacidad de concentrarse, trastomos de memoria, insomnio, miede y trastornos
psicosoméiicos (Martfin-Bard, 1992: 348).

Efectos de Ja torfura en la familia: Lira y Weinstein dicen que ia tortura
afecta a la victima y a toda la familia, provocando a una intensa angustia desde el
momento del plagio, asf como las acciones que debe tomar para averiguar el
paraderc del pariente detenido, etc. En las familias de escasos recursos ia
detencion del padre de familiz, que en la mayeria de las veces es quien tiene un
trabajo remunerado con el salario que se aporta al sustento del hogar, provoca
ingstabilidad ya que la mujer se preocupa no sélo de atender a los nifios sino de
procurar ese salario para Hevar el sustento diario {Martin-Bar6, 1992 346).
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Efectos de ia tortura a nivel social. Provocala destruccion o deterioro de los
vinculos colectivos, experimentando la victima soledad y aislamiento, {encierro en si
miemo o al interor de la familia y grupos de referencia); y pérdidas en relacién al
trabajo, relaciones afectivas, marginacion de sus grupes de referencia. La tortura
destruye el cuerpo individual, con el propésitc de destruir el cuerpo social. En
conclusion el sistema represivo utiliza varios métodos como la viclencia, la mentira,
la polarizacion,(tortura, secuestro, muerte}, Mecanismos eficientes de intemalizar el
\error. De ahi la consecuencia se aprecia en el caracter paralizador e inhibitorio que

- al miedo vivenciado o percibide puede tener en las conductas de los afectados por

la violencia represiva {(Martin-Bard, 1992 346},
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ANTECEDENTES HISTORICOS DEL CONFLICTO ARMADO INTERNO

El problema nacional esta constituido por una serie de factores historicos,
sobre la injusta acumulacion de recursos naturales y riqueza social en general.

La invasion de Espafia en 1,524 contra este continente, con el impacto de ia
conquista-invasion y de la posierior colonizacion se expresd & través de la
encomienda y el repartimiento que conformé la-gran propiedad terrateniente, aln
vigente. La conquista se toma en opresién, explotacion y brutalizacion del indigena,
ia independencia no elimino los fenémenos de latifundismo.

En 1,871 el impulso Revolucionario Liberal se basé en la expropiacién de
tierras comunales que adn conservaban los indigenas, dicha situacitn fortalecio la
propiedad terrateniente oligarquica, para el cultive del café, y ademés la
expropiacion de la iglesia catdlica como estado se consolida el sistema de
jatifundio, minifundio. Con esto éurge el latifundio y minifundic (el esquema
ecandmico en la gran propiedad territorial y la profundizacion de la explotacién del
trabajo indigena).

En el afo de 1044 la Revolucién tiene por objeto la modemizacion
capitalista guatemaltéca. Se establece el régimen de Seguridad Social, el Cédigo
de Trabajo, la Autonomia de la USAC y el proceso educativo nacional, efc.

En el gobiemo de Jacobo Arbenz 1851 - 1954 de tendencia nacionalista, que
perseguia transformar el caracter oligarquico de la sociedad, en 1,952 se emite el
decreto 900 que contenia a la Ley de Reforma Agraria; planted la reestructuracién
de la propiedad, tenencia y uso de la tierra en Guatemala y |a organizacién popular
de comités agrarios locales, lo que "dio jugar a una amplia coalicién
contrarevolucionaria de la oligarquia terrateniente y el gobierno norteamericano, gue
propiciaron el derrocamierto del gobierno‘ democrético de Jacobo Arbenz, y, como
consecuencia de la contrarevolucidn de 1,954 surge el gobierno de Caslillo Arnas
que elimind el proceso de fransformacion agraria y se cemaron los espacios
democraticos (CEG, 1994 11).
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E! gobierno se presenta como salvador del pueblo, al haberio fibrado de “las
garras del comunismo" y en dos semanas Se truncan para las mayorias las
esperanzas y logros obtenidos durante diez afios de gobiemo democrético y
popular. Se da una cadena de hechos de violencias, acompaiiada de una campafa
represiva de persecucion de lideres y funcionarios del gobierno derrocado, puestos
de arrestos masivos de campesinos, trabejadores organizados y dirigentes
sindicales; torturas a prisioneros politicos, etc. Luego en julio de 1,957 el caudilo
Castillo Atmas es asesinado, asumiendo el cargo de la presidencia otro militar, de
nombre Ydigoras Fuentes en 1958. Durante este Ofimo gobiemno surgen varios
intentos de golpe de estado que son abortados, provocandose enfrentamientos con
el ejército, y suben de tono las pofificas gubernamentales de carécter represivo. En
mayo de 1963, se da un Golpe de Estado encabezado por el coronel Enrique
Perafta Azurdia, Ministro de ia Defensa de ese entonces, guien depuso al gobiemno
de Ydigoras. Para este tiempo ya el movimiento guerrillero, tenia un afio de haberse
inciade, haciendo sus preparativos para asaitar el poder, en |3 Sierra de las Minas,
El surgimiento del movimiento revolucionario guerrllero, origind una escalada
represiva por la que fueron seriamente perseguidos, reprimidos y exterminados no
s6lo los alzados sino los dirigentes de diferentes expresiones sodiales.

. De 1966 a 1870 durante el Gobiemo civil de Julio Cesar Méndez Montengre,
después de haberse creado falsas expectativas sobre las mayorias y en la propia
insurgencia, inteligencia militar dirigida por el General Arriaga Bosque aprovecha
para preparar y llevar a cabo una sangrienta persecucion que golped seriamente a
la dirigencia revolucionaria y a la poblacion civil.

De 1970 a 1974 asume el poder el Coronel Carios Arana Osorio, tiempo
durante el cual se mantiene Ia represion, pero a la vez se inicia la modalidad de ia
represion selectiva; surgen nuevas organizaciones revolucionarias (CIDECA, 1998:
103). '

Durante el periodo 1974 a 1978 e Gobiemo del General Kjell Eugenio
Laugerud, reaparece la insurgencia de manera mé&s organizada y con mayor
eficiencia, a pesar de los esfuerzos gubernamentales en una operaciéh de
consolidacién y medidas de trabajo social propagandistico y de inteligencia militar
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‘fendiente a evitar el resurgimiente del movimiento guerriliero revelucionario, asi
mismo sigue operando la represion selectiva y la tierra arrasada (CIDECA, 1998
103-105). '

‘El 29 de mayo de 1978 se lleva a cabo |z Masacre de Panzos, en Alta
Verapaz, & finales del goberﬁante Laugerud. Y, en 1978 a 1982 asume ¢! poder otro
militar, el General Romeo Lucas Garcia, a quien correspondid continuar el proyecto
contrainsurgente, reprimiendo en forma indisciminada y masiva a la‘ Iglesia,
campesinos, pastores, dirigentes sindicales, sacerdotes y demas seciores amplios
de la sociedad. Se da la Masacre en la Embajada de Espafia. Hubo momentos en
gue la guerrilla estubo a punio de tomar el control del pals. Entonces en 1981 se
produce el Golpe de Estado por el cual liegaria al poder el General Enfrian Rios
Montt, quien perfecciona ia gueira contrainsurgente mediante la implementacién del
genocidio, con las politicas de Tierra Aasada, por la cual desaparecieron mas de
cuatrocientas comunidades indigenas-campesinas; la implementacién de los
campos de concentracion, conocidos come Polos de Desarrolle, vy la aplicacidn de
procesos de ejecucién extrajudiciales, a través de los conocidos Tribunales de
Fuerc Especial. Luego es depuesto el mesianico General, siendo sustituido por su
Ministro de Defensa, el también ' General, Oscar Mejia Victores, a quien
corresponderia aplicar otras fases de la etapa contrainsurgente, que culminarian
con la transicion del poder a fravés de elecciones bajo un esquema distinto al cual
se venia observando durante los reiterados fraudes electorales de los militares. El
desgaste generado por la guerra contrainsurgente, el descrédito y la condena
intemacional, habian orillado al Ejército a buscar el cambio de la escena nacional, a
través de un proceso que luego habriz de llamarse de transicion democrética, que
incluyd las elecciones generales para conformar una constituyente; la emision de
una nueva Constitucién Politica de ia Replblica, una Ley Electora! y de Partidos
Politicos,” con la inclusién de nuevas instituciones democraticas (Corte de
Constitucionalidad, Procurador de los Derechos Humanos, efc.) (Falla, 1992: 220).

El 14 de enero de 1986 toma posesion en el cargo de Presidente de lla
Repiibiica, &l abogado socialcristiano Vinicio Cerezo Arévalo, quien no obstante la
apertura politica y la presién internacional por mayores espacios democréti(_:os,
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mantiene un esquemade miltarizacién del Estado, se continian violando las
normas humanitarias por un Estado-paralelo de terror, en el que aun contindlan
estructuras de impunidad y represion. i

Dentro del contexto descrito, e desprecio historico que han sido objeto las
Comunidades indigenas, ha llevado a numerosas formas de adaptacion a ia cuftura
dominante para sobrevivir, adamés'del exilio, otros fueron desplazados internos y
otros refugiados, llevando esto a la pérdida de las referencias culturales propias y el
ocultamiento de la identidad; sufriendo las repercusiones materiales y psicologicas
que ese desarraigo representd. La mayoria de oprimidos son representadas
especialmente por jas poblaciones indigenas, que no sdlo son expropiadas
violenlamente de! derecho a Ia liberiad y a la tierra, sino 1ambién de su misma
cultura e identidad. De esa cuenta la lucha de clases y |a lucha poria defensa de la
etnia se encuentran estrechamente vinculadas.

Al irse agotando las condiciones paliicas y miftares para continuar del
conficto armado, se impone la necesidad de un proceso de pacificacién y a
instancias de los procedimientos politicos internacionales que habia empezado a
configurase a pariir de! los procesos de Contadora y luego de Esquipulas, los
gobiemos del area centroamericana sighatarios de los acuerdos de paz se ven
obligados ha buscar una sohucidn politica a sus conflictos internos (CIDECA, 1998:
110)

En agosto de 1,987 se llevé a cabo el primer encuentro entre el Gobiemo
guatematteco y la URNG en Madrid, realizado durante e! gobiemno de Vinicio
Cerezo. En esa reunién el Gobierno adujo que su legitimidad invaiidaba las causas
de la rebelion y demando a los guerrilleros la deposicion de armas y reintegracién a
la vida legal, a cambio de lo cual se otorgaria una amnistia y condiciones favorables
de reinsercion. Por su lado la URNG demandé que previamente se acordaran
cambios estruciurales de caracter politico, social y econémico, asimismo dijo que la
desigualdades sociales eran el origen y causa de la querra y que sdlo dejarian las
armas después de la solucidn de tales problemas.

En 1,890 en Oslo, Noruega, se logra la firma del Acuerdo para la Blisqueda
de una Paz por medios Politices. Los (limos meses de .ese afio, estuvieron
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marcados por el incremento de fa detencion, desaparicion, asesinatos por motivos
politicos, culminande el afio con uha masacre de campesinos en Santiago Atitlan y
fa ar-mcién a la presidencia del ingeniero Jorge Serrano Elias, quien tomd &l cargo
en enero de 1,991 { CIDECA, 1998: 110). A los meses siguientes el nuevo
presidente hablo de Ié necesidad de firmar la paz, empezando de nuevo las
reuniones en la Ciudad de México; &1 8 de abril se piblico una "Iniciativa Para la Paz
Total", por parte del gobierno, aunque la URNG rechazd esta propuesta finalmente,
acordaron realizar i primer encuentro.

En mayo de 1,992 la URNG propone el contenido de ia negeciacién
“Guatemala, Una Paz Justa y Democréiica” estableciendo su posicién de no
negoeciar previo a la desmovilizacién de la guernilla. '

En 1,993 el presidente Serrano propusc un "Plan de Paz" buscando un alto
al fuego por parie de la URNG sin tratar los temas sustantivos. Luego de vanras
reunionas, en mayo de 1,993 se rompio la negociacion, ambos planes fracasaron.
Luego se produjo un autogolpe de Estado el 25 de mayo de 1,993, tomando el
cargo el procurador de los Derechos Humanos, Ramiro de Letdn Carpio el 6 de junio
de 1,993, propuesto ante el congreso (CIDECA, 1998: 122).

El 7 de juiio de 1,993 el presidente Carpid con su asesor Héctor Rosada
presentaran una propuesta Propuesta Para 1 Reinicio Del Proceso De Paz, durante
el periodo de dicho presidente fueron déndose varias reuniones en ellas firmando
algunos acuerdos.

En 1,096 asumit el poder el tercer gobierno civil dentro de la llamado
proteso de transicion a la democracia, bajo la presidencia de Alvaro Arza trigoyen.
En su mandato la negociacion se aceleré deteniéndose las acciones militares de
ambas partes en el mes de febrero de ese afio, fimandose el acuerdo sobre los
temas econdmicos, sociales y agrarios en € mes de mayo.

Ei 29 de diciembre del afo de 1,996 después de afios de negociacion se
puso final de manera formal al conflicto amado inlemo que provocd dafios
materiales, fisicos y psicologicos (CIDECA, 1998: 143 y 144).
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ANTECEDENTES Y DESCRIPCION DE LA POBLACION META

~ La aldea Caxlampdn pertenece al Municipic de El Estor.del Departamento de
lzabal. - Ef nombre de CAXLAMPON significa "INCIENSO". Este era un lugar baldio,
que pertenecia al gobierno, luego empezaron habitarlo poco a poco, Begando
familias del departamento de Coban, y en &l aito de 1,973 se empezaron hacer
tramites para que la comunidad se asentara formaimente en el IUgar, el cual ahora

es un terreno cumunal.

Caracteristicas de fa poblacion:

La aldea Caxlampén cuenta con 80 familias, integradas de 7 a © personas
cada una. El grupo social estd conformado por persenas Q'eqehi's y por io mismo el
idioma predominante es el Q'echl’.

Aspectos Econdmicos:

 Los hombres se dedican & la agricultura, y la época de siembra es
generalmente de dos veces por &fio. La comunidad no cuenta con fuente de agua
para instalar infraestructura de riego, ademés padece la escasez de agua de fluvia.
En ef afio 1998 que transcure, la comunidad suffié la terrible sequia como
consecuencia del fenémeno del Nifio, perdiendo fa cosecha y padeciendo graves
problemas econémicos, o que les obligd a salir a las fincas de su alrededor a
trabajar por un salario Q.80.00 semanales, es decir, muy por debajo del salario
minimo que es de Q.19.06 diarios {incluida la panificacion de productividad de 15
centavos por hora). El problema de la Sequia los obliga incluso a comprar granos
basicos como el frijol y maiz para sobrevivir ya que el dinero gue ganan no les
alcanza para mas.

Entre otros cultivos suembran cafe "cardamomo y cacao. Llas principales
especies forestales son: cedro y caoba.

La tierra con que cuentan pera su cultivo -es comunal, ayudandose
mutuamente para la siembra. Cuando llega la época para cultivar hacen su fitual
Maya toda la comunidad para luego hacerla individual dependiendo el dia en cada
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familia le toca sembrar, La comercializacién de sus productos agricolas no significa
una fuente de ingreso que alivie su extrema pobreza. Aunande & lo anterior, han
padecido y padecen las consecuencias del conflicto armado interno, por et cual se
vieron obligados a salir de sus casas a esconderse a la montafia, perdiendo sus
cultivos y con ello sus ingresos econémicos.

Tipologla de la Vivienda: _

Predomina la construccién de madera con techo de manaca, con piso de
tierra. La vivienda consta de dos ambientes, uno en que funciona de cocina vy la
otro de dormitorio, para un promedio de nueve personas.

Aspectos sociales: '

La comunidad tiene un alcalde electo por las personas de la misma
comunidad, siendo las elecciones cada afo, eligiendo a ia persona que se cree va
ayudar més a la comunidad.

La comunidad cuenta con una escuela de preprimaria y primaria que tiene
seis maestros, esta tiene un financiamiento gubernamental, asimismo algunos
jovenes son mandados a estudiar al Instituto Lasalle el cual se encuentra en el
Municipio de El Estor donde reciben media beca para ayudarse a cubrir sus gastos.

En cuanto a la organizacién social la comunidad tiene un comiié de pro-
mejoramiento, el cual se dedica a promover el desarrolio a través de proyectos de
salud, agua, tierra y Derechos Humanos para el beneficio de la poblacién comunal,

“através de la labor que desarrolian los promotores. Se cuenta en la comunidad con
un molino, una tienda y un teléfono comunitaric que funcionan por el sistema de
cooperativa. Tienen el servicio de energia eléctrica, que es generada por una planta
de combustible, la cual funcicna de seis a ocho por las mafianas y dieciséis a
dieciocho horas de por la tarde. Por todos estos servicios la comunidad paga
determinadas cuotas. Debe sefialarse que los beneficios de estos servicios son
minii-nos, por ejemplo los habitantes sufren de escasez de agua, no cuentan con
agua potable, '

La organizacién en su actividad religiosa es de mucha relevancia, siendo
encabezada por las personas que elige la iglesia catdlica de El Estor y por &l

' .sistema de ancianos. La religién catdiica romana es practicada por el noventa y
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ocho por denta de los habitantes, y el dos por cientos son también cristianos de los
que se denominan evangélicos. '

Aspecios de sajud.
Tienen la asistencia de un promotor de salud, pero carecen de un centro

asistencial para la misma.  E! promotor esta capacitado y adiestrado para atender
casos que se susciten en la comunidad gue no requieran intervencion directa de un
médico. '

Aspecto cultural.

Los habitantes de la aldea Caxlampon son de origén Qeqchi’ muchos de los
mismos provienen de viejas emigraciones del departamento de Coban, la lengua
oficial es el Q'egeht’ algunos de ellos hablan y entienden el espafiol, visten con su'
traje tradicional comespondiente a esa cultura. De acuerdo con el Antropdlogo
Carlos Rafael Cabarras la Cosmovision Q'eqehi' tiene una creencia muy importante
es la del Dios del Cerro Tzuultaq'a el cual configura como el supremo para ios
mismos, identificandolo como el Dios Cristiano; haciendo oraciones en algln
nacimiento de agua, una cascada, una cueva, en la cumbre de un monie, etc.;
colocando cruces en todos los puntos cardinales, utilizando incienso, candeias, la
eruz come sefat de Cristo, luego del culto terminan con una comida de amigos.

Para los Q'eqchi's consideran que hay un espiritu malo que es Negro "Q'eq”,
apareciendo en la noche en forma de vaca u otro animal de color negro que causa
toda clase de males y dafios, embrujando a personas y siembras. Para ellos es el
*animal que asusta”. Asimismo dicen que el negro esta en relacion con el Café. En
las casas donde alrededor hay matas de café requieren de proteccion rituai,

Sembrar o cosechar sin hacer sus oraciones a Dios; sin pedir permiso para
el Q'eqchi’ es pecado implicando esto una culpa, par ser Dios el duefio de todo, se
le debe pedir permiso para todo, asi no caer en pecado. Es por ello que la
comunidad en tiempo de cosecha hace sus ritos correspondientes.

Consideran que ia enfermedad es castigo del pecado "El Maak®, este
también puede darse por abandonar a ia mujer y meterse con otra, ‘maitratar y

faltarle respelo a los padres etc.
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Como ya se menciond anferiormente el Q'eqehi tiene la costumbre de
realizar sus ritos, segin Durkheim la funcion principal del rito es sostener y
reafimar a intervalos sefialados, los sentimientos colectivos y las ideas cofectivas
que hacen la unidad; esta reconstruccion moral no puede lograrse si no por medio
de reuniones, asambleas, concentraciones, las que los individuos al unirse
estrechamente uno con olros reafirman en comdn sentimientos comunes
{Cabarrus, 1998: 28 - 37). Las reuniones sociales comunitarias se celebran con
toda fa comunidad participando hombres, mujeres y nifios. '

Otro dito importante en la cultura Q'eqehi' es el casamiento "El Sumlaak”, ya
que con esle acontecimiento se asegura ia perduracion de la vida del grupe. En la
ceremonia Ios invitados del novio se colocan al lado derecho del altar, y los
invitados de la novia al lado izquierdo, los hombres sentados en la bancas y las
mujeres sobre los aj especie de esteras; los ancianos ocupan los primeros lugares.
Otro aspecto importante de Iz pareja recién casada es que no pueden tener
relaciones sexuales hasta después de los tres dias del matrimonio (Cabarmis, 1998,
28-37). '

Por o general, el hombre es el proveedor y Ia mujer encargada de los oficios
domesticos y del cuidado de sus hijos. Los hijos y las hijas se involucran en la
mismas actividades de sus padres a diferencia de un numere menor que tiene la
oportunidad de estudiar y logra culminar una carrera por lo general es maestro y se
dedican a dar clases en otras comunidades adelafias.
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CRITERIOS BASICOS DE UN PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO

PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO: Es una herramienta con iineas de
accidn terapéutica, que mediante la utilizacion de métodos y técnicas adecuadas
tisne come finalidad la disminucion de dafios psicoldgicos.

LINEAMIENTOS BASICOS DEL MODELO:

A continuacién se presenta el programa en base al estudio de los dafos
producidos en personas sobrevwientes de 1a tortura, victimas del conflicto armado
intemo, el mismo contiene lineamientos generales y parametros de aceion
terapéutica con orientacion Centrada en el Grupo de Carl Rogers (en Fadiman, s.f.
316), actuando el terapeuta como un faciiitador del proceso de recuperacién de la

~ persona qi * fue torturada, ofreciendo una relacion de respeto, aceptacion, empatia,

comprension en sus defensas, sentimientos y actitudes.

La psicoterapia -cita Fadiman- es ia liberacion de una capacidad ya existente
en un individuo potencialmente competente, y no fa manipulacion experta de una
personaiidad mas o menos pasiva. Es decir, en el proceso de esta terapia la
persona descubre su propio dilema con un minimo de participacion del terapeuta.

Grupo de autoayuda esla refacion de ayuda mutua que se establece entre
fos miembros que integran el grupo con la finalidad de afrontar consecuencias de Ia
represion y hacer frente a las situaciones de crisis; basado en el mutuo respeto,
aceptacion, iguaidad y empatia {Beristain, 1993: 191y 192). la relaclén de ayuda
no es una relacién paternelista ni manipuladora, pudiendo referirse & un modelo de
reciprocidad en la relacion.

El proceso de ayuda pretende gue los afectados intercambien ideas,
compartan experiencias, sentimientos o informacién y afronten ios problemas
generados por la represion, asimismo aporten sugerencias, soluciones y acciones
que permitan establecer y fortalecer relaciones entre si (Beristain, 1983: 192y 193).
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Seqgiin Moreno -dice Heap- la finalidad del grupo es ayudar al individuo a
que se produzca una catarsis emocional, a que s& incremente su comprension del
problema y gue se mejoren sus habilidades y aptitudes personales.

La interaccién de los miembros del grupo permite la expresion de
senfimientos negativos, y la aceptacion del propio si mismo y de lag propias faltas,
conduciendo asi z la iniciacién del cambio; Rogers dice que la aceptacion, dentro
del dominio de ias actitudes psicologicas, con frecuencia logra un cambio en la cosa
aceptada, asi mismo el pertenecer a un grupo rompe el aspiral de aislamiento,
rechazo y fallo social {Heap, 1881: 48).

. OBJETIVOS:

- Abrir un espacic para la descarga emogional, compartiendo experiencias,
sentimientos que se han mantenido ocultos.

- Crear una relacidn de confianza mutua para expresar lo que pasé, compartir
el dolor producido por la experiencia.

- Analizar y comprender la realidad y las alternativas que exiten, asi recuperar
el papel social activo.

- Reconocer los problemas, los conflictos, tas actitudes que cada uno ha
tomado, y los cambios gue estos ha generado,

- Proporcionar una acogida afectuosa, manteniendo una actitud de apoyo
reciproco.

- Aportar sugerencias, alternativas o ideas complementarias en relacién a los
objetivos del grupc.

- Abrir un espacio para la solidanidad es decir reconocer y socializar las
experiencias, dando apoyo emocional para construir una reiacion de ayuda

y aprendizaje mutuo.

FUNCIONES DEL FACILITADOR:

- “Motivar la participacién en &l grupe.

- Dar confianza ala gente del grupo.

- Tomar en cuenta la cultura y el idioma del grupo para un mejor . desarrollo

de! mismo.
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- Fomentar la identificacion mutua y anular gradualmente el papel central de
experto. '

- Guiar al grupo en fa discusion del tema.

- Facilitar a ia discusion y reflexion.

- Hablar con lenguaje que se enfienda. _

- Evaluar la marcha del grupo, sefialar al mismo que la progresion que se ha
efectuado es de gran importancia, porque es necesario que el grupo pueda
darse cuenta de lo que se ha hecho y que obtenga satisfaccion y afiento
para proseguir,

- Tener en cuenta los probleﬁ'las que puedan surgir en la comunidad que
pueden afectar al grupo; ejemplo pérdida de cosecha que afecla su nivel
econémico, asimismo tratar de discutirio en el grupe tomando en cuenta las
medidas que este pueda tomar a este tipo de situacion.

- Evitar situaciones de marginacién o roles muy marcados.

FASES EN EL PROCESO DE TRABAJO DEL GRUPO DE AUTOAYUDA

A. ESTABLECER CONTACTO E INTERACCION:

Ei hombre es un ser social, es por ello que ias relaciones interpersonales se
éonvierten en el centro de atencion para ios.participanies.

Rogers opina que la interéccién con otra persona faciita al individuo
descubrir directamente, revelar, experimentar o encontrar el si mismo (self) real
(Fadiman, s.f.: 309 y 310). La relacién de confianza del grupo permitira a la victima
de tortura la aperiura de su si mismo hacia la experiencia traumética y conflictiva del
pasado. )
Pertenecer a un grnupo da la oport'unidad para encontrar a otros con

probiemas similares, y asi romper el aspiral del aislamiento, rechazo y fallo social.
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Es por elo que los participantes sirven de .!esﬁgos mutuos de las
experiencias compartidas que a cada uno le toco vivir o presenciar. LO QUE PARA
MI-PARA NOSOTROS-SIGNIFICA ESTO QUE ME - NOS HA PASADO.

B. REINTEGRACION DE LA EXPERIENCIA:

En muchas ocasiones las personas gue han vivido situaciones dificiles,
encuentran dificultad para expresar y abordar ias experiencias vividas, puesto que
muchos estan en situaciones, experiencias e impuisos dolorosos de comunicar, ya
que se sienten s0los, sin espacio para hablar y sin apoyo.

En el caso de las personas victimas de la tortura, el objetivo del torturador es
exclusivamente el destruir al individuo y luege usar a la persona asi quebrada para
sembrar terror en la comunidad a la que pertenece (Castiflo, y Gomez, 1997 165}

Es por ello que ei grupo de autoayuda pretende romper ese aisiamiento y
sentir que todos "estamos en el mismo barco™; y pensar “no estoy sélo en esto”.

Por medic de la interaccion se abre un espacio para la descarga emocional,
para compartir sentimientos que muchas veces se han quedado ocultos o se han
negado. Quien fue torturado empieza a mostrar las heridas que la experiencia le
¢auss a su si mismo y empieza abrir este si mismo a esa experiencia anteriormente
deformada y negada.

Es importanie que él profundice el porque de ciertos sentimientos, miedos,
angustias, etc., hasta donde los ha afectado la situacion vivida, y que reconozca los
cambios que se han producido, para ayudarse a Ias relaciones con otros, & luchar
por el cornprorniso social y replanteérse ia vida.

Los miembros que expresan sus sentimientos mutuos y los analizan,
desarollan vinculos mutuos y estrechos, ya que ia catarsis fomenta ei desarrolio de

{a cohesién.

C. RESOLVER Y O ACLARAR LAS ACTITUDES DERIVADAS DE LA REPRESION
POLITICA:

Esta fase es de suma importancia ya que cada participante debe recordar
una de las experiencias vividas que le hayan causado temor, miedo, angustia efc.
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Coémo recuerda el suceso?, Por qué se identifico con el suceso? Cual fue el motive
en el momento del suceso? Cual es ahora su motivacion ante el suceso?. '
Este espacio puede ser llenade de manera muy creativa: verbal, no verbal,
piéstico, musical o simplemente didlogo.
Finaimente debe llegarse a decisiones de cambio en las relaciones o modos
de afrontar &! dafio producido por la représién politica,

D. ,PF?EPARACION PARA EL CAMBIO; ACEPTACION DEL SI MISMO
DEBILITADO:

'La victima de tortura al senfir gue sus experiencias y sentimientos son
aceptados por el grupo, -comienza el proceso de aceptacion de ellas por la misma
: ‘person'a, con la consecuente descarga de angustia y tension acumulados. Segun
Rogers cuando la persona comienza a aceptar su si mismo herido se produce el
comienzo del cambio de! éstado, . '

£} participante debe recordar la experiencia que dejé un dafio psicol6gico,
cada detalle, cada emocion, cada sufrimiento vivido y compariiro.

El contar como los trataron en la prision y tortura.

El contar ia culpabilidad resentida por €l hermano y émigo muerto.

El miedo a enfrentarse a las autoridades, incidentes especificos (ef. ef
hospital, etc.) (Martin-Bars, 1992: 312). '

Se produce un vigje hacia el centro de si mismo, una aceptacion de la
experiencia pasada que implica un comienzo de cambio de un st mismo que
mentenia su orgenizacion negando, deformando y escapando a ciertas
experiencias (Fadiman, s.f; 323).

" 'Segln Moreno -expone Heap- la accion de repetir' O revivir un
acontecimiento que ha afectado fo profﬁndo del ser humano, tiene en un primer
nivel, un efecto catarico. En un segundo nivel, suscita un efecto solfidario y
reparador. o

El cambio personal y social que se pretende, debe construirse a partir de las
soluciones que el propio grupo va descubriendo en cada reunion (Heap, 1981. 50).
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E. RECUPERACION DEL PAPEL ACTIVO COMO SER SOCIAL:

Se hace necesario sobrevivir a ia crisis y madurar a parlir de ella, es decir, el
grupo debe ser capaz de revivir, entender y elaborar 1a experiencia traumatica, y
con ello entrar en contacto otra vez con sus capacidades de actuar tantc a nivel
individual como colectivo. El grupo busca y anafiza el objetivo de la turtura
contestandose asi mismo las siguientes interrogantes: ;por qué se da la turtura?
&por qué fui torturado? (Martin-Bars, 1992: 386).

Para ef logro de ese cometido el grupo debe manifestar la experiencia vivida
y & partir de ello integrar los hechos, propésitos y emociones que nacen de esa
experiencia, tales como la cdlers, impotencia, el sufrimiento, miedo o la rabia, etc,;
visualizando asi las potencialidades del grupo, esto es, percibir con qué fuerzas
posttivas y negativas han vivido hasta el momento y qué altemnativas tienen para ef
future. En estos casos, la toma de decisiones y responsabilidades son elementos
importantes para la maduracidn social, por parte de los integrantes del grupo de
autoayuda.

Lusgo se impone la tarea de buscar atternativas para superar la represién
vivida, a partir de incluir experiencias que inciten al reto, al logro de satisfacciones,
placer y oportunidades para lograr la maduracion social del participante.

El grupo debe fomentar praciicas de vida activa que sean dtiles para el
restablecimiento de vinculos colectivos, con &l propdsito que cada participante del
grupc de autoayuda vuelva a asumir un rel active. '

Un factor importante para la recuperacién del papel social y la maduracion,
es imporante en los miembros del grupo estén continuamente comprometides en la
autopresentacién y el contacto con sus compafieros (Heap, 1981 109).

F. CONTRIBUIR Al CAMBIO DEL ENTORNQ SOCIAL EN QUE . VIVEN LOS
" PARTICIPANTES:

Ei grupo debe discutir los probiemas o stuaciones de su comunidad que de
algun modo afectan la vida cotidiana de los mismos, y comprometerse activamente
a realizar un cambio en e! mismo, asf como romper &l papel pasivo y subyugante de
cada participante, elevando asi su autoestima.
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RECURSOS DE RELACION DEL GRUPO
A} Capacidad de sostenerse mutuamente:

El grupe debe darse apoyo mutuo, esto surge del ennquecumnento
intercambio de experiencias.

B} Controf de reacciones impulsivas:

E! grupe como espacio. proteglclo puede ayudar a que cada uno de sus
miembros contrale sus impulsos, socializando las experiencias con ello poder
facilitar el acercamiento a los problemas.

C) Reconocer los sentimientos: ’

El grupo puede ser un espacio para manifestar sentimientos que han sido
escondidos o negados,

D) Generalizar las experiencias:

La generalizacion de experiencias sirve para darse cuenta que otros también
viven situaciones similares. Asimismo ayudar evitar el dafo se viva en privado,
liberar la imagen que la persona tiene de si misma, como desviada o diferente de
los demas.

F) Desarroflar el poder colectivo:
_ Se refiere al poder como proceso de accion, que promueve la participacion
de las personas, en el grupo.
-G) Uevar adelante las soluciones:
La discusién de las soluciones ¢ decisiones en el grupo, se integran mejor y

se utilizan mas faciimente por las peréonas (Beristain, 1993: 196 y 198).
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ENTREVISTAS A NIVEL INDIVIDUAL

PRIMERA ENTREVISTA:
Esta se lleva a cabo al iniciar & trabajo de grupo de autoayuda con las

catorce personas que sufrieron la tortura.

OBJETIVOS:

* Estabiecer un nivel de confianza entre el facilitador y la persona.
* Establecer el motive de consulta y sus manifestaciones.

* Conocer el hivel de funcionamiento general de |a persona.

* Conocer los antecedentes personales y familiares.

* Valorar las posibilidad de socializar ia experiencia.

SEGUNDA ENTREVISTA:

Al finalizar el frabajo del grupo de autoayuda, se realiza la segunda
entrevista la cual tiene como finalidad ver la evoiucién de las personas en forma
individual y de grupo.

OBJETIVOS:

+ Enlace con ta primera entrevista.

+ Enfocar el evento traumatico y su causalidad.

+ Enfocar la evolucion del extorturado a nivel individual y grupal.

EL PAPEL DE LA FAMILIA

El papel de |a familiz en el grupo de autoayuda es en relacidn al trabajo det
mismo, el proposito de su involucramiento es valorar los sentimientos, emeciones, y
pensamientos de los miembros de la familia hacia el familiar que fue toriurado, ya
que la misma puede ser fuente de ayuda y/o de bisqueda de soluciones a la
problematica vivida.

~ En el proceso de grupo la intencién es apqyar'las actitudes de cambio en el

medio familar, disminuyendo la ansiedad producto del cambio.

En ia practica esto puede hacerse de la siguiente manera: como tema © area
de inierés que se trate en el grupo, o bien mediante la participacion de algun

miembro de ia familia en el proceso del grupo.-
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EL PAPEL DE LA COMUNIDAD

Ei propésito de trabajar con un grupo de la comunidad a la cual pertenece el
grupc de victimas de Ja tortura, y la cual también fue victima de la violencia, es
determinar cémo reacciond ante las p'ersonas sobrevivientes de |a tortura y cuéles
fueron los sentimientos generados ante tal situacion y ante las personas victimas de
la misma. . ' '

Se puede tomar grupo de reflexion utiizande técnicas y dindmicas en
relacion al tema de la represion politica y sus consecuencias, asimismo se buscaran
allemativas para ka disminucion de sentimientos negativos preducida por la misma.

CONCLUSION Y EVALUACION DEL GRUPO
La conclusion del trabajo realizado en el grupo es un proceso el cual se va
llevando a cabo en el franscurso de las reuniones, el objetivo del mismo es resalver
ia ambivalencia y ayudar a los miembros del grupo a recuperarse del problema.
Aligual que la conclusidn, la evaluacion es un proceso, en donde se pueden
evaluar el grado de apoys, los cambios producidos v ia evolucidn del grupo, desde
el inicio hasta el final, '
La evaluacién se puede realizar de manera cualitativa, ya que la mayor parte
'de los objetivos de autoayuda estan concebide de esa manera, tomando en cuenta
algunas cuestiones como:
- La evolucion del grupo;
- La participacién de los miembros en ofras actividades;
- Superacién o disminucion del dafio emocional, etc.

EVALUACION FINAL:

Esta se realiza al finalizar el programa, la cual tiene como objetivo determinar

la evolucidn del grupo.
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HIPOTESIS
Un programa psicoterapéutico es efectivo para disminuir los dailos
psicologicos de guerra en personas afectadas por el conflicto armado intemo.

PREMISAS
-El psiquismo del guatematteco ha side afectado por la violencia vivida en
Guatemnala.

-Las personas que han sido victimas del conflicto armado  sufren dafios
psicosociales de guerra que afectan su conducta dentro de la sociedad.

-Los trastornos emocionales en personas victimas de la violencia afectan ia Salud
Mental no permitiéndoles satisfacer las necesidades basicas para sobrevivir.

-E| establecimiento de pardmetros y lineas de accion, para el abordaje terapéutico

de situaciones asociadas a fa violencla, en personas victimas de guerra se
constituye en un aporte éticamente obligatoric para el psicéiogo.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL ESCALA
EDAD Tiempo que ura persona ha vivido desde su nacimiento. | Afios
_ - | cumpligo:
SEXQ Condicion prganica gue distmgue al macho de la hembra. Femenin
‘ Mascudin
ORIGEN ETNICO Krigen ancestral de! grupo. Ladino
) ) Maya
PROCEDENCIA De donde son originarios en la actualidad. Aldea
Municipk
Caserio
HABILIDAD 1ECTO  Mivel escolar. Dltimo afie aprobado Nin_guna
ESCRITURA Sabe lee
Sabe escri
DANOS PSICOLOGICOE [Trastomos emocionales gque sufre un individuo en su
personalidad y je impide tener Salud Mental a consecuenci '
de la violencia sufrida. T
MIEDO Fs la respuesta afectiva a un peligre extemo real y actual, & Sl
peligro mas frecuente e5 la amenaza a la integridad fisica d ‘ NO
a persona ya sea en forma de enfermedad o de un ataqu
Fisico extemno.
AISIAMIENTO SOCIAL FEs ia actitud en donde las personas tienden a estar solas) Sl
esto que prevalece &l interior de dos mismos desconfianz NO
'en relacidn con Jos demas
ANGUSTIA stado de tensién gue revela la posibilidad de un desasir 8l
nminente, como una safial de peligro que nace de la presub NO

e actitudes intemas inaceptables, que surgen de pronto en Iz

cuencna o en forma de aceidn, con las consecuente

pum-.tas e la personalidad individual o de la socigdad &-

icha erupcion se ga una intranquilidad pencsa en la .rneme
companada de terror inexpresable, pérdida de control

astornos en £l suefio en 8l apetito.




VARIABLE

DEFINICION OPERACIONAL

ESCALA
ALTERACIOHES L os efectos de angustia y miedo, ambos o sus derivados er] GASTRITIS
PSICOSOMATICAS  forma de culpa y de verglienza, se despiertan y se mantienerq CEFALEAS
' n niveles cuya intensidad rompe las defensas psicologicag TAQUICARDIA
abituales. Se produce frastomos que se expresan d
anera predominante  fisiologica y no  simbélica
eneralmente se caracteriza por frastornos en el apetito
rastomos de la libido, aceleracion y ritmo cardiaco.
DOLOR ensacion molesta y aflictiva, sentimientc de pena, pesar St
rrepentimiento. NO
TRISTEZA Sensacion de penumbra, de oscuridad intema a consecuenci Si
ke algln acontecimiento. NO
INTRANQUILIDAD

Temor que suceda algin hecho violento en contra de 11

rntegn'dad fisica.

DISMINUCION DE DANOS [Se refiere a la reduccion de los trastornos emocicnaies qu

PSICOLOGICOS

ufre un individuo en su personalidad, que no le pemite
ener salud mental a consecuencia de I viclencia. En |
valuacion se tomd de ia siguiente manera; Capacidad
uperada es cuande la persona ha superado el efecto y ng
nterviene en su vida diaria; Condicién Mejorada es cuando el
o no tiene mayor relevancia en su personalidad; Siry
ambios es cuando la persona no abtuvo ningun cambio, '
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CAPITULG I}

INSTRUMENTOS, TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS
SELECCION DE LA MUESTRA;

La muestra se eligié de forma intencional, catorce (14} sobrevivientes de la
tortura de sexo masculino, de la Aldea Caxiampdn Municipio de El Estor,
Deparlamento de izabal, para desarrollar y verificar la hipdtesis planteada.

LA OBSERVACION:

Tuvo como prbpésito conocer el ambiente donde se desenvuelven las
personas afectada, condiciones socioecondmicas, contexto sociopolitico y cultural,
utilizando un cuademo de registro para anotar las observacicnes.

LA ENTREVISTA:

Esta se llevo a cabo con las catorce personas sobrevivientes de la tortura,
realizada en forma de conversacién dirigida con el objetivo de conocer los efectos
que dejé en ellos ef terror vivido, y evaluar la evolucién del grupo al finalizar el
programa establecido.

METODOLOGIA EMPLEADA: Para la realizacion del estudio se estabiecio contacto
con el departamento de Salud Mental de la Oficina De Derechos Humanos del
Arzobispado O.D.H.A.G., teniendo elios programas de atencidn psicoldgica en las
comunidades afectadas por la represion, con el propdsito de tener contacto con la
poblacion a trabajar en este caso los catorce personas sobrevivientes de la tortura

de la aldea Caxiampdn.

' Por medic de dicha insfitucién y de acuerdo con los encargados del
programa establecido para esa comunidades, se conocid el lugar y las personas a
investigar estando presente en las reuniones realizadas por los mismos, teniendo la
oporiunidad de interactuar con dicho grupo estableciendo una actitud de confianza.
Luego se procedio a éxplicar el proposito del estudio y su finalidad, exhortandoles
para que asistieran a las reuniones que se llevarian a cabo en misma aldea.

Se realizé una entrevista antes de Ias reuniones establecidas, ia cual fue.en
forma de conversacion dirigida en el idioma Q'egehi' utilizando para el efecto la
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ayuda_ _de un traductor, ! mismo perieneciente al grupo que habla y entiende el
idioma. ' '

Terminadas las entrevistas se procedid con las reuniones eslablecidas
utilizando la técnica del Grupo de Autoayuda, estableciendo una relacion de ayuda
mutua, igualdad, respete, aceplacion y empatia.

El concepto de muloayuda tiene comp referencia como las personas
afectadas pueden mejorar su situacion al compartir sus necesidades y problemas,
asimismo aprender las experiencias positivas de otros. Las reuniones se lievaron a
cabo en el transcurso de seis meses, en razon del lugar donde se encuentra

" ubicada ta comunidad, y de la disponibilidad de tiempo de las personas del grupo.

Luego de terminar las reuniones se hizo una evaluacion a nivei individua! y
grupal para comprobar si efectivamente el trabajo en grupo pudo dar mejoria a los

miembros del misme.



CAPITULO I

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Se presenta & continuacién los efectos psicolégicos, los cuales perrnitén
determinar el grado o nivel de iniensidad que dejo ta represién politica en las
catorce personas sobrevivientes de la torfura de la aldea Caxlampén del Municipio
-de E| Estor del Departamento de |zabal. Estos datos fueron obtenidos de las
entrevistas individuales realizadas con el grupo meta. Asimismo seguido de la
presentacién cuaniitativa se hace un analisis cualiiativo de los mismos datos
~ obtenidos en ia entrevista.
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Cuadro No. 1
EDAD DE 1LOS ENTREVISTADOS EN EL MOMENTO DE LA ENTREVISTA

DAD ACTUAL Totil—]
10

4045

50-55 2

56-72 2
otal general 14

FUENTE: Investigacién de Campo

Edad Actual i

56-72
14%

50-55
“14% ¢

Fuente; Cuadro #1

Como podemos observar la mayoria de los entrevistados, comprenden en las
edades de 40-45 afios, siguiéndole en orden de importancia el grupo de 50-55 ¥ de

56-72 afos respeciivamente.

B L I (L

48



_ . CUADRO N. 2
EDAD DE LOS ENTREVISTADOS CUANDO FUERON TORTURADOS

EDAD TOTAL
20-30 10
31-50

51-60 2

FUENTE: investigacion de Campo

.020-30]
Edad en el momento de la Tortura D20 |
51,60 @31-50
i
14% :051-60j;
B1-50 i
4% i

FUENTE: Cuadro 2

‘El cuadro # 2 nos muestra ia edad de los entrevistados en el momento en que
fueron forturados, Iz mayoria comprendian en las edades de 20-30 afios con un
total de 10 entrevistados, de 31-50 afos 2 que corresponde a 14% y el ltimo grupo
de 51-80 afios 2(14%). '
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CUADRON. 3

HABILIDAD DE LECTO ESCRITURA DE LOS ENTREVISTADOS

[PERSONAS QUE . SABENTotal
LEER Y ESCRIBIR

No 11
ISi 3
iTotal general 14

PERSONAS QUE SABEN ESCRIBIR

ﬁpnno,'

@msl |

FUENTE: Cuadro#3
La grafica nimero 2 nos muestra que el 79% de los enirevistados es analfabet:

indicando que Gnicamente et 21% sabe leery escribir,

S0



. CUADRON. 4
ENTREVISTADOS QUE HABLAN Y ENTIENDEN EL CASTELLANO

HABLAN Y ENTIENDEN | Total
"CASTELLANO
No S
IS 5
Totél general 14

' FUENTE: Investigacion de Campo

PERSONAS QUE HABLAN
CASTELLANO

FUENTE: Cuadro nimero 4

La grafica nimero 3 nos muestra que e 64% de los entrevistados no hablan y no
entienden castellanc y dnicamente el 36% hablan y entienden el casteliano.
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o CUADRON. 5
PREGUNTA #1 Qué sentimientos provocé en usted ta experiencia de haber

sido torturado?

EFECTO Sl % NO %
Colera 5 36% g 64%
Dolor 10 71% 4 29%
Miedo 14 ~100% 0%

Sent. De Muerte 12 86% 2 14%
Tristeza 13 93% 1 7%

FUENTE : | nvestigacién de Campo

r Hectos De La Tortura

FUENTE: Cuadro #5

En relacion a los efectos que dejé Iz tortura el miedo se da en los 14 entrevistados
que constituyen el 100% de la muestra; ia tristeza 13(93%) de tos 14, sentimiento de
muerte en 12(86%), dolor en 10{71%), por dliimo y en menor proporcion en 5(36%)

de la muestra sienten colera.
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CUADRON. 6
PREGUNTA # 2 ; Cémo era la comunidad antes.de la llegada del

La llegada del ejército:

ANTES R % NO %

" Feliz 5 © 3% 9 64%
Organizada 5 36% 9 64%
Trabajadora 6 .. 43% 8 57%

Tranquila 11 79% 3 21%

FUENTE: investigacién de Campo

Antes De La Llegada del Ejército

12{:-.'

10@:'_:

B

6--. gsi 3
@No |

P

Feliz Organizada

Trabajadara

tranquila

FUENTE: Cuadro# 6
Podemos observar en el cuadro # € que 11(79%) de los 14 entrevistados

respondieron que la.comunidad era {ranquila, seguidamente. 6-(43%) de.la muestra
dijeron que era trabajadora y luego 5(36%) era feliz .y organizada.

53



TRE T I

CUADRON.7
PREGUNTA # 3 ;Lo gusta participar en grupos sociales que realiza
Su comunidad:

PARTICIPACION FREC. %
Si ] 43%
No 4 - 28%
A veces -4 29%

FUENTE: Investigacion de Campo

Participacon en Grupe

FUENTE: Cuadro #7

Al analizar e! cuadro # 7 observamos que Ia participacién en grupos sociales de los
entrevistados es minima ya que sélo 6(43%) de los 14 (100%) les gusta participar, y
4(29%) no participan, por GHimo un grupo 29% correspondiente 4 de los
entrevistados participan pero en forma constante.
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PREGUNTA # 4 ; Se siente perseguido o temeroso:

CUADRON. 8

TEMEROSO . st % NO %

PERSEGUIDO '
Perseguido 0% 14 100%
Temeroso 9 64% 5 36%

FUENTE: Investigacion De Campo

Efectos

- Perseguido

FUENTE: Cuadro #8

En el cuadro # 8 se puede apreciar que 9{64%) de los 14 entrevistados se sienten

temerosos y &l resto 5(36%) no, tampoce se sientes perseguidos.
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CUABRON. 9

' PREGUNTA # 5 ;Qué otras secuelas dejé la represion en usted, que

Aun le siguen afectando:

ACTUAL S % NO %

Desconfianza <] 43% 8 ) 57%

Enfermo 10 1% 4 29%

nseg. Por La Violencia 10 1% 4 29%

Preccupados Por Cosechas 1 79% 3 21%
iedo . 14 100%

FUENTE: Investigacion De Campo

Efectos Actuales
1 s.i{"‘ .._V:'_ . -“ T e T T
1047 —
r
517 NO

T * e 53
S = e b S ¥ e
Desconfianza  Enferme Inseg. PorLa Prepcupades Medo

Viclencia Por Cosechas

FUENTE: Cuadro # 9

Al observar el cuadro # 9 nos damos cuenta que €l total de la muestra 100% sienten
miedo, y 11 (79%) de los mismos 14 se sienten preocupadaes por sus cosechas,
10(71%) sienten inseguridad por la violencia, 10{71%) se sienten enfermos
fisicamente, y en menor proporcion 6(43%) de los 14 sienten desconfianza.
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CUADRON. 10
PREGUNTA # 6 ; Padece de alguna enfermedad a consecuencia de la

Tortura:
SINTOMA Sl % NO %
Dolor De Cabeza 13 93% 1 %
Gastritis 9 64% 5 26%

FUENTE: Investigacian De Campo

Sintomas

0 S " R
Polor De Cabera Gastritis

FUENTE: Cuadro #10
El cuadro nimero 10 ilustra que 13(93%) de los 14 entrevistados sufren de fuertes

dolores de cabeza y de los mismos 14 , 9(64%) padecen de gastritis, siendo estos
factores que determinan las alteraciones psicosomaticas.
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CUADRO N. 11
PREGUNTA # 7 zCuando se entera de algin hecho de violencia que
Sucede en el pais, qué siente:

EFECTO st % NO %
Angustia 8 57% 6 43%
Pesadilias 5 36% 9 64%
Temblor De Cuerpo | . 4 29% 10 C T1%
Tension 4 29% 10 T1%

FUENTE: Investigacién De Campo

Efectos Frente Acios de Violencia

|
|
Bast | W‘
BNO| .
Cuerpo ;
FUENTE: Cuadro # 11

Observamos en &l cuadro # 11 que fos efectos qhe se producen frente a actos de
violencia son los siguientes: angusfia presentada en 8(57%) de fos 14; pesadillas
5(36%), e resto dijo que no , siendo estos 8(64%), temblor de cuerpo 4(29%) ¥y
tension 4(29%) de! total de ia muestra respéd(ivamente.
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CUADRO N. 12

PREGUNTA # 8 ; Padece de alguna alteracion en el suefio:

SUENO Sl % NO %
Duerme Bien 9 64% 5 36%
Pesadillas 5 36% 8 64%

FUENTE: Investigacién De Campo

Trastomos Del Suerio |

Duemme Bien

Pesadillas

sl
‘INO

FUENTE: Cuadro # 12

Al analizar el cuadro # 12 observamos que en menor porcentaje 5(36%) del total de
la muestra tienen pesadillas en relacién a la experiencia vivida y &l resto gue son

9(64%) no tienen alteraciones en el suefio.
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CUADRON. 13

i ‘ PREGUNTA # 9 ;Qué consecuencias dejé en la comunidad la llegada
Del ejéreito: ’
CONSECUENCIAS Sl % NO %
Aislamiento 10 1% 4 29%
Dolor 8 57% - 6 43%
Pérdida De Cosechas 10 71% 4 29%
Tristeza 10 71% 4 29%

FUENTE: Investigacién De Campo

Consecuencias En La Comunidad

Alslamiento Dolor Pérgida De Trhisteza
. Cosechas

FUENTE: Cuadro# 13

El cuadro # 13 nos muestra las consecuencias que dejé la represion en la
comunidad ; 10(71%) de los 14 dijeron que la represion dejo en la comunidad
consecuencias como & aislamiento, tristeza, pérdida de cosechas, asimismo
8{57%) de los mismo 14 agregaron que el miedo es otro efecto imperante en la

misma.
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CUADRON. 14
PREGUNTA # 10 ;Qué secuelas fisica dejé en usted latorturaata

Cual fue victima:
ISECUELAS st % NO %
Ceguera Leve 3 21% 11 79%
ICicatrices En E! Cuerpo 6 43% 8 57%
{Dolor En El Cuerpo 6 43% 8 57%
Dalor En La Cintura 2 14% 12 86%
Dolor En la Espalda 7 50% 7 50%

FUENTE: Investigacién De Campo

Secuela Fisicas

Cogueraleve CicatricesEn DobrEnE  DobrEnla Dolar En fa
B Cuerpo Cuetpo Cintura Espada

FUENTE: Cuadro # 14

Dentro de las secuelas fisicas, como consecuencias de la tortura observamos que
6{43%) de los 14 tienen cicatrices en el cuerpo, 7(50%) padecen de dolor de
espalda, 6{43%) de los mismos 14 padecen de dolor de cuerpa, ¥ en menor

proporcién 3(21%) de los catorce padecen de ceguera leve y2 (14%) de dolor de

cintura.
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CUADRO N.15
DESPUES DEL PROGRAMA
El siguiente cuadro y grafica nos muestran las respuesias a ia pregunta ;para
qué cree usted que ayudaron las reuniones gue realizamos:

ACTITUDES L % NO %
Hablar de nuestro 11 79% 3 21%
sentimientos
Mantenemos Unidos 10 T1% 4 29%
Resolver Nuestros Problemas 8 64% 5 36%
Sentimos Mejor 10 71% 4 29%

FUENTE: Investigacion de Campo

. Actitudes Del Taller

Hablar de Mantanerncs Resolv.  Sentimos Mejorl :
nuestra Unidos Nuestros ‘
sentimientos Problemas

FUENTE: Cuadro 15

El cuadro # 15 nos muestra en qué sentido ayudaron los talleres a los

entrevistados, 11(79%) de los 14 dicen que les permitié hablar de sus sentimientos,

10(71%) de los 14 dijeron que para mantenerse unidos. como grupo, 10(71%) Iés
ayudo a sentirse mejor y 9(64%) de los mismos 14 les permitid buscar soluciones a

sus problemas.
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CUADRO N. 16
DESPUES DEL PROGRAMA

- Bt siguiente cuadro y grafica nos muestran los niveles de mejoria en el total de
_los entrevistados.

MEJORIA Frecuencia

Cap. Superada 3
Cap. Mejorada 7
Sin Cambios 4

. FUENTE: investigacion De Campo

Frecuencia De Mejoria

D Cap. Superada
B Cap. Mejorada
D Sin Cambios

53'5 .

FUENTE: Cuadro # 16

En el cuadro # 16 observamos la mejoria de los entrevistados al finalizar las
reuniones del grupo de autoayuda, el 29% de entrevistados no presentaron
cambios, el 50% mejoraron en relacion a sus dafios psicolégicos v el 21% de la
rhuestra lograron superar, teniendo ninguna influencia en su vida diaria los efectos
psicolégicos que la tortura provoco en su personalidad.
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CUADRO # 17
DESPUES DEL PROGRAMA
Los datos obtenidos a confinuacion se obtuvieron de la evaluacion mdtwdual

que se realizé después de concluir con las reuniones astablemdas

Enfetrmo

DESPUES DEL PROGRAMA | SUPERADA %o MEJORADA| % |SIN CAMBIOS
Desconfianza 4 29% 10 1%
Enfermo Fisicamente 0% 36% 9
Inseguridad por fa viclencia 3 21% 84% 2
Preocupacién Por cosechas 14 100% 0%
Miedo 6 43% 6 43% 2
FUENTE: Investigacion de Campo
Majaria De Hectos
| . insom
{EMEJORADA |
{OSINCAMBIOS

inseguridad por
fa viclencia

Preocup. For

cosechas

FUENTE: Cuadro# 17
£} cuadro # 17 nos muestra la mejoria de los dafos psicolégicos de guerra en os
14 entrevistados que asistieron a las reuniones dei grupo de autoayuda;
desconfianza 4(29%) tograron superarla y 10(71%) mejorar; enfermedad fisica
5(36%) lograron mejorar y 9(64%) no obtuvieron cambio aiguno; sentimiento de
inseguridad 3(21%) lo superaron, 9(64%) mejoraron. ¥ 2(14%) no obtuvieran
cambios; preccupacion por sus cosechas el total de la muestra 100% ‘Iogr{:

superaria, ya que la sequia terminé y por Gltimo el miedo 5(43%)_ lograron superar,

6(43%) mejoraron y 2(14%) no tuvieron cambios.
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CUADRO N. 18
DESPUES DEL PROGRAMA

A continuacion se presentan los datos de mejoria de los efectos que produjo
la tortura en los entrevistados, obtenidos de la evaluacion final, al concluir el

programa psicotsrapéutico. _
ME.JORIA SUPERADA | % | MEJORADA % SIN CAMBIOS| %
- Colera 0% 14 100% 0%
Dolor 3 21% 64% 2 14%
Sentimiento de 10 71% 29% 0%
Muerte
Tristeza 0% 10 71% 4 29%
FUENTE: Investigacién de Campo

o ;

Sent: De _ Tristeza
“Muerte

‘»@ | ) |AMEJORADA

OSIN GAMBIOS

FUENTE: Cuadro #18

£l cuadro # 18 nos muestra la mejoria de jos efectos producidos por la represion; el

total de la muestra logré mejorar la célera ; 10(71%) lograron superar el septimiento
de muerte, y 4 lograron mejorar; el dolor 2(14%) no obtuvieron cambios, 3{21%)

mejoraron y 9(64%) lograron mejorar.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION DE CAMPO

La muestra consta de catorce personas de sexo méasculing que oscilan entre
las edades de 40 a 72 afios, {(cuadro #1); de los que el 100% es de origen Q’eqchi’,
sobrevivientes de |a tortura y originarios de fa aldea Caxlampdn del Municipio de El

' Estor del Departamento de lzabal.

Las edades de las personas antes mencionadas, en el momento de le
tortura, oscilaban entre los 20 a 60 afios respectivamente, {cuadro # 2).

E| 79% de Ins personas chjelo de la muestra es analfabeta y el restante 21%
que sabe leer y escribir asistié Onicamente a los primeros afios de primaria er
alfabetizacién (cuadro #3). El 64% del total no habla ni entiende ei idioma espafiol
unicamente el restante 36%, (cuadro #4}.

A continuacién se hace un andlisis def grado de afectacion que dejo e
conflicio armado en las personas entrevistadas. Como ya se hizo referencia en e
marco tebrico, la represion utiliza varios métodos para destruir a su enemigo, entre
ellos ia torfura, que conlieva consigo la intencién de destruir al individuo y quebra
psicolégicamente la personalidad del mismo. Los métodos de tortura utilizados
pueden ser de caracter psicologicos y fisicos. ‘

En base a los testimonios realizados se pudo corroborar que contra k
poblacién mencionada al inicio, ef ejército utilizd los dos métodos referidos,

En el psicolégico se constatd el de Privacién: consistente en provocar la falt:
de contacto con la sociedad, llevando al grupo & un lugar donde no tenian contack
con nadie, petmaneciendo con los ojos vendados; falta de condiciones higiénicas
la humiliacién mediante el maltrato verbal con vacabulario obscens, Como parte d
la tortura fisica las personas fueron victimas de golpes en todo el cuerpo coi
patadas, golpeé con palos y ramas secas o cual provocaron en 6 de los catorc
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{43%) cicatrices en ios mismo; (cuadro # 14);, postura forzada y suspension de
brazos, permaneciendo amarrades con los brazos hacia atrds y con los ojos
vendados. Como consecuencia de la traumética experiencia de tortura vivida los
4 entrevistados manifestaron miedo (cuadro 5 y 9), asimismo 13 (93%) dijeron ser
presas de tristeza, (cuadro # 5).

Duranie la tortura ellos perdieron [a esperanza de vivir, provocande en los
mismos el sentimiento de muerte en 12 de los catorces (86%), ante la situacion de
permanecer sin alimento, sin peder dormir, sin poder moverse, estando amarrados
y con los cjos vendados; y dolor en 10 (71%) de ser maltratados injustamente ya
que son personas pobres y trabajadoras que no podian defenderse. En menor
‘proporcion, 5 de los catorce, dijeron tener chlera ya que las personas agresoras no
fueron castigadas, pues quedd impune la violencia de la cual fueron victimas,
(cuadro # 5). . ‘

" Aunque en Guatemala se hayan firmado los Acuerdos de Paz, 10 de los
catorce torturados se sienten preocupados por los hechos de violencia que siguen
ocurriendo en el pals, poniendo de ejemplo la muerie de Monsefior Juan Gerardi
Conedera, ya que en el momento de enterarse se su asesinato se vieron afectados,
manifestado que se mata a personas que se interesan por los problemas gque
suceden en el pais y especiaimente de los pobres. Ademéas 6 (43%) sienten
desconfianza que se cumplan con los acuerdos de paz y que vuelva el ejército a la
comunidad, asimismo 8 de los catorces (§7%) sufren de angustia al enterarse de
las hechos de violencia que aln siguen ocurriendo en el péis (cuadros 9y 11).

La Hlegada del ejército a Caxlampén, ei secuestro y la tortura del grupo
entrevistado brovocé en la comunidad una desestructuracién en Ja accion colectiva
y la cohesidn que anies tenfan como grupo, provocando contrariedades, apatia y
desconfianza entre elios, lo gue ccasiond que las personas participen menos en
grupos sociales como o muestra el cuadro # 7 en donde se muestra que 4
~ personas (29%) ya no les gusta asistir a reuniones y 4(29%) solo a veces asisten,
ya que sienten un poco de temor y miedo, El temor es un efecto que no permite
que !as personas puedan desenvolverse como lo hacian con anterioridad a la
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experiencia {raumdtica, rompiendo en cierta medida los vinculos sociales
establecidos, como lo vemos en el cuadro # 8 y 9; 9 personas (84%) sienten temeor,
io que se afianza por os hechos de viclencia quedaron impune.

Dentro de las ateraciones psicolégicas podemos observar manifestaciones
psicosométicas, pués en la muestra se observé que 13 personas padecen de
dolores de cabeza y 9 de los mismos catorce padecen gastritis, y en menor
proporcién, 5 tienen pesadilias relacionadas con la experiencia limite de la cual
fueron victimas, (cuadros 10y 12).

Como ya se vié otro meélodo utiizado por la violencia es la guerra
psicotdgica, que & decir de Mégret citado en el libro Psicologia Social de la Guerra
de Martin Bars, es parie de arte de la guerra misma por la cual se hace &i terror, el
panico; creando un clima de inseguridad y haciendo sentir solos a los integrantes de
un grupo. Con base a los testimonios se pudo establecer que la comunidad de
Caxdampén fue victima de amenazas y amedrantamientos a la llegada del ejercito a
la misma, provocando ese clima de inseguridad y temor del que nos habla la guerra
psicolégica, a consecuencia de lo cual las familias se refugiaron en cuevas de la
montaia adyacénfe, por el miedo al dafio que pedian causarles los soldados que
llegaban periddicamente a la comunidad, dejando como efecto la pérdida de
cosechas ya que no podian trabajar per temor a ser secuestrados de la misma
forma de! grupo que padecid ese flagelo, y del cual los familiares no sabian si
estaban vivos o muertos. Asimismo provecé un aislamiento social, tristeza y dolor
{Cuadro #13). También los entrevistados manifestaron que antes de la liegada del
ejército, la comunidad era tranquila, organizada y feliz, (cuadro #5).

Segin la investigacion realizada la tortura de la cual fue victima el grupo no

sblo dejé en ellos efectos psicologicos sino ademas secuelas fisicas: 7 de los

catorce padecen de dolor de espalda; 6 padecen de dolor de cuerpo, a raiz de io
cual se les dificulta trabajar como lo hactan anteriarmente y, en menor propercion: 3
de los catorce, padecen de ceguera leve a consecuencia de permanecer con los

ojos vendados con ponchos y cal, (cuadro # 14).
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Después de realizar las entrevistas individuales se procedié a trabajar las
‘feuniones previstas para actuar come Grupo de Autoayuda.

Terminadas las mismas se realizé una evaluacion final para determinar €l
nivél de evolucidn del grupo, kv que segin et cuadro # 15 se traduce en que los
entrevistados manifestaron que las reunionies les permitieron hablar de sus
sentimientos, los cuales antes eran dificiles de expresar y por sllo los mantenian
ocultos. Otro paso impontante fue plantearse como resolver sus problemas, ya que
en las reuniones ellos expresaron lo que pasaron ¥ ios sentimientos que en ellos
generd, buscandolé ellos mismos soluciones como grupo, planteandose el
permanecer unidos y sentirse de manera distinta, pues poder contar su experientia
les hizo sentirse mejor, ya que antes no habian tenidc la oportunidad de expresario
y de reunirse en grupo para compartir con los demas.

Bl grupo de autoayuda tiene como finalidad que ios afectados intercambien
ideas, compartan experiencias, ‘sentimientos o informacién y que afronten los
problemas generados por la represion, asimismo que aporten sugerencias,
soluciones y acciones que permitan alcanzar una mejoria & nivel individual, como
grupal, De esa cuenta podémos observar en e! cuadro # 16 que 7 de los torturados
{50%) lograron una capacidad mejorada estableciendo que ahora pueden realizar
sus actividades diarias sin mayor dificultad; 3(21%) manifestaron que las reuniones
Jes ayudarcn a disminuir los sentimienios que Ia represion dejé en ellos, pero por el
contrario 4 (29%) manifestarorn no haber tenido ninguna mejoria, ya que se sienten
como al inicio de 1as reuniones.

En- relacién a los cambios operados después de poner en practica el
programa de autcayuda se pudo apreciar que, en refacidn al efecto de la
desconfianza, 4 personas (29%) lograron tener una superacidn safisfactoria y 10
(71%) mejoraron sustancialmente, la enfermedad o padecimiento fisico, esto esen
relacién al dolor de cabeza y alteraciones en el suefio, pués 5 (36%) obtuvieron
mejoria y 9 (64%) no obtuvieron ningln cambio y practicamente no lograron
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"superario. La inseguridad provocada por la viclencia fue superada por 3(21%), fue

mejorada en 9 (64%) personas y 2 (14%) no observaron ningiin cambio. Cosa
distinta ocurrié con la preocupacion por la cosechas, la que fue superada totalmente

luego de terminado ef programa sin duda alguna porque e! factor natural de ia

sequia también fue superade, (cuadro # 17).

En relacion & efecto de colera provocado por la tortura, el mismo fue
mejorado en un 100%, no asi el dolor pues este fue mejorado por 9 , y superado
por 3, pero sin ningdn cambio en 2 personas. El efecto del miedo tambien observd
una evolucion favorable al haber sido superado en 10 perscnas y mejorado en 4, lo
mismo ocurid con el sentimiento de muerte, ahora bien, el sentimiento de tristeza
provocado por la tortura sélo fue mejorado en 10 en tanto que en 4 no opero ningan
cambio, (ver cuadro # 18).
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APLICACION DEL PROGRAMA

METODOLOGIA DEL PROGRAMA

El presente programa se desarrolld con la técnlca del grupo de autoayuda

con ia participacién de catorce personas sobrevivientes de iz fortura, de la aldea
Caxiampon, Municipio de El Estor del Departamento de |zabal.
) La técnica de autcayuda hace referencia a como las personas pueden
mejorar su situacion al comparir sus experiencias, necesidades y problemas,
aprender de las experiencias positivas de otros y apoyarse mutuamente para
establecer y fortalecer relaciones entre si.

El ensayo de este programa se llevd a cabo en siete sesiones de trabajo de
grupo, entrevistas individuales a las personas que fueron cbjeto de tortura, con
intervencién de terapia de apoyo, procurandc determinar el nivel de evolucion
producido durante el trabajo de grupo, tanto a nivel individual como colective. La
duracién de las reuniones oscild entre la hora y media y las dos horas, asimismo el
desarrofio de las reuniones se realizaron cada mes por espacio de nueve meses,
{abril de 1988 & enero de 1999); los primeros dos meses fueron de inmercién
comunitaria donde se logré un nivel de confianza para luego proceder la realizacion

" de las reuniones, ,

En cada reunién se utilizd la metodologia participativa, partiendo de las
experiencias de cada uno, dindmicas, plenarias para generar reflexiones.

En las reuniones de! grupo se utilizaron ciertas dindmicas que han sido
sugeridas para este tipo de actividades por un equipo de trabajo que se ocupa de |2
salud mental (Guia Bésica de Salud Mental, Diocesis det Quiché, CHILDHOPE-
fundacion Esperanza de los Nifios), con el objeto de facifitar asi la participacién y la
comunicacién en el grupo. Al finalizar cada reunién se evaluaba la participacién
indivual y grupal, que conllevaba evidenciar la superacion o disminucion de los

" problemas que al inicio manifestaban.
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Los miembros de! grupo desde un inicié hubieron de comprometerse en
tormar parte de un minimo del total de sesiones, para asegurar la estructura del
grupo. '

De cada reunién efectuada se hizo un resumen, que comprendic casos

discutidos o temas tratados, los cuales fueron leidos y analizados previamente a

"efectuarse ofra sesion por parte del facilitador, lo que sirvio de hilo conductor entre

las distintas reuniones, coadyuvando a que el trabajo de grupo se convirfiese en un
foro constructivo. :

" La caracteristica mas importante de! grupo, es que los miembros del mismo
cofnpartieron experiencias o problemas psicosociales similares, es dedir, fue
homogéneo respecto a la problematica vivida, en este caso, como personas
sobrevivientes de la tortura, y por lo tanto victimas de la represion politica.

Para desarroliar 1a técnica de autoayuda fue necesario la participacion de
una persona para que cumpliera ia funcién de facilitador. La finalidiad fue dirigir al
grupo, para lo que también fue necesario centar con el apoyo de un traductor
miembro del mismo, por cuanto que la mayoria no hablan idioma espafiol, aunque
lo entienden, en cierta medida.

Se invité a una persona ajena al grups, no con €l objeto de que se sometiera
al proceso de autoayuda, sino para cumplir las funciones de observador activo, a
quien correspondié evaluar o supervisar las funciones de! facilitador, en este ¢aso,
la supervisién de un infegrante de la Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado
encargado de! Area de Salud Mental.

En cada reunién el faciltador realizé una evaluacion a nivel individual y
grupal para determinar la evoiucién de! mismo y con elio poder establecer las

conclusiones.
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OBRJETIVOS DEL PROGRAMA

Establecer una relacidn de confianza facilitando un espacio de encuentro
donde se comprenda y acoja a la persona desde el punto de vista politico y

humano.

Comparlir experiencias vividas que han dejado un dafo psicolégico, en las
personas afectadas por el conflicto armado interno, asi como que el grupo se
proporcione la seguridad, de no estar solos en el proceso de autoayuda. '

Ofrecer seguridad en la relacion y lealtad a la persona y a los intereses

mutuos.
Escuchar y compariir sentimientos que estaban ocultos, aceptar la
experiencia vivida, tomar conciencia de sl mismo, def proceso en que cada persona

se encuentra, de su momento y del sentide de su experiencia en ef pasado.

Busqueda de soluciones, a través de la reintegracion de experiencias, asf

mismo promeover cambios.
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DESARROQLLO DEL PROGRAMA

PRIMERA REUNION:

OBJETIVOS: _

Establecer contacto e interaccion con los miembros del grupo.
Construccion de Confianza.

Exponer los objetivos propuestos.

Recoger las motivaciones del grupo.

CONTENIDOS: Establecer confianza, contenidos y procedimientos del trabajo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Dinamica de presentacion en parejas;
Eieccion de traductor;

Explicacion de los objetivos;
Explicacion de metodologia.

OBSERVACION:

La primera reunién se llevé a cabo después de la inmercion comunitaria y haber
realizado las entrevista individuales.

£ traductor fue elegido por ef grupo, siendo miembro del mismo y teniendo la
facilidad de hablar y entender el Idioma Espaiicl y Q'eqgehi’. '

Las personas se mostraron accesibles a la reunion mostrando aceptacion a las

actividades realizadas.
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SEGUNDA REUNION:

OBJETIVOS:

Por medio de {a integracion abrir uh'espacio para la descarga embcional, para que
cada miembro del grupo expresara al cotectivo las situaciones vividas. '
Hablar det nivel de afectacion de la tortura. _

Que el grupo sirva como facilitador para romper el aislamiento provocado por la
experiencia limite vivida.

CONTENIDOS: Establecer confianza, Reintegracion de la experiencia.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: -

Dindmica de confianza;

" Resumen de la reunion anterior;

Se mostr6 a cada una ia lamina nueve (9) del T.AT. para q.ue a continuacion cada
participante hiciese referencia a ia misma, expresando ios sentimientos que generé
dicha ldmina. Luego se pidié a cada uno dibujar ko vivido durante la tortura. Después
cada uno fue exponiendo al grupo el contenido de su dibujo, describiendo desde ia
llegada del ejecutor (en el caso concreto el ejéreito), la captura, el momento de
tortura, hasta su liberacién. Expresando sentimientos o pensamientos sobre dicha
experiencia.

PLENARIA:

' Respuestas en relacion a la lamina nueve:
-Hombres trabajadores muertos,
-Hombres matando a otros hombres que no pueden defenderse,
-Hombres heridoé,

- -Ejército matando.
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CONSECUENCIAS Y EFECTOS EXPRESADOS POR EL GRUPO:

Tristeza y dolor, por hasar hambre, frio, por perder la cosecha enojo, enfermedad
después de la tortura como dolor de cuerpo, ceguera leve hasta el punio de no
poder trabajar, miedo de las armas, de estar amarados con los ojos vendados,
miedo de morir; separacion de las esposas e hijos; preocupacion por ia familias por
no tenef con que alimentarse; sentimiento de muerte; pérdida de cosechas, daﬁ_o a

su integridad fisica.

PLENARIA: _ : : ,
Interpretacion individual del dibuj'o basado en la experiencia de cada uno. (Ver
anexos).
Se preguntd a los participantes: ¢ qué necesitamos para afrontar las consecuencias
antedichas ? Entonces las respuestas fueron:

-pedir & Dios;

-hacer rituales mayas,

-mantenernos unides;

“-hablar,

-Pedir justicia, que se castigue a la personas que nos hicieron dafio.

Los miembros del grupo a la pregunta ; que sintieron al recordar |3 experiencia
vivida ? respondieron:
-Sentirse tristes por {o que pasaron, porque son gente trabajadora.
-Que se sentian contentos de saber gue hablan personas interesadas por
-lo que habia pasado y par querer acompafarios en su dolor.
-Doior en sus corazones. '
OBSERVACION:

Durante ia reunién las personas mostraroh mucha tristeza y dolor al expresar sus
experiencias, hubo momentos de silencio por parte de aigunos de los miembros del
grupo; ro hubo inhibiciones, fueron amplios en sus expresiones.
se hizo un andlisis de la forma como cada uno vivio la experiencia, manifestando

cuales fueron la secuelas a nivel individual, familiar y comunitario.
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TERCERA REUNION:

 OBJETIVOS:
{Que el grupo encuenire una expilicacion a ios sentimientos o pensamientos, tanto a
nivé! individual como grupal. '
Cuales son las finalidades de la represion y los efectos provocadoé en ellos.

CONTENIDOS: Seguimiento de la reunidn anterior, resolver y aclarar las actitudes
derivadas de la represitn politica.

DESCRIPCION DE LA AGTIVIDAD:

" Dinamica reventon quemazon;

Resumen de la reunion anterior;

Se pidid a cada paricipante recordar ta intekpreiacién que cada uno dio al dibujo
hecho en la reunién anterior, expresando sus sentimientos como grupo en el
momento en que fueron afectados; '

PLENARIA: _
Se pregunté a todos ; como afecto la violencia a la comunidad? A o que
respondieron que: -’
-con |a pérdida de cosechas,
-tuvieron que huir para esconderse en las montafias,
-padecieron enfermedades,
-teniamos mieda, tristeza y angustia,
-no podiamos hacer nada,
-dividir a las personas.
Como afecto la violencia 2 nivel individual?
-nos separo de nuestra familia, B
-nos dejd enfermedad, “
-no podemos trabajar a consecuencia de los golﬁés,
-tenemos miedo de que vuelvan a llevarnos,
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-perdimos nuestras cosechas,
3 . -nos dej6 desconfianza, no creemos que cumplan los Acuerdos de Paz
Se les pregunto asimismo ¢, cudl es la finalidad de la represién? indicaron:
-que no estemos unidos,
.-salir de nuestras casas a la montafa,
-que digamos cosas que fio son,
ﬂ ~qUE NO NOS reunamos
_ -que tengamos miedo.
N Cémo ven ahora lo sucedido?
-que debemos superar lo afectado,
~debemos mantenemos unidos,
-no nos sentimos s0los,
_ -fenemos miedo que vuelva ofra vez el ejército a la comunidad,
e -tenamos miedo que no se cumplan los Acuerdos de Paz,
-que el ejécito logré crear miedo en la comunidad y por esta razon no hay
participacion,
" -pedir justicia para los gue nos hicieron dafio
Cémo superar lo sucedido?
-hacer nuesttos ritos,
-mantenernos unidos,
-hablar lo que nos sucedio,
~dejar de sentir miedo,
-queremos un médico para que mire nuestras enfermedades,

-asistir a la reuniones.

OBSERVACION:
En esta reunion eilos comentaban gue el ejército logré sus objetivos, uno de los
cuales era crear un clima de terror e inseguridad en la poblacidn logrande con elio

dividir a la poblacién, provocando aisiamiento social, ya que la mayoria de las

personas ne ies gusta participar en reuniones por miedo que vuelva el gjército.
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CUARTA REUNION:

OBJETIVOS:

Prepararse para el cambio, _

Socializar las secuelas psicologicas, mejorar los espacios sociales y promover ia
" participacién y.ia autoestima.

CONTENIDOS: Socializar las secuelas psicolégicas. '

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Dindmica de confianza

Resumen de la reunién anterior

Plenaria: responder preguntas en grupe.

Se dividio al grupo en parejas para hablar sobre los efectos de Ia represion y buscar
soluciones a dichos efectos, luego en plenaria platicar sobre las conclusiones de
pargja con la finalidad que en grupe busquen soluciones,

PLENARIA:

-Para ya no sentir miedo debemos de mantenemos unidos, -

-debemos hacer nuestros rituales,

-el contar lo que nos paso nos ayuda a estar mejor en nuestros corazones,

el ser forturado nos dejd inseguridad, desconfianza, debemos hablar lo que

nos sucedio, también debemos pedir que se haga justicia, nosotros no
merecemos que se nos trate mal, somos personas trabajadoras que no le
hacemos dafio a ninguno,

-para sentirnos mejor debemos ver un médico para gue nos mire nuestra
cicatrices y nuestro dolor de cuerpo que nos impede trabajar como lo
haciamos antes de ser torturados.

-a& consecuencia que ef ejéreito nos llevo y nos torturd, muchos de nuestra

comunidad no les gusta participar,
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-algunas personas de Ja comunidad piensan que fué por culpa de nosolros

que llegd el ejército ala comunidad,

OBSERVACION:

Las personas en plenaria hicieron referencia de la experiencia vivida y los efectos
psicologicos y fisicos que adn persisten en ellos, manifestando que deben feunirse
para platicar los sucedido, buscar ayuda para tratar ios problemas fisicos, asimismo
establecieron que ias reuniones que se realizan ies ayudan a ya no sentir miedo, y
no sentirse sblos, ya que no habian tenido la oportunidad de compartir - sus

sentimientos en grupo.

QUINTA REUNION: .
Que el grupo pudiera manifestar de que manera afecto el miedo a nivel individual

como comunitario: mejorar los espacios sociales; promover la participacién vy la

autoestima.
CONTENIDO: Socializar el miedo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Dinamica de confianza

Resumen de la reunion anterior

Se les pidi6 que hicieran un dibuju que representara qué es el miedo para eflos.

Se organizé a las personas en tres sub-grupcs, para que cada uno respondiera
;qué es el miedo, squé se siente cuando se tiene miedo; y jqué se puede hacer

para dejar de sentir miedo.
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PLENARIA:
En relacion a la pregunta ¢ qué es el miedo?, las respuestas fueron:
-Sensacion de morir;
-Liegada de la violencia;
-Huir;
-Fuego;
-inseguridad;
-Armas;
-Secuestro con arma en la espalda y la cabeza;
-Estar amartado con los ojos vendados;
-Camino de huida;
-Estar soio
A la pregunta ;, como se sintieron cuando tuvieron miedo ? Las respuestas fueron
las siguientes:
-Que no se puede mover,
-Tristeza;
-Desesperacién; .
-No come bien;
-Dolor;
-No quiere trabajar;
-Tristeza de la vida;
-No piensa en sembrar por pensar en la muerte;
-Siente que no puede hacer nada,
-Se tiene enfermedades: Ia vista, la cabeza, el estdmago y pensamiento,

¢ Queé fue lo gque dibujaron ?
-Cueva: salir de la casa;
-Montafia; escondite;
-Fuego Rojo: Viclencia;
-L_Jna planta caida: significa siembra, que ya no fiorecera por pensar en que

vames a mofir.
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" A la pregunta: ;, Qué sintieron al hacer el dibujo ? Las respuestas fuercon;
-Pensar en lo que nos hicieron; B '
-Tristeza porque perdimos nuestra cosecha;
-Es bueno hablar de o que sentian.
A la interrogante: ;, Qué se puede hacer como grupo para dejar de sentir miedo ?
La respuesta fue: ' '
-Estar unidos como comunidad;
-Hacer ceremonias mayas,
-Hablar; _
~Contaselo alguna perscna que nos entienda por 1o que pasamos,
-Asistir a la reuniones
-Estar unidos con nuestra familia;
-Pedir éyuda
-Participar en las actividades de la comunidad.

OBSERVACION:

Las personas lograron establecer entre ellas mismas lo que mas les afectd al sentir
miedo; y se dieron cuenta que todos tuvisron miedo durante la experiencia que
sufrié ta comunidad e hicieron conciencia de que no estuvieron solos en la situacion
y concluyercn que debian permanecer unidos cbmo comunidad.
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SEXTA REUNION:

OBJETIVOS:

Compartir un anhelo personal sobre su comunidad a través de una aciividad
creativa y positiva; _ '

Adquirir una nueva vision de la comunidad sin violencia.

CONTENIDOS: -
Contribuir al cambio de su entomo social en viven
Recuperacion del papel activo social,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Resumen.de ia reunidn anterior;

Dividir al grupo en dos;

Pedirle a uno de los dos grupos realizar un dibujo de su comunidad sin violencia y al
otro una comunidad con violencia;

Explicar cada dibujo.

PLENARIA:
Primer Grupo: Dibujo de Comunidad con Violencia:
-Flores muertas: que representaban pérdida de cosechas;
~Personas en un camino; huir,
-Montafa: cueva donde dormiamos;
-Milpa seca; _ _
-Llegada de soldados: que les representa inseguridad;
-Poca participacién grupal; .
-Pérdida de informacién
Segundo Grupo: Dibujo de Comunidad sin Violencia:
-Flores con co_iores alegres: significa vida,;
-Siembra florece;

-Personas sin miedo;
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-Personas alegres,
-Dibujaron a los faciliiadores, pof la alegria que para ellos representaba la

presencia de los mismos, segun expresaron.

OBSERVACION:
Los dos grupos recalcaron la diferencia de una comunidad con viclencia y ﬁn_a

comunidad sin violencia como viven ahora.
Se pudo ver rostros con tristeza cuando expresaron la comunidad con violencia. Se
vio un cambio en la forma de manffestar fa comunidad sin violencia, haciendo

énfasis en las flores pues para ellos significan vida, cosecha, alegria.

SEPTIMA REUMNION:

OBJETIVC:
Reflexionar para establecer caminos de comprensién y superacion de nosctros

mismos, a partir de establecer las experiencias agradables que determinan los
aspectos posilives de la vida, para estimular la auloestima y el conocnmsento

persanal.
CONTENIDO: Estimular la autoestima.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Resumen de fa reunién anterior

, Dlnamica ¢ Quién se parece a mi? Para lo cual se pidié a cada participante que

buscara dentro del grupo a la persona que consnderara se parecia mas a ella.
Luego la pareja analizaria en que se parecian mas.

Se p|d|o a cada pariicipante que dibujara las experiencias que le hubleren resuliado
més agradables dentro de su vida.

Que describieran en parejas el significado de su dIbIJjD



PLENARIA:
En ia plenaria a la pregunta quién se parece a mi?; los resuftados fueron:

-Que les gusta cotaborar, én el giipo ¥ la comunidad:;

-Comparte | alegria y la tristeza con los demas;

-Compartir cohocimientos;

-Les gusta ayudar a sus familias;

-Ayuda a las personas;

~Trabajan para la comunidad;

-Ensefan a sus nietos;

-Respetan a los demas;

-Bustan el bien para la comunidad,
En la plenaria a la interrogante en qué se parecen los participantes?, como pareja,
el resutado fue:

-Todos participamos;

-Todos tenemos un sentimiento,

~-Buena comunicacion;

-Respetamos las opiniones de cada uno;

-Compartimos momentos tristes y alegres;

-Necesidades de a comunidad;

-Personalidad, sentimientos, dignidad.
En la plenaria a la pregunta: qué se siente saber que hay una pefsona que se
parece a mi?; las respuestas fueron:

Qe todos tenemos derechos y dignidad;

-Que tenemos que respetarnos unos con oiros,
En la actividad del dibujo sobre las experiencia mas agradables de la vida, los
resultados fueron:

-Dibujo de fa milpa; porquie se siente contentos de que pueden trabajar.

-Arbol o planta que significa alegria porque hay fuvia.

-Dibisjo de personas; porque dicén que estan contentos que ayudan a sus

hijos a estudiar y puéden trabajar.
-Estaban contentos porque compartian con los demas,
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-No sienten miedo, ni tfisteza, por que no se sienten solos.

OBSERVACION:

Esta actividad conlleva como finalidad que el grupo se de cuenta que en su vida
han fenido experiencias agradables.

Las personas hablaron de las éxpeﬁencias agradables de su vida, manifestando
sentirse contentos de compartias con jas demas personas. Concluyeron que
tienen cosas lindas por ias cuales deben permanecer en sus vidas, y les debe servir

para seguir adelante.

EVALUACION FINAL:

OBJETIVOS:
Determinar la evolucién de! grupo extorturado a nivel individual y grupal.

A NIVEL INDIVIDUAL.

Las personas entrevistadas mostraron agradecimiento por haber compartido
con elios el dolor que llevan dentro, refiiendo sentirse contentos de las reuniones,
las mismas les ayudaron a saber que sus ofros compafieros tienen sentimientos
parecidos. “nuestros corazones eslaban tristes, pero desde que ustedes liegaron
nos sentimos alegres por que se interesen de los que nos pasé”, ademas
manifestaron que las reuniones les eran (files para poder reunirse para hablar de lo
que les paso y en alguna manera pueden elios salir adelante, ademas les sirve para
hablar de los problemas de la comunidad y de que manera los pueden superar.
Algunos de ios entrevistados manifestaron que desean seguir con las reuniones,
que ellos siempre estaran alli dispuestos a seguir sabiendo que el proposito de las
mismas no es ayudar econdmicamente como ellos esperaban al principio.

Pero al mismo fiempo desean saber si por nuestro medio hay alguna
organizacion que ies pueda ayudar con algin proyecto econémido.
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Establecieron que para seguir alegres sus corazones deben de mantenerse
siempre unidos, hacer rezos para que les ayude a sus cosechas y sus familias y
ayudar a sus vecinos.

_ Se jes preguntd cuales eran los efectos psicolégicos que aun persisten y
afectan a nivel individual, sus relaciones familiares y comunitarias, estas respuestas

se hace referencia en el andlisis cuantitativo y cualitativo, descritc en ef capitulo

namero tres.

A NIVEL GRUFPAL:

En Plenaria responder a las Siguientes preguntas:

En qué les han ayudado las reuniones?

Respuestas:

A saber que no estamos sdlos.

A reunirnos con las demés personas del grupo que sufrieron igual que yo.

A sentirnos contentos con nosotros y con nuestras familias.

A tener alegria en nuestro corazon. '

A reunirnos para hablar de los problemas de la comunidad y ya no sentimos

inseguros

Para hablar de nuestras cosechas.

A ya no sentir tristeza, dolor, y miedao.

Qué se puede hacer para sentirse mejor?

Respuestas:

Reunirnos para ayudar a nuestros vecinos y a nuestras familias.

Seguir reuniéndonos para hablar de lo que nos preocupa y en grupo buscar

cdmo resolver esas préocupaciones.

Quisiéramos un médico para ver nuestro cuerpo que nos duele a

consecuencia de la tortura.

Rezar para que Dios nos ayude.

Hacer trabajos para ayudar a que nuestra comunidad esté mejor; como

tener agua potable, mejorar los caminos de acceso a ia cornunidad.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES

4. La hipdtesis planteada en cuanto a que si un Programa Psicoterapsutico
basado en la comunidad es efectivo para disminuir los dafios psicologicos de guerra
en personas afectadas por el conflicio armado interno, encontré un resultado
positivo, lo cual se pudo corroborar en el transcurso de {as reuniones y a partir de la
evolucion individual y grupal observada, puesto que se logré una hueva perspectiva
de solucion a los problemas psicoldgicos que las personas afectadas manienian
ocultos, en la medida que fueron surgiendo sentimientos de solidaridad, de ayuda

mutua y busqueda de soluciones a sus conflictos.

2.- Uno de los efectos més relevantes en las personas afectadas por la tortura,
es el miedo y ia angustia de volver a padecer el terror vivido.

3.- Otra secuela de la tortura que se pudo observar, son los padecimientos de
tipo somético, que incluso los afecta en la actividad productiva, esto es, en el
trabajo, lo cual es un doble castigo dadas las precarias condiciones economicas en
" que se desenvuelven las personas afectadas y a la ausencia de programas scciales

del Estado gue resuelvan este tipo de problemas,

4. Durante el desarrollo del Programa se pudo establecer que el grupo fipo,
ademas de los problemas de caracier psicoldgice provocados por el conflicto
amado, manifestd niveles de tension provocados por la situacién de pobreza
econdmica, pues la manifestacion de necesidades econdmico social fue recumente
en las sesiones de trabajo, tanto como la demanda de gue se les brinde un apoyo

en ese sentido.
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RECOMENDACIONES

A~ CQue ¢l Estade de Guatemala, a iravés de su Gobiermo. promueva el
establecimiento de instituciones de prevision y asistencia sotial para las personas

afectadas psicologica y fisicamente como producto de la violencia.

B- Conocer la ideosincrasia y la cultura de la poblacion Maya, para gque
cualquier tipo de intervencion de caracter social, politica o econémica pueda dar

mejores resultados.

C- Que se promueva y apoyen programas de salud mental, mediante los cuales
se amplien y profundicen el conocimiento de las repercusiones psicologicas
relacionadas con el conflicto armado intemo, con el objeto de promover acfitudes

psicosociales que contramesten el impacto provocado por la represion.
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