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ustedes 1 Punto DECIMO (10e.) del Acta VEINTICUATRO NOVENTA Y

CUATRD (24-34) de Conseio Directivo. de fecha 16 de asosto de
1994, > coplado literalmente dice:

"DECIMO: El Consejo Directivo conoce el expediente que contiene
el Informe Final de Investigacion titulado: “INFLUENCIA DE LA
FAMILIA EN LA ELECCION DE PAREJA, EN JOVENES DE 18 A 22 AROS QUE
ESTUDIAN EN EL PRIMER ARU DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA DE USAC.",
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El presente trabajo fue asesorado durante su desarrolle por el
Licenciado Walter René Sotc Reyes y revisado por la Licenciada
Mayra Angelina Gutiérrez Herndndez.
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SERORES:

Atentamente me dirijo a ustedes para informarles que la Li
cenc iada MAYRA ANGEL INA GUTIERREZ HERNANDEZ, ha procedido a la re
visi1a6n y aprobacidn del INFORME FINAL DE INVESTIGACION titul ado
"INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN LA ELECCION DE PAREJA, EN JOVENES DE
18 A 22 ARDS QUE ESTUDIAN EN EIL PRIMER ARD DE LA ESCUEL A DE PSICOLD

GIA DE USACY, correspondiente a la Carrera de LICENCIATURA EN PSICO
LOGIA, presentado por los estudiantes:

NOMBRE CARNET No.

RENE ODILIO JUAN BLANCO PELAEZ

79-16811
DORA AMALIA SOLARES PORTILLO

B2-10426

Agr adecere se sirva continuar con los trdmites respecti-
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LICENCIADO:

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que
he procedido a la revisién del INFORME FINAL DE INVESTIGACION titu
lado "INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN LA ELECCION DE PAREJA, EN JOVENES
DE 18 A 22 ARDS QUE ESTUDIAN EN FL PRIMER ARO DF LA ESCUELA DE PSI
COLOGIA DE USAC", de la Carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, pre
sentado por los estudiantes

NOMBRE CARNET No.
RENE ODILIO JUAN BLANCO PELAEZ 79-16811
DORA AMAL 1A SOLARES PORTILLOD 82-10426

Considero gue el trabajo arriba mencionado llena los re
quisitos del CENTRO DE INVESTIGACIONES, por lo que emito dictamen
favorable.
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Licenciado Zetina:

Informo a usted gue he tenido a mwi cargo la a.esoria cel
Informe Final de Investigacidn titulado "INFLUENCIA DE LA
FAMILIA EN LA ELECCION DE PAREJA, EN JOVENES DE 18 A 22 AuLOS
QUE ESTUDIAN EN EL PRIMER AnO DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA DE
USAC.", de la Carrera de Licenciatura en Psicologia, realizado
por los estudiantes Ren& 0dilio Juan Blanco Peliez, Carnet No.
79-16811 y Dora Amalia Solares Portillo, Carnet No. 82-10426.

Considero gque el wismo 1llena los reguisitos metodoldyicos
establecidos por esta Unidad Académica, motivo por el cual
emito dictamen de aprobacidn para que los estudiantes
mencionados continfien con los tramites correspendientes.

Atentamente,
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Seiiores Estudiantes

Transcribo a ustedes el Punto OCTAVO (80.), del Acta CERU SIETE
NOVENTA Y TRES (07-93), de Consejo Directivo de fecha 22 de febre
ro del ano en curso, que literalmente dice:

"QCTAVO: El Consejo Directivo conoce el expediente que contiene
el Proyecto de Investigacidn: "INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN LA
ELECCION DE PAREJA, EN JOVENES DE 18 A 22 ANOS QUE ESTUDIAN EN EL
PRIMER ANO DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA DE USAC."", de la Carrera:

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, presentado por:

RENE ODILIO JUAN BLANCO PELAEZ CARNET No. 79-16811
DORA AMALIA SOLARES PORTILLO CARNET No. 82-10426

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodoldgicos exigidos por el
Departamento de Investigaciones en Psicologia, resuelve aprobarlo
y nombrar como asesor al Licenciado Walter René Soto Reyes."
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PROLOGO

La familia como base de la sociedad, cumple con muchas funciones en
la formacidén de sus integrantes. Entre estas se puede encontrar la
formacién y transmisién de valores e intereses. Estos valores e
intereses se originan, se fomentan e incrementan con el paso de la
herencia cultural que se da de generacidén en generacidn, es asi
como llegan a institucionalizarse dentro de una cultura normas v
valeres que rigen la conducta social y moral de sus miembros.

Este estudio trata sobre la influencia de la familia en la eleccién
de pareja. En el contenido de este trabajo se puede apreciar como
la familia a través de un largo proceso introyecta entre 1los
miembros que la conforman los valores e intereses gque hacen en
determinado momento a cada uno de sus integrantes inclinarse por
determinado patrén de pareja, con quien se reproduce (Con las
nodificaciones del caso) lo que se ha introyectadc como una "buena
familia". Se puede decir entonces que una de las formas en gque la
influencia familiar se pone de manifiesto en el individuo, es en la
manera particular que establece las diversas relaciones
interpersonales en gdeneral, y en su eleccién de pareja en
particular.

No estd demds indicar que en esta investigacién se abordo al
individuo no como sujeto abstracto, sino dentro de una familia, y
a la familia, dentro de un contexto social, por lo gque en el
desarrollo del trabajo se pueden apreciar otros factores sociales
que de forma indirecta y en algunos casos directa inciden en la
eleccidén de pareija.



CAPITULO I
1. INTRODUCCION

La familia como nidcleo primario de la sociedad, se Trige por
elementos ideolégicos del sistema, los cuales son determinantes en
la adopcién de una seleccionada gama de actividades e intereses en
cada uno de sus miembros. Las costumbres, moral religiosa, la
herencia de normas y valores que actian como sistema de pensamiento
daran al joven pautas de comportamiento y juicio en sus necesidades
e intereses, lo gque le hace adoptar una serie de costumbres con las
que se desarrolla como ser en sociedad.

El adulto, regido por toda una serie de elementos transmitidos por
su familia en el momento de elegir pareja buscara en ella
consciente o inconscientemente sentimientes de  sequridad,
estabilidad vy aceptacidén, de acuerdo a las normas y modelos que se

han establecido en su nicleo primario.

Este estudio analiza la influencia de la familia en la eleccidn de
pareja. El mismo se realizé con una muestra de 50 jévenes de ambos
sexos, estudiantes de primer afio de la Escuela de Ciencias
pPsicolégicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
comprendidos en las edades de 18 a 22 afios de edad, y quienes
tienen como fin el matrimonio con la pareja que se encuentran.

Este estudio se ubica dentro de la dinamica familiar, la
influencia que ejerce esta dinémica en cada unc de los miembros gue
la conforman, y en el papel gue la familia desempefia como base del
ordenamiento social.
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RANTECEDENTES

1.1.1

EL HOMBRE COMC SER PSICOSOCIAL

A través de la historia se ha demostrado el proceso
de desarrollo del hombre, "desde el momento de ser
calificado como Sapiens, hasta su ubicaci6én como
animal superior’'.

Este proceso de desarrollo se vio acelerado por los
cambios que se hicieron en la base comin de la
evolucidén animal, medio naturaleza-individuo, dando
lugar al trabajo, que con el tiempc se fue
diversificando.

Este fendémeno destaca dos caracteristicas
importantes, para poder comprender el proceso
psicogenético que llevé a separarnos radicalmente
de las demds especies al momento de alcanzar la
fase humana, el fundamento principal de la
evolucién deja de ser bioldgico, para convertirse
en cultural, a la vez que los cambios genéticos
ceden en importancia a las técnicas de
transformacién del progreso cultural. Es en esta
forma como el humano ubica su centro de practica en
el campo de la actividad psicosocial, lo gue da
como resultade un acrecentamiento en el grado y la
variedad de los estados psiquicos en igualdad con

los niveles que va adquiriendo la organizacién
sociocultural.

La capacidad de instrumentalizar sus manos comoc
herramientas de trabajo, del desarrollo del
lenguaje, crearon las condiciones necesarias para
el surgimiento de la sociedad, la palabra asegurd

' Merani, Alberto " Enciclopedia de Psicologia " p.p. 17
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el proceso de transmisién de experiencias mediante
el proceso socio-cultural, lo que ha dado lugar al
desarrollo del hombre en sociedad, diversificando
su trabajo a través del aumento de sus
conocimientos y su ubicacién dentre del grupo
social del cual el mayor exponente es el grupo
familiar.

1.1.2 ESTRUCTURA DE LA FAMILIA

Al hablar de familia, nos referimos a un grupc de
individuos unidos consanguinea y psicosocialmente:
Martin Baré afirma "que la familia es el fundamento
de la personalidad de quienes la integran'?,
referida esta segin las relaciones primarias con el
padre y la madre. La familia se ha concebido como
un grupo natural de individuos, unidos por una
relacién psicobiolégica, cuyo generador de
componentes afectivos es el amor, el que origina
los afectos que mantiene la cohesién de este grupo,
en estd se originan interacciones psicoldgicas que
generan cambios psiquicos, durante las fases de
desarrcllo biclégico de sus integrantes, esto unido
a las condiciones del medio en que se desenvuelve
el grupo familiar, moldeard el cardcter de las
relaciones, desarrollando en el Jjoven la madurez
necesaria para que estos pasen a integrar la
colectividad como individuos capaces de construir a
su vez un nuevo nicleo familiar.

"En la especie humana, la agrupacién familiar se
caracteriza por un desarrollo singular de las
relaciones sociales, que confluyen a través de
diversas situaciones, modos de pensar y actuar a la
consolidacién de la familia presentada y aceptada

2 Martin, Baré. " Sistema Grupo y Poder " p.p. 42
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Ancona,

como eje de la estructura social misma’® . La
aparicién de 1la familia se relaciona con la
evolucién de las relaciones socioecondémicas, como
una circunstancia social de adaptacién de los
individuos y de las modalidades individuales vy

colectivas de esa misma adaptacidn.

Todas las funciones familiares, atin aquellas
ligadas a efectos psicolégicos  como los
sentimientos paternal y maternal, responden en su
desarrollo y alcances a canones culturales y por
ende colectivos que sefialan sus fines, dominando
las instancias culturales a las naturales, en tal
grado que la sexualidad, procreacidén y crianza,
dejan de ser fines para convertirse en medios vy
determina dnicamente aspectos parciales cuya
realizacién estd sometida a instancias vy pautas
culturales.

De acuerdo a su naturaleza, la familia se divide en
dos grandes grupos, segin los cuales se puede tener
una clara visidén acerca de su organizacidn y su
integracién. Estos grupos son: Familia nuclear, y

familia consanguinea.

LLamaremos familia nuclear a aquel grupo conformado
Gnicamente por el padre, la madre y los hijos, los
cuales se regiran por las pautas normativas
establecidas en el mismo eje familiar.

La familia consanguinea es aquella que aparte de la
dependencia de los padres y los hijos, estara
compuestas por otra Serie de familiares indirectos,
como los abuelos o los tlos los cuales tendrén

ingerencia directa en el establecimiento de normas

Leonardo. " Enciclopedia de Psicologia " p.p. 145
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y pautas de comportamiento de los hijos y los
nietos.

Como se observa el ambiente en el que vive un individuo
es mucho md&s que un mundo fisico, incluye la estrecha
interaccién personal dentro del grupo familiar. Las
presiones que sobre este grupo impone la cultura mas
amplia y su particular sistema de valores, Asi como la
influencia de las fuerzas socioecondémicas, que dependen
de la estructura de las clases de la sociedad en la que
el individuo y su familia viven. En este contexto la
influencia de la familia da forma a la personalidad del
individuo.

La unidad familiar tiene capacidad de mejorar las
tensiones y las diferencias de la vida diaria para los
diferentes miembros que la conforman. Transmite las
costumbres de la cultura en la gque todos viven vy
proporciona a través de los padres apoyo emocional que
ayuda al progreso de los hijos; la familia también ayuda
a los padres a determinar cuales son los valores que
deberé&n transmitir a los hijos; si es sana la unidad
familiar incrementa las interacciones con otros
individuos, proporciocna animacién, placer y alegria, asi
como un control aversivo para las formas inaceptables de
la conducta.

Desde los primeros periodos de la interaccién familiar,
las expectativas, los deseos y las aspiraciones de los
padres influyen en los miembros méAs jévenes de la
familia. Asi también las familias hacen frente a sus
tensiones de diferentes maneras, a veces comparten entre
si las preocupaciones, se complementan en los deseos, las
aspiraciones y las formas de comportarse. En otras
ocasiones hay reacciones de rebeldia en uno u otro
miembro de la familia. Cuando hay conflicto cualquiera
de los miembros de la familia podria convertirse en chivo
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expiatorio, cuando de hecho el problema esta en otra area
de la vida familiar. Los padres pueden utilizar alianzas
defensivas uno contra el otro, utilizando a cualquiera de
los hijos, o bien algunos miembros de la familia retiran
su afecto de algin otro miembro particular cuya conducta
los angustia de sobremanera. Es comin gque unc de los
miembros de la familia actie como el que cura o sostiene
a los demas. En otros casos se observan pleitos
repetitivos, para algunos hijos es sorprendente observar
que los padres que han peleado entre si durante muchos
afos y parecian no tolerarse, siguen siendo inseparables
en etapas posteriores de la vida.

Tipos de familia:

1.1.2.1 FAMILIA SENSIBLE AL AMBIENTE:

En esta familia "cada miembro de la familia reconoce gque
los pensamientos y las percepciones de los otros, son
respuesta al problema externc y hay que incluirlos en la
comprensidén gue se busca"®.

Es decir, que intentan observar todo o que esta fuera de
de su circulo, aceptan y reconocen que los pensamientos
vy las percepciones de los demas son respuestas al
problema externo y hay que incorporarlos a la solucidn
buscada. Se llega a una solucién final cuando se ha
obtenido toda la informacién en relacidn al problema.

1.1.2.2 FAMILIA SENSIBLE A LA DISTANCIA INTERPERSONAL:
"En ella cada miembro tiende a demostrarle a los otros su

independencia respecto a la familia y a subrayar su
propia sensacién de dominio sobre la vida por si solo.’

Kolb, Lawrence. " Psiquiatria Clinica Moderna " p.p. 95

Kolb, Lawrence. " Psiquiatria Clinica Moderna " p.p.47

~



Cada miembro siente que aceptar las observaciones o las
sugerencias de los otros es un signo de debilidad
personal y tiende a considerar que, solo él se da cuenta
de un problema que surge del exterior. Como resultado de
esto ningun miembro de 1la familia puede evaluar ni
aprender de la conducta de los otros o de los resultados
de dicha conducta. Se tiene el concepto de que los
miembros de estas familias toman decisiones de manera
precipitada, con poca informacién o acumulan grandes
cantidades de datos sin llegar a una conclusién.

1.1.2.3 FAMILIA SENSIBLE CONSENSUAL:

El objetivo primordial de esta familia es mantener el
acuerdo familiar, cuando alguno de sus miembros piensa de
diferente manera tiende rapidamente a abandonar su
criterio para llegar a un acuerdo familiar, una vez
logrado esto no se aceptan mds informaciones del exterior
gue puedan alterar el acuerdo logrado.

Con el conocimiento de los tipos de familia sensible que
existen, es de mayor facilidad entender porgue los
miembros de una familia que se estén desarrollando sufren
de distorciones, e incluso faltas en su perscnalidad,
cuande carecen de la proteccién que la familia
proporciona. Dicha proteccién ayuda a las personas a
madurar. Los miembros de la familia tambien crecen de
manera "anormal" cuando carecen de los procesos de
aprendizajes que tienen lugar en la familia misma y que
son esenciales para adaptarse posteriormente de manera
efectiva a la sociedad.

Las transacciones dentro de la familia sana determinan la
estabilidad de la adaptacidn posterior que sus miembros
establecen en la sociedad. Dentro de la familia sus
miembros expresan similitudes y diferencias en sus
maneras de interactuar. Los rasgos del caracter y los



talentos de otros familiares se convierten en la fuente
de frustracidn de las necesidades y de los deseos de los
demas y por lo tanto producen conflicto y fragmentacién

en la familia.

Los aspectos que complementan las relaciones familiares
aumentan la autoestima de cada uno de sus miembros,
satisfacen sus necesidades, apoyan su defensa ante la
angustia que se produce dentro o fuera de la familia, los
ayudan a los esfuerzos para resolver situaciones de
conflicto y apoyan el desarrollo y la satisfaccion de las

capacidades y los impulsos coercitivos de cada uno de los
miembros.

Conforme las capacidades del individuo que va madurando
cambian, y conforme su personalidad emerge es inevitable
que los conflictos aumenten en la familia. Esto se da
por la separacién que el individuo experimenta de su
cuadro familiar y se interese mas por relaciones
afectivas con jovenes de su edad, los conflictos que
antes se desataban en el nucleo familiar y que tenian que
ver directamente con sus miembros ahora se dan a nivel
individual, el Jjoven ahora debe de soportar las
consecuencias de los cambios de su personalidad, en sus
intereses y en su grupo afectivo.

El conflicto familiar, tiene potencial para ayudar al
crecimiento de cada individuo dentro del grupo. Cuando
las diferencias dentro de la familia en vez de ser
percibidas como experiencias valiosas, se vuelven
amenazas para los individuos, el conflicto familiar
provoca separaciones, los miembros de la familia forman
grupos antagonicos, al aparecer el conflicto en torno a
ciertas diferencias y ventajas supuestas; por ejemplo
pasividad contra la actividad, sed de placer contra
dominacion controlada, conducta obediente contra conducta
desafiante, ambiciones de poder y riqueza contra deseo de



[

renuncia y destruccién de dichas poseciones.

Los diversos miembros del grupo familiar, pueden resolver
los conflictos familiares de forma racional, cuando los
miembros que participan en el conflicto mismo perciben el
problema de manera clara.

1.1.3 LA FAMILIA COMO INSTITUCION SOCIAL:

El nicleo familiar constituye un sosten dentro del
ordenamiento social, es decir la funcionalidad de 1la
familia permite que se pueda cumplir con las exigencias
sociales, la familia es la institucién que mejor encubre
y satisface las necesidades del orden establecido,
volviendolas propilas, y asi posibilita tanto su
satisfaccién como reproduccién del orden social donde
surgen.

Ello hace que la familia "sea el grupo primario donde se
constituye la primera identidad personal y social de los
individuos, es decir, el primer Yo ¥ el primer nosotros
que resulta mas adelante la identidad primordial para el
individuo".® Con esté, puede realizar la
diferenciacién de la persona con los demds miembros de la

comunidad.

En Guatemala, existe la poligamia, es decir los hombres
gue ademds de su familia, mantienen una relacién con otra
mujer o mas dependiendo de su capacidad econdmica.

Otro fendmeno a mencionar, pero que en nuestra sociedad
guatemalteca se da en muy raras ocasiones es la
poliandria temporal gque se refiere a las familias
articuladas en la mujer, matricéntricas, a la que se

incorporan de manera temporal y sucesiva distintos

Martin Bard. Ignacic. " Accién e Ideologia" p.p 62
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hombres.

Existe también en nuestro pais, la familia legalizada
civil y religiosa, pero es mucho mas comun encoentrar
familias basadas en uniones consensuales, o sea, simples
acompafamientos, sin ningun compromiso formal. El hecho
de abordar esta realidad de relacicnes familiares, nos da

la idea de la funcién de ocultamiento que la familia
realiza, significa ello que bajo el titulo de familia se
esconden una serie de situaciones que no son sino el
reflejo mismo de la doble moral burguesa gque se cultiva
dentro de la ideologia de nuestra sociedad.

1.1.4 EL ADULTO JOVEN COMO EXPRESION DE LA INSTITUCION
FAMILIAR:

El adulto jovén es una persona que reclama su autonomia
e individualidad, pero gque aln es dependiente de su
cuadro familiar y de la estructura de la familia. Esta
relacién con su familia '"tiene como producto la
socializacion".’ La que permitira desarrollarse como

persona y pasar a ser miembro de determinada sociedad.

Esta soclalizacidén la ird adquiriendo por medio de dos
pascs fundamentales: Adquiriendo conocimiento de su mundo
real y desarrollando en él su identidad personal y luego,
formande parte de mundos particulares, es decir de
pequefios grupos institucionalizados o no desarrollados
dentro de la sociedad y que influyen en la construccién
de la identidad que se forma en estos grupos, generando

sentimientos de aceptacién, liderazgo y pertenencia.

"La adguisicion de un mundo supone gque el individuo pasa
a formar parte de una realidad objetiva, material vy

social y que asume una visién del mundo, haciendo suyos

" Merani, Alberto. "Enciclopedia de Psicologia" p.p. 97
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los esquemas cognoscitivos y un marco valorativo de
referencia. La identidad de cada perscna esta referida
a un contexto objetivo concreto, a un mundo de relaciones
sociales y a un universo de simbolos valores y normas".®

Esta identidad se afirma en el joven por medio de sus
relaciones sociales e interpersonales, por ello la
identidad es producto de la sociedad y de la propia
accién personal.

Martin Baré sefiala que "la esencia humana nc es una
abstraccién inherente a cada individuo en particular, su
realidad es el conjunto de las relaciones sociales".’
Segin esta afirmacién, la personalidad como tal, es
formada por las influencias sociales que especificamente
influyen en la individualidad; lo social es el carécter
fundamenal del ser humano, lo que esta constituido por la
ubicacidn del individuo en un punto concreto de la red de
relaciones estructurales de una sociedad y dentro de esto
bdsicamente por la actividad del sujeto, entendida ésta
como un proceso que realiza desde su punto de partida.
La familia constituye la estructura de los principales
influjos humanos: relaciones, necesidades, Iintereses,
habitos, ideas, sentido de la propia identidad.

El Jjoven no es visto como una persona con sus
caracteristicas personales, sino como miembro de un grupo
primario; la familia, que le ha dado sus experiencias méas
tempranas y que constituye una fuente estable de la que
surgen ccmplejas relaciones sociales.

8 Martin, Baré. "Accién e Ideologia" p.p. 180

? Ibid. Pag. 247
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EL ADULTO JOVEN Y LA ELECCION DE PAREJA:

Mediante la integracién del joven en grupos afines
afectivamente a é1 se propicia un sentimiento de adaptacion,
a las personas que le rodean y a si mismo la experimentacién
afectiva y el establecimiento de todo tipo de relaciones con
los jovenes del sexo opuesto.

"del sentimiento de introversioén caracteristico del
adolescente se produce un cambic fundamental en la adultes
temprana, caracterizado por la extroversion gue produce una
necesidad de asociarse".™

Un caréacter abierto al trato social. Un deseo de unirse a
muchos jovenes afectivamente, que se caracteriza
fundamentalmente por la solidaridad basada en la afinidad de

las ideas.

El amor nace como el sentimiento mas importante y valioso que
se descubre, una emocidén totalmente diferente que supone una
profunda experiencia psicologica en la que entra en juego toda
su persona.

El amor se introyecta en el adulto jovén de un modo apasicnado
sintiendo una atraccién profunda y exitante y un desec de
compartir las intimidades, suefios y aspiraciones con la
persona amada. "el amor elimina el sentimiento de soledad y

trae consigo un componente sexual que tiende a la unién fisica

y emocionaln."

Si este amor es correspondido el adolescente experimenta una
felicidad que transforma por entero su comportamiento. En
este sentido se idealiza al ser amado y se le examina con

n Josselyn, I.M. "El Adolescente y su Mundo" p.p. 66

" Fronm, Erikc. "El Arte de Amar" p.p.81
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excasa objetividad, con el tiempo las emociones retornan a su
cause. Entonces ciertas caracteristicas del otro que gustan
menos, se hacen mas evidentes surgen conflictos, ya que para
el joven pueda tener a la pareja que necesita, ésta debera ser
del gusto del sujeto, tal y como se le ha ensefiado el esquema
de "bonito" y "simpatico". a través de su educacién en la
familia y en la comunidad.

Los rasgos de persconalidad de la pareja deberdn adaptarse a
las perspectivas de acuerdo a lo que necesitan y como se lo
exige su entorno social. la pareja debera mentener un nivel
economico que le permita llevar el mismo ritmo de vida que
tenia dentro de la familia gque proviene. Para que mas
adelante no surjan conflictos que puedan desarticular a la
nueva familia.

Todo lo anterior se resume en el ideal de pareja gue se
necesita para sentirse bien dentro de su grupc social, si el
ideal de pareja no se cumple, pronto iniciaréan los conflictos,
pues el poner en peligro la estabilidad y acomodamiento del
adulto sera una verdadera dificultad al ir en contra de su
estructura fundamentada en los principios, normas y valores de
su familia inicial, por otra parte "el adulto joven roméntico
apasionada espera poderlo sentir, inmaginar y desear siempre
con la misma intensidad".’

Esto tiene muy poca sustentacidn en cuanto a las dificultades
observadas en la realidad, pero es el modelo gque la cultura le
ha ofrecidoc a través de los medios de comunicacién, que
dominan el sentido de individualidad del sujeto. Lo anterior
hace que los esquemas familiares tengan un sentido repetitivo
con el correr del tiempo. para la conservacién del sistema de
poder.

Entonces se puede decir que la solidez del verdadero amor,

2 op. cit. "Josselyn, I1.M. p.p. 19
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requiere de una maduréz emocional que le proporcione mayor
sentido de realidad y una conciencia mAs objetiva del otro.
Para gque exista la adaptacién necesaria en pareja
prevaleciendo sentimientos de cooperacién, para soportar
divergencias, congeniar con el otro y para que exista una
verdadera lealtad dentro de un sistema social jerarquizado y
establecido.

En todos los periodos de la vida adulta, los conflictos que
aparecen son una repeticién de los problemas existentes
durante la primera parte de su vida esto quiere decir que el
nino introyecta toda la problematica familiar y la repite como
un patron de conducta en su vida adulta. Para el adulto estas
luchas se centran en gran parte en torno a la necesidad de
seleccién de un consorte.

El adulto puede encontrarse en conflicto entre sus impulsos
coercitivos personales y la propia apreciacién de sus
capacidades y oportunidades y los conceptos que los padres o
los representantes paternos han expresado. Las angustias se
presentan al llegar a la vida marital y puede afectar estas
decisiones. Si el matrimonic tiene lugar la dependencia
exesiva hacia los padres privara al conyugue de la ternura y
atencidén necesarias que se requieren para establecer un hogar
satisfactorio en el puedan crecer los hijos. es muy posible
que las actitudes exesivas de sumisidén o desafio originadas en
la relacién con los padres se trasnfieran a la pareja y
produzca en ellas el desprecio hacia el joven quien adopta una
actitud desafiante.

15



HIPOTESIS
El condicionamiento psicosocial que sufre el individuo en el
senc de la familia es un factor importante en la eleccidn de
pareja.

PREMISAS Y POSTULADOS:

- La familia esta constituida por un grupo de individuos que

funcionan unitaria y psicosocialmente, a partir del
establecimiento de wvinculos filiales, lazos afectivos,
intereses economicos, sociales, politicos, culturales vy
religiosos, 1lo cual permite el condicionamiento para la

formacién de la personalidad de individuos procreados dentro
de este nucleo.

- En el adulto joven la identidad persocnal se desarrolla a
partir del establecimiento y la interiorizacién de valores,
normas sociales y patrones de comportamiento que son
reforzados en el seno familiar.

- En la eleccién de pareja el individuo busca complementar
sus relaciones afectivas, de seguridad y dependencia, asi como
patrones de comportamiento, (habitos y costumbres) los cuales
han sido aprendidos y reforzados tanto en el grupo familiar
como en el grupo social al que pertenecen.

16



DEFINICION OPERATIVA DE VARIABLES:
VARIABLE DEPENDIENTE:

CONDICIONAMIENTO PSICOSOCIAL"

£s el proceso de formacidén e introyeccién de los valores y la
ideologia del sujeto, a través de la familia como ente
primario y prosiquiendo con la interaccién social y otros

aparatos ideologicos tales como: la escuela, el trabajo, los
medios de comunicacién social, etc.

VARIARBLE INDEPENDIENTE:
ELECCION DE PAREJA:

La eleccién de pareja surge como un vinculo emocional que
lilga y compromete a quienes se aman, iniciandose entonces una
realizacién que ambos miembros de la pareja desean se vuelva
permanente, incluyendo ademas la atraccidn sexual y afinidades
psicologicas.

INDICADORES VARIABLE INDEPENDIENTE:

-Valores religiosos.

-Respeto a figuras investidas de autoridad.

~Prejuicios raciales.

~vValor a la virginidad.

-Sexualidad institucionalizada;

-Valorizacion de Troles dentro del matrimonio (roles
tradicionales)

-posecién economica de la pareja;

-Nivel académico de la pareja;

~Fidelidad;

-valor a la fertilidad de la pareja;

17



INDICADORES VARIABLE DEPENDIENTE:
Realizacién de Unidén de hecho:
Es aquella que se realiza sin ningun compromiso o wvinculo

institucional.

Matrimonio:

Es la unién legal de un hombre y una mujer libres

18
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CAPITULO II
TECNICAS E INSTRUMENTOS
TECNICA DE MUESTREO:

La investigacién se realizd con una muestra intencional o de
juicio, constituida por un grupo de cincuenta individuos,
hombres y mujeres, estudiantes del primer afio de la Escuela de
Ciencias Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala. Las condiciones gue se establecieron para ser

parte de la poblacion objeto de estudio fueron las siguientes:
= Estar comprendido entre 18 y 22 aflos de edad.

- Ser estudiante (a) del primer afioc de la Escuela de
Ciencias Psicoldégicas.

- Tener una relacién de noviazgo con fines de matrimonio.

Para poder seleccionar la muestra fué necesario un estudio
exploratorio previo, en cada una de las diferentes secciones
que conforman el primer afio de la carrera de licenciatura en
las jornadas Nocturna y Vespertina, con el objeto de captar a
los sujetos con las caracteristicas requeridas.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS:

Para la recopilacién de la informacién, se estructuré un
cuestionario con dos series de preguntas. La primera serie
con respuestas cerradas ( SI NO ), la segunda serie con
respuestas en abanico, lo que le brindé al sujeto varias
opciones de respuesta, permitiéndole asi responder lo que a su
criterio era lo mas acertado.
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El horario utilizado para la recopilacién de informacidn fué
de 14:00 a 17:00 horas en la jornada vespertina, y de 17:00 a
20:00 horas para la jornada nocturna, de lunes a viernes en
los periodos libres de los alumnos.

TECNICA DE ANALISIS ESTADISTICO:

Se utilizé el anadlisis porcentual para la interpretacion de
cada uno de los indicadores de las variables estudiadas.

INSTRUMENTOS :

Para el trabajo de campo de esta investigacién fué elaborado
un instrumento, con el cual se buscéd tener la informacidn
necesaria gque permitiese determinar la influencia de 1la
familia en la eleccién de pareja.

Este instrumento fué elaborado con dos series de preguntas, la
primera serie con veinte preguntas con respuesta cerrada, y la
segunda serie con diez preguntas con respuestas en abanico,
lo que le brindé al sujeto mds de una opcidén al contestar.



LAS PREGUNTAS SE CONFORMARON DE LA SIGUIENTE MANERA

VARIABLE INDEPENDIENTE

 INDICADORES No.DE L

VARIABLE INDEPENDIENTE PREGUNTA SERIE
Valores religiosos 1 vy 10 j T Serie
1,4 v 9 * 11 Serie

|

Prejuicios Raciales 2531 G 17 I Serie |
Valor a la virginidad 3y 12 : I Serie
2y 9 | II Serie
Sexualidad Institucionalizada 4y 12 I Serie
2y 7 . II Serie

| @
Valoracién de los roles tradi- 5,916 I Serie
cionales dentro del matrimonio 18, y 20 I Serie
1,3 Y 8 11 Serie
6 Y 14 1 Serie
Posicién Socioecondmico 1,8, 5., & II Serie
659 ¥ 10 I1 Serie
Nivel Académico 7 : I Serie
3,5,6,10 " II Serie
Fidelidad 4 v 8 I Serie

7 II serie |

‘ I

valor a la fertilidad ; 13 y 15 1 Serie H
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VARIABLE DEPENDIENTE

e -T----—---—-7------_H
INDICADORES No. DE !

VARIABLE DEPENDIENTE PREGUNTA "SERIE
Realizacion de la Unién ] 4y 12 I Serie
de Hecho ?
| |
| 3.,;5::8 I Serie ‘
Matrimonio ! g y 18 I Serie
1,3, v 8 IT Serie 1
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CAPITULO III
ANALISIS DE RESULTADOS

El trabajo de campo de la presente investigacién, fue realizado
durante los meses de febrero y marzo de 1993. La muestra
seleccionada para dicho trabajo estuvo constituida por 50
estudiantes del primer afic de la Escuela de Ciencias Psicolégicas
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, 25 hombres y 25
mujeres, comprendidos entre las edades de 18 a 22 afios, fué
requisito para poder ser parte de la muestra tener una relacidén de

noviazgo con fines de matrimonio.

Se pudo constatar en estd investigacidn la influencia que tiene la
familia en la eleccién de pareja, y la presidén que ejerce é&sta
institucién familiar a través del papel socializador de los
individucs, ya que es a través de éste proceso como las personas
adquieren Valores, Normas de Conducta, Patrones Culturales, e
intereses. Es de hacer notar que a menudo la introyeccién del
esquema familiar es tan fuerte gque en algunas ocasiones el
individuo al formar su nueva familia tiende a reproducirlo.

Cuando se afirma que la familia ejerce influencia en la eleccién de
pareja se hace con base a los resultados obtenidos en este estudio,
ya que al analizar cada una de las variables trabajadas se
evidencia que en gran medida el comportamiento que manifiestan los
jovenes es reflejo de los patrones establecidos por la familia de
la que procede y a introyectado a lo largo de su formacién
personal.

Es de tomar en cuenta ademds que la familia es reproductora del
sistema de valores de la sociedad en que estad inmersa, por lo que

el individuo viene a ser producto de la sociedad en la que
interactua. La sociedad a través de la familia forma y moldea la
personalidad de sus integrantes. Los jévenes que formaron la

muestra de la investigacién reflejaron en cada una de sus

respuestas que sus criterics de eleccidén de pareja se ven
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influenciados directamente por la familia e indirectamente por la
sociedad a la que pertenecen, ya que la sociedad marca los canones
de conducta que rige la familia, y ésta a su vez ejerce su
influencia directa sobre sus miembros.

A continuacién se hace un analisis detallado de cada una de las
variables para evidenciar de que manera y en que magnitud se ejerce
la influencia familiar en la eleccién de .pareija.

Con respecto al prejuicio racial se encontré que 65% de los hombres
no refiere tener ningln prejuicio racial al elegir pareja, pero es
significativo que exista un 35% de la muestra que conserven
prejuicios raciales al elegir la pareja. Al analizar este
prejuicio en la muestra de mujeres se encontré gque no hay
diferencia significativa en relacién a los hombres, ya que el 68%
refiere no tenerlos, y un 32% que si los manifiesta. Esto nos
indica la influencia cultural y valores transmitidos de generacidén
en generacidén, que hace que aln existiendo estudios universitarios
prevalezca algun grado de discriminacidén, ya sea por color, o por
etnia.

Otro aspecto evaluado fue el valor que se le concede a la
virginidad en la mujer, agui se encontré un dato que cobra
relevancia, ya que un porcentaje de hombres y mujeres aun no han
definido su posicién con respecto a la virginidad. Los datos
obtenidos en este indicador fueron los siguientes: 40% de hombres
que aun conceden valor a la virginidad, un 38% que no le encuentran
ningin valor, y un 22% que aun no se definen. en la poblacidn de
mujeres se encontrd que le conceden valor el 45% de la muestra, no
le conceden ningln valor el 35% de la muestra y un 20% aun no han
definido su posicién. Al hacerse un analisis comparativo entre
hombres y mujeres pudo establecerse que es la mujer la gque mas
valora la virginidad. Esta prevalencia en este sector de la
poblacién se debe probablemente por la posicidn subordinada que
tiene la mujer en un medio patriarcal como este, donde desde

pequefia se le ensefia a ser para los otros (Padre, Hermanos, Esposo,
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GRAFICA No. 1

PREJUICIC RACIAL EN SELECCION DE PAREJA
HOMBRES:

(35.0%)

EXISTE
NO EXISTE
(65.0%) — 1
GRAFICA No. 1A
PREJUICIO RACIAL EN SELECCICN DE PAREJA
MUJERES:
(32.0%)
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GRAFICA No. 2

YALOR A LA VIRGINIDAD EN SELECCION DE PAREJA

HOMBRES:

INDEFINIDOS

Si LE CONCEDEN

VALOR
NO LE CONCEDEN
(37.0%)
VALOR
GRAFICA No. 2A
VALOR A LA VIRGINIDAD EN SELECCION DE PAREJA
MUJERES:
(20.0%) X

INDEFINIDOS

(45.0%)

SI LE CONCEDEN

VALOR
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Hijos). Lamentablemente con este prejuicic en las mujeres se
fomenta directamente las actitudes machistas en los hombres.

para analizar la Sexualidad, ésta se enmarcé dentro del matrimonio,
encontrando en este indicador gque un 38% de los hombres opinaron
que la sexualidad y sus expresiones deben darse dnicamente dentro
del matrimonio, un 46% opiné que la sexualidad no necesariamente
tiene que darse dentro de esta institucidn, se encontré ademds un
16% que ailn no definen su posicién al respecto. Los datos de la
poblacién de mujeres mostrarcn a un 45% que considera que la
sexualidad debe ser exclusiva dentro del matrimonio, un 40% cpina
que no necesariamente tiene que ser asi, y un 16% que aun no define
gsu posicién. Se puede observar que la diferencia que existe entre
hombres y mujeres con respecto a institucionalizar la sexualidad
varia en un 7%, siendo la poblacién de mujeres donde se encuentra
mads elevado éste indicador, esto se puede atribuir al tipo de
educacién que la mujer recibe dentro del hogar, y de la
introyeccién de normas y valores scciales.

Otro aspecto investigado fue la valorizacidén que hombres y mujeres
conceden a los roles tradicionales dentro del matrimonioc, aqui se
tocaron aspectos sobre la toma de decisiones dentro del hogar, los
roles que cada uno de la pareja debe desempefiar, aqui se evidencid
que los hombres en un 38% le da valor a los roles que
tradicionalmente juega la pareja dentro del matrimonio, un 54% no
le concede valor alguno, y un 8% no define su posicién, En la
muestra de mujeres se encontrd gque un 33% de la poblacién le
concede valor a este tipo de roles tradicionales y un 60% que no le
concede valor, se encontrd un 7% gque no define su posicidén. En
este aspecto se puede encontrar homogeneidad entre ambos grupos, lo
que demuestra que se esta dando cierta transformacién en relacidn
a los roles tradicionales gque se dan en la pareja, esto
posiblemente se debe a la crisis econémica por la que atraviesa el
pais donde es una necesidad que ambos miembros de la pareja
trabaje.

La posicién econémica de la pareja, fue otro de los aspectos dque se
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GRAFICA No. 3

SEXUALIDAD INSTITUCIONALIZADA
HOMBRES:

INDEFINIDQS
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NG DEBE SER
GRAFICA No. 3A
SEXUALIDAD INSTITUCIONALIZADA
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GRAFICA No. 4

VALORIZACION ROLES TRADICIONALES
HOMBRES:

INDEFINIDOS

GRAFICA No. 4A

VALORIZACION ROLES TRADICIONALES
MUJERES:

INDEFINIDOS

NO (60.0%)




evaluaron, encontrando gque los hombres en un 27% conceden
importancia a la posicioén socio econémica de su pareja al momento
de elegirla, un 38% de este sector de la poblacién manifiesta no
darle importancia y un 35% no define su posicién en este aspecto,
existiendo ambivalencia sobre si concederle valor a este aspecto o
no al momento de la eleccién. La poblacién de mujeres manifestd
en un 21% que este aspecto es importante en la eleccidén de pareija,
un 40% de la muestra opiné que no tenia valor algunoc y un 39% no
definidé su posicidén. En este indicador, también se puede observar
bastante homogeneidad en las respuestas de ambos grupos, pero vale
la pena resaltar que es bastante alto el porcentaje tanto en
hombres como en mujeres que manifiestan ambivalencia sobre la
importancia del factor socioceconémico para la eleccién de pareja.

El nivel académico que posee la pareja, fue otro rubro que se
investig6, tratando de determinar si éste, tenia importancia para
este tipo de eleccidn, los datos encontrados fueron los siguientes:
los hombres en un 17% dijeron que si era importante, un 32%
manifesté que no lo era, y un 51% opiné que no estaba definido al
respecto y que podria ser indiferente. Los datos obtenidos en las
mujeres evaluadas se encaminaron casi de igual manera: un 20% si le
concede valor al nivel académico, un 27% no le concede y un 53%
manifiesta que le es indiferente. Al analizar este aspecto quiza
lo mds importante es que hay un sector elevado tanto de hombres
como de mujeres que no estan definidos sobre si es importante o no

este aspecto para elegir compafero (a).

La fidelidad de la pareja formé parte de los aspectos tratados en
la investigacién, tratando de definir el criterio que la muestra en
estudio tenia al respecto, y el valor que le conceden dentro de la
relacién de la pareja, aqui se encontré lo siguiente: los hombres
en un 67% consideran que la fidelidad dentro de la relacidn de
pareja es importante, mientras que sélo un 32% opina que no lo es,
y sé6lo un 1% no define su posicién al respecto. Las mujeres
opinaron en un 74% que la fidelidad de su pareja es importante un
22% opiné que no lo era y un 4% no definid su posicidén al respecto.
de las anteriores opiniones se puede deducir que la fidelidad
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dentro de la pareija reviste vital importancia tanto para hombres

‘oMo para mujeres.

Otro aspecto que se analizé fué la fertilidad de la pareja, los
iesultados vertidos al respecto fueron los sigulentes: un %0% de
los hombres conceden importancia a la fertilidad de la pareja al
momento de elegirla, se encontré Unicamente un 10% gue opina que no
lo es, en las mujeres se evidencié que un 85% opina que la
fertilidad de la pareja es importante, y un 15% manifesté no lo
era. Comparando los resultados obtenidos de ambos grupos se puede
establecer gque tanto hombres como mujeres conceden un alto
porcentaje a la fertilidad, esto se debe seguramente a que
consideran a los hijos como punto central de transcendencia.

l.a religién ha sido uno de los aspectos que en algin momento marca
la decisién que algin miembro de la pareja pueda tener para
formalizar una relacién de pareja en algo estable y duradero, es
por ello que se consideré de vital importancia al realizar esta
investigacidén, pudiéndose encontrar lo siguiente: un 58% de los
hombres le conceden valor al aspecto religioso, un 30% no le
conceden valor a este aspecto, y un 12% le es indiferente este
aspecto. En cuanto a la opinién de las mujeres un 47% opiné que la
religion es un factor a tomar en cuenta para elegir pareja, un 38%
opind gque no lo es, y un 15% no define su posicidén. Haciendo el
andlisis comparativo entre hombres y mujeres se encontré que
significativamente hay un 11% de hombres que dan mayor importancia
al aspecto religioso al momento de elegir pareja, lo significativo
radica en que por tradicién cultural se considera que la mujer
vivencia la religién mas fervientemente que el hombre y que enmarca
muchos aspectos de su vida en ella, los datos obtenidos en esta
investigacidén evidencian que el hombre en determinado momento
introyecta de acuerdo a una doble moral la religién ya gque este
aspecto es considerado deseable en la pareja, y no asi en &€l mismo,
posiblemente porque culturalmente esta establecido que es la mujer
la encargada de transmitirla a sus descendientes.
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CONCLUSIONES

Se comprueba la hipétesis planteada "E1l condicionamiento
Psicosocial que sufre el individuo en el seno de la familia,
es un factor importante en la eleccidén de pareja". A traves
del estudic realizado se pudo observar que los.parametros de
eleccién de pareja se encuentran enmarcados dentro de los

valores e intereses que en el seno familiar fueron inculcados.

Se concluye que la eleccidén de pareja se hace mas de una forma
idealizada que de una forma racionalizada. Esta afirmacion se
sustenta en el poco valor que las personas entrevistadas le
dan al nivel académico, y al factor sociocecondmico de la
pareja. Lo que constituye en una relacién de pareja elementos
de importancia.

El prejuicio de la virginidad en la mujer sigue siendo un
punto de conflicto en las personas al elegir pareja.

La fidelidad en la pareja es otro punto controversial en la
pareja, aunque este estudic demuestra que en la mujer hay
cierta tendencia a aceptar la infidelidad.

El valor que se le concede a la fertilidad es un indicio claro
de la influencia cultural y familiar, ya que tradicionalmente

se cree que el matrimonio debe ser con fines reproductivos.

En la muestra estudiada la religién no Jjuega un papel
importante en la eleccién de pareja.
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RECOMENDACIONES

Hacer un estudio comparativo con la misma poblacién al llegar
a quinto afio de la licenciatura de Psicologia, para evaluar el
nivel del condicionamiento Psicosocial, para determinar si a

lo largo de la carrera existen cambios en el condicionamiento
familiar.

Que los estudiantes de la Carrera de Psicologia

tengan
oportunidad de orientacién psicolégica

encaminada al
fortalecimiento y madurez de su &rea afectiva.
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ANEXO



10.- Asistes a actos Religiosos con frecuencia.

11.

13.

14.

16.

S1 No

Te irritas con facilidad cuandoc tienes que trabajar con una

persona indlgena.
Si No

Aceptarias tener relaciones sexuales con tu pareja antes de
casarte.

Si No
Es importante para ti tener hijos.
Si No

Crees gue la estabilidad econémica es la gue determina la

~felicidad en el matrimonio.

i E No
Si descubrieras que tu pareja no es fértil te casarias.
Si No

La opinion de tus padres es importante para tu relacién de

pareja.

Si No
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17

18

19.

20.

II

.- Te gustaria formar grupos de trabajoc con personas indigenas.

8i No

.= El Matrimonio representa para ti la culminacién de tus

ideales.

Si No

- Influyen en el comportamiento que tienes con tu pareja, las

criticas que hacen de ella.

gi No

- Te gustaria que tu relacién de pareja fuera como la de tus

padres.
Si No
SERIE: A continuacién encontrards una serie de preguntas con

tres posibles respuestas cada una, traza una linea en la
opcién que creas se ajuste mds a la realidad.

Un matrimonio debe guiarse principalmente por:

a) La fé religiosa

b) Normas sociales establecidas

c) Situacién econdémica

La virginidad a tu juicio es:

a) Una condicién que se debe valorar en la mujer
b) Un prejuicio que no debe tomarse en cuenta
c) Una condicién que debe valorarse también en el hombre
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Cual crees que debe ser el papel de la mujer en el matrimonio:

a) Dedicada exclusivamente al cuidado de sus hijos y el
hogar

b) Debe apoyar al esposc econdmicamente

&y Se debe preocupar por elevar su nivel académico

Cual de las siguientes disciplinas probard ser mas importante
con el tiempo.

a) Teologia
b) Ciencias Sociales

c) Economia

Que crees gue es mas importante para la eleccidén de pareja:

a) Estabilidad econdmica
b) Atractivo fisico
c) Capacidad intelectual

Que grado académico te gustaria gque tuviera tu pareja:

a) Educacién Basica
b) Educacion Media
o) Universitaria

Que opinas de las personas gue tienen relaciones sexuales con
alguién distinto a su pareja:

a) Que estan cometiendo un pecado
b) Que las relaciones entre la pareja no son adecuadas
c) Que deben ser castigados por la ley
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8.- Cual crees que debe ser el papel del hombre en el matrimonio:

a) Sostener al hogar econdémicamente
b) Participar en la educacién y desarrollo de los hijos

c) Que sea hogarefio
9.- 8i tuvieras que escuchar una conferencia sobre que la
preferirias:
a) Religidén y cultura
b) Avances econémicos

&) Virginidad

10.- Que consideras importante en tu relacidén de pareija:

a) La posicién social y Econdémica
b) El grado de formacién académica
c) Personalidad y fisico.
. ‘“;,4”_”.";
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