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PROLOGO

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta. Igual que
otros periodos de transicion en la vida, como el comienzo de la educacion, implica
cambios significativos en una 0 mas areas del desarrollo. Los maestros muchas veces
ignoran los estadios de la adolescencia y los conflictos que éstos viven, por lo que
resulta incompatible las técnicas de ensefianza con el periodo que estan viviendo y las
formas que facilitan el aprendizaje en esta etapa.

La principal motivacién para llevar a cabo este programa fue la inexistencia de ellos, en
donde se tome en cuenta el desarrollo integral del adolescente, en los institutos
gubernamentales son muy escasas las areas recreativas y los que las tienen raras veces
las utilizan de forma adecuada (tiempo, lugar). La falta de aplicacion de un programa
que integre todas las esferas de la persona, principalmente en los centros educativos,
refiere un gran desbalance en la personalidad del ser humano.

El objetivo general de la presente investigacion fue desarrollar un programa
psicoeducativo que integrara las areas emocional, recreativa y cognoscitiva que
influyera en el rendimiento académico del adolescente y en su adaptacion al medio.
Teniendo como objetivos especificos mejorar la autoestima y la motivacion de los
adolescentes para un rendimiento Optimo en todas las areas de su vida y mostrar
distintas formas de recreacién y su importancia en la vida personal, como medio
canalizador de la energia negativa y el uso adecuado del tiempo libre, asi como
desarrollar destrezas cognoscitivas importantes en aspectos académicos y en la toma de
decisiones de la vida cotidiana.

La aplicacién del programa psicoeducativo integral (emocional, cognoscitivo y
recreativo) sustituyd patrones de conducta negativos por nuevos y positivos en donde se
reflejaron de forma notable los beneficios que éste produjo en el adolescente y su
entorno.

Asi mismo creemos que la falta de metodologias que ensefien a crear, a pensar, a
comprender, en vez de memorizar, tanto en la primaria como en la secundaria, han
generado innumerables problemas a nivel cognoscitivo, conductual, social, etc; puesto
que al no desarrollar la capacidad de analizar, sintetizar, abstraer, no se pueden medir
las consecuencias de los actos que se llevan a cabo; como tampoco se tiene la capacidad
de transformar los conocimientos antes adquiridos para convertirlos en un aprendizaje
significativo.

En los centros educativos, por lo general, el trabajo es dedicado a llenar depdsitos de
conocimientos, sin tomar en cuenta técnicas o aspectos que ayuden a metabolizar mejor
esa informacién. Al trabajar el area recreativa con un enfoque educativo, por ejemplo,
se oxigenan las neuronas y se relajan los musculos, que ayuda a la persona a adquirir



una mejor condicién para aprender. EI area emocional también tiene mucho que ver
con el aprendizaje, el ejemplo mas claro de ello es la autoestima que revela el valor y la
capacidad que cada uno considere tener y esto indudablemente predispone a la persona
a aprender.

Guatemala es un pais catalogado como tercer mundista, principalmente por el nivel de
educacién. La educacion pablica de nuestro pais no esta ni encaminada para cambiar la
realidad que actualmente la educacion nacional vive, ya que se tienen programas
obsoletos de ensefianza y por consiguiente las técnicas son igual de obsoletas. Siendo
este un problema originado por los maestros que por distintos motivos no cuentan con
los medios, capacidad y motivacion adecuados para desarrollar adecuadamente sus
funciones; el principal responsable de esta situacion es el Gobierno que no se interesa
por crear guias curriculares actualizadas y renovadas.

Con este trabajo se pretendid influir positivamente en el rendimiento académico y en las
normas conductuales que el adolescente manifestaba, fortaleciendo las areas que se han
descuidado dentro de la educacion formal y que son fundamentales para un desarrollo
personal optimo.  Se realizaron 20 talleres participativos que trabajaron el area
afectiva/emocional, el area recreativa y otra area que trabajara el desarrollo de destrezas
cognoscitivas, para que al final se obtenga una mejora en los procesos de asimilacion de
informacién y conocimientos.

Al realizar este trabajo se pudo observar que los jovenes viven situaciones dificiles en
cuanto a lo afectivo, familia y sociedad, que los lleva a un aislamiento caracterizado por
la falta de expresion que a su vez los limita en su desempefio integral. No se encontro
dentro del instituto ningin espacio real que les brinde apoyo y los motive a buscar
soluciones inteligentes. Como resultado final del proyecto se produjo un cambio
satisfactorio en los participantes que: empezaron a expresar sus distintas problematicas
e incluso hubo una significativa mejora académica.

Este trabajo no hubiera podido llevarse a cabo sin la ayuda de personas sumamente
importantes que nos brindaron la confianza y el tiempo necesario para ejecutar todas las
actividades, entre ellos estan: el Director del plantel, la Orientadora, los Maestros de
aula y maestros guias y por supuesto el motivo de nuestra investigacion los jovenes
alumnos de segundo afio secciones A-B-C. Muchas gracias.



CAPITULO |

INTRODUCCION

El hombre es considerado un ser bio-psico-social integrado completamente. Bioldgico
porque esta formado por una serie de aparatos y sistemas que lo hacen funcionar,
siendo el principal motor de funcionamiento, el cerebro, que dirige y envia las ordenes
para que los demas oOrganos funcionen adecuadamente, también es en el que se
desarrolla la inteligencia y los procesos cognoscitivos.

Psicologico, porque es el area que controla las emociones, la conducta, la personalidad,
etc. Y social, siendo el hombre un ser netamente social, no puede dejarse de lado esta
area ya que controla el desarrollo de las interacciones entre los individuos, de la
comprension que tienen de los demas y del conocimiento y comprension de si mismos
como miembros de la sociedad.

Cuando hay un desequilibrio en cualquiera de las areas que conforman a la persona se
produce una adaptacion inadecuada. Este es latente en la educacion nacional y en
especial en la educacion publica ya que se trabaja de forma aislada cada una de estas.

La adolescencia es un periodo de transicién entre la nifiez y la edad adulta. lgual que
otros periodos de transicion en la vida, como el comienzo de la educacion, implica
cambios significativos en una o mas areas del desarrollo. Los maestros muchas veces
ignoran los estadios de la adolescencia y los conflictos que los adolescentes viven, por
lo que resulta incompatible las técnicas de ensefianza con el periodo que estan viviendo
y las formas que facilitan el aprendizaje en esta etapa.

El desarrollo de la personalidad en esta etapa, trata con aspectos como autoestima,
biusqueda de identidad, motivacion, relaciones interpersonales, sexualidad,
comunicacion, bajo rendimiento escolar, formas de recreacion, independencia,
abstraccion, etc.; y dado que los adolescentes viven con maltiples conflictos personales,
qgue muchas veces no canalizan de forma adecuada, tienen dificultades para manejar
problemas importantes que después influyen de forma negativa en todas las areas de su
vida.

La principal motivacion para llevar a cabo dicho programa es la inexistencia de
programas en donde se tome en cuenta el desarrollo integral del adolescente, en los
institutos gubernamentales son muy escasas las areas recreativas y los que las tienen
raras veces las utilizan de forma adecuada (tiempo, lugar).

El problema en el que se centra el presente estudio es: la falta de un programa
psicoeducativo que integre las areas emocional, cognitiva y recreativa.



La falta de integracion de estas tres areas provoca la no adaptacion del alumno al medio
y un bajo rendimiento académico.

Se considera que la falta de metodologias que ensefien a crear, a pensar, a comprender,
en vez de memorizar, tanto en la primaria como en la secundaria, han generado
innumerables problemas a nivel cognoscitivo, conductual, social, etc; puesto que al no
desarrollar la capacidad de analizar, sintetizar, abstraer, no se pueden medir las
consecuencias de los actos que se llevan a cabo; como tampoco se tiene la capacidad de
transformar los conocimientos antes adquiridos para convertirlos en un aprendizaje
significativo.

La educacion puablica de nuestro pais no estd ni encaminada para cambiar la realidad
que actualmente se vive, ya que se tienen programas obsoletos de ensefianza y por
consiguiente las técnicas son igual de obsoletas. Este es un problema originado por los
maestros que por distintos motivos no cuentan con los medios, capacidad y motivacion
adecuados para desarrollar adecuadamente sus funciones, sin embargo el principal
responsable de esta situacion es el Gobierno que no se interesa por crear programas
adecuados de actualizacion y de renovacion curricular, mucho menos de supervisar el
trabajo que se hace en las instituciones educativas.

Todo el proceso se inicid con una fundamentacién tedrico conceptual, que luego se
verificé realizando el trabajo de campo, directamente con los alumnos.

El trabajo de campo se realizo en el Instituto Nacional de Educacién Basica Adrian
Zapata, jornada vespertina, ubicado en la zona 2 de esta capital, con los alumnos de
segundo basico secciones A-B-C. La mayoria de los alumnos viven en zonas aledafias
al centro educativo.

El programa psicoeducativo aplicado, esta integrado por tres componentes: emocional,
recreativo y cognoscitivo; fue desarrollado a lo largo de 20 reuniones, en las que se
trataron distintos temas y actividades de forma integral que ayudaron al conocimiento
propio del adolescente, a utilizar su tiempo libre de una forma adecuada por medio de
los diversos métodos recreativos y a desarrollar una capacidad de analisis, sintesis y
demas facultades mentales que en conjunto mejoraron el rendimiento académico y la
adaptacion al ambiente. Se realizaron talleres participativos trabajando el area
afectiva/emocional, el area recreativa, el desarrollo de destrezas cognoscitivas, con el
fin de facilitar los procesos de asimilacion de informacion y conocimientos.

Con este programa se influyo positivamente en el rendimiento académico y en la
adaptacion al medio, aceptando con ello la hipotesis planteada.

MARCO TEORICO

SISTEMA EDUCATIVO DEL PAIS



Dentro de las politicas de ensefianza — aprendizaje, las transformaciones de los ultimos
afios pueden centrarse en cuatro ejes basicos:

e Laeducacion intercultural bilingue.
e Adecuacion curricular.

e Educacion de las nifias.

e Autogestion del desarrollo educativo.

El sistema educativo nacional esta estructurado en dos sub-sistemas, uno escolar que
incluye organizacién en niveles, ciclos, grados y etapas. Incluye educacion adultos y
otorga titulos y certificaciones.

El otro sub-sistema es el extraescolar, que incluye una educacion paralela, supletoria y
compensadora. No otorga titulos, pero establece equiparaciones de titulacion.

En el pensum de estudio, el curriculo se ha orientado hacia una filosofia en torno a la
personay como un proceso social y solidario que promueve el enriquecimiento personal
en funcidn social. Se lo define como el conjunto de elementos, sujetos y procesos
organizados sistematicamente para lograr aprendizajes deseados.

Los elementos se refieren a los componentes del programa de estudios: objetivos,
contenidos, métodos, medios, materiales, infraestructura y tiempo. Los sujetos son los
actores que directa o indirectamente participan en el desarrollo del curriculo y en su
adecuacion: alumnos, maestros, padres de familia y miembros de la comunidad. Los
procesos son las acciones realizadas por los sujetos de acuerdo a su rol y su marco de
accion.

La educacion secundaria se denomina en Guatemala nivel medio. Esta organizada en
dos ciclos el basico o de cultura general, de tres afios de duracion y el ciclo
diversificado que tiene una duracion variable de dos o tres afios, segin las
especialidades. El ciclo basico tiende a objetivos cognitivos, afectivos y psicomotrices.

Obijetivos Cognitivos:

El conocimiento de si mismo y del entorno natural, social y cultural.
Desenvolverse como emisor y receptor en forma oral, escrita y no verbal.
Analizar criticamente la evolucion historica, social y econémica del pais.
Utilizar eficientemente técnicas de estudio y procesar educacion adecuadamente.
e Ser productivo como miembro de una familia.

Obijetivos afectivos:

e Lapractica de la libertad

e Mostrar respeto por los demas y por sus bienes

e Manifestar una conducta ética, tolerante, solidaria y respetuosa con la dignidad
de las personas, sin discriminacion de razas, nacionalidades o sexos.



Objetivos psicomotrices:

e Manejo eficiente del cuerpo
e Destreza en el manejo de herramientas y en la realizacion en las tareas del hogar
sin distincién del sexo.

Las areas en las que se desarrolla el curriculo son: idioma espafiol, matematicas,
ciencias naturales, estudios sociales, mecanografia basica, artes plasticas, formacion
musical, idioma ingles, artes industriales, contabilidad general.

La evaluacion es de tipo formativo. La promocidn se realiza con la aprobacion de todas
las asignaturas con 60 puntos sobre 100. los alumnos que aprueban un 50% de las
asignaturas tienen tres oportunidades de examenes de recuperacion. Los que no
aprueben mas del 50% de estas han de repetir el grado.

Esta estructura y organizacion educativa en teoria estd muy bien disefiada, pero en
realidad el sistema educativo publico en Guatemala, por la escasez de cobertura se ve
obligado a hacer procesos masificadores de educacion, con aulas saturadas, poco 0
ningun material didactico, con poblacion muy heterogénea: Edad, sexo, etnia, origen
social y conceptos arcaicos de transmision de depdsitos de conocimientos en lugar de
procesos de comprension. Aunado a la falta de capacitacion de personal que presenta
una condicidn estatica en capacitacion de 20 afios promedio, sin promocién académica o
pequefios talleres de capacitacion didactica-pedagégicos.t

Se ha podido observar un alto indice de repitencia en algunos de los Institutos de
Educacion Baésica, asi como también muchas quejas por parte de las autoridades de los
mismos, por la falta de preparacion y mala capacidad de comprensién de los alumnos
que llegan a ellos, aspecto que los maestros siguen alimentando al tomar al alumno
como un recipiente, en el que sélo pueden entrar conocimientos, sin siquiera tomar en
cuenta la posibilidad de que los alumnos puedan crear, puedan transformar esos
conocimientos de una forma comprensible para ellos.

ADOLESCENCIA

La adolescencia es la etapa de maduracion entre la nifiez y la condicion de adulto. El
término denota el periodo desde el inicio de la pubertad hasta la madurez y suele
empezar en torno a la edad de catorce afios en los varones y de doce afios en las
mujeres. Aunque esta etapa de transicion varia entre las diferentes culturas, en general
se define como el periodo de tiempo que los individuos necesitan para considerarse
autonomos e independientes socialmente.

El comienzo de la pubertad esta asociado con cambios drasticos en la estatura y en los
rasgos fisicos. En este momento, la actividad de la hipofisis supone un incremento en la
secrecion de determinadas hormonas con un efecto fisiologico general. La hormona del

! Océano, El sistema educativo en Guatemala, editorial Océano, Guatemala: 1996, pag. 24



crecimiento produce una aceleracion del crecimiento que lleva al cuerpo hasta casi su
altura y peso adulto en unos dos afios. Este rapido crecimiento se produce antes en las
mujeres que en los varones, indicando también que las primeras maduran sexualmente
antes que los segundos. La madurez sexual en las mujeres viene marcada por el
comienzo de la menstruacién y en los varones por la produccién de semen. Las
principales hormonas que dirigen estos cambios son los andrégenos masculinos y los
estrogenos femeninos. Estas sustancias estan también asociadas con la aparicion de las
caracteristicas sexuales secundarias. En los varones aparece el vello facial, corporal y
pubico, y la voz se hace mas profunda. En las mujeres aparece el vello corporal y
pubico, los senos aumentan y las caderas se ensanchan. Estos cambios fisicos pueden
estar relacionados con las modificaciones psicoldgicas; de hecho, algunos estudios
sugieren que los individuos que maduran antes estdn mejor adaptados que sus
contemporaneos que maduran mas tarde.

Durante la adolescencia no se producen cambios radicales en las funciones
intelectuales, sino que la capacidad para entender problemas complejos se desarrolla
gradualmente. El psicologo francés Jean Piaget determiné que la adolescencia es el
inicio de la etapa del pensamiento de las operaciones formales, que puede definirse
como el pensamiento que implica una légica deductiva. Piaget asumid que esta etapa
ocurria en todos los individuos sin tener en cuenta las experiencias educacionales o
ambientales de cada uno. Sin embargo, los datos de las investigaciones posteriores no
apoyan esta hipotesis y muestran que la capacidad de los adolescentes para resolver
problema;s complejos esta en funcidén del aprendizaje acumulado y de la educacion
recibida.

Los cambios fisicos que ocurren en la pubertad son los responsables de la aparicion del
instinto sexual. En esta etapa su satisfaccion es complicada, debido tanto a los
numerosos tables sociales, como a la ausencia de los conocimientos adecuados acerca
de la sexualidad. Sin embargo, a partir de la década de 1960, la actividad sexual entre
los adolescentes se ha incrementado. Por otro lado, algunos adolescentes no estan
interesados o no tienen informacion acerca de los métodos de control de natalidad o los
sintomas de las enfermedades de transmision sexual. Como consecuencia de esto, el
numero de muchachas que tienen hijos a esta edad y la incidencia de las enfermedades
de transmision sexual esta aumentando.

El psicélogo estadounidense G. Stanley Hall afirmé que la adolescencia es un periodo
de estres emocional producido por los cambios psicologicos importantes y rapidos que
se producen en la pubertad. Sin embargo, los estudios de la antropdloga estadounidense
Margaret Mead mostraron que el estrés emocional es evitable, aunque esta determinado
por motivos culturales. Sus conclusiones se basan en la variacién existente en distintas
culturas respecto a las dificultades en la etapa de transicion desde la nifiez hasta la
condicion de adulto. El psicologo estadounidense de origen aleman Erik Erikson

? Diane E. Papalia, Psicologfa del Desarrollo. Ediciones Mc Graw Hill, Colombia: 1997, pag. 565.



entiende el desarrollo como un proceso psicosocial que continla a lo largo de toda la
: 3
vida.

El objetivo psicosocial del adolescente es la evolucion desde una persona dependiente
hasta otra independiente, cuya identidad le permita relacionarse con otros de un modo
autonomo. La aparicion de problemas emocionales es muy frecuente entre los
adolescentes.

En esta etapa de la vida, debido a los multiples cambios y los conflictos enfocados en la
busqueda de identidad y autonomia, se puede perder el sentido de vida que en realidad
se desea involucrandose en el consumo de drogas y la participacion en pandillas o
maras.” La toxicomania es un estado psicoldgico y en ocasiones fisico caracterizado por
la necesidad compulsiva de consumir una droga para experimentar sus efectos
psicoldgicos. La adiccion es una forma grave de dependencia en la que suele haber
ademas una acusada dependencia fisica. Esto significa que el toxico ha provocado
ciertas alteraciones fisioldgicas en el organismo, como demuestra la aparicion del
fendmeno de tolerancia (cuando son necesarias dosis cada vez mas elevadas para
conseguir el mismo efecto), o del sindrome de abstinencia al desaparecer los efectos. El
sindrome de abstinencia se manifiesta por la aparicion de nauseas, diarrea o dolor; estos
sintomas son variables seguin el tdéxico consumido. La dependencia psicoldgica, o
habituacién, consiste en una fuerte compulsion hacia el consumo de la sustancia,
aungue no se desarrolle sindrome de abstinencia.

Los cientificos utilizan con frecuencia las pruebas en animales de laboratorio para
intentar deducir la capacidad adictiva de los toxicos: los que el animal se autoadministra
repetidamente son considerados como sustancias con alto poder adictivo, ya que tienen
propiedades de refuerzo positivo. Entre éstos estan algunos de los téxicos de mayor
consumo: el opio, el alcohol, la cocaina y los barbituricos. Otras drogas como la
marihuana y los psicofarmacos, producen habito en los seres humanos a pesar de no
tener propiedades de refuerzo positivo en los animales de experimentacion.

Los téxicos de uso mas frecuente, con excepcion del alcohol y del tabaco, se clasifican
en seis categorias principales: opioides u opiaceos, hipndtico—sedantes, estimulantes,
alucinégenos, Cannabis e inhalantes

Las maras o pandillas son grupos organizados que se dedican a delinquir, conformados
por adolescentes y jovenes que oscilan entre los 11-25 afios aproximadamente. En
Guatemala cada dia crecen estos grupos provocando un clima de inseguridad, violencia,
ansiedad, etc. Estos grupos se dan principalmente en los asentamientos precarios de la
ciudad, formadas por jOvenes en su mayoria de muy escasos recursos econdémicos,
provenientes de hogares desintegrados, padres adictos, donde hay violencia domestica,
abuso fisico y psicolégico. Estos grupos suplen la necesidad de ser aceptados y
reconocidos por las personas.’

® Gerard Lutte. Liberar la Adolescencia. Editorial Herder, Barcelona: 1999. Pag. 38.
* Steinberg, Impacto de la pubertad en las relaciones familiares. USA: 1987. Pég. 439.
> Juprede, Diagnostico del delito en Adolescentes y Jovenes. Editorial Sodeju-Fundaju. Guatemala: 2003.



RECREACION

Recreacion es la realizacion practica de actividades durante el tiempo libre, que
proporcionan descanso, diversion y participacion social voluntaria, permitiendo el
desarrollo de la persona y capacidad creadora a través de actividades deportivas,
socioculturales y al aire libre. Es un derecho que ejerce toda persona como posibilidad
de alcanzar un equilibrio integral en su personalidad.

Existen distintas formas de recrearse, a nivel grupal e individual, con técnicas de
relajacion, meditacion, visualizacidn, aromaterapia, practica de deportes (individual o
en conjunto) juegos y dindmicas etc. En la recreacion el objetivo principal es que la
persona aprenda a manejar adecuadamente su tiempo libre de manera que esto le
permita mantener un estado emocional equilibrado.

La propuesta de la relajacion es separarse de ciertas actividades que someten al cuerpo a
un excesivo estrés. La mayoria de las técnicas de relajacion consisten en un
entrenamiento de los musculos del cuerpo para evitar tensiones ocultas. Las técnicas de
relajacion también ensefian a los individuos a reconocer ligeras tensiones de la vida
diaria lo que les permite afrontarlas. Cuando un individuo esta estresado, se activa la
Ilamada "respuesta de lucha o de arrebato™, con la que la persona sufre un incremento
en la frecuencia cardiaca, la tension arterial y la frecuencia respiratoria. Uno de los
instrumentos mas utilizados por los terapeutas es la respiracion profunda, puesto que la
tension produce por si misma cambios en la respiracion.

Las personas sometidas a estrés tienden hacer respiraciones cortas y superficiales. El
yoga es la forma de relajacion que utiliza la respiracion y las posturas del cuerpo para
mejorar la agilidad, tanto fisica como mental, y reducir la tensién lo que permite una
relajacion del cuerpo. El yoga postula la felicidad como un estado de tranquilidad y
equilibrio internos, con paz interior y armonia como pilares de la terapia.®

La meditacion, también, busca alcanzar el autocontrol y el control de las relaciones con
el entorno. Durante la meditacion el pensamiento se separa de la percepcion, de esta
forma el individuo puede permanecer apartado de sus emociones. Segun sus defensores,
la meditacion vuelve a los participantes mas conscientes de Dios y mas cercanos a las
cualidades divinas de la vida’. Se ha venido practicando durante siglos y es una parte
vital de muchas religiones orientales, asiaticas e indias; los budistas emplean la
meditacion para purificar la mente y conseguir la interiorizacion. Tiene la ventaja de
que se puede practicar en cualquier lugar y en cualquier momento, aunque es mejor
hacerlo en una posicién confortable con los ojos cerrados y con una relajacion completa
de todos los musculos. La mayoria de programas de meditacion prestan mayor atencion
al medio interno, a algun aspecto de los sentimientos, un pensamiento, un proceso

Pag. 22.
¢ Marco Berg. Compilacién, Medicina Alternativa. Guatemala: 2000. Pég. 98.
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fisico, 0 un sonido. También se puede intentar con un enfoque externo, como un objeto
0 una actividad fisica.

La aromaterapia es otra técnica que ayuda a recrear de una forma positiva a las
personas, data de los antiguos egipcios, que usaban aceites de esencias naturales como
el eucalipto, la lavanda y el clavo para tratar trastornos de la piel. Pero no fue sino hasta
1930 cuando el quimico francés René-Maurice Gattefossé descubrié que los aceites de
esencias empleados en los cosméticos también tenian aplicaciones medicinales. Los
terapeutas administran aceites de diversas formas, por lo general mediante fricciones en
la piel. El cuerpo absorbe los aceites y éstos circulan a través de él. Los defensores de
este tipo de medicina alternativa postulan que condiciones tan diversas como la
inflamacion, la piel grasa, la piel seca, la gripe y el descenso de inmunidad fisica,
pueden ser tratadas de forma satisfactoria con la aromaterapia. Los trastornos
emocionales también se pueden tratar con aceites aromaticos: aceite de rosas para los
celos, la camomila para el enfado y el hisopo para la tristeza.?

Por su lado, la visualizaciéon es el uso de la imaginacién para crear imagenes de
situaciones y condiciones deseadas. Con cualquier técnica de visualizacién, cuanto mas
poderosa y completa es la imagen, mas grande sera la respuesta. EI uso consciente de
visualizaciones permite a los participantes usar la imaginacion de manera estructurada,
estableciendo claros vinculos con los suefios y deseos, lo cual permite una relajacion y
control de los sintomas fisicos de la enfermedad. En resumen, si uno piensa que se
siente bien, se encuentra mejor. Ademas si intentamos visualizar cOmo es nuestro
cuerpo por dentro, podemos tratar de sobreponernos a algunas enfermedades fisicas
frecuentes como la hipertension (tension arterial alta). Algunas personas creen también
que con una visualizacion efectiva encaminada a mejorar la eficacia del sistema
inmunoldgico se puede frenar la progresion del cancer o del SIDA, aunque este aspecto
provoca una gran polémica. Las visualizaciones permiten reafirmarse en sentimientos y
combatir el estrés y algunas manifestaciones fisicas de la enfermedad.

Y por dltimo el deporte que es la forma mas conocida de recreacion y se le puede
conceptuar como el conjunto de actividades fisicas que el ser humano realiza con
intencion ludica o competitiva. Los deportes de competicion, que se realizan bajo el
respeto de codigos y reglamentos establecidos, implican la superacion de un elemento,
ya sea humano (el deportista o equipo rival) o fisico (la distancia, el tiempo, obstaculos
naturales). Considerado en la antigiiedad como una actividad ludica que redundaba en
una mejor salud, el deporte empez6 a profesionalizarse durante el siglo XX.

Aunque resulta dificil clasificar todas las disciplinas deportivas (que a su vez pueden
tener varias modalidades), generalmente se enumeran seis tipos de deporte: atléticos
(por ejemplo, atletismo, gimnasia, halterofilia, natacion y ciclismo), de combate (boxeo,
lucha libre, esgrima, judo, karate y otras artes marciales), de pelota (futbol, futbol
americano, rugby, baloncesto, balonmano, voleibol, tenis, tenis de mesa, waterpolo,
squash, béisbol y pelota vasca), de motor (automovilismo, motociclismo, motocross), de

8 Marco Berg, compilacion, Medicina Alternativa. Guatemala: 2000, pag. 150



deslizamiento (esqui, bobsleigh, trineo, patinaje sobre hielo) y nduticos o de navegacion
(vela, esqui acuatico, surf, windsurf, remo, piragiiismo).

No obstante, ésta es solo una de las muchas tipologias validas que se puede efectuar.
Otras mas generales serian, por ejemplo, las que distinguen entre deportes individuales
y de equipo, o entre deportes de verano y de invierno. También existen modalidades
deportivas en el limite con la aventura (los denominados deportes de riesgo), las que se
enmarcan en el puro juego (billar, bolos) y las relacionadas con la inteligencia (como el
ajedrez).’

DESARROLLO COGNITIVO

El desarrollo cognitivo es el proceso de cambio de una etapa de pensamiento a otra mas
compleja, se refiere a los actos o procesos de conocimiento que engloba los procesos de
atencién, percepcion, memoria, razonamiento, imaginacién, toma de decisiones,
pensamiento y lenguaje.

La Inteligencia es activa. Para Piaget el conocimiento de la realidad debe ser construido
y descubierto por la actividad del nifio.

El pensamiento se deriva de la accién del nifio, no de su lenguaje. Frente a otros
tedricos como Vigotsky para los que el lenguaje internalizado es lo que constituye el
pensamiento,™ para Piaget el pensamiento es una actividad mental simbélica que puede
operar con palabras pero también con imagenes y otros tipos de representaciones
mentales. El pensamiento se deriva de la accién porque la primera forma de
pensamiento es la accion internalizada.

El desarrollo intelectual para Piaget tiene que entenderse como una evolucién a través
de estadios de pensamiento cualitativamente diferentes. EI pensamiento es diferente en
cada edad; no es una distincion de "cantidad" (mayor o menor capacidad para pensar,
mayor o menor habilidad cognitiva), sino de "cualidad" (se piensa de forma distinta a
distintas edades).™

Una gran parte de la obra de Piaget esta dedicada al estudio de como adquiere el nifio
nociones cientificas. Nociones como la cantidad, el numero, el tiempo, la velocidad, el
movimiento, el espacio, la geometria y la probabilidad. Piaget relacionara la evolucion
del pensamiento cientifico en la historia de la humanidad con el descubrimiento
individual que cada nifio hace de estos conceptos.

Quizas la nocion clave de la teoria de Piaget es la nocion de equilibrio. Se entiende el
equilibrio de forma continua, es decir, el ser humano segun Piaget busca
permanentemente el equilibrio (adaptacion en la teoria Piagetiana del termino bioldgico
de homeostasis). Para conseguir el equilibrio el ser humano actia sobre el medio.

® Ministerio de cultura y deportes, compilacién, ediciones INDER, Guatemala: 1995, pag. 77
10\/ygotsky, La mente en sociedad, Cambridge. MA: Harbard University.
! piaget, El origen de la inteligencia. Universidades Internacionales, New York: 1952.



Conforme se desarrolla el nifio, el tipo de acciones que puede llevar a cabo sobre el
medio cambia, y, por tanto, el equilibrio resultante sera también distinto.

A Piaget solo le interesa el nivel éptimo de funcionamiento en cada estadio del
desarrollo, lo que llamamos el nivel méximo de competencia intelectual. La actuacion
del nifio en un momento determinado puede estar limitada por factores internos
(cansancio, falta de motivacion) o externos (de la situacion) que le hagan ejecutar un
area por debajo de sus posibilidades. A Piaget esto no le interesa; solo le interesa
estudiar aquello que es lo maximo que se puede alcanzar en cada momento del
desarrollo cognitivo, el nivel maximo de competencia.

A Piaget no le interesan ni las diferencias individuales, ni el mundo de las emociones.
No le interesan las diferencias individuales porque, por su interés epistemologico, se
centra en investigar como el ser humano en general adquiere, procesa u olvida el
conocimiento. Es decir, le interesa un modelo universal del funcionamiento y desarrollo
cognitivo. Tampoco le interesa el mundo de las emociones; prescinde voluntariamente
de ellas para centrarse en el estudio del desarrollo de los procesos y funciones mentales.

Piaget definié una secuencia de cuatro estadios o grandes periodos por los que en su
opinidn todos los seres humanos atravesamos en nuestro desarrollo cognitivo. En cada
uno de esos periodos, nuestras operaciones mentales adquieren una estructura diferente
gue determina como vemos el mundo. Precisamente, como fruto de sus observaciones
detalladas sobre el desarrollo del nifio, Piaget habia observado que:

a) en todos los seres se dan unos cambios universales a lo largo del desarrollo cognitivo,
unos (por decirlo asi) momentos claramente distintos en el desarrollo, y que

b) esos cambios estan relacionados con la forma en que el ser humano entiende el
mundo que le rodea en cada uno de esos momentos.

A esos distintos momentos en el desarrollo es a lo que Piaget denomina estadios de
pensamiento o estadios evolutivos. En la siguiente tabla se resume el desarrollo
cognitivo definido por Piaget.*

PERIODO EDAD DESCRIPCION

Sensoriomotor 0-2 Los bebes entienden el mundo a través de su accion
sobre él. Sus acciones motoras reflejan los esquemas
sensoriomotores - patrones generalizados de acciones
para entender el mundo, como el reflejo de succion.
Gradualmente los esquemas se van diferenciando entre
si e integrando en otros esquemas, hasta que al final de
este  periodo los bebes ya pueden formar
representaciones mentales de la realidad externa.

12 piaget, El origen de la inteligencia. Universidades Internacionales, New York: 1952.



Preoperacional 2-7

Operaciones
Concretas

Operaciones
Formales

7-11

11-15

Los nifios pueden utilizar representaciones (imagenes
mentales, dibujos, palabras, gestos) mas que solo
acciones motoras para pensar sobre los objetos y los
acontecimientos. EIl pensamiento es ahora mas rapido,
mas flexible y eficiente y mas compartido socialmente.
El pensamiento esta limitado por el egocentrismo, la
focalizacidon en los estados perceptuales, el apoyo en las
apariencias mas que en las realiades subyacentes, y por
la rigidez (falta de reversibilidad).

Los nifios adquieren operaciones - sistemas de acciones
mentales internas que subyacen al pensamiento ldgico.
Estas operaciones reversibles y organizadas permiten a
los nifios superar las limitaciones del pensamiento
preoperacional. Se adquieren en este periodo conceptos
como el de conservacion, inclusion de clases, adopcion
de perspectiva y. Las Operaciones pueden aplicarse solo
a objetos concretos-presentes 0  mentalmente
representados.

Las operaciones mentales pueden aplicarse a lo posible
e hipotético ademas de a lo real, al futuro asi como al
presente, y a afirmaciones o0 proposiciones puramente
verbales o ldgicas. Los adolescentes adquieren el
pensamiento cientifico, con su razonamiento hipotético-
deductivo, y el razonamiento logico con su
razonamiento interporposicional. Pueden entender ya
conceptos muy abstractos.

Para poseer un adecuado aprendizaje escolar se necesitan desarrollar previamente en la
etapa de Educacion Infantil, estas cuatro funciones psicologicas basicas:

1

2.
3.
4.

Psicomotricidad
Percepcion
Lenguaje
Pensamiento

La educacién psicomotriz es aquella que tiene por finalidad la adquisicion y desarrollo
de la capacidad de percepcién del espacio, tiempo y simbolismo, partiendo de la toma
de conciencia y control del propio cuerpo.

En la psicomotricidad hay unos componentes madurativos, relacionados con el
“calendario madurativo” cerebral, y unos componentes relacionales, que tienen que ver



con el hecho de que a través de su movimiento y sus acciones el nifio entra en contacto
con personas y objetos con los que se relaciona de manera constructiva.

La meta del desarrollo psicomotor es el control del propio cuerpo para sacar de él todas
las posibilidades de accion y expresion que a cada uno le sean posibles.

Para ayudar al nifio a adquirir un desarrollo 6ptimo desde una perspectiva psicomotora,
es conveniente organizar actividades donde el nifio pueda explorar su entorno a traves
de su cuerpo, trepar, gatear, andar, correr. Organizar juegos, actividades variadas que
contribuyan al descubrimiento de su propio cuerpo y sus posibilidades de accién y sus
limitaciones. Para ello es conveniente disponer de espacios amplios y sin peligros que
permitan desplazamientos y actividades cotidianas como saltar, correr, subir, bajar... Asi
como actividades que requieren el desarrollo de una motricidad mas fina, coger un lapiz
grueso al principio y ser capaz de hacer algunos garabatos sin salirse del papel, o
iniciarse previamente pintando en una hoja muy grande con las manos y luego con los
dedos.

Desde una perspectiva de desarrollo de funciones basicas para el aprendizaje, la
percepcion se define como una respuesta a una estimulacion fisicamente definida.
Implica un proceso constructivo mediante el cual un individuo organiza los datos que le
entregan sus modalidades sensoriales y los interpreta y completa a través de sus
recuerdos, es decir, sobre la base de sus experiencias previas.

Las destrezas perceptivas no sélo implican discriminacion de los estimulos sensoriales,
sino también la capacidad para organizar todas las sensaciones en un todo significativo;
es decir, la capacidad de estructurar la informacion que se recibe a través de las
modalidades sensorias para llegar a un conocimiento de lo real. El proceso total de
percibir es una conducta psicolégica que requiere atencidn, organizacion,
discriminacion y seleccion y que se expresa indirectamente a través de respuestas
verbales, motrices y graficas.

Piaget propone que se debe distinguir junto a la percepcidén pura, esencialmente
receptiva, una “actividad perceptiva”. La percepcion pura seria el conocimiento de los
objetos que resulta de un contacto directo con ellos. La actividad perceptiva consiste en
comparaciones, trasposiciones y anticipaciones. A diferencia de la percepcién pura, la
actividad perceptiva evoluciona con la edad™. El dibujo, tal como la imagen mental, no
es para dicho autor una prolongacion de la percepcion pura, sino mas bien el resultado
del conjunto de movimientos, anticipaciones, reconstrucciones y comparaciones que
acomparian la percepcion y que él denomina como actividad perceptiva.

El lenguaje es muy importante en el desarrollo intelectual de las personas. EIl primer
papel del lenguaje es permitir un intercambio de informaciones a través de un
determinado sistema de codificacion. No es nuestro Unico sistema comunicativo,
también empleamos codigos mimicos, posturales y comportamentales, sin embargo no
cabe duda que es el lenguaje oral el que ocupa un lugar predominante.

'3 piaget, El origen de la inteligencia. Universidades Internacionales, New York: 1952.



El lenguaje brinda la posibilidad de utilizar conceptos de manera mucho més racional y
econdémica que con el empleo de esquemas sensorio-motores o imagenes mentales.
Permite al nifio recibir las informaciones socio-culturales del ambiente, lo que le hace
adelantarse a sus experiencias personales y le permite ampliarlas.

El lenguaje es un sistema que contiene su propia estructura logica, ésta integrada
imitativamente por el nifio y repercute en el desarrollo de una légica interna.

Aunque el lenguaje pueda tener un desarrollo exclusivamente personal, sélo se crea y
evoluciona en la relacion interpersonal. La formacion del pensamiento y la adquisicion
del lenguaje presuponen un proceso mas general, que es la formacién de la funcién
simbolica. Es evidente que el lenguaje, que esta constituido por un conjunto de simbolos
y signos, acelera el desarrollo de esta funcion.

En la medida en que el nifio va adquiriendo los sonidos y las unidades y la estructura del
lenguaje, éste va embebiéndose de su personalidad. La internalizacion de esta estructura
no sélo influye la manera como él comunica sus respuestas al mundo que le rodea, sino
gue también estructura la manera en que percibe el mundo.

Para un adecuado desarrollo del lenguaje, es importantisima, por tanto, la estimulacion
gue podamos hacer desde casa con los nifios, hablandoles mucho, cantandoles,
diciéndoles rimas, poesias pequefias, y no queriendo imitar en ningdn momento el
lenguaje infantil y mal articulado del nifio. Al contrario, si pronuncia mal las palabras,
nosotros las pronunciaremos bien hasta que €l lo consiga poco a poco con su esfuerzo,
tampoco debemos utilizar diminutivos y lenguaje infantilizado.

Piaget retoma el concepto de la adaptacion bioldgica y lo aplica al desarrollo de la
inteligencia de cada individuo a lo largo de su maduracion. La mente, pues, funciona
utilizando el principio de adaptacion y produce estructuras que se manifiestan en una
inteligencia adaptada como resultado de incalculables adaptaciones mentales a lo largo
del proceso de crecimiento.

En el desarrollo de la inteligencia hay elementos variables y otros invariables. Piaget
habla de la existencia de las invariantes funcionales: la adaptacion y la organizacion.

La adaptacion es una invariante funcional en el sentido de que la inteligencia se adapta
siempre de la misma forma; mediante los procesos de asimilacion y acomodacion. La
asimilacion es el proceso mediante el cual la inteligencia incorpora todos los datos de la
experiencia a sus esquemas previos. La acomodacion: es la transformacion de los
esquemas previos para ajustarse a las nuevas experiencias. La adaptacion se logra
cuando hay equilibrio entre asimilacion y acomodacion. Sin embargo, este equilibrio no
es estable sino movil por lo que le va dando lugar a nuevos estados progresivamente
mas evolucionados.

Las estructuras mentales, en cambio, no son invariantes funcionales porque van
cambiando a lo largo del desarrollo de la inteligencia. Sin embargo aunque las
estructuras cambien, permanecen como estructuras organizadas.



Piaget se interesd6 mucho por el desarrollo del conocimiento y para é€l, la fuente del
conocimiento es la accién. Inicialmente el organismo actla cuando entra en contacto
con el entorno. Estas acciones iniciales son todas abiertas y se coordinan rapidamente
en series. Estas series de acciones coordinadas forman lo que €l llama “esquemas”. Los
diversos esquemas que el organismo haya desarrollado en un momento particular
forman una “estructura”. Segun se va desarrollando el organismo, sus estructuras
cognitivas cambian desde lo “instintivo” a través de lo “sensorio — motor” a la
estructura “operativa” del pensamiento adulto. Por ello, lo primero que debemos
ensefiar a un nifio es aprendizajes cercanos a sus intereses y a si mismos, comenzando
por su propio cuerpo, objetos, animales, y personas que le rodean y que conforman el
entorno en el que debe desenvolverse. Asi se favorecera primero el conocimiento y
después la participacion activa.

DESARROLLO INTEGRAL

El desarrollo integral del joven es crecer en armonia en todas las areas de la vida, tanto
emocional, afectiva y recreativa, al existir un balance entre estas tres &reas se garantiza
un desarrollo de vida eficiente, mientras que si se deja de lado la importancia de estas
areas el rendimiento del joven serd ineficiente.

Al comprender lo complejo que es el ser humano, se deberia tomar en cuenta esos
aspectos para trabajar en la educacion principalmente, de una forma integrada y no
aislada como normalmente se hace.

La educacion puede llegar a ser integrada y relacionada entre todas las materias y las
areas de la vida de cada estudiante, estableciendo una metodologia de reflexion y no
tanto de memorizacion de contenidos, el punto de fusién se basa en la metodologia que
se emplee al ensefiar.

Es por eso que se propone un programa Psicoeducativo integral, paralelo al pensum de
estudios, que tomara en cuenta las &reas, emocional, recreativo y cognitivo. Para el
desarrollo 6ptimo de la persona.

El termind emocional es empleado frecuentemente como sindénimo de sentimientos.
Las tres reacciones primarias de este tipo son la ira, el amor y el miedo, que brotan
como respuesta inmediata a un estimulo externo, o son el resultado de un proceso
subjetivo, como la memoria, la asociacion o la introspeccion

La recreacion es la realizaciéon practica de actividades durante el tiempo libre, que
proporcionan descanso, diversion y participacion social voluntaria, permitiendo el
desarrollo de la persona y capacidad creadora a través de actividades deportivas,
socioculturales y al aire libre.

Se refiere a los actos o procesos de conocimiento que engloba los procesos de atencion,
percepcidén, memoria, razonamiento, imaginacion, toma de decisiones, pensamiento y
lenguaje.



PREMISAS

» En Guatemala no existen programas educativos que tomen en cuenta el
desarrollo integral del adolescente.

» El pensum educativo no tiene puntos de integracion entre las distintas materias.

» Los maestros usan técnicas de ensefianza no adecuados para los adolescentes.

HIPOTESIS GENERAL DE INVESTIGACION

La aplicacion de un programa que integre lo recreativo, lo cognitivo y lo emocional,
mejorara el rendimiento académico de los adolescentes y fortalecera su adaptacion al
medio en el que se desenvuelven.

DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

Variable Independiente.

Programa Psicoeducativo Integral: Serie ordenada de actividades que se realizan de
forma progresiva, con el fin de mejorar las funciones psicoldgicas de los participantes
en cuanto a las areas emocional, recreativa y cognoscitiva para que éstos puedan tener
un mejor desempefio académico y se fortalezca su adaptacién al medio en el que se
desenvuelven.

Variables Dependientes.

Adaptacién del alumno al ambiente: Se refiere a un ajuste personal que favorece la
acomodacion a los modelos o normas de una sociedad determinada. La adaptacion
social afecta a la personalidad del individuo, ya que se produce en tres niveles:
bioldgico, afectivo y mental. A nivel bioldgico, el individuo desarrolla necesidades
fisioldgicas, gestos o preferencias caracteristicas segun el entorno sociocultural en el
que vive. A nivel afectivo, cada cultura o sociedad favorece o rechaza la expresion de
ciertos sentimientos. A nivel mental, el individuo incorpora conocimientos, imagenes,
prejuicios o estereotipos caracteristicos de una cultura determinada.

Rendimiento Académico: Este se define como la capacidad para aprender que se
manifiesta a través de la observacién directa en clase como también en la cantidad de
puntos acumulados al final de cada fase y/o evaluacidn escrita u oral.

Indicadores de la Variable Independiente

Programa Psicoeducativo Integral - Area Emocional
- Area Recreativa
- Area Cognoscitiva



Indicadores de las Variables Dependientes

Adaptacién del alumno al ambiente - Mejora en Relaciones
Interpersonales
- Mayor participacion en clase y
en actividades del instituto.
- Numero de Illamadas de
atencion

Rendimiento Académico - Record de notas
- Apreciacion de expresion en
clase por parte de los maestros.

CAPITULO II

TECNICAS E INSTRUMENTOS

SELECCION DE LA MUESTRA

El Instituto Nacional de Educacion Basica Adridn Zapata, Jornada Vespertina, ubicado
en la 12 Av. B 8-03 Zona 2 de la Ciudad Capital, cuenta con servicio de orientacion,
pero debido a la sobrecarga de trabajo a la Unica orientadora de la institucion, sélo
puede atender a los grados de primero y tercero basico, dejando descuidado a segundo
grado, por lo que la muestra fue no aleatoria, conformada por los alumnos de segundo
grado por solicitud de las autoridades del Instituto y por la falta de atencion hacia este

grupo.

La poblacion estuvo conformada por 420 estudiantes de los tres grados de educacion
basica del Instituto Adrian Zapata, de escasos recursos economicos, provenientes la
mayoria de hogares desintegrados que presentan diversos problemas tanto emocionales,
sociales como cognoscitivos.

La muestra constd de 125 alumnos, de segundo bésico dividido en tres secciones (A, B
y C), ya que este sector de la poblacion no recibia atencion psicoldgica, la mayoria de la
poblacion proviene de zonas adyacentes al instituto (6, 18, 7, 1, 2,3) y algunos
municipios cercanos ( San José del Golfo, Chinautla, Palencia).

El nivel econémico es bajo, la mayoria proviene de hogares desintegrados y presentan
diversos problemas emocionales, sociales y cognitivos. Manifestdndose en conductas
negativas como, involucrarse en grupos vandalicos, bajo rendimiento académico, poca



motivacion en la participacion en actividades dentro del instituto, malas relaciones
interpersonales y malas relaciones intra familiares.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Inicialmente para la recopilacion de informacion utilizamos un cuestionario de
informacién general de cada uno de los alumnos, elaborado por el departamento de
orientacion del Instituto Adrian Zapata. Este contiene datos personales, familiares,
situacion socioecondémica y datos escolares, que fue de mucha utilidad para conocer y
comprender la situacion personal y familiar de cada alumno.

Después se aplico la prueba interamericana de lectura. Esta prueba fue disefiada para ser
usada en todo el Hemisferio Occidental y consta de tres partes: una que evalla
vocabulario, otra velocidad de comprensién y una udltima que mide el nivel de
comprension; si bien es cierto que se enfoca mas al area cognoscitiva, nos permite
evaluar la evolucidn de la integracién de la personalidad de los alumnos, por lo que se
constituy0 en el parametro de medida del impacto del Programa Psicoeducativo
Integral.

Ante la ausencia de un test validado cientificamente para medir autoestima, se utilizo
como un auxiliar de referencia para el area emocional, una prueba disefiada por la
oficina de orientacion psicoldgica del centro.

Por otra parte, para la recoleccion de informacion tedrico-cientifica se utilizo la técnica
bibliografica, que sirvio para sustentar el proyecto, esta actividad se realizo a través de
la elaboracion de fichas de resumen, fichas de trabajo y fichas bibliograficas.

El programa se ejecutd en 20 sesiones grupales con cada una de las tres secciones,
trabajando por medio de talleres participativos que incidieron en las areas
afectiva/emocional, el area recreativa y el desarrollo de destrezas cognoscitivas, con el
fin de obtener una mejora en los procesos de asimilacion de informacion vy
conocimientos tanto tedricos como practicos que ayuden a su mejor desenvolvimiento
en el ambiente. Ver anexo II1.

Al final del programa, se repitio la aplicacion de la prueba interamericana de lectura,
para realizar una comparacion de los resultados obtenidos antes de la aplicacion del
programay después del mismo.



CAPITULO Il

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

De acuerdo al disefio de esta investigacion se utiliz6 la estadistica descriptiva, por
medio de la técnica de analisis porcentual que nos permitié describir e interpretar los
datos que se obtuvieron a través de las pruebas aplicadas, con esos datos se procedi6 a
realizar un analisis cuantitativo por medio de gréficas que ilustran mejor los resultados,
para una mejor comprension del lector. Ademas se utiliz la observacion dirigida con el
fin de realizar una comparacion entre los resultados cuantitativos y los cualitativos.

ANALISIS CUALITATIVO
Emocional

El término emocional es empleado frecuentemente como sindnimo de sentimientos y
estos a su vez se presentan en tres reacciones primarias que son la ira, el amor y el
miedo que brotan de forma inmediata a un estimulo externo o son el resultado de un
proceso subjetivo como la memoria, la asociacién o la introspeccion.

El estado emocional tiene que ver con el manejo adecuado de estas tres reacciones ante
distintas situaciones, que le permitan al sujeto desenvolverse adecuadamente en las
diferentes esferas de su vida. Esto generalmente puede medirse de acuerdo a la
estimacion y autovaloracion que se tiene sobre si mismo, es decir haciendo un analisis
de la estima que cada quien manifieste poniendo en practica distintos valores, como por
ejemplo la tolerancia y la aceptacidn tanto de su propia persona, como la de los demas.

Tomando en cuenta que la etapa de la adolescencia es una de las mas dificiles del ser
humano ya que representa una serie de cambios fisicos, emocionales y sociales, que
permiten adquirir una maduracion entre la nifiez y la condicion de adulto, los
adolescentes atraviesan constantemente periodos de estrés emocional producido por la
busqueda de identidad y de autonomia

Antes de la aplicacion del programa la poblacién se encontraba con bajo nivel de
autoestima, poca motivacion y escasas expectativas hacia el futuro, trayendo como
consecuencia el bajo rendimiento académico, malas relaciones interpersonales y
familiares asi como también conductas inadecuadas.

El primer resultado obtenido fue el interés mostrado por los alumnos, luego de las
primeras reuniones, en donde se percibi6 una etapa de autovaloracion,
autoconocimiento, que les permitid sacar conclusiones sobre sus propias capacidades y
habilidades, asi mismo una aceptacion a los juicios hechos por las demas personas.



Al mejorar la autoestima y la motivacion, se logré una mejor aceptacion de las demas
personas y con ello una mejora en las relaciones interpersonales, ya que al elevar la
autoestima se mejoraron aspectos personales que brindaron seguridad y que seguiran
ayudando a tomar mejor las decisiones que son importantes para su vida, que a su vez
crean una mejor socializacion que ayuda a que la persona misma interiorice los aspectos
relevantes sobre como hacer eficiente su actuar ante distintas situaciones.

Cognoscitivo

El programa tiene como eje central de impacto el &rea cognoscitiva puesto que es donde
se refleja el resultado del trabajo efectuado en las areas recreativa y emocional.

Como se ha mencionado anteriormente, para Piaget el desarrollo intelectual tiene que
entenderse como una evolucion de estadios cualitativamente diferentes, es decir se
piensa de manera diferente en distintas etapas. Con la aplicacion de la Prueba
Interamericana de Lectura, antes y después del programa, se comprobd que éste tuvo
una influencia significativa; al inicio los alumnos obtuvieron una media de 33.5 (en la
escala de la Prueba) y al finalizar el proceso se obtuvo una media de 38.6. Ver gréfica
No.1.

También se comprobo con la diferencia de resultados academicos, el impacto del
programa, puesto que antes del programa los alumnos mantenian un promedio de 63
puntos y al finalizar el promedio varié a 69.

Recreativo

En la recreacion el objetivo principal es que la persona aprenda a manejar
adecuadamente su tiempo libre de manera que esto le permita mantener un estado
emocional equilibrado que le permita optimizar todas sus capacidades porque engloba
los procesos de atencidn, percepcion, memoria, razonamiento, imaginacion, toma de
decisiones, pensamiento y lenguaje. El crear un espacio recreativo en el itinerario del
estudiante posibilitd una mejor disposicion a aprender y a participar en las actividades
academicas, accesando a una via de canalizacion de la energia negativa acumulada por
cada joven o sefiorita. Se comprobd que al crear un espacio recreativo mejora el estado
de animo y la disposicion de aprender, ya que la actividad fisica tiene un efecto
fisiolégico de desintoxicacion y relajacion.

Estos resultados fueron evidenciados por los puntajes obtenidos en la Prueba
Interamericana de Lectura antes mencionados y por la mejora en los resultados
académicos.



Integral

El programa estaba organizado con una secuencia logica e integral. Como se ha
mencionado se entiende por integral la relacion de las areas emocional, cognoscitiva y
recreativa con el objeto de mejorar el rendimiento académico y su adaptacion al medio.

Se inici6 con la etapa de atencion al &rea emocional, se desarrollaron cuatro talleres:
Conocimiento Personal y Autoestima, Valores de Identidad Personal y Valores
Colectivos; con lo que se logrd provocar un analisis de autoconocimiento, aceptacion y
respeto hacia las demas personas.

La segunda etapa se constituyo por el area recreativa, desarrollandose en tres talleres:
Técnicas de Relajacion, Manejo Adecuado del Tiempo Libre y el Deporte en conjunto.
Con lo que se aprecié una mejor disposicion fisiologica para la realizacion de las
diferentes tareas académicas, ademdas de permitir espacios de convivencia y
socializacion.

Una etapa de conexion entre lo emocional y lo cognitivo, fue constituida por cuatro
talleres: Relaciones Paterno Filiales, Adolescencia, Educacion Sexual y Drogadiccion,
con lo que se obtuvo una mejor comprensién de si mismos y de los principales
problemas sociales que afectan a los adolescentes. Esta etapa causé mucho interés y
expectativa entre los participantes, en la que se mostré6 mayor apertura emocional y
propicié un mayor contacto con la poblacion.

Finalmente se trabajé la etapa cognoscitiva, por medio de cuatro talleres en el que se
trabajaron Destrezas de Pensamiento, Técnicas de Estudio y Ejercicios de Comprension
y Lbgica, dando herramientas para el mejoramiento de su actividad intelectual /
estudiantil.

En esta etapa se pudo concatenar todo el contenido de las etapas anteriores, cumpliendo
con éxito los objetivos de la formacidn que se tenia prevista.

Al finalizar el programa se percibié un cambio notable en el rendimiento académico,
mostrando un cambio de actitud hacia las diversas actividades docentes: mayor
motivacion, participacion, seguridad de si mismo y mejora en las relaciones
interpersonales.

Ver Analisis Cuantitativo en documento de Excel.



CAPITULO IV
CONCLUSIONES

1. Se acepta la Hipotesis de la investigacion planteada: “La aplicacion de un
programa que integre lo recreativo, lo cognitivo y lo emocional, mejoraré el
rendimiento académico de los adolescentes y fortalecera su adaptacién al medio
en el que se desenvuelven”, basandose en los resultados obtenidos a través de las
técnicas estadisticas utilizadas y los instrumentos aplicados. Al inicio del
programa los alumnos obtuvieron una media de 33.5 en el area de comprension
y logica y al finalizar obtuvieron una media de 38.6 presentando una notable
mejoria en dichas areas.

2. El sistema educativo de Guatemala es general para todos los establecimientos
publicos del area urbana y la realidad de los estudiantes es muy similar:
desintegracion familiar, bajo nivel econdmico, falta de lugares recreativos,
métodos de ensefianza, etc., por lo que se considera que este programa es
aplicable en todos los Institutos de Educacion Basica Publicos.

3. Al integrar las areas emocional, recreativa y cognoscitiva, se influyd
positivamente en el rendimiento académico del adolescente y su adaptacion al
medio, desarrollando una mejor autoestima, utilizacién adecuado del tiempo
libre y el desarrollo de destrezas cognoscitivas, cumpliendo asi con el objetivo
planteado

4. Al finalizar el programa se percibié un cambio notable en el rendimiento
académico en los participantes, mostrando un cambio de actitud hacia las
diversas actividades docentes: mayor motivacion, participacion, seguridad de si
mismo y mejora en las relaciones interpersonales.

5. La participacion en el Programa fue equitativa entre hombres y mujeres,
demostrando que el programa es apto para ambos sexos, ya que en ambos
despierta el mismo interés.

6. Con la aplicacion del programa se logré una mejora en los niveles de
autoestima, comprensiény légica de la muestra elegida.

7. Al tomar en cuenta la integralidad de la persona, se le motiva a mejorar en todas
las areas de la vida.

8. Laaplicacién de este programa aseguraria el éxito en el rendimiento académico

y en la adaptacion al circulo social en el que se desenvuelve.

9. EI programa plantea una posible solucién a las deficiencias en el sistema
educativo de nuestro pais.



RECOMENDACIONES

A las autoridades del Instituto Mixto de Educacién Bésica Adrian Zapata
1. Buscar los medios para aplicar programas como éste a la poblacion estudiantil y

unificar criterios en los métodos de ensefianza-aprendizaje con todos los
catedraticos, asi como crear puntos convergentes entre las distintas materias.

A la Orientadora del Instituto

2. Apoyarse con los estudiantes practicantes de Psicologia de las diferentes
Universidades del pais, para prestar un mejor servicio de orientacién escolar.

3. No descuidar el aspecto emocional de los alumnos ya que éste influye
grandemente en el rendimiento general del estudiante.

Al Ministerio de Educacion

4. Crear formas alternativas de educacion que se apeguen a la realidad que vive el
estudiante, tomando en cuenta la integralidad de los mismos.

5. Crear espacios de recreacion en los que el joven pueda canalizar correctamente
su energia y le proporcione un estado saludable que optimice su rendimiento.

6. Motivar el fortalecimiento de la educacion del joven, con la creacion de
programas que tomen a la persona de forma integral y no aislada como
normalmente se hace.
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PRUEBA DE LECTURA L-5-Dfs

Nivel 5—Avanzado—Forma DEs

. {Tiule corto)
Seria lntoramaericana : .

No escriba en este folleto.

Tendrd una hoja separada para las contestaciones,

En esta prucha puede ser que no tenga tiempo para contestar todas las pre.
guntas pero debe tratar de contestar tantas como pueda. Si encuentra que
una es demasiado dificil, pase a la que sigue. Antes de cada parte dela

prueba tendré ejemplos que demuestren lo que debe hacerse.

Espere aqui més instrucciones. El examinador le dird cuando debe empe-
zar y cudndo debe dejar de trabajar en cada parte. Puede trabajar en cada
parte solamente durante el tiempo sefalado paraella,

Ayudd a la construccién de estas pruebas el Programa Conpera-
tiva de Javestigacion de la Oficina de Educacidn del Departa:
menta de Salud, Educacidn, y Bienestar de los Estados Unidos,

© Capyright 1962 by Herschel T. Manuel, Printed in USA.

Guidance Testing Associates
ifl6 Shirley Avenue
Austin, Texas
THTH2
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INSTRUCCION®S, PARTE 1, VOCABULARIO

En cada pregunta busque la palabra que se define o se deseribe. Después mire la hoja de contestaciones,
Parte 1, para ver cémo la contestacion esld marcada,

X1 Algo que da luz: X3 Ir aprisa;
Amesa Bvela Csilla D eama K arhol A correr B parar  Ccoser D lavar
(La contestacién correcta B ya estd mareada en E dormir

la hoja de contestaciones. )

X4 Lo opuesta de cerca:

: Faqui G abajo H ahora J lejos
X2 Sellevaenla cabeza: L. pok dstites
F zapatos G guantes H pulsera J reloj
L sombrero No dé vuelta ala pdgina hasta que se le avise.
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L-5-DEs
PARTE I, VOCABULARIO
En cada pregunta busque la palabra que se define o se describe.
1 Seusa para medirla temperatura; 12 Periodo de la historia:
A termémetro B terméstato € fluoroscopio F demagogo G episodio  H meridiano
D barémetro  E hidrémetro J epitome L era
2 Periodo de cien aiios: 13 Animales unicelulares:

Fciclo Gépoca Hsiglo J calendario A ogros B protones G protozoarios
L ciempiés D micrones  E falanges

3 Se refiere a una persona que hace buen trabajo: 14 Trata de la manufactura de productos de barro:
A cojo B hibil Cdescuidado D bastante F cerimica G dindmica H trigonometria
E agradable Jierapéutica L cosmologia

4 Estudio de las plantas y los animales: 15 Inactivo:
F fisica G biofisica H quimica A elistico B inerte € fabulaso
J filologia L biologia D indigente  E adverso

5 Sistema que trata de medidas: 16 Substancia viva de las células de plantus y
A molecular B financiers € patoldgico animales:
D métrico  E solar F eséfago G celulosa H duodeno

J glucosa L protoplasma

6 Muy {rio: 4
F himedo G térride  H nebuloso 17 Proceso por el cual una planta hace su alimento:
J frigido L nocturno A electrélisis B fotosintesis

C fosforescencia D hidrolisis

7 Sereno o calmado y pacifico: E frenologia

A tranquilo B brusco € candido
D turbulento  E transitorio 18 Prosa o poesia que se caracteriza por la burla
o el sareasmo:

8 Nombre para sacerdotes y ministros: F seudénimo G musa H antologia

F ciudadela Geiclo Helero J consejo J sitira L prosodia
L rutina
19 Elapa en el desarrollo de una mariposa:
9 El nimero de miembros que deben estar pre. A cristal B reflejo  Ccrisilida D dermis
sentes para tomar accion legal : E estalactita
A cuota B quérum € superioridad
D pluralidad  E foro 20 Modificar un documento:
F enmendar G derogar  H anular
10 El que se dedica al estudio de los nfimeros: I iniciar L enredar
F sismigraio G estereotipador
H taxonomista  J matemético L fildsolo 21 Estudio que trata de los vientos, las tempestades
y otros aspectos del tiempo:
11 Descubrir la naturaleza de una enfermedad por A meteorologia B astronomia € geologia
medio de un examen: D oftalmologia  E eriptografia

A esterilizar B divagar € vacunar )
D coagular E diagnosticar Pase ale préxima pagina,
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22

24

26

27

28

29

30

31

32

33

Membrana queenthive el corazon

Fomelatarso G meninges H perivardio

1 L] T

vl i [P T
Maquina para produeiv electricidad
B dinama

E espectrdmetrn

A galvandmelro L becndgrala

I} termdstatn

Explieacian sugerida pero na prohala;
Boflegime O Rtofohals ¥y laul

Jmixima L hipdlesis

Persona que se opone a los cambios:
Ainnovader B radical  C liberal
D conservador  E agitador

Retrasar un acto por estar indeciso:
Furgir G soportar
L lacerar

H vacilar ] castigar

Uso injusto de algo para beneficio propio:
A terminacion B destitucion

C erradicacion D evaluacion

E explotacion

Se refiere a un agente que no cambia en un
proceso quimico:
Fopaca G sedante
L bivalente

H catalitico  J tenaz

En la Edad Media, una asociacion de trabaja-
dores en un mismo oficio organizados con el
prapésito de ayuda y proteccién mutua:

A liga B confederacion € gremio

D unién  E congregacién

Se refiere a las generaciones futuras:
F prolijidad G patrimonio
J posteridad L perpetuidad

H patriarca

Mide la intensidad de la luz:
A fotémetro B amperimetro
D pluviémetro  E termémetro

C hidedmetro

Sufijo que originalmente se referia al grabado:

F geno G glifico

L -osis

H -ologia J -itis

Una revuelta:

A impulsion B insurreccion € prondstico

D especulacion  E intuician

31

36

a8

39

40

41

el o

Cripode tres [HETSONAS:

IFuipode G otribunal  H eseribano
NN Y g

Peveepeiin de la verdad sin razonamiento:

Aintuicidn - B enunciacion € erudicicn

D exposicidn T alucinacion

Conformidad con la doctring fundamental de
eneliguier seeta o sistemas

G heterodoxia
L ortopedia

I homofinia H homonimia

J ortodaoxia

Particula electrizada de una subsiancia:
A fermento D ién
E citodo

B corriente € iman

Gobierno propio:
Fendoso G autonomia
J compilacidn

H ahsolutismo
L constitucién

Produceién de una corriente eléetrica sin con-
lacto:

A induccion B combustién € evolucin
D oxidacion  E reduccién

Enfermedad que resulta de una dieta deficiente:
F trombosis G erisipela  H peritonitis
J artritis L pelagra

Pequefias aberturas de las hojas de las plantas:
A estambres B estigmas € esporas
D espirales  E estomas

De corta duracién:
I avido G simultineo
J transitorio

H pernicioso
I. inmutable

Secreto:
A esotérico
D ecléctico

B delicuescente
E didactico

C demagogico

Prefijo que significa cambio:

F con- G ana- J deca- L bis-

H meta-

Estupor:
A clemencia B letargo  C disparidad
D celeridad  E ecuanimidad

BAST A. Espere aqui mas instrucciones.
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Pigina 7

INSTRUCCIONES, PARTE 11, VELOCIDAD DE COMPRENSION

En esta parte de la prueba debe leer tan ripidamente como pueda sin cometer
errores. En cada oracion busque la palabra que falta, Después mire la hoja de
contestaciones, Parte 11, para ver cdmo la contestacitn esti marcada,

Y1 No habia luna, y habia tantas nubes que la

noche estaba muy —7—,

Acorta Bcerca Cobscura D caliente

E seca

(La contestacién correcta C ya esta marcada en
la hoja de contestaciones, )

Y2 A Juan le interesé mucho el libro que recibié

para su cumpleaiios y por esa razén lo —?— por
segunda vez.

Fvendia G vié H perdié  J leys
L llevé

No dé vueltaala pégina hasta que e le avise.
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PARTE II, VELOCIDAD DE COMPRENSION

En cada oracién busque la palabra que falta.

1 Enla Gran Bretaiin el viajera casi puede usar un

bote en vez de un automavil, pues las escenas
de lugares interesantes y hermosos pueden al-
canzarse por —?—,
A aire B tierra
E agua

Ciren D émnibus

Aunque su vista no estaba dafiada por lu edad,
él nunca dejaba de ajustarse los — % cuidadosa.
mente para luego con el mismo cuidado leer
sin ellos.

F antecjos G lihros

H papeles
J dibujos

L alrededores

Hacia tanto calor que sélo los nativos podian
subsistir; uno por uno los extranjeros iban
cediendo a la —?— hasta que quedd sélo un
puiiada.

A humedad B pestileneia € temperatura
D enemiga  E tentacién

Cuando Bach murié, sus manuscritos fueron
repartidos entre sus hijos y asi, muchos de ellos
han sido irremediablemente perdidos, con co-
rrespondiente —?— para el arte,

Falegria G pérdida H ayuda

J belleza L sensibilidad

Esta maestra de literatura a menudo les lee a
sus alumnos, pensando que gran parte de la
belleza de muchas selecciones se perderia si no
fueran 7,

A conservadas B estudiadas
D oidas E deseritas

C pintadas

Los ahorros efectuados mediante Tos procesos
mejorados de {abricacion y un aumento cons-
tante en el volumen de venlas permiten que la

corporacién —?— los precios substancial y repe-

tidamente,
Ffije G regule Haumente J anuncie
L baje -

Aunque ahora abandonados y desiertos, los vie-
jos pueblos mineros estuvieron una vez llenos de
buscadores de oro, hacheros v comerciantes que
vivian de 1.’ tangible que —?—,

A mercaderias B alimentos  C dinero

D esperanzas  E propicdades

8

10

11

12

13

14

Un periodo mis antiguo y quizis més colorido
de la historia esta representado por el molino;
s una —?— interesante pero moribunda del pa-
sado reciente,

' propiedad G reliquia H prictica

Jraza L habilidad

Aungue originalmente fué organizado come
club de navegacion, las comodidades inade-
cuadas farzaron a los miembros a cambiar su
—?— por algo que requiriera mucho menos agua,
A proposite B fecha € contenido

D expresion  E ubicacién

Aunque numerosos escritores, reconociendo el

caréicter no-utilitario del arte, lo han explicado
como una forma de juego, tal 7 no se acepta
generalmente ahora,
F documento G hecho
J teoria L maestria

H condicién

Las armas y armaduras llevan largo tiempo en
uso; los garrotes y las lanzas fueron los pri-
meros dos instrumentos de ataque y los escudos
de madera los primeros implementos —7_,
A ofensivos B dtiles € defensivos

D materiales  E efectivos

Aunque el drama era demasiado trivial para
merecer la atencién de algin auditorio, su
construccidn se reconocia como un trabajo —7—,
F indiferente G ilégico H ingenioso
Jinatil L radical

Cuando se saca agua de fuentes subterrineas
para usos agricolas e industriales en mayor
proporeion gue el reemplazo, nuestros valiosos
recursos naturales se —?— pradualmente,

A extienden B desarrollan € aumentan

D multiplican  E agotan

Los antropilogos presumen que cualquier pue-
blo particular se puede observar como una va-
riacién de un tema humano comiin y explicar en
términos pertinentes a —?— en general,

F la humanidad G las generaciones

H el ambiente  J los aborigenes

L los antepasados

Pase ala proxima pdgina.
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15

16

17

18

19

20

21

Se ha tenido conocimiento de 1 profundidad
del océano desde tiemnne mie Tngung e
solo recientemente ha habidy —7— el fonda
mismo del aeéano,

A usos B exploraciones € descubrimientos
D inteoduceiones  F condicinnns
Habia suntuosas mansiones cerea de humildes

chozas y mujeres elegantemente vestidas entre
mendigos andrajosos, ejemplos de los —7_ e

enfrentan a los visitantes de la ciudad,
F contrastes G disefios  H adelantos
J gentiog L danos

Hay algunas cosas que una nacién no puede
lograr actuanda sola; muchas actividades tie-
nen que ser reconocidas como esencialmente
—7—en extension y cariicter.

A piblicas B complejas € limitadas

D dificiles F internacionales

Para disminuir drésticamente nuestra depen-
dencia del generador movido a vapor, por
muchos afios, grupos de investigacién en varios
paises exploraron persistentemente nuevos mé.
todos para —?— electricidad,

Fusar G distribuir  H producir

Jentender L conservar

La seleccién de cualquier alternativa en la con.
plicada situacién trafa consigo afanes, priva.
ciones y demoras inesperadas; era una —?_
dificil de hacer para cualquiera.

Aidea B consecuencia C reputacién

D decisién  E prictica

Agitado por las quejas de que los costos de
litigio eran exorbitantes, el comité dedic la
mayor atencién a la bisqueda de maneras de
eliminar —?— innecesarios.
F comentarios G gastos
J riesgos L cambios

H demoras

Para evitar reclamos por dafios en el caso de
pérdida accidental, el editor anuncié que no
asumiria responsabilidad por la —?_ de loy
manuscritos.

A seleccion B impresidn
D longitud  E seguridad

C lectura

Ciertos antibigticos como la penicilina han sido
recetados tan frecuentemente y distribuidos tan
extensivamente que los microorganismos pro-
ductores de enfermedades se estin volviendo
mis —?—a ellos,

F resistentes G favorables
J hostiles L equivalentes

H predispuestos

23

25

26

27

28

29

30

Pigina 9

Aunque esteietamente confingdo en un hospital

por los efectos debilitantes de g enfermedad,

un paciente puede todavia disfrutar del econ.

tacto visual con el mundo exterior median,e la
]

.-\.eu'l-.nnn a B leciura
D television

L radio
E conversacion

Los primeros impresores vendian sus prapios
likros; como les era imposible vender personal-
menie todos los libros aue —7_. ellos tenfan
agentes en distintos lugares,
I vompraban G escribian

H imprimian
J huscaban L eoleccionaban

Estudios de accidentes industriales muestran
que los repetidores de accidentes tienen una
actitud més negativa e independiente hacia los
otros trabajadores, y por eso tienden a ser
menos —?—.

A cooperadores B cabales
D hibiles E ligeros

Los nuevos pobladores que llegan a una region
sin prejuicios generalmente sucumben al con-
tagio sutil de influencias —?— y sus actitudes
cambian definidamente.
F rurales G urbanas
Jlocales L insulares

C alegres

H continentales

El desarrollo de miquinas a energia nuclear ha
creado la necesidad de formular nuevas pro-
visiones para salvaguardar la—?~y proteger la
propiedad de los hakitantes.

A fortuna B salud € posesion

D educacion  E distancia

La reciente diminucién mundial de la mortali-
dad y la falta de diminucién compensativa en
la natalidad han producido un problema explo-
sivo y amenazador de —?7_,

F salud G poblacion H comunidad

J censo L lenguaje

Las leyes de la herencia y el deseo de asegurar
los privilegios de la aristocracia hereditaria se
han combinado para dar a la —?— su importan-
cia en el periodo moderno.

A patologia B mineralogia

C geologia
D cosmologia  E genealogia

Aunque en realidad él era mis confiado de lo
que sus comentarios einicos y sus declaraciones
desalentadoras podrian hacer creer, la gente
pensaba que él era —?—,

F optimista G infructuoso
Jiwonto L fulso

BAST A. Espere aqui mds instrucciones.

H pesimista
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INSTRUCCIONES, PARTE IIl, NIVEL DE COMPRENSION

Lea el parrafo y luego husque las contestaciones a las preguntas, Lea el
parrafo otra vez si es necesaria. Cuando haya encontrado la contestacion, mire
la hoja de contestaciones, Parte 111, para ver eémo ln contestacion estd
marcada,
=
El lunes pasado yo vi algo que era mis grande que un automovil. Tenia alas y podia volar més rapido que
un dguila. Llevaba pasajeros, No le tenia miedo ni a latierra ni al agua.
Z1 ;Qué era?

A unbote B unautomévil € untren
D un aeroplano  E un pijaro

Z3 (Qué ave se nombra en el pirrafo?

A ungorrion - Bunbuho € una golondrina
D una paloma  E un dguila

(La contestacion correcta D ya esti marcada
enla hoja de contestaciones. )

Z2 ;Enquédialovi?

Flunes € martes H miércoles J jueves
L viernes

Espere aqui mas instrucciones.
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PARTE Il1, NIVEL DE CUMPI{ENSIU'N
Lea el pirrafoy luego busque las contestaciones a las pre

A Era mi primera experiencia con el telescopio.
Al acercarme al instrumento tuve lu sensacion de
que iba a ver algo extraordinario y no fui desi-
Tusionado. Miré par el cristal v apareeio ante mi
vista un enorme precipicio. El profesor me ex.
plicd que estaba observando los erdteres de los
antiguos voleanes de la luna. Siguio ¢l con su
andlisis mientras yo pensaba en el panico que
hubiera resultado si la luna hubiese estado habi-
tada cuando uno de esos monstruos se hubiera
decidido a lanzar sus charros de lava, como para
bautizar con fuego a los intrusos. Dejé de mirar
por el instrumento y sali al balen. A lo lejos vi
una apacible escena rural, bafiada por la luz de
laluna que yo siempre habia conocida.

1 (Quéviatravés del telescopio?
Aunrio Bunbosque C un precipicio

Dunlago E uneelipse

2 (Qué observaba yo?
F un cometa G la luna H Marte
J Venus L el sol

3 ;Quéestaba haciendo el profesor?
A escribiendo B leyendo  C andando
D explicando  E durmiendo

4 ¢Quéimaginé que causaria panico?
F un eclipse del sol G una tormenta
H un terremota J una erupeion voleinica

L una inundacién

5 (Qué cree usted que ensefiaba el profesor?
A ciencias B medicina € historia

D arte  E literatura

Pigina 11

guntas,

B Forique Fayol, un ingeniero de minas franceés,

nacia en 154, Al notar que cada jefe de em-
presa gnhrrrmba 4 su manera, Faya] se dedicd a
observar cuidadosamente el trabajo de ellos,
Recogit datos, hizo estudios y establecia Tovas
aplicables a la administracion de empresas, Sus
principios dieron origen a una eseuela y su doc-
tring se transformé en lo que ha venido a ilamarse
fayolismo. Sus principios se refieren a la autori-
dad, la estabilidad, la responsabilidad y la dis-
ciplina, la remuneracion adecuada del personal,
y la division del trabajo.

6 ¢Quéesel fayolismo?
Funaempresa G unacancion H una ley

J una religién L una doctrina

7 En el pirrafo, “la responsabilidad y la dis-
ciplina” representan la base de

Aunaley Bunestudio € un principio
D unaescuela  E unlibro

8 ;Cémo establecié Fayol las leyes de su
escuela?

F estudiando los métodos de varios jefes

G experimentando con su empresa propia
H consultando con autoridades  J apelando
al voto de la mayorfa L por medio de

comités

9 (Qué ensefia el fayolismo?
Aingenieria B leyes € medicina

D administracion  E psicologia

10 Fayol hizo sus estudios debido a
Fla falta de trabajo en las minas G la
falta de uniformidad en la direccion Hla
remuneracion inadecuada del personal
J la division del trabajo L la responsabi-

lidad v la disciplina insuficiente

Pase a la prozima pdgina.
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€ Aunque los liquenes se mencionan como ejemplos
de simbiasis, es posible que la relacion sea de
parasitismo, (En la simbiosis cada planta bene.
ficia la otra; en el parasitismo una de las plantas
vive de la otra.) De cualquier modu, un liguen
siempre consiste en un alga v un hongo, Bl alga
puede vivir sala fabricando su propio alimenta
por medio de la folosintesis. El hongo. por ¢l
contrario, no teniendo clarofla, no ]mmlr_' pro-
dueir su propio alimento, Los liquenes viven en
casi todos los sitios de la tierra excepto donde han
sido destruidos por la civilizacion, Algunos pro-
porcionan alimento para los animales v otros son
comsumidos por el hombre, El musgo de reno, un
ligen, esel alimento principal del reno. Un indi-
cador de soluciones dcidas y alcalinas se obtiene
de un liguen, No hace muchos aios algunos
liquenes se usaban como medicinas,

11 ;Qué tiene el alga que no tiene el hongo?
A parasitismo B larga vida C minerales
D diseminzcion amplia  E clorofila

12 ;Dénde se encuentran los liquenes?
F en casi todas las regiones geograficas
G principalmente en climas frios H prin-
cipalmente en climas templados J sélo
donde se han tomado precauciones especiales
para criarlos L principalmente en climas
calurosos

13 (Quéesla fotosintesis?

" A un proceso fotografico B la sintesis de
los rayos de luz para producir luz blanca
Cla formacién de carbohidratos con la
ayuda de la luz D la duplicaciin de pro-
cesos quimicos  E la ausencia de luz en la
produccién de alimentos

14 (Esel musgo de renounbicrzo o e alza?

F un hongo G ambas cosas Hun alga
Jnihongonialga L Lapregunta no puede
contestarse con los datos del parrafo.

15 Cudl es el mejor titulo para este parrafo?
A Parasitismo y simbiosis B Algas y hon-
gos € Liquenes D Medicinas y alimentos
extrafios K Liquenes y musgo

L-5-DEs

D Las células nerviosas que toman parte directa-

mente en la transmisién de corrienles nerviosas
se Hlaman neuronas y no deben confundirse con
Lis células sastenedoras de tejides conectivos de-
licados, conocidas coma neuroglia. Una neurona
a veees tiene una prolongacion lamada axon. El
axdn puede estar o no estar cubierto de una en-
voltura blanea, compuesta de una substancia
blanca y grasusa, llamada mielina. Cuando esta
cubierto en tal forma, ge dice que estda medulado
amielinado. Tanto las fibras meduladas como las
no meduladas pueden tener una cubierta externa,
la neurilema, aungue ésta falta a veces. Cuando
S examing un nervio microsedpicamente, se ve
que estd hecho de un nimero de fibras tan peque-
flas que se requeririan aproximadamente cien,
puestas una al lado de la otra, para cubrir un
milimetro; sin embargo, cada una actia como
una via conductora independiente.

16 ;Quéesuna fibra mielinada?

I" una que tiene una cubierta grasosa G una
que no tiene envoltura  H una que tiene la
neurilema  Juna que no tiene células
sostenedoras L una que estd transmitiendo
una eorriente nerviosa

17 De acuerdo con el pirrafo, jcuil es el color
de la fibra sin envoltura?
A blanco B gris € amarillo D pardo
E Es imposible contestar con los datos del
parrafo.

18 ;Quéeslamielina?
F una célula nerviosa G una envoltura
H una fibra nerviosa J la porcién central
de un axén L Es imposible contestar con
los datos del parrafo.

19 (En cudl de los siguientes sitios podria una
cortadura interrumpir con mayor proba-
bilidad la transmisién de una corriciue
nervio:."

A en la neuroglia B en la mielina Cen
la neurilema Denel axén  E en la envol-
tura medular

20 /Quéeslaneuroglia?
F las células sostenedoras G un conducto
nervioso M una envollura para una fibra
nerviosa  J la neurilema L un centro
nervioso

Pase ala proxima pdgina.
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E Una fase dificil del estudio de la leyenda es el
problema de aizlarla como forma literarin, Web.
ster define el téeming “leviovla™ en su uso netual
como un cuento cualquiera que nos lega del
pasado, especialmente uno popularmente con-
siderado coma histérico aunque no pueda veri.
ficarse; también tales cuentos considerados co-
lectivamente, Desde el punto de vista del observa-
dor superficial, la leyenda es simplemente una
forma especial de cuento, escrita a veces en verso
¥ otras en prosa, que varia en su contenido desde
la mais severa historia eritica hasta Ja fiecion mis
extravagantemente [antistica, v cuya intencion
es o bien instruir al lector en los verdaderos
hechos de grandes lideres de la humanidad o
hacerlo un hombre mejor por medio de ejemplos
del poder y de la belleza de una vida virtuosa.
La leyvenda es tan antigua como la literatura y
su estudio es sindnimo del estudio de la literatura,
Sus bases fueron establecidas en la oscuridad de
un pasado lejano.

21 Segin el parrafo, ¢cuil de las siguientes
declaraciones es verdadera?
A Una leyenda puede ser histérica o ficticin,
B Un mito es una leyenda, € Ha sido facil
aislar la leyenda como una forma de litera-
tura. D La poesfa precedié a la prosa en
el desarrollo de la leyenda.  E Las mejores
leyendas son de origen comparativamente
reciente.

22 (Cuil de los siguientes elementos debe con-
tener una leyenda? )
F incidentes militares € formas poéticas
H discusiones de moral J deificacion de
los personajes L ninguno de éstos

23 (Cuil de las siguientes frases expresa mejor
la naturaleza de la leyenda?
A una coleccién de cuentos B una narra-
cidn poética € un tipo especial de cuento
D un cuento no escrito  E una combinacién
de poesia y prosa

24 Segiin el pirrafo, jcudl de las siguientes

frases expresa mejor un propésito prineipal
de laleyenda?
F el entretenimiento de los oyentes G su
uso en cantos herdicos H la expresion del
sentimiento del escritor  J la instruccién
moral L la critica de las tendencias moder-
nas

Piginn 13

I Muchas personas Hegan a ser dueiios pareiales de

carporaciones comprando sus acciones y reci-
biendo un certificadn coma evidencin de pro-
piedad. Estas acciones pagan dividendos a me.
dida que la corporacion los gana y la junta di.
rective tnuncia el pago de ellos, Los dividendos
pueden pagarse en términos de aceiones adicia-
nales en la corporacion. Las acciones que una
persona puede comprar son de dos elases—las
preferentes v las ordinarias. Los duefios de ac
ciones preferentes reciben :us dividendos fijos
primero; luego los que tienen acciones ordinarias
pueden recibir dividendos, que varian segin los
ingresos del negocio durante el afio. Las acciones
de las corporaciones mas grandes estin en venta
casi constantemente,

25 ¢Cudndo se pueden comprar acciones de una
corporacién grande?
A en ciertas épocas designadas B se ven-
den casi constantemente  C después que se
paguen los dividendos D cuando no se
pueden obtener bonos  E anualmente

26 (Cudl de las siguientes declaraciones expresa
mejor la naturaleza de los ingresos de ac-
ciones ordinarias?

F Los ingresos de éstas son una cantidad fija.
G Los dividendos varian segiin los ingresos
de la corporacién.  H Un ingreso estd
siempre asegurado. J Los duefios de ac-
ciones ordinarias reciben dividendos antes
que los duefios de acciones preferentes.
L Mientras que la corporacién tenga ganan-
cias pagard dividendos a las acciones ordi-
narias.

27 (Cémo se compara una inversion en acciones
con una inversion en bonos?
A Las acciones son easi siempre una inver-
sion mejor. B Las acciones preferentes son
mejores que los bonos. € Los bonos son
mejores que las acciones ordinarias. D Son
de igual valor. E Nada en este parrafo
sugiere la respuesta.

28 ;Qué quiere decir dividendos?
F ganancias distribuidas entre los accionistas
G el interés del dinero invertido H lo que
se paga para adquirir acciones J impuestos
sobre las acciones L la divisidn de acciones
en partes mis pequefias

Pase a la proxima pagina.
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G Un ferrocarril se mueve por medio de la friccion

(Nlamada traceion en este caso) entre las ruedas
de la locomotora y los rieles sobre los euales se
mueven las ruedas. La fuerza aplicada a las
ruedas es eficaz para arrastrar el tren hasta que
la resistencia de éste llega a ser demasiade
grande para la traccion producida, La resistencia
para poner en marcha un tren incluye la resis.
tencia del aire, el declive, la friccion de las
pestaiias de las ruedas en los ricles, la resistencin
rodante de las ruedas sobre los rieles y la friceion
de los ejes. La resistencia rodante resulia del
hecho de que el riel se hunde levemente con el
peso de la rueda. La resistencia del eje es menor
cuando el tren estd en movimiento que cuando no
se estd moviendo, ya que el aceite, que forma una
pelicula delgada cuando el eje estd volteanda, ge
escurre en parte hacia afuera cuando el eje esti
quiete.” Cuando se aplican los frenos, la resis-

tencia al movimiento del tren aumenta debido a

la friccidn entre los frenos y las ruedas,

29 ;Con qué eficacia se distribuye el neeite
cuando el eje estd girando y euando no lo
esti?

A mejor cuando no se esta moviendo

B igual € mejor cuando se esté moviendo
D La respuesta depende de la calidad del
aceite que se use. E La pregunta no se
puede contestar con los datos del parrafo,

30 ;Cudl de las siguientes frases expresa mejor

el significado de traccién?
F la fuerza aplicada a las ruedas G la re.
sistencia de un objeto rodunte a la superficie
en que éste se mueve Hla energia pro-
ducida por el vapor o por una miquina de
combustién interna J la friccién entre una
parte a la cual se le aplica fuerza y una
superficie en contacto con ella L la resis.
tencia para mantener un objeto en movi-
miento

31 ;Cual es la relacién entre la traccign reque-

rida para poner en marcha un tren y la

requerida para mantenerlo  moviéndose
lentamente ?

A La respuesta depende de la eficaciz de |»

lubricacién. B La nrimers oc manne

C Son iguales, D La primera es mayor,

E La pregunta no puede contestarse con los

datos del parrafo.

82 (Qué hacen los frenos para detener un tren?

isminuyen la traccion entre las ruedas y
los rieles. G Aumentan la resistencia del
eje. H Tiran hacia atras. disminuyendo
asi la fuerza de la lomocotora, J Los rieles
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son doblados levemente hacia arriba por los
frenos, L La friceién de los frenos dis-
minuye la energia del movimiento,

33 (Cuil delos siguientes es el mejor titulo para
el pérrafo?

A Cémo poner en marcha y detener los
trenes B La traceion y 1a resistencia € La
friccidn y el movimiento de los trenes

D La fuerza que mueve los trenes ELa
accion del aceite con relacion a la friceign

El estoicismo como doctrina filoséfica mantiene
los principios de determinismo cosmico y de 1j.
bertad humana. El determinismo cosmico niega
la existencia de la casualidad en la naturaleza e
implica que todo esta determinado por leyes
naturales dispuestas por una Providencia bené.
fica. En este sistema la virtud constituye el dnico
bien césmico o individual ; de ésta emana la liber-
tad del hombre, ya que 1a virtud sglo depende de
la voluntad del individuo, Lo que resulte de la
accién virtuosa no es de valor; la virtud por si
misma esla tinica cualidad importante.

34 De acuerdo con esta doctrina, Jeudl seria el
propésito principal en darle comida a un
hombre que se esta muriendo de hambre?
Fsalvarlo de la muerte G practicar la
virtud  H beneficiar a la humanidad
J mostrar amor a la humanidad L nin.
guno de éstos

35 (Qué consideraria probablemente el filésofo

estoico como la causa de un gran desastre
tal como un terremoto o un diluyio?
A la confusion césmica B la operacién de
las leyes de la casualidad Cla operacidn
de las leyes de la naturaleza D el conflicto
entre el bien y el mal en el universo E la
perversidad humana

36 Segin la doctrina estoica, scudl es la fuente
inmediata de la libertad humana?

Fla naturaleza G la voluntad del indi.
viduo H el cosmos J el estoicismo
L ninguno de éstos

37 Si existe el determinismo edsmico, entances,
hablando légicamente, ¢que hace que un
hombre sea perverso?

A la crueldad v 1a injusticia B la casnali-
dad Ula desobediencia D el ambiente
E las leyes naturales

38 ;Cual de éstos consideraria usted como el fin
principal de la Providencia seglin la doctrina
estoica?

Fla libertad G el determinismo eésmico
H el bienestar humano  J 1a virud L la
felicidad

Pase ala proxima pdgina.
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Y Por falta de na definicion mas precia, los erili-
cos s¢ han inclinado a considerar la literatura
como “la mejor expresisn del mejor pensamiento
reducido a eseritura,” Mejor que la prosa, Lo
poesia refleja los sentimientos de Ly persanas in-
genuas; y, debido a que los hombres sienten antes
de razonar, primero surgis la poesia como litera-
tura de valor permanente, La oratoria fué una e
las formas mis primitivas de 1a prosa, pero a me.
nudo tenia ornamento superfiuo, el cual no era
adaptable en sencillez y exactitud para servir
como medio de expresion del ruzonamiento abs.
tracto. Las influencias de) ambiente, ¢l lempera-
mento individual, el predominio de wn ideal
social u otro, y atin las formas lingiiisticas han
influido la expresian literaria.

39 (Cuél de las siguientes frases sugiere la
mejor razén para la prioridad de la poesia?
A la expresién del sentimiento B tempera.
mentos individuales € la permanencia de
valores D los ideales sociales E la sen.
cillez en la expresidn

40 (Qué caracteristica de la oratoria tiende a
omitirse en la literatura de la ciencia?
Fla sencillez G el ornamento  H lo abs.
tracto  J la precisién L lo directo

41 (Cudl de,)as siguientes formas de expresion
se excluiria de la literatura tal como se define
enel parrafo?

A expresiones del pensamiento abstracto

B leyendas trasmitidas de una generacisn a
la siguiente C expresiones ritmicas a las
cuales les falta sentido D prosa sencilla y
sin adornos  E la llamada poesia que no
tiene ritmo

42 (Cuil de los siguientes titulos es el mejor
para el pirrafo?
F El sentimiento y la razén en la prosa y la
poesia G Lacritica literaria  H La evolu.
cién de la oratoria  J Las ventajas de la
prosa como medio de expresién literaria
L La literatura

Pigina 15

La ley de utilidad decreciente puede expresarse
de Ja manera siguiente: en el consumo de mer.
can téntivas, la eatisfaccion que eon deriyg
de cada unidad sucesiva es menor que 11 de 1a
unidad precedente. La dltima unidad de articulos
idénticos que wna persona compra se llama la
compra marginal. Esto es porque la persona estd
al margen de la duda entre decidir i vale 1a pena
comprar la iiltima unidad o guardar el dinero.
La utilidad del altimo articulo comprado se
Hama la utilidad marginal de ese articulo para el
comprador. Por lo tanto la ley de utilidad de.
creciente es una ley importante del consumo ¥
debe ser tomada en cuenta por el fabricante,

43 (Quéesuna compra marginal ?

A la dltima de una serie de compras de los
mismos articulos B la primera de una serie
de compras a precios rebajados € la com.
pra de la cual el vendedor obtiene sélo una
ganancia pequeiia D la compra para la
cual el comprador apenas tiene sl dinero
necesario  E la compra de un articulo que
1no se necesita

44 Porlo general, ; qué sucede con la utilidad de

un articulo a medida que se obtienen otros
del mismo tipo en una serie de compras?
F La utilidad aumenta debido al uso mayor
del articulo. G La utilidad se mantiene
relativamente constante. H No se puede
generalizar sobre este punto.  J La utilidad
decrece con cada compra, L Nada en el
parrafo sugiere la respuesta,

45 iQué sucede con las ventas a medida que

aumenta el nimero de personas que hacen
compras marginales?
A Nada en el pirrafo sugiere la respuesta.
B El volumen de ventas aumenta, sin cambio
en las ganancias. C El volumen de ventas
dumenta con una diminucién en las ganan-
cias. D No se puede generalizar sobre este
punto. E El volumen de ventas decrece.

46 A cudl de los siguientes factores se refiere
laley de utilidad decreciente?
F al costo de un objeto para el fabricante
G a la ganancia obtenida de la venta de un
objeto  H-al valor de un objeto para el con-
sumidor J a los ingresos obtenidos de un
impuesto sobre un objeto L ninguno de
éatos

Pase ala proxima pagina.
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K Los datos antropométricos presentan variaciones
de sumo interés para lox estudianos e Tn rieneia
antrapologica, El indice cefilicn (1n relacion de
la anchura con el didmelro anlera-posterior del
crineo) ofrece un medio convenionie de compa-
rar las proporciones Jde la cabeza, (E1 prefiju
“braqui” significa corlo, y “dolico™ significa
largo.) De igual manera el peso y la estatura han
sido objeto de numerosas investizaciones esta-
disticas. La correlacion del peso v la estatura no
sélo estd lejos de ser perfecta, aunque conside-
rable, sino que la distribucién geografica de gru-
pos cuyos miembros son o altos y pesados, o bajos
y livianos, es caprichesa, hallandose tales extre.
mos ampliamente dispersos de una manera
aparentemente fortuita, desprovista de relacion
alguna con la-longitud o latitud y, en realidad,
existendo a menudo en la misma drea general,
Galton aplicé el término de regresion a la tenden-
cia de los hijos a tener medidas més semejantes
al promedio de la poblacidn que las que tienen
sus padres,

47 (Qué quiere decir “ampliamente dispersos
de una manera aparentemente fortuita®?
A distribuidos en muchas dreas sin un plan
evidente B acercados mutuamente desde

18

49

50
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dreas muy distantes L U tened una go-
mealnef e ! Y loealidant

1) puestos aqui voallid sewin un plan hisico
E separados en muchos grupos diferentes

¢Cudl es la relacién entre el indice ceidlico
delos pigmeos y el de los gigantes?

F El indice cefdlico de los pigmeos es menor,
G El indice cefdlico de los pigmeos e
mayor.  HLos indices son aproximada.
mente iguales, ] No hay tendencia ciara,
L La pregunts nu puede contestarse con los
datos del parrafo,

Una cabeza redonda es una que es compara-
tivamente corta en relacién con su anchura.
{Qué término se le aplicarfa?

A dolicocéfalo B braquicéfalo
Cantero-postero-céfalo D braqui-dolico
E ninguno de éstos

Si L.0O significa’ correlacién perfecta y .00
quiere decir ninguna, ¢cudl de los siguientes
coeficientes representa con mis probabilidad
la carrelacién del peso y la estatura?

F-9 G.00 H.10 J.50 L1100

BASTA. Espere aqui més instrucciones.
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PRUEBA PARA MI: DIR LA AUTESTIMA

La autozstima es nuestra autoimagen, 0 sea, comao nos senlimos sobre
nosotros mismos. La misma se compone de pensamientos y sentimentos
sobre como somas y actuamos. Mientras mas positivos seamos, mayor serd
nuestra autoestima, Mientras mas negativos nos mantengamos, menor sera la
misma.

A partir de una evaluacién personal lo mas objetiva posible indique en el
espacio provisto a la izquierda de cada criterio el numero aplicable de acugrdo
con la siguiente escala:

1. Me siento alegre.

2, Me siento Incomodo{a) con la gente que no conosco,
3, Me siento dependiente de otros,

4. Siento que los demas dependen de mi

5, Me siento triste,

6. Me siento cémodo(a) con la gente que Ne conezco
7. Cuandao las cosas salen mal es mi culpa.

B. Siento que soy agradable a los demas

9, Es bueno cometer cometer errores.

.10, Silas cosas salen bien se deben a mis esfuerzos

11, Resulte desagrdable a los demas,

. 12, Es de sabios rectificar.

13, Me sianto el ser menos mportanta del mundo

; 14. Hacer o que los demas quieran es necesaria para sentirme
aceptado,

15, Me tianto el ser mas imponante dal munde

16, Todo me sale mal.



17

18.

18.

20,

———yre

21,

22,

23

24,

25,

26,

b

S 2

29,

30.

31

32.

33,

34,

35,

. Siento que el mundo entero se rie de mi,

Todo me sale bien.

Yo me rio del mundo entero.

A mj todo me resbala.

Me siento contentola) con mi estatura,

Acepto de buen grado la critica constructiva,
Puedo hablar ablertamente de mis sentimientos.
Siento que mi estatura no es la correcta,

Solo acepto las alabanzas que me hagan,

Me qivierte reirme de mis errores

Mis sentimientos me los reservo exclusivamente para mi
8. Yo soy perfectola).

Me alegro cuando otras fracasan en sus intentos
Me alegro cuando otros alcanzan el éxito en sus intentos.
Evito nuevas experiencias.

Me encanta la aventura

Me aterran los cambios,

Aceplo los retos sin pensario,

Encuentro excusas para no aceplar los camhios.

. Los retos representan una amenaza a mi we L ina
. Los demas comelen muchos errores.

. Me considero sumamente agrasivo(a).

. Realmente soy timioo(a)

. Me gustaria cambiar mi apariencia fisica.



PROGRAMA INTEGRAL PARA ADOLESCENTES

TALLER No.1

CONTENIDO: Dinamica de Integracion y Cuestionario de Informacién

OBJETIVOS:

Conocer la dindmica grupal y establecer raportt. Recabar informacion para formar un
banco de datos de cada uno de los alumnos.

ACTIVIDADES:
- Dinamica rompe hielo “Jirafas y elefantes”

- Dinadmica de integracién “Bingo”
- Aplicacion Cuestionario de informacion

EVALUACION:

- Participacion e integracion de los participantes

TALLER No.2

CONTENIDO: Aplicacion de la prueba Interamericana de lectura.

OBJETIVOS:

Evaluar los niveles de comprension, inteligencia, y madurez psicologica de los
adolescentes.

ACTIVIDADES:

- Dinamica de integracion
- Aplicacion de prueba

EVALUACION:

- Observacion y calificacion de las pruebas



) TALLER No. 3
INTRODUCCION:

La autoestima es el grado de estimacion y autovaloracion, la acumulacion de las propias
conclusiones sobre las capacidades y habilidades que el adolescente posee, asi como los
juicios de los demaés sobre el. Es la condicion fundamental para que el adolescente tenga
una disposicion adecuada que le permita afrontar con éxito las dificultades escolares,
sociales y afectivas.

CONTENIDO: Autoestima
SUBTEMAS:

- Definicion de Autoestima
- Por qué es importante
- Aplicacion de prueba de autoestima

OBJETIVOS:
- Evaluar el nivel de autoestima de los estudiantes.
- Aprender a cuidar de si mismos corporal, mental y emocionalmente.

ACTIVIDADES:
- Dinamica rompe hielo
- Aplicacion de prueba
- Exposicion oral
- Autocalificacion de prueba

METODOLOGIA:
- Aplicacion de prueba
- Actividad oral expositiva/dinamizada
- Actividad oral participativa / lluvia de ideas
- Guias de trabajo

EVALUACION:
- Guias de trabajo escritas
- Participacion e integracion de los participantes



Taller No. 4
CONTENIDO: Autoestima

SUB TEMAS:
- Como se desarrolla la autoestima
- Importancia de una autoestima saludable
Efectos comunes de una autoestima baja

OBJETIVOS:
- Evaluar el nivel de autoestima de los estudiantes.
- Aprender a cuidar de si mismos corporal, mental y emocionalmente.

ACTIVIDADES:
- Dindmica rompe hielo
- Exposicion oral
- Dinamica del espejo
- Tarea: Escudo de armas

METODOLOGIA:

- Actividad oral expositiva/dinamizada
- Actividad oral participativa / lluvia de ideas
- Guias de trabajo

EVALUACION:
- Guias de trabajo escritas
- Participacion e integracion de los participantes



TALLER No. 5
INTRODUCCION

Los valores son las caracteristicas, las cualidades las ideas y creencias aceptadas en una
sociedad, como correctas y positivas para vivir con entendimiento; este conjunto de
ideas y creencias ordenan el comportamiento humano y el sistema de reglas sociales,
esto quiere decir que los valores son los que deben dirigir a la sociedad.

CONTENIDO: Valores

SUBTEMAS:
- Respeto
- Honestidad
- Tolerancia

OBJETIVOS:

- Que los estudiantes conozcan los valores morales mas importantes y los
apliguen a su vida diaria.

ACTIVIDADES:

- Dinamica rompe hielo
- Trabajo en grupo sobre lo que saben de esos valores

METODOLOGIA:
- Actividad oral expositiva/dinamizada
- Actividad oral participativa / lluvia de ideas
- Guias de trabajo

EVALUACION:
- Guias de trabajo escritas
- Participacion e integracion de los participantes



TALLER No. 6

CONTENIDO: Valores
SUBTEMAS:

- Justicia
- Legitimidad
- Solidaridad

OBJETIVOS:

- Que los estudiantes conozcan los valores morales mas importantes y los
apliguen a su vida diaria.

ACTIVIDADES

- Dinémica

- Exposicion Grupal
- Exposicion Oral

- Hoja de Trabajo

METODOLOGIA:
- Actividad oral expositiva/dinamizada
- Actividad oral participativa / lluvia de ideas
- Guias de trabajo

EVALUACION:
- Guias de trabajo escritas
- Participacion e integracion de los participantes



) TALLER No. 7
INTRODUCCION:

Es la realizacion practica de actividades durante el tiempo libre, que proporcionan
descanso, diversion y participacion social voluntaria, permitiendo el desarrollo de la
persona y capacidad creadora a través de actividades deportivas, socioculturales y al
aire libre. Es un derecho que ejerce toda persona como posibilidad de alcanzar un
equilibrio integral en su personalidad.

CONTENIDO: Recreacion

SUBTEMAS:
- Definicion de Recreacién
- Relajacion
- Manejo del tiempo libre
- Deporte

OBJETIVOS:

- Que el alumno pueda encontrar medios adecuados para canalizar sus emociones
0 energias negativas.

ACTIVIDADES:
- Dinamica Inicial
- Exposicion Oral
- Participacion Grupal

METODOLOGIA:
- Actividad oral expositiva/dinamizada
- Actividad oral participativa vivencial
- Actividades fisicas

EVALUACION:
- Participacion e integracion de los participantes



TALLER No. 8

CONTENIDO: Recreacion

SUBTEMAS:
- Definicion de Recreacién
- Relajacion
- Manejo del tiempo libre
- Deporte

OBJETIVOS:

- Que el alumno pueda encontrar medios adecuados para canalizar sus emociones
0 energias negativas.

ACTIVIDADES:
- Participacion Grupal
- Técnicas de relajacion

METODOLOGIA:
- Actividad oral expositiva/dinamizada
- Actividad oral participativa vivencial
- Actividades fisicas

EVALUACION:
- Participacion e integracion de los participantes



TALLER No. 9

CONTENIDO: Recreacion

SUBTEMAS:
- Deporte

OBJETIVOS:

- Que el alumno pueda encontrar medios adecuados para canalizar sus emociones
0 energias negativas.

ACTIVIDADES:
- Deporte
- Conclusiones

METODOLOGIA:
- Actividad oral participativa vivencial
- Actividades fisicas

EVALUACION:
- Participacion e integracion de los participantes



) TALLER No. 10
INTRODUCCION:

Es la interaccion que los adolescentes mantienen con sus padres, segun diversos
estudios la mayor parte de los adolescentes al llegar a esta etapa presentan dificultades
en la comunicacion con sus padres y en la aceptacion de la autoridad. Estas malas
relaciones se manifiestan en la conducta a veces rebelde e inaceptable por la sociedad y
los mismos padres (consumo de drogas, relaciones sexuales precoces, participacion en
maras, etc.)

CONTENIDO: Relaciones Paterno Filiales

SUBTEMAS:

- Adolescencia

- Etapas del desarrollo

- Cambios organicos, fisicos y emocionales
- Comunicacion en la familia

OBJETIVOS:

- Hacer consciente a los jovenes del cambio que estan pasando y de la manera
correcta de enfrentarlo con un proceso normal.

- Tratar de mejorar los problemas paterno filiales a través de la comprension de
este proceso.

ACTIVIDADES:
- Proyeccion de video “de nifia a mujer y de nifio a hombre”
- Exposiciones orales

METODOLOGIA:

- Videoproyeccion

- Actividad oral expositiva
EVALUACION

- Participacion e integracion de los participantes



TALLER No. 11
CONTENIDO: Relaciones Paterno Filiales

SUBTEMAS:
- Educacion Sexual
- Qué significa sexualidad
-ETS
- Métodos anticonceptivos

OBJETIVOS:

- Hacer consciente a los jovenes del cambio que estan pasando y de la manera
correcta de enfrentarlo con un proceso normal.

- Tratar de mejorar los problemas paterno filiales a través de la comprension de
este proceso.

ACTIVIDADES:
- Exposiciones orales
- Exposicion métodos anticonceptivos
- Facilitacion de trifoliares de informacion

METODOLOGIA:
- Actividad oral expositiva
- Material de apoyo
EVALUACION

- Participacion e integracion de los participantes



TALLER No. 12
CONTENIDO: Relaciones Paterno Filiales

SUBTEMAS:
- Drogadiccién y maras
- Clases de drogas
- Que es una mara?

OBJETIVOS:

- Hacer consciente a los jovenes del cambio que estan pasando y de la manera
correcta de enfrentarlo con un proceso normal.

- Tratar de mejorar los problemas paterno filiales a través de la comprension de
este proceso.

ACTIVIDADES:
- Facilitacion de trifoliares de informacion
- Testimonio de consumidor de drogas
- Exposicion oral

METODOLOGIA:
- Actividad oral expositiva
- Material de apoyo
EVALUACION

- Participacion e integracion de los participantes



TALLER No. 13
INTRODUCCION:

El desarrollo cognitivo es el proceso de cambio de una etapa de pensamiento a otra mas
compleja, se refiere a los actos o procesos de conocimiento que engloba los procesos de
atencion, percepcion, memoria, razonamiento, imaginacion, toma de decisiones,
pensamiento y lenguaje.

CONTENIDO: Desarrollo cognitivo

SUBTEMAS:
- Destrezas de pensamiento

OBJETIVOS:

- Desarrollar destrezas de pensamiento e inteligencia para que la apliquen a su
vida diaria y en especial a su rendimiento académico.

ACTIVIDADES:
- Exposicion oral
- Hojas de trabajo
- Dinamica

METODOLOGIA:
- Exposicion Oral participativa
- Guias de Trabajo
- Trabajo Grupal

EVALUACION:

- Participacion e integracion de los participantes
- Hojas de Trabajo



TALLER No. 14
CONTENIDO: Desarrollo cognitivo
SUBTEMAS:
- Analisis
- Sintesis

OBJETIVOS:

- Desarrollar destrezas de pensamiento e inteligencia para que la apliquen a su
vida diaria y en especial a su rendimiento académico.

ACTIVIDADES:
- Exposicion oral
- Hojas de trabajo
- Dinamicas

METODOLOGIA:
- Exposicion Oral participativa
- Guias de Trabajo
- Trabajo Grupal

EVALUACION:

- Participacion e integracion de los participantes
- Hojas de Trabajo



TALLER No. 15
CONTENIDO: Desarrollo cognitivo

SUBTEMAS:
- Memoria
- Comprension

OBJETIVOS:

- Desarrollar destrezas de pensamiento e inteligencia para que la apliquen a su
vida diaria y en especial a su rendimiento académico.

ACTIVIDADES:
- Exposicion oral
- Hojas de trabajo
- Dinamicas

METODOLOGIA:
- Exposicion Oral participativa
- Guias de Trabajo
- Trabajo Grupal

EVALUACION:

- Participacion e integracion de los participantes
- Hojas de Trabajo



TALLER No. 16
CONTENIDO: Desarrollo cognitivo
SUBTEMAS:

- Aplicacion préctica (cuentos e historietas)
- Técnicas de Estudio

OBJETIVOS:

- Desarrollar destrezas de pensamiento e inteligencia para que la apliquen a su
vida diaria y en especial a su rendimiento académico.

ACTIVIDADES:
- Exposicion oral
- Hojas de trabajo
- Dinamicas

METODOLOGIA:
- Exposicion Oral participativa
- Guias de Trabajo
- Trabajo Grupal
EVALUACION:

- Participacion e integracion de los participantes
- Hojas de Trabajo



TALLER No. 17
CONTENIDO: Desarrollo cognitivo

SUBTEMAS:
- Ejercicios de PEI

OBJETIVOS:

- Desarrollar destrezas de pensamiento e inteligencia para que la apliquen a su
vida diaria y en especial a su rendimiento académico.

ACTIVIDADES:
- Exposicion oral
- Hojas de trabajo
- Dinamicas
- Ejercicios de PEI

METODOLOGIA:
- Guias de Trabajo
- Trabajo individual

EVALUACION:
- Hojas de Trabajo
- Revision de ejercicios PEI



TALLER No. 18
CONTENIDO: Aplicacion de la prueba Interamericana de lectura.
OBJETIVOS:
Comparar los resultados de la primera aplicacion con los de la segunda aplicacion.
ACTIVIDADES:
- Dinadmica de integracion

- Aplicacion de prueba (retest)
- Aplicacion de prueba de autoestima (retest)

EVALUACION:

- Observacion y calificacion de las pruebas



TALLER No. 19

CONTENIDO: Integracion de las areas trabajadas.

OBJETIVOS:
Integrar todas las actividades realizadas, para fortalecer los contenidos programaticos y
resaltar la importancia de un equilibrio entre las areas; emocional, cognitivo y
recreativo, para el rendimiento académico y personal del individuo.
ACTIVIDADES:

- Dinamica de integracion

- Aplicacion de prueba (retest)
- Aplicacion de prueba de autoestima (retest)

EVALUACION:

- Observacion y calificacion de las pruebas



TALLER No. 20

CONTENIDO: Clausura
OBJETIVOS:
Clausurar el programa psicoeducativo integral.
ACTIVIDADES:

- Dinédmica

- Presentacion preliminar de resultados obtenidos

- Agradecimiento a las autoridades del establecimiento

- Entrega de diploma a los participantes en el programa
- Refaccion

EVALUACION:

- Participacion del grupo



RESUMEN

La presente investigacion, titulada “Integracion de las areas emocional, recreativo y
cognoscitivo en el desarrollo del adolescente”, tuvo como objetivo general desarrollar
un programa que integrara las areas emocional, cognoscitiva y recreativa, para influir en
el rendimiento académico de los adolescentes y en su adaptacién al medio.

El trabajo de campo se realizd en el Instituto Nacional de Educacién Béasica Adrian
Zapata, con los alumnos de las tres secciones de segundo basico, que en su total forman
un grupo de 125 personas, en su mayoria de escasos recursos econémicos, provenientes
de hogares desintegrados que presentan diversos problemas tanto emocionales, sociales
como cognoscitivos. Estableciendo un contacto directo con los alumnos y los maestros,
por medio de: fichas de informacion, pruebas psicométricas, aplicacion del programa en
mencion a través de talleres participativos y finalmente el analisis y presentacion de
resultados.

La principal motivacién para llevar a cabo dicho programa es la inexistencia de estos en
el plan de trabajo del Ministerio de Educacion, donde se tome en cuenta el desarrollo
integral del adolescente.

Al término de la investigacion se acepto la Hipotesis planteada, “La aplicacion de un
programa que integre lo recreativo, cognitivo y emocional, mejora el rendimiento
académico de los adolescentes y fortalece su adaptacion al medio en el que se
desenvuelven”. Junto con ello se percibid que el programa es apto para ambos sexos.

Debido a los resultados obtenidos se recomienda su aplicacion en todo nivel educativo,
ya que no sélo tendremos buenos estudiantes sino que a su vez excelentes ciudadanos
que contribuiran al engrandecimiento de nuestra patria.



