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REG. 524-99
CODIPs. 1237-99

INVESTIGACION  MULTIPROFESIONAL. '

oS Noviembre 02 de 1988

- Hoja No. 2.-

Gue por las caracteristicas del presente trabajo se debe
proceder en esta instancia administrativa a su aprobacién como
un informe general integrado, aquedando la préxima instancia
pertinente, previa a la graduacion profesional, circunscrita
al tramite particular de cada integrante del grupo gue realizd
esta investigacidn.

RESUELYVE:

i. Autorizar el informe final de Investigacidn multiprofesional
titulado: “LA IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN
TERAPTA OQCUPACIONAL Y RECREATIVA Y EDUCACION ESPECIAL®,
presentado por los estudiantes:

ANITA GUITZ SOLIS Carnet No. 2B-14670
Carrera Técnica: - TERAPIA OCUPACIONAL Y RECREATIVA
TEIMA JUDITH RUIZ VELIZ Carnet No. 28-18806
Carrera Técnica: PROFESORADO EN EDUCACION ESPECIAL

2. Gue los tramites administrativos previcos a la graduacion
profesional de los estudlantes, ¥ gue conciluyen 1la
autorizacién para la impresién correspondientes; deberdn
efectuarse individual en cada carrera.” :

Atentamente,

CENCU
* ID Y ENSESAD A TODOS "& o8
—— D
g CoNselg G
3 DiReeTvg €
$——— O
N A
SaC
Licenciads noce Ponce
/Rosy



cc.: Control Acad.

CIEPs.
Archivo
REG. 524-39
:IC-‘\S
e, Zonusz . CODIPs. 1237-99
fax €769914
i AUTORIZACIO
INVESTIGACION MULTIPROFESIONAL.
Noviembre 02 de 1999
studiantes

nita Guitz Solis

elma Judith Ruiz Veliz

scuela de Ciencias Psicolégicas
dificio

studiantes:

ara su conocimiento ¥ efectos consiguientes, transcribo a usted el
unto DECIMO TERCERO (130.), del Acta CINCUENTA Y NUEVE NOVENTA Y
UEVE (H9-99), de Consejo Direetivo de fecha 21 de octubre del afio
n cursc, que copiado literalmente dice:

ECIMO TERCERO: Se tiene a la vista el expediente del Informe
inal de Investigacidn titulado: "LA IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES
UDICAS EN TERAPIA OCUPACIONAL Y RECREATIVA Y EDUCACION ESPECIAL" .
1 Consejo Directivo, después de una revisidn a la documentacidn
el expediente, ¥

CONSIDERANDGO:

- Que el presente trabajo, de acuerde con el informe de revisidn
emitido por la Licenciada Edith Rios de Maldonado, coustituye
un estudio realizado multiprofesionalmente que integra
mulitidisciplinariamente el conocimiento en lo gue respecta a
dos carreras técnicas: Terapia Ocupacional y Recreativa y
Profesorado en Educacién Especial.

. Que con este tipo de investigaciones sé inicia en esta Unidad
Académica una modalidad de estudios bajo un criterio de amplio
abordamiento inter-multi-transdiscipliario.

. @Que de acuerdo a la revisién del expediente, el trabajo
realizado, asesorado por el Licenciado Luis Rodolfo Jiménez
Solé6rzano y revisado por la Licenciada Edith Rios de
Maldonado, llena los requisitos necesarios para su aprobacidn
final.
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Guatemala, 15 de octubre de

UELA DE
PSICOLOGICAS
S -
Yt INFORME FINAL
ACPEIC @ sta.gl
1. CENTRG AMERICA
SENORES , -
CONSEJO DIRECTIVO AT
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS 3 o
EDIFICIO Fun. 3729
) i Feciva_ ‘?2}'/}0/7! 3
SERNORES CONSEJO DIRECTIVO: coniFs. L23F. =97

Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Edith Rios de
Maldonado, ha procedido a la revisidn y aprobacién del INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, titulado:

"LA INPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN TERAPIA
OCUPACIONAL Y RECREATIVA Y EDUCACION ESPECIAL"

ESTUDIANTE: CARNE No.
ANITA GUITZ SOLIS 28-14670
CARRERA: TERAPIA OCUPACIONAL ¥ RECREATIVA

TELMA JUDITH RUIZ VELIZ 28-18806
CARRERA: PROFESORADO EN EDUCACION ESPECIAL

Este ¢studio ha sido elaborado multidisciplinariamente por considerar que, fanto
el Terapista Ocupacional como el Educador Especial, manejan la deficiencia motora
desde las actividades lidicas.

Agradcccrc se sirvan continuar con los frémites correspondientes para obtener
CORDEN DE IMPRESION.

Atentammente,

ONADO
SICOLOGIA
¢.c. Revisor/a

Archive
ERDM/edr

" 25 ANIVERSARIO DE FUNDACION
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|CENCIADA

DITH RIOS DE MALDONADOQ, COORDINADORA
ENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA

ICENCIADA RIOS DE MALDONADO:

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la
wision del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

"LA IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN TERAPIA
OCUPACIONAL Y RECREATIVA Y EDUCACION ESPECIAL"

ARRERA: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
STUDIANTE: : CARNE No.

NITA GUITZ SOLIS 28-14670
ARRERA: TERAPIA OCUPACIONAL ¥ RECREATIVA

ELMA JUDITH RUIZ VELIZ. - - - 28-18806
ARRERA: PROFESORADO EN EDUCACION ESPECIAL

Este estudio ha sido elaborado multidisciplinariamente por considerar que,
nto el Terapista Ocupacional como el Educador Especial, manejan la deficiencia
iotora desde las actividades ludicas.

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el
entro de Investigaciones en. Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE Y
slictto continuar con los tramites respectivos.

Ateritamente,

LICDA e
c.: Archivo .
Docente Revisora
JAEC/edr

" 25 ANIVERSARIO DE FUNDACION "
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. .
Locicas . Guatemala, Septiembre 13 de 1999

cenciada

ith Rios de Maldonado
ordinadora CIEPS
‘ificio,

cenciada Maldonado:

Atentamente me permito informar a wusted, qgue he revisado
. informe final del trabajo -de investigaciédn titulado: "LA
IPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN TERAPIA OCUPACIONAL
RECREATIVA Y EDUCACION ESPECIAL", realizado por las estudiantes
: Nivel TE&cnico:

JMBRE CARNET YNo.
1ita Guitz Solis 28-14670
3lma Judith Ruiz VEliz 28-18806

Por llenar los reguerimientos que exige su Nepartzaento,
> permito darle la aprobacidn cerrespondiente, sglicitédndole
yntinuar con los trdmites previos a su graduacidn profesional.

Atentamente

"ID Y ENSENAD A TODOS™

Licenciado Luis Rodolfof Jiménez Soldrzano
Aseso

" 25 ANIVERSARIQ DE FUNDACION”
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cc.:. Control Acad
CIEPs.
Archivo
REG. 524-99
CODIPs. 1222-3%9
DE_APROBACION PROYECTO MULTIDISCIPLI-
NARIC DE INVESTIGACION Y NOMBRAMIENTO
DE ASESOR,
" Octubre 29 de 1999

Estudiantes

Anita Guitz Solis

Telma Judith Ruiz Veliz .
Escuela de Ciencias Poicoltgicas
Edificio

Estudiantes:

Para su conccimiento ¥ efectos consigulentes, transcribe a usted el
Purito DECIMO PRIMERO {110.), del Acta CINCUENTA Y SIETE ROVENTA Y NUEVE
(57-89), de Consejo Directivo de fecha 14 de octubre del afio en curso,
que copiado literalmente dice:

SDECIMO PRIMEROQ: El ConseJdo Directive,
CONSIDERANDO

Que la Coordinacion de Investigaciones en Psicologia emi%id el dictamen de
revision del proyecto multidisciplinario "La Importancia de las Actividades
Ludicas en Terapia QOcupacional ¥y Reereativa y Educacién Especial®
presentado por las estudiantes Anita Guit Solis, de la carrera técnica
Terapia Coupacional ¥ Recreativa, ¥ Telma Judith Ruiz Véliz, de la carrera
técnica de Profesorado en Educacion Especial

Que siendo un proyecto multidisciplinario, debe eslablecerse el criterle
administrative gque deberia observarse para la presentacidn de loo
resultades de Ja investigacitn realizada. .
ACULRDA
1 Autorizar el Proyecto smultidizciplinario de Investigacion “La
Importancia de las Actividades [Lidicas en Terapla Ocupacional ¥
Recreativa y Educacidn Especial” presentado por las estudiantes:

ANTTA GUITZ SOLIS Carnet No. 28-14670
Carrera técnica: TERAPTA CCUPACIONAL Y RECREATIVA

TELMA JUDITH RUIZ VELIZ Carnet No. ZB-18806
Carrera técnica: PROFESORADO EN EDUCACION ESPECIAL

2. Nombrar como Asesor al Licenciado Luis Rodolfo Jiménez Soldrzano.
3. Que las estudiantes investigadoras presenten el resultado de su
irrvestigaciin multidisciplinaria en un informe general que comprenderd

las carreras que abordaron integralmente el misno tema.

4. Que las estudiantes investigadoras presenten su informe individual -

correspondiente a su carrera.” 3 QEMCHSs 5
Ly T

— o -

Atentamente, = CORSEIG G
- o wi F [}

1D Y ENSERAD A TODQS DiBECTIVO 2
o,

Liceneiada Miri once-Rofider <
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- ACTO QUE DEDICO

A DIOS:
Ser supremo que me hrinda sabiduria
e Hlumina mi vida

A MIS PADRES:
Francisco Guitz (+) e Isaura Solis
Por su comprensitn y apoyo durante mi
formacidn profesional, gracias por darme
la oportunidad de alcanzar una de mis metas

A M| HIJO:
Sergio Alejandro
con amor por ser la luz que flumina mi existencia
animandorme para seguir adelante

A MISHERMANOS:
Marla del Rosarjo, Eduardo Gilberto y
en especial a Clara Luz por su carifio y apoyo

A MIS AMIGOS:
Enma, Lilian, Telma, Victor, Rosana y
Adela por su amistad sincera

A Usted:
Muy especialmente,



PADRINOS DE GRADUACION

Licda. Rosa Pérez de Chavarria

Lic. Luis Rodoifo Jiménez Solorzano



CAPITULO I

INTRODUCCION

El problema investigado fue:

La importancia de las actividades Ludicas en Terapia Ocupacional y Recreativa ¥y
Educacién Especial, dirigida a nifios de'4 y 5 afios de edad con deficiencia motora, del
Colegio Mixto Villas de San Rafael zona 18. El trabajo se realizd en el Colegio Mixto
Villas de San Rafael zona 18, por medio de obgervaciones sistemdticas y estructuradas
a nifios de nivel pre-primario, a los que se les aplicé una gufa para detectar algin tipo
de deficiencia motora y asi ejecutar el programa de juegos dirigidos para estimular las
éreas; afectadas. Cuando finalizé el programa se aplicé un post-test para comprobar el
nive] de efectividad de los juegos ('iirigidos. |

El ‘problema se observé en las diversas practicas realizadas en el Centro de Sercivios
Psicologicos Mayra Vargas Fernédndez (Censgps), Instituto Neurolégico y Ciudad
Satelite, tanto de Educacién Especial como en Terapia Ocupacional y Recreativa. Se
observé que hay inhibicién, poca interaccidn de los pacientes; falta de libertad para
expresar sus experiencias, y para transmitir sentimientos de seguridad, no teniendo la
oportunidad de explorarse a si mismo, ni el privilegio de aprender, aceptarse y

- tespetarse, ne solo 2 si mismo sino también a los demas. 7

Hemos evidenciado que la mayoria de pacientes carecen de motivacion para la

realizacion de las diferentes actividades Lidicas.
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Tanto la Educacién Especial omo Ja Terapia Ocupacional y Recreativa atiende a
personas con necesidades educativas y/o con tratamientos de rehabilitacién llevado é
cabo por profesionales de ambas disciplinas, algunas veces requiete la colaboracién de
un equipo multidisciplinario que coordina y actﬁa conjuntamepte para ofrecer una
atenciéﬂ integral, utilizando como medio de tratamiento actividades Ludicas,
terapéuticas, manuales, creativas, sociales, eduéativas, vocacionales, - recreativas,
deportivas, artisticas y culturales, para alcanzar una respuesta positiva deniro dei.
campo fisico y lograr una integracidn a la sociedad. Las actividades Lidicas son un
medio de integracidn porque se-basan en el hecho natural de autoexpresién que
utilizan las personas para expresar sus senitmientos y problemas por medio del juego.
Las -act,i}i.idades Ludicas pueden ser directivas en-las cuales el terapeuta asume la
responsabilidad de guiar e ,int_s_:t_'-p‘retar, o0 bien pueden ser no directi\.«'_as en las cualées el
terapeuta deja que un indiﬁdpo sea ¢l responsable e indique 2l camino a seguir.

Por medio dé ls.as' actividades Ludicas debe describirse el conflicto ‘'en el que- el
individuo vive, sus palabras, sus gestos y todo aquello en lo que se exponga
prd}'cctivamente el interior mental de la persona. Las actividades Lidicas en Terapia-
Ocupacional -y Recreativa y Educacion Especial, pueden aplicarse en cada una de las
técnicas activas:que utiliza para el tratamiento. de personas discapacitadas ¢ no, siendo
ellds las actividades de la vida diaria, expresivas, creativas, intelectuales, docentes,
industriales, vocacionales, - recreativas, sociales, laborales, seguimiento = de
instrucciones, motricidad fina, gruesa e independencia personal. En este caso sz
aplicaron las actividades Lidicas en las actividades de la vida diaria, se les ensefié a

los nifios por medio del juego como mejorarlas o como llevarlas a cabo.

02



Por lo tanto con las Conclusiones ¥ Recomendaciones que Se'obtuiriétdn del- estudio,

me_]oramos los conoc1m1entos sobre ‘la deﬁcxenc:a motora ql..!é ya se-:.fexlllan'
beneficiando a la poblac1on estudianti] de la Escuela de C:enmas PSlCOléglcaS, a la
somedad en general para que  obtengan nuevos conocitmietos, dando[e un enfoque
novedoso y sencillo para que se facililte su realizacién, para nosotros es interesante
porque ampliamos nuestros cor;ocimientos generales que han sido adquitides durante
nuestra formacidn profesional, respecto a los problemas que se afrontan en las
diferentes actividades Ludicas, en este caso, aplicado a las actividades de Ia vida

diaria.
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__MARCO REFERENCIAL
La _'i‘era_pia Ocupacional, es una profesién con orientacion social, humam;stida e
inﬂr.estigativa gue centra su acétuacién en el abordaje del desempeﬁb, como una opeidn
de real_izacién‘ humana.
Utiliza la ocupacién (prescrita, guiada y adaptada) para promocién de la salud, [a
prevencion de la enfermedad y como medio terapéutico, parz.i promover, desarrollar y

mantener la maxima funcionalidad del individuo en todas las edades, para reducir

disfunciones o restaurar la capacidad funcional en personas con a!teraéio'nég,
deficiencias, discapacidades fisicas, emocionales, mentales, o con minusvaﬁas, afin de
ayudarles a alcanzar el maximo nivel de independencia, autonomia y productividad en
todos los aspectos de la vida diaria, incluyendo el autocuidado ¥ la independencia
personal, e} trabajo v el empleo, [as_ actividades de juego, ocio y esparcimientoly las
relaciones interpersonales.

La Terapia Ocupacional debe ser prescrita para cada caso individual, puede mejorarse
a traves del wratamiento en grupo, lo cual va a mejorar su socliabilidad, va a estimular
sut responsabilidad y la cooperacion, elevara la moral de los pacierites y desarrolla la
confianza y el control de si mismo. “El tratamiento en grupo ofrece la seguridad de la
familia, los incentivos ‘para el autocontrel, la autoexpresion, la comunicacion y los

3]

logros.

! Jiménez Solorzane, Luis Redolfo “Terapia Ocupacional y Recreativa™ USAC 1996 Paz. 3 .
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La terapia del juego o ludotergpia_ es una forma c}c aprendizaje; en la que se toman doé
aspectos _-imp_qrtant;es, el movimienio y la érganizacié_n. La§ cf:_tctividades_mdi_cas'
proporcionan al terapéuta indicios relacionados con ‘el problema que pédece e.,.l
paciente ofreciendo 2 la vez un medio para resolverlo.

El juego se ejecuta dentro de un orden, espacio y tiempo determinado; a} utilizarlo’
COmo una terapéutic_:a activa al pacicn.te, puede liberar cargas agresivas para obtene.r
estimulo y_gratiﬁcacién al participar. El juego esponté.peo surge sin que el terapéuta
planifique los resultados.

El individuo utiliza la ludoterapia para desligarse de. la rutina diariz_:l y utilizar de una
mejor manera su tiempo libre. En su prescripcion se deberd tomar en cuenta la
gralificacién que se recibe al participar, para segu_ir‘ de una forma ordenada la
evolucion del _pfcl.ciepte. La 1u§ot_erapia actia _mejorando 2 los pa(_;ient_es tanto fisica
como mental y socialmente. |

Las rondas, caminatas. juegos de pelota, etc.; son actividades que ayg_dan al paciente a
rehabilitarse en un z;mbiente diferente al departamento de terapié ocupacional logrando
una condicién fisica y mental saludable, 2 la vez logran una relacion interpersonal en -
los diferentes aspectos para mejorar la coordinacion fina, gruésa y la estabilidad de ios
movimient_qs. |

"‘Un terapeuta ocupacional no puede funcionar nunca de modo satisfactorio, ;si no
combina los conocimientos sobre temas psicoldgicos y médicos, con les métodos de
valoracidn, la interaccion y el condicionamiento social y las diversas ocupac_iones y

habilidades. Debe estar capacitado para emplear determinadas facetas de su propia
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personalidad en toda situacion terapéutica, valorar las habilidades de los otros medios
utilizables y desarrollar su trabajo de acuerdo a l.in_é iiﬂe:a cientifica pmg;reswa.
Al mismeo tiempo, no debe renunciar al enfoque "iﬁtu'i‘tim,' el cué.i z; su vez, debem ser '
analizado, criticado y valorado.™ -
Cinesiologia Aplicada: Cualquier movimiento supone la puesta en p'réct.ica de grupos .
musculares, que activa.l;s de modo diverso, pené de forma ;:oordinada_para obteﬁer el

" méximo rendimiento con el minimo esfuerzo. La mayoria de acciones que realizamos
en la vida diaria se lieva a cabo sin pensar, ya que los patrones de movimiento se
encuentran organizados en la corteza cerebral a resulias de su reixticién tanto los -
brazos como las piemas estdn acostumbrados a moverse segin determinados
esquemas. | 7
Segiin E.M. Macdonald, las disfunciones musculares pueden presentarse de distintas
maneras: lentitud en la reaccion, contraccion débil, falta de fuerza, carencia de accidn
reciproca entre grupos musculares, alteracion del tono e incapacidad en la relajacion.
Los misculos que soportan continuamente el peso del cuerpo contra la fuerza de la
gravedad deben ser més fuertes que sus antagonistas cuyas exigenéias diarias son
inferiores. Las causas mdas frecuentes de un retraso motor son las inmovilizaciones
postraumdticas, falta de estimulacion temprana y la falta de utilizacién como reaccién
natural frente a movimientos que originen dolor. Ef reforzamiento muscular tiene dos

aspectos: Devolucion de la fuerza muscular propiamente dicha y adquisicién de

resistencia y destreza. Las causas de la incoordinacién pueden ser consecuencia de un ‘

defecto motor o sensitivo y se manifiesta por un desequilibrio del grupo de accién

2 pMacdonald, E-M. “Terapia Ocupacional en Rehabilitacion™ Edit. Salvat S.A. Bare. 1979 Pag. 19.
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muscular, La caﬂéé plede estar eﬁ ‘una lesion del cerebro, médula espinal o en la
periféria. El contr(;'l del movimiento estd disminuido segin la localizacion o magnitud
de la lesion. Piiede ocurrir que la funcién se recupera espontineamente sin tratamiento;
otras veces, el tratamiento cbnseguiré mejorar el cuadro, pero quedard alguna
incapacidad residual, y‘ por tltimo, el algunas  ocasiones se producird un
empeoramiento irreversible; pero aun asi, el tratamiento periédico puede retrasar el
ritmo de la pérdida funcional, desarrollando las posibilidades residuales. Los procesos
que originan un déficit de coordinacién suelen afectar tanto la manipulacién como la
colocacién de la mano. La educacion de la mano dominante y la no dominante se
e_fectuaré seglm sus antiguas costumbres si ello resulta posible, es decir, confiriendo o
delegando a la dominante las acciones que precisan fuerza o exactitud y a la segunda, -
el papel secundario de la estabilizacién respectivamente.- Los® progresos se irn
adaptando a las necesidades: ‘asi; empleando una postura inicial menos estable, por
ejem'plo,'inten:t.ando trabajar con mayor rapidez o precisién, o incluyendo movimientos
més complejos mediante el empleo simulténeo d¢ ambas manos recurriendo menos 2 -
la vista, 0 manteniends un ésfuerzo mas sostenido. -

Actividades de la vida Diaria: Con €l término actividades de la vida diaria
englobamos las acciones dedicadas al cuidado personal y las restantes actividades de
cardcter general. Entre las primeras, a las que el paciente conceden gran importancia,
estdn las de entrar y salir de la cama, las que se realizan en el cuarto de bafio, vestirse y
desvesﬁrse, el cuidado personal. se édquiere gradualmente durante la infancia, se
mejora con la précti‘cz'a, y posteﬁonnente se dan por aprendidas, alimentarse, enebrado

de cuencas, recortar en linea tecta, picar en linea recta, ordenar monedas en hileras,
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caminar en linea recta, subir'y baja_r gradas, .corret, saltaf, a_botm_'nar y desahotom_i_;,
peinarse, cepillarse Iés dientes,_.iavarse y secarce la caré, chEr,'scrvirse li:qﬁid.o's,;tc’. _
entre las generales se inc[uy;en las de abrir las puérta’s, manejo de diperé, te]efoﬁéar,'_ )
escribir, dibujar, coger objetos y trasladarlos de un sitio a otro, accionar intérn;pto:es’,
entre otros. El terapeuta debe ser capaz, igualmente de determinar la totzlidad de la's.
necesidades individuales de cada paciente, tanto fisicas como psicologicas, en este .
estudio haremos hincapié en las deficiencias motoras, aunque ¢l planificar un
programa que las satisfaga, debe tener en cuenta igualmente su capacidad fisica y
mental en orden a la realizacion de esfuerzos y resistencia a la fatfga , contar con el
material adecuado, espacio ampiio, disponibilidad del paciente .en las diferentes
actividades a realizar. El terapeuta que dirige vel aprendizaje debe confiar en su propia
capacidad para desglosar las complejas secuencias de los movimientos, analizar sus
componentes y adaptarlos a las necesidades de cada individuo segin las pérdidas
individuales de la funcién.

Segiin el documento del Licenciado Luis Rodolfo Jiménez, las actividades de Ia vida
diaria se dividen en:

1. Alimentacion

2. Vestido y arreglo personal

L2

Higiene

4, Movilizacion

5. Comunicacién

De las cuales tomaremos en cuenta las primeras cuatro. El objetivo primordiai del
Terapista Ocupacional y el Educador Especial, es mantener o establecer la
independencia del paciente para realizar 1§7.7aVcrt_ividadcs de la vida diaria.
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- Aiimentacién, esta actividad incluye el poder alimentarse por si mismeo, l_a
. Preparaci.én de los alimentos y como - conducirse en el ambiente cocina. ‘La".
alimentacién no consiste solamente en poder hacerlo por si mismo, sino cuando asi I.o
éxijan las circunstancias, moverse en el ambiente cocina y preparar los alimentos.
Actividades de vestido y arreglo personal,'la‘- ropa puede realzar nuestros atributos
fisicos u ocultar fallos. Son un medio de autoexpresién.l Debe ser de costuras y telas
que resistan, y con ojales bien rematados. Las prendas deben tener mangas y aberturas
de manejo ficil. Son mejores las que tienen una abertura por delante. Los cierres de
velero son ideales, pero deben cerrarse al quitarse la prenda o lavarla para evitar que sé
llenen de pelusa de otros tejidos y queden inservibles. Deben evitarse los tejidos
inflamables, los vuelos en mangas, faldas y perneras de pantalén que puedan
engancharse en ruedas u objetos salientes. Las ropas deben tener bolsillos, los cuales
deben ser grandes, horizoniales o diagonales, pues en esa forma es menos el riesgo de
- que se caigan cosas.
Actividades de higiene, ¢l paciente deb.e ser independiente en el cuarto de bafio, dado
que las actividades de higiene son de [a intimidad de cada persona, sin embargo -
aquellos pacientes semi-independientes y mas atin los dependientes, siempre
necesitardn de la asistencia de un familiar. El cuarto de bafic debe ser lo mas amplib
posible, pues es un servicio sumamente itnportante, la puerta debe tene.r como minimo
ochenta centimetros de ancho y abrirse hacia fuera o que sea comredisa. De ser
necesario deben haber pasamanos o agarraderas desde Ia entrada, en los laterales del
inodoro y del lavamanos, hasta el lugar de la ducha. Las alfombras deben ser de hiule o
de-méterial antideslizante, ante todo dentro de la artesa, la cual debe de ser de fondo
plano.
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Movilizacion, es importante para realizar las actividades de la vida diaria, en especial
en las actividades motoras. |
Educa.cifm Especial: Es una profesion relacionada a la salud que utiliza actividades
con propésito que sean apropiadas a la edad y rol social de la persona para mejorar;
desarrollar o mantener la capacidad de vivir incl[ependiente y satisfactoriamenie. Los
Educadores Especiales evaluan, tratan y ofrecen congultoria a individuos a quienes sus
habilidades para lidear con las tareas de la vida diaria han sido afectadas por una
condicién fisica, psico-social o deficiencias del desarrollo, usa las actividades
cotidianas para ayudar a las personas a alcanzar una vida independiente y satisfactoria.-
Para una persona con una condicién fisica fo primero es enfatizar en las actividades
basicas del diario vivir, tales como: vestirse, bafiarse, comer, et¢c. Una vez el individuo
domin_a estas tareas el proximo paso es ayudarle a mejorar o re-adquirir las habilidades
para llevar a cabo sus roles y responsabilidades tales como: ayudar en tareas del hogar,
desempeiio en un empleo, etc.
Existen cuatro niveles de conductas adaptativas en los nifios con deficiencia mental:
1. Leve: se encuentran en un C.I. de 70, los nifios pueden adquirir capacidad de
comtacto social y de comunicacién, tienen retraso minimo en el terreno
sensoriomotor,. Un poce antes de los 20 afios pueden haber adquirido

conocimientos escolares hasta la ensefianza primaria.

!\J

Moderado: se encuentra en un C. I 30-55, pueden hablar o aprender a
comunicarse, poseen un buen desarrollo motor, puede beneficiarse de un
aprendizaje que le permita adquirir autonomia, nula o escaza capacidad de
comunicacion, | puede adquirir cpnocimientos escolares del n‘i;ff;l de cuarta
enseflanza primaria. Es capai de obtener habitos sistematicos. Necesita una

[N

vigilanciz moderada. 10



3, Grave: se encuentra en un Cl. 35-40, el niﬁo_. posee un deficit en el desarrollo
motor, antes de los 20 afios pueden ap;ender a _cémunicafsé de lt_na .rﬁahefa pobr¢ e
incapaz de beneficiarse de un aprendizaje que le paermita adguirir autdnomié_ 0
escaza capacidad capacidad de comuﬁicaciéﬁ. Puede ‘adquirir Hé.bitos de hig{er_Le .
elemental, no puede adquirir conocimientes escolarss, aumjue es capaz de obtener
hébit.os sitematicos (corregibles).

4. Profundo: Se encuentra en un C.I. 20-25, es uﬁ retraso extremado con minimas
posibilidades sensoriomotoras y una necesidad de cuidados de enfermeria en lo
que- respecta al aprendizaje y educacién no le permite adquirir la autonomia,
necésilta de cuidados totales.

La estimulacién temprana intenta estimular todas las dreas de desarrollo del nifio. Esia

estimulacién puede darse, tanto en el hogar, como en el centro especializado. De

acuerdo con Salvador Jordi las signientes dreas deberan ser considéradas:

Control motor grueso

Control motor fino

Desarrollo cognoscitivo

Lenguaj-e receptivo y productivo

Actividades de autocuidado

Actividades de la vida diaria.

Este mismo autor sefiala la importancia de que los padres conozean las técnicas y

participen en su aplicacidn.

“La ctapa de 0 a 6 afios se caracteriza por una sucesion de acontecimientos, cada uno

con sus propias particularidades. El nifio va creciendo éons’tantemgehte y ala par de ese

crecimiento también de manera continua e incansable va desarrolléndo su me'nte; -su'

it
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Ex'ister; dos nombres en la historia de la Psicopedagogié muy importantes ¢r cuanto a
la revaloracién del juego como actividad principéd ﬁroductiva en el desarrollo del nifio.
Son ellos: Maria Montessori y Ovidio Deéroly- quienes destacaron Qtte el principal
interés de la infancia se centra en el juego y que este debe considerarse como un
estado de actividad propia det nifio. Ei juego ademds, prepara para el esfuerzo y €s un
acicate de la inteligencia. A partir de Montessory y Decroly, ¢l juego se transforma
en resorte esencial de cualquier adquisicidn y bajo formas diversas se le concede lugar
de privilegio sobre todo en el perfodo preescolar que va de los 3 a los 6 afios..
Montessory planted que a través del juego se educard un hombre libre; formando
bésicamente en razén del autogobierno, de la autodisciplina; un hombre capaz de
_determinar el reconocimiento los alcances de su accion, Montessory plantea el
reconocimiento los alcances de accion. Desafortunadamente este fin planteado por
Montessory fue obviade por los psicopedagogos con orientacién conductista, de alli
que en la actualidad de su método se reconocen y utilizan dnicamente los
procedimientos de ensefianza y los materiales de irabajo, con lo cnal se le convierte en
un método. vacio  y con lo cual también el juego es instrumento utilitario de
estimulacién de capacidades aisladas, :'asi se conocen juegos para: Estimular la
sensoparcepcion, juegos para estimular fa Psicomotricidad, en fin juegos funcionales
cuyo fin inico es la adaptacién. La terapia no directiva tiene sus limitaciones pero la
experiencia acumulada indica que las imiplicaciones de este tipo de terapia son un reto
y una inspiracién para aquellos que estén interesados en los problemas de adaptacion.
“La estructuracion es presentada no sélo por medio de palabras, sino también con la
relacién que es establecida entre la terapia y el paciente. La estructuracion no s una

cosa casual, sino un métedo cuidadosamente planeado para introducir al paciente a

«
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Momizssory al revordzmos goe = travds del jueso se desamolia la conciencia del nifio
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“E juego coma método Psicapedagdgico permite una vision imtegral del desarrolio de
Ex personalidad del nifio. en ef més simple de los jueges, el educador tiene Iz .

postbilidad de conocer profunds e integramente al nifie ep todz la dmzim:ca de Ias;i.

contradiciones de su persoualidad en desarrolio.  Asi un nifio jugando con plasticiea - .

modela nos avieses con su pileto, vmas casitas que son la cindad sobrevolada; una de
Ias casas es Iz escuela. otra Ia vivienda. etc. Este es un seaciflo juego a traves del cual
podrtamos conecer:

*Habilidad psicomotriz en el modelado

*bominancia manual diestez o zurds

*Comcifn_ieﬂto y deminto del espacio

*Conocimiento ¥ dominio de Ias relaciones espaciales

*Conocimiento de la relacion ono a2 wno

*Domiaic de Ias proporciones de Ia figura humana y los objetos

*Enaginacian

*Creatividad

Observar también mensajes no verbales ejemplo:

*Temor de caerse de HrE aVIOn

*Alegria por posibilidad de velar™

* B, Eliis B ~Edncaciia bEmei Tempeam:™ Edie. Trillas 1937 P2z t5.



“f_os 3!16305 sum:mstran un medno terapéutxco parMuIarmente slgmf catwo, ya que
tienen en cuenta la comumcacién de sentmuentos preocupaclones y sahda para estos .
brmdan Ia oportumdad de expenmentar y pracncar ‘nuevas conductas nuevas
soluciones para necesidades y preocupaciones viejas y conﬁnuas. s

Segtin la Licenciada Silvia Escobar de Portillo, en su folleto de Dinamica de Grupos,
los juegos lﬁgran:

*Eiinﬁnﬁr las barreras naturales que existen en -un grupo

*Desarrollar el espiritu de grupo

*Crear una base vivencial local y

*Levantar el &nimo del grupo.

Como instrumento educativo los juegos son w‘aliosos pbrque:

*Desarrollan los sentidos

*Contribuyen a la ampliacidn de horizontes culturales

*Desarrollan el raciocinic y hacen reaccionar ripidamente at i;ldividuo

*Deasarrolia la capacidad de expresién

*Estimulan la convivencia

*Humanizan las actitudes instintivas

*Ayuda al individuo a desarrollar al mdximo suslpotencialid.ades

*E_stimula el desarroilo de funciones, tanto psiéuicas como fisico-motoras.

El juego es muy bueno para nifios con distintos problemas de cualquier indole. Esta es

una ayuda para que affonten sus problemas y liberen sus emociones. “Existe hoy una

més amplia aceptacion de la importancia especial que los primeros aﬂgs de la vida

? Shaefer Q" Conor “Manual de terapia de Juewo" Edit. El Manual Modemo, S.A. de C.V. México 1988,
Pags. 170y 171 .
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tienen en el desarrol_io de la estructura caracterepldgica del individuo en la formacién
de:sus perspectivas c_oﬁ ;‘e5pe¢[0,al mundo, y enla determinacion de su ac;titl;ld frem{é a
otr;;s personas. :Es‘ por medib de las actividades Lﬁdicas_ que se le da estimacion al nifio
tanto normal como deficiente mental ¢ discapacitado.™®
El juego .segﬁu:J. Huizinja, en su aspecto esencial el juego es una accién libre, que se
éjecuta y siente como_situada fuera de la vida corriente, pero que pusde, sin embargo’,
absorber completamente al jugador, sin que obtenga provecho de ello, por otra parte,
esa accidn se ejecuta dentro de un espacio y tiempo determinado, y se desarrolla
dentro de un orden y reglas en los que reina una propension a rodearse de misterio y a
disfrazarse , a fin de separarse del mundo habituai.
Al hablar de juego, -tenemos que referirnos a dos aspectos que no pueden ir desligados
de lo que es juzgo, como lo son el MOVIMIENTO y la AGNOSTICA. .
Movimiento, al hablar de movimiento en el juego, se gstd traténdo dela
fenor-nenotogia del automatismo motor, y del sistema neuropsiquico, -
El movimiento es un movimiento vivo de la personalidad, el individuo-debe mostrar el
grado de interés y capacidad que revela en la relacién con este aspecto
comportamental, fa fuerza de la motivacidn que lo dirige y alimenta le dard
significado, valor y finalidad. Este componente es parte de la motivacién, si este no
existiera, perderia sn valor psicolﬁgico y formativo para tomarse mera repeticién
motora, puraments instrumental, sin asociarse 2 la mds minima participacién af:ctiva.
Aguésﬁea,, £s un impulso de :Iucha como reaccidn psicoldgica, es toda la agresividad
competitiva inconsciente y tiene una funcidn catértica, es ladescarga de_‘ en_ergia,jen

toda:su expresion.

* Hartley, R.E. “Como Comprender los Juegos Infantiles” Buenos Aires, Ediciones Horme, S.A.E.
* 1952 Pag. 15 | o
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La terapeutica del Juego, ‘I;ay ﬁna_ estr_.ech.g conexiéﬁ entre la actividad ladica yla
higiene mental, a que o.frec.e posibilidad de ;éxpresi(’)n, aproximacién, a la realic_iadr f;rf
form_a poco-frustrante, simbolizar problematica, en 1a cual su int_egraciéﬁ a lé sociedad
es mas soportable, haciéndole frente y sintiéndose capaz de dominarlé. En el proceso
de socializacién, diremos que el juego consstituye un gran instrumento en el desarrollo _
de la integracidn sociall, una ocasién de encuentro, de comprobacidn de actitudes y
sentimientos, asi como capacidades y o que es fnz’ts, la posibilidad de convivencia.
La seleccidon del Juego , esta seleccion se hace en forma sencilla, y es obedeciendo a
las etapas del hombre mismo, razén por la cual, éstas se recapitulan a través del juego
misme, mds sin embargo, se le da la caracteristica particular de la época actual.r
Imitaciones, Algazaras ¥ Travesuras, es caracieristico de la primeras edades y
obedece a dos aspectos: uno individual, que contribuye a perfeccionar érganos
sensoriales y motores y, el segunde, destinado a poner al sujeto en relacion social. El_
segundo aspecto es muy importante, ya que el deficiente mental juega ;;or mucho
tiempo solo, ¥ es en esta primera etapa en la cual el psicoldgo puede dar las primeras
espectativas de integracién social. -

Juegos con tendencia a Pintorrear, Es una tendencia atavica, donde se quigre dejar
plasmada la investigacidn, imaginacion o costumbres, debido al desorden que se puede
crear, asi como a crear .malos hébitos de orden y limpieza, se hace necesario enc;ai.lzar
convenientemente esta tendencia, por medio de materiales y procedimientos que
permitan conguistat el interés individual y colectiva.

Juegos con tendencias Pugnitivas, de Asociacién y Construccién

La tendencia pugnitiva se considera la imitacion guerrera, manifestada por el hombre a través
de los afios, s atin existente y marcada en los nifios y, especialmente, en los varones, por lo

que su encauzamiento debe ser intelectualizado, lo que comprobatia la influencia béneliciosa
- 18 . .



de una terapéutica. Estos juegos conviene transf;armarlos, para con\.)er"tirl.os en juego de
dramarizacidn, construceion y socializacién,
Juegos con tendencias a la aventura, coleceidn y Cuidado de i’lantas y Auimales, a través :
de los milenios, el. hombre evoluciond, y vemos reflejade en nifios de 11a 14 afios .
cOmo esta tendencia se hace manifiesta al jugar a ser agricultores, ganaderos y atin
més, a tener Iz necesidad de salir de excursion, en pos de crear o fantasear alguna |
aventura, que algunas veces con la ayuda del terapeuta se convierte en realidad,
encaminada a satisfacer sus necesidades de juego,
Juegos con tendencias Deportivas, Artesanales y Juegos de Pensar, Debido a la
socializacion, los juegos se van haciendo mds avanzados y [os intereses competitivos,
creadores y pensantes se van haciendo evidentes en estos juegos, por lo que al llegar a
‘esta etapa del juego, éste se ha convertido en un juego transformador v creador de
intereses propios.
Naturaleza y Componentes del Juego, el fenémeno ladico es de modo consistente,
ya que por medio de €l se controla, a medida que se desarrolla €l individuo, en el
medio ambiente, éste ayuda en los procesos de adapatacidn social y de aceptacién de
la realidad, por lo que concluimos que el juego es una accidn, asociada a un
sentimicato de diversion y alegria, a través del cual se desarrolla su propio marco
cognoscitivo emocional v social.
1. Componente Sensorio Mo_tor del juego es la primera via de comunicacion del bebé
con los adultos, en su estudio evolutivo el juego ofrece el contacto con ¢l mundo
material y descubrir el espacio vy la re[acién de su propio cuerpo y su potencial con

el ambiente fisico.

[

Comporente Simbélice, en el juego, el nifio determina qué tipo de realidad

atribuirle al objeto con ¢l cual se juega, el nifio en el juego —trabaja- con
19 .



-significados. gue el extrae de sus objetos y acciones usuales. Esta transterencia es
facri.litada por e'ljuego de que ;51 acepta —la palabra- como la —propied_a.d- ﬁel -.
obje:to—'. El nd ve la'palabré sino el objeto que ella designa. A través del jue;gq, el
nifio transforma Ia réa[idad pﬁr 'a_similacién de acuerdo a las necesidades de —si
mismo-.

Componente Afectivo, a través del juego se manifiestan unnumerables situaciones
afectivas, tales como: miedo, gozo, humor, confort, alegria, frustracién en si, es un
método en el cual el nifio exterioriza sﬁ forma de vida, de sentir, de pensar, y es asi
come actua con los demds y consigo misma, |

Componente Social, el juego permite al nifio vivir deferentes roles de su grupo
social, y al hacer esto, le permite el desarrollo de su propio Cardcter, donde hay
muchas situaciones de orden social, come lo son reglas, competencia, codigoes,
contratos.

Componente Ecoldgico, en el mérco de referencia de esta ponencia es muy
importante des variables del medio en el cual ocurre la experiencia [idica: e lugar
¥ los materiales de juego.

El lugar del Juego, las oportunidades de juego son determinadas por la canfidad y
calidad del espacio que ellos encuentras disponibles para trabajar.

Materiales de Juego, un material de juego es -mensaje~, una combinacién de
simbolos, que permite que una idea sea enviada y recibida. El nifio —decodifica- el
mensaje del objeto a través de su actividad hidica. Si el material de juego es
seleccionado comrectamente, el nifio sera estimulade, comprende el mensaje y
reacciona. Los materiales de juego inician un —aprendizaje- y enriquece la

experiencia. vital del nifio.
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8. Componente Pedagbgico, el juego és una fuente importante de aptendizaje. El

[P

—dibuja- el camiﬁo'-de Ia libertad de las limitaciones impuestas p.orilo‘s ‘éégtic_i(:)'s' ¥
favorece procesos Esicol_c‘agic.os_s;qpefiorés. _A:través de sus persPei:ti;vg; o
eipliﬁativas, experiﬁ\entales, imifativas y construétiva, el juego sirve s.e:.fs;)p.orte
cl_éro para el pensamiento.
Por lo anteriormente expuesto, nos permitimos plantear Ié siguiente hipétesis e
indicadores de investigacién: |
“Las actividades Lidicas son efectivas a través de la Terapia Ocupacional y
Recreativa y la Educacion Especiat, en nifios con deficiencia motors, toda vez que

permiten expresar experiencias y sentimientos de la vida diaria por medio del juego.’

Variable Dependiente

Expresar experiencias y sentimientos de la vida diria por medio del juego.
Y superacion de la deficiencia motora.

INDICADORES EVALUACION
-Proyeceidn de experiencias - Independiente
-Proyeccién de sentimientos - Semidependiente
-Observacion. : - Dependiente
-Caminar en linea recta

-Correr

-Saltar .

Variable Independiente

Efectividad de las actividades Liidicas a través de la Terapia Ocupacional y Recreati

y la Educacion Especial.

INDICADORES : EVALUACION
-Actividades Motrices '
-Actividades de la Vida Diaria

-Técnicas Activas y Pasivas

-Enebrado de Cuencas - Bueno
" -Picar en linea recta - Regular

-Ordenar monedas en hileras, etc. S - Malo



CAPITULO It

TECNICAS E INSTRUMENTOS
1 TECNICAS

1.1 MUESTREO:
La técnica que se mtilizd fue el muestreo intencional o de juicio. Para conformar fa
muestra se escogieron 18 nifios y nifias que se encoﬁtraban entre las edadesde 4 y 5
aiios, cuyas caracteristicas fueron una deficiencia motora, con una condicién
socioeconémica media, provenientes de un hogar integrade, que asistieron al Colegio
Mixto Villas de San Rafaef zona 18. Tomando en cuenta ias caraqteristicds, los nifies y
niias ﬁmnrefendos (as) por loé maestros de las aufas del nivel pre-primario y por
medio de Ia observacitn durante el afio 1999. -

Para fines de la invetigacion se realiz6 unz observacién con toda Ia poblacién del
nivel pre-primario del Colegio Mixto Villas de San Rafacl z0na 18. Tomando en
cuenta que o todos fos nifios y nifias en sn desarrolio motor se encontraron al mismo
nivel. fue necesario seleccionar los casos que presentaron deficiencia motora.

La Observacién Estructirada ¥ Sistematica se utiliz6 para detectar las condiéicnes y
m relevantes de Ia situacion  motora de los nifios y nifias y conocer los
principales problemas que el nifio y nifia presenté con respecio a la deficiencia motora
Para eflo se escogieron los jueges dirigidos como:

) Caminas Baciendo equilibrio, b) esquema corporal los cusles le ayudaron al nifio a
desarroliar sus habifidades motoras groesas. Y para observar el desarrolfo de
Iabifidades motoras finas milizamos juegos como: a) amasado smcil[opammo!daar,
. b) collar de fideos, ¢ maracas, etc. Los juegos fizeron dirigidos a 18 nifios y niilas '
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entre las edades de 4 yS aﬁo;s de édad qﬁe i)réseﬁté.roﬁ deficiencia motora. El tréﬁéjo_

| fue realizado en ¢l horario de 8:00 a 11:00 a.m, durahte &oééesi—oﬁés; To éual 1105 sirvié
para elaborar uné guia y pre-evaluar en las areas motoras en que se encontraron
deficientes. Posteriomente se aplicéd ia guia la cual consistié en actividades motrices Y
actividades de la vida.diarié, por ejemplo, enebrado de cuencas, ordenar monedas en
hileras, subir y bajar gradas, saltar con ambos pies, vestirse y desvestirse, cepiilarc-.e 165
dientes, st-zrvirse_]iquido en un vaso, etc. Con una duracién de 3 sesiones.
Seguidamente se les dio a conocer el Programa Terapeutico de Juegos Dirigidos, el
cual corsistio en ejecutar actividades motrices y de la vida diaria encaminados a
estimular las diferentes 4reas en las cuales los 18 nifios y nifias presentaron un nivel de
deficiencia motora, durante 6 semanas de lunes a viemes de 10:00 a 11:00 a.m. en fas
instalaciones del Colegio. Se hizd una re-evalaucidn para comprobar la efectividad de

las actividades Liidicas en el desarrollo motor de 1os nifios.

1.2 TECNICA ESTADISTICA

La investigacion fue de tipo Asociativa, por'qué asociamos las expetiencias y
sentimientos de la vida diaria por medio del juego, para mejo_rar la deficiencia motora
existente en nifios y nifias de 4 y 5 afios.Se utilizé el Analisis Porcentual, realizando
asi un analisis Cuantitativo de la efectividad que sé obtuvo en ¢l seguimiento del

Programa de Juegos Dirigidos.
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CAPITULO I

ANAEISIS BE R‘ESUETAﬁO S.

Durante el trabajo. de campo, pude abservarse;, que, Ia mayoriz de nifias: que
asistian: al Colegio Mixto Villas de San Rafael zona 18, se presentaron en condiciones:
kigiénieas aceptables.

Estando presentes en los salones de clase, se obsé::vd que 1& nifios. presentaron
deficiencia motora, cuando a meestra les asignaba una activided en Ia cual los nifios ¥
nifizs involucraban: sus. habilidades motrices, tanda finas como gruesas. Tomande en
cuenta los problemas observados anterformente se elgbord una gula., lacual incluyé
aspeetos que involucraban habilidades motoras, tomanda en cuenta las diversas.
actividades de 1a vida diaria, con las cuales ef nifia: puda alcanzar su: independencia
persomnall.

También se considerd. de suma importancia el aspecto fisico del Colegia; se observé
que el espacio de cada saldn de clase era muy reducido pera la cantidad: de nifios que
asistian, por lo tanto. & los nifies y nifias se [z diffcults realizar las diversas actividades
recregtivas y pedagdgicas, la ventilacidn e fluminacion ern escasas debido al espécio
reductdo del salén.

Se inieit com una pre-evaluacién, a los 18 nifios y nifias que presentaron deficiencia
moterd , ya que no cumpliercn con los requisitos necesarios de motricidad fina, gruesa
y actividades d'é- [z vida diaria. Los nifies y nifias se mostraron colaboradores y atentas
a fas: getividades, dificultindoseles, algunas veees, debi;l@ 'aﬁ espacie reducido del fugar

dondz se efectud [z preevaluacidn.



Enseguida se cred un programa dejuegos diﬁgidos con d-iversas actividades motrices |
) y de la vida diaria, 1ogrando- una participacién individual y grupal, los nifios y nifias
diercn a conocer sus experiencia y sentimientos por medio de lés jt;egos; dependiendo
del estado de animo de cada uno durarite }a aplicacion de.l programa, algunos nifios y
nifias se les dificulté el seguir instrucciones, esperar su turno, mo;tréndose inquietos, ‘
aungue en las Gltimas sesiones se mejoraron dichos aspectos.

Para finalizar se les aplicé una post-¢valuacion , en la cual se observaron mejores
resultados en comparacion con la pre-evaluacion, demostrando la aceptacién de [a
hipotesis planteada “Las actividades L.udicas son efectivas a través de la Terapia
Ocupacional y Recreativa y la Educacién Especial, en niﬁos con deficiencia motora, |
toda vez que permiten expresar experiencias y seitimientos de la vida diaria por medio
del juego.”

Se comprobd y establecio que las actividades lidicas son.eﬁcaces, ya que es un medio
de éxpresién c"or-porél para el nifio y nifia, que estimula la motricidad v las actividades
de la vida diaria.

Se considera en esta investigacién que todos estos factores inadecuados y la poca o
ninguna estimulacién temprana en el seno familiar, predisponen al nifio y nifta a
presentar algitn tipo de defiencia motora.

Las guias realizadas para investigar la deficiencia motora en nifios y nifias,

- proporcionan los siguientes datos estadisticos:
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Analisis Cualitativo: -

De los resultados 6bteniclos con los nifios y nidias pre y poét-evaluados en las : R |
actividades motrices bajo un parametro de 18 nifios v nifias.

S¢ observé que en la pre-evaluacin 17 nifios y nifias presentaron dificutad en ta 7
ictividad de recortar en linea recta, mientras que en l_a post-evaluacidn se ﬁudo .
»bservar que mediante la aplicacién del programa se logro que los 18 nifios realizaran
a actividad evaluada. A 14 nifios y nifias se les dificultd realizar movimientos alternos
le miembros superioreé, en esta drea mejoraron 12 nifios y nifias en el aspecto
‘odificado como regular. -

inla pre-evaluacién en el drea de saltar en un pie y picar en una hoja de papel en linea
ecta, 13 niflos y nifias en ambas actividades mejoraron en la post-evaiuacién, la
ictividad saltar la lograron .realizaf 16 nifios yrniﬁas, mientras que picar.en una hoja de
rapel en linea recta solamente lo logré un nifio. Con lo cual se evidencia que el |

wograma de juegos dirigidos es més efectivo en el 4rea motora gruesa que en e} drea

notora fina. . ' . N

Xe los resultados obtenidos con los nifios y nifias pre y post-evaluados en las
ctividades de la vida diaria de los 18 nifios ¥ nifias, se observd en la pre-evaluacion de
as actividades de la vida diaria, que en las actividades que presentaron mayor
lificultad fueron: vestirse y desvertirse, lavarse y secgrse.las manos, lavarase y secarse
a cara. Se pudo establecer que 17 nifios y nifias tuvieron una tendencia dependiente al

ealizar actividades de la vida diaria por no tener estimulacion en casa.
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Luego de la aplicacién del progr_a:.ﬁa se pudo gbservar que 1 nifio ldgfé
independizarse, al realizar la actividad de vestirse y dc?svéstirse. De los 18 niﬁo_s y
nifias tocios(asj n;cjoraron enla activida.d c_!e'.lavm'se y secarse las manos. 17 nifios y
nifias lograron mejorar en ¢l drea de secarse y lavarse la ﬁara.

Por lo anteriomente expuesto concluimos que el programa de juegos dirigidos en las
actividades de la \_/ida diaria, fue efectivo, por lo cual alcan_ié el objetivo planteado, en
ésta iﬁvestigécién. Motivando a los educadores a ponerlo en practica para el beneficio

del nifio y nifia en edad pre-escolar.

Observacién:

Solo se'analizaron los aspectos mas relevantes
Los procesos del programa se llevaron a cabo de la siguiente manera:

Primera semana:

Se inicié conuna pre-evaluacion a los 18 nifios y nifias que presentaron deficiencia
motora.

Dia 1:

Iniciacion de actividad motriz, se trabajé la actividade de enebrado de cuencas,
recortar en linea, picar en linea recta, ordenar monedas en hileras.

Dia 2:

Se realizaron las siguientes actividades movimientos alternos de miembros superiores,
caminar en linea recta, subir y bajar gradas, correr.

Dia 3:

Iniciamos actividades de la vida diaria, saltar con ambos pies, saltar 2 un pie,
ahotonar y desabotonar, atarse y desatarse [os zapatos.

Dia 4:

Continuames con las siguientes actividades: abrir y cerrar los zipper, vestirse y
desvestirse, peinarse, ceplllarse los dientes.

Dia 5:

Trabajamos las s;gmentes actividades, lavarse y secarse las manos, lavaxsc y secarse
la cara, comer utilizando los cubiertos, servirse liquidosen un vaso. ‘
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Durante Ja aplicacidm de [z pre-evaluacide los nifios ¥ nifias se mostiaron
ralzhoradares y atentes z ks actividades, dificultandaseles, alpunas veces, debido ai
espacte reducido del ugar, dunde se efectus ta pre-evaluacién.

Segundz Semana:

Se did inicid at Programa Terapéatico de Juegos Dirigidos, con diversas actividades -
motrices y actividades de b vida diarfa.

Diz - _

Les niifos ¥ nifles realiziron una masa sencilla para moldear; trabajando con moldes de
figuras, compoartiendase las masas de colores, para construir wn zooldgico; no se notd
reststencia y hubo coloboracia, af efectuar dicha actividad.

Bz 2-

Fraﬁa_[ames con fos nifios y nm&sel esquema corporal, enseiiandoles las diversas -
partes de su cuergpe, cabeza, cara, hombros y ples. Algunos rifios ¥ nifias mostraron _
fiflcltad en k2 orientacién de hembmﬂ ¥ pIcS -
Bz 3: g

ﬁvmsm&f&ﬁta,&mesmwcﬁtqmm‘ mmmag:abadak)s Riflos ¥ nifias,

realizan: mrovimientes af compas de b miésics, dando imstruceiones de diferentes
posiciones (gigantes, coanitos, mmemﬂa;} Al escuchar Ea maszca se mostraren, por lo
mue fes fue difiei ef segmmrenaa de Instruccienes.

Dz £ ’ .
Mndadﬂudemcsarp@aymdmgﬁm@sal@sms }nmaspamhacerios . -
meimientos correspondientes 2 tarcas con [as que ayudan a sus padres; gjmplo” o
hmeﬂpﬁso sacadierom, mmﬂmpfama_ Sem@s:raronmte:esadospcrel
cafacto can !am tados mfebmraraﬁ y compamemn ei matena!

Bia 3:

Trabapames las mndas. Pato, pate, polle. Algunes nifios y nifias mostraron resxstenc:a
por el comtacte  can sas compafieros, disminnyeadola con palabras agradables
para que participaran y se urieran af grupo.

Tercera Semana:

bia 1z :
&ctividad Collar & fideos, se les proporciond a los nifies y nifias fideos en forma de
coditos y Iana graesa, mostrandeles como se reaiiza [z actividad. Aqui ccmparneron st
material, almmes con mayer ereatividad, pintarorn los coditos.
Dia 2z
Ayudemos & papd v mam#, én este dfa se les ineulcaron habitos higiénicos como.
laxarse fos dientes, manos y eara. Se mostraron colaboradores e interesados en Ia
actividad al Hevar sw vaso, cepillo y passia de dientes.
Bifa 3: .
Se realizé [z actividad de furmas miisicales fos nifies y nifias deblaﬂ cannar por la
parte exterior de Izs figuras, que previamente habian sido pegadas en el piso, yen
farma fnesperada se kace detener ka misfea, [os nifios y nifias debian decerel colory la
forma de Iz fienrs en kz cual hayan quedado. Loa nifios ¥ nifias se mostraron alegres
pwwcmfundxdmaﬁmmnﬁcer Easﬁgwas
Dz 4
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PROGRAMA TERAPEUTICO DE JUEGOS DIRIGIDOS

INTRODUCCION:

La terdpia de juego o ludoterapia ha sido utilizada por la humanidad para hacer uso
adecuado de su tiempo libre. Se desarrollan dentro de un orden, tiempo y eépacio
limitado; en los cuales exissten determinadas reglas, para que el juego sea
aprovechade én su totalidad.

En la ludoterapia existen dos aspectos importantés: los cuales son el movimiento y el
impulso organista.

Movimiente: con este término nos referimos a ka motilidad que presentan una
concordancia entre una espacial conducta motora y una manera d_e actividad psiquica
relativamente defirida. |

Impuiso Organista: impulso de lucha como reaccion psicoldgica.

Las actividades del juego proporcionan 2] terapeuta indicios que se refieren a fa indole
del problema que presenta el nifio, ofreciendo asi un método adecuado para
resolverlo. Los juegos se presentan en un ambiente de libertad y espontaneidad.

El juego como terapéutica activa y pasiva, nos serd de utilidad para liberar cargas,
agresivas y para obtener gratificacion que les estimule a participar, estableciendo
relaciones interpersonales en un plano de tolerancia y aprendiendo a aceptar las reglas
sociales de la convivencia, al misme tlempo proporcionarén al nifio {a) crear un
mundo de fantasias, imaginacién y suefios.

Se debera tomar en cuenta, en su prescripcidn, que esté siempre de acuerdo con los
resultados gratificantes e interesantes para ¢l paciente.

Toda ludoterapia actua mejorando a los pacientes en una triple faceta:

Mental, Fisica y Social.

35



(X



Dial:

Dia2:

PROGRAMA DE JUEGOS DIRIGIDOS

Masa sencilla para Moidear:

. s (2 . .
Materiales necesarios: 2 tazas d&harina, 1 taza de sal, 1 cucharada de aceite,
¥%: de taza de agua, colorante vegetal (si lo desea).

Mezcle Iz harina v la sal, agreguele aceite y suficiente agua para formar una

masa de la consistencia de la arcilla (vaya agregandole el agua de a pogo, -

hasta que la masa sea manejable, pero no demasiado pegajosa). Amésela
ligeramente. (si la quiere de color, agregue e colorante vegetal al agua antes
de agregar ésta a los ingrediente secos. Deje que los nifios trabajen

moldeando [a masa.
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Bia 3




Dia 4: A veces muy alto, a veces muy chiquito.

Somos gigantes, gigantes y cada dia crecemos mis poco a poquito me

vuelvo enanito y en un rinconcito me pongo a lorar.

Tuego de estatuas.

Materiales necesarios:
Miisica grabada y grabadora. Ponga la misica y haga que los nifios se muevan alrededor
del cuarto. Digales que cuando la misica pare, ellos deben quedarse inméviles, en la
posicién en que estén como estatuas. Al volver a poner la milsica pueden continuar

moviéndose, pero quedarse otra vez quictos cuando esta pare.
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377 S e Ayudentas  papd y mama.

ANS. 7%
Disife & los nifios para hacer los movimientos comespondientes a s ot
. bes que aypaden 2 sus papds. Por efemplo: si usted Tes dicer “vamos a barrer ef
| pise”, effos deben hacer los mevimientos de estar bamimndo. Pocde
'uﬂmﬁ,mmmmm&xm&mmmﬁ '
m&mmmmmm@mmhmm _
'MmhmmgmemmmﬁaEWd
Tegar damde wivan '



Dia 6

Pato, pato, pollo.

,«/J/J C_Lg/x///—/_/;_::/

v

Cologue a los niflos en un circulo y elija uno para que esté fuera. Este nifio
debe caminar del lado de afuera del circulo e ir tocando en la cabeza a cada
alumno, al mismo tiempo que dicen: “Pato” cuando en lugar de deeir "Pato”,
diga “Pollo”, el nifio a quien haya tocado en ese momento se levanta y lo
persigue alrededor del circulo, si el nifio que se levant alcanza a tocar al

otro, antes de llegar a su lugar vacio, toma su lugar y ¢l ofro se sienta.



Dia7: El collar de fideos.

Material necesario: fideos en forma de aro (sin cocer), o trozos de canutos de
plastico o cualquier otra cosa féc‘il de ensartar; un trozo de cordel delgado o
lana gruesa para cada nifio, goma de pegar o cera.

Sumerjz en la goma de pegar o la cera. derretida, uno de los extremos del
cordel o lana (solo la punta) para endurecerlo; después de secarse, estard
bastante tieso para que los nifios lo ensarten. Haga un nude en el otro
extremo, para que los fideos no se salgan por ahi. che. que los nifios
ensarten los fideos y, una vez que terminen, ateles Ios extremos para que se

los lleven a casa,
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Ha 8 : Ayudemos a papi y mam.,

&)
-3

N

Dirija a los nifios para realizas las siguientes actividades:
Recoger sus juguetes, limpiar sus zapatos, barrer y trapear el salon de

clases, ordenar escritorios, lavarse los dientes, manos y cara.



Dia9: Formas musicales.

)

Materiales necesarios: Circulos de colores diferentes de papel o tela; una
cinta cassette con musica grabada; cinta adhesiva (optativo).

Se forma un circulo grande con las figuras de papel de colores y se pegan en
el suelé con cinta adhesiva para que no se muevan, Los nifios caminan porla
parte exterior del circulo mientras suena la misica; en forma inesperada se
hace detener la misica y los nifios tienen que decir el color de la figura, junto
a la cual hayan quedado. Continile, mientras los nifios demuestren interés en
este juego. Si desea variarlo recorte formas diferentes y pida a los nifios que

digan el color y/o la forma de Ia figura a [a cual se hayan detenido.

3



Dial0: *  Caminar haciendo equilibrio.

Matenal necesario: Cmta adheswa. ancha Coloque contra el suelo cinta

adheswa en lmea recta, haaa a Ios nifios caminar por la cinta hacia delante,

R

hacia atms y d= lado fambi.en pueden correr, saltar o Jugar a seguu' al tider

sobre la cinta.
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Diail:

Acertar a unt blanco.

Material necesario: Bolsitas de granos (frijoles, mafz, arroz, etc.); una caja,

canasto o blanco (este se hace recortando agujeros en una lamina grande

‘montada sobre madera o cartén duro). Los nifios tiran las bolsitas para

acertar al blanco, st quiere puede hacerlas bolsitas o ¢! blanco con temas de
un dia festivo, también pueds tirarlas para acertar .en bloques o cajas,

colocados unos sobre otros.
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Dia 12 :

Préciica de buena postura.

Materiales necesarios: Una bolsita de granos, un libro no moy pmdﬁ, un :
canasto pequedio o un plato de plastico liviano para cada nifio.

Cologue un objeto sobre la cabeza de cada uno de los nifios y hagazque éstos

caminen alrededor del salon; hagales notar que el objeto o se ca:ga, deben

mantener la espalda recta, e! mentdn hacia arriba y los ojos mirando derecho

hacia delante. Para variar este juego puede poser misica y hacer que los

nifios carminen al ritmo.
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Dial5:  Maracas.

Ponga. granos secos de frijoles, maiz o arroz en una lata {que no tengs punta
afiladas) o en una caja: con: tapa. Los nifios pueden decorar los: recipientes
Asegure: Jas. tapas: con: cinta adhesiva para qug los: alummos: no: se: lfeven a |
boca, ni juegnen con:el conteni’dbdé los recipientes. Para tocar, se sacuden.
Duranie:1as siguientes: tres: semanas: se realizardn las: mismas. actividades comenzando: desd
el.dia. I, finalizando el Gitimo: dia: con: una pos-evaluacién de la observacién estructurada :

sisternatica..

.



CAPITULO IV

CONCLUSIONES
1. Se comprobd la hipotesis de investigacién de que las Actividades Liidicas son

efectivas a través de la Terapia Ocupacional y Recretiva y la Edcucacién Especial,
toda vez que permiten expresar experiencias y sentimientos de la vida diaria por

medio del juego.

o

La aplicacidn del Programa de Juegos Dirigidos s una expresita libre en Terapia
Ocupacional y Recreativa y la Educacién Especial en nifios con deficiencia
motora, por lo que se acepta la hipotesis planteada. Las técnicas activas y pasivas
del Programa de Juegos Dirigidos estimula el desarrollo social de los nifios con

deficiencia motora.

El Programa de Juegos Dirigidos es un Método participativo que el Educador

(95}

puede utilizar como un instrumento recreativo para disminuir la defiencia motora y

al mismo tiempo mejorar las actividades de 1a Vida Diaria.

4. Se evidencid que el programa de juegos dirigidos, es més efectivo en las
actividades del &rea motora gruesa, ya que se obtuvo un alto porcentaje, positivo

en comparacion al drea motora fina

J0
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5. Concluimos que-el programa de juegos dirigidos, tanto las actividades motrices y
actividades de la vida diaria son funcionales, en nifios pre-escolares, ya que les

ayuda en su desarrolle fisico, social y mental.
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RECOMENDACIONES |

Que las actividades Lidicas se implementen en colegios ¥ és_cuelas,- para mejorar
la deficiencia motora y las actividades de la vida diaria de los nifios en edad pre-
escolar,

Utilizar el recurso técnico de las actividades motrices y de la vida diaria, como
método de ensefianza aprendizaje activo, en la educacion integral que se le brinda
al nifio con defiencia motora.

Evaluar en forma continua la funcionalidad de los Programas de Juegos Dirigidos,
ast como aplicar nuevos métodos y técnicas ;ncaminadas a desarrollar en mej.or

forma las potencialidades del nifio con deficiencia motora.

Que se realicen observaciones sistemadticas en los grupos con deficiencia motora,
para detectar en las dreas de bajo funcionamiento con el objeto de elaborar o
adecuar programas encaminados a estimular especificamente las dreas en donde el

grupo presente mayores dificultades.

Que el Programa de Juegos Dirigidos sea un instrumento, donde tanto maestros,
educadores como los estudiantes de Psicologia puedan poner en prictica los
diversos Juegos que en dicho programa se presentan como alternativas para

mejorar las deficiencias motoras.
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