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23 de febrero de 2005
Estudiantes
Anahité Garcia Ordéfiez

Arlin Azucena Lemus Rodriguez
Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiantes:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a ustedes el Punto
CUADRAGESIMO CUARTO (44°), del Acta DOCE GUION DOS MIL CINCO (12-2005),
de la sesion del Consejo Directivo del 18 de febrero de 2005, que copiado literalmente
dice: '

“CUADRAGESIMO CUARTO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene
el Informe Final de Investigacion titulado: “PROBLEMAS EMOCIONALES QUE
DIFICULTAN EL APRENDIZAJE EN NINOS/AS DE NIVEL PREPRIMARIO
COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 5§-6 ANOS”, de la carrera de Licenciatura

en Psicologia, realizado por:
ANAHITE GARCIA ORDONEZ CARNET No. 96-18418
ARLIN AZUCENA LEMUS RODRIGUEZ CARNET No. 1998-22541

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por el Licenciado Felipe Alberto
Soto Rodriguez y revisado por el Licenciado Elio Salomén Teos Morales. Con base en
lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del informe final para los
tramites correspondientes de graduacién, los que deberén estar de acuerdo con el
Instructivo para la Elaboracién de Investigacién o Tesis, con fines de graduacién

profesional.”
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SENORES

CONSEJO DIRECTIVO
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SENORES CONSEJO DIRECTIVO:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Elio Salomoén Teos
Morales, ha procedido a la  revisién y aprobacion del INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, titulado: .

“PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE EN
NINOS/AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE LAS

EDADES DE 5-6 ANOS”
ESTUDIANTE: CARNE No
Anabhité Garcia Ordofiez 199618418
Arlin Azucena Lemus Rodriguez 199822541

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

Agradecer¢ se siry‘;m continuar con los tramites correspondientes para obtener
ORDEN DE IMPRESION.

Atentamente,

c.c. Revisor/a
Archivo

MLDA/edr
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De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la
revision del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

“PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE EN
NINOS/AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES

DE 5-6 ANOS”
ESTUDIANTE: CARNE No.
Anahité Garcia Ordonez 199618418
Arlin Azucena Lemus Rodriguez 199822541

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el
Centro de Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE, y
solicito continuar con los tramites respectivos.

Atentamente,

LICENCIADO ELIO SALOMON TEOS MORALES
DOCENTE REVISOR
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Guatemala, junio de 2004

Licenciada Mayra Luna de Alvarez, coordinadora
Centro de Investigacion en psicologia “Mayra Gutierrez”
Escuela de Ciencias Psicologicas

Edificio

Licenciada Alvarez:
De manera atenta me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que, he
concluido la asesoria del INFORME FINAL DE TESIS titulado:

“Problemas emocionales que dificultan el aprendizaje en nifios-as de nivel
pre-primario comprendido entre las edades de 5 — 6 afios de edad”

Presentado por los estudiantes: Carné
ANAHITE GARCIA ORDONEZ 96-18418
ARLIN AZUCENA LEMUS RODRIGUEZ 98-22541

Dicho trabajo cumple con los requisitos establecidos por el drea de
investigacion, de la escuela de ciencias psicolégicas.

Por tal motivo emito dictamen de aprobacion
Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentam ente:
Lic
Asesor
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12 de marzo de 2004
Estudiantes
Anahité Garcia Ordéfiez
Arlin Azucena Lemus Rodriguez
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiantes:

Transcribo a ustedes el punto VIGESIMO SEPTIMO (27°.) del Acta ONCE DOS MIL
CUATRO (11-2004), de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 09 de marzo
2004, que literalmente dice:

“VIGESIMO SEPTIMO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Investigacion, titulado: “PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTA
EL APRENDIZAJE EN NINOS/AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS
ENTRE LAS EDADES DE 56 ANOS DE EDAD”, de la Carrera: Licenciatura en
Psicologia, presentado por:

ANAHITE GARCIA ORDONEZ CARNET No. 199618418
ARLIN AZUCENA LEMUS RODRIGUEZ CARNET No. 189822541

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Centro de Investigaciones en Psicologia —CIEPs.,
resuelve aprobario y nombrar como asesor al Licenciado Felipe Alberto Soto Rodriguez
y como revisor al Licenciado Elio Salomén Teos Morales.”

Atentamente oS 4y
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Guatemala, Octubre 2003

Licenciada Mayra Luna de Alvarez, coordinadora
Centro de Investigaciones en psicologia * Mayra Gutierrez”
Escuela de ciencias Psicologicas

Licenciada de Alvarez:

Me permito informarle que en la Escuela Nacional No. 842 de educacién parvularia
de la colonia ciudad Satélite de Mixco, Guatemala se trabajo e proyeclo de tesis
titulado

“PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE EN
NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES
DE 5-8 ANOS DE EDAD”

Realizado por los estudiantes: CARNE
ANAHITE GARCIA ORDONEZ 96-18418
ARLIN AZUCENA LEMUS RODRIGUEZ 98-22541

CARRERA: LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Sin ofro particular, atentamente
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PROLOGO

El presente trabajo se realizé con el fin de investigar el tema “problemas emocionales
gue dificultan el aprendizaje en nifios-as de nivel preprimario comprendidos entre las
edades de 5-6 afios de edad”, que asisten a la escuela de parvulos No. 842 de la
colonia Ciudad Satélite Mixto, Guatemala. Por considerarse uno de los lugares con
un porcentaje alto de nifios-as que presentaban actitudes inadecuadas que
repercutian en al aprendizaje, segun referencias de las maestras y con propdésito de
ayudar a padres y a educadores a entender y comprender los problemas emocionales
gue atraviesan los nifios-as de edad preescolar haciendo mas dificil su proceso de
aprendizaje, ya que padres y educadores no le dan la importancia a dicha
problematica ignorando el efecto negativo que provoca en el desarrollo de la
personalidad del nifio-a .

La etapa preescolar es el eslabdén entre el ambiente materno y la escuela, por ello
esta fase es importando dado que en ella se amplia el periodo sensoperceptivo en el
cual entran en funcion activa las areas del aprendizaje tales como: area motora, del
lenguaje, cognicidn, socializacion, sensopercepcion y afectividad, que le serviran al
nifio-a en el futuro para desenvolverse como una personan eficiente, con adecuada
capacidad fisica, mental, emocional y social en los diferentes ambitos de su vida.

La investigacion sirvid para reforzar los estudios existentes sobre la importancia que
tiene el detectar y tratar los problemas emocionales a tiempo y los beneficios que
brindo fueron especialmente al nifio victima del bajo rendimiento escolar causado por
el desequilibrio emocional, contribuyé a llamar la atencion sobre el tema
especialmente a padres de familia y orientando a educadores o encargados de los
infantes a prestar atencién a cualquier cambio de comportamiento anormal que esté
modificando la conducta del nifio-a llevandolo a dificultar su aprendizaje.

Los objetivos generales fueron “Identificar tipos de problemas emocionales que
dificultan el aprendizaje”, “Orientar a padres y maestros sobre el impacto que causa
en el nifio-a la dificultad de aprendizaje provocada por una conducta negativa’. Los
objetivos especificos fueron “ldentificar por medio de pruebas psicolégicas y
psicopedagogicas los problemas emocionales que dificultan el aprendizaje en nifios-
as de edad preescolar” “Determinar la influencia de los problemas emocionales en el
aprendizaje de niflos-as de 5-6 aflos de edad” “Motivar a los padres con la
participacion constante y activa en la educacion de sus hijos integrando conocimientos
adquiridos en la escuela con los del hogar”.

Se agradece a los nifios-as, padres de familia, maestros y directora de la Escuela de
Parvulos No. 842 de la Colonia Ciudad Satélite Mixco, Guatemala, por su valiosa
colaboracion es esta investigacion.



CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente trabajo describe la problematica que afrontan los nifios-as en edad
preescolar de la escuela de parvulos No. 842 de la colonia Ciudad Satélite Mixto,
Guatemala. Para llevar a acabo la investigacion se realiz6 una muestra intencional o
de juicio con 30 sujetos de ambos sexos, durante el ciclo escolar 2003 — 2004.

El aprendizaje es un cambio permanente del comportamiento del ser humano,
provocado por la experiencia, que determinan las destrezas motoras, auto imagen,
parte de las motivaciones y del lenguaje, interviniendo de forma singular incluso en la
conducta sexual y afectiva. El ser humano por su condicion social y por su evolucion
ha estructurado sistemas para “aprender” teniendo en cuenta la adquisicion de habitos
y conocimientos.

El aprendizaje del nifio-a puede dificultarse por la influencia de factores como:
Fisiolégicos, sociales, pedagogicos, psicologicos y familiares. Estos factores son
aspectos determinantes para el logro de los procesos de aprendizaje, ya que estos se
transforman en distintos tipos de vivencias emocionales, tales como: agresividad,
tristeza, miedo, célera, baja estima, impulsividad, dependencia, inseguridad, ansiedad,
apatia y depresion. Se ha observado que este tipo de emociones no le permiten al
nifio-a desenvolverse con todo el potencial adecuado a su edad especialmente en el
ambiente escolar, familiar y social debido a que este desequilibrio emocional bloquea
las areas béasicas del aprendizaje: Area de la sensopercepcion, lenguaje, motricidad,
cognicion y socioafectivad.

El problema afecta directamente al nifio debido a que el vive a diario en las aulas la
limitante del desarrollo del aprendizaje, manifestando en un alto grado su conducta
emocional negativa debido a las constantes criticas de sus compafieros de aula,
maestros y hasta de los mismos padres de familia que muchas veces son los
causantes del la problematica y aun asi le exigen mas de lo que el nifio-a puede
rendir.

Este es un problema vigente en Guatemala ya que en colegios, escuelas y
especialmente en guarderias infantiles se vive cotidianamente esta problematica con
la nifiez.

La poblacién con la que se trabajé son nifios-as que viven en la colonia Ciudad
Satélite Mixco, hijos de padres que poseen un nivel econémico bajo, algunos con
escasa escolaridad y otros no saben leer, por lo que se ven en la necesidad de
trabajar durante todo el dia regresando a casa en horas de la noche, lo que les quita
la oportunidad de compartir con sus hijos, brindandoles afecto y atencién adecuada.
Estos padres dejan a sus hijos al cuidado de los abuelos, tios 0 hermanos mayores
(niflos) quienes no cubren las necesidades del nifio.



Con el fin de identificar los problemas emocionales, determinar causas e influencias
de estos en el aprendizaje escolar, orientando y motivando a maestros y padres de
familia en la participacion activa y constante de la educacion.

Para tal efecto se utilizaron herramientas tales como: pruebas psicoldgicas (figura
humana de Karen Machover y test de la familias de Louis Corman), pruebas
psicopedagogicas (test ABC y prueba de prelectura adaptado por el colegio
Americano de Guatemala), entrevistas a padres de familia y maestros, observacién
directa, técnicas de estimulacion temprana, a si como talleres participativos con
maestros y padres de familia en los cuales se enfocaron la importancia de la
estabilidad emocional en el nifio-a para el aprendizaje.

En los resultados obtenidos de la aplicacion de las diferentes técnicas e instrumentos
se constatd que existen un porcentaje alto de nifios que sufren diferentes problemas
emocionales siendo los mas frecuentes: agresividad, negativismo, inseguridad,
timidez, inmadurez y baja estima. Por lo tanto se cree que estas conductas negativas
repercuten en el aprendizaje de estos nifios-as segun los resultados de las pruebas
pedagodgicas la mayoria de nifios-as presentan diversos problemas para el
aprendizaje tales como: dificultad en el &rea motora, en el lenguaje, en la cognicién y
principalmente en el area socio-afectiva.

Lo que demuestra que el medio sociocultural de las familias, es el factor principal
causante del desequilibrio emocional de los nifios-as llevandolo a una actitud negativa
hacia su medio, siendo el escolar el mas afectado y como consecuencia a un bajo
rendimiento académico, como fue comprobado en el estudio realizado,

El trabajo de campo se llevé a cabo iniciando con entrevista y observacion a padres
de familia nifos-as y maestros, durante los meses de mayo y junio del 2003, en julio y
agosto del mismo afio se trabajo dos veces por semana (lunes y miércoles) el primer
dia de la semana se aplicaron pruebas y el segundo dia se utiliz6 para trabajar
estimulacion temprana con los nifios-as para realizar un sondeo con el fin de detectar
que area del aprendizaje necesitaba mas refuerzo. Durante los meses de septiembre
y parte de octubre se realizaron los talleres para padres y maestros utilizando los dias
de la semana ya mencionados el primero para maestros y el segundo para padres,
tratando de reunir la mayoria de padres en la escuela caso que fue imposible por
situacion antes mencionada en donde se trataron temas como: Auto estima, Crianza
con carifilo, como ayudar positivamente al nifio, reflexiones, afectividad, de igual
forma se reunieron a los maestros (3) trabajando los mismos talleres.

Se utilizé material didactico como: carteles ilustrativos, hojas de trabajo, crayones,
pinturas, tijeras, juegos de mesa, diferentes tipos de papel, grabadora, CD, etc.
Tratando de estimulas todas las areas del aprendizaje de los nifios especialmente las
gue mas se le dificultaban y con adultos haciendo participativa la actividad.



MARCO TEORICO

La sociedad Guatemalteca especialmente la familia y la escuela son los factores
influyentes en el desarrollo del nifio y nifia, desde su concepcién hasta la edad adulta,
manifestandose por medio de conductas diversas que conducen al nifio y nifia a
actuar de diferentes formas segun el medio en el que se ha desarrollado, ya que
existe en nuestra sociedad distintos niveles socioeconémicos que facilitan o impiden
un crecimiento y desarrollo sano y productivo a la nifiez. “La sociedad es el medio
donde el nifio y nifia realiza el proceso de socializacibn mediante el cual aprende
papeles, habitos, pautas y comportamientos necesarios para hacerle frente a las
responsabilidades de la vida colectiva.”

Segun la sociedad la familia es una institucion social compuesta por un grupo de
personas, que se ubican, viven y conviven, en algun lugar y son unidos por vinculos
sanguineos, afectivos y civiles. La familia es la institucion social que dirige la
formacion fisica, moral y espiritual del nifio. Es en el hogar donde crece y se
desarrolla acorde a los preceptos dictados por sus padres.

La influencia del hogar puede acelerar o detener la evolucién infantil en todas las
areas que ésta abarca, un nifio bien estimulado, al que se le habla mucho, que se le
quiere y se le atiende con necesita, aprendera a hablar, a caminar, a leer y escribir, y
su desarrollo cognoscitivo y psicomotor serd mas firme que el del nifio que le falté
estimulacion y apoyo.

El ndcleo familiar lo constituyen los padres y los hijos. Alrededor de ellos gira el
circulo parafamiliar constituido por los abuelos, tios, sobrinos. Primos. El circulo
sociofamiliar estd integrados por parientes lejanos, compadres, amigos intimos
(considerados muchas veces como amigos de la familia).

Todos los elementos de la familia influyen en la educaciéon del nifio, pero los
directamente responsables son los padres. Son ellos los que modelan a sus hijos de
acuerdo a la escala de valores que poseen y segln las metas y expectativas que
pretendan alcanzar en la formacion de sus hijos. Los patrones socioculturales de
cada familia son Gnicos. Cada uno tiene sSus rasgos propios, que son una
consecuencia de la formacion educativa de cada uno de los progenitores, de su
nacionalidad, su religion, su raza, su lengua, su mentalidad, su nivel cultural, etc.

La dinamica familiar, la armonia o desarmonia en sus relaciones conyugales, la
organizaciéon de los papeles de autoridad y guia, de derecho y obligaciones que rigen
su sociedad matrimonial, toda va a repercutir en la formacién de la personalidad del
nifio. La influencia del ndcleo familiar en el aprendizaje es primordial, ya que el
negativismo puede disminuir el rendimiento escolar del nifio y la nifia con buena
capacidad para el aprendizaje.

1.Bralic, Sonia “IMPORTANCIA DEL AMBIENTE DEL NINO” (Editorial UNICEF, Chile, 1978), Pag.8 -



“La familia, la escuela y la sociedad pueden originar conflictos emocionales que
repercuten en las dificultades de aprendizaje del nifo”. Los conflictos emocionales
del nifio derivan de situaciones ambientales que coacciona entre si, influyen en él y lo

moldean.

Su nivel de rendimiento escolar, su personalidad, su criterio, todo depende tanto de
sus potencialidades innatas, como de las fuerzas externas que actian sobre él.

El niflo que esta motivado a aprender, que siente interés por el estudio, tiene muchos
puntos ganados a su favor para el éxito educativo que pretende. En cambio, el nifio
indolente, falto de interés y motivacién, puede fracasar debido a su actitud indiferente
y negativa ante el aprendizaje escolar.

El punto de partida que provoca en el nifio la motivacion o funcion apetitiva para el
aprendizaje, es la afectividad y el control de emociones adecuado. Los conflictos
afectivos del nifilo y la nifia pueden tener su origen en situaciones ambientales que
afecten su adaptacion social: nos referimos a la accién del hogar, la escuela y la
sociedad.

Desde el punto de vista cuantitativo, podemos clasificar a las familias por el nimero
de sus miembros:

Familias completas. Formadas por el padre, la madre y uno o mas hijos, familias
incompletas cuando falta el padre o la madre o ambos progenitores. La causa puede
ser la pérdida natural o muerte, el divorcio o el abandono. Familias sobre pobladas.
Cuando se integra al nucleo familiar basico otros parientes o personas como: abuelos,
hijos adoptivos, tios, amigos, etc.

Desde el punto de vista cualitativo las familias pueden ser: Familias organizadas.
Estan basadas en el respeto mutuo y asumen sus derechos y responsabilidades con
la madurez necesaria. La dinamica de sus relaciones sociales se finca en los lazos de
amor que los unen, en su confianza y entrega plena y el deseo de vivir con sus hijos y
para sus hijos. Las familias desorganizadas se caracterizan por presenciar serios
conflictos que constantemente amenazan la paz del hogar, en ella reina el desorden y
la anarquia, la lucha por el poder, o ambas.

Las actitudes negativas de los padres que integran una familia desorganizada pueden
ser: autoritarismo exagerado, sobreproteccion, indiferencia o frialdad en el trato con
sus hijos, o contradiccion entre los lineamientos educativos que siguen el padre y la
madre. Los hijos provenientes de este tipo de familia pueden verse afectados en su
rendimiento escolar y en el desarrollo global de su personalidad. Continuamente
sienten el temor de un posible rompimiento o disoluciébn de su familia y esto les
ocasiona zozobra, angustia, ansiedad y conductas negativas producto del
desequilibrio emocional.

2 Nieto H. Margarita “PORQUE HAY NINOS QUE NO PARENDEN" (Editorial Ediciones cientificas, México, 1987), Pag. 8



evolucion social, dandole nuevos modelos para imitar y nuevas posibilidades de
identificacion.

Los efectos de una educacion autoritaria, en que los nifios son castigados con
frecuencia, pueden repercutir comunmente en comportamientos negativos. Ninguna
educacién puede prescindir del esfuerzo negativo de la sancion, pero el exceso de
castigo, tonto como su ausencia, crea un malestar en el nifio. El justo medio es lo que
debe adoptarse.

El niflo que tiene gran éxito en la escuela tiene una representacion unificada de su
propia imagen y de sus relaciones sociales; mientras que los que tienen un éxito
inferior hay desarmonia en la representacion de si mismos y en sus relaciones con el
mundo; generalmente dudan sobre sus propias capacidades y este sentimiento de
inseguridad es perjudicial en la mayoria de los casos.

La escuela es un factor esencial de socializacion, no solamente debido a lo que
ensefia al niflo, si no porque lo hace vivir en un medio hecho a su medida. El
educador se interesa en el progreso social del nifio ha de brindarle amor y afecto en
sus relaciones humanas, de lo cual se desprende el énfasis en la libertad creadora
del nifio, en la igualdad de sus relaciones y el respeto reciproco. El juego debe servir
como parametro para medir el grado de socializacion del nifio.

La participacion familiar debe permitir al nifio un aprendizaje, afectivo, proporcionando
un ambiente enriquecido y afectuoso con experiencias suficientes como para asegurar
oportunidades de desarrollo. Se debe crear en la madre y en el ambiente familiar la
expectativa y la sensibilizacion que promueva la participacion de todos en los
cuidados, en el crecimiento y desarrollo del nifio.

El nifio es un individuo en proceso de desarrollo y crecimiento desde que nace, no es
un ser pasivo impulsado a la accién tan solo por estimulos del exterior, por el
contrario es activo y su comportamiento estd organizado de manera que siente, y se
expresa de diferentes formas de acuerdo a su edad y sus caracteristicas individuales.

“El nifio estd dotado de potencialidades que le permiten desarrollar una vida
psiquica.”®

Hay quedarle al nifio la oportunidad de observar, asi como de escuchar su descripcion
de las cosas que ha encontrado y de las situaciones que ha vivido. Se debe
responder en forma mas amplia posible a las preguntas que formule aun sean dificiles
de contestar siempre hay que hablarle con la verdad. Debe pedirsele que lleve acabo
ciertas tareas, que le resulten interesantes y en las que se sienta util, la felicitacion
oportuna en todos los avances del nifio es indispensable.

Dr. Cusminsky, Marcos “MANUAL DE CRECIMEINTO Y DESARROLLO DEL NINO” (Editorial, UNICEF, Washington, D.C.
1986), Pag. 45



El aprendizaje es un cambio permanente del comportamiento del ser humano,
provocado por la experiencia, que determinan las destrezas motoras, auto imagen,
parte de las motivaciones y el lenguaje, interfiriendo de forma singular incluso en las
conductas sexual y afectiva. “El ser humano por su condicion social y por su
evolucion ha estructurado sistemas para “prender” teniendo por finalidad la
adquisicién de habitos y conocimientos™*

El aprendizaje en el nifio puede dificultarse por la influencia de distintos factores
como: Factores fisioldgicos, factores sociales, factores pedagodgicos y factores
psicoldgicos los cuales se traducen en diversos tipos de vivencias emocionales tales
como: tristeza, miedo, cOlera, agresividad, baja estima, retraimiento, impulsividad,
dependencia, negativismo, ansiedad, fobias e inseguridad.

Estudios cientificos demuestran que estas emociones no le permiten al nifio
desenvolverse con todo su potencial en el ambiente escolar, familiar y social debido a
gue sus areas bésicas del aprendizaje, sensopercepcion, lenguaje, psicomotricidad,
cognicion, socializacion y afectiva se ven afectadas.

Los factores psicoldgicos son aspectos determinantes para el logro de los procesos
de aprendizaje. Estos incluyen factores de adaptacién emocional y constituciéon de la
personalidad. La adaptacion se refiere a cualquier cambio del organismo, a un ajuste
més eficaz o satisfactorio en relaciébn a las demandas que el medio plantea. La
emocionalidad comprende las expresiones o estados psiquicos que contiene un
fuerte grado de sentimientos y que casi siempre se acompafia de una expresion
motora. La constitucién de la personalidad se entiende como la integracion de las
caracteristicas cognoscitivas, afectivas, volitivas y fisicas importantes para determinar
un ajuste social.

Los factores pedagodgicos involucran los métodos de ensefianza-aprendizaje, el
ambiente escolar y la personalidad y formacion del docente, asi como las expectativas
de los padres hacia el rendimiento académico de sus hijos.

Los factores sociales se refieren a circunstancias ambientales que intervienen en el
aprendizaje escolar tales como: las condiciones econdémicas y de salud, el vecindario,
las actividades de los padres y las oportunidades de estudio, las cuales dan lugar a
deprivacién cultural, alcoholismo, limitaciones de tiempo para atender a los hijos etc.
Estas condiciones pueden transformar el comportamiento del escolar, ya que el nifio
puede imitar actividades negativas como: la delincuencia, la vagancia, la drogadiccion,
etc.

4 Baer, Donald, “PSICOLOGIA DEL DESARROLLO INFANTIL” (Editorial trillas, México, 1975), Pag. 73



Conductas emocionales: La palabra emocion se deriva del latin emovere que
significa remover, agitar o excitar, no existe una distincion exacta entre emocion y
motivo. Las dos significan estar conmovido o agitado y las dos pueden despertar,
sostener y dirigir la actividad del organismo.

Las emociones con frecuencia dependen de la conciencia. La agitacion de animo,
violento o apacible que nace de alguna causa pasajera. Estado de animo que oscila
entre el placer y el displacer y reaccion reactiva al objeto que la provoca que pueda
oscilar entre la atraccion y la huida. Existe una via muy clara y directa de la expresion
de las emociones y es el habla, l6gicamente ésta es la manera mas inequivoca al
tratar de comunicarlas: decir lo que se piensa y se siente. Pero ademas no es la
Gnica, la comunicacion no verbal juega un papel en este tipo de manifestaciones:
tanto la manera de comportarse como la expresion facial, seran un reflejo de las
emociones, dificilmente controlables, incluso en los momentos en los que se pretende
disimular.

Al conocer la realidad y transformarla con su trabajo, el ser humano reacciona de una
forma o de otra ante objetos y fenbmenos reales, ante las cosas, los acontecimientos,
las otras personas, ante sus propios actos y su personalidad. Unos fendmenos reales
lo alegran otros lo entristecen, unos le motivan admiracién otros indignacion, los hay
gue le enojan, otros le provocan miedo. “La alegria, miedo, célera, llanto, etc. Son
distintos tipos de vivencias emocionales, distintos tipos de actitud subjetiva hacia la
realidad, distintas maneras de sentir lo que acttia sobre el sujeto™

La realidad objetiva es el origen de las emociones y de los sentimientos. EIl sujeto
tiene una actitud emocional hacia los objetos y fenémenos del mundo real y lo siente
de distintas maneras segun las relaciones objetivas particulares en que se encuentre
con ellos. Las emociones y los sentimientos son una de las formas en que el mundo
real se refleja en el hombre. Las emociones y los sentimientos no son como las
funciones cognitivas, el reflejo mismo de los objetos y fenémenos reales, sino que hay
entre ellos, las necesidades y los motivos de actividad del sujeto. La aparicion de
vivencias emocionales positivas 0 negativas dependen de que se satisfagan o no las
necesidades y exigencias que presenta la sociedad. Esta division depende del valor
gue estas vivencias tengan para el hombre, caracterizan Unicamente la relacién que
hay entre las causas que la producen, la necesidad del hombre y las exigencias de la
sociedad. Los objetos y fendbmenos que permite satisfacer las necesidades o que
corresponden a las exigencias sociales causan una vivencia emocional positiva
(alegria, satisfaccion, amor, etc.).

Por el contrario aquello que dificulta la satisfaccion de las necesidades o no esta de
acuerdo con las exigencias de la sociedad motiva vivencias emocionales negativas (
insatisfaccion, tristeza, angustia, miedo, etc.) La vivencia emocional esta estrechamente
ligada a las actividades y a la conducta del sujeto. Aquello que conduce al éxito o ayuda
a alcanzar fines planteados motiva emociones positivas.

5 A. A Smirnov, S.L. Rubinstein “PSICOLOGIA” (Editorial Grijalbo, S.A, México, D.F, 1960), P4g. 355



Existen tres tipos de alteraciones emocionales en la nifiez:

1. Conducta teatral: un mal comportamiento que es una expresion externa del
torbellino emocional estimulado por dificultades emocionales como pelear, decir
mentiras, robar, destruir la propiedad ajena y propia.

2. Desordenes de inquietud: Varios desordenes de inquietud o temor pueden
comenzar en la nifiez incluyendo.

2.1 Desorden del temor a la separacion, es un estado que implica inquietud por lo
menos dos semanas y que tiene que ver con la separacién de personas a las
cuales el nifio esta apegado. El nifio puede rehusar a realizar actividades a las
que estaba acostumbrado, puede tener dolor de estomago, dolor de cabeza o
vomitos.

2.2 Fobia escolar, es el temor imaginario al colegio, probablemente reflejado por el
temor a la separacion. Existe fobia escolar neurdética que afecta a los nifios desde
el jardin infantil hasta cuarto grado de primaria.

3. Depresién en la Infancia: desorden afectivo caracterizado por la falta de
capacidad para divertirse o concentrarse y por la ausencia de reacciones
emocionales normales, los nifios deprimidos con frecuencia estdn cansados, son
muy activos o inactivos, caminan poco, lloran mucho, duermen poco o mucho y
pierden el apetito, les empieza a ir mal en el colegio.

El negativismo es una actitud que se caracteriza por una fuerte resistencia a las
exigencias que proceden de otros, hasta el punto de hacer lo contrario; puede ser
generalizado o solo relacionado con un tipo especifico de actividad. Y de este se
deriva la tristeza que es un fenémeno afectivo negativo que aparece en las personas
en sus relaciones normales con el entorno, la persona se siente afligida, desanimada
y abatida. Una persona sumida en la tristeza tiende al aislamiento, la soledad y la
reduccion de las actividades con los demas, también se puede acompafar de la
cOlera que es una excitacién emocional en forma de viva animacion gestual y verbal,
de apariencia agresiva, que, en ocasiones, se torna incontrolable. Otra conducta es
el miedo que es una sensacion normalmente desagradable que tiene lugar ante una
amenaza externa identificable en el ambiente. “La reaccién emocional y fisiologica
puede ser indistinguible de la que acontece en la angustia, pero en el miedo el temor
se refiere a un objeto concreto™.

La ansiedad es un estado emocional displacentero de miedo o aprension, bien en
ausencia de un peligro o amenaza identificable, o bien cuando dicha alteracion
emocional es claramente desproporcionada con relacion a la intensidad real del
peligro; por lo general, la ansiedad va acompafiada de una sensacion de tension
interna y de dificultades para relajarse como: La fobia. La fobia es un miedo excesivo
o irracional que se manifiesta de forma persistente ante una actividad, objeto o
situacion concretos e identificados, implica la evitacion sistemética de los estimulos
gue la incitan haciendo presente las conductas como: Inseguridad, que es una falta de
confianza en si mismo, al realizar tareas, emitir juicios, etc.

6 Cohen, Jozet, “SENSACION Y PERCEPCION?" (Editorial, trillas, México, 1974), Pag. 187.



Baja Estima que es la poca valoracion o pobre imagen de si mismo. Se da ante la
incapacidad de responder a ciertas exigencias, el niflo se subestima asi mismo,
sintiéndose indtil, inferior ante sus semejantes e inudtil y que no sirve para nada.
Seguidamente viene el Retraimiento que es la actitud que asume el nifio, como
consecuencia de su incapacidad para competir con sus compafieros, limitando sus
relaciones interpersonales optando por tomar otra conducta como la impulsividad,
gue es cuando el nifio actla antes de pensar y cambia excesivamente de una actitud
a otra frecuentemente grita 0 molesta a otros, no respeta reglas y se torna agresivo,
presentando conductas hostiles que se manifiestan en agresiones de diverso tipo,
manifestando cualquier comportamiento fisico o verbal destinado a dafiar o destruir a
un objeto determinado con un fin. La Dependencia se ve reflejada cuando el nifio
solicita constante vigilancia en sus tareas.

Las areas que se ven afectadas debido a estas conductas son el area de
Sensopercepcion que es la capacidad neurovegetativa y vivencial en el proceso de
desarrollo cognoscitivo del ser humano, que le permite mantenerse en interaccion
constante con el medio, a través de la recepcion de estimulos por los canales
aferentes y de emitir respuestas por medio de sus canales eferentes, como son los
sentidos y la capacidad propioceptiva en general.

A través de la interaccion de estimulos respuesta, logramos establecer los engramas,
esquemas, experiencias que conducen al aprendizaje sobre el propio cuerpo y sus
relaciones en el tiempo espacio y persona. De aqui la importancia y trascendencia
que para el individuo tiene desde los primeros momentos de su vida intrauterina, la
dotacion genética de sus componentes somaticos y la interaccion de éstos con sus
componentes ambientales, en cada momento evolutivo, a fin de lograr un desarrollo
integral éptimo y su completa identidad como persona.

De todo esto se desprende que en area de la sensopercepcion humana podemos
distinguir y debemos atender en forma especifica a las siguientes sub areas: visual,
olfativa, auditiva, gustativa, somestésica, cinestésica y propioceptiva.

Psicomotricidad: EIl nifio durante su evolucion plantea la necesidad de adquirir
habilidades psicomotoras, que le permitan su desarrollo integral. En nuestro pais
debido a una multiplicidad de factores bioldgicos, psicologicos y socioculturales, existe
un grupo importante de nifios que requieren la estimulacion en los diferentes aspectos
de la psicomotricidad, sin embargo las oportunidades de adquirir este desarrollo
integral, se ven limitadas por el desconocimiento de las sub areas que la constituyen,
siendo estas:

1. Motor Grueso: Que favorece en el nifio el proceso del desarrollo motor y buen
equilibrio del cuerpo. Desde sus primeros dias, el nifio va logrando conquistas
importantes para su desarrollo. La ejercitacion de la psicomotricidad gruesa
constituye uno de los aspectos mas importantes en la evolucién del nifio. Esta
subarea de la psicomotricidad brinda una estimulacién completa al nifio para lograr
un buen desarrollo a nivel motor que ayudara a adquirir habilidades como saltar,
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subir y bajar escaleras, trepar, brincar y agacharse ya que a medida que el nifio va
creciendo se enriquecen sus capacidades motoras.

2. Motor Fino: Que favorece en el nifio la coordinaciéon visomotora ( 0jo — mano) de
esta forma a medida que el nifio avanza en la vida va asimilando y ajustandose a
las experiencias ambientales, se vuelve mas diestro en la adquisicion de sus
etapas del desarrollo motor fino: la adquisicion de una destreza, sirve como punto
de partida para al siguiente. Esta situacion permite al nifio pasar del movimiento
simple de manos y dedos a la manipulacion de objetos, hasta llegar a la fase final,
que es el recortado y figuras y calcado de siluetas.

3. Esquema Corporal: Que permite al nifio conocerse asi mismo. Es una estructura
adquirida que permite que un sujeto pueda presentarse a si mismo, en cualquier
momento y en toda situacion, las diferentes partes de su cuerpo:
independientemente de todo estimulo sensorial externo. Reside en ello no sélo la
posibilidad de tomar conciencia individual de cada parte, dedo, nariz, etc. Sino al
mismo tiempo el sentimiento de pertenencia de todos estos elementos a un Unico
ser.

Socializacién: “La socializacién es un proceso sociocultural permanente”. Se
entiende por este proceso que mediante la socializacion el individuo aprende los
diferentes papeles, habitos, pautas y comportamientos necesarios para hacerse frente
a las responsabilidades de la vida colectiva.

Este proceso, sin embargo, es critico y fundamental durante los primeros afios de
vida, dado el caracter esencialmente formativo y orientador de la socializacion durante
esta fase. Es el periodo en el cual el individuo internaliza ( hace propio) las normas
morales, civicas, y de la vida en sociedad, necesarias para su desenvolvimiento
posterior como sujeto social.

Este proceso debera armonizar el desarrollo bio-fisico-social del nifio con las
condiciones sociales y culturales del medio dentro del cual se desenvuelve. Durante
esta fase, el proceso de socializacion debe propiciar mecanismos que no se limiten a
garantizar la adaptacion al medio social, sino que ademas estimulen la imaginacion y
creatividad del nifio en la solucién de problemas y en la seleccién de alternativas.

Lenguaje; La capacidad de hablar de modo claro y comprensible constituye en
nuestra sociedad un requisito fundamental para una vida util y feliz. Cualquier
problema que impida esta adecuada posibilidad de comunicacién, trae consigo
consecuencias negativas que repercuten en la vida general del individuo.

7 UNICEF,“CURRICULUM DE ESTUMULACION PRECOZ"(Editorial; Ministerio de Salud Publica, Guatemala, 1989), Pag.
19
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El lenguaje se desarrolla natural y espontaneamente, constituyéndose en un proceso
gue sigue en sus inicios leyes semejantes a todos los nifios. Especiales periodos de
la vida del nifio marcan la misma etapa en el nivel alcanzado, tanto si el lenguaje de
su cultura es facil o dificil.

“Todos los nifios atraviesan un periodo basico para la iniciacion del habla propiamente
dicha.”® Esta fase pre-linglistica se inicia con el llanto, como primer medio de
comunicacion sonora de sus necesidades, comienza a hacer sonidos bucales o
guturales diversos de manera espontanea primero y repetitiva después hasta llegar a
pronunciar silabas, formar frases de dos, tres, cuatro palabras y expresarse con
oraciones completas. La finalidad de conocer sobre el lenguaje es para brindar una
guia a los padres de familia y maestros acerca de diversas actividades y objetivos que
se persiguen al educar al nifio, también es importante recordar que la instituciéon y la
iniciativa de cada educador, son parte muy importante de este proceso educativo, por
lo tanto, los recursos y actividades que se utilicen, se veran altamente reforzados con
el aporte personal y original del educador.

Cognicién; Al final de los afios preescolares marca el inicio de la educaciéon formal.
Esta debe introducirse progresiva y sisteméaticamente, de forma tal que la transicion
en el tipo de educacién no sea productora de ansiedad y fracaso en los nifios. La
relacion académica implica manipulacion de relaciones abstractas ( letras y nUmeros)
mientras que el pensamiento del nifilo se basa en sus relaciones perceptivas e
intuitivas.

Entre los cuatro y los siete afios el nifio, puede interiorizar e integrar una imagen; por
lo tanto es capaz de hacer comparaciones y de establecer relaciones sencillas, segun
la cualidad de los objetos manipulados. La caracteristica fundamental del
pensamiento es la intuicién y la concrecion, es necesario partir de la manipulacion
concreta para arribar a lo abstracto.

Afectividad; es el conjunto de las reacciones psiquicas que utiliza el nifio frente a
situaciones provocadas por la vida, contactos con el mundo exterior, modificaciones
del mundo interior. Representa el dominio de lo agradable y lo desagradable, del
amor y del odio que puede presentar en distintas conductas como respuestas
predominando la sensibilidad sobre la inteligencia y la actividad el nifio sufre una
accion perturbadora bioldgica, fisica o psicolégica.

8 Papalia, Diana "PSICOLOGIA DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA” (Editorial, Libemex, México, 1995), Pag. 491
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Por lo anteriormente expuesto, nos permitimos plantear la siguiente hipotesis,
variables e indicadores de investigacion.

“Los problemas emocionales afectan el aprendizaje de nifios-as
de nivel pre-primario comprendido entre las edades de 5-6 afios.

“Problemas emocionales”

Son todas aquellas conductas negativas como resultado del ambiente donde se
desenvuelve el nifio-a provocando reacciones organicas, como la inhibicion de la
respuesta, un espasmo un bloqueo que paraliza la actividad normal, ademas
consiste en la existencia de sentimientos contrapuestos que hacen que la persona
pase de la alegria a la tristeza, del amor al odio, etc. Esta dificultad se manifiesta
por una caida anormal del rendimiento escolar, las causas pueden ser
psicolégicas, pedagdgicas, sociales y familiares.

Variable Independiente Indicadores
Agresividad Destruccion

Baja estima Falta de participacion
Depresion Rechazo hacia si mismo
Miedo Conductas fisicas violentas
Retraimiento No respeta limites
Timidez No acepta sugerencias
Ansiedad Llanto constante
Inmadurez Cohibicion

Aislamiento Nerviosismo

Tristeza Sudoracion de manos
Fobias Temblor de cuerpo
APRENDIZAJE

Es todo cambio permanente del comportamiento de un organismo animal o humano
provocado por la experiencia. Determina las experiencias motoras y la auto imagen,
en psicologia recibe también el nombre de condicionamiento.

Variable Dependiente Evaluacion
Copia trazos Alto
Comprension de lecto-escritura Normal
Sintesis y analisis Bajo

Escritura y lectura correcta
Recordar detalles

Cortar y pegar correctamente
Respetar limites

Segquir instrucciones
Resolucién de problemas
Aceptar responsabilidades
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CAPITULO Il

TECNICAS E INSTRUMENTOS
1 Técnicas

1.1 Muestreo:

La técnica que se utilizé en la investigacion fue el tipo de muestra intencional o de
juicio, para formar dicha muestra se eligieron a 30 nifios-as con caracteristicas
especificas tales como: comprendidos entre las edades de 5-6 afios, con bajo
rendimiento escolar, con conductas negativas manifiestas, que asisten regularmente
a clases, nifios-as referidos por la maestra de grado. La informaciéon que se obtuvo
fue la identificacion de conductas negativas causantes del bajo rendimiento escolar
de los nifios de la escuela de parvulos No0.842 de la colonia ciudad Satélite Mixto,
Guatemala. Dicha poblacion proviene de familias con bajos recursos econémicos,
escasa escolaridad y con limitantes condiciones de salud y vivienda, ya que debido a
tal situacién se ven obligados a sumergirse en el trabajo remunerado para satisfacer
algunas necesidades basicas, olvidando que sus hijos necesitan afecto, recreacion,
control meédico, etc, argumentando que no le alcanza el dinero ni el tiempo para
compartir con sus hijos dejandolos al cuidado de familiares.

1.2 Técnicas Estadisticas

La investigacion fue de tipo asociativa ya que se asociaron conductas manifiestas de
los nifios-as con informacion bibliografica y experiencia en practica psicoldgica. Para
los datos estadisticos se utilizo el analisis porcentual.

1.2 Observacion:

Esta técnica se utilizd en la investigacion para percibir el desenvolvimiento del nifio-a
a nivel escolar con el maestro y compaferos, y a nivel familiar con los padres y
hermanos.

Es una técnica que sirve para conducir la investigacién descriptiva en la cual el
investigador se convierte en un participante de la situacion a fin de comprender mejor
la vida de ese grupo, explora los comportamientos de los participantes, la evolucion
de las interrelaciones y el clima general dentro del cual se desenvuelve el sujeto en
una forma vivencial espontanea.

1.3 Entrevista dirigida:

Esta técnica se utilizo en la investigacion para padres de familia y maestros de la
escuela, con el fin de que esta informacion sirviera como guia en la identificacion de
posibles conductas emocionales negativas en nifios-as.
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La entrevista es una conversacion que se tiene entre dos personas con un propdésito o
meta, son flexibles y faciles de manejar, y lo que es mas importante, puede dar al
clinico muestras simultaneas de la conducta verbal y no verbal del sujeto.

2 INSTRUMENTOS

2.1 Test ABC:

Este test sirve para hacer un pronéstico del estado del nifio-a en cuanto a la lectura y
determina en cuanto tiempo el nifio-a estara listo para leer, evalla las areas de:
coordinacién visomotora, memoria inmediata, memoria motora, memoria auditiva,
memoria légica, pronunciacion, coordinacién motora, atencion y fatigabilidad.

2.2 Test de prelectura

Evalla dos areas: Habilidades interpretativas y habilidades perceptivas, dividiéndose
estas en las sub areas: Comprension de oraciones, formacion de imagenes
sensoriales, percepcion de relaciones, reacciones emocionales, discriminacion visual,
andlisis fonético y andlisis estructural y de significado.

2.3 Test de la figura humana de Karen Machover

La tesis de base es que la figura humana es una representacion del individuo que
dibuja y el papel es el medio ambiente. La técnica se basa en el supuesto de que la
personalidad no se desarrolla en el vacio, sino en el pensar, sentir, moverse de un
cuerpo determinado.

2.4 test de la familia de Louis Corman

Es una técnica proyectiva de tipo gréafico al igual que la figura humana, lo que permite
la uniformidad hasta cierto punto en la forma aplicarlo; sin embargo, su interpretacién
requiere de un tratamiento especifico. Es una técnica esencial para el diagnéstico.

Tanto el test de la figura humana como el test de la familia sirvieron para identificar la

problematica emocional presentada por los nifios y nifias, debido a que son pruebas
de tipo proyectivas.
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
CUADRO No. 1

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE
EN NINOS Y NINAS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS
ENTRE LAS EDADES DE 5-6 ANOS .

AGRESIVIDAD No. ALUMNOS PORCENTAJES

ALTO

BAJO

NORMAL

TOTAL

FUENTE: Test Figura Humana (Machover) y test de la Familia (Corman)

INTERPRETACION: En el presente cuadro se observan los resultados de una
muestra de 30 sujetos ambos sexos comprendidos entre las edades de 5-6 afios de
edad, evaluados con pruebas proyectivas enfocandose en el problema emocional
“agresividad”. Se cree que el indice es alto debido a la inadecuada dindmica familiar
ya que la mayoria de los nifios-as provienen de hogares disfuncionales, padres sobre
trabajados, conflictivos, padres negligentes, nifios-as criados por otro familiar como:
abuelos, tios y hasta hermanos mayores (12 afios) y padres violentos que segun ellos
con el mal trato fisico y verbal el nifio es bien educado, debido a tal situacion el nifio-a
desarrolla diferentes conductas negativas siendo una de ellas la agresividad
principalmente, trasladandola al ambiente escolar en donde encuentra libertad de
manifestacion lo cual dificulta su aprendizaje.

Entendiéndose como agresividad cualquier comportamiento fisico o verbal destinado
a dafiar o destruir.

El aprendizaje se ve afectado debido a que el nifio-a se distrae y distrae la atencién
de los compafieros de clase, son lideres negativos, crea inestabilidad no trabaja en
clase y no reconoce la autoridad de los maestros.
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CUADRO No. 2

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE
EN NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE
LAS EDADES DE 5-6 ANOS .

INSEGURIDAD No. DE ALUMNOS PORCENTAJES

ALTO

BAJO

NORMAL

FUENTE: test de la figura Humana ( Machover) y test de la familia (Corman)

INTERPRETACION: En el presente cuadro se observa los resultados de una muestra
de 30 sujetos ambos sexos de 5 — 6 afios de edad obtenidos de pruebas proyectivas,
enfocando el problema emocional “Inseguridad” segun teorias la seguridad la
proporcionan los padres se da en los primeros afios de vida y especialmente la brinda
la madre, en estos casos se comprobd que los padres no dedican tiempo a sus hijos
restandoles importancia al desarrollo lo cual hace sentir al nifio-a rechazo de parte de
sus progenitores llevandolo a sentirse inseguro de si mismo y del ambiente que lo
rodea.

Este problema afecta el aprendizaje debido a que el nifio-a no participa en clase ni en
otras actividades porque se cree incapaz de hacer las cosas bien se siente inferior
ante el agrupo y le teme al el ridiculo.
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CUADRO No. 3

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE
EN NINO-AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE LAS
EDADES DE 5-6 ANOS. .

INMADUREZ No. DE ALUMNOS PORCENTAJES

ALTO 15 50%

BAJO 30%

NORMAL 20%

TOTAL 100%

IFUENTE: Test figura humana ( Machover) y Test de la familia (Corman)

INTERPRETACION: En el presente cuadro se observan los resultados de una
muestra de 30 sujetos ambos sexos de 5 — 6 afios de edad evaluados con pruebas
proyectivas enfocando el problema emocional “ Inmadurez” encontrandose un 50%
en nivel alto, lo cual indica que la mayoria de la poblacion no ha recibido la
estimulacion adecuada para su desarrollo normal, ya que en el nifio la inmadurez se
revela por falla y retardo del desarrollo afectivo, por trastornos de la identificacion, y
por fijacion en estadios anteriores al nivel normal de la evolucién.

El aprendizaje se ve afectado debido a que el nifio-a esta en un nivel de madurez
inferior al de la mayoria de sus compafieros, lo cual indica que el ritmo de trabajo
sera mas lento no entendera explicaciones, actitudes y conductas facilmente de la
maestra y compaferos de esa forma su aprendizaje sera con dificultad y lentitud.
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CUADRO No.4

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE
EN NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE
LAS EDADES DE 5-6 ANOS .

INTROVERSION No. ALUMNOS PORCENTAJES

ALTO

BAJO

NORMAL

TOTAL

FUENTE: Test figura humana (Machover) y test de la familia (Corman)

INTERPRETACION: En el presente cuadro se observan los resultados de una
muestra de 30 sujetos evaluados con pruebas proyectivas enfocando el problema
emocional “Introversion”. El indice de introversion es alto debido a que la mayoria de
la poblacion tiene dificultad para expresar sentimientos, emociones y afecto, dada la
incomodidad que le produce compartir lo que considera personal ya que ha sido
criado en un ambiente de hostilidad, en donde existe falta de comunicacién y afecto
de parte de los padres.

Este problema afecta el aprendizaje debido a que el nifio no manifiesta sus
emociones, sentimientos y pensamientos, generalmente no participa en clase, no
resuelve dudas, debido a que teme preguntar, siempre va a decir que todo esta claro
segun él para no quedar mal ante sus compafieros
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CUADRO No. 5

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE
EN NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE
LAS EDADES DE 5-6 ANOS .

APATIA No. DE ALUMNOS PORCENTAJES

ALTO

BAJO

NORMAL

Fuente: Test figura humana (Machover) y test de la familia (Corman)

INTEPRETACION: En el presente cuadro se observan los resultados de una muestra
de 30 sujetos ambos sexos de 5-6 afios de edad, evaluados con pruebas proyectivas,
La poblacion que presenta dicho problema son nifios-as con pérdida de sentimientos,
falta de actividad con incapacidad para actuar y retraso psicomotor, se observo que
algunos de estos niflos-as no viven con sus padres si no, con otros familiares siendo
estos: abuelos, tios, hermanos mayores, etc. Los cuales no cubren las necesidades
emocionales adecuadamente.

Este problema afecta al nifio-a debido a que no les gusta participar en actividades de
ninguna indole, todo les parece aburrido, nunca opinan y estan en desacuerdo con el
grupo, presentan incapacidad para actuar, pero siempre buscan lo negativo de la
situacion no hace compafieros ni amigos facilmente.
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CUADRO No. 6

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE
EN NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE
LAS EDADES DE 5-6 ANOS .

REGRESION No. DE ALUMNOS PORCENTAJES

ALTO

BAJO

NORMAL

TOTAL

FUENTE: Test de la figura humana (Machover) y test de la familia (Corman)

INTERPRETACION: En el presente cuadro se observan los resultados de una
muestra de 30 sujetos ambos sexos evaluados con pruebas proyectivas enfocando la
“regresion” la poblacion que presenta dicho problema son nifios-as que utilizan este
como un mecanismo de defensa con el cual retroceden hacia una etapa anterior con
el fin de adaptarse a un conflicto actual que no pueden resolver, en este caso se debe
a que estos nifios-as son hijos de padres separados, familias numerosas, nacimiento
de un nuevo hermano y pérdida de uno de los padres.

Este problema afecta el aprendizaje debido a que el nifio-a tiende a regresar a
etapas del desarrollo ya superadas lo cual hace que la educacién correspondiente a la
edad se vea entorpecida creando conflicto entre el nifio y la escuela lo que lleva a un
desinterés por aprender.
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CUADRO No.7
PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE

EN NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE
LAS EDADES DE 5-6 ANOS .

TIMIDEZ No. ALUMNOS PORCENTAJES

ALTO 67%

BAJO 0%

NORMAL 33%

TOTAL 100%

FUENTE: Test figura humana (Machover) t test de la familia (Corman)

INTERPRETACION: En el presente cuadro se observan los resultados de una
muestra de 30 sujetos ambos sexos evaluados con pruebas proyectivas, se encontro
un nivel alto de timidez, se cree que la timidez se desarrolla a partir de la inseguridad
que el nifio-a posee, lo cual no le permite expresar sus emociones y sentimiento, se
observo en la poblacion que los nifios-as con este problema no compartian con sus
comparferos, no participaban en actividades individuales ya que les daba miedo
hacerlo mal segun ellos.

Este problema afecta el aprendizaje debido a que el niflo-a no manifiesta sus
necesidades e intereses, tiene poca 0 ninguna participacion en clase, no toma
decisiones, es siempre el nifio manipulado por sus compaferos, inseguro de si
mismo.
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CUADRO No. 8

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE
EN NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE
LAS EDADES DE 5-6 ANOS .

DEPRESION No. DE ALUMNOS PORCENTAJES

ALTO

BAJO

NORMAL

FUENTE: Test de la figura humana (Machover) y test de la familia (Corman)

INTERPRETACION: En el presente cuadro se observan los resultados obtenidos de
una muestra de 30 sujetos ambos sexos evaluados con pruebas proyectivas
enfocando el problema de “depresién” la poblacion que presenta dicho problema es
alta, se caracterizan por tener trastornos del humor y del animo que se compone por
tristeza y ansiedad que suelen asociarse a sintomas fisicos tales como: cansancio,
pérdida del apetito, dificultad para dormir y reduccién de actividades sociales, en este
caso se debe a la falta de atencion y afecto departe de los padres hacia el nifio-a
provocando en este un desinterés por el aprendizaje.

Este problema afecta el aprendizaje debido a que el nifio-a nunca tiene deseos de
trabajar, se siente cansado, con suefo, se aparta del grupo, no se concentra en su
trabajo, no participa en clase, lo cual baja su rendimiento escolar.
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CUADRO No.9

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE
EN NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE
LAS EDADES DE 5-6 ANOS.

ANSIEDAD No. DE ALUMNOS PORCENTAJES

ALTO

BAJO

NORMAL

TOTAL

FUENTE: Test de la figura humana (Machover) y test de la familia (Corman)

INTERPRETACION: En el presente cuadro se dan a conocer los resultados de una
muestra de 30 sujetos ambos sexos evaluados con pruebas proyectivas, la poblacion
gue presenta alto indice de ansiedad se caracteriza por tener un estado emocional de
miedo en ausencia de un peligro o amenaza identificable en este caso se debe a que
los nifios nifia-s reciben un trato agresivo de parte de los padres sin que este se
pueda defender, reprimiendo sus sentimiento y pensamientos y algunas veces sus
necesidades basicas lo cual afecta su vida escolar.

Este problema afecta el aprendizaje debido a que el nifio-a tiene reacciones ante
ciertos estimulos incomprensibles, su estado de animo es variable y a veces es
inconsciente quiere determinar todo rapido, aunque no esté bien realizado, quiere
saberlo todo, abarca mucho y a la vez nada. Es perjudicial para sus compafieros
ya que puede contagiar su estado de animo.
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CUADRO No. 10

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE
EN NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE
LAS EDADES DE 5-6 ANOS .

REPRESION No. DE ALUMNOS PORCENTAJES

ALTO

BAJO

NORMAL

FUENTE: Test de la figura humana (Machover) y test de la familia (Corman)

INTERPRETACION: En el presente cuadro se observan los resultados de una
muestra de 30 sujetos ambos sexos evaluados con pruebas proyectivas la poblacion
gue presenta represion se caracteriza por la auto censura de sus pensamientos con el
fin de minimizar la ansiedad que le pueden provocar los recuerdos dolorosos es decir,
se utiliza como mecanismo de defensa ante situaciones muy traumaticas, en este
caso como la separacion de los padres y la pérdida de un ser querido son situaciones
gue han desencadenado dicho problema provocando dificultades en el aprendizaje.

Este problema afecta el aprendizaje debido a que el nifio-a se niega a compartir
Sus pensamiento y sentimientos con sus compafieros de clase, existe una auto
censura con objeto de minimizar la ansiedad, el estado de animo es variable lo
cual hace que el proceso de aprendizaje sea lento y dificultoso.
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CUADRO No.11

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL PARENDIZAJE
EN NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE
LAS EDADES DE 5-6 ANOS .

BAJA ESTIMA No. DE ALUMNOS PORCENTAJES

ALTO

BAJO

NORMAL

FUENTE: Test de la figura humana (Machover) y test de la familia (Corman)

INTERPRETACION: En el presente cuadro se dan a conocer los resultados de una
muestra de 30 sujetos ambos sexos evaluados con pruebas proyectivas. La
poblacién que presenta alto indice de baja estima se caracteriza por el conjunto
de sentimientos de menor valor que el nifio-a se tiene asi mismo se ve como un ser
inferior o incapaz de poder realizar satisfactoriamente una actividad y esto se debe a
las fuertes y constantes criticas negativas recibidas de parte de los padres, maestros
y compafieros, al momento de no desenvolverse adecuadamente en su ambiente.

Este problema afecta el aprendizaje debido a que el nifio-a necesita de una
constante aprobacion de su trabajo, de parte de su maestra y comparferos de
clase para que lo elogien y si no, no es capaz de realizar su tarea, se frustra
facilmente y se cierra que “no puede” este se debe a los sentimientos de
inferioridad que le crean inseguridad lo que hace que su aprendizaje sea
dificultoso y algunas veces traumatico.
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CUADRO No. 12

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DISFICULTAN EL APRENDIZAJE
EN NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE
LAS EDADES DE 5-6 ANOS .

DEPENDENCIA No. DE ALUMNOS PORCENTAJES

ALTO

BAJO

NORMAL

TOTAL

FUENTE: Test de la figura humana (Machover) y test de la familia (Corman)

INTERPRETACION: En el presente cuadro se observan los resultados de una
muestra de 30 sujetos ambos sexos evaluados con pruebas proyectivas. La
poblacién que presenta alto indice de dependencia se caracteriza por la constante
demanda de atencién de parte de los padres, maestros y personas al cuidado del
nifio. Esto se debe a la inseguridad transmitida en el hogar, creando en el nifio la
necesidad de ser supervisados en toda actividad realizada para recibir una aprobacion
ya que no se creen capaz de realizar las casas bien sin ayuda.

Este problema afecta el aprendizaje del nifio-a debido a que este no es capaz de
trabajar sin supervision y ayuda constante restandole tiempo a sus compafieros, lo
cual es perjudicial en nuestro medio ya que en cada aula se atienden de 30 a 40
alumnos y no le da tiempo a la maestra de atender por periodos prolongados a un
solo nifio-a lo que lleva a que este se atrase en su aprendizaje a causa de su
incapacidad de trabajar solo.
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GRAFICA No. 1

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL
APRENDIZAJE EN NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO
COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 5-6 ANOS

EVALUACION DEL TEST ABC
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FUENTE: TEST ABC.

INTERPRETACION:  En la presente grafica se observan los resultados de una
muestra de 30 sujetos de ambos sexos comprendidos entre las edades de 5-6 afios,
valuados con las siguientes pruebas: prueba de madurez en donde se estudi6 la
coordinacién visomotora (ojo—mano) obteniéndose un 73% nivel bajo debido a que la
mayoria de la poblacion padece el problema de carencia de ejercicios sistematicos.
Asimismo, se observan los resultados obtenidos en el sub test de memoria
inmediata del test ABC, que evalGa la memorizacion visual y el indice de atencion
dirigida, segun el cual no existe mayor dificultad.

En relacién a lo evaluado con el sub test memoria motora del test ABC, que evalla
la resistencia a la introversion en la copia de figuras se encontré un alto indice de
dificultad debido a la inmadurez mental y escaso interés por aprender. Por ultimo, el
sub test memoria auditiva del test ABC, que se refiere a la coordinacién auditivo
motora, a la capacidad de pronunciacion debido a la falta de atencion.
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GRAFICA No. 2

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL
APRENDIZAJE EN NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO
COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 5-6 ANOS .

EVALUACION DEL TEST ABC
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FUENTE: TEST ABC.

INTERPRETACION: En la presente grafica se observan los resultados de una
muestra de 30 sujetos de ambos sexos comprendidos entre las edades de 5-6 afos,
evaluados con el sub test evocacion de un relato del test ABC, que se refiere a la
capacidad de pronunciacion, al vocabulario y comprension general y segun el cual se
obtuvo un indice bajo debido a la inmadurez de los habitos generales del lenguaje.
Cuando se aplico el sub test pronunciacién del test ABC, que se refiere a la
coordinacién auditivo motora y a la capacidad de pronunciacion, se obtuvo un 7% en
nivel bajo debido a la inmadurez de los habitos generales del lenguaje, timidez y
escaso interés por aprender.
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También se muestran los resultados de la aplicacién del sub test corte de dos disefios
del test ABC, que evalla la coordinacion visomotora (ojo-mano), indice de atencion
dirigida e indice de fatigabilidad, en donde se obtuvo un 43% en nivel bajo debido a
carencias de ejercicios sistematicos, inestabilidad, fatigabilidad y movimientos
irregulares de los ojos. Por dltimo, la evaluacién a través del sub test punteado del
test ABC, que evalia el indice de fatigabilidad, indice de atencién dirigida y
coordinacién mano-ojo, se obtuvo un 50% en nivel bajo debido a la falta de atencion,
movimientos irregulares de los 0jos y carencia de ejercicios sistematicos.

30



GRAFICA No. 3

PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL
APRENDIZAJE EN NINOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO
COMPRENDIDO ENTRE LAS EDADES DE 5-6 ANOS.

EVALUACION TEST PRELECTURA INICIAL "MARION
MONROE"
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FUENTE: TEST DE PRELECTURA (Adaptado por el colegio Americano)

INTERPRETACION: En la presente grafica se observan los resultados de una
muestra de 30 sujetos ambos sexos comprendidos entre las edades de 5-6 afios de
edad, en esta sub area del test se evalué la habilidad de los alumnos para
comprender el significado de oraciones orales que expresan relacién entre dos
ideas, en donde se observo que un 54% se encuentran en nivel bajo, debido a que
presentan problemas de memoria auditiva inmediata y pronunciacion, a causa del
desequilibrio emocional que sufren.
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También se valord la habilidad de los alumnos para deducir consecuencias luego de
escuchar y comprender expresiones orales en donde se observa que un 36% se
encuentran en nivel bajo debido a que presentan problemas de atencién y retentiva, a
causa de la inseguridad e inmadurez que poseen. Posteriormente se evalud la
habilidad de los alumnos para identificar rimas dentro de una expresion oral, en
donde se observé que un 77% de la poblacion se encuentran en nivel bajo, debido a
gue presentan problemas de memoria auditiva y memoria inmediata ya que la mayoria
posee alto indice de agresividad y como consecuencia distraccion.

Otro aspecto valorado fue la habilidad de los alumnos para interpretar las acciones del
personaje de una historia en sucesion de incidentes como base para identificar las
reacciones emocionales del personaje en las etapas sucesivas de la historia en donde
se observa que el 43% de la poblacion se encuentran en nivel bajo, debido a que los
niflos-as presentan confusion de sentimientos a causa de la problemética emocional
que sufren. Al evaluar la capacidad de los alumnos para evocar y asociar detalles del
personaje de una historia en las distintas partes de la misma, no se presenté mayor
dificultad.

Cuando se evalud la habilidad de los alumnos para determinar las diferencias de
forma y posicion de palabras en relacién a un dibujo, se observo que el 37% se
encuentran en nivel bajo debido a que presentan problemas de discriminacion visual
(evaluado en el test ABC) a causa de su inmadurez por falta de estimulacion
temprana. Algo bueno de notar es que la habilidad de los alumnos para asociar el
significado de palabras con colores, no demostré mayor dificultad ya que la mayoria
de los niflos-as realizaron la actividad muy bien.
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RESULTADO GLOBAL DE: PRESENTACION, ANALISIS E
INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplicaron a una muestra de 30 sujetos ambos sexos comprendidos entre las
edades de 5-6 afios de edad, pruebas proyectivas (figura humana, test de la familia)
determinandose que un alto indice presenta desequilibrio emocional, expresando
conductas tales como: agresividad, inseguridad, inmadurez, introversion, regresion,
ansiedad, timidez depresion, baja estima y dependencia, lo cual repercute en su
rendimiento escolar, segun indicas los resultados de las pruebas psicopedagdgicas

( Test de prelectura y test ABC).

RESULTADO GENERAL TEST DE
PRELECTURA ABC

B Bajo

Normal

[ Alto

Con el test de lectura inicial y madurez (ABC) se evaluaron ocho areas siendo estas:
coordinacién visomotora, resistencia a la inversion en la copia de figuras,
memorizacion visual, coordinacion auditivo motora, capacidad de pronunciacion,
resistencia a la ecolalia ( repeticion como un eco de las palabra pronunciadas ante
ellos), memorizacion auditiva, indice de fatigabilidad, indice de atencién dirigida,
vocabulario y comprension general. En donde se observa que el 30% de la poblacion
se encuentran en nivel bajo como resultado general de la prueba debido a que la
mayoria de la poblacion presenta desequilibrio emocional; irritabilidad, miedo, falta de
interés por el estudio, inmadurez mental y algunos precarias condiciones de salud.
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En el test basico de pre-lectura inicial de Marion Monroe adaptacién hecha por el
colegio americano de Guatemala, que consta de siete areas: Comprension de
oraciones, hacer inferencias, percepcién auditiva de rimas, interpretaciéon de
sentimientos, recordacion de detalles, similitud en forma y reconocimiento de
significado de palabras, las cuales evaluaron habilidades para comprender el
significado de aseveraciones orales que expresan relacion entre dos idea como
habilidad para deducir consecuencias luego de escuchar y comprender expresiones
oral, habilidad para identificar rimas dentro de una expresion oral, habilidad para
interpretar acciones, habilidad para asociar y evocar detalles, habilidad para
determinar diferencias de forma y posicion y habilidad para asociar significado de
palabras con colores, en donde se observé que el 46% de la poblacion se encuentra
en nivel bajo como resultado general de la prueba.

Ademas de las pruebas mencionadas se utilizaron herramientas auxiliares como:
entrevistas y observacion a padres, maestros y nifilos-as logrando determinar que la
causa principal del desequilibrio emocional del nifio-a es el factor familiar, debido a
gue este es la base del desarrollo emocional y mental del nifio-a.

RESULTADO GLOBAL DEL TEST DE
PRELECTURA INICIAL DE MARION MONROE

Alto
30%

Bajo
46%

OBajo @ Normal OAlto
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

1.

Se comprobd la hipétesis de investigacion de que los problemas
emocionales dificultan el aprendizaje en nifio-as de nivel pre-primario
comprendidos entre las edades de 5-6 afios de edad como es demostrado
con los resultados de las pruebas aplicada, Pruebas proyectivas (figura
humana y test de la familia) Pruebas psicopedagdgicas ( prueba de lectura
inicial y madurez, test basico de lectura inicial Marion Monroe), entrevistas y
observacion.

Las familias sobre-trabajadas, familias desinteresadas, conflictivas, etc.
influyen negativamente en el desarrollo integral del nifio-a produciendo un
desajuste tanto fisico como emocional y como consecuencia los nifios-as
tienden a tener bajo rendimiento académico afectandoles el desarrollo
personal.

En la actualidad un 60% de la poblacion infantil comprendida entre las
edades de 5-6 afios tiene al menos dos problemas emocionales, de los
cuales en la mayor parte tiene que ver directamente la familia.

La falta de tiempo y la alta poblacién de nifios-as no le permite al maestro
detectar el problema que afecta la dificultad que presenta el nifio-a
causante del fracaso escolar y por ende no puede orientar al padre de
familia.

Se evidencid que el contacto directo de los nifios-as con el psicélogo y
maestro permiten detectar la problematica que afecta el desarrollo del
nifo-a.

Si se lleva a cabo la aplicacion del programa educativo con técnicas activas
(juego) no solo se estimula el desarrollo cognoscitivo si no también la
afectividad, el lenguaje, la motricidad y la socializacién.

Se concluye en que el hogar es la primera escuela del nifio-a de ahi
depende el crecimiento y desarrollo normal, el éxito o fracaso ya que es el
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10.

11.

responsable del desarrollo emocional del nifio-a. La participacion constante
de los padres de familia con maestros en la escuela es de vital importancia
para intercambiar opiniones sobre los cambios de conducta de los hijos y
ayudar a un desarrollo integral de los nifios-as.

El estudio se puede generalizar en diferentes culturas, razas y costumbre,
Ya que las etapas del desarrollo del ser humano son las mismas para
todos, con la diferencias que en algunos se dan en diferentes tiempos o
edades.

Se identificaron los problemas emocionales que dificultan el aprendizaje en
nifos-as de nivel preprimario comprendidos entre las edades de 5-6 afios
de edad por medio de pruebas psicologicas ( test figura humana y test de
la familia)

Se orientd a padres y maestros sobre el impacto que causa en el nifio-a la
dificultad de aprendizaje provocada por una conducta negativa

Se motivé a padres en la participacion activa y constante en la educacion
de sus hijos.
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RECOMENDACIONES

. Se recomienda a los maestros como lideres educativos crear una relacion
mas estrecha con los padres de familia, por medio de actividades como:
platicas educativas sobre temas tales como: patrones de crianza, talleres de
autoestima, talleres sobre el desarrollo del nifio-a, conductas negativas que
afectan el desarrollo del nifio-a, etc. En los cuales puedan participar
conjuntamente los padres maestros y nifios-as, con el fin de un mejor
desarrollo integral del nifio-a.

Estimular al nifio-a por medio de actividades socio-educativas (Juegos de
competencias, lecturas infantiles, quermeses, etc.) para ayudarlo a canalizar y
controlar actitudes negativas derivadas de la falta de atencion y afecto por
falta de los padres.

. Se recomienda a las autoridades maximas desarrollar proyectos de
informacion educativa dirigida hacia padres de familia, utilizando como medio
de transporte a los maestros.

. Concienciar a los padres de familia de la importancia que tiene el brindarle un
desarrollo emocional adecuado a los nifios-as para que ellos se puedan
desarrollar sanamente en todos los ambitos de su vida.

. Desarrollar actividades recreativas en las cueles puedan participar los
miembros de la familia apoyando a sus hijos en actividades como: baratillos,
dias de mercado, quermeses, etc., Para que el nifio sienta el apoyo, interés y
carifio de parte de los padres.

. Se recomienda a la escuela de ciencias psicologica especialmente al centro
de practica supervisada tomar en cuenta estos lugares marginados para
enviar a sus practicantes, en ayuda a la poblacion infantil que tanto lo
necesita.
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ANEXOS



ENTREVISTA AL NINO

Como te llamas?

Cuando es tu cupleafios?

Como se llama tu mama?

Como su llama tu papa?

Como te llevas con tus papas?

Que no te gusta de tus papas?

Como era tu papa
paquefio?

cuando eras

Describe a tu papa

Que quiere tu papa que seas cuando crezcas?

Que frase te repite constantemente tu papa?

Describe A tu mama

Que quiere tu mama que seas cuando crezcas?

Que frase te repite constantemente tu mama?

Como se llaman tus hermanos?

Como te llevas con tus hermanos?

Que no te gusta de tus hermanos?

Como te describes tu mismo

Dime 2 cualidades tuyas_

Dime 2 cosas que no te gustan de ti




Que te hace sentir aceptado y querido por los demas

Que te hace sentir triste que hacen otras personas

Si tuvieras un solo deseo que pedirias?

Se ha peleado alguna vez tus papas?

A quien de tus papas prefieres?

Tienes amigos?

Quien de tus papas te regafia o te pega mas?

A que juegas con tus amigos?

Cual es tu juguete favorito?

Donde estas mas contento, en tu casa o en las escuela, porque?

Haz tenido miedo alguna vez?

A que le tienes miedo.

Animales Plantas

A quedarte solo

Si te invitan para ir a un paseo a donde te gustaria ir?

Con quien te gustaria ir?

Personas

Que te gusta mas de tus padres?

Que te gusta mas de tus maestros?
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ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

Nombre del nifio?

Edad? Religion?

Lugar que ocupa entre los hermanos?

Direccion?

El nifio vive con ambos padres?

Si la respuesta es no, con que padre vive?

Sino vive con ninguno de los padres quien es el encargado?

Cual fue el motivo de separacion de los padres?

Que edad tenia el nifio-a cuando se separaron sus pares?

Motivo por el cual vive con el encargado?

Con que frecuencia ve al padre ausente?

Nombre del padre?

Profesion u oficio?

Edad? Religion

Medio socio economico?

Escolandad?

Nombre del encargado?

Profesion u oficio?

Edad? B Religion

Medio socio economico?

Escolandad?

Con quien realiza las tareas el nino-a?

Cuantas veces por semana revisan las tareas del nino-a (ambos padres)




Cuantas veces al mes conversa con la maestra del nifio-a?

Cuales son algunas de las cosas que usted piensa que la escuela y los profesores del
nifio-a pueden hacer en estos momentos para ayudarlo?

con que libros o discos cuenta y disfruta el nifio-a

Cual es el juego favorito?

Como le gusta al nifio-a emplear su tiempo libre?

Cuales son las actividades familiares preferidas de su hijo-a?

Que actividades realizan en familia?

En que momento considera usted que el nifio-a cambia su conducta o es mas vulnerable
a cambiar?

Como corrige usted a su hijo?

Como se manifiesta el nifio-a en casa?
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ENTREVISTAS A MAESTROS

Nombre del nifio?

Grado que tiene a su cargo?

Numero de alumnos que atiende?

Hasta la fecha como ha sido en general el rendimiento escolar del nifio-
a?

Dentro de que rango ubica el promedio general de las notas obtenidas por el nifio-a?

91-100 81-90 71-80 61-70
51-60 41-50 menos de 40

Que coducta de las que se presentan a continuacion, describe mejor al nifio-a

-seguro de si mismo -inseguro -pasivo
-extrovertido -agresivo -triste
-pesimista -aislado

Cree que las actividades o conductas del nifio-a adquiridas en el hogar, influyen en su
desempefio escolar?

Si no

Porque?

Que acciones ha tomado usted para ayudar al nifio-a?

El nifio-a juega con otros nifios?

Como es su participacion dentro de la clase?
Pasiva activa normal

Cuales considera que son las causas pricipales del bajo rendimiento del niho-a
porque? e

[Le cuesta al nino-a realizar trabajos en grupo?

Mantiene comunicacion con los padres del nifio-a y cada cuanto?



Que actitud toma el nifio-a cuando lo que esta realizando
bien?

no

le

sale

Le gusta ser el lider y como dirige al grupo?

Cual es su tipo de error mas frecuente?

Que materia se le dificulta mas al nifio-a?

Nombra espontdneamente colores?

Copia trazos?

Copia letras, numeros, palabras y frases?

Repite rimas y frases?

Recita el abecedario de memoria?

Nombra y senala partes del cuerpo?

Imita movimientos corporales?

Distingue entre derecha-izquierda?

Distingue entre hoy, ayer y mafiana?

Conoce los dias, meses y estaciones del afio?

Distingue diferentes objetos por tacto y olfato?

Que recomienda usted para ayudar al nifio-a?
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FIGURA HUMANA
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TEST DE LA FAMILIA
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I. COMPRENSION DE ORACIONES

Un aeroplano esta bajando
sobre la copa de los arboles.

Papd estd leyendo una historia
a Luli.

Los nifios vieron un animal
divertido pidiendo centavos.

Una pelota grande esti
entre dos pequeiias.

Los pajaros volaron al lugar
que ellos habian hecho.

Pigina 2
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ii. HACER INFERENCIAS

Pepe quiere pintar un dibujo.
¢ Qué necesita?

Ana quiere ir al colegio.
Esta lloviendo.
¢ Qué debe llevar?

Mama quiere hacer una ensalada.
¢ Qué necesita?

Ana fue a la tienda de juguetes.
¢ Qué podra comprar alli'?

Pepe quiere saber cuindo debe {')

irse al colegio, 4 o
; Qué mirar§? ¢ o
o o

Lulii quiere pasear a su mufeca.
; Qué usard para pasearla?




11l. PERCEPCION AUDITIVA DE RIMAS

Desde su cuna
el nene mira la luna.

El oso corrié a una nifa
para quitarle la pifia.

Un mono y un ratén
vivian en un cajén.

El pdjaro duerme en la rama
y el gatito en la cama.

Cortards el pastel con cuchillo
y no con martillo.

Una cabra y un gallo
montaron en un caballo.

Pagina 4
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IV. INTERPRETACION DE SENTIMIENTOS

; Cémo creen ustedes que se veia Marta
cuando encontrd los zapatos de hule?

A

¢ Cémo creen ustedes que se veia Marta
cuando dijo: "jOh % ;Oh! " ?

¢ Cémo creen ustedes que se veia Marta
cuando descubrié que no podia salir
de!l charco?

¢ Cbémo creen ustedes que se veia Marta
cuando Tomas la sacé del charco?

Pigina 5
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V. RECORDACION DE DETALLES

¢ Qué encontré Pepe ?

; Qué queria comprar?

¢ Cudnto costaba?

; Dénde puso Pepe el centavo?

¢ A dénde mandé Mama a Pepe ?

¢ Qué fue lo que Mama pidid
a Pepe que trajera?

¢ En qué se fue é1?

Pagina 6
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VI

NOTAR SIMILITUD EN FORMAS

O L/ #
— e pan sol sul
= sol son sal
// ’ \\ can col sol
sol
los pan pon
te dan pan
pan paz pun
res red ras
do mes res
mal res ris
luz mano mono
mano mani mazo
dedo sano mano
bota jota bota
gran bozo bala
R heno bota buda
bota

Pagina 7
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PROGRAMA PARA TRABAJAR CON
NINOS DE LA ESCUELA CIUDAD
SATELITE DE 5-6 Anios
DEL MES DE ABRIL - SEPTIEMBRE

Objetivo Tema actividad Recurso
Dar una hoja en Humanos
Blanco al nifio para que |-niilos
Expresar su dibujen y pinten déndole | -psic6logos
Creatividad al Dibujo libre la oportunidad de
Dibujar y pintar expresar su creatividad e | materiales
imaginacién en base a lo | -hojas
que mas le gusta -lapiz
. -crayones
Establecer el control Recortar lineas rectas, | Humanos
motriz vy la destreza cuadradas, circulos y |-noiios
manual triangulos en diferentes | -psic6logos
Recortado tipos de papel
' materiales
-tijeras
-diferentes tipos de papel
ejecute y siga Utilizar una aguja | Humanos
instrucciones capotea y picar una |-nifios
Picado figura que se les|-psicélogos
proporcionarda en el | materiales
orden indicado -aguja

-hoja de trabajo




objetivo Tema actividad Recurso
[dentifica las partes del Explicar las partes del|Humano
cuerpo  humano en su cuerpo -nifios
Motora MISMO y en otra persona -inducir al nifio a|-psicélogos
gruesa o figura EL CUERPO HUMANO | seialarlas
-dibujar en el piso la|materiales
silueta de un compaiiero | -yeso
y nombrar sus partes -patio
I | -cantar una ronda
|Afirmar el equilibrio Hacer que los nifios | Humano
‘ (corporal por medio de corran rapido y despacio | -nifios
; | ejercicios y detenerse al sonido de |-psicologos
i , Equilibrio las palmas o panderetas
! corporal -dinamica de las estatuas | materiales
. -ejercitar al nifio | -patio
': mediante  juegos;, de
i puntillas, talones, una
5 pierna, saltar en un pie,
, camina sobre una linea
| Definir la dominancia Utilizar distintos listones | Humanos
corporal del nifio y de colores brazaletes | -nifios
estimula la destreza del para diferenciar el lado | -psicélogos
lado dominante -juego con pelotas
Lateralizad -seleccionar juguetes con | materiales
manos y pies dominantes |-patio, listones,
brazaletes, pelotas,
juguetes




Cognoscitiva

ahora colorea las letras
en orden alfabético y
dime cuales son.

AP Z

B objetivo tema actividad recurso
Sé capaz de escuchar una Explica al niflo “aqui|Humano
palabra y  colocar tengo una lista de|-nifios
verbalmente sus letras en palabras con las que|-psicologos
orden alfabético vamos a trabajar, | materiales
Secuencia alfabetica |escucha la primera “ paz | -aula
‘“ las letras son P, A, Z|-lista de palabras

-hojas, lépices

Favorecer la formacion
de una mente critica y
analitica

El cuento

Seleccionar un cuento de
acuerdo al interés del
nifio detenerse durante la
narracion y  explicar
algunas palabras
desconocidas darle la
oportunidad al nifio de
modificar el final o
cambiar los personajes

Humano
-Niilo
-psicologo

materiales
-aula
-cuento

Fomentar la reflexion y
el razonamiento

adivinanzas

Seleccionar adivinanzas
y decirselas a los niflos,
ayudarlos con mimicas,
darle pistas y luego que
ellos mismos elaboren
sus propias adivinanzas y
las digan

Humano
-nifios
-psicologo

materiales
-lista de adivinanzas




area

lenguaje

~objetivo

Tema

actividad

Recurso

Expresa en forma oral

fonemas localizados en
palabras del vocabulario
escolar

Dinamica del barco

Se dice “barco cargado
de... ” se dicen palabras
que empiecen con N, M,
O, R, S con fonemas
iniciales o finales sean
iguales Ej. Silla, sala,
sofé, mata, lata, rata

Humanos
-nifios
psicologos
materiales
-patio

Leer y formar palabras y
oraciones utilizando el
vocabulario basico

Juego de palabras
oraciones

y

Dar tarjetas a cada nifio
con silabas y palabras
para que las lea que
forme oraciones que las

intercambien o que se
unan con otros
compaileros  formando

grupos y muestren y lean
que formaron

Humano
-nifios
-psicélogos
materiales
-tarjetas
-marcadores
-aula

Narrar con sus propias
palabras  cuentos e
historietas cortas

Cuentos
Vivencias
Historias

Pedir a los nifios que
narren su experiencia det
fin de semana, un dia
antes, lo que vio en la
calle, su cuento favorito

Humano
-nifios
-psicodlogo

materiales
-aula




e

Area

Objetivo

Tema

Actividad

Recuerdo

AUto estima

Proyectas ante los demas
sus cualidades

Adivina quien es

Escribir en un papel cada
niffio sus talentos vy
cualidades que tienen.
Juntar todas las hojas e
irlas sacando una por una
leyendo lo que estas
dicen y los demas
deberdn  adivinar de
quien es esa hoja en base
a lo que se lee

Humano
-niflos
-psicélogos

materiales

-papel
-lapiz

Encontrar cualidades en
otros nifios

La botella

Sentar a los nifios en un
circulo un niflo deberd
girar una botella y en el
nifio que quede la boca
de la botella, el que la
giro debera decir algo
positivo de el

Humano
-Niilos
-psicologo
materiales
-patio
-botella

Conocerse uno al otro

El reportero

Hacer parejas uno es el
reportero y el otro el
entrevistado quien tendra
la oportunidad de hablar
de si mismo y el otro
podré hacer sus
preguntas que desee para
conocerlo mejor

Humano
-nifios
-psicologo
materiales}
-aula




PROGRAMA PARA TRABAJA CON
PADES DE NINOS DE 5-6 ANOS
DE LA ESCUELA CIUDAD SATELITE

| OBJETIVO TEMA ACTIVIDAD RECURSO
Que los padres reflexiones Darle a cada padre un mensaje Humanos
reflexionen sobre la forma : escrito “carta abierta a los padres -padres
en que ellos estan del mundo”, leer individualmente -psicélogos
mterviniendo en la sacar conclusiones y compartirlas materniales
educacion de sus hijos al resto del grupo -aula
| -hojas
Recopilar datos del nifio y | Entrevistas Pasarle a cada padre una guia|Humanos
conocer la  dinamica estructurada de preguntas acerca|-padres
familiar del conocimiento y relacién que |-psicélogos
’ tienen con sus hijos materiales
-aula
-entrevistas
D -lapices




convenientes

objetivo tema actividad recurso

Que los padres tomen|Como ayudar al nifto|-lluvia de ideas Humano

medidas para superar |positivamente -psicologo

cualquier causa que -dindmica de grupo  |-padres

influyen negativamente materiales

en el aprendizaje -pizarra
-marcador
-aula

Que los padres hagan “por favor papi y|Lectura Humano

un andlisis critico de su|mami” Grupal -psicologos

actitud Para con sus Dramatizacion -padres

ihijtjs y pongan en De uno de los incisos

practica los cambios

que consideren




GLOSARIO

Actitudes: disposicion de animo manifestada exteriormente
Coacciona: fuerza o violencia que se hace contra su voluntad

Conducta: conjunto de actividades externas observables en el individuo y de fenémenos
internos no observables

Conflicto: choque u oposicion que puede existir entre tendencias instintivas o afectivas
contradictorias

Cotidianamente: diario alqo que se hace o dice todos los dias

Critica: enjuiciar, analizar cualidades, defectos de una persona o cosa
Desarrollo: crecimiento de un organismo, progreso.

Escuela: establecimiento donde se da la Ira ensefianza

Familia: conjunto compuesto por un matrimonio y sus hijos, grupo de seres que tienen
caracteres comunes

Modelar: hacer que alguien adquiera determinadas caracteristicas a la forma de ser de
alguien.

Nino: que se haya en la nifiez. Sin experiencia, ingenuo

Personalidad: individualidad consciente. Caracter original que se distingue a una persona de
las demas

Poblacion: conjunto de habitantes de un pais. region o ciudad
Repercutir: trascender, causar efecto una cosa u otra
Vinculos: union de una persona con otra

Zozobra: ntranquilidad, desasosiego, inquietud



RESUMEN

Este trabajo trata sobre la investigacion de “Problemas Emocionales que dificultan
el aprendizaje escolar en niflo-as de nivel pre-primario comprendidos entre las
edades de 5-6 afios de edad. En donde se identificaron a través de pruebas
proyectivas y psicopedagogicas conductas negativas tales como: agresividad,
inseguridad, inmadurez, introversién, apatia, timidez, regresion, represion,
depresion, ansiedad, dependencia y baja estima.

Segun los resultados de las pruebas de pre lectura se comprobd que las
conductas negativas influyen en el rendimiento escolar debido a que la mayoria de
la poblacién presenta dificultad en mas de una de las areas del aprendizaje,
(cognicién, lenguaje, sensopercepcion, motricidad, y social y afectiva).

Se cree que para lograr un ambiente saludable, afectuoso y un desarrollo 6ptimo
es necesario que el ambiente familiar, escolar y social le proporcione seguridad y
bienestar al nifo-a para que este se desenvuelva satisfactoriamente en todos los
ambitos de su vida.

Un ambiente familiar puede ser para el nifio-a tan positivo y edificante que haga
de él un individuo adaptado y satisfecho de si mismo; pero también puede ser tan
destructivo que haga de su vida una sucesién de fracasos. Todo depende de las
gratas o ingratas relaciones familiares.



	Por el contrario aquello que dificulta la satisfacción de las necesidades o no está de acuerdo con las exigencias de la sociedad motiva vivencias emocionales negativas ( insatisfacción, tristeza, angustia, miedo, etc.)  La vivencia emocional está estrechamente ligada a las actividades y a la conducta del sujeto.  Aquello que conduce al éxito o ayuda a alcanzar fines planteados motiva emociones positivas. 
	  
	Por lo anteriormente expuesto, nos permitimos plantear la siguiente hipótesis,  variables e indicadores de investigación. 
	 
	“Problemas emocionales” 
	Seguir instrucciones                                                                                                        

	CAPITULO II 
	 
	 
	TECNICAS E INSTRUMENTOS 
	 
	1 Técnicas 
	PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS 
	Este problema afecta el aprendizaje debido a que el niño-a no participa en clase ni en otras actividades porque se cree incapaz de hacer las cosas bien se siente inferior ante el agrupo  y le teme al el ridículo. 

	CUADRO No.7 
	 
	PROBLEMAS EMOCIONALES QUE DIFICULTAN EL APRENDIZAJE EN NIÑOS-AS DE NIVEL PREPRIMARIO COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 5-6 AÑOS . 
	 
	 
	 
	TIMIDEZ 
	 
	No. ALUMNOS
	 
	PORCENTAJES
	 
	ALTO 
	 
	20
	 
	67%
	 
	BAJO 
	 
	0
	 
	0%
	 
	NORMAL 
	 
	10
	 
	33%
	 
	TOTAL 
	 
	30
	 
	100%
	 
	FUENTE: Test figura humana (Machover) t test de la familia (Corman) 
	 
	 
	INTERPRETACIÓN: En el presente cuadro se observan los resultados de una muestra de 30 sujetos ambos sexos  evaluados con pruebas proyectivas, se encontró un nivel alto de timidez, se cree que la timidez se desarrolla a partir de la inseguridad que el niño-a posee, lo cual no le permite expresar sus emociones y sentimiento, se observó en la población que los niños-as con este problema no compartían con sus compañeros, no participaban en actividades individuales ya que les daba miedo hacerlo mal según ellos. 
	 
	 
	Este problema afecta el aprendizaje debido a que el niño-a no manifiesta sus necesidades e intereses, tiene poca o ninguna participación en clase, no toma decisiones, es siempre el niño manipulado por sus compañeros, inseguro de si mismo.         
	Este problema afecta el aprendizaje del niño-a debido a que este no es capaz de trabajar sin supervisión y ayuda constante restándole tiempo a sus compañeros, lo cual es perjudicial en nuestro medio ya que en cada aula se atienden de 30 a 40 alumnos y no le da tiempo a la maestra de atender por períodos prolongados a un solo niño-a lo que lleva a que este  se atrase en su aprendizaje a causa de su incapacidad de trabajar sólo. 
	Se aplicaron a una muestra de 30 sujetos ambos sexos comprendidos entre las edades de 5-6 años de edad, pruebas proyectivas (figura humana, test de la familia) determinándose que un alto índice presenta desequilibrio emocional, expresando conductas tales como: agresividad, inseguridad, inmadurez, introversión, regresión, ansiedad, timidez depresión, baja estima y dependencia, lo cual repercute en su rendimiento escolar,  según indicas los resultados de las pruebas psicopedagógicas   
	( Test de prelectura y test ABC). 
	 
	 
	 
	En el test básico de pre-lectura inicial de Marion Monroe adaptación hecha por el colegio americano de Guatemala, que consta de siete áreas: Comprensión de oraciones, hacer inferencias, percepción auditiva de rimas, interpretación de sentimientos, recordación de detalles, similitud en forma y reconocimiento de significado de palabras, las cuales  evaluaron habilidades para comprender el significado de aseveraciones orales que expresan relación entre dos idea como  habilidad para deducir consecuencias luego de escuchar y comprender expresiones oral, habilidad para identificar rimas dentro de una expresión oral, habilidad para interpretar acciones, habilidad para asociar y evocar detalles, habilidad para determinar diferencias de forma y posición y habilidad para asociar significado de palabras con colores, en donde se observó que el 46% de la población se encuentra en nivel bajo como resultado general de la prueba. 
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	RESUMEN 
	Este trabajo trata sobre la investigación de “Problemas Emocionales que dificultan el aprendizaje escolar en niño-as de nivel pre-primario comprendidos entre las edades de 5-6 años de edad.  En donde se identificaron a través de pruebas proyectivas y psicopedagógicas conductas negativas tales como: agresividad, inseguridad, inmadurez, introversión, apatía, timidez, regresión, represión, depresión, ansiedad, dependencia y baja estima. 
	 
	Según los resultados de las pruebas de pre lectura se comprobó que las conductas negativas influyen en el rendimiento escolar debido a que la mayoría de la población presenta dificultad en más de una de las áreas del aprendizaje,  (cognición, lenguaje, sensopercepción, motricidad, y social y afectiva). 
	 





